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ABSTRAKT

Bakalatska prace se déli na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické ¢asti Ctenafe seznamuji se zakladnimi informacemi z oblasti vykonu trestu
odnéti svobody. Jelikoz je tato oblast velmi rozsahla, zaradila jsem do této teoretické Casti
predevsim informace o Programu zachazeni, ptipravé na propusténi a propusténi z vykonu
trestu. Dale v praci prezentuji zastupce statnich a nestatnich organizaci, které se zabyvaji

penitenciarni a postpenitenciarni problematikou.

V praktické casti jsem vyuzila prevazné metodu polostrukturovaného rozhovoru
k rozhovoram s 0sobami, které maji urcité postaveni v této problematice. Cilem praktické
¢asti je zjistit fungovani vykonu trestu, pfistup vézit k vykonu trestu, problémy se kterymi
se osoby nejcastéji setkdvaji nejen ve vykonu trestu odnéti svobody, ale také pii propusténi

a pii zaclenovani zpét do spolecnosti.

Kli¢ova slova: Vykon trestu odnéti svobody, Program zachazeni, resocializace, za¢lenéni

do spolecnosti

ABSTRACT

Bachelor's thesis is divided into theoretical part and practical part.

In the theoretical part | acquaint a reader with the basic information from the field of
imprisonment. Since this field is very extensive, | have included into the theoretical part
mainly information about the Treatment program, preparation for discharge and discharge
from imprisonment. Furthermore, in this thesis | present representatives of governmental

and non-governmental organizations dealing with penitentiary and postpenitentiary issues.

In the practical part 1 mainly used a method of semi-structured interview to doing
interviews with persons who have a certain status in this field. The aim of the practical part
is to determine functioning of the imprisonment, stance of prisoners to imprisonment, the
problems which persons are most commonly encountered with - not only in prison, but

also at discharge and during the integration back into society.

Keywords: prison sentences, treatment program, resocialization, the integration into society
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UvoD

Vézeinistvi je od nepaméti oblasti, kterou se zabyvala skoro kazda spolecnost. Situace neni
Jind ani v soucasné dobé¢, jelikoz pravdépodobné nikdy nenastane stav, kdy by véznice,
jako symbol trestu, nebyly potifeba. Nikdy nenastane stav, kdy by vSichni obcané
dodrzovali pravo a respektovali spolecenska pravidla. Je ziejmé, ze ¢im vyspélejsi
spole¢nost, tim je systém napravy odsouzenych propracovanéjsi. Vézenstvi neni pouze
mistem izolovani osob, aby tyto nepachaly trestnou ¢innost, dnes je systém vézenstvi
propracovany a snazi se zkoumat pficiny, pro¢ chovani konkrétniho vézné dospélo az
K poruseni pravidel stanovenych zékonem. Ve vykonu trestu je kazdému jedinci stanoven
program zachazeni, ktery je slozen na zékladé komplexni zpravy o odsouzeném, je
vytvofen ve spolupraci s psychologem, specialnim pedagogem, socialnim pracovnikem a
I¢kafem. Program zachazeni je slozen z aktivit, které vézni musi dodrzovat, je slozen
z pracovnich, vzdélavacich, volno¢asovych aktivit, dale pak z terapeutickych a
extramuralnich programti. Hloubgji se timto tématem zabyvam v teoretické ¢asti, kde jsou
jednotlivé aktivity programu zachazeni popsany. Smyslem prace s vézni ve vykonu trestu
odnéti svobody je nejen to, aby vykonali trest za poruSeni urcitych pravidel at’ uz
Vv jakékoli mife, ale je nezbytné s v€zni pracovat na takové urovni, aby byli po propusténi
schopni samostatné¢ fungovat, coZ je podle mého ndzoru zasadni problém momentalniho
stavu v€zenstvi a hlavné postpenitenciarni péce. Ur€itym zplsobem je nutné nahlizet na to,
Ze pachani trestnych €ind jedinct je predev§im zplsobeno osobnimi vlastnostmi daného

jedince, ale na druhou stranu je to i ur¢ity odraz celé spole¢nosti.

Ve své bakalafské praci se v teoretické casti zabyvam seznamenim se zékladnimi
informacemi ze Zivota vézn€ ve vykonu trestu. V této kapitole okrajové predstavim funkci
vézenské sluzby, rozdéleni véznice, ale predev§im se zaméfuji na program zachazeni jako
stézejni bod prace s vézném. V dalsi kapitole prezentuji informace z oblasti piipravy na
propusténi a zaclenéni do spole€nosti, kde je stézejni vystupni oddéleni. V posledni tieti
kapitole je feSena problematika propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, kde jsou
zvefejnény nejCastéjsi problémy spojené nejen s propusSténim z vézeni. Jako soucast
kapitoly jsou zde prezentovany statni a nestatni organizace postpenitenciarni péce.

V praktické casti, kterou povazuji za vyzkumnou, Se pomoci Kkvalitativni metody a

polostrukturovanych rozhovori pokousim zodpovédét na vyzkumné otdzky, které si

Vv praktické casti stanovim. Cilem je sezndmit Se S oblasti vézenstvi a interpretovat
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zanalyzované odpovédi tak, abych zodpovédéla stanovené otazky a piipadné stanovila
ur¢ité navrhy a doporuceni na problematiku zaclenovani osob po vykonu trestu do

spolecnosti.
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l. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

1 ZIVOT VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) je ke dni 13. 11. 2013 celkem 16 568
veéznu (z toho 1 484 cizincl), zde je nutné podotknout, Ze v roce 2012 bylo c¢islo pon¢kud
vyssi, a to 23 337 vézitt. Zminéné sniZeni poctu vézini bylo ucinéno z divodu amnestie,
kterou na zakladé svého prava danou Ustavou Ceské republiky vyuzil prezident republiky
Véclav Klaus dne 1. 1. 2013.°

Vykon trestu a vazba je vykonavana v 35 véznicich a vazebnich véznicich na uzemi Ceské
republiky. Nejvétsi hustota véznic piipada na severni Cechy. Zeny vykonavaji vykon trestu

oddélen¢ od muzt, obvinéni od odsouzenych (viz ptiloha ¢. 1).

Véznice se Cleni na vnéjsi a vnitini diferenciaci. Vnéjsi diferenciace se rozd€luje na Ctyfi

zakladni typy:

- Vé&znice s dohledem
- Véznice s dozorem
- Véznice s ostrahou

- Véznice se zvySenou ostrahou

Nejmirnéjsi typ véznice je s dohledem, oznacovany pismenem A. V tomto typu véznice
maji vézni mirngj$i rezim, ve véznici se pohybuji bez omezeni, navstévuji zaméstnani
mimo véznici, navstévy probihaji bez dohledu zaméstnance, feditel mize udélit az
24hodinovou vychazku mimo v&znici.® Je na zvazeni, jestli by nebylo efektivngjsi vyuzit
alternativnich trestli, jako je napiiklad domaci vé&zeni, které se fidi trestnim zdkonikem
40/2009 Sb. Domaéci vézeni lze praktikovat pouze na odsouzené za méné€ zavazné trestné

¢iny, jako jsou drobné kradeze, podvody nebo dopravni nehody s maximalni délkou trestu

! Zakladni udaje. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Online. Listopad 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20CR/2013_11%20VSCR%20F
OR%20WEB.pdf

2 Amnestie a milosti. Online. 2013. [cit. 2014-03-15]. Dostupné z: http://www.hrad.cz/cs/prezident-
cr/prezidenti-v-minulosti/vaclav-klaus/rozhodnuti-prezidenta/amnestie-a-milosti/index.shtml

¥ Volné preloZeno podle: Wikipedia. Vé&znice v &esku. Online. 2013. [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/V&znice v_Cesku



http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
http://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/prezidenti-v-minulosti/vaclav-klaus/rozhodnuti-prezidenta/amnestie-a-milosti/index.shtml
http://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/prezidenti-v-minulosti/vaclav-klaus/rozhodnuti-prezidenta/amnestie-a-milosti/index.shtml
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bznice_v_%C4%8Cesku
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do dvou let. Jednou z dalsich podminek je, Ze odsouzeny bude mit zaméestnani a trvalé

bydli§t&, kde se bude v danou dobu zdrZovat.*

Druhym typem je véznice s dozorem, oznacovana pismenem B, kde je pohyb véziu
organizovany a pod dohledem, je mozny volny pohyb vézné, ale pouze se souhlasem
feditele véznice, zaméestnani je vykonavano mimo véznici, je mozné povolit rizné akce

mimo véznici, ale pouze s dohledem pracovnika vézenské sluzby.

Tietim typem je véznice s ostrahou, oznacovana pismenem C, oproti predeSlym typtim
véznic je vtomto typu véznice rezim piisnéj$i a je zde vykondvan vétsi dohled nad
vézném, ten se napiiklad mize volné pohybovat pouze, pokud ve véznici vykonava
pracovni aktivitu.

Poslednim a nejstiezenéj$im je typ véznice se zvySenou ostrahou, jak uz ndzev napovida.

Vézni se pohybuji pouze organizované¢ s dohledem, zaméstnani vykondvaji v areédlu
véznice, volny pohyb se nepovoluje.” Zde jsou umistény predeviim osoby doZivotné
odsouzené, nebezpecni recidivisté odsouzeni za zdvazny trestny ¢in nebo napiiklad osoby,

které v poslednich péti letech uprchly z vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody.6
Dle statistiky z roku 2012 bylo 664 odsouzenych muzii a Zen ve véznici s dohledem,

8 273 s dozorem, 10 225 s ostrahou a 1 127 se zvysenou ostrahou. ' (viz piiloha &. 2)

* Mala, D., Vézeiistvi po Gesku IL.: aneb Jak to Kula ve véznici kouli. Blansko: DUHA Press, 2009, s. 57.

® Zakladni udaje. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Online. Listopad 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20CR/2013 11%20VSCR%20F

OR%20WEB.pdf

® Volng prelozeno podle: Wikipedia. Véznice v desku. Online. 2013. [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Véznice_v_Cesku

” Statisticka roGenka 2012. Praha: odbor spravni Generéalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky,
2013, s. 82. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/spravn%C3%AD/statistiky/Statistické%20rocenky/Rocen
ka%202012.pdf



http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bznice_v_%C4%8Cesku
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spr%C3%A1vn%C3%AD/statistiky/Statistick%C3%A9%20ro%C4%8Denky/Ro%C4%8Denka%202012.pdf
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spr%C3%A1vn%C3%AD/statistiky/Statistick%C3%A9%20ro%C4%8Denky/Ro%C4%8Denka%202012.pdf
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Vedle vnéjsi diferenciace se véznice vnitin€ ¢leni na vnitini diferenciaci neboli prostupnou
skupinu vnitini diferenciace (dale jen PSVD). Toto ¢lenéni je ve véznici oznaCovano jako
,diferencka® a je rozdélena na tii skupiny. Po nastupu do VTOS je odsouzeny zpravidla
zafazen do II. PSVD. Dale pak podle plnéni programu zachazeni a dodrzovani pravidel
nebo naopak porusovani pravidel VT nebo pachani trestné cinnosti je vézeit po
pfehodnoceni programu zachdzeni ptefazen do L. nebo III. PSVD. Do III. PSVD jsou
zarazovani ti vézni, ktefi fadné neplni svoje povinnosti, respektive neplni program
zachazeni a porusuji pravidla chovani, a do I. PSVD jsou umistovani vézni, ktefi fadné
plni své povinnosti. Rozdil mezi skupinami je hlavné v benefitech, které maji vézni v L.
skupiné, coz je napiiklad volny vstup do posilovny nebo se vézni v této skupiné mohou
déle divat na televizi, popiipadé jsou piednostné zafazovani do prace dle své kvalifikace,
feditel véznice mize povolit ¢astéjsi navstévy bez dozoru zaméstnancu vézeniské sluzby

nebo vézni schvali volny pohyb po véznici.?

Casto diskutovana otazka je vyse finan¢nich nakladli na vézné. V roce 2012 je minimalni

naklad na vézné€ na den 615 K&, nejvyssi Castka je 1 450 K¢, pramér je 916 K¢.

Roc¢né tato ¢astka ¢inni primérné 335 285 K¢ na jednoho vézné. Celkove jsou naklady na

viechny vézng za rok 7.825 miliardy K&.°

S timto tématem se poji otazka, kolik vlastné vézen prispiva na sviij pobyt ve véznici. Tato
problematika je upravena § 35 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,
kdy je odsouzeny povinen hradit ndklady vykonu trestu, jejichZz céastka je stanovena
vyhlaskou ministerstva. Néklady vykonu trestu jsou ve vysi 32 % z Cisté pracovni odmény,
maximalné je to ¢astka 1500 K¢ za mésic. Jestlize vézen nepracuje je moznost pouzit
finan¢ni castku, kterou mé vézen uloZenou ve véznici. V mnoha piipadech je vézen
osvobozen od plateb za pobyt. Jsou to piipady, kdy je naptiklad osoba mladsi osmnacti let

nebo je osoba zafazena do terapeutického ¢i vzdélavaciho programu a doba této vyuky

8 Vnitini diferenciace pro odsouzené ve véznici s ostrahou. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Online. 2009.
[cit. 2014-03-15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/vykon-vezenstvi-307/vnitrni-
diferenciace-3068

% Zakladni udaje. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Online. Listopad 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20CR/2013_11%20VSCR%20F

OR%20WEB.pdf
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http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/vykon-vezenstvi-307/vnitrni-diferenciace-3068
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
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nebo terapie je minimaln¢ 21 hodin tydné. Mimo jiné diivody od upusténi plateb mutize
rozhodnout feditel véznice, a to na pisemnou zadost s doloZzenim potfebnych dokladi a

odiivodnénim tizivych socialnich poméra odsouzeného.™

1.1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Vézenska sluzba Ceské republiky (dile jen VS CR) zajistuje vykon vazby, vykon
zabezpeCovaci detence a vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném zakonem
CNR ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské a justiéni strazi Ceské republiky, dale zabezpeduje
ochranu poradku a bezpecnosti pti vykonu soudnictvi, spravé soudu a pfi Cinnosti statnich

zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti.**

Do pfimého kontaktu s vézném se dostavaji v prvni fadé ptislusnici a zaméstnanci oddéleni
vazby a vykonu trestu, oddéleni vézeiniské a justicni straZze a dalsi spolupracovnici.*? Jsou to
predevsim strazni, dozorci, specidlni pedagog, psycholog, socidlni pracovnik, vychovatel,

vychovatel-terapeut, pedagog volného ¢asu a napiiklad duchovni.

Aby bylo spravné postarano 0 0soby, které jsou pfijimany do vazby nebo vykonu trestu
odnéti svobody, je nezbytny odborné proskoleny persondl véznice. Personal ve véznicich a
externi spolupracovnici by méli byt odborn€ vzdélani do té miry, do jaké s vé€zném
spolupracuji. Je mozné konstatovat, ze ¢im vice se zaméstnanec dostane do piimého

kontaktu s vézném, tim vétsi jsou pozadavky na odbornou zpusobilost.

10'8 35 zdkona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
1§ 3 zakona &. 555/1992 Sb., 0 Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky.

12 Sochirek, J., Kapitoly z penologie: Teorie a praxe zachézeni s véznénymi. Liberec, 2007, s. 11.
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Pro vSechny nové¢ piijaté osoby, at’ uz do pfislusnického poméru nebo pro obcanské
zaméstnance, je pro vykon zaméstnani ve véznicich nezbytna zakladni odborné pftiprava,
ktera se vykonadva v ruzné intenzit¢ podle funkce zaméstnance. Nejvice pozadavkd na
odbornost je kladen pfedevSim na piislusniky vézenské sluzby a naopak pro obcanské
zaméstnance, ktefi se nedostanou do pfimého styku s vézném, je odborna piiprava feSena

pfevazné samostudiem a zédvéreCnym pisemnym testem.

Zakladni odborna piiprava u piislusnikti vézeniské sluzby je cCasové velmi narocna,
vyzaduje vysokou znalost pravniho fadu a chut’ se neustale zdokonalovat a vzdélavat.™® Co
se vzdé¢lanosti personalu vézenské sluzby tyce, od roku 2002 se vzdélanost podstatné
zmeénila k lepSimu. Dle statistické rocenky z roku 2012 je pocet zaméstnancl vézenské
sluzby 10 964, z toho 8 163 se stiednim vzdélanim, 1 723 s magisterskym vzdélanim, 1

064 s bakalatskym vzdé&lanim a 14 se zédkladnim vzd&lanim.™

Vyse zminované povolani vyzaduje nejen odpovidajici vzdélani a odbornost, ale je nutné,
aby si osoba pracujici s vézni zachovala urcitou lidskost a empatii, ale zaroven aby méla u

vézili zdravou autoritu a Uctu, coz jisté neni vZdy jednoduchy ukol.

1.2 PROGRAM ZACHAZENI

V momenté, kdy je odsouzeny ptijat do nastupniho oddé¢leni dané véznice, je po dobu
nékolika tydnt ubytovan oddélené od ostatnich odsouzenych. V dobé¢, kdy je v ndstupnim
oddéleni, je seznamovan s pravidly a povinnostmi, které Zivot ve VTOS vyzaduje. Vedle
vnitiniho fadu véznice je to predevsim zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné€ nékterych souvisejicich zdkonl. Dale odsouzeny podstoupi vstupni
vySetieni a vede se s nim né€kolik pohovorti. Pohovor je veden s odbornymi pracovniky
véznice, jakymi jsou naptiklad psycholog, vychovatel nebo specidlni pedagog. Na zaklade

vSech zjisténych skutecnosti je odsouzeny predvolan pred komisi slozenou z odbornych

B3 Vzdlavani. Vézetiska sluzba Ceské republiky. Online. 2012 [cit. 2014-03-16]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/ivvs-straz-pod-ralskem-99/informacni-servis-1641/vzdelavani-1653/

! Statisticka roGenka 2012. Praha: odbor spravni Generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky,
2013, s. 15. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/spravn%C3%AD/statistiky/Statistické%20rocenky/Rocen

ka%202012.pdf
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http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spr%C3%A1vn%C3%AD/statistiky/Statistick%C3%A9%20ro%C4%8Denky/Ro%C4%8Denka%202012.pdf
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pracovnikil véznice a na zaklad¢ tzv. komplexni zpravy o odsouzeném je mu stanoven
program zachézeni. Ten je stanoven mimo jiné i s ohledem na délku trestu, povahové

vlastnosti a charakter odsouzeného.™

Program zachazeni je slozen z dilezitych oblasti, jsou to pracovni, specialné-vychovné,

Y17 ’ e r soe Iy ’ 7 o 16
vzdélavaci, zdjmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztaha.

Jestlize si vézen nezvoli zadny program zachazeni, at’ uz z divodu nezdjmu nebo z
jakéhokoli jiného diivodu, je mu stanoven minimalni program zachazeni, ktery je slozen

v v 7w . v ror 1 v 17
piedevsim z pracovni ¢innosti a dodrzovani kazné.

Samoziejmé je vzdy v zajmu véznice, aby byl vézen vytizen a zapojen do smysluplnych
aktivit rizného druhu. Neni nic horSiho nez nuda a stereotyp, ktery bezesporu ve véznici
diiv nebo pozdéji ptijde. Vyhodou za fadné dodrZzovani a plnéni programu zachazeni je
kladné hodnoceni a pochvaly, které mohou byt vstupem do I. PSVD, diivodem k pietazeni

do jiného typu véznice a samoziejm¢ jsou nezbytné v ptipad¢ zadosti o podminecné

wexor 1
propusténi.'®

Programy zachazeni jsou v pravidelnych intervalech dle typu véznice vyhodnocovany a

aktualizovany a v tomto obdobi je moZné programy zachdzeni upravit ¢i zménit.

Program zachazeni je pro kazdého vézné stanovovan vzdy individualng, ostatné existuje
proto, aby ur¢itym pozitivnim zptsobem pusobil na kazdého jednotlivého odsouzeného.
Nelze opomenout, Ze program je nedilnou sou¢asti VTOS a zaroven je jednim z hlavnich
¢initell pro to, aby odsouzeny pracoval sam na sob¢€, at’ uz formou vzdélavani se nebo
pracovnim vytiZenim. Tyto dvé hlavni aktivity jsou po propusténi z VTOS

nepostradatelné. Program zachdzeni pocita s tim, ze se odsouzeny vrati do civilni

5 Vyhlagka &. 345/1999 Sb., kterou se vydavé ¥ad vykonu trestu odnéti svobody.

1% Program zachézeni — 1. PSVD. Os-lighthouse. Online. 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.os-lighthouse.cz/program-zachazeni-1-psvd/

7 Motejl, O., a kolektiv autorii. Vézeiistvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2010, s. 12.

'8 Filip. Co je dobry védét, kdyz jdes do vézeni poprvé. Online. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://vezeni.podaneruce.cz/literatura/jine-texty/Co-je-dobry-vedet-kdyz-jdes-do-vezeni-poprve/
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spoleCnosti, pficemz hlavnim cilem programu je snaha, aby jedinec ze svého zivota

. ., . I L % . 19
odstranil negativni vzorce chovani vedouci k pachéni trestné ¢innosti.

1.2.1 Pracovni aktivity

Program zachazeni je, mimo jiné dilezité aktivity, slozen také ze zaméstnavani osob ve
VTOS. Zaméstnani je alespon pro nekteré vézné nepostradatelnou ¢asti vykonu trestu, a to
predevsim z hlediska udrzovani pracovnich navyku u téch véznt, ktefi je meli na svobode,
a vytvoreni pracovnich navykii u téch, ktefi na svobod€ nepracovali nebo pracovali
prilezitostné. Jestlize vézen vykonava zaméstnani ve VTOS, je jisté lépe piipraven na
propusténi a zaclenéni do spolecnosti. Zaméstnani motivuje i z hlediska finan¢niho,
pfestoze vydélana Castka je pomérné nizka, lze z ni platit finan¢ni zavazky, které ma vézen
vici véznici a které si vytvoril na svobodé. Mezi nejcastéjsi financni zavazky patii zejmena

dluhy nebo vyzivovaci povinnosti.

Pracovnimi aktivitami se rozumi zaméstnavani, ale i prace k zajisténi kazdodenniho

provozu véznice nebo pracovni terapie vedena odbornymi zam&stnanci.?’

Osoby ve VTOS jsou Castokrat zaméstnavany ve vnitinich prostorach véznice, pti tklidu a
udrzbé vnitinich prostor. Jsou to naptiklad ¢innosti v kuchyni, v pradelné, v knihovné,
uklid vnitinich a vnéjSich prostor, vyroba riznych vyrobku v dilndch. Kupiikladu Zeny ve

NI 14 . IR . 21
veznici ve Sveétlé nad Sdzavou pracuji v Sicich dilnach nebo pradelnach.

Velmi efektivni pracovni zafazeni ve vnitinich prostorach véznice je ptiklad z véznice
Pankrac. V dilnach jsou vyrdbény predméty od nabytku, pfes stojanky na svicky az po
suvenyry. Na tom by nebylo nic tak zvlaStniho, unikétni je to, Ze vSechny tyto ptedméty je
mozné zakoupit na internetovém obchod¢ arestshop.cz. Zisky ze zaméstnavani vézili touto

formou byly v roce 2008 pét milionti korun, v roce 2011 milion a pul. Vézni si vyrobky

¥ Co zmizou programy zachazeni. ¢asopis Ceské vézenistvi. ro&. 2011, &. 2. DOI: 1213-9297. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/ke-stazeni-112/ceske-vezenstvi-1223/ceske-
vezenstvi-2011

20 Vyhlagka & 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

21 Svét za miizemi. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. video. 2013. Dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=pQAMKbfrhxM
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sami navrhuji, foti a pfidavaji na internetovy obchod. Ve vyrobé jsou zaméstnavani
predev§im odsouzeni s delsi trestni sazbou, je to ptedevSim z toho diivodu, ze vézné je

nutné zaskolit.?

Odsouzeny je zapojen do pracovnich aktivit na zéklad¢ rozhodnuti feditele véznice na
navrh odbornych pracovnikl. Vézen je povinen nabizenou praci pfijmout, pokud tak
neucini, je mu zpravidla uloZen kéazensky trest, protoze porusuje povinnosti odsouzeného.
Povinnost pracovat se nevztahuje na osobu, kterd je star§i 65 let, je pln¢ invalidni nebo

jeho zdravotni stav neumoziuje pracovni zafazeni.
, , . wes , . ., . o 2
Odsouzeny neni povinen p¥ijmout préci od cizich subjekt.?

Pocet zaméstnanych osob ve VT v roce 2012 bylo 9 890 osob z celkového poctu 16 812

odsouzenych.*

SpiSe neZz odmitnuti zaméstnadni ze strany véziili je pro systém zaméstnavani vézni
problém v nizkém poctu externich zaméstnavateld, a to i pies to, ze zaméstnavani véziu je

pro potencialni externi zaméstnavatele vyhodne.

Spoluprace s externimi zaméstnavateli mize probihat v objektech vé€znice, pokud k tomu
ma véznice prostory. VS CR zajisti kompletni mzdovou agendu a zakladni pracovni odév.
Zamgéstnavatel je povinen proskolit odsouzeného a sezndmit ho s bezpec¢nosti prace a
pozarni ochranou, zajistit stravovani, dopravu (pokud je pracovi§t€ mimo vézniCi),
pottebné ochranné pomtcky, socidlni zdzemi a k tomu potiebné hygienické pomucky.
Zamégstnavatel je zprostén v piipadé zaméstnanych véziil dodrZzovat minimalni mzdu,

odsouzeny nema narok na ¢erpani fddné dovolené, véznice zajisti vhodné pracovniky nejen

22 Jonagova, V., Vé&zni si otevieli vlastni e-shop: Vyrobky v&ziiii na prodej i na charitu [online]. 2012 [cit.
29.3.2014]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10249971631-
ekonomika/212411058390426/titulky/

2% § 30 zdkona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

24 Statisticka ro¢enka 2012. Praha: odbor spravni Generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky,
2013, s. 30. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/l1/user_files/19/file/spravn%C3%AD/statistiky/Statistické%20rocenky/Rocen

ka%202012.pdf



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10249971631-ekonomika/212411058390426/titulky/
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z hlediska kvalifikace, ale i1 z hlediska zdravotniho stavu. V dob& nemoci Ize pracovnika

nahradit a prvnich 14 dnt nemocenské pojisténi plati VS CR.%
Vézni jsou do zaméstnani zafazovani podle tfi platovych skupin.

Do prvni skupiny patii ¢innosti, které nevyzaduji odborné vzdélani, jsou to predevsim
uklidové prace, tfidéni odpadu nebo lepeni obalek. Tato skupina je vhodnd pro ty
zamé&stnavatele, ktefi obtizné obsazuji uvedené pracovni pozice, at’ uz z divodu jejich
neatraktivnosti nebo nizkého vydelku. Celkova cena za praci vcetné socialniho a
zdravotniho pojisténi je 6 332 K& mési¢né, zakladni odména pro odsouzeného zaméstnance
je 4 500 K¢ mésicné.

Do druhé skupiny jsou zafazovani ti vézni, ktefi maji urcitou vhodnou odbornou
kvalifikaci, napiiklad truhlafi. Naklady na praci pro zaméstnavatele véetné socialniho a
zdravotniho pojisténi jsou 9 499 K& mésiéné, zakladni odména pro odsouzeného

Vv

zameéstnance je 6 750 K¢ mésicné.

V posledni tfeti skupin€ jsou pracovni pozice, pro jejichz vykon jsou nutné zvlast vysoké
odborné znalosti a specifikace, typickeé pro tieti kategorii je i nezbytné dosazeni vyssiho,
vétSinou vysokoskolského vzdelani. V této skupiné jsou celkové naklady na zaméstnance
véetné socialniho a zdravotniho pojisténi 12 663 K& mési¢né, zakladni odména pro

odsouzeného zaméstnance je 9 000 K¢ mési¢né.

Vyse odmény se muze liSit v zavislosti na tom, jestli vézent dostavd 1 odmény za praci
prescas, coz miize byt maximalné 20 % u kazdé kategorie. Naopak, jestlize vézeil zavinéné

napiiklad vyrobi vadny vyrobek, ktery nelze opravit, nema na odménu narok.?

Pro pfijem a naklddani s penézi jsou dand ptesna pravidla, kterd vymezuji, jak méa byt
1z v s v 27 r ’ v 7 . v
nakladano s finanéni odménou za praci.”" Ze zakladni odmény odsouzeného je srazena
castka k uhrad€ za vyzivné ditéte a dalsi ndklady spojené s péci o dité. S tim je spojeny

problém, kdy osoba ve VTOS za neplaceni vyzivného, ktera nema ve véznici zaméstnani,

2 7Zaméstnavani odsouzenych. Praha: Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2010 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/veznice-rapotice-52/zamestnavani-odsouzenych-683/

26 Zam@stnavéani odsouzenych. Praha: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2010 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/veznice-rapotice-52/zamestnavani-odsouzenych-683/

27§ 25 zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
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nemuze platit vyzivné, tedy v podstaté je to netesitelna situace, odvisla a vuli odsouzeného,
pfiCemz nejvice je v této situaci poskozena pravé matka nezaopatfené¢ho ditcte,

zprostifedkované pak samo dité, jehoZ zajmy maji byt chranény.

Mezi dalsi srazky ze zakladni odmény odsouzené¢ho patii naklady spojené s vykonem

trestu. Po provedeni vSech srazek se financni ¢astka rozdé€li na Glozné a kapesné.

Zaméstnavani osob ve VTOS je jednou z moznosti, jak osobu pfipravit na propusténi a
navrat do spole¢nosti, a to pfedev§im vytvofenim pracovnich navykut, korekci vzorctu
chovani, nauceni se urcité pravidelnosti, zodpovédnosti, spolupraci a podfizovani se

autoritam.

1.2.2. Vzdélavaci aktivity

Propusténi odsouzeni, kteti jsou kvalifikovani a naleznou préci, se snaze vyhnou
opakovani trestné &innosti (dale jen TC), na rozdil od vézit bez vzdélani, respektive se
zakladnim vzdélanim. Vzdélani je tedy uzce spjato S uspésnou reintegraci do spolecnosti a
vychovou k tomu, aby propuitény z VTOS vedl fadny Zivot ob&ana.”® Podle statistickych
udaji z roku 2012 je ve VTOS pievazna ¢ast vézni se zakladnim vzdélanim (42,39 %) a s
vyu€enim bez maturity (39,72 %). Zbyla procenta jsou rozdélena na osoby s odbornym
vzdélanim s maturitou (6,06 %), vyuceni s maturitou (2,47 %), dale vézni se zvlastni
skolou (2,46 %) a nasleduji odsouzeni bez dokonceného zakladniho vzdélani (2,33 %).
Zastoupeni vysokoskolsky vzdélanych osob ve VTOS je do jednoho procenta, a to at’ se

jedna o bakalafské, inzenyrské, magisterské nebo doktorské vzdélani.?® (viz. piiloha &. 3)

Dle vzdélanosti osob ve VT lze usoudit, ze po VT jsou moznosti pracovniho
uplatnéni omezené, a to predev§im pro osoby se zdkladnim vzdé&lanim. Procento téchto

osob ve VT je alarmujici. Pro resocializaci do spolecnosti je tato oblast velmi dilezita.

% Jutickova, V., Resocializace mladych odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Kufim :
bakalatska prace, Brno : Masarykova univerzita, Pedagogické fakulta, 2004. s. 38-39

% Statisticka roenka 2012. Praha: odbor spravni Generalniho feditelstvi Vézetiské sluzby Ceské republiky,
2013, s. 83. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/spravn%C3%AD/statistiky/Statistické%20ro¢enky/Rocen

ka%202012.pdf
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Vzdélani je podstatné nejen z hlediska uplatnéni v zaméstnani, ale 1 z diivodu rozsifovani
vlastnich obzor a znalosti. Pozitivni je, Ze Vvézenska sluzba zajistuje vSechny druhy
vzdélani, od zakladniho az po vysokoskolské vzdélani. Diskutabilni ovSem je, nakolik maji
vézni o studium zajem, pficemz jim vzdélani bezpochyby mutize pomoci v resocializaci a k
naslednému uplatnéni v zaméstnani po VT a tim ke snadn&j$imu zaclenéni do spole¢nosti.
Odsouzenému s dozorem, dohledem a mladistvému muize byt umoznéno dochazet do
Skolniho zafizeni mimo véznici®, nebo je zakladni vzdélani zajisténé v prostorach véznice.
V tomto ptipad¢ jde o domluvu mezi véznici a Skolou a také o ochotu uvedenych subjekt

spolupracovat.

V nékterych pripadech je mozné setkat se s komplikacemi s dodrzovanim povinné Skolni
dochazky u mladistvych, a to piedev§im s neochotou Skolskych zafizeni dochazet do
véznice. Tato situace se v n¢kterych piipadech fesi vyukou samotnym vychovatelem, ktery

mimo vzd&lavani také zéka hodnoti, a §kola vysledek pouze formalng potvrdi.*

Vedle povinné Skolni dochazky je mozné vyuzit dalSiho vzdélani, a to formou studia
uréitého oboru v jednom ze sedmi Skolskych vzdélavacich stfedisek (dale jen SVS), které
jsou v provozu ve véznicich Hefmanice, Pardubice, Plzen, Rynovice, Svétla nad Sazavou,
Valdice a Vsehrdy. V kazdém ztéchto SVS je mozné studovat uréity obor. V Zenské
veéznici ve Svétlé nad Sazavou je to naptiklad obor textilni a odévni vyroba. Ve Valdicich
je moznost studovat obor obrabé¢ kovii. Nejvetsi vybér vyucnich obort je ve Vsehrdech,
kde jich je nejvice, napiiklad sadovnické a kvétinaiské prace, dievaiska vyroba nebo
elektrotechnické a strojné-montazni prace. Dale je mozné navstévovat dal$i vzdélavaci

.. . o . v v ’ Loox e 2
aktivity, jsou to rizné kurzy nebo krouzky podle moznosti dané véznice.?

Pro uzky okruh zijemcti o studium na vysoké $kole je moznost vyuzit Projekt integrace
odsouzenych osob ve vykonu trestu do studia na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy

univerzity. Studium probihd prevazné ve vazebni véznici v Brné a studium je placené

%0 zakladni udaje. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Online. Listopad 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20CR/2013 11%20VSCR%20F

OR%20WEB.pdf

31 Motejl, O., a kolektiv autorti. Vézeiistvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2010, s. 93.

%2 poskytované vzdélani v oboru. Stiedni odborné ugilists. Online. 2012 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/stredni-odborne-uciliste/o-nas-1656/zakladni-informace-1659/



http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/2013_11%20VSCR%20FOR%20WEB.pdf
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vézném. Cena za semestr je cca 20 000 K¢. Vyuziti moznosti studia na vysoké skole je
spide okrajovou zaleZitosti a pocet studentli ve vykonu trestu je spise v jednotkach.® Je
ziejmé, ze ve VTOS je dostatek ¢asu pro zvySovani vzdélanosti. Otdzkou zni, jak moc je
vzdélani prioritou pro vézng, a to predevsim pro vézné se zakladnim vzd€lanim nebo bez

zakladniho vzdélani.

1.2.3 Volnoc¢asové aktivity

Dalsi vyuziti casu ve VTOS jsou volnocasové aktivity. Jsou to aktivity, které se vykonavaji
ve volném Case odsouzeného. U zaméstnanych vézi je tato doba stanovena od prichodu
ze zameéstnani do vecerky a ve dnech pracovniho klidu, ale u nezaméstnanych jsou
volnocasové aktivity dileZitou a vyznamnou soucasti, protoze maji vice volného ¢asu nez
zaméstnani. Ulelem volno¢asovych aktivit je predchazet riziku ztraty odpovédnosti,
udrzeni fyzického a psychického zdravi, rozvoj osobnosti, zmé&na Zzivotniho stylu a

. ’ ver , v . v .. vee o . 34
efektivni vyuziti volného &asu nejen ve véznici, ale pozdgji i na svobodg.®

Nabidka aktivit vychazi z konkrétnich potieb a z aktualniho slozeni odsouzenych, ptipadné
moznosti véznice. Aktivity lze rozdélit na individudlni a skupinové. Do individualnich
aktivit 1ze zatadit naptiklad vytvarny, akvaristicky, kynologicky nebo myslivecky krouzek.

Do skupinovych aktivit se fadi pfedev§im sportovni ¢innosti.

1.2.4. Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Tato ¢ast programu zachazeni je nezbytna nejen pro odsouzeného, ale i pro jeho rodinu a
pratelé. Vzajemny kontakt s vnéjSim svétem je podstatny pro UspéSnou reintegraci do
spolecnosti. Oblast utvareni vnéjSich vztahl jsou ¢innosti, které v kladném sméru udrzuji
nebo posiluji vztahy s vné&jsim svétem (rodina, pfatelé atd.), a rozviji znalosti a dovednosti,

které jsou potiebné v civilizované spole¢nosti. Soucasti jsou i tzv. extramuralni aktivity

%8 Vysokoskolské studium pro osoby ve vykonu trestu. Online. 2011 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/vykon-vezenstvi-462/vzdelavani-veznenych-
1054/projekt-integrace-odsouzenych-osob-ve-vykonu-trestu-do-studia-na-ekonomicko-spravni-fakulte-

masaryko

% Meznik, J., Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 48.
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(,,za zdi véznice®), tyto aktivity jsou organizovany mimo véznici a probihaji vyhradné pod
dohledem zaméstnancti véznice.*® Extramuralni aktivity jsou sm&fovany na oblast kulturni,
sportovni, pracovni a vzdélavaci. Odsouzeni se naptiklad v ramci spole¢nych prochazek
uci orientovat ve mést€, jsou seznamovani s institucemi, organizacemi a statnimi organy,

které po propusténi mizou nebo budou potiebovat.

Tyto aktivity jsou ve VTOS nejenom motivaci, ale i ur¢itym druhem odmény, jelikoz

k extramuralnim aktivitam jsou vézni pe€livé vybirani.

1.3 DALSIi PROGRAMY A AKTIVITY PRO VEZNE

4

Mimo program zachazeni, ktery je zakladnim a nejdtlezitéjsim pro osoby ve VT, jsou dle
moznosti vé€znice k dispozici dal§i programy, které by mély odsouzenému pomaoci
zvladnout vykon trestu a pfipravit vézné na propusténi. Samoziejmé vzdy zalezi na vézni,
jak moc je aktivni a chce se zapojit do programi a aktivit poradanych vézenskymi

pracovniky.

Mezi dalsi programy organizované ve VTOS lze naptiklad zatradit:

- Zastav se, zamysli se a zméen se

- ASRO (Program pro pachatele TC pod vlivem navykovych latek)
- ART (Né&cvik nahrazovani agrese)

- Program pro fidice pod vlivem alkoholu

- Program pro préci s pachateli sexualné motivovanymi

- Program pro feSeni doméaciho nasili

- Program navratu do prace

% Biedermanovd, E., Petras M., MoZnosti a problémy resocializace v&ziitl. u&innost programil zachazeni.

KUFR, s.r.o0., 2011, str. 32.
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1.3.1 Zastav se, zamysli se a zmén se

Mezi Casto diskutovanym programem, ktery by mél véznum pomahat, je 3Z neboli Zastav
se, zamysli se a zmén se. Jde o resocializaéni program vytvoreny Londynskou probacni
sluzbou, sklada se z 11 dvouhodinovych setkani odsouzenych s lektory. Jsou zde
vyuzivany metody modifikace chovani, behaviordlni terapie, nacviky feSeni problému a
dalsi sebezdokonalovaci aktivity. Program probihd skupinovou formou a cilem je
motivovat vice trestané pachatele ke zméné postoji a zméné hodnotového Zebricku a stylu
myéleni.36 Programu 37 se zucastiiuji vézni po peclivém vybéru a dle doporucenych

kritérif.

Kritéria pro vybér:

vicekrat trestany pachatel

- podana zadost o podminecné propusténi

- schopnost porozumét zakladnim informacim
- z4jem o Ucast na programu

- neagresivni

- duSevné¢ zdravy

- nesmi byt pachatelem nebo obéti domaciho nebo sexualniho nasili *’

% Zastav se, zamysli se a zméh se, Online. 2013 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-
nove-sedlo-81/informacni-servis-1598/aktuality-390/zastav-se-zamysli-se-a-zmen-se

% Némcova, V., Moznosti resocializace odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. bakalaiské prace.
Brno : Masarykova univerzita, Brno, 2007. str. 31. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/135933/pedf b/Bc.prace.pdf?lang=en. Bakalai'ska prace. Masarykova univerzita
pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr._Alena Imrichova.
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2. PRIPRAVA NA PROPUSTENI A ZACLENENI DO SPOLECNOSTI

Véznice propusti odsouzeného z VT V piipadech, ze uplynula doba trestu, obdrzela od
soudu pisemny ptikaz, aby odsouzeny byl propustén na svobodu, propusténi nafidi statni
zastupce pii vykonu dozoru nad vykonem trestu, popi. ud€lenim milosti prezidentem
republiky.® V piipadg, Ze osoba opousti véznici z divodu uplynuti doby trestu, véznice by
m¢éla zajistit v dostatecném piedstihu piipravu odsouzené¢ho ve VT na zivot mimo véznici.
Jako stézejni ¢ast vykonu trestu by méla byt pravé piiprava vézné na propusténi, jeho
pfiprava na bézny fadny Zzivot v souladu s pravnimi pfedpisy, na to aby byl propustény
schopen se sam o sebe na svobodé¢ postarat. Vétsina vézint bude diiv nebo pozdéji z VT
propusténa a zalezi samoziejmé predev§im na nich, jak se zacleni, je ale nutné brat v Uvahu
i skute¢nost, Ze tito lidé Ziji nékolik let pod neustalym dohledem, je jim planovan prakticky
veskery Cas, je jim piipravovano jidlo, v podstaté jejich Zivot fidi pracovnici véznice a
ufednici. Je velmi jednoduché, pohodIné a nezvratné zvyknout si na tento zptisob zivota. Je
na zvazeni, jestli je v silach pracovnikt VS, aby vézné dostatecné pripravili na zZivot na

svobodg, a jestli jejich pfipadné snazeni je opétovavano.

2.1 VYSTUPNi ODDELENI

Odd¢leni je ztizeno za ucelem prfipravy bliziciho se propusténi z VT. Vystupni oddéleni je
urceno pro odsouzené, kterym byl ulozen trest del$i nez tfi roky. Program zachazeni se ve
chvili nastupu do vystupniho oddéleni aktualizuje a ptizpisobuje se pfipraveé na sobéstacny

ivot v souladu se zakonem.*

Do vystupniho oddéleni se zpravidla nastupuje Sest mésicti pred ukoncéenim VT nebo
Vv ptipad¢, ze je u odsouzeného predpoklad pro podminecné propusténi. Do tohoto oddéleni
jsou zafazovani ti, u kterych je motivace a snaha na napravu. Osoby, které ve VT
nepracuji, jsou z davodu prohloubeni pracovnich navykua zatazeni do pracovnich aktivit ve
vnitinim rezimu véznice. Zmeéna oproti béznému vykonu trestu je ve vybaveni odd¢leni a

¢innostech, které vézni Cekajici na propusténi vykonavaji. Oddé€leni je vybaveno tak, aby

%8 § 73 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

39§ 74 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
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byl vézen sobéstaény a mél napiiklad moznost si uvafit, vyprat, vyzehlit. K plynulému
ptechodu z véznice na svobodu jsou casto planovany aktivity mimo véznici. Vézni
navstévuji rtizné instituce, na které¢ se ptipadné po propusténi mohou obratit o radu pfi
hledani zaméstnani nebo 0 pomoc pii zajisténi ubytovani. Mezi instituce lze zaradit

napiiklad Gfady prace, Proba¢ni a mediaéni sluzbu, Armadu spasy, K-centra.*’

Ve vystupnim oddéleni s vézném spolupracuji odborni pracovnici vé€znice, mimo

vychovatele také socialni pracovnice, psycholog nebo pedagog.

V ptipad¢é potieby je s odsouzenym probirana problematika rodinnych a partnerskych
vztahii. Probihaji nacviky komunikace, zvladani stresovych situaci a agrese a napiiklad
seznamovani s aktudlnimi cenami v obchodech nebo s vyfizovanim béznych dennich
zélezitosti. Nezbytné doklady jsou vyfizovany ve spolupraci se socialni pracovnici.** Neni
vyjimkou, ze odsouzeny Se po propusténi z VT neni schopen vyrovnat s realitou civilniho
zivota. Jsou pfipady, kdy byvaly vézen neumi nakupovat v supermarketu nebo mu c¢ini
problém koupit si listek z automatu, popfipad® nerozumi internetu, neumi jej ovladat,*
pfitom jde o nastroj, ktery je idealni naptiklad pro hledani zaméstnani nebo ziskavani

informaci obecné.

Pravé proto, aby k takovymto situacim nedochazelo, je ztizeno vystupni odd¢leni, kde by
se odsouzeni ve VT méli ve spolupraci s odborniky nalezité ptipravit na propusténi. Je také
nutné podotknout, ze toto oddéleni je vhodnym nastrojem pro zaclenéni, ale vzdy zélezi
hlavné na samotném postaveni odsouzené¢ho, na jeho snaze na népravé na postoj

spolecnosti k nému, na tom jestli osoba ma rodinu, ptatelé, praci.

%0 Bglikova, P., Jak funguje vystupni odd&leni. Ceské vézefistvi. ro¢. 2012, &. 1.s. 16 —17. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user files/19/file/PDF/Ceske%20vezenstvi/2013/CV_1 2013.pdf

* Indra, V., Vystupni odd&leni véznice vstupni brana do nového Zivota. Online. Hefmanice, 2007 [cit. 2014-
03-29]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/informacni-servis-1578/aktuality-
189/vystupni-oddeleni-veznice-vstupni-brana-do-noveh-3153

*2 Jilek, M., Nové néastupni a vystupni oddéleni ve valdické véznici. Ceské vézeiistvi. ro¢. 2005, &. 1, s. 5.
Dostupné z: http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%20vezenstvi/2005/cv01-

2005.pdf
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http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/informacni-servis-1578/aktuality-189/vystupni-oddeleni-veznice-vstupni-brana-do-noveh-3153
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2.2 DOPAD AMNESTIE NA OSOBY VE VTOS

Amnestie neboli zapomenuti, je rozhodnuti prezidenta, ktery na zakladé svého prava
daného Ustavou rozhodne o hromadném, uplném nebo &asteGném prominuti trestu, a

zéaroven o zahlazeni odsouzeni pro trestny Cin. 43

Posledni rozsahld amnestie byla vyhlasena 1. 1. 2013 prezidentem Ceské republiky
Viaclavem Klausem. Po vyhldSeni byla vytvofena pracovni skupina ve sloZzeni prvniho
naméstka ministra spravedlivosti, generalniho feditele VS CR, nejvyssiho statni zastupce a
predsedy kolegia piedsedt krajskych soudi. Probihala soudni rozhodnuti u kazdého
pripadu, na které se amnestie vztahovala. Témi jsou nepodminéné tresty do jednoho roku,
zbytky tresti pro osoby star$i 75 let, jestlize tedy trest nebyl vyssi nez deset let, dosud
neskoncena stihani, kterd se fesi déle nez osm let a se sazbou do deseti let, zbytky trestii
pro osoby nad 70 let, jestlize trest nebyl vyssi nez tfi roky. V téchto piipadech se nesmi
jednat o nasilné trestné Ciny a omilostnény nesmi byt recidivista odsouzeny v poslednich
péti letech za jiny TC. %

Propusténych osob na amnestii bylo celkem 6 443, a to ke dni 4. 3. 2013.%°

Nejveétsi napor propusténych veézil zazily socialni odbory, Gifady prace a azylové domy.

Pro vétSinu vézni a jejich nejblizsi to byla udalost radostnd, pro nékteré vézné to byla
zprava Sokujici. Nejvetsi problém spatfuji v tom, Ze v ptipadé vyhlaseni amnestie jsou
vézni n¢kdy i do nékolika dnli propusténi na svobodu a na to nemusi byt vézen, a

Vv nékterych ptipadech ani rodina, pfipravena.

Jestlize propusténa osoba nema dostatek finanénich prostiedkti na dopravu do mista svého

trvalého bydliste, poskytuje v takovychto ptipadech vézenska sluzba finan¢ni ptispévek a

* Volng pielozeno podle: Wikipedia. Amnestie. Online. 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Amnestie

* Volng pielozeno podle: Wikipedia. Amnestie. Online. 2013. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Amnestie

*® Cechova, S., Amnestie prezidenta republiky: Zagaly p¥ipravy propusténi véziill v rimei amnestie. Online.
Praha, 2013 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/aktuality-220/amnestie-prezidenta-republiky-10609

* Informace k amnestii. Online. Praha, 2013 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/vyhledavani?fulltext _search=amnestie&search=vyhledat&dokumenty=2
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ten by pak mél byt splacen. Dale miize poskytnout stravu na delsi cestu do mista svého
trvalého bydlisté a v ptipadech, kdy véznéna osoba nema vlastni vhodny civilni odév,

veézenska sluzba dle moznosti odév zaptjcit.

Propusténi nejcastéji zaddaji o podporu v nezameéstnanosti, tuto podporu ziskaji ti, ktefi
Vv poslednich dvou letech odpracovali alespon dvanact mésici. Jestlize nemaji narok na

, < : C , . 47
davku v nezaméstnanosti, musi zadat o davky hmotné nouze.

Zivotni situace po propuiténi z diivodu amnestie prezidenta republiky, ktera byla ne¢ekand
a rychla, mohla odsouzenym komplikovat zivot, a to ptedevsim v piipadech, kdy nemaji

rodinu nebo ptatelé, ktefi by jim pomohli zejména v tézkych zacatcich.

*" Hanys, R., Propu§téni na amnestii se hlasi na Gfadech, ale praci nejspis nenajdou. Online. 2013. [cit. 2014-
03-29]. Dostupné z: http://olomouc.idnes.cz/propusteni-vezni-praci-nenajdou-dou-/olomouc-
zpravy.aspx?c=A130104 1872991 olomouc-zpravy kol
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3. PROPUSTENI Z VTOS

Propusténi z VTOS je o¢ekavanou udalosti pro vétSinu véznd a jejich blizkych. Mizeme se
ale setkat s ptipady, kdy negativni vliv prizonizace osobu zméni natolik, Ze neni schopny
samostatného fungovani ve spolecnosti, je mu blizsi zivot ve véznici a toto misto povazuje
za svij domov. Pokud je osoba schopna se zaclenit do civilni spole¢nosti bez nasledkii

prizonizace, muze se potykat s dalsimi problémy nejrtiznéjsiho druhu.

3.1 PROBLEMY SPOJENE S PROPUSTENIM Z VTOS
Vétsina propusténych vézni musi fesit nejriznéjsi problémy, které nebyli schopni vyftesit
pred odsouzenim a které se v horSim piipadé¢ nahromadily ve VT. Po propusténi na né

padne tiha vSech problému a starosti, které svym zplsobem ve véznici nemuseli nebo

nemohli fesit.

Mezi nej¢astéjsi komplikace po propusténi z VT patii:

- Zameéstnani

- Bydleni

- Rodinné vztahy

- ZAvislosti

- Finan¢ni zavazky

- Zdravotni potize

- Negativni vliv prizonizace

- Opctovny styk propusténého s podsvétim

Propusténi z VT je pro osobu, kterd byla nékolik mésicli nebo let ve vézeni, stresujici
udalosti. Polovina tuspéchu pro zdarné zaclenéni do spolecnosti je rodina a ptatelé, ktefi
propusténého predevsim financné podpofti. Finan¢ni zaklad je nepostradatelnou pottebnou

soucasti, mimo jiné naptiklad pro dopravu do svého bydlisté. Jestlize propustény vézen
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nema nikoho, kdo by mu finanéné pomohl, ve svém okoli a nema finanéni ¢astku na

lozném, miZe VS poskytnout finanéni piispévek do vyse 2000 K¢&.*

Prvni kroky po propusténi sméfuji ve vétsing piipadt na Ufady prace (dale jen UP), kde je
vhodna registrace uchazece o zaméstnani. Mimo vyuziti volnych pracovnich piilezitosti a
rekvalifikaci se registrovanim osoba vyhyba ptipadnym nedoplatkim na socidlnim a
zdravotnim pojisténi. Tyto poplatky jsou za né&j placeny po dobu kdy je nahlasen na UP.

Na registraci na UP se také vazou piipadné dalsi socialni davky.

Je na misté zazddat o mimotadnou okamzitou pomoc, tato davka pomoci v hmotné nouzi je
jednorazova a je ve vysi 1000 K¢, zada se na obecnim Gfadé obce s rozsifenou pisobnosti.
Jestlize se propusténému vézni nedaii sehnat zaméstnani, je vhodné napsat zadost fediteli
véznice o prominuti povinnosti uhradit naklady vykonu trestu odnéti svobody. K zadosti je
potiebné dolozit rozhodnuti o zafazeni do evidence UP, rozhodnuti o piiznani socialnich
davek vcetné jejich vyse. Je vhodné, aby propustény vézen z VTOS, co nejdiive zazadat o
zahlazeni odsouzeni. Bezuhonnost je jedna z castych podminek zaméstnavatelll pii
nabidkéch zaméstnani. Z tohoto diivodu se zaméstnani pro osoby se zdznamem v rejstiiku
trestu hledd velmi slozité. Zaméstnavatelé¢ zpravidla davaji pfednost zaméstnavani

bezGihonnych osob.*

Existuji ale organizace, které se zabyvaji propusténymi vézni a snazi se jim pii hledani

zamé&stnani pomoct. Jedna z té€chto organizaci se nazyva Rubikon.

Rubikon je nestatni a neziskovéa organizace, kterd piisobi v oblasti prevence kriminality a

zabyva se zaclenovanim osob s krimindlni minulosti do spolecnosti.
Sluzby poskytuje v regionech Praha, Karlovarsky kraj, Ustecky kraj a Stiedo¢esky kraj.

Tato specializovana pracovni agentura poskytuje také bezplatné sluzby pracovniho

poradenstvi, pomahd pii vypracovani Zivotopisi a pfipravuje na pracovni pohovor.

8 Hubalek, M., Stépankova, M., Zamboj, L., Trh prace a diskriminace: Po propusténi z vykonu trestu odné&ti
svobody. Praha, 2008, 69 s. Dostupné z: http://www.poradna-prava.cz/folder05/blok_all_kor2.pdf

* Hubalek, M., Stépankova, M., Zamboj, L., Trh prace a diskriminace: Po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Praha, 2008, 70 s. Dostupné z: http://www.poradna-prava.cz/folder05/blok_all_kor2.pdf
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Zaméstnavatelim nabizi vhodny vybér uchazecl a tzkou spolupraci od provetovani
kandidati a ptijimacich pohovorti az po podporu béhem prvnich mésicli v zaméstnani.
Aktudlni informace s nabidkami prace je mozné najit pfimo na internetovych strankach

organizace. *°

Jestlize vézenl ma rodinné zadzemi a ma se po propusSténi kam vratit, je to zcela jisté
vyznamna vyhoda oproti osobam, které rodinu popt. ptratele nemaji. V ptipadé, ze na
propusténé osoby nikdo neceka, musi se tato osoba zcela spolehnout sama na sebe a na
pomoc neziskovych a jinych organizaci. Castokrat se tyto osoby uchyluji do noclehéren,
azylovych domi nebo ubytoven. Mezi nejznamé;jsi neziskovou organizaci, ktera mimo jiné
poskytuje i sluzby nocleharen lidem propusténym z VT, patii napiiklad Arméada spasy.>*

O dilezitosti dobrych rodinnych vztahli jsem psala n¢kolikrat. Jestlize vézen ma rodinnou
manzelky na rodi¢ovské, popt. matefské dovolené. Po dobu VT partnera jsou odsouzeny
pouze samy na sebe a pomoc statu, rodiny, poptipadé piatel. Je to tloha zcela jisté velmi
naroc¢na, nejen z hlediska vypadku finan¢niho pfijmu, ale také z toho diivodu, Ze jeden z
rodi¢l ve vychoveé chybi. Pro dité, které ma jednoho z rodicl ve vézeni, je situace obzvlast
naroCna a z téchto déti se stavaji tzv. ,,zapomenuté déti”, a to predevSim proto, Ze Cast
vefejnosti, ale 1 odbornikdt ma néazor, Ze pro dité neni dobré udrzovat vztah s rodic¢em, ktery
je ,.kriminalnik*. Hors$i situace nastdva v piipadé, kdy dit¢ nebo déti vychovava pouze
matka (popf. otec), ktera musi nastoupit do VT. Experti maji pro rostouci pocet Zen za
miiZzemi vysvétleni takové, Ze se Zeny, Castokrat samozivitelky, snazi zvysit Zivotni
standard rodiny, ptj¢uji si a pak nejsou schopni splacet dluhy.

To, Ze je matka nebo otec ve vézeni, poznamend celou rodinu, ale predevSim dité. Podle
psychologické studie zhruba tfi Ctvrtiny déti, jejichz rodi¢ je ve VT, maji problémy se

spanim, obtizn¢ se koncentruji a maji piiznaky deprese, typické znaky pro prozité

%0 Jsem zadluzen: Mate dluhy a bojite se, Ze je nezvladnete fesit?. Online. 2012 [cit. 2014-03-29]. Dostupné
z: http://www.rubikoncentrum.cz/hledam-pomoc-jsem-zadluzen.php

51 Vezetiska péce: Jak pracujeme. Online. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.armadaspasy.cz/praha/vezenska-pece?strana=jak-pracujeme
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trauma.’” Zeny ve véznici Svétla nad Sazavou mohou vychovavat dit& ve specializovaném
oddéleni do veku tii let ditéte. Zajimavym poznatkem je, Ze recidiva u téchto zen, které se
muzou starat o své déti ve VT, je minimalni. Dle slov Ing. Evy Hodné se za dobu deseti let,
kdy se na specializovaném oddéleni vysttidalo téméi 113 Zen, vratily pouze dvé Zeny do

VT.> Rodina je pro prevaznou &ast odsouzenych motivatorem a uréitym zavazkem.

Problémem a Castokrat divodem, proc jsou lidé ve VT, byvaji zavislosti. Pfedevs$im jsou to
zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach a trestna ¢innost (déle jen TC) spojena
S pouzivanim a distribuci omamnych a navykovych latek nebo jina trestna ¢innost spojena

s uzivanim navykovych latek jako jsou naptiklad kradeze.

Poget TC spachanych v souvislosti s pouzivanim a distribuci omamnych a navykovych
latek v roce 2012 byl 2561 (muzi i zeny)>* (viz piiloha &. 4). Ve VT maji odsouzeni zavisli
na drogach moznost navstévovat specializované programy, kde je probirana drogova

problematika.

Po propusténi je nutné predev$im to, aby se osoby s trestni minulosti nepohybovaly

Vv prostiedi, které Uzce souviselo s jejich pfedchozi trestnou ¢innosti.

3.2 POSTPENITENCIARNI PECE

Ve VT funguje penitenciarni péce o vézné piedevsim prostiednictvim programu zachazeni,
ktery by mél odsouzeného vSestranné zaméstnat a snazZit se o jeho nejlepsi pfipravu na

propusténi.

Postpenitenciarni péci je myslena piedevs§im pomoc propusténym véznum tak, aby se co

nejlépe zapojili do béZného obcanského Zivota. Je to tedy oblast socidlni péce a je

%2 Derzsiovd, A., Déti ve vézeni. Online. 2007 [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/212562222000003-polosero-deti-ve-vezeni/

3 Déti ve vézeni. TV. CT 2. 2012, 18:21. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-
polosero/212562222000003-polosero-deti-ve-vezeni/

> Statisticka roenka 2012. Praha: odbor spravni Generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky,
2013, s. 86. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client data/l/user_files/19/file/spravn%C3%AD/statistiky/Statistické%20ro¢enky/Roden

ka%202012.pdf
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zaméfena na osoby, u kterych probchlo trestni fizeni, VTOS, ochranné léceni nebo

L o y S “r % 55
ochranna vychova. Zamétuje se hlavné na prevenci recidivy dalSich TC.

Z vyzkumu IKSP v roce 2011, Kriminalni recidiva a recidivisté, poznatky z praxe PMS
(dale jen PMS) a nevladnich organizaci: Nejcastéjsi divody pro recidivu pachani trestné

¢innosti:
piedluzenost
absence zaméstnani a pracovnich navykt

- zavislosti

V rdmci postpenitenciarni péée je osobam poskytnuta pomoc v oblasti:
- pracovni uplatnéni

zajisténi vhodného ubytovani

opetovné zaclenéni do spolecnosti

finan¢ni podpora

poradenské piisobeni v oblasti socialn&-pravni>®

vvvvvv

Osoba, ktera bude mit zajisténé bydleni a zaméstnani, muze splacet své dluhy a muze se
tak pokusit 0 napravu a vést fadny zivot. Jestlize osoba propusténa z VT na svobodu nema
zamé&stnani a v hor§im pfipadé ani bydleni, je odkdzdna na pomoc stitu a je ohrozena
bezdomovectvim, Casto pak fesi svoji Spatnou ekonomickou situaci opétovnou recidivou.

Proto je naprosto nezbytna pomoc, at’ uz ze strany statniho nebo nestatniho sektoru.

% Cernikova, V., Sedlacek, V., Zaklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2002. 150s.
% Stérba, V., Penologie. Praha : Armex, 2007. 148s.
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3.2.1 Statni subjekty postpenitenciirni péce

Do této kategorie lze zahrnout:
probac¢niho pracovnika

= sociélniho pracovnika

socialniho kuratora pro dosp¢lé/mladistvé

Probacni pracovnik

Probace z latinského slova znamena ovéfovani, zkouSeni. Na zdkladé rozhodnuti soudu
proba¢ni pracovnik organizuje a vykonava dohled nad obvinénym, kontroluje VT
nespojeny s odnétim svobody vcetné ulozenych povinnosti a omezeni, sleduje chovani
odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z VTOS, dale poskytuje
individualni pomoc obvinénému a pusobi na néj tak, aby vedl fadny zivot, vyhovél soudem
nebo statnim zastupcem uloZenym podminkam, a tim do$lo k obnové narusenych pravnich

i spoletenskych vztahi.®’

Pracovnik PMS provadi dohled nad klientem a poskytuje mu pomoc pii feSeni
nejriznéjsich Zivotnich otazek, popt. poskytne kontaktni idaje na kompetentni organizace,
které mohou Klientovi pomoci. Utednik by mél klienta motivovat k feSeni problémt

souvisejici s TC (ndhrada Skody, urovnani s poékozen}’/m).58

Zptsob dohledu se stanovuje na zakladé proba¢niho planu dohledu, ktery je sestavovan

probacnim ufednikem ve spolupraci s odsouzenym. Tento plan obsahuje Cetnost osobnich

*" Zakon €. 257/2000 Sb., 0 Probaéni a mediaéni sluzbé a 0 zméné zékona &. 2/1969 Sb., o zfizeni
ministerstev a jinych Gstfednich organi statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist zakona
¢. 65/1965 Sb., zakonik prace ve znéni pozdé&jsich predpist a zakona ¢. 359/1999 Sh., 0 socialné-pravni
ochrané déti.

% Probace, dohled nad podminéng odsouzenym Proba&ni a media&ni sluzba Ceské republiky. Online. 2008
[cit. 2014-03-30]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/probace-dohled-nad-podminene-odsouzenymi/
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setkani, misto setkani a jakym zplisobem bude osoba plnit povinnosti a omezeni ulozena
soudem v ramci dohledu. V planu je také stanoveno, jakym zplisobem se postupuje, jestlize

obvin&ny neplni podminky dohledu.>®

Postup pri zahajeni spoluprace s pracovnikem PMS

Spoluprace mize byt zahajena uz béhem VTOS, kdy spoluprace probihéd ptl roku pred
podminénym propusténim na zakladé podani podnétu ze strany odsouzeného k zahajeni
spoluprace. Spoluprace mezi klientem a pracovnikem je v tomto piipadé zalozena na

dobrovolnosti. %

Jestlize soud rozhodne pachatele z VTOS propustit na svobodu za podminky, ze
odsouzeny da své slovo (tzv. parole) podrobit se po ur¢ité obdobi uréitym podminkam,
zkontaktuje se s pracovnikem PMS nebo odsouzeného PMS pisemné kontaktuje a pozve k
osobnimu jednani. Ufednik je povinen zajistit si potfebné dokumenty, které souvisi s
klientem. Je to napiiklad rozsudek, povéteni od soudu, vypis z rejstiiku trestu a jiné

dokumenty.

Nejen pii prvnim kontaktu sklientem (odsouzenym) je nutné, aby byl ufednik
profesiondlem a podle toho s klientem jednal. Nemél by si vytvaiet predsudky a mél by s
klientem jednat dustojné. Béhem prvni schiizky je klient informovan o podminkéch
dohledu. Veskeré informace jsou uvetejnény v pouceni o vykonu dohledu, které klient 1

ufednik podepisuje a které si v druhém pisemném vyhotoveni klient odnasi s sebou.

Povinnosti klienta a pracovnika PMS
Povinnosti klienta

Dle zakona ¢. 40/2009 Sb., mé klient povinnost:

= spolupracovat s PMS a plnit proba¢ni plan dohledu

% Integrace pachatele, Participace poskozeného, Ochrana spolenosti. Online. 2008 [cit. 2014-03-30].
Dostupné z: https://www.pmscr.cz/images/clanky/PMS_letak_ng_ DOHLED_cz.pdf

60 Stern, P., Oufedni¢kova, L., Doubravova, D., Probace a mediace: MoZnost feseni trestnych ¢ind. Praha:
Portal, s.r.o0., 2010, s. 105.
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dodrzovat ptfedem stanovené terminy pro setkani s pracovnikem PMS
informovat o vSech dualezitych a podstatnych udalostech, jako je pobyt, zaméstnani atd.

umoznit vstup do mista bydliste, kde se zdrzuje

Povinnosti pracovnika PMS:
vykonavat dohled v souladu s proba¢nim planem a tento plan aktualizovat

podavat informace soudu v piipad¢ zavazného nebo opakovaného poruseni probacniho

planu

- jedenkrat za Sest mésici (pokud soud nestanovi jinak) zpracovat zpravu o prubéhu

vykonu dohledu

Podstatné je to, aby pracovnik klienta motivoval k feSeni jeho problémi, k tomu aby svoje

zélezitosti byl schopen fesit S&m a bez stietti se zakonem.

PMS spolupracuje se soudy, statnim zastupitelstvim, Policii CR, s ufady, medicinskymi
zafizenimi, s organizacemi pro zaméstnavani a feSeni zadluZenosti a se Sirokou Skélou

statnich i nestatnich organizaci.”*

Socialni pracovnik

Socialni pracovnik je zaméstnancem Vézeiiské sluzby CR, ktery v pribéhu pobytu ve
VTOS vézné ptipravuje na navrat do spoleCnosti a o odsouzeném zpracovava potiebné
informace, jaké jsou napiiklad socialni anamnéza (vztahy, vyzralost, rodina, vychova atd.)
nebo zivotni styl odsouzeného, ktery byl smérodatny v jeho socidlnim vyvoji. Socialni

pracovnik mimo jiné spolupracuje se socialnim kuréatorem.®?

81 Stern, P., Oufednitkova, L., Doubravova, D., Probace a mediace: MoZnost feseni trestnych ¢int. Praha:
Portal, s.r.0., 2010, s. 71-86.

%2 Muhlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. 196 s.
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Socialni kurator pro dospélé

Socidlni kurator se zabyva socidlni praci ve vztahu k osobdm ohrozenym socialnim
vylouc¢enim. Osoby ohrozené socialnim vyloucenim jsou lidé Zijici na hrané chudoby a
nemaji predevsim dostatek finan¢nich prosttedki k dustojnému zivotu. Nejedna se pouze o
lidi bez domova, zavislé na drogach a alkoholu, ale mtizou to byt i osoby ve vSech fazich
trestniho fizeni (ve vazbé, pfi soudnim fizni, ve VTOS) a po propusténi na svobodu nebo

osoby které doséhly zletilosti a byly propustény z tstavni &i ochranné vychovy.®

Socidlni kuratofi plsobi témét vyhradn€é na méstskych tufadech, obecnich ufadech

s roz§ifenou plisobnosti nebo pii magistratech na odd¢lenich socidlni prevence.

Spoluprace mezi kuratorem a propusténym z VTOS je zalozena na kontinualni socialni
péci. Cilem je navazani socioterapeutického vztahu a pusobeni tak na osobnost klienta a

jeji upeviiovani, poptipadé vytvofeni pozitivniho vztahu k okoli.®*
Cinnost socialniho Kurétora:

= poskytovani pottebnych informaci

= obnova vztahu s jejich okolim

= priprava plynulého piechodu klienta do Zivota a ndpomoc pii adaptaci (napi. 1écebny,

véznice)
= vyhledava zajemce o socidlni sluzby v pfirozeném prostiedi

= vyjednavani v zajmu Klienta, v zalezitostech spojenych s ubytovanim, zaméstnanim,

zdravotnim a materialnim zabezpecenim
= v pfipad€ zajmu klienta je kurator pfitomen pfi riznych jednanich

= v opravnénych ptipadech rozhodne o pfiznani mimotadné okamzité pomoci

%3 Oddgleni socialni prevence a pomoci: ¢innost a nabidka pracovisté. Online. Brno: Magistrat mésta Brna,
2013 [cit. 2014-04-01]. Dostupné z: http://www.brno.cz/?id=4460525

% Gojova, A., a kol. Prirucka pro metodiky sociélni prevence a socialni kuratory. Ostrava: Ostravské
univerzita, 2007. 26 s.
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= spoluprace s rodinami klientli, se soudy, s PCR, VS CR, PMS a dal§imi statnimi i

nestatnimi organizacemi

- mapuje, analyzuje, vyhodnocuje *

3.2.2 Nestatni subjekty postpenitenciarni péce

Nestatni subjekty postpenitenciarni péée lze rozdélit na charitativni, obanské a cirkevni
sdruzeni. Pro osoby v tizivé Zivotni situaci, coz VTOS nebo obdobi po propusténi z vazby
nebo VTOS bezesporu je, existuje moznost u nékterych z organizaci pozadat o pomoc, a to
at’ uz se jedné o otdzKy ubytovani, uplatnéni v zaméstnani, pravni ¢i duchovni radu, nebo o

pomoc pii oddluzovani a feSeni Siroké Skaly problém, se kterymi si klient nevi rady.

Do kategorie nestatnich subjektd postpenitenciarni péce lze zatadit celou fadu spolki,
obecné prospésnych spolecnosti, nadaci a cirkevnich organizaci, mezi nejvyznamnéjsi

patfi:

- Charita Ceska republika
= Armada spasy

Cesky erveny kiiz

= Podané ruce

- ZaBranou

- Lighthouse

- Liberty People

= Mabharal

% Gojova, A., a kol. Prirucka pro metodiky socialni prevence a socialni kurétory. Ostrava: Ostravskéa
univerzita, 2007. 13-14 s.
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Charita Ceska republika

Je nestatni neziskovou organizaci a soucasti fimskokatolické cirkve. Poskytuje pomoc
lidem v nouzi, pficemz vychazi z kiest'anskych principi. Osobam po propusténi z véznice
nabizi Charita svou sit’ odbornych socialnich poraden a zatizeni pro lidi bez domova a pro

mladistvé do 26 let nabizi specidlni sluzby (domy na puli cesty, nizkoprahova centra).

Diecézni charita Ceské Bud&jovice pomaha i t&m, co jsou ve VTOS, a to programem
veézenska korespondence. Smysl této ¢innosti je doprovazet vézn¢ béhem tézkého obdobi
ve vézeni. Cilem je vézné motivovat a zvySovat jeho Sanci na znovu integrovani do
spole¢nosti. Dopisovatelé vystupuji anonymné a pisi si s vézni, kteti nemaji nikoho, s kym

by udrZovali pisemny kontakt. ®®

Armada spasy
Slogan vystihujici podstatu ¢innosti Armady spasy je ,,Srdce Bohu, ruce lidem”.

Armada spasy je soucasti vSeobecné kiestanské cirkve a nabizi duchovni a socialni pomoc.
Potada pravidelné navstévy s obvinénymi a odsouzenymi. Pofadaji se setkani kaplant se
zdmeérem informovat duchovni 1 zaméstnance o moznostech vzajemné spoluprace.
Neékterym osobam propusténym z VT zajistuje, popt. doporuci ubytovani v azylovych

domech Armady spasy. &’

Cesky Eerveny kiiz
Plisobi v oblasti humanitarni, zdravotni, socialni a zdravotné-vychovné. Ukoly pini na
zaklad¢ vSeobecné prospésné cinnosti. Dobrovolnici organizuji pecovatelskou sluzbu,

pomoc ohroZzenym skupinam obyvatelstva, akce pro postizené, staré a nemocné 0soby, k

dispozici méa oSacovaci stiediska a vykonava Sirokou $kalu prosp&snych &innosti.?®

% Charita. Online. 2013 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://www.charita.cz

%7 Arméada spasy. Online. 2013 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://www.armadaspasy.cz/0-nas

%8 Cerveny kiiz. Online. 2013 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx
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Podané ruce

Poskytuji pomoc a podporu lidem v naroénych zivotnich situacich. Snahou organizace
Podané ruce je hledat a vytvaret cesty k sociadlni, zdravotni 1 osobni stabilizaci klientt.
Podané ruce poskytuje sluzbu drogové zavislym osobam ve vazbé a ve VTOS, a to
kontaktovanim téchto osob a naslednou spolupraci pfi motivovani klienta k abstinenci

b&hem pobytu ve vézeni a dale i na svobodé.

Spoluprace mize probihat jako individudlni terapie a poradenstvi, krizova intervence,
socialni poradenstvi, vzdélavaci a informacni podpora, skupinové terapie, po VTOS
zprostiedkovani detoxu a 1é¢by, rodinnym pfislusnikiim je poskytovdno informacéni a
poradenské sluzby, pfipravuji klienta na propusténi, na jednani s urady a jinymi

organizacemi.®

Za Branou

Je obcanské sdruzeni pomahajici osobdm ve vazbé, VTOS a pfedev§im propusSténym
véznim. Organizace sdruzuje Cleny, ktefi maji snahu poméhat osobam v téchto situacich, a
zaroven pomaha rodindm obvinénych nebo odsouzenych, které jsou Castokrat ve velmi

nepiiznivych situacich.

Organizace Za Branou aktivné piisobi na poli problematiky vézenstvi. Pravidelné potrada
osvétové a vzdélavaci akce. Byla vytvofena Svépomocna skupina blizkych a rodinnych
prislusnikt lidi ve vézeni. Do této skupiny je mozné pfijit ve chvilich, kdy se osoba blizka
ocitla ve vézeni a rodina si nevi rady nebo je mozné piispét svymi poznatky s touto
problematikou. Setkani probihaji v urCitych intervalech v Praze, Gcast je bezplatnid a
ucelem setkani je navzajem si poradit, sdé€lit ziskané informace, moznosti a zkuSenosti. Je

pravdou, Ze lidé se stejnymi problémy si miiZzou navzajem lépe pomoci.

Dale obc¢anské sdruzeni ptipravilo projekt ,,Spole¢né pro rodinu”, cilem je pomoc osobam,
které se staraji o dit¢, jehoz otec nebo matka jsou ve VTOS, a podpora kontaktu mezi

détmi a rodi¢i. Pomoc je feSena formou cestovného do vzdalenych véznic pro osoby v

% podané ruce. Online. 2013 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://www.podaneruce.cz
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hmotné nouzi. Cestovneé je poskytovano na setkani svépomocné skupiny do Prahy a zpét a

postovni znamky pro pisemny kontakt mezi ditétem a rodi¢em ve VTOS.™

Lighthouse

Hlavnim cilem obc¢anského sdruzeni Lighthouse je pomoc 0sobdm ve VTOS a jejich
rodinam a blizkym. Snaha je zlepseni komunikace mezi VS CR, soudy a daldimi organy

statni spravy. Podava pomocnou ruku pii feSeni problémti spojenych s vazbou a VTOS.

Cinnost organizace je rozdélena do nékolika kategorii:
= Vykon vazby a trestu

Podminecné propusténi

Névrat do bézného zivota

= Projekty a spoluprace

- Lidska prava

- Poradna

Zastupce organizace lze kontaktovat na nékteré z pobodek v Praze, Brng, Ceskych

vvvvv

Liberty People

Toto obCanské sdruZeni usiluje o snizovani recidivy a prevence kriminality, v pfipadech
alternativnich trestu vykonavd nad propusténymi kontrolni ¢innost, poskytuje pravni

pomoc a pravni poradenstvi, feSeni dluhové problematiky a jednani s véfiteli a

70 7a branou. In: Online. 2013 [cit. 2014-03-27]. Dostupné z: http://www.zabranou.cz

™ Os-lighthouse. Online. 2013 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://www.os-lighthouse.cz
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poSkozenymi. SdruZeni spolupracuje s organy statni spravy a ostatnimi organizacemi. O

o v v 7 . v vr SV ’ wr r 12
pomoc muze zazadat kdokoliv, pfedev§im obvinény, odsouzeny nebo piibuzni.

Maharal

Organizace Maharal se snazi snizovat recidivu a pomaha osobam ve VTOS. Tato

organizace zastupuje predevsim ty odsouzené, kteii financné podpoii ¢innost sdruzeni.

2 LIBERTY PEOPLE. Online. 2013 [cit. 2014-03-27]. Dostupné z: http://www.libertypeople.cz
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMU

Cilem vyzkumu je sezndmit Ctenafe S oblasti vézenstvi v $ir§Sim méfitku a z vice whlua
pohledu a interpretovat odpovédi na zakladni otazky v problematice VTOS a piipravy
osoby ve VT na propusténi. Cilem neni verifikace pravdy, coz znamena ovéfovani
hypotéz, vyrokt ¢i argumentd, ale vytvoieni hypotézy ¢i teorie, kterd se v dalSim vyzkumu

muze piipadné testovat.

4.1 VYZKUMNE OTAZKY
4.1.1 Hlavni vyzkumna otazka

Vyzkumnym problémem bude zjistit a analyzovat jak efektivni jsou pfipravy osob ve

vézeni na propusténi z VTOS.

4.1.2 Diléi vyzkumné otazky
Je doba, kterou vézni stravi ve VTOS efektivné vyuzita?
Je postaveni pomahajicich organizaci ve VT G¢inna a mezi vézni piijimanad?
Je ptiprava na propusténi dostatecna?
Jsou néjaké dalsi moznosti, jak 1épe vézné pripravit na navrat z VTOS?

Se kterymi nejcastéjSimi problémy se vézen potyka?

4.2 VYZKUMNY VZOREK

Pro sviij vyzkumny vzorek jsem oslovila zastupce nestatnich organizaci, pracovniky
vézenské sluzby, osoby, u kterych vim, Ze jejich osoby blizké jsou ve VT, jednoho vézné,
jednoho propusténého vézné (viz nize — informacni udaje o respondentech). VSichni
osloveni, az na zastupce nestatnich organizaci, mné kladné¢ potvrdili soucinnost pii
rozhovoru. M¢la jsem tedy Kkrealizaci rozhovorii celkem Sest respondentd. VSichni
osloveni respondenti jsou ucelové vybrani a obezndmeni s danou problematikou. Kazdy
z respondentti ma vlastni zkuSenosti s problematikou vézenstvi z riznych uhlt pohledu,
tudiz odpovédi nejsou pouze jednostrannym nazorem. Jinak situaci vidi vézen a jinak

propustény vézen nebo osoba blizka ¢i pracovnik véznice.
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Informacni idaje o vybranych respondentech

postaveni vék stav poznamka

vézen 47 rozvedeny/svobodny | ve VTOS zaméstnan
propustény vézen | 24 svobodny brigady

osoba blizka 1 27 vdana zaméstnana

osoba blizka 2 35 svobodna OsSVC

pracovnik VS 1 33 svobodny zaméstnany
pracovnik VS 2 27 svobodny zaméstnany

Vézen - Je 47lety muz, rozvedeny a svobodny, ve VTOS je podruhé. Podruhé je také

odsouzen za nedovolenou vyrobu a ptechovavani omamnych jedt. Souzen byl za trestny

¢in ve kvalifikované skutkové podstate, nebot’ byl za stejny trestny €in v poslednich tfech

letech jiz jednou odsouzen, za tento opakovany trestny ¢in mu mohl soud ulozit

nepodminény trest odnéti svobody na dvé 1éta az deset let, odsouzen byl k nepodminénému

trestu odnéti svobody ve vysi Ctyfi roky. Ve VTOS zaméstnan a aktivné se zucCastiiuje

nabizenych aktivit jako je Zastav se, zamysli se a zmén se, Detoxika¢ni program aj.

Propustény vézen — Je 24lety muz, svobodny, Zije V podnajmu a vydélava si pomoci

brigad. Ve VTOS byl poprvé a odsouzen byl za ubliZzeni na zdravi, ve VTOS stravil 23

mésicu.

Osoba blizka 1 — Je 27leta Zena, vdana, zaméstnana a ve VTOS navstévuje osobu blizkou.

Osoba blizké 2 — Je 35let4 Zena, svobodna, OSVC a ve VTOS navitévuje osobu blizkou.

Pracovnik VS 1 — Je 27lety muz, svobodny, pracuje ve VS jako strazny necelych Sest let.

Pracovnik vézenské sluzby 2 — Je 33lety muz, svobodny, pracuje ve VS jako strazny ptes

Sest let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno a7

43 METODOLOGIE

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu, a to pfedev§im z toho divodu, abych 1épe
pochopila problematiku vézenistvi a pomoci polostrukturovaného rozhovoru sndze poznala
pocity a osobni nazory osob, které se urcitym zptsobem podili na zaclefiovani osob po
VTOS do spole¢nosti. Kvalitativni metoda se opird o indukci (z rectiny = navedeni).
Indukei je mySleno zkoumani zkuSenosti nebo zpiisob konstrukce hypotézy ze ziskanych
faktti. Obecné je indukci minéno usuzovani od jednotlivého na obecné, popiipadé jde o

poznéni, které vychazi z empiricky zjisténych fakti a dospiva k obecnym zavéram.

Dale je indukci mozné rozdélit na Uplnou a nelUplnou. Nelplnd indukce ma pouze
pravdépodobny charakter, a to z toho diivodu, Ze nejsou znamy vSechny prvky nebo fakta,
ale pouze nékterd, z nichZ usuzujeme na obecny zavér.”® Dale je nutné zdtraznit, Ze
kvalitativni metoda neni zalozena na numerologickém Setfeni, tudiz cilem je odkryti

vyznamu informaci a vytvareni teorii.

4.4 PRUBEH SBERU DAT

Po wvytipovani vhodnych respondentli jsem sestavila seznam otdzek, jelikoZz maji
respondenti rtizné postaveni ve vztahu k vykonu trestu, otazky musely byt sestaveny
odlisné, ale zaroven s podobnou problematikou, tak aby se ziskany material mohl dale

analyzovat.

S jednotlivymi respondenty byla sjednana schizka pfevazné v restaura¢nich zatizenich a
v n¢kolika ptipadech v domacim prostiedi tazatele. Restauracni prostiedi bylo vybrano

Z hlediska dostupnosti respondentii a misto bylo vybrano v nerusené ¢asti.

Vsichni respondenti byli seznameni s problematikou, souhlasili se zaznamenavanim na
diktafonové zafizeni, v n¢kterych piipadech si respondent nepial uréitou cast vypoveédi

davat do piepisu. Rozhovory probihaly v piijemném nenuceném duchu. Kazdy

3 Wikipedia. Online. 2014 [cit. 2014-03-26]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Logick%C3%A1_indukce
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z respondenti se vyjadiil dle svych mozZnosti, nijak jsem do vypovédi dotazovaného
nezasahovala a z velké ¢asti jsem nechavala rozhovorim volny pribéh. Prevazné u vSech
respondentti byl aktivni zajem, jen u jednoho respondenta jsou odpovédi strohé. Je ale
nezbytné zdiraznit, Ze kazdy je individudlni osobnosti sriznym charakterem,
vyjadfovacimi schopnostmi a potfebami. V tomto konkrétnim ptipadé je nutné podotknout,
ze zmiflovany respondent je propusténym vézném z VTOS, coz miZze znamenat, Ze

kladené otazky mohly piipomenout ne pfili§ $stastné obdobi zivota.

Rozhovory s jednotlivymi respondenty jsem nahravala na diktafon a poté piepisovala do
textové podoby. Volbu zvukoveho nahravani jsem preferovala z toho divodu, abych se
mohla zcela soustiedit na respondenta a nezabyvala se psanim zapisu. VSichni respondenti

s nahravanim souhlasili. Po piepsani do textové podoby jsem zaznam smazala.

Jako nejvétsi komplikaci pii sbéru dat byla ¢asova naro¢nost nejen pifi ziskavani
rozhovoru, coz obnaSelo pifipravu otdzek, sjedndni schizky, cesta strdvend na misto
setkani, Cas pfi realizaci rozhovoru, ale i pfepis zaznamu, seznameni s materialem a jeho

analyzovani.

45 ANALYZA DAT

Postup pro analyzu kvalitativnich dat byl nasledovny, odpovédi od respondenti byly
kategorizovany do jednotlivych oblasti, které byly stanoveny dle vyzkumnych dil¢ich
otazek, dale byly k jednotlivym kategoriim pfifazeny vhodné odpovédi od respondentii a
nakonec byla provedena nasledna analyza.
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4.6 APLIKACE A VYSLEDKY VYZKUMU

Otazka:
Je doba, kterou vézni stravi ve vykonu trestu odnéti svobody, efektivné vyuzita?
Odpovédi:

Vézeii: Rano v 5:45 hod. mame budicek, 6.00-7.00 hod. snidané, potom rizné aktivity,
vétSinou spani a koukédni na TV, mezi 11.00-13.00 obé&dy, pak riizné aktivity, programy...

J& pracuji, chodim na Sipky, ¢tu, chodim hrat nohejbal a to je zhruba vSechno.....

Propustény vézei: V 6.00 hod. byva budic¢ek, hygiena, snidané... J& jsem vzdycky spal
do ,,s¢itaku*, coz bylo do 7.30 hod. a pak jsem si Sel zase lehnout... v 11.00 hod. obéd,
v 15.30 hod. koupani, 16.00 hod. veceie, a v 18.00 hod. a 19.30 hod. s¢itak....

Osoba blizkd 1: Myslim, Ze moZnosti vézni maji, miZzou sportovat, zucastiiovat se
ruznych aktivit, krouzkti atd., ale upfimné si myslim, ze volnocCasové aktivity jsou
omezeny predevSim na sledovani televize a hrani fotbalu nebo jiné podobné fyzické

aktivity. Osoba, kterou navstévuji, mné fekla, ze nejpopularnéjsi je koukani na televizi a

spani, coz si myslim, Ze neni uplné spravné.

Osoba blizka 2: Nemyslim si, Ze by ¢as byl vyuzit efektivné, méli by pracovat co nejvice

a povinn¢ se vzdélavat....

Pracovnik véznice 1: Nektefi svlij volny Cas travi v préci, ale to neni umoZnéno vSem
odsouzenym, néktefi se veénuji zdokonalovani svych znalosti, napf. z cizich jazykd,
modelafstvi, a riznych jinych krouzki, ale podle mého ndzoru vétSina vézni svij volny

¢as netravi moc efektivné.

Pracovnik véznice 2: Zalezi na trestu a typu véznice....., vesmes se jednd o sportovni
aktivity, zahradkarstvi, mSe (je zde spousty véticich), televize....a co jsem zazil, tak kdyz
jsme méli Itala, tak on ucil v€zné italsky... Vzdy zalezi na vézni.....je to o lidech.... Taky
zaleZi na tom, jaky v€zen mél Zivotni styl venku...pokud Zil v n&jaké komunité (napf.
fetaki) a néco jiného je u osoby, kterd zila relativnim normalnim Zivotem a udélala chybu,
pro kterou se dostane do véznice...Ale jinak je snaha o vyuziti volného Casu....leZet na
posteli 23 hodin neni moc zazivné....chodi do nabozenstvi, jsou radi za to, ze si

popovidaji, projdou se atd. Je opravdu rozdil, jestli ¢lovek ptijde z normalniho Zivota nebo
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Z kriminalniho prostiedi.... tady je dulezity névrat....ten prvni cloveék, se bude chvéastat
tim, ze byl ve véznici, stejn¢ bude de€lat to co diiv, bude vyrabét drogy, krast, fetovat....a
pochybuju, Ze se zméni....ale ti z druhé kategorie, mizou udélat velkou tlustou ¢aru a

snazi se sekat dobrotu a chtéji pracovat...horsi je to se zdznamem v rejstiiku trestu...

Analyza vysledkii:

Den vézné je stanoven podle piesného harmonogramu a volny ¢as mezi dodrzovanim
povinnosti je vyplnén dobrovolnymi aktivitami. Ve VTOS je pomérné mnoho aktivit, které
vézni mizou ve svém volném c¢ase vykonavat. Aktivity jsou riznorodé¢ zaméteny a jsou
zcela jist€ nepostradatelnou soucasti vykonu trestu. Vzdy zalezi na vézni, do jaké miry se
chce do aktivit zapojit a mimo jiné zalezi, jaky zivotni styl vedl pfed odsouzenim. Jestlize
vézen pred odsouzenim vedl v rdmci moznosti fadny Zivot, pravdépodobné bude aktivity
vyhledavat intenzivnéji a volny ¢as bude chtit travit smysluplnéji nez osoba, ktera svij Cas
travila napt. u televize. Pokud vétsi ¢ast vézna da prednost odpocinku a sledovani televize,
volnocasové aktivity jako prostfedek napravy postradaji smysl. Bylo by vhodné vézné

motivovat a hledat u nich zajem pii zapojovani do aktivit.

Otazka:
Je postaveni pomahajicich organizaci ve VT u€inna a mezi vézni prijimana?
Odpovédi:

Vézen: Znam Probacni a media¢ni sluzbu. Setkal jsem se s ni, ale nijak jsem to nebral moc
vazné.... Chodil jsem na ty pohovory s proba¢nim....Resil jsem tam dluhy, praci....., ale
mné nijak nepomohli, spi§ mné tak sloZenky dala a to je tak vSechno....SloZenky a
zaplat'...no jo, ale kdyZ neni z ¢eho, tak t€Zko mizu néco zaplatit....Ja jsem tam vlastné Sel
poprvy az po dvou letech na tu Probaéni, az mé& PCR zatkla na ulici a dali mé& na vazbu,
kdyzZ jsem vylezl z vazby, tak jsem tam Sel a oni mné fekli, Ze nic nevi...tak jsem se tam uz
piisté nehlésil... O Probacce se jinak dozvi§ od socialniho pracovnika nebo psychologa. O
jinych organizacich jsem néco slySel, ale nic moc o tom podrobné nevim.... Od nas sluzeb
PMS né&kteti vyuzivaji... jo, n&jaky ty kroky planuji. Co tak vim, tak hodné lidi naddvaji na
riznd omezeni, které maji od PMS, musi se pofdd hlasit...ale je to urcit€¢ hodné

individualni, jestli ti vyjdou vstfic...
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Propustény vézen: Probacni a mediacni sluzbu znam, ale nijak jsem nevyuzil.... Jednou
jsem byl u pracovnice, kdyz jsem cht¢l jit na ptilku.... ale nebylo to nic pro mé...okamzité
jsem to zrusil, nebylo to na moje nervy.... Jesté znam Podané ruce... vim, ze... néktera

Z organizaci kamaradovi pomohla na ptlku (pozn. podminecné propusténi).

Osoba blizka 1: Ano vim o PMS, méli by pomahat osobam po propusténi z vykonu trestu
a v ptipad¢ podminecného propusténi miizou nad propusténym vykonavat dohled... dalsi

organizace napiiklad Podané ruce, Armada spasy...

Osoba blizka 2: PMS pofadné neznam a dal$i organizace, které by mohly pomahat
véziim, taky ne, ale rozhodné bych za to byla rada, kdybych se nékdo ozval a dal mn¢

informace.

Pracovnik véznice 1: Kazdy tyden navstévuje véznici probacni a media¢ni ufednici a
navstévuji odsouzené. Sluzeb vyuzivaji ti, CO 0 to maji zajem. Jini zastupci organizaci,

které s vézném spolupracuji, jsou napt. duchovnimi, kteti chodi do véznice pomérné ¢asto.

Pracovnik véznice 2: Setkdvam se s PMS, ale nijak zvlast' o nich nevim. Doprovazim je
do specializované mistnosti, kde tito pracovnici jednaji s vézni. Pracovnici chodi relativné

casto, fekl bych 3x tydné. Dale vézni spolupracuji pfedevsim s duchovnimi....

Analyza vysledkii:

Mezi vézni je znama Probacni a mediacni sluzba, kterd by méla pomahat véziim ve
VTOS. BohuZel ani vézenl a ani propusStény vézen s PMS nemé dobré zkuSenosti a sluZzeb
nijak nevyuzil, v obou piipadech doslo k setkéni, ale pravdépodobné zde nebyla dalsi
motivace ze strany vézn€ na spolupraci. Nicméné néktefi vézni sluzeb vyuzivaji a
vysledky, naptiklad v podobé pomoci pii podminecném propusténi, jsou znat. Mezi dalsi
organizace, které¢ aktivné pfispivaji ke spolupraci s vézni, lze zatfadit Podané ruce a
duchovenskou sluzbu. Dle teoretické Casti BP je vycet statnich a nestatnich organizaci
mnohem véEtsi, zde se znalost organizaci omezuje pouze na PMS, Podané ruce a
duchovenskou sluzbu. Mozna by byla vhodné vétsi informovanost o dalSich moZnostech
spolupréce i s jinymi organizacemi. Dale by byla na misté vétsi spoluprace s rodinami
odsouzenych, organizacemi a véznici. Opét zde plati pravidlo, ze zalezi na vézni a na jeho

ochoté spolupracovat.
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Otazka:
Je priprava na propusténi dostate¢na?
Odpoveédi:

Vézen: Asi jo, asi jsem pripravovan na propusténi. Za pomoci rodiny bych to mél
zvladnout... Asi nejdilezitéjsi je sehnat praci, ale predbézné bych néco mél, ale to je tézky
odpovidat na tyto otdzky, protoze nevis§ presné, jak to bude. Myslim, ze snaha ostatnich
spoluvézii na napravu je tak 20 %. Téch 80 % to berou tak, jak to je, to neni takovy
straSak to vézeni, spousta lidi sedi cely Zivot, pofad se jejich trestnd Cinnost opakuje a
porad se vraci, v podstaté tam potkavas porad stejné lidi.... myslim, Ze spousté z nich to

vyhovuje, ten Zivotni styl, n€kterym nic jiného samoziejmé nezbude...... .

Propustény vézen: Socialni pracovnik chodil, ale ja jsem nic nechtél, jen jsem chtél v&deét,
kde je mij kurator, mél mné po propusténi vyplatit tisic korun. Jinak snaha na napravu u

spoluvéziii moc neni.

Osoba blizka 1: Ve véznici jsou specialisti, ktefi mu mtzou poradit, ale myslim, Ze je to
malo, myslim, Ze pracovnici udé€laji praci, kterou maji stanovenou a vic nefesi, natoz po
propusténi...., ale taky samozitejmé chéapu, Ze ¢lovek postupem casu tak néjak zlenivi a
pfestane byt motivovan, ono upifimné pracovat s neékterymi vézni urcité neni viibec
jednoduché, kdyz to ¢loveék nékdy ve ve€znici vidi, ale na druhou stranu do nékterych byste

to absolutné nefekli, Ze jsou to vézni.

Osoba blizka 2: Ocenila bych, kdyby nékdo z véznice se mnou navazal kontakt, jelikoz
nevim, jaké jsou moznosti. Nikdo vam jen tak nic nefekne, neporadi, na co se ¢lovék

nezeptd, tak nevi. Ale to je jak s kazdym tradem.

Pracovnik véznice 1: Myslim si, Ze pfiprava na propusténi z VT je dostate¢na. Kdo ma
zajem se pripravovat na zivot venku, tak tomu je to dostate¢né umoznéno. Diky
programum zachazeni a vystupnimu oddéleni jsou dostateéné ptipravovani. Podle mého

ndzoru tomu ale vézni nechavaji spiSe volny pribéh a spousté z nich je to jedno.

Pracovnik véznice 2: Zase je to o tom, o jakého jde ¢loveka a jak dlouho je ve vykonu
trestu.... No kdybych to fekl v procentech, tak u 30 % je snaha na napravu....coz je hodn¢
malo...... Clovek, ktery pred vézenim fungoval normalné a je propuitén, tak je snaha na

napravu, chce pracovat, zivit rodinu, splacet dluhy, uzivat si a snazi se zapojit. Druha véc
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je u Cloveéka, ktery nemé zadné nebo zakladni vzdélani, nikdy nepracoval nebo pracovat
nechce, tak pracovat nebude....a stejné se ¢asem vrati zpatky, protoze se zivi tim, co umi,
coz muze byt vyroba drog, kradeze atd. Zalezi prosté na tom, jakou mas moznost, ne pro

kazdého jsou oteviené dvete, systém t€ mize odmitnout....

Analyza vysledkii:

Z vypoveédi vézné a propusténého vézné je znat urcitd nejistota z budoucnosti, coz je
Vv jejich situaci pochopitelné. Ziejmé je to, Ze tém, co maji zajem piipravovat se na navrat
do spole¢nosti, je to umoznéno. Alarmujici je nazor prevazné vSech respondentt, Ze snaha
na napravu u vézil je minimalni. U vézné je nazor, ze snaha je u 20 % véznl, u
pracovnika VS 2, je ndzor, Ze snaha je u 30 % véziili na ndpravu, samoziejme informaci je
nutné brat jako subjektivni nazor, i pifes to nelze piehlédnout urcitou podobnost nazoru.
Ob¢ osoby blizké by ocenily navazéani kontaktu s véznici a lepsi spolupraci a moznost
informovani, zde by byl urcité nutny souhlas vézné. Zatazeni rodiny do aktivni spoluprace

je dle mého nazoru velmi dobra cesta k uspésné reintegraci vézné zpét do spolecnosti.

Otazka:
Jsou néjaké dalSi moZnosti, jak 1épe vézné pripravit na navrat z VTOS?
Odpovedi:

Vézeni: Lépe placend prace, tak aby splatil ¢loveék dluhy. S t€éma dluhama, je to dost tézky
rozhodovat se ke spravnému Zivotu...... Jinak bych ani nic navrch nepotieboval. Chodim
do prace a vSe co ve véznici §lo a bylo dostupné, jsem absolvoval. Ono taky zaleZi za jaky
TC jste ve vykonu. Jinak néjaky piehled o moZnostech na svobodé mam, ale spi3 je to
takové zmatené, jest€ mam do propusténi daleko, takZe jsem nad tim nepfemyslel. Po
propusténi nic nemas, daji ti 500 K¢ cestovné, dobie d¢lals, tak ti daji treba 2000 K¢ a
bez...na ufadech je to n¢kdy problematicky, krom té tisicovky, ktera je dana.... oni t&
zahrnou tolika papirama, zZe to kolikrat kazdy vzda a jde si radsi néco ukradnout.... Hlavné
otupis, kdyz jsi zavieny, tieba po deseti letech, je svét uplné jinej, nedovedu si predstavit,
jak si takovej €lovek vyfizuje papiry.... tam to bez pomoci neni mozny. KdyZ mé a kamosa
poprvé propustili, tak jsem se bal jit koupit listek do trafiky, bali jsme se lidi, ve véznici je

vSe nalajnované a vSechny tvoje kroky vedou, vlastn¢ ¢asem otupis...
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Propustény vézei: Ocenil bych to vystupni oddéleni a lepsi jidlo..., jesté nikdy se mné

nestalo, abych takto hladovél....

Osoba blizka 1: je nutné je rozvijet a ukazovat jiny smér naptiklad v traveni volného Casu,
myslim, ze spousta véziii na svobod¢ ani nevédéla, Ze je moznost travit ¢as néjak
smysluplné.... Je piece hloupé myslet si, ze zaviu vézné do n¢jakého ,,vakua“ a pak az si
to odsedi, ho z toho vakua pustim.... to by potom vypadalo jesté¢ huie.... je nutné je
vzdé€lavat a rozSifovat obzory, bohuzel si myslim, Ze u spousty z nich je tato aktivita
nedocenéna... Myslim, ze by se vézni m¢li vice pfipravovat na propusténi, na to jak si kde
vyridit doklady, jak fesit dluhovou problematiku, moznosti, jak splacet dluhy...a méla by
byt vetsi péce nejen o recidivisty, ale 1 0 prvotrestané a taky je vice motivovat pro lepsi
zpusob zivota... vim, Ze do vystupniho oddé€leni jdou pouze vicetrestani nebo ti, ktefi
dostali delsi trest. To si myslim, Ze je Spatné...Vzdyt’ pokud jste nékde zavfeni tfeba ,,jen*
tii roky nebo pét, musi to pro toho propusténého vézné byt Sok. Spole¢nost se méni kazdy
den, natoZ za tii nebo pét let. Potom by méla byt lepsi spoluprace po propusténi...Dale si
myslim, Ze by bylo vhodné spolupracovat mezi véznici a rodinou vézné ...myslim, Ze u
vézil, kteti maji opravdovy zéjem o napravu, to neni Spatny zplsob, jak udélat dalsi krok
Kk uspésnému navratu. Kdyby byla naptiklad né&jakd individualni setk&ni odsouzeného,
rodiny vs. Psycholog, nebo jiny kompetentni pracovnik a formou terapii se fesily potfebné
problémy spolecné... Ale asi by hodné zilezelo na moznostech vé€znice, na ochoté

spolupracovat s rodinami a vézni....

Osoba blizka 2: vézni by méli hodné pracovat (aby byl uhrazeny pobyt a néco dostali pti
propusténi) a povinné vzdélavani (nemyslim vysokou Skolu, ale d&jepis, zemepis, Cestina,
matematika, jazyk..). Aby kdyZ opusti branu, ihned se jich nékdo ujal bez ohledu, zda maji
rodinného pfislusnika ¢i ne. Aby na né prosté nékdo dohliZel od prvni vtefiny. Chéapu, Ze
na to nejsou penize, ale kdyz se budou vracet zpét do vézeni, tak nas to bude stat mnohem

vice.

Pracovnik véznice 1: Za vézni po propusténi dochazi né€ktefi Gfednici. Ale vétSina z nich
0 to nema zijem. Spousté¢ véziitim by pomohlo, kdyby méli moznost néjak manudlné
pracovat. I tém, ktefi o to nemaji zdjem. VE&zni po propusténi, ktefi nemohou sehnat praci,
by mohli mit vétsi podporu od svych mést a vesnic, které by jim mohli nabidnout rizné

uklidové a manualni prace.
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Pracovnik véznice 2: Jak jsem fikal, kdyZ ten ¢loveék nic neumi a umi jen krast, tak bude
délat to, co umi, tedy vykrade tfeba auto.... ale zalezi na lidech, zalezi na podpoie okoli,

ale kdyz n¢kdo udé¢la téch chyb nekolik, jak miizes nékomu véfit a pomdhat mu.

Konkrétni ndpad na moznosti, jak 1épe vézni pomoci na zaclenéni do spolecnosti nemam.

Analyza vysledkii:

Jestlize je vézen ve VTOS zaméstnan, md moznost splacet dluhy, které jsou jednou
z velkych ptekazek pro zaclenovani zpét do spolecnosti. Nicméné vydélané Castky ve
VTOS nejsou nijak ptevratné, tudiz splaceni piipadnych dluhd je zdlouhavé. Pro ptipravu
na propusténi je dale vhodné co nejlépe vyuzit volny Cas vézné tak, aby se zapojil do
smysluplnych aktivit a aby se mohl vzdé¢lavat a tedy rozsifovat znalosti a motivovat je pro
Zivot po propusténi. Je samoziejm¢e otazkou, jestli maji vézni o ,,lepsi* Zivot na svobodé
zajem. Jak uvadi Pracovnik véznice 2: ,,kdyz ten c¢lovék umi jen krast, tak bude délat to, CO
umi, tedy vykrdadat napr. auta...”. Dle mého ndzoru by v kazdé véznici, pro kazdého
vézné, mélo byt k dispozici vystupni oddéleni a nejen pro vézné s déletrvajicim trestem.
Mirngjsi pfechod mezi véznici a svobodou by byl pravé ptes vystupni oddéleni, kde by se
veézni v ramci moznosti zapojovali do samoobsluznych ¢innosti a ob¢anského Zivota. Po
zivota. U propusSténého vézné bez zaméstnani je vétsi riziko recidivy. Dle pracovnika
véznice 1: ,,by propusténi mohli mit vétsi podporu od svych mést a vesnic, které by jim
mohli nabidnout riizné uklidové a manualni prace . Coz je urcité zajimavym poznatkem.
Otéazkou zni, jak by se k takové aktivité postavilo samotné mésto nebo vesnice a jestli by
se pro to nasly finan¢ni prostfedky. Mimo zaméstnani by zde méla fungovat urcitd pomoc
pro propusténé, pomoc s vyfizenim dokumentd na ufadech, se shanénim zaméstnani a
jinymi pottebnymi zalezitostmi, otazkou je, jestli by piipadné takovou sluzbu vézni
vyuzili. Je nutné mit na mysli, Ze vézni jsou ur¢itou dobu ve véznici pod neustdlym
dohledem a Zivot je jim pfesné naplanovan a urcitym zpusobem fizen. Po propusténi jsou
tyto osoby ,,vhozeny* do fungujici spolecnosti zalozené prevazné na individualité a kazdy
¢lovek se s takovym faktem nemusi smitit, a to pfedev§im v ptipadech, kdy osoba nema
rodinu. Tak jak tika vézen: , Hlavné otupis, kdyz jsi zavieny, tieba po deseti letech, je svét
uplné jinej, nedovedu si predstavit, jak si takovej clovéek vyrizuje papiry....tam to bez

pomoci neni mozny. Kdyz mé a kamosa po prvé propustili, tak jsem se bal jit koupit listek
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do trafiky, bali jsme se lidi.... ve veznici je vSe nalajnované a vsechny tvoje kroky vedou,

(13

vlastné casem otupis...” a na tuto skute¢nost je nutné myslet a prizpiisobit tomu tak

fungovani postpenitenciarni péce.

Otazka:
Se kterymi nejcastéjSimi problémy se vézni setkavaji?
Odpovedi:

Vézen: ve VTOS je asi nejhorsi to, Ze tady nejsou Zeny...... opravdu to je nejhorsi. Po
propusténi navrat ke starym kamaradim, tedy ke starym zvykim a taky neziskani prace. U
spoluvéznu je tam hodné téch, co se nemaji kam vrétit, kdyz sedi podruhy, potieti, tak uz
rodina od nich da vétSinou ruce pryc.... véznice tento fakt nereflektuje, myslim Ze véznice
je spokojena, Ze se lidi vraci... taky je tady spousta Romu a pro né to neni nic Spatného,
kdyz jsi ve vézeni, pro n¢ je to vcelku normdlni.... a stejn¢ vétSinou kdyz vylezes
s dluhama, ktery se ti v kriminale stale zvedaji, protoze je nemas jak splacet, ty moznosti
tam nejsou.., tak co ti zbyva...bud’ vylezes ven a zijes$ ,,live” naplno a uzivas si, nez té zase
zaviou, anebo dfes bidu a dé€las ze sebe Zebraka, praci vétSina lidi nedostane, vSude chtéji

trestni rejstiiky....

Propustény vézen: ve vézeni pro mé byla nejhorSi asi dira (pozn. samotka), pted
propusténim jsem premyslel o tom, co bude a kam ptjdu. Momentalné feSim problémy

s praci, mam jen brigady.

Osoba blizka 1: fesime bydleni, praci a dluhy. V naSem pfipadé mam obavy také z toho,

ze zase spadne do drog a Ze se pripoji ke starym kamaradim...

Osoba blizka 2: To Ze po VT vyjdou v€zni ven bez jakychkoliv prostiedki a Ze se vrati
K ptivodni parté.... VEtsi cast odsouzenych se vrati tam, kde prestali, jelikoz nemaji jiné
moznosti (neberu Romy, ti nikdy délat nebudou). Neboji se jit zpét do vézeni, protoze se
tam maji bajecné. Vécné se da do vézeni protdhnout drogy, telefony, cokoliv...nechapu,

jak je to mozny, ale je to tak.
Pracovnik véznice 1: ve VTOS bych tekl, Ze je pro vézné nejhorsi odlouceni od rodiny a
svych blizkych....... Dale je (byla) spousta vézna drogove zavisla, a je velké riziko, Ze se

Kk tomu opét vrati. Stejné jako finan¢ni problémy a hledéani prace je pro né velky problém.
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Pracovnik véznice 2: ve VTOS je pro vézné nejveétsi problém asi to odlouceni celkové od
Zivota.... vV bézném zivoté jsi panem svého Casu, ve véznici jsou jasné dana pravidla, ktera
se musi striktné dodrzovat, od budicku az po vecerku... a potom jsou dalsi véci...néco
jiného je u prvotrestanych...to je pro osobu velky Sok, ale néco jiného je to u osoby, kterad
tam stravila tfeba deset let, pro né€koho je to piestupni vlak, ma tam vSechno.... Dal§imi
problémy jsou urcit¢ drogy, vézni se snazi riznymi zplisoby propasovat drogy do vykonu
trestu..., dluhy samoziejmé jsou, sta¢i mit pujcku na televizi nebo najem za bydleni,

hypotéka....

Analyza vysledkii:

Jak uz bylo n¢kolikrat feceno, nejcastejSim problémem jsou dluhy, které se ve VTOS stéle
zvétsuji, a to predevSim v piipad€, Ze vézen nemd zaméstnani. Ddle je zde zmifiovana
drogové problematika, nemoznost po propusténi sehnat zaméstnani a navrat k negativnim

zvyktim.

4.6.1 Shrnuti rozhovoru

Vyse zvefejnéné odpovédi jsou subjektivnimi nazory respondenti na dané téma
zaClenovani osob po vykonu trestu do spolecnosti. Jednoznacné jsou ale odpovédi
vyjadienim osob, které se urcitym zplisobem tématem zabyvaji. Svym osobnim svédectvim
kazdy z respondentli prezentoval svoji zkuSenost a nazor k dané problematice. Prispévky

respondentti naznacuji jaké zmény by na zékladé¢ mého vyzkumu mohly byt zapocaty.

47 NAVRHY A DOPORUCENI

Zaclenovani osob po VTOS do spole¢nosti je velmi slozitd problematika. Ve stfedu zajmu
stoji samotny odsouzeny ve VT, ktery je hlavnim hybatelem, a pfedev§im na ném
samotném zalezi, jestli chce Zit Zivotem fadného obcana. Existuje i né€kolik pficin, které
znaén¢ ovliviiuji GspéSnou reintegraci do spolecnosti. Jsou to negativni disledky pachéani
trestné c¢innosti v podobé finan¢nich zavazkl, drogové zavislosti, rozpad rodiny a
socialnich vztahli nebo ztrata zameéstnani. Dale jsou to negativni dopady, které nastavaji pfi
odsouzeni k VTOS, jako piiklad mGzu uvést pietrhani socialnich vztaht, neschopnost

hradit pohledavky, ztrata socialniho postaveni a stim souvisejici ztrata postaveni otce,
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manzela, syna. Dal$im negativnim faktorem Zzivota ve vézeni je prizonizace (blize se touto
problematikou zabyvadm v kapitole 3. Propusténi z VTOS). Vliv na Gspé$nou resocializaci
a navrat do spoleCnosti ma penitenciarni a postpenitencidrni péce a samoziejme spolecnost,
ktera je schopna pfijmout propusténého vézné a odpustit mu. Usp&sna resocializace ale
neni mozna, pokud sam pachatel nebude chtit zit v souladu se z&konem, respektive

dodrzovat povinnosti stanovené pravnimi predpisy.

M¢ navrhy a doporuceni se budou tykat pifedevS§im oblasti vykonu trestu, jakou je obdobi
pied propusténim z VTOS. Tento Cas povazuji za stéZejni a mélo by se s vézném pracovat
s védomim, Ze bude dfive nebo pozdé&ji propustén na svobodu a je nejen Vv zajmu

spole¢nosti, aby se propustény vézen uspésné zapojil do fadného spolecenského zivota.

Rozhovory, které jsem vedla s respondenty, jsou subjektivnimi nazory na dil¢i otazky,
které jsem analyzovala. Zde bych rada shrnula zakladni poznatky z jednotlivych analyz
rozhovoru. Zachovani aktivit ve VTOS je nezbytné, méla by zde byt vice snaha vézné
motivovat k sebevzdélavani. Lépe hlidat volny ¢as vézné, aby nebyl promarnén na pouhé
sledovani televize a odpocinek na 10Zku. Je nezbytné si uvé€domit, Ze véznice, kde jsou
osoby odsouzené za jakykoli trestny ¢in, by neméla byt mistem pro odpocinek nebo
mistem, kam se po ur¢itou dobu umisti osoby, které nejsou zadouci. Je nutné myslet na to,
ze vézeni by mélo byt mistem trestu, ale zaroven je nutné dodrzovat lidskd prava.
Z vypovedi respondentll je ziejmé, ze nékterym vézilim pobyt ve véznici az tak nevadi, ba
I vyhovuje. T pfes maly pocet respondentil je to piesto vypovidajici fakt. Diskutabilni je,
jestli pobyt ve véznici neni pro mnoho lidi vyhovujici. Je také otazkou, jak je mozné, ze je
snaha ze strany vézinl na napravu tak miziva? Pro hladky pribéh zaclenéni do spolecnosti
je nepostradatelnd pomoc rliznych organizaci, bohuzel si myslim, ze osvéta mezi vézni je
mala a sluZeb pfedevsim nestatnich organizaci je ve véznici malo vyuZivand. Pro vyuZivani
organizaci nabizejicich pomoc pii za¢lefiovani osob po VTOS do spole¢nosti je potieba
snahy nejenom vézné, ale i véznice, ktera by méla s organizacemi vice spolupracovat.
Dal$im poznatkem je snaha o vétSi spolupraci s rodinami a blizkymi vézni. VéEtsi
informovanost rodiny a spoluprace by u vybranych odsouzenych mohla byt realizovana
pomoci sezeni mezi vézném, rodinnou a odbornym pracovnikem véznice, zde by se
projednévaly otazky prubéhu vykonu trestu a moznosti feSeni problému, ale piedevs§im
vtahnuti rodiny do této problematiky a vétsi informovanost piibuznych a také motivace
vézné. Predpokladem pro takové sezeni by byla dobrovolnost obou stran a dostate¢né

personalni a finan¢ni zajisténi takovéto formy aktivity. Z rozhovoru vyplynul dalsi fakt, a
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to takovy, Ze néktefi vézni se po propusténi nemaji kam vratit, nemaji rodinu, bydleni,
finan¢ni pfijem, nejsou nijak pfipraveni na propusténi a véznice tuto situaci propusténych
netesi, ptipadné neni v sildch a kompetenci véznice takovou situaci fesit. Pro tyto ptipady
by méla existovat sluzba pomoci v prvnich dnech po propusténi. Pomoc by obnasela
vyplhovani formuldii na uUfadech, pomoc pii hledani zaméstnani, bydleni a moznosti
vyuziti volného Casu v misté bydlisté. Dale by bylo vhodné zfidit vystupni oddéleni
nejenom pro déletrvajici tresty, ale i pro krat$i tresty, naptiklad od dvou let odnéti
svobody. Do vystupniho oddéleni by byl odsouzeny zafazen napiiklad dva mésice pied
planovanym propusténim, tim by se zde vice zapojil do samoobsluznych ¢innosti, a tudiz

by byl 1épe ptipraven na propusténi.

Na zakladé nové koncepce Ceského vézenistvi s formou pomoci propusténym vézinim
souvisi vytvofeni proba¢nich domu, které funguji v Kanad¢, a po dobu jejich fungovani se
snizila recidiva o 30 %. Jednalo by se o urcitou formu ,,chranéného bydleni“, kde by po
propusténi osoba po uréitou dobu Zila a ugila se socialni navyky.” Tato moznost pomoci
pro propusténé vézné se mné zda jako velmi zajimavé a efektivni a je diikazem, Ze se Ceské

vézenistvi otevird novym myslenkam a moznostem.

" Probaéni domy: 1¢k na recidivu. Online. 2014 [cit. 2014-04-01].

Dostupné z: https://www.pmscr.cz/aktuality/probacni-domy-lek-na-recidivu
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ZAVER

Za cil préace jsem si stanovila zjistit a analyzovat jak efektivni jsou pfipravy na propusténi
veézné Z vykonu trestu odnéti svobody. Pomoci teoretické Casti, jsem predstavila zakladni
fungovani vykonu trestu, pfipravu na propusténi a obdobi po propusténi. V praktické ¢asti
jsem stanovila zakladni otdzku a dil¢i otazky, podle kterych jsem sestavila otazky do
rozhovoru. Rozhovor probéhl s Sesti respondenty a jednotlivé odpovédi byly rozdéleny do
kategorii dle dil¢ich otazek, které jsem stanovila v Uvodu praktické casti. Jednotlivé
kategorie jsem analyzovala a v zavére¢né kapitole zhodnotila, navrhla a doporucila nékolik

poznatk, které jsem z praktické ¢asti bakalarské prace vypozorovala.

Moje doporuceni pro efektivnéjsi pfipravu na za¢lenéni osoby po propusténi z VTOS jsou

tato:

V¢Etsi snaha pracovnikll véznice na motivaci vézné ke vzdelavani a dasledna kontrola
traveni volného Casu.

Lepsi spoluprdce mezi véznici a nestdtnimi organizacemi, které pomahaji véziiim ve
VTOS a zaroven lepsi informovanost vézii o moZznostech téchto organizaci.

Pro peclivé vybrané vézné a jejich rodiny vytvofit spolu s odbornym pracovnikem
sezeni s cilem lepsi informovanosti rodiny o moznostech, rizicich a feSeni problému

spojenych s VTOS.

Zridit urcity druh vystupniho oddé€leni pro vézné s trestem odnéti svobody od dvou let,
tedy nejenom pro déletrvajici tresty. A pomoci zapojeni vézné do samoobsluznych
¢innosti jej 1épe ptipravit na zaclenéni do spolecnosti.

Vytvofit sluzbu cilenou pro véznég, ktefi jsou bez rodiny, bydleni a financi a poskytnuti
pomoci piedevsim v prvnich tydnech po propusténi. Tato sluzba by po novele vézenstvi
méla byt ziizena prostiednictvim tzv. Probacnich domt, kde by se propusténi vézni 1épe

pfipravili na samostatny Zivot.

Je ziejmé, Ze s vézném ve VTOS je nutné pracovat takovym zpisobem, aby se trestna
¢innost opét neopakovala, popf. eliminovala. Péce o vézné by méla byt soustavnd a
kontinudlni béhem celého trestu a eskalovat by méla predevsim kratce pfed propusténim.

Propusténim by spoluprace s vézném neméla byt ukoncena, ba naopak by méla dale
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pokrac¢ovat. Samoziejmé je nezbytnd aktivni spoluicast vézné nebo propusténého veézné,

protoze piedev$im on sam si vybira cestu, na kterou se po propusténi da.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PSVD - Prostupna skupina vnitini diferenciace
VTOS - Vykon trestu odnéti svobody

VT - Vykon trestu

PMS - Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky
SVS - Skolské vzdélavaci stfediska

TC - Trestny ¢in

UP - Utad préce

PCR - Policie Ceské republiky

VS CR - Vézenska sluzba Ceské republiky

TZV —tak zvané

ATD — a tak dale
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PRILOHA C. 1: MAPA ROZLOZENI{ VEZNIC, VAZEBNICH VEZNIC A
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PRILOHA C. 2: GRAF - ROZDELENI ODSOUZENYCH DLE VNEJSI
DIFERENCIACE
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Hsdohledem M®sdozorem ®sostrahou M sezvySenou ostrahou
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PRILOHA C. 3: PREHLEDNY GRAF VZDELANOSTI ODSOUZENYCH

u2012

zakladni vzdélani
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odborné vzdélani s maturitou

vyufeni s maturitou

bez zakladniho vzdélani
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PRILOHA C. 4: PREHLED CETNOSTI VYBRANNYCH TRESTNYCH CINU
SPACHANYCH V SOUVISLOSTI S POUZIVANIM A DISTRIBUCI OMAMNYCH A

NAVYKOVYCH LATEK (STAV K 31. 12. 2012)

m§187,8283 m§187a,8284 .§188,8286 m§188a, §287 m§ 201, 8274 m§ 201a, § 360

8 187, § 283 - Neopravnéna vyroba, dovoz, vyvoz, zprostiedkovani, prodej nebo opatieni

omamnych nebo psychotropnich latek

8 187a, § 284 - Piechovavani omamnych a psychotropnich latek ve vét§Sim mnozstvi nez

malém

8 188, § 286 - Vyroba, opatiovani sobé nebo jinému, pfechovavani, omamnych a

psychotropnich latek a jeda
§ 188a, § 287 - Siteni toxikomanie
§ 201, § 274 - Ohrozeni pod vlivem navykové latky

§ 201a, § 360 - Opilstvi



PRILOHA C. 5: OTAZKY K ROZHOVORUM

Rozhovor s vézném ve VTOS

Za jaky trestny Cin jste ve VTOS?

Jste ve VTOS poprvé?

Jak dlouhou sazbu VTOS jste dostal?

Co je nebo bylo pro Vas ve vézeni nejhorsi?

Jak aktivni jsou pracovnici VS (psycholog, socialni pracovnik...) ve smyslu jestli poradi,

pomuzou?

Jak probiha bézny den (harmonogram)?

Jste pfipravovan na to, az budete propustén z VT na svobodu?

Uz jste pfemyslel, co budete délat na svobodé&?

Myslite, Ze je snaha ostatnich spoluvéziiii na napravu?

Vite, co je to Proba¢ni a mediacni sluzba?

Vite, Ze existuji 1 jiné nestatni organizace, které pomahaji vézintim ve VTOS a po VTOS?

Vyuziva néktery ze spoluvézni z vaseho okoli pomoc Proba¢ni a mediacni sluzby nebo

jinou nestatni organizaci?

Znate n¢koho, kdo by vysel z vézeni a zaclenil se do bézného Zivota?
Z jakych aktivit je sloZen va§ Program zachazeni?

Jste s Programem zachazeni spokojeny?

Jsou s Programem zachazeni spokojeni 1 ostatni spoluvézni?

Privital byste néjaké aktivity, které by vadm pomohly pii ptipravé na zaélenéni do

spolecnosti?

Je o préci ve VTOS zajem?
Jste momentaln¢ zaméstnan?
Jaké je vaSe zaméstnani?

Jaky je Vas ptijem?



Jaky byl postup pro ziskani zaméstnani?

Jak probiha Vas pracovni den?

Jaké nejCastéjsi zaméestnani jsou véznlim nabizena.

Mate ptehled o tom, jaké jsou moznosti na svobod¢ pro propusténého vézné z VTOS?

Jaké jste mél prvni pocity, kdyz Vas propustili z VTOS?

pomuze jim n¢kdo?

Co nebo kdo Vam ve véznici nejvice pomaha?

Jaky je Vas nazor na amnestii?

Jaka jsou podle Vs nejvétsi rizika po propusténi z VTOS?

Je hodné osob ve VTOS, které se nemaji se po propusténi kam vratit?

Mate né&jaky navrh na zlepSeni, jak osoby pfipravovat na bézny Zivot na svobod¢?

Rozhovor s propusténym vézném z VTOS
Za jaky trestny €in jste byl ve VTOS?

Jak dlouho jste stravil ve VTOS?

Byl jste ve VTOS poprvé?

Co pro Vas bylo ve vézeni nejhorsi?

Jak aktivni jsou pracovnici VS (psycholog, socialni pracovnik...) ve smyslu jestli poradi,

pomuzou?

Ktery ze zaméstnanci Vam ve VTOS nejvice pomahal (resp. kdo vam nejvice pomohl)?
Jak byl sestaven vas program zachdzeni?

Byl jste s programem zachazeni spokojen?

Jak probihal vas bézny den (harmonogram)?

Byl jste pfipravovan na to, az budete propustén z VT na svobodu?

Premyslel jste ve v&znici o tom, co budete délat, aZ budete propustén na svobodu?



Myslite, Ze byla snaha ostatnich spoluvéziiii na napravu?
Vite, co je to Proba¢ni a media¢ni sluzba (déle jen PMS)?
Jak probihalo setkani s PMS?

Pomohlo vam toto setkani?

Vite, Ze existuji i jiné nestatni organizace, které pomdhaji vézitim ve VTOS a po

propusténi z VTOS?

Vyuzival n€ktery ze spoluvézili z vaseho okoli pomoc Probacni a mediacni sluzby nebo

jinou nestatni organizaci?

Je o préci ve VTOS zajem?

Byl jste ve VTOS zaméstnan?

Jaky je postup pro ziskani zaméstnani?
Myslite, Ze jsou vézni dostate¢né ohodnoceni?
Je obtizné ziskat zaméstnani ve VTOS?

Byl jste ve vystupnim oddéleni?

Jak pfipravu na propusténi feSili spoluvézni, pfipravovali se n&jak, méli plany do

budoucna?

Co nebo kdo vam ve véznici nejvice pomahal?

Jaky je Vas nazor na amnestii? Souhlasite s ni, myslite, Ze propusténym vézitim pomohla?
Je hodné osob ve VTOS, ktefi se nemaji po propusSténi kam vratit?

S jakymi problémy jste se po propusténi musel potykat, nebo se potykate?

Mate néjaky navrh na zlepSeni, jak ve VTOS osoby pfipravovat na bé€zny Zivot na

svobodé?

Rozhovor s osobou, kterd mé osobu blizkou ve VTOS 1 a2
Za jaky trestny ¢in je Vase osoba blizka ve VTOS?
Navstévujete tuto osobu pravidelné?

Jak probihaji navstévy?



Mate negativni zkuSenost s pracovniky vézeniské sluzby?

Myslite, Ze vyuziti volného ¢asu ve véznici je dostatecné a efektivni?

Jak osob¢ ve VT pomahate?

Uz jste pfemyslela o tom, jak bude osoba Zit po propusténi z VT?

Co si myslite, Ze je nejveétsim problémem pro zaélenéni zpét do spole¢nosti?

Jaky mate nazor na vykon trestu? Myslite, Ze se vézni maji ptili§ dobie nebo naopak?
Jaky je Vas nazor na amnestii? Souhlasite s ni, myslite, Ze propusténym vézintim pomohla?

Navédzal s Vami nékdy nékdo z pracovnikli véznice kontakt pii feSeni situace nebo

budoucnosti osoby blizké ve VTOS?
Vite co to je Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky?

Vite, Ze jsou organizace, které s vézni spolupracuji a muzou jim pomoct pii navratu do

spolecnosti?

Ocenila byste navazani spolupréce s nékterou z organizaci pii pfipravé a zalenovani Vasi

osoby blizké do spolec¢nosti?
Jaka jsou podle Vas nejvétsi rizika po propusténi z VTOS?

Mate néjaky navrh na zlepSeni, jak osoby pfipravovat na béZzny zivot na svobodé?

Rozhovor s pracovnikem véznice 1 a 2
Miizete mné fict, jakou funkci ve vézenskeé sluzbé vykonavate, jaka je vase funkéni napln?
Co si myslite, Ze je pro vézné ve VTOS nejhorsi (co nejhlie snasi)?

Jaky je V4§ nazor na spolupraci mezi vézni a pracovniky VS CR (v&. psychologa,

socialniho pracovnika, vychovatele...)?

Jak pfijimaji v&€zni Program zachazeni? Jsou s nim spokojeni nebo to berou spi§ jako

povinnost?
Jak v&zni travi volny ¢as? Myslite, Ze je efektivné vyuzity?
Myslite, Ze ma vzdélani vliv na trestnou ¢innost?

Maji vézni zajem o praci ve VTOS?



Jestli ano, je prace dostupna pro vSechny?

Myslite, Ze je snaha vézili na napravu?

Jaké postaveni ma Probacni a mediacni sluzba ve vasi véznici?

Vyuzivaji sluzeb PAM sluzby vézni?

Spolupracuje Vase v€znice i s nestatnimi organizacemi, které poméahaji osobam ve VTOS?
Je ve vasi véznici vystupni oddéleni?

Jestli ano, jak funguje?

Jak toto oddéleni pfijimaji vézni?

Myslite Ze vystupni oddé€leni je piinosné pro zaclenéni do spole¢nosti pro propusténé

veézng?

Mate ndvrhy na zlepSeni fungovani vystupniho oddéleni?

Myslite, Ze jsou vézni dostatecné pfipravovani na navrat do spole¢nosti?

S jakymi nejcastéjSimi problémy se vézni setkévaji? (drogy, dluhy, prace, bydleni....)

Jaky je vas nazor na amnestii, myslite, ze vézntim pomohla?

Je zdjem ze strany véznill o piipravu na propusténi, nebo tomu spi§ nechavaji volny
pribéh?

Jak v takovych ptipadech, ze je vézen propustén z VTOS/vazby a nema zadné moznosti
kam jit, nema rodinu, ptatelé, financni prostiedky, praci, propustény danou situaci fesi...?
Myslite, Ze by se stat o propusténé mél ,,starat* vice? Tzn. v prvnich dnech po propusténi
napiiklad s témito vézni vice spolupracovat a pomahat jim pii zaclenéni do spole¢nosti?
Samoziejmé se bavime o situaci, ze by propustény o takovou pomoc stal.

Jaky si myslite, ze je divod recidivy? Myslite, ze kdyby byla G€innéjsi postpenitenciarni
péce, byla by recidiva mensi?

Mate né&jaky navrh na zlepSeni fungovani péce o osoby ve VTOS nebo osoby propusténé

zVTOS?



	Úvod
	1      Život ve vÝkonu trestu odnětí svobody
	1.1 VĚZEŇSKÁ SLUŽBA ČESKÉ REPUBLIKY
	1.2 PROGRAM ZACHÁZENÍ
	1.2.1 Pracovní aktivity
	1.3        DALŠÍ PROGRAMY A AKTIVITY PRO VĚZNĚ
	2.   Příprava na propuštění a začlenění do společnosti

	2.1   VÝSTUPNÍ ODDĚLENÍ

	3.     PROPUŠTĚNÍ Z VTOS
	3.1    PROBLÉMY SPOJENÉ S PROPUŠTĚNÍM Z VTOS
	3.2    POSTPENITENCIÁRNÍ PÉČE

	Seznam použité literatury
	Seznam použitých symbolů a zkratek
	Seznam Příloh
	Příloha č. 5: Otázky k rozhovorům

