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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou $ikanovani zaka na II. stupni ZS
Moravkova Vyskov, ZS Zlaté hory a ZS Béla pod Pradddem. Teoreticka ¢ast je rozdélena
do né¢kolika kapitol, ve kterych vysvétluji pojem a stadia Sikanovani., zabyvam se
osobnosti obéti a agresora. Na konci teoretické Casti se zabyvam feSenim a prevenci

problému Sikanovani.

Kli¢ova slova:
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ABSTRACT

In my Bachelor thesis | deal with bullying pupil at the second stage of the elementary
school Moravkova Vyskov, Zlate Hory Elementary School and Primary School in Bela
pod Pradedem. The theoretical part is divided into several chapters explaining the concept
stage and bullying. Deal with the personality of the victim and the aggressor. At the end of

the theoretical part deals with the prevention and solution of the problem of bullying.
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UvVOD

Sikanovani je velice zavazny, spoleCensky nebezpecny jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale

zejména psychicky. To jsou divody, pro¢ nesmime Sikanu piehlizet nebo zlehCovat.

Odbornici na tuto problematiku se shoduji, ze Sikana se ve své zarodecné formé vyskytuje
prakticky na vSech typech nasich skol. Podle jejich zkusenosti jsou zarodky Sikany témé&f
v kazdé tiide. Nékde je to vaznéjsi, nékde nevinnéjsi.

Ke zpracovani jsem si vybral téma Sikany, protoze mé tento fenomén dlouhodobé zajima
av dnesni dob¢ je toto téma velmi diskutované. Po precteni knihy PhDr. Michala Kolaie
Bolest Sikanovani, kterd ve mné zanechala spoustu rozporuplnych pocitd, jsem nabyl
védomi, zZe se mé tato problematika, jakoZto otce dvou déti, také bezprostiedné tyka a Ze se
ji chei zabyvat hloubéji.

Ve své praci jsem vychazel pravé z knih Michala Kolafe, jeho ¢lankt a vyzkumt, protoze
dle mého nazoru je to odbornik na slovo vzaty, ktery se Skolnim Sikanovanim dlouhodobé
zabyva. Je autorem piivodni specidlni teorie, vnitfni diagnostiky a diferencované 1écby
tohoto, dalo by se fici, destruktivniho fenoménu. Spolupracuje také s Ministerstvem

Skolstvi, mladeze a télovychovy na koncepci prevence Sikany.

Cilem bakalaiské prace bude upozornit na problematiku Sikany na zakladnich Skolach,
popsat problém a provést vyzkum na téma Sikany u Skoldkl prostfednictvim dotaznikd.
Vyzkum bude srovnavat Sikanu Vv riznych prostfedich skol - méstskych a venkovskych se

zamétrenim na jejich rozdilnost.
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. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Jisté by se dalo fici, Ze Sikana ve Skole je téméi tak stara, jako Skola sama. Déti by nebyly
détmi, kdyby siln€jsi nikdy neublizovali tém slabsim.’ Napiiklad jiz ve starych internatnich
Skolach byvala Sikana Castym jevem. Pocatkem 20. stoleti ji ve své knize Zmatky chovance
Torlesse popsal rakousky spisovatel Robert Musil. Autor v ni 1i¢i prozitky mladého kadeta
rakousko-uherské internatni $koly. Kniha vydana jiz v roce 1906 vyvolala zobrazenim

Sikany a homosexualnich praktik s ni spojenych doslova vefejny skandal.

V poslednich desetiletich celkové agresivita mladeze stoupla, coz je zfejmé z rtiznych
statistik. Opakované vyzkumy ukazuji, Ze se jeji ob&ti stavéa az 40 % déti $kolniho véku.?
Nektefi z pedagogl upozoriiuji na novy jev nazyvany ,,nemotivované ndsili“ — agresor
napadne svou obét’, napi. kopnutim do bficha, aniz by obé&t’ znal. Prosté to udélal ,,jen tak®.

~ N

Sikanovani by se tak dalo nazvat epidemii, ktera se §ifi nasim $kolstvim. Velmi alarmujici
je, ze se vyskytuje nejen na prvnich stupnich zakladnich skol, ale dokonce i v matefskych
Skolach. Je tedy nutné si uvédomit, Ze aktérem Sikany se muize stat 1 naSe dité. Proto je
dalezité neptehlizet a nepodcenovat pocateéni symptomy této epidemie, kterd se ndm

zpocatku muze jevit jako pouhé skadleni ze strany agresora.

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Definic tohoto fenoménu bylo formulovano hodné. Jednou znich je, Ze , Sikana je

.V 14 r v O v r . ‘(3
ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit.

Slovnik cizich slov zase Sikanovani definuje jako ,,hovorovy vyraz pro prondsledovani,
) v ’ v o Vv ror .y oy r oy rr ror o oedh
zameérné, zbytecné obtezovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, tyrani.

Michal Kolat za Sikanovani povazuje, kdyz ,,jeden nebo vice zaku umysiné, vétsinou
opakované tyrd a zotrocuje spoluzika ¢i spoluziky a pouziva ktomu agresi

a manipulaci. “®

! Rican, P. JanoSov4, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. str. 133

2 Vagnerova K. a kol. Minimalizace 3ikany. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-611-7. str. 9
% Rican, P. Janosova, P. Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. str. 21

* Klimeg, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 2005. ISBN 80-7235-272-5. str. 704

® Kolat, M. Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. str. 20
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1.2 Formy Sikany

Za zakladni formy Sikany je povazovan vnéj$i obraz Sikany z hlediska typu agrese —
prostiedkti tyrani, v&ku, typu Skoly, genderu, zplisobu fizeni Skoly a specifickych
vzdélavacich potieb aktérti Sikanovani. Pro vétsi prehlednost uvadim nazornou tabulku,

kterou ve své knize sestavil Michal Kolaf:

Zaikladni formy Sikany:®

Sikana podle typu agrese — fyzicka, psychicka a smiSena Sikana, kybersikana —
prostiedku tyrani jako
specifickd forma psychické Sikany
Sikana podle véku a typu koly | Sikana mezi predskolaky, zaky I. stupné a II. stupng,
ucni, gymnazisty, ..., Sikana mezi vysokoskolédky
Sikana z genderového hlediska | chlapecka a divéi §ikana, homofobni Sikana, Sikana u
chlapcii viic¢i dévcatim, Sikana divek vici chlapcim

Sikana odehravajici se ve na jedné stran¢ Skola s demokratickym vedenim a na

Skoléach s riznym zplsobem druhé stran¢ skola, pfip. vychovny ustav, kde je tvrdy
fizeni hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich Sikana neslySicich, nevidomych, télesné postizenych,

vzdélavacich potieb aktéra mentéalné retardovanych apod.

1.3 Stadia Sikanovani

Stadia Sikanovani lze také nazvat jakymsi zrodem a vyvojem Sikanovani. Michal Kolar
rozliSuje rizné vyvojové stupné. Vytvoril pétistupnové schéma, na jehoz pocatku mohou
byt zdanlivé nevinné drobné posmésky €i schvélnosti, kterym nezasvéceny cloveék ani

nepiiklada Zadny vyznam.
1.3.1 Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie - je

neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se S nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky, d&laji na jeho uget ,,drobné legracky*. ’

® Kolaf, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5. str. 78
’ Kolaf, M. Skryty svét Sikanovéni. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. str. 32
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1.3.2 Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Jednd se o dal$i stadium vyvoje, do kterého miZze ostrakismus pfejit. NejcastéjSimi
pti¢inami mohou byt vypjaté situace Vv kolektivu, kdy ostrakizovany jedinec slouzi, dalo by
se fici, jako ,,hromosvod“. Dalsi pfiinou mize byt nuda, kdy si Zaci chtéji zpesttit
nezéazivné situace na ukor nejzranitelnéjSiho zédka. A samoziejmé divodem muze byt to,
ze se V jedné tridé sejde nekolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinct, kteti pouzivaji

nasili pro uspokojovani svych potfeb.8

1.3.3 Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

Jadrem se mysli skupina agresort, ktefi systematicky a cilené Sikanuji nejslabsiho jedince.
Vznikaji podskupiny a to bud’ ty, které se stavi na stranu agresorl, nebo tzv. pozitivni,
které tvofi charakterové slusni zaci. Tito se ovSem V praxi nevyskytuji tak ¢asto. VéEtSinou
z diivodu, Ze sami maji z agresord strach a jsou radi, Zze pravé oni nejsou jejich obéti.
Kli¢ovym momentem se tedy rozumi to, ze pokud se nevytvofti silna pozitivni podskupina,

ktera by ,.fadéni** agresort zastavila, mohou tito neruSen¢ pachat zlo.

1.3.4 VétSina prijima normy agresoru

V tomto pokroc€ilém stadiu jsou normy agresorii pro vétSinu nepsanym zakonem a malokdo
se jim dokdze postavit. Michal Kolaf tento stav prirovnal k viru, ktery pfemuize bunku
azcela ji ovladne. Bunka ziistdvd navenek zachovédna, ale misto aby fungovanim
organismus podporovala, zevnitt ho rozklada.® V realu to vypada tak, Ze i jindy ukaznéni

Zaci, se na Sikanovani podili.

1.3.5 Totalita neboli dokonala Sikana

Jednd se o posledni stadium Sikanovani, které nastdva v pfipadé, ze nikdo zvenci

WV

Na Skolach se vyskytuje ziidka a spiSe v mirngjsSi podobé€. Iniciatorem muze byt zak

s vybornym prospéchem, v kolektivu oblibeny. Sikana je tak pro pedagogy tézko

® Kolat, M. Skryty svét dikanovani. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. str. 33
% Kolat, M. Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. str. 36
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odhalitelnd, protoze agresor si plni vzorné své povinnosti a mnohdy je ,,pravou rukou‘
ucitele. Ten pak piehlizi jakékoliv varovné signaly vysilané Sikanovanym jedincem.
V extrémnich pfipadech muiZe toto stadium pierast v brutalni nasili a tak psychicky teror,

ze Sikanovany jedinec bezvychodnou situaci fesi pokusem o sebevrazdu.™®

9 Kolat, M. Skryty svét sikanovani. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. str. 37
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2 AKTERI SIKANY

Jak uZ jsem napsal, ¢asto k $ikané dochézi uvnit tfidy. Clovéka az mrazi v zadech, kdyz se
docte, ¢eho vseho jsou déti schopné. Kam az jsou schopni ve svém tyrani, at uz
psychickém nebo fyzickém, zajit. Casto se jedna o déti, které jsou doma naprosto
bezproblémové a jejich rodi¢e by ani ve snu nenapadlo, jaké brutality se jejich ,,hodné

dité* maze dopoustét.

V nasledujicich n€kolika odstavcich se chei zabyvat typologii vSech zucastnénych, pokusit
se vymezit mozné pri¢iny Sikanovani, pohnutky, které vedou k vytipovani budouci obéti.
Za dulezité také povazuji pokusit se identifikovat ptihlizejici. Jaky mohou mit divod

necinné piihlizet fddéni agresora a nepomoci spoluzakovi?

Na tyto otazky jisté nelze odpovédét zcela jednoznaéné, ale ur€ité shodné rysy zde urcité

nalezneme.

2.1 Typologie agresora

U Sikanujicich se pfimo nabizi, ze hlavnim rysem je smaha ovlddat okoli, zaujmout
dominantni postaveni v kolektivu, ziskat si jeho bezmezny obdiv. Obklopit se skupinou
vérnych, ktefi se snazi svému ,,bossovi“ vSemozné zavdécit. A to dokonce do té miry,
Ze a€ je agresor hlavnim organizatorem Sikanovani, jeho ,,nohsledi vSechnu $pinavou

praci odvedou za né&j a agresor se tak obé&ti nemusi ani dotknout.

Za dalsi rys agresora se povazuje télesnd zdatnost, pfinejmensim ve srovnani s obé&ti. To
ovSem nemusi byt pravidlem. Mnohdy se v minulosti prokdzalo, Ze samotnym
organizatorem Sikanovani byl télesné postizeny jedinec.

K dalsim typickym rystim Sikanujiciho byva sklon k agresivité, absence soucitu a empatie.
Je védci dokazano, Ze sklony k agresivité se utvafi u ditéte jiz v predskolnim veku.
Samoziejmé zde urcitou roli sehraji i vrozené dispozice. A kdyz se k nim pficte vliv
nestabilniho rodinného prostiedi, citova deprivace a nespravna vychova, vytvori se u ditéte

ptedpoklady pro agresivni chovani.
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Kolar béhem své dlouholeté praxe v oblasti Sikanovani vypozoroval vyskyt tii typi

iniciatort sikanovani:'*

Typ DRSNAK

Jedna se o hrubého, impulzivniho a vétSinou primitivniho jedince, ktery ma kazenské
problémy, neuznava autority a mnohdy byva zapojen do pachani trestné ¢innosti. Tento typ
agresora Sikanuje tvrdé a nelitostn¢, vyzaduje absolutni poslusnost a Sikanovanim se snazi

zastraSit ostatni.

Vétsinou se prokazalo, ze tento problematicky jedinec vyrustal v roding, kde se casto

vyskytovalo nasili a agrese.

Typ SLUSNAK
Jak uz nazev napovidd, jde o slusného a kultivovaného jedince, za jehoz uhlazenym
zjevem se skryva brutalita a rafinované muceni. To se déje vétSinou beze svédki, proto je

velmi tézko odhalitelné. Specifikem v rodinné vychové je ptisnost, n€kdy az, dalo by se

fici, vojensky dril.

Typ SRANDISTA

Timto typem nazval Dr. Kolaf osobu, ktera se vyznacuje veselou a vtipnou povahou,
optimismem a zna¢nou sebedtivérou. VéEtsinou projevuje zvysenou touhou po pozornosti.
V kolektivu byva oblibeny, a proto na ostatnich miize uplatiiovat sviij vliv. Sikanuje
pro své vlastni potéSeni a pro pobaveni ostatnich. V chovani rodict vici ditéti lze

predpokladat sarkasmus a ironizujici chovani.

2.2 Typologie obéti

Obéti byvaji vici agresorovi vzdy né€jakym zptuisobem znevyhodnéné, at’ uz je to fyzicky
¢iintelektem. Vhodnym terem byva napt. obezita, kratkozrakost nebo dokonce

nepfitazlivy vzhled. V soucasné dobé pribyva také obécti, které jsou socialné

1 Kolaf, M. Nova cesta k 16¢b& Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5. str. 141
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znevyhodnéné. Nechodi oblékani podle posledni mody, nevlastni nejmodernéjsi vydobytky
modernich technologii. Kdyz pomineme rasovy podtext, mtize jedince znevyhodnit i to, co
by za jinych okolnosti bylo vyhodou. Tim se mysli nadprimérna inteligence, ktera ostatni

,pramérné* spoluzaky drazdi a provokuje.

Rizné studie dokazuji, ze rodice obéti byvaji velmi tuzkostlivi a pfehnané pecujici,
&imz podporuji citovou zavislost a nesamostatnost ditéte.? Ta vede k viditelné bojacnosti,
ktera doslova pfitahuje nasili.

Obcas se stava, ze obeét’ byva tézko rozpoznatelna. Je to zejména v piipadé, Ze obéti byva

vvvvvv

agresorem.

2.3 Charakteristika prihlizejicich

Agresofi Casto neSikanuji pouze pro své potéSeni, ale chtéji dat najevo spoluzakiim svou
moc a silu, svou nadfazenost. A jak by se dali ptfihlizejici charakterizovat? Na ¢i strané
vlastné jsou a co je vede k ne€innému pfiihlizeni? Co ptivede ,,pouhého® pfihlizejiciho
K tomu, Ze se piida na stranu agresora a na Sikanovani se podili? Vétsiné piihlizejicich je
nasili a agrese samoziejmé proti mysli, ale pokud je agresorem sympaticky a vtipny zak
aobéti zak, ktery je v kolektivu neoblibeny, mlZe se stat, ze ¢ast jich zacne Sikanu
schvalovat. Jiny pfipad nastane, pokud je v roli agresora jedinec, ktery vykazuje sklony
k nasili a brutalité. Ptihlizejici jeho chovani sice neschvaluji, ale strach jim nedovoli obéti
se zastat. Obavaji se, ze to, co se déje obéti, by se mohlo stat i jim. Strach je doslova

paralyzuje a oni dé€laji, Ze nic nevidi.

Kdyz tedy vSe shrneme, chovani a postoje ptihliZzejicich se pohybuji od ustraseného
pasivniho nesouhlasu pifes nezucastnénost, aZ po souhlasny postoj, ptipadné aktivni
ucast.™ Iniciatofi Sikany se od prvopo&atku snazi obratit nazor ostatnich ve sviij prosp&ch.
Toto se déje psychickou manipulaci a tak zvanym, lidové feceno ,,vymyvanim mozku®.
Tato metoda agresort je tak G¢innd, ze pokud nezasdhne zkuseny pedagog nebo odbornik,

piihliZejici se podfizuji a pfijimaji normy agresora.

2 pgthe, P. Dité v ohrozeni. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8. str. 119
13 vagnerova, K. a kol. Minimalizace $ikany. Praha:Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-611-7. str. 88
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Proto je potieba, aby pedagog dbal o vytvafeni pozitivni atmosféry ve tfidé, snazil se

o0 stmeleni kolektivu, péstoval v zacich empatii, soucit a porozumeni.
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3 ROZPOZNANIi SIKANY PEDAGOGEM

Aby byla Sikana diagnostikovana jiz v jejim pocatku, je tieba, aby pedagog byl ve stiehu,
mél oCi oteviené¢ a vSimal si vSech ndznakii mozného Sikanovani. Kromé téch zcela
evidentnich ndznakl je tfeba vénovat zvySenou pozornost t¢m skrytym. Jsou to takové

jevy, podle kterych miizeme usuzovat na to, ze dité je Sikanovano.

3.1 Primé ukazatele

Mezi tyto ukazatele se fadi rizné posmésné poznamky, hanlivé prezdivky, nadavky,
ponizovani a nemistné vtipky na adresu ditéte. Pfimym ukazatelem také mize byt Casta
kritika urcitého ditéte, nepratelské az nenavistné vytky a pohrdavy ton. Dale piikazy
od ostatnich, kterym se dit¢ zcela podiizuje. Kromé téchto verbalnich utokd jsou zde
patrny i utoky fyzické — strkani, kopani, honéni a rvacky, pfti kterych je jeden z ucastnikt

zietelné slabsi a bojacné;jsi.

3.2 Neprimé ukazatele

Za nepifimé znamky Sikany se povazuje osamocenost ditéte, stranéni se kolektivu,
vyhledavani tésné blizkosti ucitele o pfestdvkach. Tento jedinec se chovad ustraSené
a nestastné, pred kolektivem vystupuje nejisté. Jeho Skolni prospéch se v posledni dobé se
povazlivé zhorsil, ¢asto mu chybi ucebni pomicky, nebo je ma ponicené. Na téle ma

viditelné odfeniny, Skrabance nebo modfiny.
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4 ROZPOZNANI SIKANY RODICEM

Ale neni to jen pedagog, ktery se ma zaméfit na varovné signaly, které mohou identifikovat
Sikanu. Jsou nékteré dilezité indicie, které mohou odhalit pouze rodice. Je proto tieba
peclivé sledovat podezielé projevy, které by mohly pomoci Sikanovani odhalit.
Samoziejmé& mize jit o plany poplach, ale pokud se vyskytne téchto projevi vic, je veétsi

pravdépodobnost, Ze k Sikanovani dochézi.

4.1 Varovné signaly

e dit¢ doma nenavstévuji Zadni spoluzaci a ani ono neni zvano na navstévu

e nema zddného kamarada, se kterym by travilo volny Cas

e stéZuje si na rtizné zdravotni problémy, aby nemuselo do Skoly

e je smutné, az depresivni, nerado hovofti o Skole

e vykyvy ndlad, od apatie k navalim vzteku (napt. viici sourozenctim)

e jcho skolni prospéch se povazlivé zhorsil

e (asto miva poni¢ené ucebni pomucky, nebo je viibec nema

e nevychazi s kapesnym, opakované Zada o penize

e ze Skoly se vraci hladové, 1 kdyz miva svaciny

e nedokaze vérohodné vysvétlit rizné odfeniny a Spinavé ¢i potrhané obleceni

e domu chodi oklikami
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5 ROZDILY V SIKANE POHLAVi

Sikany se dopoustéji chlapci i divky a stejné tak se chlapci i divky mohou stat ob&t'mi.
Podle zkuSenosti a vyzkumti Dr. Kolafe z roku 2005 je patrné, ze vyskyt divéi Sikany je
podobny jako u Sikany ze strany chlapcii. Existuji vSak jisté rozdily, které ji od chlapecké
Sikany odliSuji:

e U chlapci prevazuje predevsim fyzickd agrese, zatimco u dévcat prevazuje spise
Sikana v psychické podobé (neni to ovSem pravidlem, v praxi jsou zndmy
I mimotadn¢ brutalni ptipady mezi dévcaty).

e DivCi Sikana se cCasto odehrava v ,kamaradském prevleku, tzn. v blizkych
kamaradskych vztazich (nejlepSi kamarddky se pohddaji a nasleduje pomsta
ve formé¢ Sikany), zatimco u chlapcti obét’ nikdy nepatii do okruhu pratel.

e Chlapci Casto pouzivaji Sikanovani, aby si vybudovali povést a dévéata naopak,
aby si povést uchrénila.*
pratelskymi vztahy mezi tryznitelkou a obé&ti (nebyva zvlastnosti, ze obét’ pocituje

k agresorce naklonnost a povazuje ji za svou pritelkyni).

U div¢i Sikany je tfeba nepodcenit situaci a nezaménit za pouhé Skadleni, jakym se
navenek muze jevit. Dévcata na rozdil od chlapct maji v sobé zna¢nou davku zaketnosti
a rafinovanosti, takze se jim dafi Sikanovani dobfe maskovat. Bylo zjiSténo, ze divky se
obét'mi stavaji Castéji nez chlapci, a to proto, Ze jsou Sikanovany jak od dévcat, tak

od chlapcu.

1% Fieldov4, E. Jak se branit $ikang. Praha:Ikar, 2009. ISBN 978-80-249-1176-2. str. 30
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6 KYBERSIKANA

Je na misté vzpomenout moderni zpusob Sikanovani a tim je pravé kyberSikana. Spada
do kategorie psychické Sikany a v posledni dobé spoleéné srozvojem informacnich
a komunikaénich technologii velmi vyrazné nartistd. Potfeba byt neustale ,,online*, byt
ve spojeni s vrstevniky, mit nepietrzity pfistup k informacim, je zejména pro dneSni
dospivajici generaci néco naprosto pfirozeného a pro mnohé takika nezbytného. Neustala
dostupnost s sebou jisté nese spoustu vyhod a pozitiv, které se ale mohou zménit

V negativa, coz je prave ptipad kybersSikany.

Kybersikana ma s béznou psychickou Sikanou stejné rysy, tzn. zamérnost a opakovanost.
Byva Casto definovana jako ,,forma sikany prostrednictvim elektronickych médii, jako je
internet a mobilni telefon, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uzivatele
techto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i KyberSikana opakované chovani
a nepomér sil mezi agresorem a obéti.“® Rozdilem viak je, Ze kybersikana neprobiha
tvari v tvar, obét tak tedy nemusi znat svého agresora. Anonymita tak agresorovi nahrava
adoddvda mu tak silu. Mize kni dochizet prakticky 24 hodin denng, obét je
pronasledovana kdykoliv a kdekoliv. Nekonéi za zdmi domova a zplsobuje naprosty pocit
bezmoci, kdyz obét’ nevi, kdy a odkud utok pfichdzi. Diky masovému vyuzivani socialnich
siti mize mit Sikanovéani obrovské publikum, které se pase na utrpeni druhych a stava se
tak pomocnikem Uto¢nika. Na rozdil od tradi¢ni Sikany jsou disledky kyberSikany huie
rozpoznatelné. Jedna se totiz o psychické tyrani, které nezanechava na obéti viditelné
stopy, jako tfeba modiiny u Sikany fyzické. Obéti jsou Casto uzaviené do sebe
a s problémem se svému okoli nechtgji svéfit. At uz ze studu, nebo ze strachu. Na feSeni
problému tak zlistdvaji sami a mize se stat, ze ho nezvladnou. Diikazem je znamy piipad

polské studentky, kterd na zaklad¢ kyberSikany spachala sebevrazdu.'®

Pii pohybu na socidlnich sitich je dilezit¢ byt obezfetny, nebyt pfehnané davétivy
a zejména nesdé¢lovat citlivé informace. Nikdy totiZ nevime, kdo je tou osobou na ,,druhé

strané*.

1> Cerna, A. a kol. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4577-0. str. 20

18 Co je kybersikana? E-Bezpe¢i [online]. 2011 [cit. 2014-04-17]. Dostupné

z: http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
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6.1 Zpuasoby kybersikany

Existuje spousta zpusobu, jak obéti ublizovat za pomoci modernich komunika¢nich

prostiedkli. NejCastéjSimi zbranémi kybersikany je:

e zasilani zastraSujicich a urazejicich zprav prostiednictvim telefonu nebo e-mailu

e rozesilani urdzejicich a ponizujicich fotografii a videi

e vytvafeni webovych stranek, na kterych je obét’ ponizovana a urdzena

e vyvéSovani riznych fotomontazi, na kterych jsou pornografické fotografie s tvaii
obéti

e vyveSovani videi, na kterych je zachyceno biti obéti nebo jeji vysvlékani a tim je

dosazeno ponizeni obéti

KyberSikana neznd hranice a je celosvétovym problémem. K jejimu feSeni je tieba
orientovat se Vv kyberprostoru a mit odpovidajici pocitaCovou gramotnost, piipadné
vyhledat pomoc odbornika ICT. Na vypatrani ,kyberagresora® vyuzivame c¢astou
propojenost s sikanou tradiéni, ktera se odehrava ve Skole. Proto je tfeba zmapovat vztahy
ve tfidé, kde se obét’ kyberSikany nachdzi. Obéti je zcela na misté pomoci radou, jakym

zptisobem se maji ochranit, zajistit dikazy a na koho se obratit.

Na podzim roku 2013 vznikl projekt Web Rangers, ktery je iniciativou ¢eského Googlu
ve spolupraci s GEG CR a E-Bezpe¢im. Cilem tohoto projektu bylo objevit Web Rangery,
kteti by mezi vrstevniky $ifili znalosti o tom, jak se na internetu chovat bezpe¢né a na co si
ptipadné davat pozor. Do projektu se zapojilo témét 70 skol a na funkci Web Rangert se
k 1. dubnu pfihlasilo na 130 teenagerit ve véku mezi 13 — 15 lety, jejichz ukolem bylo
prostfednictvim webu, ¢lankd v novinach, komiksu, ptipadé besed ¢i videi vytvofit projekt
tykajici se bezpe¢ného uzivani internetu. Projekt tak vyuziva potencidlu, ktery v sobé déti
ukryvaji. Tim je schopnost velmi rychle §ifit informace mezi svymi vrstevniky. Napf.
0 tom, jak je nebezpecné Sifeni intimnich materidlti po internetu, na co si dat pozor, cemu
se vyvarovat, piipadné na koho se obratit v pfipadé, Ze se je n€kdo snaZi manipulovat.
Vysledkem bylo 47 zajimavych a kreativnich projektii, z nichz nékteré zaznamenaly az

tisice zhlednuti. Plivodni mySlenka vzesla pted 3 lety v Izraeli, kde zaznamenala obrovsky
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uspéch a poznani, ze efektivnim zptisobem je, kdyz déti mezi sebou sdili své védomosti

y . . S 17
a zkuSenosti a navzajem si je predavaji.

7 Projekt Web Rangers. E-Bezpedi [online]. 2014 [cit. 2014-04-16]. Dostupné
z: http://lwww.e-bezpeci.cz/index.php/clanky/846-projekt-web-rangers-cesti-teenageri-vzdelavaji-sve-
vrstevniky-v-internetove-bezpecnosti


http://www.e-bezpeci.cz/index.php/clanky/846-projekt-web-rangers-cesti-teenageri-vzdelavaji-sve-vrstevniky-v-internetove-bezpecnosti
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/clanky/846-projekt-web-rangers-cesti-teenageri-vzdelavaji-sve-vrstevniky-v-internetove-bezpecnosti
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7 RESENI PROBLEMU SIKANOVANI

Kdyz vyjde najevo, Ze podezieni na Sikanu je opodstatnéné, je potieba ji spravnym
zpusobem fesit. Pii samotném feSeni Sikany je dulezité chranit informatora a v zadném
pfipadé¢ ho neprozradit. Abychom ziskali objektivni informace, je dilezit¢ nedat
ptfed informatorem najevo, co uZ je ndm znamo, ¢imz bychom ho mohli ovliviiovat. Stejné
tak je dilezit¢ vyslechnou poskozeného, svédky i1 obvinéného individudlné. VSechny

vypovedi s peClivosti zaznamenavame.

7.1 Metodika vySetiovani

Kazda metodika vySetfovani ma sva pravidla. Je dulezité zjistit co nejveétsi mnozstvi
informaci, abychom pfi rozhovoru s agresorem me¢li co nejvice argumentd. To znamena
vybrat vhodné svédky jesté¢ pifed samotnym vysSetfovanim. Nejdalezitéjsi metodické
pravidlo je, nikdy nekonfrontovat agresora s obéti! Obét’ bychom tak vystavili nebezpeci
ze strany agresora a dal$imu traumatu. Rovnéz konfrontace mezi agresorem a svédky neni

piipustna.

7.2 Kritéria posouzeni stadia Sikanovani

Existuji Ctyfi kritéria, na jejich zaklad¢ Ize téméf s jistotou usuzovat, ve kterém stadiu se
Sikana nachazi. Prvnim z nich je zpiisob vypovédi a chovani svédkl a obéti. Je tieba
bedlivé sledovat, zda mluvi pfimo, nebo pusobi ustrasené, zda zapiraji nasili nebo ho
potvrzuji. Dulezité je zjisténi, zda svédek obét’ lituje, nebo ji naopak obvinuje. Dal§im
kritériem je posouzeni zdvaznosti a Cetnosti agresivity. Napt. pokud doslo ke zranéni, lze
se domnivat, Ze se jedna o pokrocilé stadium Sikanovani. Velkou roli pfi posuzovani stadia
hraje doba, po kterou Sikanovani probihalo a také pocet obéti a agresori. V piipadé

vetsiho poctu se pravdépodobné jedna 0 pokrocilou Sikanu.

7.3 Strategie vySetrovani

Existuje ne€kolik strategii vySetfovani, jejichz hlavnim cilem je chranit obét’ i svédky. Je

proto tieba, aby vySetfovani probihalo nenapadné z diivodu mozné msty ze strany agresora.
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Cilem vySetfovani je zjistit, kdo, pfipadné kolik, je obéti; totoznost agresora, ptipadné
jejich pocet; kdo je inicidtorem a kdo se na Sikanovani podili; ziskat co nejpodrobnéjsi
popis Sikanovani. Od prvopocatku vysetiovani je velmi dalezité vést si podrobné zaznamy,

které jsou dulezité v dalSim feSeni, ptipadné jako dikazy rodictm.

Strategickeé kroky:18

e Rozhovor s informatory a se svédky

e Nalezeni vhodnych svédki

e Individualni pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)

e Zajistit ochranu obétem

e Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
Tyto kroky plati, pokud se nejedna o pokrocilé stadium Sikanovani. V tom piipad¢ se musi
zacCit zajiSténim ochrany obéti. Pokud jde o svédky, je potfeba najit takové, kteti stoji
na strané¢ obéti, nepodileji se na Sikanovani a odsuzuji agresora. Co se ty¢e rozhovoru
s agresorem, je hlavnim smyslem zastavit ho. Dat mu Sanci v§e napravit a spole¢né najit

feSeni.

7.4 Taktika vySetfovani

V taktice se musi pocitat s alternativnimi postupy, které jsou pruzné a meéni se podle
vyvoje a stadia Sikany. SpoleCnym rysem nicméné je, ze metody museji mit charakter

prekvapeni a skrytosti.

Taktika ma Ctyfi ¢asti:
1. Zahiivaci predkolo — navozeni urCité atmosféry, obéti dat najevo bezpeci
a agresora naopak znejistit, vyuzit moment piekvapeni
2. Monolog — Svédek nebo agresor ma svymi slovy celou zalezitost vyli¢it (lze

vynechat).

8 Nebezpetna epidemie-Sikana. Spolecenstvi proti Sikané [online]. 2004 [cit. 2014-04-17]. Dostupné
z: http://www.sikana.org/
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3. Dialog — Pokladani otazek vySetfovanému a jeho odpovédi; dilezité je udrzet
vySetfovaného v napéti, tak zvané ,,pfitlacit ho ke zdi“. Agresorovi Ize nabidnout
poleh¢ujici okolnosti v ptipad¢, ze se piizna.

4. Konfrontace — Probiha mezi svédky, nebo mezi agresory; je pfitom nutné sledovat

i neverbalni komunikaci, ktera nékdy napovi vice.

Setteni Sikanovani je véci velmi choulostivou a je proto potieba k obétem piistupovat co
nejcitlivéji, uz vzhledem k jejich psychickému stavu. Sikanované dité by mélo plné pocitit
nasi podporu a piedevsim ochranu. Je potieba dité ubezpecit, Ze vina neni na jeho stran¢,
ato i vpfipad¢, Zze ma na Sikané jisty podil. Naopak ho musime ujistit, ze nikdo nema
pravo ublizovat mu, a kdyz se to déje, ma pravo se branit a pfijmout pomocnou ruku.
Pedagog proto na obét’ dusledné dohlizi, opakované s nim vede individualni pohovory

a v neposledni fad¢ kontaktuje rodice.

7.5 Uloha rodi¢i obéti

Pokud rodice zjisti, Ze je jejich dité Sikanovano, je dulezita okamzita pomoc. Dité musi
citit zjejich strany davéru, podporu a bezpeli, z cehoz prameni potieba se svéEfit.
Pro zacatek samotného Setfeni je pro rodice dulezité¢ dozvédét se co nejpodrobnéji, co se
stalo a ziskat tak ucelenou pfedstavu o celé problematice. Nasledné je nutné neprodlené
nahlasit celou situaci tfidnimu uéiteli, nebo pfimo fediteli $koly. Skola je povinna okamzité

situaci fesit a podle mezinarodni Umluvy o pravech ditéte zajistit détem bezpeéi.

Casto dit& potiebuje pomoc odbornika, kterd miize byt jednorazova nebo dlouhodobg;si.
Velmi dobrych vysledki dosahuje nékolikameésicni skupinova psychoterapie, kde déti
spolecné sdili své zkuSenosti, uci se, jak Celit situacim, které mohou vést k Sikanovani.

Ziskavaji tak sebevédomi a povzbuzuje to v nich druznost.
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8 PREVENCE SIKANOVANI

V uvodu jsem Sikanovani nazval epidemii. A jak uz to u epidemii byva, je mnohem
to 1 se Sikanovanim. Dulezitd je proto prevence a to i na mistech, kde dosud nebylo
Sikanovani odhaleno. Zpiisoby prevence mohou byt rizné. Dilezité je, aby pedagog vedl
zéky kucte, vzajemné solidarit€ a ochrané slabSich spoluzakii. Ucitel by mél sledovat
tfidni klima, vSimat si, zda se néktery ze zaka nestrani kolektivu nebo ho ostatni spoluzéci
nevylucuji ze svého stfedu. Takovému jedinci je tfeba dat na védomi, ze neni o nic horsi
nez ostatni, Ze mu na nich zélezi. Je tfeba zaclenit ho do kolektivu a posilovat jeho
sebevédomi. Dilezitym tkolem pedagoga v rdmci prevence proti Sikané¢ je také vést zaky
k demokracii. Ptat se na jejich ndzory, umét je vyslechnout, diskutovat s nimi, dat jim
moznost volby — nechat je rozhodovat mezi nékolika variantami, jak to oni chtéji. Pedagog
by mél byt pro zaky predevSim vzorem a je dulezité, aby si to za kazdych okolnosti
uvédomoval. Také zvySeny dozor o prestavkach a na rizikovych mistech snizuje moznosti
Sikanovani. V rdmci minimalizace Sikany nckteré Skoly vyveéSuji schranky diavéry,
do kterych mohou zaci vhazovat své pripominky, psat o svych problémech, pokud se
0 nich boji nebo stydi mluvit oteviené. Formulace proti Sikané mize byt také zakotvena
ve Skolnim fadu. Musi byt jasné vymezena pravidla chovani a sankce, které z jejich
poruSeni vyplyvaji. Tresty by meély ptipadné agresory odradit od porusovani téchto

pravidel.'®

8.1 Metodicky pokyn MSMT

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t&€lovychovy slouZi k prevenci socidlné
patologickych jevlli u déti a mladeze a upozoriiuje na zavaznost Sikanovani. Je platny
od 1. 1. 2001 a vymezuje ,,minimalni preventivni programy na urovni skol a skolskych
zarizeni, role jednotlivych instituci a vymezuje funkci Skolniho metodika prevence.
Na zaklade poznatkii je zirejmé, Ze tam, kde se klade diiraz na prevenci Sikany, jeji vyskyt
ma vyrazné klesajici tendenci. Cilem metodického pokynu je upozornit na zavaznost
Sikanovani, poskytnout pedagogiim zakladni informace o jeho projevech a pomoci hledat

L o o 20
reseni techto specifickych probléemai.

% Metodicky pokyn MSMT. Obéanské sdruzeni proti Sikané [online]. 2003 [cit. 2014-04-21]. Dostupné
z:http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html
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Kazda $kola tak na pokyn MSMT vyhotovuje pro dany $kolni rok program proti
Sikanovani, ve kterém jsou uvedeny veskeré postupy pii feSeni Sikanovani, ale také kroky
vedouci k prevenci proti Sikané. Tento program se stane soucasti Minimalniho
preventivniho programu. Cilem tohoto programu je predevSim vytvareni pozitivniho
klimatu mezi zaky, vzbudit v détech divéru oteviené¢ hovofit o problémech, zamezit
vzniku a rozvoji Sikany, rozpoznat jeji ndznaky a projevy. Proto je také dulezité
systematické vzd€lavani metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnika,
spoluprace s jinymi organizacemi pii feSeni pokrocCilych stadii Sikany a také aktivni

spoluprace s rodici.

Na kazdé Skole pisobi spolecné s vychovnym poradcem také metodik Skolni prevence.
Néplni jeho prace je poskytovani poradenskych sluzeb v oblasti prevence socialné
nezadoucich jevl, vénuje se metodické podpote uclitelli a zajiStuje krizovou intervenci.
do jeho cinnosti spada pravé tvorba a kontrola realizace minimalniho preventivniho

programu 8koly.?!

8.2 Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu ve Skole

Dulezitou soucasti primarni prevence je vytvorit ve Skole prostiedi, které je bezpecné,
které vede déti k solidarité, sounaleZitosti a vzajemnému respektu. Ukolem prevence je
podpora pozitivnich vztahil, podpora solidarity a tolerance, rovné zachazeni a tictu k zivotu
druhého c¢loveéka, utuzit v détech ochranitelsky komplex, tzn. potfebu pomahat slabsim

a v neposledni fad¢ je tfeba v Zzacich rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami.

Pro spravnou prevenci je také tieba podporovat autoritu uclitele. V soucasné dobé totiz
zaznamenavame ubytek autority. Nekteii ucitelé si nedokaZou ziskat respekt u svych zaka
napf. Spatnymi metodami vyuky nebo nespravnym piistupem k zakiim samotnym. Ale vina
neni vzdy na stran¢ pedagoga. K upadku autority pfispiva vSudypiitomné nasili, které se
na nas vali ze vSech médii a ma za nasledek zvySenou agresivitu u déti. Proto je dulezité,

aby za pedagogem za kazdych takovychto okolnosti stal feditel a pln¢ ho podporoval.

2! Metodik prevence. Metodicky portdl RVP [online]. 2012 [cit. 2014-04-23]. Dostupné
z:http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/M/Metodik_prevence
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8.3 Zavedeni novych metod vyuky

Pred revoluci na Skolach vladla totalitni mentalita, tzn. minimalni diskuze a autoritarstvi.
Proto je tieba uéit se demokratickému mysleni, posilovat v zacich princip demokracie. Je
potfeba s détmi diskutovat, ptat se na jejich nazory a davat moznost volby. K posileni
demokracie je také tfeba spoluprace s rodice, oteviené je informovat i o nepiijemnych

udalostech a problémech, v naSem ptipad¢ napt. o vyskytu Sikany na skole.

Dalsi inovativni metodou ve vyuce je ideova vychova. Détem je tieba vStépovat zakladni
hodnoty, jakymi jsou ucta ke kazdému clovéku, soucit, obétavost a Cest a prfedchazet tak
bujeni Sikany. Tyto mravni hodnoty ale nemaji byt pouze soucasti vyuky, ale mély by byt
vSudyptitomné, soucasti prostfedi, které déti obklopuje. Zékladem takovéto vychovy je

ale ptedevsim osobni piiklad uciteli, bez kterého by to celé nemélo téméef smysl.

Dobrou prevenci Sikany je také vést déti ke vzajemné spolupraci pii vSech Skolnich
¢innostech. V praxi to znamena zapojit do skupinovych aktivit i ty déti, které ostatni
spoluzaci néjakym zplsobem vytésiuji ze svého stiedu. Takovymto détem je tieba dat

ptilezitost byt platnym ¢lenem kolektivu, ¢imz si postupné ziskaji respekt a sebeuctu.

Za velmi dulezité¢ se v ramci piedchazeni Sikanovani povazuje seznamovat zaky s touto
problematikou. At uz formou besed s odborniky na Sikanovani nebo diskuzemi v hodinach
obcanské vychovy. Za vhodné povazuji, aby zakiim byly ¢as od €asu rozdany anonymni
dotazniky, na jejichz zéklad€ by se dalo zjistit, jaké je jejich povédomi o problematice
Sikanovani, zda se s ni setkali, nebo dokonce sami byli obéti. Je totiz na misté, aby si Zaci
uvédomili zavaznost Sikanovani a zaroven byli sezndmeni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro obéti, tak 1 pro agresora. Ve Skolnim fadu musi byt jasné vymezena

pravidla chovani a také sankce za jejich poruSeni.

8.4 Povinnosti ireditele v oblasti prevence Sikanovani

Reditelé $kol odpovidaji za veskeré systémové aktivity v oblasti prevence §ikanovani. Jeho
ukolem je pfedevsim zajist'ovat:

e vypracovani Skolniho programu proti Sikanovani, jehoz soucasti je krizové feSeni

e vzdélavani pedagogi v akreditovanych kurzech o problematice v Sikanovani

e zvySeny a kvalitni dohled pedagogii nad zdky pfed a mezi vyucovanim,

V prostorach, kde by mohlo nebo v minulosti jiz doslo k Sikanovani
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e aktivné zapojovat do prevence Sikanovani 1 nepedagogické pracovniky

e vedeni peclivé agendy o vSech piipadech agresivniho chovani a Sikanovani
mezi zaky

e uzkou spolupraci s odborniky a odbornymi pracovisti, které se problematikou
Sikanovani zabyvaji

¢ doplinovani knihovny o literaturu z oblasti sikanovani®®

%2 Metodicky pokyn MSMT. Obcanské sdruzeni proti Sikané [online]. 2003 [cit. 2014-04-21]. Dostupné
z:http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

9 ZAVER
,Skolni Sikanovani je téZkou poruchou vztah ve skuping. Nezasahuje pouze obéti,
ale i agresory a skupinu jako celek. Lze ji proto zcela opravnéné povazovat za komplexni

«2% Neni

pedagogicky, psychologicky, sociologicky a predevSim mravni problém.
proto mozné ho ignorovat, ale hledat mozné cesty k naprave. Pti dobré vili 1ze Sikanovani

ve Skole zna¢n€ omezit tak, aby Skola byla mistem bezpeci a svobody.

23 Ritan P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. str. 94
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II. PRAKTICKA CAST
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10 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V praktické Casti bakalaiské prace jsem se zamétil na vyskyt Sikanovani na zakladnich
Skolach. Zajimalo mé&, v jaké mife se tento neSvar na Skolach vyskytuje a zda se jedna
pouze o pocatecni stadia nebo jde uz o Sikanu pokrocilou. Dale mé zajimalo, zda ucitelé
¢i jini pracovnici Skoly jsou svym zakiim ndpomocni pfi feSeni tohoto problému a zda jsou
Zaci v ramci prevence o problematice Sikanovani svymi uciteli dostatecné informovani.
Metodologie vyzkumu je zpracovana podle etopeda a psychoterapeuta Dr. Michala Kolare,
ktery se Skolnim Sikanovanim dlouhodobé zabyva a na koncepci prevence Sikany

spolupracuje s MSMT.

10.1 Cil vyzkumu

Za cil svého vyzkumu jsem si stanovil zjistit miru povédomi o problematice Sikanovani
a ¢etnost jejiho vyskytu na druhém stupni zékladnich Skol. Ve vyzkumu jsem provéfoval a
porovnaval vyskyt Sikany na Skolach ve vétSim mésté, malém mésté a na vesnici. Budu
zjistovat, zda maji zaci se Sikanou osobni zkuSenost a jaka je Cetnost jejiho vyskytu na
jednotlivych Skolach. Mym cilem je provéfit, zda se Sikana vyskytuje ve mésté Castcji nez
na vesnici, jaky je rozdil Sikanovéani v zavislosti na pohlavi a zda se Zaci s problémem
Sikanovani obrati spiSe na ucitele, na rodice nebo jiného pracovnika Skoly. Dale chci zjistit,

zda je prevence Sikanovani dle ndzoru zakt dostacujici.

10.2 Stanoveni hypotéz

Pted samotnym vyzkumem jsem si stanovil né€kolik hypotéz, které se budu snazit potvrdit

nebo vyvratit.

Hypotéza ¢. 1 — Veétsina agresorii jsou chlapci.

Hypotéza ¢. 2 — Ve mésté je vice obéti Sikanovani nez na vesnici nebo malém meésté.
Hypotéza ¢. 4 — Fyzicky je napadana méné jak ctvrtina Sikanovanych.

Hypotéza ¢. 3 — Zaci jsou ve Skole o problematice Sikanovani dostatecné informovani.
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10.3 Testovani hypotéz

Hypotézy jsem se rozhodl ovétovat na zaklad¢é kvantitativniho vyzkumu, tedy dotazniku.
Ten tvoti 18 uzavienych otazek, u nékterych jsem zaktim nechal moznost doplnéni vlastni
odpovédi. Pfi sestavovani dotazniku jsem se inspiroval literaturou, konkrétné jiz
vytvofenim dotaznikem Michala Kolafe, ktery uvadi ve své knize Nova cesta k 1écbé
Sikany. Nékteré otazky jsem trochu poupravil, ptipadné doplnil tak, aby mi pomohly ovéfit

hypotézy.

10.4 Popis vyzkumného vzorku

Pro sviij vyzkum jsem vybral respondenty ze i zékladnich $kol — ZS ve mésté Vyskov, ZS
v malém méstecku Zlaté hory a ZS ve vesnici Béla pod Pradédem. V kazdé bylo rozdano
50 dotaznikl pro jednodu$si porovnavani. Dotazovani byli Zaci druhého stupné a jejich
vybér jsem po predchozi domluvé ponechal na rozhodnuti ptislusnych fediteld. Vyzkum

probihal v mésicich unor a biezen 2014.

10.5 Metoda zpracovani dat

Ziskana data jsem nasledné doplnil do tabulek a vyjadtil pomoci skupinovych sloupcovych

grafii. Kazdou odpoveéd’ jsem doplnil slovnim rozborem.
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11 DOTAZNIKOVE SETRENI NA ZS

Otazka ¢. 1: Pohlavi?

Z8 78 Zlaté 7S Béla p.
% % % | Celkem @ %

Vyskov Hory Pradédem
Divky 23 46 26 52 28 56 77 51
Chlapci 27 54 24 48 22 44 73 49
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100

Tabulka ¢. 1 — Rozdeleni dle pohlavi

30 1

25 -

20 A

15 - H Divky
m Chlapci

10 ~

ZS Vyskov Z§ Zlaté Hory ZS Bé&la pod
Pradédem

Graf ¢. 1 — Rozdéleni dle pohlavi

V prvni otdzce jsem se respondentll dotazoval na pohlavi. Zjistoval jsem, pocet

dotazovanych chlapcii a dévcat na jednotlivych Skolach a nasledné jsem tyto tidaje secetl.

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 150-ti dotazovanych, bylo 51% dévcat a 49%
chlapcti. Na jednotlivych skolach bylo zastoupeni podobné, viz tabulka ¢. 1.
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Otazka ¢. 2: Chodis rad/a do této tiidy?

ZS Z8 Zlaté 7S Béla p.
% % % | Celkem | %

Vyskov Hory Pradédem
Ano 45 90 37 74 29 58 111 74
Ne 5 10 13 26 21 42 39 26
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100

Tabulka ¢. 2 — Spokojenost ve tride

45 ~

40 -

35 1

30

m z5 Vyskov
25 A

m 78 Zlaté Hory
20 -

= 75 B&l4 p. Pradédem
15 -

Ano Ne

Graf'¢. 2 — Spokojenost ve tride

V dal$i otdzce jsem se Zakl tazal na spokojenost se tfidou, do které chodi. Z celkového
poctu respondenttl je 74% spokojeno a 26% jich je nespokojeno. Na samotnych skolach uz
se vysledky razni. Vzdy z padesati dotazovanych je nejvice spokojenych zékd na ZS

vwvr

je na ZS v Bélé pod Pradédem (58%).
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Otazka €. 3: Jsi ve tFidé soucasti néjaké party?
Z8 78 Zlaté 7S Béla p.
% % % | Celkem @ %
Vyskov Hory Pradédem
Ano 37 74 39 78 38 76 114 76
Ne 13 26 11 22 12 28 36 24
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100
Tabulka ¢. 3 — Clenstvi v parté
40 A
35 A
30 A
25 m Z8 Vyskov
20 - m ZS Zlaté Hory
= Z5 Béla pod Pradédem
15 -+
10 -
5 .
0 T f
Ano Ne

Graf ¢. 3 — Clenstvi v parté

Otazkou cislo 3 jsem se zakl dotazoval, zda patii ve tfidé do néjaké party ¢i skupiny zaki.

76% z celkového poctu dotazovanych patii do néjaké skupiny a 24% nikoliv.

Na jednotlivych Skolach jsou vysledky podobné. Ve Vyskové je to 74%, ve Zlatych
Horach 78% a v B¢lé 76%.
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Otazka ¢. 4: Byl/a jsi nékdy svédkem Sikanovani?
Z8 Z8 Zlaté 7S Béla p.
% % % Celkem %
Vyskov Hory Pradédem
Ano 25 50 10 20 25 50 60 40
Ne 25 50 40 80 25 50 90 60
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100
Tabulka ¢. 4 — Svedek sikanovani
40 -
35 A
30 A
25 1 m zS5 Vyskov
20 A m 78 Zlaté Hory
[ Béla pod Pradédem
15 -+
10 -
5 -
0 T f
Ano Ne

Graf ¢. 4 — Svédek sikanovani

Na otazku, zda byli svédky Sikanovani, mi Zaci ve Vyskové i v B&lé odpovédéli shodné.

50% 2z nich bylo svédkem Sikany. Ve Zlatych Hordch bylo procento podstatné nizsi.

Svédkem Sikanovani tam bylo 20% dotazovanych.
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Otazka ¢. 5: Pokud ano, oznamil jsi to néjakému uciteli?

78 78 7Zlaté Z8 Béla p.
% % % Celkem | %

Vyskov Hory Pradédem
Ano 11 44 3 30 13 52 27 45
Ne 14 56 7 70 12 48 33 55
Celkem 25 100 10 100 25 100 60 100

Tabulka ¢. 5 — Ozndameni Sikany

14 +

10 A
m zS5 Vyskov

m 78 Zlaté Hory

6 = 78 Béla pod Pradédem

Ano Ne

Graf ¢. 5 — Oznameni Sikany

Pti zjisStovani odpovédi, kolik Zakl Sikanovani ohlasilo, jsem doSel k témét alarmujicim
vysledkiim. Vétsina dotazovanych (celkem 55%) Sikanovani nenahlasila. Vysledky
na jednotlivych skolach se trochu lisily. Z 25 svédku Sikanovani ve Vyskové to oznamilo
44%, ve Zlatych Horach z 10 zaku nahlasilo Sikanovani pouhych 30%. O néco lepsi byly
vysledky v Bé€lé pod Pradédem. Z 25 74kt incident ohlésilo 52%.
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Otazka ¢. 6: Pomohlo néjak to oznameni?

78 78 Zlaté 7S Béla p.
% % % Celkem %

Vyskov Hory Pradédem
Ano 4 36 2 67 7 54 13 48
Ne 6 55 0 0 2 15 8 30
Nevim 1 9 1 33 4 31 6 22
Celkem 11 100 3 100 13 100 27 100

Tabulka ¢. 6 — Odezva na oznameni

4 _/ m Z5 Vyskov
m z5 Zlaté Hory

37 m 7S Béla pod Pradédem

Ano Ne nevim

Graf ¢. 6 — Odezva na oznameni

Na otazku, zda oznameni Sikany néjakym zplisobem pomohlo, mi z celkového poctu
dotazovanych témét polovina (48%) zakli odpovédéla, ze ano a celych 30% oznacilo
odpovéd’ ne. Zbyvajicich 22% se rozhodlo pro odpovéd nevim. Na jednotlivych skolach se
vysledky trochu rtzni, ve Vyskové oznameni pomohlo v 36%, ve Zlatych Horach byl

vysledek Setfeni lepsi (67%) a v BEl¢é pod Pradédem oznameni Sikany pomohlo v 54%.
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Otazka ¢. 7: Byl/a jsi ty sam/a obéti Sikany?

78 78 7Zlaté 7S Béla p.
% % % | Celkem | %
Vyskov Hory Pradédem
Ano 19 38 12 24 22 44 53 35
Ne 31 62 38 76 28 56 97 65
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100
Tabulka ¢. 7 — Obét Sikany
40 -~
35 A
30 A
25 1 m zS5 Vyskov
20 - m 78 Zlaté Hory
= 78 Béla pod Pradédem
15 A
10 A
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Graf ¢. 7 — Obet Sikany

Otazku cislo 7 jsem sméfoval pfimo k jadru problému. Zajimalo mé, kolik procent

dotazovanych nékdy bylo teréem Sikany. Vysledky jsou pomérné alarmujici a v podstaté

doslo k potvrzeni statistiky, kterou jsem uvedl v teoretické Casti. A to, Ze témét 40% déti

na zékladnich Skolach bylo nékdy Sikanovano. Dle mého Setfeni bylo z celkového poctu

v

dotazovanych 35% zaka nékdy obéti Sikanovani. Prekvapivéjsi ale byly vysledky Setieni

na jednotlivych Skolach. Ve Vyskové se procento Sikanovanych drzi praméru (38%),
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na zakladni skole ve Zlatych Horach jsou vysledky ponékud uspokojivéjsi (24%). Velmi

ptekvapujici jsou pro mé vysledky Setieni na zakladni Skole v Bélé pod Pradédem. Celych

44% zaka odpovédéElo, ze n€kdy bylo obéti Sikanovani.

Otazka ¢. 8: Pokud ano, jaky byl zptsob Sikanovani?

. z8 .
VA ) ZS Béla p.
% | Zlat¢ | op % | Celkem
Vyskov Pradédem
Hory
Ignorovani 4 6 1 2 9 11 14
Pomlouvani 8 12 9 21 19 21 36
Posmivani 12 18 5 12 18 20 35
Ponizovani 14 20 7 16 16 18 37
Nadavky 19 28 8 19 16 18 43
VyhroZovani 6 9 6 14 7 8 19
Biti, facky 5 7 5 12 2 2 12
Rany pésti 0 0 1 2 1 1 2
Jinak 0 0 1 2 1 1 2
Celkem 68 100 43 100 89 100 200

Tabulka ¢. 8 — Zpusoby sSikanovani
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Graf ¢. 8 — Zpusoby Sikanovani

Na otdzku, jakym zplisobem byly obéti Sikanovany, sméli zaci oznalit vice odpovédi.

Na zaklad¢ téchto odpovédi jsem chtél zjistit, o jak zdvazny stupent Sikanovani jde.

Vysledky jsou uspokojivé v tom, Ze ,,pouhych® 7% z celkového poctu dotazovanych je

napadano fyzicky (jedna se pouze o chlapce). Nicméné ostatni formy Sikanovani nelze brat

na lehkou vahu. Z nevinného pocatecniho posmivéani se miize vyvinout zdvazny psychicky

teror. V celkovém poctu dotazovanych byly nejcastéjSim zpiisobem Sikanovani nadavky

(22%), dale pak ponizovani (19%), posméch (18%) a pomluvy (17%). Vyhrozovani

oznacilo 9% dotazovanych a 7% bylo svym okolim ignorovano. Obéti fyzického napadani

bylo celkem 7% zak?, z nichz 1% (jeden zak ze Zlatych Hor a jeden z Bélé) bylo napadano

surovym zpiisobem. 1% dotazovanych pak bylo Sikanovano jinym zpisobem. Jedna divka

ze Zlatych Hor napsala, Ze ji byly ni¢eny Skolni pomtcky a Ze byla chlapci osahdvéna.

Chlapec ze ZS Béla pod Pradédem napsal, Ze mu ostatni neustéle nadavaji do ,,gaya*.
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Otazka €. 9: Ti, kteri Ti ubliZovali, byli predev§im?

78 Z8 Zlaté 7S Béla p.
% % % | Celkem | %

Vyskov Hory Pradédem
Chlapci 16 84 9 75 15 68 40 75
Divky 3 16 3 25 7 32 13 25
Celkem 19 100 12 100 22 100 53 100

Tabulka ¢. 9 — Pohlavi Sikanujiciho
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Graf ¢. 9 — Pohlavi Sikanujictho

Pti zjiStovani pohlavi Sikanujiciho jsem doSel k néasledujicimu zavéru. Z celkového poctu
dotazovanych celé tfi Ctvrtiny, tedy 75% respondentii odpovédélo, Ze se na Sikanovani
podileli ptredevsim chlapci a jedna ctvrtina, tedy 25% Sikanovanych, oznacilo za agresory
dévcata. Co se tyce jednotlivych Skol, ve Vyskové oznacCilo za agresory chlapce 84%
dotazovanych a dévcéata 16%. Ve Zlatych Horéach je Sikanujicich chlapct 75% a dévcat
25% a v Bél¢ sikanovalo 68% chlapcti a 32% divek.
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Otazka €. 10: Ten, kdo té Sikanoval, byl?

78 78 Zlaté ZS Béla p.
5 % % % | Celkem | %
Vyskov Hory Pradédem
Spoluzak ze
14 74 5 42 16 73 35 66
tiidy
74k stejné
4 21 7 58 5 23 16 30
Skoly
Osoba mimo
1 5 0 0 1 4 2 4
Skolu
Celkem 19 100 12 100 22 100 53 100
Tabulka ¢. 10 — ldentita Sikanujiciho
16 -
14
12 -
101 m 7§ Vygkov
8 - m z8 Zlaté Hory
6 m z5 Bél4 pod Pradédem
4 -
2 -
0 T T 1
Spoluzak ze tridy Zak stejné skoly Osoba mimo skolu

Graf ¢. 10 — Identita Sikanujiciho

V otézce Cislo 10 jsem se snazil zjistit, z jaké oblasti Sikanujici pochdzi. 66% dotazovanych

oznacilo za agresora ptfimo svého spoluzdka, 30% zaka ze stejné Skoly a zbyvajici 4%
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oznacila osobu mimo Skolu. Kdyz bychom se podivali na jednotlivé Skoly zvlast, pak
ve Vyskové je 74% Sikanujicich z fad spoluzakt, 21% je zaku stejné Skoly a ,,pouhych®
5% osob mimo $kolu. Obdobné vysledky jsem naméfil na ZS v Bélé pod Pradédem. Zde
bylo za spoluzdky oznaceno 73%, za zaky stejné Skoly 23% a osoby mimo Skolu 4%
Sikanujicich. Ve Zlatych Horadch bylo naproti tomu za agresory ze stran spoluzadki
oznaceno 42%, za zaky stejné skoly 58% a osoby mimo $kolu se na Sikanovani nepodileji

vubec, tedy 0%.

Otazka ¢. 11: Kolik bylo Sikanujicich?

78 Z8 Zlaté ZS Béla p.
% % % | Celkem | %

Vyskov Hory Pradédem
Jeden 6 32 3 25 2 9 11 22
Dva 5 26 4 33 6 27 15 30
Tri 1 5 2 17 5 23 8 16
Vice 3 16 2 17 7 32 12 24

Vétsina 4 21 1 8 2 9 4 8

Celkem 19 100 12 100 22 100 50 100

Tabulka ¢. 11 — Pocet agresorii
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Graf'¢. 11 — Pocet agresorii

V otazce €. 11 jsem zjistoval pocet agresorii. Nejcastéji jsou Sikanujicimi osoby 2 (30%),

dale pak vice nez tfi Sikanujici (24%) a jeden agresor (22%). 16% zék je Sikanovéno tfemi

osobami

a 8%

dotazovanych odpovédelo,

Ze jsou

Sikanovani

vétSinou  tiidy.

Na jednotlivych zakladnich skolach je situace riiznd, viz graf a tabulka ¢. 11.

Otazka ¢. 12: Jak ¢asto jsi byl/a Sikanovan/a?

7S 7S Zlaté ZS Béla p.
% % % | Celkem @ %

Vyskov Hory Pradédem
Pouze 1x 8 42 5 41 7 32 20 38
2x za rok 4 21 2 17 2 4 8 15

1x za mésic 1 5 0 0 4 18 5 9

Kazdy tyden 3 16 2 17 5 23 10 19
Kazdy den 3 16 3 25 4 23 10 19
Celkem 19 100 12 100 22 100 53 100

Tabulka ¢. 12 — Cetnost Sikanovani
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Graf ¢ 12 — Cetnost Sikanovani

Na otazku, jak casto k Sikanovani dochazi mi vice nez 1/3 dotazovanych (38%)

odpovédéla, Ze byli Sikanovani pouze jednou. 19% respondentii odpovédélo, ze bylo

Sikanovéano kazdy den a stejny pocet, tedy 19% zvolilo moznost kazdy tyden. 2x za rok

bylo Sikanovano 15% dotazovanych a 1x za mésic 9%. Podrobné vysledky z jednotlivych

Skol jsou zaneseny v tabulce ¢. 12.

Otazka €. 13: Kde k Sikanovani nejéastéji dochazelo?

7S 7S Zlaté ZS Béla p.
% % % | Celkem | %

Vyskov Hory Pradédem
Ve tridé 8 42 1 8 4 18 13 25
Ve $kole 6 32 8 67 12 55 26 49
Mimo $kolu 5 26 3 25 6 27 14 26
Celkem 19 100 12 100 22 100 53 100

Tabulka ¢. 13 — Misto Sikanovani
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Graf ¢. 13 — Misto Sikanovani

Na otazku, kde k sikanovani nejcastéji dochazelo, mi z celkového poctu Sikanovanych 49%
odpovédélo, Ze k Sikanovani dochdzelo v prostorach Skoly. 26% odpovédélo, Ze
k Sikanovani dochazelo mimo $kolu a 25% piimo ve tfidé. V jednotlivych Skolach je
situace nasledujici. Ve Vyskoveé z 19 Sikanovanych zakt 42% odpovédélo, ze Sikana se
odehrava ve tiide, ve skole se odehrava 32% incidentli a mimo Skolu 26%. Ve Zlatych
Horach k Sikanovani dochazi nejcastéji ve tiide, a to v 67% ptipadid. 25% piipadi se
odehravd mimo Skolu a 8% ve tfidé. V Bé&l¢ pod Pradédem dochazi k Sikané nejcastéji

Vv prostorach $koly (55%), 27% utokd probiha mimo $kolu a ve Skole 18%.
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Otazka ¢. 14: KdyzZ jsi byl/a Sikanovan/a, pomohl ti nékdo?
Z8 Z8 Zlaté Z8 Béla p.
% % % | Celkem | %
Vyskov Hory Pradédem
Ucitel/’ka 7 37 4 33 6 27 17 32
Spoluzak 9 47 2 17 11 50 22 42
Nikdo 2 11 3 25 3 14 8 15
Nékdo jiny 1 5 3 25 2 9 6 11
Celkem 19 100 12 100 22 100 53 100
Tabulka ¢. 14 — Pomoc Sikanovanému
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Graf ¢. 14- Pomoc Sikanovanému

V otazce ¢islo 14 jsem se Sikanovanych zaka ptala, kdo jim pomohl. 42% z nich

odpovédélo, ze jim pomohl spoluzak a 32% ucitel nebo ucitelka. 15% respondentli

odpovédélo, ze jim nepomohl nikdo a 11% zvolilo moznost n¢kdo jiny. Jedna divka
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z Vyskova uvedla, ze ji pomohl $kolni metodik prevence ptisobici na jejich Skole a ostatni

zéci odpovedéli, ze jim pomohli rodice.

Otazka €. 15: Svéril/a ses, Ze té nékdo Sikanuje?

Z8 78 Zlaté 78 Béla p.
% % % | Celkem | %

Vyskov Hory Pradédem
Ano 11 58 7 58 15 68 33 62
Ne 8 42 5 42 7 32 20 38
Celkem 19 100 12 100 22 100 53 100

Tabulka ¢. 15 - Svereni se nékomu
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Graf ¢. 15 — Svéreni se nékomu

Na otazku, zda se Sikanovani zaci nékomu svétili, 62% z nich odpovédélo, ze ano a 38% se
se svym problémem nikomu nesvéfilo. Na jednotlivych Skolach také vétSina zvolila
moznost ano. Ve Vyskove se s problémem Sikanovani svétilo 58%, ve Zlatych Horach také

58% a v Bélé 68% obéti.
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16. Komu ses svéril/a?
78 78 Zlaté 7S Béla p.
% % % | Celkem | %
Vyskov Hory Pradédem
Rodice 9 32 7 64 12 40 28 41
Prarodice 2 7 0 0 0 0 2 3
Sourozenec 3 11 0 0 3 10 6 9
TF. ucitel 7 25 0 0 7 23 14 20
Jiny ucitel 3 11 1 9 2 6 6 9
Kamarad 3 11 2 18 5 17 10 14
Nékdo jiny 1 3 1 9 1 4 3 4
Celkem 28 100 11 100 30 100 69 100

Tabulka ¢. 16 — Osoby, kterym ses svéril/a
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Graf ¢. 16 — Osoby, kterym ses sveril/a
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V otazce 16 jsem zjistoval, komu se zaci se svym problémem svéfili. Respondenti méli
moznost oznacit vice moznosti. Jak je patrné z grafu, vétSina déti, a to 1 na jednotlivych
Skolach, se s problémem svétila svym rodi¢im (celkem 41%). 20% zaku vSech Skol se
sveéfilo tfidnimu uciteli a 14% svému kamaradovi. 9% se svéfilo svému sourozenci
a dalsich 9% jinému uciteli. 4% dotazovanych oznacila odpovéd’ n€kdo jiny. Zde mi 2
zacky odpovédély, ze se svétily Skolnimu metodikovi prevence a ostatni 2 Zaci nenapsali

nic. Zbyvajici 3% se svéfila svym prarodi¢iim.

Otazka ¢. 17: Mluvili s vami ve §kole o Sikanovani a jak se branit?

Z8 Z8 Zlaté Z8 Béla p.
% % % | Celkem | %
Vyskov Hory Pradédem
Ano 50 100 50 100 50 100 150 100
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100

Tabulka ¢. 17 — Informovanost o Sikané

50 ~

45 -~

40 -

35 1

30 - m z5 Vyskov

25 - m z8 Zlaté Hory

m 7S Béla pod Pradédem

20

15 A

10 +

Ano Ne

graf ¢. 17 — Informovanost o sikané
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Otéazkou c¢islo 17 jsem chtél zjistit, zda jsou zaci s problematikou Sikanovani obeznameni

a zda jim ucitelé tekli, jak se ji branit. 100% dotazovanych zvolilo odpovéd’ ano.

Otazka €. 18: Byli informace dle tvého nazoru dostacujici?

Z8 Z8 Zlaté 78 Béla p.
% % % Celkem %
Vyskov Hory Pradédem
Ano 49 98 48 96 46 92 143 95
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Casteéné 1 2 2 4 4 8 7 5
Celkem 50 100 50 100 50 100 150 100
Tabulka ¢. 18 — Dostatecnost informaci
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Graf ¢. 18 — Dostatecnost informaci

Co se tyce informaci o Sikan€, naprostd vétSina dotazovanych (95%) odpovédéla, Ze jsou

dostacujici. 5% odpovédelo, ze Castecné a moznost, ze by informace byli nedostacujici,

nezvolil nikdo z dotazovanych. Obdobné vysledky pak byli i na jednotlivych Skolach.
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Ve Vyskoveé shledava informovanost dostacujici 98% a pouhd 2% castecné. Ve Zlatych
Horach povazuje informace za dostacujici 96% a 4% pouze ¢asteéné. V BEl¢ jsou vysledky

o néco horsi, dostatek informaci oznacilo 92% zaka a 8% odpovédélo, Ze pouze Castecné.
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VYHODNOCENI A OVERENI HYPOTEZ

Zpracované vysledky dotaznikového Setfeni mi pomohou k verifikaci nebo falsifikaci

stanovenych hypotéz.

Hypotéza ¢. 1: VétSina agresorii jsou chlapci.

Tuto hypotézu se mi podafilo ovéfit na zédklad¢ otazky €. 9, ve které jsem dotazovanym
polozil piimou otazku, zda Sikanujici byl chlapec nebo divka. Z celkového poctu
dotazovanych mi 75% odpovédélo, Ze bylo Sikanovano chlapci. Pokud bych mél hodnotit
jednotlivé Skoly zvlast, i tam tvoii vétSinu Sikanujicich chlapci. Ve Vyskoveé 84%,
ve Zlatych Horach 68% a v Bélé pod Pradédem 68%. Na zaklad€ téchto vysledkl

konstatuji, Ze hypotéza ¢. 1 byla potvrzena.

Hypotéza €. 2: Ve mésté je vice obéti Sikanovani neZ na vesnici nebo malém mésté.

Pro ovéteni hypotézy €. 2 jsem vyuzil poznatky ziskané z otazky €. 4. Dotazovanych jsem
se ptal, zda oni sami byli obéti Sikanovani. Na Zakladni $kole ve Vyskové bylo celkem
38% Sikanovanych, na Zakladni Skole ve Zlatych Horach bylo Sikanovéano celkem 24%
av Bélé pod Pradédem 44%. Z vysledkll Setfeni je patrné, Ze nejvice obéti bylo na

Zakladni Skole v B¢lé, tedy na vesnici. Hypotéza €. 2 tedy byla vyvracena.

Hypotéza €. 3: Fyzicky je napadana méné jak ¢tvrtina Sikanovanych.

Tuto hypotézu jsem ovétoval pomoci otizky €. 8. Vté jsem se Sikanovanych tazal
na zptisob, jakym byli Sikanovani. Zaci mohli vybirat vice odpovédi. Z celkového poétu
dotazovanych 6% z nich odpovédé€lo, Ze nejcastéji jsou Sikanovani bitim a fackami, 1%
ranami pésti. Z toho vyplyva, ze 7% obéti je Sikanovano fyzicky. Tento vysledek Setfeni

hypotézu ¢. 3 potvrzuje.

Hypotéza €. 4 — Zaci jsou ve Skole o problematice Sikanovani dostate¢né informovani.

Hypotézu €. 4 jsem testoval pomoci otazky ¢. 18, zda se Zakiim ve Skole dostava
dostacujicich informaci o Sikanovéani. 92% z celkového poctu dotazovanych shledalo
informace ze strany uciteli jako dostacujici. Z toho jasn€ vyplyva, Ze hypotéza ¢. 4 byla

potvrzena.
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11.1 Zavér vyzkumu

Na zaklad¢ vyzkumného Setieni jsem se snazil zjistit, jaké jsou v dneSni dobé zkuSenosti a
postoje zaku zakladni Skole ohledné¢ Sikany. Zaméfil jsem se na srovnani zékladnich Skol
Vv méstském a vesnickém prostiedi. Dotaznikové Setfeni jsem provedl na tfech zakladnich
Skolach. Ve mésté byl proveden vyzkum na Zakladni Skole Moravkova ve VySkové,
Vv mensim mést¢ na Zakladni Skole ve Zlatych Horach a na vesnické Skole v Bélé
pod Pradédem. Celkem byly potvrzeny tii hypotézy a jedna byla vyvracena. Na zakladé
svého vyzkumu jsem na jednotlivych Skolach zaznamenal jisté rozdily v souvislosti se
Sikanovanim. Na nékteré otazky zaci jednotlivych Skol odpovédéli shodné, ale v nékterych
se odpovédi vyrazné liSily. Prizkum prokdzal, Ze se Sikanou se setkavaji na vSech typech
Skol, ale nejcastéji se se Sikanou potykaji Zaci vesnické Skoly B¢la pod Pradédem. Témér
polovina z celkové dotazovanych zaku byla svédky Sikanovani a vice nez jedna tietina
z celkového poctu dotazovanych byla sama obéti Sikany. Z vyzkumu vyplynulo, Zze
nejcastéjSimi zpiisoby Sikanovani jsou nadavky, ponizovani, posméch a pomluvy, tzn.
psychicka forma Sikany. Fyzickd Sikana se na Skoldch projevuje minimélné a tyka se
predevsim chlapct. Vyzkum ukazal, ze se déti s problémem Sikanovani, nejcastéji obraceji
na své rodi¢e. Na tomto ndzoru se shodli zaci vSech tii zédkladnich $kol. Pouze minimalni
procento dotazovanych z4kl se obraci na pomoc Skolniho metodika. Co se tyka prevence,
vSichni dotazovani jsou s problematikou Sikanovani obezndmeni a védi, jak se ji branit.
Témér vSichni Zaci tyto informace oznacili za dostacujici.

K minimalizaci Sikany je nutna u¢inna prevence nasili mezi Zaky. Tim neni mysleno pouhé
predchazeni Sikanovani, ale je také tfeba vnimavy piistup pedagoga. Z mého dotazovani
vyplynulo, Ze vice nez polovina ohldSenych piipadi Sikanovani, se z pohledu zaki
nevyftesila. Za timto faktem muze byt skutecnost, ze pedagog situaci posoudil jako pouhé
,wnevinné Skadleni. Je vice nez dulezité, aby ucitel byl vnimavy, aby sledoval chovani a
projevy zaki a v zddném piipadé nebagatelizoval jakékoliv, byt mirné, projevy agrese a
nasili Zaka. Je tieba, aby pedagog umél v€as rozpoznat i poc¢ate¢ni ptiznaky Sikanovani a
za pomoci metodika je efektivné tesil. Ackoliv je pedagog kli¢ovou postavou v oblasti
prevence Sikany, duleZitou roli hraje také spoluprace srodi¢i a specializovanymi

pracovisti. Boj proti Sikanovani je totiz spoleénym ukolem nas vSech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

ZAVER

Sikanovani je zvlast’ nebezpeéna forma nasili, ktera svym vyskytem ve $koldch narusuje
vychovné a vzdélavaci cile. V takovémto ohrozeném prostiedi Zaci ztraci pocit bezpeci, je
ohrozen rozvoj jejich osobnosti a v krajnich pifipadech mize u obéti dojit k velmi
zavaznym psychickym traumatim. Ztoho divodu je vice nez nutné vymytit tento
nebezpecny jev ze Skol, nebo alesponn minimalizovat do takové miry, aby se Skola stala

mistem, kde je naplinovano pravo déti zit v bezpeci a svobodé.

Proto je tieba vénovat Sikanovani zvlastni pozornost, protoze jak jsem jiz v ivodu své

prace napsal, Sikana se ve své zarodecné formé vyskytuje téméf v kazdé Skole, coz ostatné

doklada 1 mij vyzkum. Je dileZité rozliSovat, zda se jednd o pouhé nevinné Skadleni nebo
, < ur “ o/ : . -~

o surovy posméch, zda se zéci z legrace postuchuji nebo jde o surové napadani. Proto se

lécba Sikany zaméfuje predev$im na prevenci, kterd se v soucasné dobé stava soucasti

vyuky. V mém vyzkumu jsem doSel k zavéru, ze Zaci jsou ve Skole s problematikou

Sikanovani dostate¢né obeznameni a védi, jak se branit.

Z provedené¢ho vyzkumu dale vyplyva, Ze a¢ vétSina déti chodi do Skoly rada, ptesto
I v téchto Skolach dochazi k Sikanovani. Dosel jsem ke zjisténi, ze téméf polovina zaka,
kteti jsou svédky Sikany, tuto zdvaznou informaci nikomu neohldsi. At uz je divodem
cokoliv, ml¢eni znamena tolerovani tohoto ne$varu. Zavirani o¢i pted timto problémem je

skoro totéz, jako bychom ho schvalovali.

Svou bakalatskou praci bych chtél alesponi z&asti ptispét k feSeni problematiky Sikanovani.
Ziskana data jsem predal metodikiim prevence jednotlivych zakladnich $kol, na nichz jsem
provadél vyzkum. I kdyz jsem si védom, Ze vybér vyzkumného vzorku byl pomérné maly a
taktéZ nékteré otdzky mohly byt rozpracované detailngji, v€fim, Ze ma prace bude pro né

pfinosem a inspiraci k problematice Sikanovani.
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Dotaznik o Sikanovani



PRILOHA P I: DOTAZNIK O SIKANOVANI

1. Jsi

b) divka

a) chlapec []
[]

2. Chodis rad do této tiidy?

3. Jsi ve tFide soucasti n&jaké party?

4. Byl/a jsi nekdy svédkem Sikanovani?

5. Pokud ano, oznamil/a jsi to néjakému uciteli?
6. Pomohlo néjak to ozndmeni?

7. Byl/a jsi ty sam/a obéti Sikany?

8. Pokud ano, jaky byl zptisob Sikanovani? (muze§ vybrat vice moznosti)

a) ignorovani (nikdo ze tiidy s tebou nemluvil)
b) pomlouvani

C) posmivani

d) poniZovani (zesmésnovani)

e) nadavky

f) vyhrozovani

g) biti, fackovani

h) rany pésti

ANO

OO O ot

L OO O OO

NE

OO O ot

NEVIM

1) jinak (vypi8 svymi SIovy JaK): ....eieieii i

9. Ti, kteti Ti ublizovali, byli predev§im?

a) chlapci
b) divky

][]



10. Ten, kdo t¢ Sikanoval, byl:

a) spoluzak ze tiidy
b) Zzak stejné skoly

.

C) osoba mimo $kolu

11. Kolik bylo téch, kdo t¢ Sikanovali?

a) jeden
b) dva
C) ti

d) vice nez tii

NN

e) vétsina tiidy
12. Jak casto jsi byl/a Sikanovan/a?
a) stalo se to jen jednou
b) nejméné 2x za Skolni rok

C) asi Ix za mésic

d) skoro kazdy tyden

OO I

e) skoro kazdy den

13. Kde k sikanovani nejéastéji dochazelo?

a) ve tiidé

b) v prostorach Skoly

NN

€) mimo $kolu

14. Kdyz jsi byl/a Sikanovan/a, pomohl ti nékdo?
a) utitel/ka []
b) jiny pracovnik Skoly |:|
c) spoluzak |:|

d) nekdo jiny (NapiS KAO) .....ovviniiii i

15. Svétil/a ses, Ze t€ n€kdo Sikanuje? ANO NE



16. V piipad¢, Ze ano, kdo byl ten, komu ses svétil/a? (mize§ oznadit vic moznosti)

a) rodice |:|
b) sourozenec []
c) Skolni metodik prevence |:|
d) tidni ugitel/ka []
e) jiny/a uitel/ka []
f) nekdo jiny (napi§ KOMU) .......oooiniiei i,

17. Mluvili s vami ve $kole o Sikanovani a jak se branit? |:| |:|

ANO NE CASTECNE

18. Byli informace dle tvého nazoru dostacujici? |:| |:| |:|






