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ABSTRAKT

Tématem, pro moji bakalafskou préci, je canisterapie a jeji vliv na postizené¢ho ¢lovéka.
V teoretické Casti jsem se zaméfila na rozbor problematiky, jak canisterapii pozitivné pi-
sobi na postizeného ¢lovéka, jak dokaze postizenému klientovi pomoci vypotadat se s béz-
nymi ukony, které kviili svému druhu postizeni neni schopen stoprocentn¢ vykonavat.
V praktické ¢asti mé bakalatské prace jsem se zaméfila na konkrétni problematiku jednot-

livych klientt s riiznymi tipy postiZeni.

Klic¢ova slova: Canisterapie, hrubd motorika, jemnd motorika, polohovani, rehabilitace,

klient, handicap.

ABSTRACT

The topic of my bachelor’s work is canistherapy and its influence on the handicapped hu-
man. The theoretical part focuses on the analysis of the positive influence on the handicap-
ped human and how it helps to a disadvantaged client to come to terms with common acts,

which, due to the handicap, the client is not able to perform one hundred percent.

The practical part of the bachelor’s work focuses on the concret problems of the single

client with the different types of disability.

Keywords: Canistherapy, rough motor activity, rough and soft motor activity, position

adjustment, client, handicap.



Podékovani

Dé&kuji panu doc. Ing. Antoninu Rehotfovi, CSc., za jeho vstiicnost, trpélivost a pomoc,
kterou mi vzdy ochotné poskytl pfi zpracovani mé bakaléaiské prace, a které si velmi va-

Zim.

Dékuji své rodin€ a svému piiteli Jaroslavu Zelenému, ktefi mé po celou dobu povzbuzo-

vali v praci a poskytovali mi zazemi.

7

Prohlaseni

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

V Brng¢, dne 28.4.2014 Sobotikova Ivana

,, Pes je jediné stvoreni na svete, které Vas miluje vic nez sebe. “

Josh Billings



OBSAH

UVOD .., 8
I TEORETICKA CAST .....ooiviiiieieeeeeeeeee ettt 9
1 CANISTERAPIE ...ttt ettt enee s 10
1.1 AKTIVITY ZA ASISTENCE ZVIRAT (AAA) ..ottt 12
1.2 TERAPIE ZA ASISTENCE ZVIRAT (AAT) ceeiiieie ettt 13
1.3 CO BY MEL KAZDY TERAPEUT VEDET O PSECH, NEZ JE ZACNE POUZIVAT PRO
CANISTERAPH (AAA/AAT) .ottt 15
1.4 TECHNIKY CANISTERAPIE ....ovtiiitieeitieeiteeesieeesteeessteeessteessnteessneeesssseessneeesssseesnns 16
15 OBLASTI PUSOBENI CANISTERAPIE ...ceciiiiiieeiiiieieeesieee e e siineeeesssreeesasssneeessnnnnesans 17
2 CILE CANISTERAPIE .........c.cooovvivieeieeeeeeeseseesessenees s snessessen st 19
2.1 CILE U DETI VSECH SKUPIN ....uttiiiiitiieeeeiitteeeessiiteeeeesitaeeeestseeeesssnteessanssanesssnsnnseesans 19
2.2 CILE U DETI URCITYCH SKUPIN ...cuttiieeeiiieeeesiiie e e e eitiee e e e siteeeessnnteeeesnnnneeessnnnnneeanns 20
2.3 FORMY CANISTERAPIE .....uvieiitieeeitteeeitteesiteeesiteeesteeesbeeesnbeessnbeeesnbaeesnseeesnneeesseeeans 23
3 CANISTERAPEUTICKE AKTIVITY w..ooiiiiiiieeeeeeeieeeeieeesesessssses s 25
3.1 POLOHOVANI ..ottt e et e e s s abe e e e s e rreeeeens 25
3.2 ODBOURANI STRACHU ZE PSU ....ciuiiiieiiitiieeesiiiee e e e siteee e s sitveeeessnnteeesassteeesssnnnnneesns 26
4 INFORMACNI ZDROJE V CANISTERAPI ......oovvvvevrieerereeseeseses e 28
I PRAKTICKA CAST .....ooovoiieeeeeeeeeete sttt 30
5 CANISTERAPIE V PRAXI ..ottt 31
51 CiL PRACE A METODOLOGIE VYZKUMU ....cviiiiiiiieeiiiiieeessiiieeeessisseesessseesessnssnsessans 31
5.2 CANISTERAPIE V ZARIZENICH.......cctiiiiiiitiiee e sciiee e e e ciee e e e et e e s satee e e e nnbee e e s ennneeeens 32
5.3 KAZUISTIKY ittt e e et e e e et e e e e et e e e e e enbe e e e e sbaaeeeeanneeeaeeannnns 34
Y 210 1] I\ YO ER 34
A I = N USRS 37
Y ] =1 RSP 39
PE TR oo e e e e e e e e e e e — e e e e traeeeaaareeeeaaraeeeeanrreeeeans 41
Y 7.7 ) L OO 44
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....coovviiiitiiiiieeseieeteseeseseeseessnsssesses s 45
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..........cccoovvoiviririseeseeseerenesenes 47

SEZNAM OBRAZKU ... 48



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvVOD

Canisterapie. Toto slovo vzniklo v Ceské republice a je to nazev pro metodu pozitivniho
psychosocialniho a fyziorehabilitacniho ptisobeni na potiebné osoby, s pomoci specialné
vycviceného psa. Canis = latinsky pes. Canisterapie ma blahodarny vliv na psychologickou
a socidlné-integracni stranku clovéka. Kontakt se psem piedstavuje G€inné rozptyleni pro
lidi trpici psychickymi problémy, depresemi nebo pro ty, ktefi se citi opusténé. Podle za-

méieni délime canisterapii na:

Aktivity za pomoci psa, kde se pomoci pfirozen¢ho kontaktu ¢lovéka a psa a zaméfujeme

na zlepSeni kvality zivota klienta a obecnou aktivizaci.

Terapii za pomoci psa, ktera je cilenym kontaktem, kde nasmérovani a tkoly ur¢uje od-
bornik (fyzioterapeut, psycholog, specialni pedagog apod.) a canisterapie se tak stava pod-

purnou metodou celkové rehabilitace klienta.

Vzdélavani za pomoci psu, kde pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv psi na zaky se speci-

fickymi pottebami nebo jako soucast zazitkové vyuky.

Canisterapie mize byt zaméfena na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, komunikace se
psem), na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby), na rozvoj
pohybovych schopnosti (jemna a hruba motorika) a také na relaxaci (vliv na psychiku

a duSevni rovnovéahu klienta)

Jako kynologa mé tato terapie zajima hloubéji.
Mym cilem v bakalatské praci bude navstévovat vycvikova stfediska v okoli mého byd-
liste, kde bych se zaméfila na lidi, jimZ tato terapie pomohla, a chtéla bych udélat srovnani

lidi, jaci byli pted terapii a jaci jsou po ni (z hlediska fyzického ale i psychického).

Chtéla bych rozebrat literaturu, ktera byla o canisterapii napsana a vyuzit védomosti ke
sbirdni informaci o konkrétnich ptipadech, které nasledné v praktické ¢asti budu vyhodno-

covat.
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l. TEORETICKA CAST
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1 CANISTERAPIE

Canisterapie (toto pojmenovani bylo poprvé pouzito v ¢eské republice) je nazev pro meto-
du pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabilitacniho ptsobeni na potiebné osoby, pro-
stiednictvim specialné vycvi¢eného a vySkolenou osobou vedeného psa nebo feny.(canis =
latinsky pes). Pfimy kontakt se psem piedstavuje tcelové rozptyleni pro lidi trpici napfi-
klad poruchami psychiky, lidi trpici riznorodymi druhy deprese, nebo prosté pro ty, co se

citi jakkoliv opusténé ¢i smutné.

Nejlepsim ptikladem jsou naptiklad domy pro seniory, détské domovy, kde jsou psi
v piimém kontaktu s lidmi jako kamaradi, ktefi se o sebe museji navzajem starat a tak se
naptiklad déti v détskych domovech daleko snaze vyrovndvaji napiiklad se ztratou rodict.
V jinych zafizenich, napfiklad v Gstavech pro mentalné a fyzicky postizené, pes tvoii pii-

mo soucast rehabilitace, protoze pomaha s procvicovanim postizenych ¢asti téla.

Canisterapie se také uplatituje jako pomocna psychoterapeuticka metoda, pii feSeni riz-
nych situaci v pfipadé, Ze jiné metody nejsou ucinné, nebo nejsou pouzitelné. Podle zamé-
feni délime canisterapii na: aktivity za pomoci psa (Kde se pomoci piirozeného kontaktu
¢loveka a psa a zaméfujeme na zlepSeni kvality zivota klienta a obecnou aktivizaci.), tera-
pii za pomoci psa (kterd je cilenym kontaktem, kde nasmérovani a tkoly urc¢uje odbornik
((fyzioterapeut, psycholog, specialni pedagog apod.)) a canisterapie se tak stdva podpirnou
metodou celkové rehabilitace klienta.) a vzdélavani za pomoci pst (kde pedagogové vyu-
Zivaji pozitivni vliv psi na zaky se specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkové

vyuky.).

V podstaté existuji dva hlavni zpisoby pouziti psi v nejriznéjsich zdravotnickych a soci-
alnich zafizenich, a to v podob¢: aktivity za asistence zvirat (animal assisted activities, dale
jen zkratkou AAA) a terapie za asistence zvitat (animal assisted therapy, dale jen zkratkou
AAT). Ty se souhrnné¢ oznacuji jako interakce za asistence zvifat (animal assisted in-

teractions,dale jen AAI). (Kolektiv autor., 2007. str. 158-159)

At uz se jedna o kterykoli z nich, nasledujici standardy jsou povazovany americkou Delta

Society (1997) za zlata pravidla nezbytna pro jejich spravné vykonavani (good practice):
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1. Nikdo (klient, pracovnik zafizeni ani navstévnik) nesmi byt do kontaktu se zviretem
nucen.

2. Instituce museji mit pravidla a instrukce tykajici se pouzivani zvifat (pst) a daném zafi-
zeni v pisemné podobé jesté pied zacatkem programu.

3. Jak psi, tak jejich psovodi museji projit vycvikem, vybérem a testy, nez je umoznéna
jejich ucast v programu.

4. Klienti s kontraindikacemi (silné alergie, fobie, nekontrolovatelné a neptedvidatelné
chovani) museji byt pfedem z programu vylouceni.

5. Prava téch, ktefi si kontakt se zvifetem nepieji, museji byt za vSech okolnosti respekto-
vana.

6. Ani klient, ani ndvstévnik by nikdy neméli byt nechéni se zvitetem o samoté.

7. Za vsech okolnosti je tfeba respektovat a zajistit prava zvitat. To zahrnuje slusné zacha-

zeni, ochranu pted piiliSnym stresem a piistup k vodé a volnému vybéhu.

Stejnd organizace formulovala i etickd pravidla pro personal ucastnici se AAA/AAT

(1996). Podle nich pracovnici zafizeni, ve kterych dochazi k AAA/AAT:

1. se jich Gcastni v zavislosti na svém pracovnim zafazeni a umérné svému tréninku;

2. zachovavaji své profese a svych organizaci;

3. vyjadiuji svym postojem a virou Uctu ke vS§emu Zivému;

4. vzdy a za kazdych okolnosti se chovaji ke zvitatim, lidem 1 prostfedi s respektem, di-
stojnosti a citlivosti a dbaji na kvalitu Zivota a kvalitu zazitku vSech zucastnénych;

5. jsou informovani a vyskoleni o nejriznéjsich otazkach a aspektech AAA/AAT;

6. vykazuji angaZovanost, zodpoveédnost a ¢estnost ve vSech fazich procesu;

7. zodpovidaji za dodrzovani platnych zakont, mistnich a narodnich norem, smluvnich
pravidel zastfesujici organizace ve vztahu kK AAA/AAT,

8. kazdy jednotlivec ¢i organizace urci €i pfijme za své standardni pravidla v pisemné po-
dobé k zajisténi kvality poskytovaného programu. VSechny aktivity museji byt neustale
vyhodnocovany a podle potieby upravovany a vylepSovany pro zachovani kvality nabize-

nych sluzeb;
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1.1 Aktivity za asistence zvirat (AAA)

AAA poskytuje motivacni, vychovné, rekreacni a/nebo 1écebné pftilezitosti ke zlepSeni
kvality zivota. Je poskytovana v riznych prostfedich specidlné trénovanymi profesionaly,
poloprofesionaly a/nebo dobrovolniky za ucasti zvitat splitujicich urcita kritéria. Zahrnuje
aktivity tipu ,,setkani a pozdraveni, které se mohou opakovat stejnym zptsobem v mnoha
pfipadech u riznych klientd bez zvlastniho 1écebného cile ¢i individualniho upraveni na

miru.

Jeji prubéh je viceméné spontanni, délka pfedem neomezena a nezapisuje se do chorobopi-
su ¢i osobni slozky klienta. Ptikladem jsou navstévy domovi diichodcii jednou za tyden, za
14 dni ¢i za mésic dobrovolniky s piislusné vycvicenymi a zdravotné testovanymi psy za
asistence personalu, ktery kazdou navstévu jako celek zaznamenava do deniku. Jinym pfi-
kladem jsou navstévy détskych zafizeni a nemocnic za Gcelem hry, rozptyleni nebo obecné

vychovy ¢i prehlidka posluSnostniho vycviku v domovech pro problémové adolescenty.
Persondl pfedem vybere vhodné klienty, kteti maji o aktivitu zdjem a mohou z ni mit pro-
spéch, ale individualni 1é¢ebny cil sledovan neni. VétSinou se jednd o programy navstévni
za Ucasti dobrovolniki, ale je mozné je organizovat 1 tak, Ze ¢len personalu pfivede v dany
den svého vycvi¢eného a pfipraveného psa s sebou.

Vseobecné cile by se daly formulovat asi takto:

1. Docasnd zména rozvrzeni sil mezi persondlem a klienty, moZnost vidét se navzijem
V jiné situaci.

2. Zvyseni osobniho komfortu klientd.

3. Povzbuzeni klientil k soustfedéni se na pozitivni aktivitu.

4. Pomoc klientim zaméfit pozornost na vnéjsi svet.

K dosazeni téchto cilli je psovod stejné diilezity jako pfitomnost psa coby prostfednika. Pes
prolomi ledy a konverzaci podniti, psovod ji udrzuje a usmérnuje. Dobii psovodi si sedaji
ke svym klientim podle situace na bobek nebo na podlahu, jednak aby podpoftili a ohlidali
svého psiho spolec¢nika, jednak aby se dostali na stejnou troven jako klient, a vytvofili tim

mnohem neformalné;jsi prostiedi. Pes funguje jako socialni katalyzator, uvoliiuje atmosféru
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a poskytuje bezpecné, neutrdlni téma rozhovoru, vyvolava vzpominky a zabavné historky.

Umi-li a predvede-li nékolik kouskd, usmév a uspéch je zarucen.

Personal dostdva moznost poznat své klienty z jiné stranky a navazat pozdéji na zazitky
Z navstévy pii jiné piilezitosti. Také klienti maji moznost vidét své osetfovatel¢inyma oci-
ma, a proto je aktivni ucast personalu na téchto aktivitdch nezbytna k zajiSténi dlouhodo-
bého uzitku. Nehled¢ na prokdzany vliv na jejich vlastni moralku a zdravi. (Sussman,

1985)

Ma-1i nektery klient zrovna Spatny den, mize pro néj navstéva se psem znamenat piimo
dar seslany z nebes. Hnév se ¢asto rychle pfeméni ve zvédavost, rozruseni v zajem, stres
Vv uvolnéni. Pes takové klienty vytahne z jejich ulity, odvede jejich pozornost od zaméteni
se na vlastni vnitini problémy k vnitinimu svétu, a poskytne tak okamzitou tlevu od mirné

deprese a smutku, tizkosti a starosti. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, str. 97-98)

1.2 Terapie za asistence zvirat (AAT)

AAT je cilené zamétend intervence, kde zvife (pes) odpovidajici specifickym kritériim je
neodd¢litelnou soucasti lécebného procesu. AAT je zatfizena a/nebo provadéna profesiona-
lem zdravotnického ¢i socidlniho zaméfeni s ptisluSnym odbornym vySkolenim a v rdmci
vykonu jeho profese. AAT je urcena k podpoie zlepSeni télesnych, socialnich, emocialnich
a/nebo rozumovych (kognitivnich) schopnosti ¢lovéka. Je poskytovana v riznych prostie-

dich a miize byt jak individualni, tak skupinova. Cely proces je podrobné zaznamenavan
a nasledné vyhodnocovan.

Kli¢ovymi znaky jsou pfitomnost specifickych cili a kol pro jednotlivé klienty a objek-
tivni méfeni a zaznam jejich pokroku. Ptikladem je pouziti psa v rehabilitaci obéti cévni
mozkové piihody s problémy stani a chlize. Rehabilitacni pracovnik miZze motivovat klien-
ta pouzitim mensiho psa na pracovnim stole ke stani, kdyz klient psa hladi po hibeté ¢i
ceSe. VEtsi pes muize poslouZit jako vodi¢ na malou prochdzku (vzdy s pouzitim dvojitého
voditka, protoze jedno slouZzi pro klienta a druhé pro psovoda z diivodu zajiSténi bezpec-
nosti klienta). Jemné motorické schopnosti se zase dobfe cvic¢i rozpindnim piezky obojku,
pfebirdnim psich granuli, ota¢enim kohoutku k naplnéni misky s €erstvou vodou, ¢esanim

psa apod.
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Kromé rehabilitace a pracovni terapie se psi dobte uplatiuji i v logopedii, kdy klient psovi
nahlas ¢te nebo mu dava piikazy. Zde je nesmirné dilezité zejména pro déti, aby pes ovla-
dal kromé¢ slovnich piikazi téz gesta. Opakované neuposlechnuti psa pro Spatnou vyslov-
nost pozadavku by mohlo dité zcela demotivovat. Proto je zaddouci, abychom si mohli po-
moci nenapadnym mimoslovnim zdiraznénim piikazu pro povzbuzeni ditéte a odméenéni
jeho snah. OvSem jenom v piipadé, kdy k tomu dostaneme souhlas a pokyn od terapeuta-
logopeda.

Jinym pftikladem je uceni déti empatii. V tomto piipadé je nutné, aby psychoterapeut se
psovodem byly dvé rtizné osoby k udrZzeni vétsi kontroly nad situaci, zvlasté pokud pred-
poklddame necekané rychlé pohyby a neptfedvidatelné reakce klienta. Terapeut muze
s ditétem mluvit o pocitech psa, o tom, jak by pes chtél, aby se s nim zachdzelo, a co se mu
naopak nelibi, vytvafet paralely s chovanim a pocity ditéte, at’ uz pozitivni, ¢i negativni.
V ptipad¢ negativni reakce je nutné pokynout psovodovi, aby pfemistil psa do bezpeci,
zatimco terapeut vyuziva situace k planovanym ciliim. I negativni reakce se da zkuSenym
terapeutem obratné vyuzit k rozebrani diivodu, pro¢ se pes ditéte bal ¢i se mu snazil vy-

klouznout.

V pritomnosti rodice se na psovi daji velmi dobfe nendsilné demonstrovat rodicovské do-
vednosti. Terapeuticky plan mize obsahovat prvky jako dosazeni zvySeného sebevédomi,
sebeocenéni a sebekontroly, vylepSeni nalady, podpotfeni slovniho a o¢niho kontaktu, zlep-
Seni schopnosti vyjadfit své mySlenky a pocity, véetné smutku a obav, orientace ve skutec-
nosti €1 zvySeni spoluprace s okolim. Pro tento ucel jsou klicové momenty, kdy mluvime

prostiednictvim psa: ,,Podivej, jak se mu 1ibis, rad by, abys ho pohladil* apod.

Maly ptehled mozného vyuziti AAT:

1. Fyzické schopnost: zlepseni jemné motoriky, stani, chlize, rovnovahy, ovladani invalid-
niho voziku.

2. Mentdlni schopnosti: zvyseni slovnich interakci ve skupiné, zlepSeni schopnosti sou-
sttedéni na kol a udrzeni pozornosti, vylepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti, rozvoj
komunikacnich schopnosti, zvySeni sebevédomi a sebeovladani, sniZzeni pocitu uzkosti,

0samoceni apod.

3. Vychova: vylepseni slovni zasoby a vyslovnosti, vylepSeni kratkodobé a dlouhodobé

paméti, zlepSeni znalosti a konceptti, jako naptiklad velikost, barva, pocet.
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4. Motivace: zlepseni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat s druhymi,

zlepSeni vztaht s personalem, zvySeni pohybové aktivity.

Zde je dulezité zdlraznit, Ze ne kazdy pes se hodi pro vSechny situace a 1éCebné zaméry.
Tak jako my lidé nemame talent Gplné na vSechno, 1 psi maji své oblibené ¢innosti, silné
a slabé stranky a vynikaji v ur€itych smérech, a v jinych zase ne. Je ukolem a povinnosti
terapeuta vytvortit po uptimné diskusi s psovodem realisticky 1écebny plan a sparovat psy

s klienty, kteii se k sob¢ hodi a budou mit ze sebe navzajem potencialné nejveétsi uzitek.

Pokud i tak nastane nezadouci situace, je nutné psa vykazujiciho znamky stresu okamzité
odvést jak pro dobro psa, tak klienta. Proto je nemyslitelné, aby si terapeut bral s sebou psa
do prace, protoze se mu to tak hodi, nebo protoze ,,to neuskodi“. Model oddélené role pso-
voda a terapeuta umoznuje terapeutovi soustiedit se na klienta a psovodovi na psa. Je
ostatn¢ moralni povinnosti psovoda nejen velmi dobte znat svého psa, ale téz jej po celou
dobu interakce bedlivé sledovat a okamzité reagovat na znamky psiho neklidu a nepohodli
a situaci podle toho upravit ¢i z ni odejit i za cenu momentalniho ,,zklamani* klienta. Pte-
dejde se tim mnoha zbyte¢nym nepiijemnostem a eventualni dlouhodobé diskreditaci celé-

ho programu.

Prvotadou povinnosti kazdého psovoda a zdkladnim pravidlem canisterapie je hledét na

komfort ¢tyinohého spolupracovnika. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, str. 98-99)

1.3 Co by mél kazdy terapeut védét o psech, nez je zaCne pouzivat pro
canisterapii (AAA/AAT)

Pokud chce ¢lovék pouzivat bezpecné a ucelné psa v dobie fungujicim terapeutickém pro-
gramu, m¢l by védét, co psa motivuje a jak pes mysli. Bez této znalosti riskuje terapeut
podcenéni €i precenéni psich schopnosti a vytvofeni potencidlné nebezpecné situace jak
pro Klienta, tak pro sebe i pro psa. Je bohuzel bézné, Ze lidé véti — na zakladé popularnich
détskych filmti a dojemnych ptibéhti -, Ze psi jsou schopni citit vy€itky svédomi, nebo do-

konce naplanovat pomstu.
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Jean Donaldsonova (1996) shrnula nésledky pfilisné humanizace pst lidmi vétou: ,,Jakmile
jim pfisoudime inteligenci a moralku, pfisuzujeme jim tim téz zodpovédnost, ktera jde
s nimi ruku v ruce.” Nanes$tésti pro psy, nebot’ v okamziku, kdy véfime, Ze pes rozkouse
urcité predméty nebo se vymoc¢i v domé naschval, zasluhuje si tim za tuto ¢innost logicky
| potrestani, protoZe je za ni piimo zodpovédny. Tim, Ze piecenime jeho schopnosti, ho téz
odsuzujeme Kk netspéchu, nebot’ psi nejsou schopni nasim prehnanym pozadavkim dostat.
Milovnici zvifat mivaji tendenci je rozmazlovat, ovSem podle lidskych kritérii. Takové

rozmazlovani maze bohuzel hranicit az s tyranim.

Sklon k pfehnané humanizaci psi je nebezpetny zvlasté pro terapeuty, ktefi je chtéji pou-

vvvvvv

zucastnénych je presnd a dokonald znalost psa: jak na co reaguje, co ho motivuje ¢i leka,

co ho naopak uklidiiuje. ( Galajdova L., Galajdova Z., 2011, str. 100-101)

1.4 Techniky Canisterapie

Mezi zakladni techniky canisterapie mizeme zaradit:
1. polohovéani,

2. procvi¢ovani jemné motoriky,

3. procvic¢ovani hrubé motoriky,

4. nacvik komunikace,

5. nacvik sebeobsluhy a samostatnosti,

6. rozsifovani znalosti a rozumovych schopnosti,

7. snizeni agresivity,

8. zlepSeni koncentrace, soustfedént,

9. zlepSeni empatie,

10. nacvik socialniho chovani a vztah. (Kolektiv autord, 2007. str. 54-197)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

1.5 Oblasti piisobeni canisterapie

V soucasné dobé neni canisterapie definovana v naSem pravnim fadu, nejedna se tedy dle
pravniho fadu o oficidlni 1é¢ebnou nebo terapeutickou metodu. Uplatituje se jako podptrna
(pomocnd) psychoterapeuticka metoda pii feSeni riznych situaci, kdy jiné metody selhava-
jinebo je nelze pouzit. Tim je mySleno urcité prostredi, stav klienta po fyzické a psychické

strance, pristupnost k praci, musime ptihlizet k riznym zdravotnim problémiim.

Hlavni zasadou Gspés$né terapie je nenutit nikoho k ¢innosti, ta musi byt vzdy dobrovolna.
Mizeme se setkat s pfekazkami, které 1ze ¢asem odstranit nebo alesponn zmirnit, ale i témi
nepiekonatelnymi. Piikladem muze byt alergie nebo patologicky strach ze pst. VétSina
canisterapeutti a pfiznivcl canisterapie zastava nazor, ze ji lze bez negativnich vedlejsich

ucinkd, nebo rizika poSkozeni zdravi, vyuzit témét vSude.

V soucasné dob¢& nachézi uplatnéni ve Skolskych zatizenich, jako jsou napt. matetske, za-
kladni i specialni skoly, v détskych domovech, ve zdravotnickych zatizenich, v domovech
dichodct, véznicich, atd. ,,Zviteci spolecnici nejsou vSelékem na moderni choroby, nevy-
1é¢i rakovinu ani vysoky krevni tlak a nejsou ani pilulkou, kterou lze uzit pfi bolestech
hlavy. Maji svoje naroky na péci a vyzivu a majitel za né musi prevzit uréitou zodpoved-
nost. Dokazi vsak podstatnym zpisobem obohatit svému majiteli zivot, zménit jeho Zivotni

styl a zvysit kvalitu jeho zivota.* Nékteré priklady vyuziti canisterapie:

- mentalni postiZent,

- t¢lesné postiZeni,

- sSmyslové postizent,

- déti s poruchami uceni,

- déti s poruchami chovani,

- emocionaln¢ poskozené a citové deprimované déti,
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- dlouhodob¢ nemocni, chronicky nemocni,

- obtizné komunikujici jedinci,

- jedinci s autistickymi rysy,

- jedinci s epilepsii,

- komplexni terapie v geriatrii,

- psychologické a psychiatrické diagndzy (izkost, deprese, fobie),
- rehabilitace,

- socioterapie.

Pfitomnost psa plsobi nejen na klienty, ale i na persondl a samotné¢ho psovoda. Pozitivni

vztah mezi ¢lovékem a zviretem se muze projevit razné:

- klient: zlepseni psychiky a zdravotniho stavu (rehabilitace, polohovani), motivace k vy-
konam, snizovani agresivity, zlepSovani socializace, tolerance, zlepSovani verbalni komu-
nikace a dalsi;

- persondl: zlepSeni psychického stavu, piedchazeni syndromu vyhoteni, naméty k hovoru,

odreagovani a uvolnéni od kaZzdodennich povinnosti;

- psovod: ptijemné pocity, sebenaplnéni, uzite¢né traveni volného casu, prohloubeni empa-

tie.
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2 CILE CANISTERAPIE

Pokud mluvime o terapii ¢i vzdélavani se za pomoci psu, cile uréuje odpovédny odbornik
¢1 terapeut na zakladé informaci, které o klientovi ma. Jedna se tedy predevsim 0 diagnozu
klientova postizeni, 0 postupy, které pomahaji v terapii a 0 vychovné prace s osobami s
touto diagndzou. Kazdy z klienti ma urcité dovednosti, potieby a v neposledni fad¢ také
zajmy. Kromé& komplexni diagnézy by z nich m¢lo vychazet stanoveni konkrétniho cile v
canisterapii. Je li klient jesté dit¢, musi byt cil canisterapie v souladu s vychovné vzd¢lava-
cim planem. Z davodu riznorodych potieb a dovednosti, musime tyto cile stanovit pfimo
pro kazdého jednotlivého klienta individualné. Kromé naplanovaného cile je také velice
dulezité mit dopfedu stanoveny konkrétni aktivity, plany a metody, Diky kterym dojde k
vyuziti naplnéni cile. V piipadech, kdy se nejedna 0 vzdélavani nebo terapii pomoci psa,
ale jde vyhradné o aktivity se psem, neméli bychom mit o klientovi pfili§ informaci,
a z toho divodu neni mozné urcit presny cil pro kazdého jednotlivého klienta. U téchto
aktivit, se ve vétsiné piipadn, cilem stava zlepseni vztahu ke psovi, zpfijemnéni prozitého
¢asu a hlavn¢ také prozitek radosti a prozitek z piijemnych emoci. Jednoduse bychom
mohli fici, Zze u dospélych a déti se je nase snaha zaméfena hlavné na rozvoj jejich schop-
nosti a dovednosti, U seniort 0 jejich udrZeni a zachovani. Mezi dalsi cile patti rehabilitace,

psychosocialni podpora a v neposledni fadé také zvyseni kvality klientova zivota.

2.1 Cile u déti vSech skupin

Cile u déti vSech skupin si shrneme do bodt, které jsou provadéné standardné pii kazdé
canisterapii bez jakéhokoliv rozdilu tipu postizeni ditéte. Mohou to byt naptiklad snaha
0 rozvoj pohyblivosti, psychicka podpora, kognitivni oblast, motivace, sociabilita, socialni

dovednosti, vztah ke pstim, zvifatim a pfirodeé.

- pohyblivost - do rozvoje pohyblivosti zafadime rozvoj jemné a hrubé motoriky, motivace
k pohybu postizenych mist, radost z provadéného pohybu, spontanni cileny pohyb, koordi-

novani provadéného pohybu;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

- psychicka podpora - psychickou opora muze klient potiebovat pti odlouceni od jeho ro-
diny, snahu o pozitivni naladéni, emoc¢ni libivé prozitky, pocity radosti, tsmév, smich,
spokojenost, emo¢ni jistotu, pocity blaha, relaxace, pohody a odpoutani se od problému,
posileni pociti jistoty a bezpei, zmenseni pocitu ménécennosti, podpora pii ziskavani
sebevédomi a také sebediivéry, prijeti a vniméani svého onemocnéni ¢i svého handicapu,

poznani a zamé&feni se na své kvality;

- kognitivni oblast, motivace - rozvijeni vnimani, rozvoj smyslia a pozornosti, rozvijeni
soustiedni a mysleni, pfedstavivosti a fantazie, ufeni se, procvicovani paméti, orientace
v ¢ase, orientace v prostoru a prostiedi, cileny rozvoj verbalni komunikace, rozvoj jazyko-

vé schopnosti, a také hlavné motivace;

- sociabilita a socidlni dovednosti - dochazi pii ni na navazani vztahu a kontaktt s ostat-
nimi, podpora jejich sebevédomi, zmirnéni jejich tendencim k agresivité, snizeni egocent-
rismu, podiidivost viic¢i jakémukoliv druhu autority, zmirnéni klientova negativismu, roz-
voj ukadznénosti, rozvoje pocitt socialni jistoty, rozvoje jejich zodpovédnosti, ziskavani
novych zkuSenosti, osvojeni Si socialniho citéni, sob&stacnosti a novych ukont, kontakt-

nosti, otevienosti a dalsi;

- vztah ke psiim a zviFatiim, piirodné - snizeni ptilisného strachu ze psa, posileni jejich
pozitivniho vztahu k nim, ale také k ptirodé€ a v neposledni fad¢ i jinym zvifatim, zmirnéni
jejich agresivity vaci jinym zviratim. Zodpovédné zachazet se zviraty, rozvoj jejich peco-

vatelského umu, znalosti a dovednosti v péci o psa, vychovy, vycviku a chovani.

(Kolektiv autora, 2007. str. 78-79)

2.2 Cile u déti urcitych skupin

Zaméfeni cilu u déti urcitych skupin rozebereme konkrétni problém ditéte, jedna se tedy
0 vyloZzené individudlni canistrapii z diivodu jejiho zaméfeni se na konkrétni problém

u konkrétniho problému ditéte.
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- déti s hyperkinetickym syndromem - snaha o zmenseni projevi hyperaktivity, impulzivi-
ty, zvySovani klientovi doby soustiedit se, emoc¢né¢ silné libivé prozitky, snahu o vytvofeni

emocionalni vazby na psa a prozitek z pocitu uspéchu;

- déti s mentdlnim postienim - podpoieni motorického vyvoje, koordinace klientova po-
hybu, podporovani verbalni komunikace, stimulace, cvi¢eni paméti, rozvoj mysleni, 0Svo-
jovani si socidlnich dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, samostatnosti, trénovani dovednosti,

posileni sociability, navazovani novych vztaht, zac¢lenéni se;

- déti se zrakovym postiZenim - trénovani jejich hrubé motoriky, pohybu bez opory ¢i po-
moci, podpora jejich orientace v prostoru, cvic¢eni jejich samostatnosti, pfipraveni vodiciho
psa, jejich celkova stimulace, stimulace jejich sluchu a hmatu, rozvoj kognitivnich funkci,

rozvoj volni sféry, podpora jejich jistoty, snizeni negativismu, podpora emocionality;

- déti se sluchovym postiZenim - stimulace, rozvoj kognitivnich funkci a jejich abstraktni-
ho mysleni, fantazie, emo¢ni podpora, rozsitovani jejich verbalnich dovednosti, sociability,
podpofenti jistoty v socialnich vztazich, podpora jejich orientace v socialnich vztazich, tré-

novani samostatnosti;

- déti s télesnym postiZenim - trénovani hrubé a jemné motoriky, koordinace pohybu, ver-
balnich dovednosti, zvySeni samostatnosti, podpora kognitivnich funkei, stimulace, psy-

chosocialni podpora, ziskani emo¢né silnych a libych prozitkd;

- deéti s psychosomatickym onemocnénim - vyClenéni ze psychogenniho prostiedi, psycho-
socialni podpora, podpora jejich sebevédomi a také sebeduvery, prijeti klienta takového,

jaky je, ziskavani emoc¢né libych prozitki, podpora pocitu jistoty a bezpeci;

- Déti s autistickymi rysy - prozitek z pozitivnich emoci, ralaxace, podpoteni jejich pocitu

jistoty a bezpeci, individualni prace i ptistup;
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- Déti Zijici v ustavnim zaiizeni - stimulace, prozitek z pozitivnich emoci, osvojeni si nej-

umoznéni piimého kontaktu se psem, ziskani kladného vztahu ke psam.

(Kolektiv autori, 2007. str. 80)

Vliv psa na vyvoj ditéte

Piisobenim psa u déti povzbuzujeme duSevni vyvoj zadanym smérem, zadouci postoje mu-
Zzeme formovat a zaroven pfitom potlaéit ty nezadouci. Zaroven se tak za pomoci caniste-
rapie mohou déti ucit nejriznéjsim ¢innostem a dovednostem, protoze je pes pro né silnou
motivaci. Napiiklad se déti snazi psovi predcitat povidky a tim se samy zlepsuji v Cetbé.
Protoze pes reaguje na chovani lidi spontdnné, méni své chovani v reakci na chovani ¢lo-
véka a pfijima ¢loveéka takového jaky ve skutecnosti je a stava se vyznamnym spoluvycho-
vatelem. Déti, které maji moznost vyrustat se psem, ¢i v blizkosti jakéhokoliv jiného zvitre-
te, dokazou 1épe pochopit potieby a pocity zvitat a Iépe pak vyuzivaji tyto poznatky na jiné
lidi. Mnohem 1épe pak navazuji kontakty a snadné&ji se adaptuji v jakémkoliv novém kolek-

tivu.

Podle Matéjcka jsou déti ovliviiovany psem v riizném veéku pokazdé jinak. Déti do tii let
vnimaji psa jako jeden z vydatnych zdroju neustalé zajimavosti. Poznavaji pfirozené zivot-
ni potieby a projevy tykajici se naptiklad ptijmu potravy, bolesti, obrany, spanku a dal$ich
véci. Navic si dité musi zvyknout na to, ze jiz neni stfedem pozornosti jenom ono samo,
ale také zvife vyzaduje urCitou péci a pozornost. V piedskolnim véku dit€ uz vnima psa
jako svou zivou hracku a podle toho se také ke zvifeti i chova. Dité se zacina ztotozihovat
s zivotnim b&éhem, sleduje rozmnozovani zvifete, vyrustani mladéte jeho zivot ale i jeho
smrt. V Zivotnim obdobi od osmi do tfinécti let se dité na psovi zacind pokouset nacvicovat
rodicovské postoje. Musi se o zvife umét postarat, dat mu péci, kterou pes vyzaduje a po-
tiebuje, musi ho vychovavat, ale také si s nim hrat a podobné. Od pubertalniho véku zacina
dité na psa nahlizet spiSe jako na svého spole¢nika a kamarada. Zviteti dava vycvik a vy-

chovava jej. (Matgjcek, 1997, str. 113-120)

Dité se specifickymi pottebami proZiva a chape kazdy své postizeni jinak. Nékdo kdo ma

t&€Z8i postizeni, mize svij stav povazovat za mnohem lepsi, nez jedinci, kteti mohou byti
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postizeni méné, ale nedokazou Se vyrovnat se svoji situaci. Vyvoj kazdého jedince je
ovliviiovan hlavné biologickymi faktory, jako mohou byt geneticka vybava, ¢innost jejich
nervové soustavy, jejich celkovy vzhled, faktory sociadlnimi, kam patii také vychova a pfi-
jeti jedince do spole¢nosti a poslednim faktorem je vlastni aktivita kazdého samotného

jedince.

(Kolektiv autord, 2007, str. 80-81)

2.3 Formy canisterapie

Individudlni canisterapie

Individuélni canisterapie zahrnuje setkani jednoho klienta s jednim, popf. s vice canistera-
peutickymi tymy. Vyhodou je piizptisobeni programu a cilené pisobeni podle individual-
nich potieb klienta, moznost intenzivnéj$iho kontaktu se psem a snizeni okolnich rusivych
vlivil. Nevyhodnd je ¢asova naro¢nost pii potiebé uspokojit vice klientii a mozna zavist pii

uspokojeni jen nékterych klientl zatizeni.

Skupinova canisterapie

U skupinové formy canisterapie fidi vzdjemnou interakci klientd se psy vétSinou jedna
osoba. Je dulezité, aby zvolila vhodny pomér klientd a psii a pfi programu pamatovala na
vSechny klienty a jejich zapojeni do ¢innosti a kontaktu se psem. Velmi dilezitd je také
koordinace jednotlivych aktivit (proloZeni pfimych aktivit se psy s aktivitami vyuZivajici-

mi pouze psi téma), tak aby méli psi zajiStén dostatek odpocinku.

Mezi dalsi pravidla patii neustaly dohled nad psy, seznameni klientli s chovanim pst, je-
jich pottebami, vychovou, pfistupem k nim, pravidly kontaktu, umoznit klientim péci
0 psy, zajistit vybér vhodnych psl a zvySenou veterindrni kontrolu. Nutnym piedpokladem
je, Ze se psi mezi sebou znaji. Vyhodou vyuziti skupiny riiznych pst je, Ze si kazdy klient
muze vybrat podle svych preferenci psa podle velikosti, temperamentu, vzhledu i dalSich
kritérii.

Dalsi vyhodou je uspokojeni vice klientl v zafizeni. Naopak moznost specifikace individu-

alnich cilt a jejich napliiovani je vzhledem k ¢asté rliznorodosti skupiny velmi omezena.
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(Kolektiv autort, 2007, str. 81)

Jednorazové canisterapeutické aktivity

Programy probihaji nejcastéji na Skolach a v ustavnich zatizenich u klientii vSech véko-
vych skupin. Jedna se o jedno setkani nebo opakované navstévy v dlouhych intervalech.
Jedna se také o rizné ukazky nebo prezentaci canisterapie se zapojenim zajemcu z fad di-
vaku.

Jednorazovy kontakt se psem ma pro klienta vyznam predevsim ve zpestieni stereotypniho
dne, moznosti interakce se psem, seznameni klienta s chovanim psa, pohlazeni psa pfi spo-

lecenskych hrach.
V programu jsou vyuzivany kynologické dovednosti psti, kynologické znalosti, ale také
nékteré canisteraputické prvky.

Cilem u bézné populace je povzbuzeni pozitivniho vztahu ke psim a uceni se psim poro-

zum¢ét a spravné s nimi zachazet. (Kolektiv autoru, 2007, str. 99)
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3 CANISTERAPEUTICKE AKTIVITY

Pfi canisterapeutické terapii jsou nejCastéji vyuzivany metody, kdy je pes nepolohovan
s klientem do urcité polohy, nikteré klient procvicuje postizend mista. A také vyuzivame

aktivity k psychickému zlepseni klienta.

3.1 Polohovani

Polohovani, jakozto jedna z metod canisterapie, je podptirnou terapii zalozenou na ptimém

fyzickém kontaktu klienta a psa.

Pro spravny prib¢h této formy canisterapie je dilezité, aby jiz byla navozena duvéra klien-
ta ke psovi. Proto je vhodné tuto terapii zacinat v ptitomnosti rodicl, posléze v pfitomnosti
jiné blizké osoby a teprve potom si brat dit¢ samostatné. V zadném piipadé nelze poloho-

vani provadét nasilnou formou.

Pro uspésné polohovani je tieba zabezpecit klid a dostatek casu. Klient se musi na tuto
formu terapie nejprve dostate¢né adoptovat, nez dojde k dokonalému uvolnéni a celkové-
mu prozitku. Doba adaptace je individualni. Nékdy se efekt ukaze po nékolika pokusech,
jindy tieba az po roce.
Pribéh
Pribéh polohovani je nasledujici:

-V klidné, vyvétrané, ale ptijemné teplé mistnosti,

- Na zemi na m¢kke podlozce,

- Pfi tlumeném osvétleni,

- VétSinou pii podbarveni relaxacni hudbou

Pro dopolohovani jsou vyuzivany rizné polohovaci pomucky: valec, podkova, polstaiky.
Jedna polohovaci jednotka trva 15-20 minut (dle individualnich potieb a naladéni klienta).
Po privitani se psy jsou klientovi vyzuty boty, pfipadné je mozné ho i svléci, aby mohl
maximalné vnimat srst psti a prejimat teplo. Poté je dobré ponechat klientovi prostor pro
spontanni reakce a nendapadné¢ mu nabizet vhodné situace pro polohovéni. Pokud klient
n¢jakou polohu zvoli, nendsiln¢ se miize dopolohovat (tak aby byla zabezpecena spravna

poloha jednotlivych ¢asti téla).

Osvédcené moZnosti poloh
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Dité vleze na zadech, hlava podloZzena polstafem (tak, aby byla v ose s télem), pes pod
dolnimi koncetinami (dile DK) v mist¢ kolem — Vv podkolenich jamkéch dochazi
Kk nejvétsimu piedavani energie, horni konéetiny (dale HK) volné, nejlépe podél téla, nata-

huji se smérem ke psovi.

Dité¢ vleze na zadech, hlava podlozena polStaiem, psi po stranadch, HK podél téla nebo ko-

lem krku psa, DK dopolohovany polohovacim hadem.

Dit¢ na boku 1épe, kdyz si stranu zvoli samo — individualni preference), DK pokréeny, hla-
va podloZena polstafem, psi z ¢elni a zadové strany, ( pokud jsou psi 3, mozno ze zadové
strany 2 psy — zada podkoleni jamky), mezi koleny polohovaci had, ( mozno i horni pokr-

¢enou nohu dat na psa a polohu stabilizovat polohovacim hadem).

V klece, oblicej a vrchni ¢ast trupu polozena na psovi, HK volné ptes psa, mozny opor
0 piedlokti a zvedani hlavy muze dopomoci druhy pes — motivace k podivani se, nebo

olizne oblicej).

Vleze na btise nebo mirn€ na boku, oblicej a paze na trupu psa.

Jednotlivé polohy a vibec celkovou manipulaci s klientem je nutné konzultovat s rehabili-
ta¢nimi pracovniky. Béhem jedné polohovaci jednotky je mozné jednotlivé polohy ménit.
Je vSak potteba dat klientovi dostatek Casu na proziti nové polohy. Odhalené ¢asti téla je
dobré zakryvat pro zachovani tepelného komfortu. Polohovani je mozné dopliovat stimu-
laci orofacialni nebo jiné ¢asti t€la hlazenim. Také je mozné vést ruku klienta po srsti psa

nebo ji pfidrzet na telenych mistech, kde 1ze dobfe vnimat tep ¢i dech psa.

3.2 Odbourani strachu ze psi

Existuji vlastné jen dva tipy a to velka laska ke psim a strach ze psi. Déti se nesmi do kon-
taktu se psem ptilisné nutit, ale je tieba se snazit o nenasilné snizovani obav ze psi. Sna-
zime se navodit situaci, kdy neni dité pfimo nuceno pracovat se psem, ale piijde do bez-
prostiedniho kontaktu se psem, nesmi mu vadit jeho ptitomnost v jedné mistnosti a dalsi
pro klienta, tak pro psa, aby bylo pfijemné. Odbouravat strachu ze psu se u déti da prova-
dét vice zptisoby. MiZe to byt nejprve sledovani psa pies sklo, pozorovani hrajicich si déti

¢i blizkych osob se psem, pozorovani jiného klienta se psem pii canisterapii, vstoupeni do
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mistnosti se psy, krmeni granulemi ¢i pamlsky, riznorodé hry a aktivity se psem, postaveni

se vedle klidnég stojiciho psa, pozvolné poznavani se a navazovani kontaktu se psem.

( Kolektiv autoru, 2007, str. 177-179)
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4 INFORMACNI ZDROJE V CANISTERAPII

Bohuzel v soucasné dobé neexistuje v ¢eském jazyce dostatek odborné literatury o caniste-
rapii. Doposud vysli pouze dvé monografie. Lenka Galajdova vydala v roce 1999 viibec
prvni knihu s timto tématem v CR, v podstaté lo o zpracovani informaci v zahrani¢i b&zng
dostupnych. Bohuzel dnes jsou jiz n¢které poznatky zejména po praktické strance pieko-
nany. Druh4 monografie od Zorana Nerandzice je urcena Siroké vetejnosti, laikiim, proto ji
1ze jen tézko vyuzit pro vzdélavaci a védecké ucely. Jeji vyznam pro popularizaci je vSak
velky. V zahrani¢i existuji velmi zajimavé odborné monografie, ale jejich dostupnost neni
ptilis dobra. Jedna se pfedevsim o anglicky (napi. A. Fine, B. M. Levison, manzelé Corso-
novi, G. F. Melson, D. C. Turner) a némecky (napt. S. Greiffenhagen, E. Olbrich, R. Ber-
gler, G Ford, G. Guttmann, C. Otterstedt) psanou literaturu. Pomérn¢ rozsahlé seznamy

literatury lze najit na internetovych strankach Delta Society (www.deltasociety.org).

V Ceském jazyce jsou nejcastéjSim zdrojem informaci ¢asopisy (zejména popularné nauc-
né), sborniky z odbornych konferenci, internet nebo zavérecné studentské prace. Existuje
také velké mnozstvi internich materidli organizaci nebo podkladi poskytovanych tcastni-
kim raznych kurzi. Nékteré z nich jsou velmi zajimavé, kvalitni a poskytuji odborné in-
formace, inspirativni napady pro praci nebo zkusenosti. Jiné vSak nevychézeji z odbornych
podkladii a uvadéné informace jsou nepifesné, nepodlozené nebo zavadéjici. Sam zajemce
o informace musi tedy zhodnotit, ktery zdroj je nebo neni hodnovérny, coz zejména 0so-
bam problematiky dosud neznalym muze Cinit problém. Jednim z voditek odbornosti je

autor, ptivod materialu, a zejména pfitomnost ¢i neptitomnost recenzentd.

K casopistim, v nichz je nejcast&ji publikovano o canisterapii, patii Svét psli, Pes pfitel
¢lovéka, Kontakt, dale pak napt. Déti a my, Nas pes, Prakticky 1ékat, Specialni pedagogika
aj. Mezi nejznaméjsi sborniky z pravidelné potfadanych konferenci patii Pravda o zootera-
pii (ZSF JU), ktera podléha recenzi, nebo mezindrodni seminaf o zooterapiich (sdruzeni
Filia), ktery bohuzel recenzi nepodléha. Ze zahrani¢nich je to napfi. sbornik z pravidel kon-
ferenci IAHAIO nebo z mezinarodnich sympozii Tiere als Therapie (Rakousko). Mezi in-
ternetové portaly nabizejici odborné piispévky patii napt. www.tiergestuetzte-therapie.de
nebo internetové stranky Delta Society (www.deltasociety.org). Dalsim moznym zdrojem
jsou videonahravky s tematickym zaméfenim o canisterapii, které jsou vSak povétSinou
soukromé nebo vyuzivané pro vnitini potiebu organizaci ¢i pfi seminafich. Jedina vefejné

dostupna videokazeta byla vydana za spoluprace Ministerstva zdravotnictvi CR, je z roku
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1998 a obsahuje dnes jiz pfekonané informace. Zakladni pfedstavu o zooterapii vSak po-
skytne. Obcas je mozné také zhlédnout vetfejnou prezentaci canisterapie poradanou nejcas-
téji pii psich vystavach nebo akcich zaméfenych pro osoby se specifickymi potiebami.
Televize a rozhlas také ¢as od Casu zvefejiiuji zaznamy piimo z praktikovani canisterapie

nebo diskusni prispévek s osobami, které se oblasti vénuji.

Ve vefejnych knihovnach jen stézi zdjemce sezene odbornou zahrani¢ni literaturu.
Knihovny zaméfené na zooterapii se nachazeji napf. v Praze (AOVZ) a v Ceskych Budgjo-

vicich (ZSF JU) — pouze prezencné.

(Kolektiv autort, 2007. str. 200)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CANISTERAPIE V PRAXI

5.1 Cil prace a metodologie vyzkumu

Cil mé prace bylo zjistit, jak ptisobi a jaky vliv ma canisterapie na klienty s mentalnim
postizenim a na Kklienty se zdravotnim postizenim. Moje zaméfeni bylo pfedevsim na ob-

last hrubé motoriky, jemné motoriky a komunikace.
Muj vyzkum byl provadén kvalitativn€ a pii ném jsem pouzila tyto techniky:

- Pozorovdni — Pti canisterapii jsem byla pfima Gcastnice, samoziejme se svolenim klientt,
pficemz jsem bez jakéhokoliv zasahu pozorovala a zaznamenavala jednotlivé ¢innosti,
které se vyuzivaji pro zlepSeni bézného Zivota zivota klientd, sledovala jsem jejich aktivitu

a pristup ke pstum, jejich pokroky a snahu zapojit se do ¢innosti a rozvoj komunikace.

- Rozhovor — Otazky smétované na nékolik klientl canisterapeutického zafizeni. Ptala
jsem se na jejich bezprostiedni pocity pfi canisterapii, co se jim nejvice libi, co pfi ni délaji

nejrad¢ji a kterd forma jim nejvice vyhovuje.

- Kazuistiky — zvolila jsem ¢tyfi konkrétni kazuistiky, pii kterych jsem byla ptima ucastni-

ce a mohla jsem tak pfimo vidét terapii u jednotlivych pacientt.

Charakteristika zarizeni

Béhem mého vyzkumu jsem byla v kontaktu s lidmi ze zafizeni Cantes, 0.S. skupina Brno.
Obcanskeé sdruzeni Cantes plisobi samostatné od roku 2008, kdy doslo k rozdéleni caniste-
rapeutického svazu zaloZeného v roce 2002. VétsSina jeho Clent pieSla se svymi pejsky
a zkuSenostmi pod Cantes o. s. a s pfibyvanim dalSich zdjemcl o canisterapii vznikly ca-

nisterapeutické skupiny Brno, Opava, Policka a Ttebic.

Snazi se o rozvoj a zlepSovani kvality canisterapie v zafizenich jako jsou domovy dichod-
cl, détské domovy, Ustavy socidlni péce, denni stacionate, Skoly a Skolky, 1écebny pro
dlouhodobé nemocné, rodiny s postizenymi détmi. Tuto praci vykonavaji dobrovolné ve
svém volném Case bez naroku na odménu. Dobrovolnost, to je jedna z véci, kterd odliSuje

Cantes o. s. od mnozstvi jinych canisterapeutickych zatizeni.
Sdruzuji canisterapeutické tymy z celé Ceské republiky, vétsina ¢lent pasobi v Pardubic-
kém kraji, Jihomoravském kraji, na Vyso¢in¢ a Moravskoslezském kraji. Kazdoro¢né po-

fadaji Skoleni a zkousky pro canisterapeutické tymy. Od vétSiny jinych sdruzeni se lisi tim,
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ze zkousek se mohou zucasthovat pouze jejich Clenové, kteti poté vykonavaji canisterapii
v souladu s jejich stanovami. Z jejich ¢innosti neplyne zadny zisk, ale aktivni ¢lenové mi-
zou vyuzivat razné vyhody jako je napiiklad osvobozeni od poplatkii za psa podobné. Na-
klady ale sdruzeni ma, at’ uz se jedna o administrativu, pofadani Skoleni, poradani zkousek,
nebo tfeba nakup riznych pomucek. Organizace se snazi také jejim ¢lenim pfispivat na
dalsi vzdélani a Skoleni, ubytovani na Skolenich, na dopravu nebo i na veterinarni péci

0 jejich psy.

Skupina Brno ma v soucasné dob¢ 28 aktivnich ¢lent, tj. canisterapeutickych tym, pod
vedenim pana Radka Karaska. Mezi jejich pravidelné navstévovana zafizeni patfi napt.:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Tereza, Brno; Domov pro seniory, Rosice
u Brna; Matetska Skola specialni, Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola, Brno; Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim Nojmanek, Brno a spoustu dal§ich zatizeni. Déle na-
v§tévuji Mateiské Skolky, kde déti maji nejen moznost si s pejsky pohrat, ale také se do-
zveédét zakladni informace o psech, jak se chovat Kk cizim pstim podobné. S détmi se potka-
vaji také na dalSich akcich, napt. Bambiridda (Aktivni prezentace obCanskych sdruzeni déti
a mladeze a stfedisek volného ¢asu. Diky bambiridd¢ maji kazdoro¢né tisice déti a mla-
dych lidi moZnost vybrat pro sebe nejlepsi volno¢asovou aktivitu.), détské dny. Ugastni se

I akci pro dospélé, napiiklad byli soucasti festivalu Tanec a handicap.

5.2 Canisterapie v zaftizenich

Canisterapii provadi zafizeni bud’ individualni, nebo skupinovou. Individualni canisterapie
je zamefena vzdy na jednoho klienta, pficemz mizeme vyuzit jednoho canisterapeutického
tymu, ale zaroven tymi vice. U individudlni canisterapie miZzeme snadno ptizptisobit jeji
prubéh momentalni potiebé rehabilitované¢ho klienta a nabizi intenzivnéjsi kontakt klienta

se psem.

Pro skupinovou terapii plati obecné mensi ¢asova ndro¢nost, zato je mnohem vice casove
naro¢na na organizaci a na samotny vykon canisterapie. Je pii ni dulezité poskytnout dosta-
te¢ny kontakt se psem vSem klientiim, je vSak velice dulezité brat ohled také na moZnosti
psa a mit jej pod neustalym dohledem, protoze skupinova canisterapie je pro psa psychicky

velice naro€nd. Vyuziva se pfitom riznych metod a ¢innosti canisterapie.
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Polohovani

Polohovani je metoda fyzioterapie a dochazi pfi ni k pfimému fyzickému kontaktu mezi
klientem a psem. Polohovani provadime na zemi na zinénce, v teplé a dobfe vétrané mist-
nosti. Nékdy mizeme pustit 1 relaxacni hudbu. Nejdiiv canisterapeutického psa nepolohu-
jeme do polohy, kterou vyzaduje potfeba klienta. Naptiklad mizeme psa polozit na bok,
klienta polozime na podlozku k psovi tak, aby klientovy nohy byly umisténé ptes télo psa.

Stejnym zptisobem lze volit dalsi zpiisob polohovani dle potieb a piani klienta.

Polohovani je prevenci proti prolezeninam u nepohyblivych klientt, télesna teplota psa pfi
kontaktu s klientem dokaze uvolnit spazmy (kie¢, sevieni, vili neovlivnéna svalova kon-
trakce). U klienti, se kterymi nelze provadét cviceni, tak lze aspofi ménit polohy s vyuzi-
tim psa jako stimulu a také zdrojem tepla, pii¢emz klient nereaguje pouze na teplo, ale i na

dech a tep psa. Dochazi ptitom ke zklidnéni klienta.

Rozvoj hrubé motoriky

Diky pstim muazeme klienta motivovat k nejriznéj§im aktivitam a ¢innostem, které jsou pro
né nezajimavé. Hodné klientl se neradi zucastiovali riznych cvi€eni, jako tfeba Slapani na
rotopedech, riznych stoperech ¢i jen béznému protahovani na Zinénce. Pfi pfimé aktivité

se psem je na nich vidét ochota o vyvijeni vice pohybu.

Velice radi najednou hazeji psovi aporty, jako jsou létajici talite, miCky, piskaci mékké
hracky, ale 1 tieba obycCejny kousek vétve a podobné. Snazime se hazené predméty Casto
obménovat, abychom ptispéli k riznorodéjsim pohybtim, a také se snazime hazet pokazdé
jinak. Jednou, se snaZi hodit co nejvice do dalky a jednou zase do vysky. Chodi se psem na
prochézky, klienti se stfidaji v chiizi vedle psa, v drzeni voditka, coz jim dodava pocit da-
lezitosti a zvySuje to jejich sebejistotu. Psa miizou ruzné podlézat, piclézat (dbat vSak na
jeho bezpecnost), napodobovat jeho chiizi po ¢tyfech, a také mizou soucasné se psem pro-
vadét povely psovoda. Mizeme postavit prekazkovou drahu, kterou mohou absolvovat
klienti soucasné se psy. Muzou probihat v rizném potradi prekdzek, riznymi sméry. Hruba
motorika se nejlépe provozuje v ptijemném prostiedi, nejlépe venku na zahrad¢ za hezkého

pocasi, nebo na spole¢nych prochazkach.

Rozvoj jemné motoriky

vvvvvv

je jedna z nejoblibengjsich véci zdobeni psa riznymi sponkami, jejich opakované ptipinani
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a odepindni. Pfitom se daji rozSifovat i pamétové a rozumové schopnosti, kdyz prave
sponky pfipiname a odepindme naptiiklad podle barev, nebo velikosti sponek. Mezi dalsi
oblibené Cinnosti klientl patii vyCesavani a hlazeni psa. Cisténi kartace a jejich nasledné

odkladani do ptipraveného kose.

Déle se pro rozvoj jemné motoriky vyuziva naptiklad doneseni nadoby S vodou, nasypani
granuli do misky, podavani pamlskt nebo granuli rovnou z dlang€, zapinani a rozepinani

prezKy na voditku, nasazovani a sundavani koSe a nasazovani a sundavani obojku.

Komunikace

Pti rozvijeni komunikace u klientl se nejprve snazime o to, aby klient zavolal jménem na
psa. Poté se u¢i pojmenovavat rizné ¢asti téla psa, u¢i se davat psovi povely, mluvit s nim,

popisovat ¢innost, kterou pes praveé provadi.

5.3 Kazuistiky

Vybrala jsem Ctyfi klienty canisterapie, ktefi jsou individualnimi klienty, a uvadim zde

jejich kazuistiky.
Jaroslav

Anamnéza

Jaroslavovi je sedmnact let a jiz pét let je v zafizeni a patii do kazdodenniho programu. Je
autistou a velice malo komunikuje se svym okolim. Za pét let co je v zafizeni prakticky
viibec nepromluvil. Jedinym jeho projevem komunikace je pouze tiepotani rukama a to
pouze pokud je spokojeny a ma radost. Na zadné jiné podnéty nereaguje. Ani na fyzickou
bolest nebo jiné nelibé podnéty nereaguje Zadnym zvukem. Nejrad€ji ma rad klidné pro-
stiedi, nema rad kiik a hluk. Za dobu svého pobytu v zafizeni se naucil n&jaké navyky,
jako je chozeni na toaletu, samostatné se nakrmit ptiborem, provést zakladni hygienu, ale

neustadle mame co zlepSovat.

Ocekavané vysledky

U Jaroslava bylo hlavnimi cili zlepSeni samoobsluhy naptiklad u vyprazdnovani se na toa-
leté, zdokonaleni jeho jemné motoriky. NejvétsSim problémem u Jaroslava kterykoliv po-

hyb, pti kterém potiebuje vyuzit prsty ¢i koordinovat obé ruce naraz, coz pravé souvisi
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S pouzivanim toalety. Jaroslav si sam nedokéaze utrhnout ani pomackat papir. Hlavn¢ Slo

0 to, abychom snizily jeho zavislost na jinych osobéach v urcitych vécech.

Metody

Jaroslavovi jsme se snazili pomoci canisterapie — psa Ronnieho, zlepSovat jeho jemnou
motoriku. Terapie byla provadéna dvakrat v tydnu, v ¢asovém rozsahu jedné hodiny.
K tomu se vyuzivalo nejriizngjsich aktivit. Cesanim srsti psa jsme chtéli docilit zlep3eni
uchopeni pfredmétu v rukou a Vv neposledni fadé plynulé pohyby rukou pii kartacovani.
Daéle jsme se snazili, aby Ronnieho hladil, pékn¢ plynule od hlavy az k ocasu. Dalsi meto-

du, co jsme vyuzily, bylo polohovani, které se Jaroslavovi velice libilo.

Postupny pribéh terapie

Sezndmeni Jaroslava s canisterapeutickym tymem probihalo podle standardnich postupt
a v klidu, ale bez jakychkoliv Jaroslavovych emoci, libivych & nelibivych pociti. Slo pou-

ze 0 vzajemné pozorovani, pti¢emz si jej Ronnie ocuchaval.

Pti nasledujicim setkani vSak jiz bylo znat, Ze Jaroslav psa poznal a projevoval radost pro
n&j typickym mavanim rukama a dokonce snahou si Ronnieho pohladit. Cim &astéji se ti
dva setkavali, tim jejich vzajemny vztah silil a zlepSoval. Jaroslav se na psa velice t&si,
ihned se poznaji a privitaji se. Ronnie k Jaroslavovi pfijde a poda mu packu a ten se snazi
mu ji chytit. Také uz pro n€j neni problém psa pohladit. Samoziejmé nejde o klasické hla-
zeni ale spiSe polozeni ruky na psa a zaboteni prsti do srsti psa. Plynulejsiho pohybu ruky
po srsti psa zatim Jaroslav neni schopen, ale postupnym cvi¢enim pomoci canisterapie vé-

fime, Ze docilime i tohoto.

Cim ¢&astgji tato cvideni opakujeme, se zadina u Jaroslava objevovat mirny stisk prsti
zejména pii hlazeni Ronnieho. I kdyZ je to stisk velice mirny, tak i tento ndznak mtze byt
obrovskym pfinosem. Pfimo tento pohyb je pro nés cil velice dllezity a to pfi nacviku tr-
hani a mackani papiru pfi pouZiti toalety. Béhem terapie jsme Jaroslava nabadali k oslove-

ni, ¢1 k zavolani na psa, ale bohuzel na tyto vyzvy nereagoval viibec.

Po urcitém case jsme pridali nékteré ¢innosti, diky nimz se snazime o zlepSeni Jaroslavova
stavu. Napiiklad se snazime, aby Jaroslav kartacoval psa. Bohuzel v jeho ptfipadé¢ nemiize
hieben siln¢ uchopit, umi ho chytnout pouze zlehka a jemné s nim jezdi po srsti psa. Spise

si s kartacem hraje, ale projevuje snahu o udrzeni kartace v ruce.
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Asi po mésicni terapii se Ronnie dotknul ¢umdkem Jaroslava na rukach a olizl ho. Jaroslav
na tuto nenadalou situaci nebyl zvykli a podle vyrazu v jeho tvéii jsme si mysleli, ze byl
zaskoCen, mozna se i trochu bal. Poté se Jaroslav schoulil k Ronniemu do své nejobliben¢j-
§i polohy na biise a zabofil svlij oblicej Ronniemu do srsti. Pfi této poloze vypada nejspo-
kojenéji a nejstastnéji. V této poloze Ronnieho navic poplacava a snazi se chytat srst. Ob-
rovskym pokrokem Jaroslava byla snaha o zavolani na Ronnieho. Kdyz k tomu byl Jaro-
slav vyzvan, tak pro nas bylo obrovskym ptfekvapenim, co nasledovalo. Nevydal sice zad-
ny zvuk ale v jeho tvafi a na jeho rtech byla vidét snaha o zavolani. To je obrovsky pokrok

ve snaze o zavolani na psa.

Ptiblizn¢ béhem dalSiho mésice jsme dosahly dalsiho stupné v nacviku drzeni predméta.
Sli jsme s Ronniem na prochazku, Jaroslav drzel psa na voditku a bylo znat, Ze jeho stisk je
zase 0 kousek pevnéjsi, dokonce za voditko i parkrat zatahal, ale po uréité chvili voditko
odhodil. Pti dalsi navstévé Ronnieho se Jaroslav sam bez jakéhokoliv vyzvani za nim vy-
dal. Jako pokazdé se spolu ptivitaly, pohladil jej a sedl si vedle n¢ho. V tuto chvili je velice
spokojeny. Na vyzvu vzal do rukou voditko a prochazel se s Ronniem po dvofe, ale tento-

krat uz voditko nezahodil

Dal8imi metodami, které jsme pouzivaly na jemnou motoriku, bylo krmeni [Ronnieho pa-
mlsky. Ty byly rizn¢ veliké, barevné a maji rizné tvary. Podle toho jsme volily, ktery pa-
mlsek Ronniemu dame. Vyuzivali jsme i piktogramy, aby Jaroslav véd¢l, jaké ¢innosti

budou navazovat a také mohl diky nim ukézat, co by rad s Ronniem délal.

Soucasné vysledky

Po celou dobu provadéni canisterapie jsme kromé zlepSeni jemné motoriky a samoobsluhy
snazili 1 o zlepSeni celkové komunikace. Tenhle cil se ndm bohuzel zatim pfili§ nedafi.
Jaroslav nemluvi ani stile nevydava Zadné zvuky. Nedava pfimo najevo zadné pocity. Je-
dinych reakci jsme docilili ve spolecnosti Jaroslava s Ronniem. V ptitomnosti Ronnieho je
mozné na Jaroslavove tvaii vidét vyraz spokojenosti, ktery podporuje svym typickym tie-
panim rukou. Jediné slovo, o které se snazil, bylo zavolani na psa, bohuzel vSak bez pozi-
tivniho vysledku. Z dalsich cild, které jsme méli na zaCatku canisterapie zvolené, a to mac-
kani a utrZeni papiru, jsou momentalné také ve fazi nacvicovani, sice s neustalym zlepso-
vanim ovSem bez psa je vysledek takika nulovy. Jaroslav prsty pouze stiskava, pokud ma

v dlani Ronnieho srst, jinak s papirem jsou vysledky zatim bohuzel takika nulové, nebo jen
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S mirnym pokrokem. Bohuzel je to bé¢h na dlouhou trat. MiZeme fici, ze Ronnie plsobi

velice kladné na Jaroslavovu psychiku a velmi ptispél k jeho celkovému rozvoji.

Alenka

Anamnéza

Alenka ma jedenact let. Jako dité prodélala détskou mozkovou obrnu. Je bohuzel mentalné
retardovana. Vzhledem k tomu jak je Alenka postizena je odkazana na invalidni vozik a
V jejim chovani jsou ndznaky autistickych prvkd. Alenka skoro vibec nekomunikuje
s vnéj$im okolim. Jedinymi projevy jeji komunikace jsou jenom nesmysiné blaboly a neur-
¢ité zvuky. Diive neméla piileZitost se do kontaktu se zvitaty dostat, proto nés nejvice za-
jimalo, jakd bude jeji reakce bezprostfedné po setkani s Corou. Hlavné jsme byli
v o¢ekavani, zda néjaka reakce viibec probéhne, protoze Alenka na vétSinu podnétii nerea-

guje vibec.

Ocekavané vysledky

V Alenciné ptipadé jsme se zaméfili jakozto na hlavni cile nejaktivnéji na zlepSeni jeji
verbalni komunikace s okolim a na jeji reakce na vné&jsi podnéty. Pomoci terapie se bude-
me snazit také o rozvoj verbalni komunikace a o rozsifeni slovni zasoby. Dalsi véc co si
zaslouZi pozornost a snahu o zlepSeni a pokroky je Alen¢ina mobilita a proto se na ni
V canisterapii zaméfime. Nase snaha bude zaméfena jak na zlepSeni motoriky, tak na cel-

kové zpevnéni a drzeni téla.

Metody

Vzhledem k tomu jaké postizeni Alenka ma, budeme nejcastéji vyuzivat polohovani. Touto
metodou a pomoci samostatného kontaktu se psem, se budeme snazit ovliviiovat jak jeji
télesnou, tak i1 psychickou stranku Alenky. S pomoci krmeni, hlazeni, Cesani psa, nebo
vyndavanim sponek ze srsti a podobnymi aktivitami se budeme snazit zlepsit Alencinu
jemnou motoriku. Nase snaha bude zaméfena na navazani kontaktu mezi Corou a Alenkou.
Pokud by se nam tohle podaftilo, mohlo by to byt pfinosem ve snaze o prolomeni Alen¢ina

apatického chovani. Canisterapie bude probihat téikrat tydné po dobu dvaceti minut.
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Postupny priibéh terapie

Byly jsme ve velkém ocekavani, zda se v ptipadé Alenky dockame néjakych pozitivnich
reakci na prvni kontakt s Corou. A byli jsme velice piijemné piekvapeni, protoze Cora se
stala jednim z mala podnétl, na které Alenka reagovala. Pti prvnim setkani zacala Alenka
natahovat smérem ke psu ruce a vydéavala pro ni typické, nesrozumitelné zvuky. Snazila se
za Corou otacet a ve tvari obrovsky usmév znacici jeji spokojenost. Alenka se pfi caniste-
rapii citi velmi spokojen¢, pfijemné a je ptirozen¢ uvolnéna a velice snadno s Corou nava-

zuje kontakt.

Po par prvnich setkanich se Alenka z ni¢eho nic snazila vyslovit jméno psa. Ze zacatku
vsak §lo pouze o nesrozumitelné naznaky, ale Casem se dopracovala ke zietelné srozumi-
telnému osloveni psa ,,Coro*. Béhem par dalSich terapii se zacala Alenka ve verbalni ko-
munikaci velmi rychle rozvijet a vyslovovala nova a nova slovicka, panicku Cory zacala

oslovovat.

V ramci canisterapeutické rehabilitace podle planu vyuzivame polohovani. Alenka bohuzel
musi byt na vozi¢ku fixovana, aby se jeji slabé télo bez sily nesesunulo na zem. Pfi terapii
polohovanim ji z vozicku vzdy sundame na pfipravenou podlozku a t€lo oblozime polstafi
a deckami, ale vétSinou je nejspokojenéjsi na zemi a proto ji nechame v poloze, do které se
dostala. Cora si k ni pfilehne a vzajemné si uzivaji kontaktu svych tél. Alenka si pfi polo-
hovéani Coru s velkou radosti hladi, poplacava a macka jeji srst. Velmi rada se nechava
olizovat ve tvafi. Je ji to pfijemné a vzdy z toho ma radost a smé&je se tomu. Takhle je veli-

ce spokojena.

Diky pravidelné canisterapii se postupem ¢au mezi Alenkou a Corou vyviji velice uzky
vztah. Alenka je na Coru i jeji panicku velice fixovana a na dal$i canisterapeuty nereaguje
ptili§ dobie, spise nereaguje viibec. V canisterapii jsme u Alenky postupovaly s obrovskym
nadsenim a stale jsme se snazili zlepsit jeji verbalni komunikaci a pohyb. S velkou spoko-
jenosti jsme sledovaly neuvétitelné vysledky a pokroky kterych Alenka po dobu canistera-
pie dosahla.

Soucasné vysledky

V pribéhu piiblizn€ pilro¢ni terapie jsme v piipadé Alenky docilili aktivnéj$iho chovani
a lepsich reakci ke svému okoli. Alenka méla velkou snahu o verbdlni komunikaci a po-

kousSela se dokonce o skladbu jednoduchych vét. Ze zacatku byly jeji verbalni projevy ve-
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lice nesrozumitelné, az musela je Castokrat opakovat stale dokola. Postupem casu ale jeji
véty najednou davaly smysl a vyznam. Nemluvila v souvétich, ale v jednoduchych vétach

dokazala fici, co zrovna potiebuje, co se ji libi a nelibi.

Také jsme dosahly velkych pokrokii v Alen¢iné mobilité. Alenka pfi polohovani a ptesu-
nuti se na podlozku jiz nesesune na zem, ale dokaze sama bez opory sedét. Cora je pro ni
velkou motivaci a prala by si byt neustale v jeji pfitomnosti. Ve chvili kdy se Cora nachazi
dale od Alenky, Alenka projevuje snahu dostat se k ni. Diky tomuto ,,chti¢i“ se naucila
obstojn¢ presunovat po ctyfech tam, kde pravé Cora je. Oproti vozicku, kde je neustale

fixovana. Ovsem, nyni je jiz fixovana z toho divodu, ze se z n¢j sama snazi slézt.

V ptipad¢ Alenky jsme s vysledky canisterapie nadmiru spokojeni, dokonce se nebojime
fici, Ze se stal maly zazrak. Alenka déla obrovské pokroky, Cora ji probudila z jeji apatie
anaucila ji mnohem Iépe reagovat na své okoli. Motivovala ji ke komunikaci, ale
I K pohybu, ktery do té doby, nez zacala terapie, neméla prakticky Zadny. Je pro ni silou

a inspiraci.

Radek

Anamnéza

Jednim z piipadi, pfi kterém jsem se setkala s canisterapii je miyj bratr Radek. Radkovi je
35 let a v 19 letech prodélal t€zkou nehodu na motocyklu jako spolujezdec, kdyZ pii vyso-
ké rychlosti narazil hlavou do betonového sloupu. Po rozsahlé a dlouhodobé 1écbé je Ra-
dek odkazan na invalidni vozik. Jeho fyzicky stav je relativné dobry, ovSem mentalni stav
z diivodu narazu hlavou do sloupu a téZkému postizeni mozku je trvale odkazan na pomoc
ostatnich, trpi vypadky paméti a nékdy vybuchy agrese, které si za okamzik nepamatuje.

Do osudné nehody si vSe pamatuje, ma ale problémy se zapamatovanim si novych véci.

Stanovené cile

V Radkové piipadé bych se rada zaméfila na celkové zkvalitnéni jeho Zivota, zaméfit se
pfedevSim na zvladani jeho agresi vii¢i ostatnim lidem a pomoci her se psem se snaZit

0 zlepSeni jeho paméti.

Metody
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Vzhledem k Radkové druhu postizeni bylo nejlepsi variantou canisterapie pfimi kontakt se
psem, kdy Radek sedel na posteli ¢i na zemi a m¢l pfitom moznost psa hladit, davat mu
povely a nechat se olizovat, mohl si na psa polozit hlavu, vzit si ho do naruce a povidat si
s nim. Canisterapie bude probihat tfikrat tydn¢€ a bude probihat doma v Radkové piiroze-

ném prostredi

Postupny pribéh terapie

V den kdy za Radkem poprvé pfisel canisterapeuticky tym byl Radek v dobré nalad¢,
I pfesto, Ze neveédel, co ho ¢eka. Pti prvotnim kontaktu byl Radek zaskocéen, coze déla pes
Prvotni kontakt tedy nedopadl nejlépe, ale asi za patnact minut jsme celou situaci zopako-
vali, ale uz s pozitivnim vysledkem kdy si Radek Bessinu pohladil a fikal ji jak je p&kna.
Cim se navitévy opakovali, tim Radek Besinu vidél radgji, i kdyz hned nevédél, jak se
jmenuje, tak po pfipomenuti jména Bessina ji tak oslovoval po celou dobu terapie. Diky
riznym hram napiiklad aportovani riiznych pfedmétt jako byly 1étajici talife, piskaci hrac-
Ky, balonky, kousaci uzly, vétve a podobné véci jsme na Radka apelovali, aby nam fikal,
€0 z véci zrovna chce hodit, abychom ho donutili vice pfemyslet. Na Radkovi byla vidét
obrovska snaha a soustifedénost pii vybéru predméti a jesté vétsi radost kdyz Bessina dany
pfedmét prinesla, poloZila mu ho do klina a nechala se pohladit. Pfi vyCesavani byla na
Radkovi vidét soustiedénost, s jakou dany tikon provadi, aby psa nahodou "nezakudlil", jak
fikaval. Na zavér canisterapie jsme vyuzili polohovani. Besina si lehla na bok, aby Radek
na ni mohl polozit hlavu a oba dva odpocivali. Snazily jsme se procvi¢ovat Radkovu pa-
mét’ tim, ze jsme vzaly sponky rtizné barvy, pfipnuly jsme je Besin€ na jednu stranu, otoci-
li jsme ji a ptali se Radka, jaké barvy zrovna piipnul. Postupem Casu si dokazal zapamato-

vat vice a vice sponek a dokazal si je pamatovat delsi dobu.

Soucasné vysledky

v

V soucasné dob&é muzeme fict, ze Radek je daleko spokojengjsi, jeho pamét’ se zlepSila
natolik, Ze i1 kdyZ Bessina zrovna nebyla nablizku, dokazal se na ni zeptat. Zajimalo ho,
kdy si zase ptijede hrat a Ze je mu po ni smutno. Jeho agrese uz nejsou v takovém rozsahu
jako diive, 1 kdyz stale ptetrvavaji a nejsou v takové formée. Stale, kdyz je doma nékdo cizi,

tak se chce presunout do ustrani a zapalit si cigaretu, a jeho nédlada se rapidné zhorsi. Ale to
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noznacné fici, Ze pro néj byla canisterapie velikym pfinosem. Na Bessinu se ptal tak Casto
az se piimo pro n¢j poridil pes, se kterym miize byt prakticky dvacetétyii hodin denné

a maze ho on ucit povelim, které jeho naucila Bessina.

Petr

Anamnéza

Petrovi je 15 let a ma poruchu autistického spektra. Jeho diagnézou je nizko-funkéni au-
tismus. Petr mé& poruchu sluchu a jeho vnimani je na velice Spatné urovni. Neni schopen
rozumét sloviim, které jsou mu kazdy den opakovany. K tomu aby pochopil, potiebuje
I nazornou fyzickou ukazku. Nedéla rozdily mezi lidmi, co zné a nezné a pokud je v dobré
nalad¢, vyhledava se vSemi télesny kontakt, naptiklad drzeni se za ruce. Jedna z napadnych
véci na Petrovi je jeho styl chlize. Nechodi normalné, ale vylozen€ pouze po Spickach a to
mu v pozdéjsim véku mlze plisobit problémy se zkrdcenim §lach Petr je klientem caniste-
rapeutického tymu druhym rokem, a terapie probiha dvakrat tydné v rozsahu Sedesati mi-

nut.

Stanovené cile

V Petrove ptipadé€ se zamétime na zvySeni a udrZeni pozornosti. Zamétime se na jeho mo-

toriku at’ uZ jemnou ¢i hrubou, coz je problém s chizi.

Pouzité metody

Protoze ma rad fyzicky kontakt tak vyuzijeme metodu polohovéni, kdy si Petr mize psa
hladit, vyCesavat jeho srst apod. Tim se budeme snazit udrzet jeho pozornost. Pomoci

venceni bychom chtéli Petrovi rozpohybovat nohy, aby nenaSlapal pouze na Spicky, ale
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aby doslapoval celou plochou nohy, abychom ptedesli ptipadnym budoucim problémiim se

§lachami.

Postupny pribéh terapie

Prvni setkani Petra a Kennyho probihalo v jeho pokoji. Canisterapeuticky tym vstoupil do
mistnosti. Na prvni pohled byl Petr zaskocen vicecetnou navstévou v jeho pokoji a vypadal
nervozné. Kenny k Petrovi pfiSel a oliznul mu ruku. V tu chvili byla Petrovi ve tvari vidét
radost a ostatni v mistnosti UpIné ignoroval a vSechna jeho pozornost byla upiena ke Ken-
nymu, ktery uz mu sed¢l u nohou a nechal se v klidu hladit. Petr si sedl ke Kennymu na
zem, aby byl k nému co nejblize. Nejprve ho hladil jednou rukou a za chvili obéma. Poda-
vame mu hieben a naznaCujeme mu, aby psa zacal vycCesavat, coz Petr vzapéti déla. Po
chili se na nas otaci s vyrazem, jestli to déla dobfe. To uz je skok v Petrové problému a se

AN

zvySenim jeho zajmu o okoli. Naznacujeme mu ze "ano, délas to dobie". S radostnym po-
hledem pokracuje ve vycesavani. Nejprve jednou rukou a poté druhou. Bereme mu kartac
z ruky a naznacujeme mu, ze budeme délat zase néco jiného, coz pfijima s rozpaky, proto-

ze nevi, pro¢ mu karta¢ bereme, kdyz se mu to tak libi.

Dalsim cvic¢enim napolohujeme Kennyho do lehu na boku a Petr si na néj polozi hlavu.
Citi jeho teplo a tlukot srdce a je na ném vidét Ze je spokojeny a uklidnény. Petrova ma-
minka mu zatim mtze protahovat nohy, aby je co nejvice rozhybala. Po asi 15 minutovém
cviCeni kdy Petr leZel na Kennym hlavou a rukama se snazil o jeho hlazeni, jsme zménili
polohu a misto hlavy poloZil Petr na Kennyho rozcvicené nohy. Toto cviceni se Petrovi
nelibilo, protoZze Kenny nebyl v dosahu jeho rukou. Proto jsme se vratily k vyCesanani. Na

zavér terapie Petr dostal krabici se sponkami a natackami a pfipinal je na Kennyho.

Pii rozvijeni jemné motoriky jsme pouZili specialné pro Petra kontrolu chrupu Kennyho.
Bylo mu piedvedeno a vysvétleno, samoziejmé, Ze pomoci posunkill, Ze si musi pocinat
zvlasté opatrné, aby Kennyho nezranil a neublizil mu tim. Petr mél ve tvafi obrovské zau-
jeti, kdyz zadany ukon provadél, a i pfesto Ze mu to trvalo déle, s maximalni soustfedénosti
Kennymu chrup zkontroloval. Mél z toho obrovskou radost znisobenou tim, Ze mu pes
zacal olizovat obliCej. Za odménu, ze vydrzel, dostal od Petra piskot. Hrubou motoriku
Petr procviCoval soucasné s nacvikem soustiedéni. Aportovanim barevnych micku, které

m¢él pied sebou. Petr se vzdy musel podivat na terapeutku, a ta mu ukézala, jaky micek ma
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hodit. U tohoto cviceni Petr nevydrzi ptili§ dlouho, chybi mu pfimi a déletrvajici kontakt se

psem.

V pribéhu dalSich terapii jsme potad opakovali pfedchozi cviky, které jsme jesté rozsitili
0 zapinani obojku, nasazovani koSe a prochazkami na voditku, pfi¢emz jsme se vice sou-
stiedili na to, aby Petr spravné doslapoval celou plochou nohy na zem. Byli to kratoucké
prochazky po mistnosti, ale ¢im byly castéjsi, tim se Petr vice soustfedil na to, aby Sel
spravne. Dulezité v celé terapii je Ze Petr se vice zajima o okoli s ohledem na psa, jestli

de€la vse spravnge.

Soucasné vysledky terapie

V soucasné dobé¢ si Petr s Ronniem vytvofili velice silné pouto a na Petrovi je vidét, Ze je
nejStastnéjsi v pritomnosti Ronnieho. Jeho vnimavot ke vné€j$§im vjemim se velikym zpt-
sobem zlepsila a Petr uz mnohem Iépe reaguje na podnéty ze svého okoli. Pravidelnym
cvi¢enim se zlepsila jeho jemna motorika a hlavné soustfedéni. I pies veskerou snahu "re-
habilitovat" Petrovu chiizi jsme se v tomto sméru nedopracovali k vyraznéjsimu zlepSeni.
Petr se dokaze soustiedit na chlizi vedle Ronnieho tak aby doSlapoval celou nohou,
a Vv ramci cviceni se mu to velice dobte dafi, 1 kdyZ jde o chvilkovou zalezitost. Bohuzel
vV béZném zivoté Petr odmita doSlapovat na celou plochu nohy bez psa. Posun v tomto smé-
ru je minimalni, ale alesponi cvi€enim se psem nohy dostava do normalni polohy a tim je
procvi€uje. Je to jeSté beéh na dlouhou trat’ a véfime, ze Petr a Ronnie nakonec problém

zcela vyftesi.
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ZAVER

Moje bakalaiska prace je zamétena predevsim na canisterapii, jako jednu z metod terapie
vyuzivanou ve specialni pedagogice. Prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou, a na ¢ast prak-
tickou. V prvni Casti bakalaiské prace se zabyvam teoretickym rozborem canisterapie, je-
jimi druhy a zptsoby jakymi je provadéna. Definuji zde zékladni pojmy, které jsou pro

canisterapii bézné a snazim se je piiblizit srozumitelnou formou.

Ve druhé ¢asti bakalatské prace jsem se zaméfila na sbér dat pfimo s canisterapeutickymi
tymy, kde jsem byla ucastnici terapie nékolika klienti s riznymi druhy postizeni a mohla
jsem sledovat celkovy prubéh terapie. Postupné jsem méla moznost sledovat pokroky
u jednotlivych klienti a vnimat jejich radost z toho, ze jim i tfeba pro nas nejbéznéjsi véc

jde zase 0 néco 1épe a nejsou tak odkazani na pomoc druhych.

Pomoci canisterapie vyuzivame pozitivniho piisobeni psa na zdravi klienta. Canisterapeu-
ticky pes pomaha celkové k rozvoji stimulaci a je velikym motivacnim prosttedkem pro

klienta.

Mym cilem v bakalaiské praci bylo ucelit veskeré dostupné informace o canisterapii, které
by slouzily jako "navod" pro vSechny, kdo by se o canisterapii nékdy zajimali. Pro m¢ sa-
motnou bylo velice pfinosné ziskavat informace o canisterapii, shromazd’ovani vysledka
a byt pfi provadéné terapii. Diky tomu, Ze jsem méla moZnost byt pfimou tGcastnici caniste-
rapie, mohla jsem se presvédcit o kladném pulisobeni canisterapie, i kdyz ne vzdy se zcela

stoprocentnimi vysledky, ale véfim, ze pravidelna terapie a ¢as 1 tyto véci zméni k lepSimu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAE  Vyuka s ptispénim zvifat ( animal assisted education)
AAA  Aktivity za asistence zvitat ( animal assisted activities)
AAIl  Interakce za asistence zvirat (animal assisted interaction)

AAT  Terapie za asistence zvitat (animal assisted therapy)
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