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ABSTRAKT

Tato prace se zaméiuje zejména na strukturu vlast, jejich vlastnosti a rzné typy ptipravki

pouzivanych ve vlasové kosmetice.

Kli¢ova slova:

ktze, vlasy, keratin, vlasova barviva, Sampony, kondicionéry, vlasova preparace

ABSTRACT

This work deals with mainly the structure of hair, its properties and different types of prod-

ucts used in hair cosmetics.
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UvVOD

Archeologické nalezy dokladaji, ze péce o lidské télo bylo znamé uz vice nez 300 000 1éty.
V nejranéjsi fazi Slo predevsim o dekérovani pokozky oblieje a horni ¢asti téla. Jednalo se
zejména o pouziti barviv jako soucasti nabozenskych ritualti, zdGrazinovani spolec¢enského

postaveni, pfipadné prislusnosti k ur¢itému kmeni.

K nejvyraznéjsimu rozvoji ve vyuzivani kosmetickych piipravkt dochdzi vznikem prvnich
staroveékych civilizaci. Jednalo se o segment, ktery 1ze dnes zatadit do skupiny dekorativni
kosmetiky. Puvodni ritudlni vyznam (ndbozenské obtady, li¢eni bojovnikll) se postupné
meénil, coz dokladuje i historie slova kosmetiky (fecky vyraz kosmeo ve smyslu zdobit,
kraslit). Nejvyznaméj$imi destinacemi byly Egypt, Recko, Rim. Tak napf. v Egypté se ob-
jevovaly piipravky na barveni oci jiz v obdobi 7-10 tisic let pt. n. 1., stejné jako vyuzivéani

parfemickych oleja.

Prakticky soucasné s dekorativni kosmetikou se zacina rozvijet i vlasova kosmetiky. Jeji
pocatky spadaji priblizné do obdobi cca 3000 let pt. n. 1. a jsou spojeny s Egyptem a Asii.
V té dob¢ se rozsifuje piedevsim barveni vlast (henna). Velkého rozkvétu doséhla vlasova
kosmetika ve starovékém Rimé, kde se objevily prvni kadeinické salony, zabyvajici se ne-

jen barvenim, ale i dal$imi ipravami vlast (tvorba vin).

Rozvoj vlasové kosmetiky v dneSnim slova smyslu zac¢ina az prvnimi Sampony, pivodné
na bazi holicich mydel (18. stol. n. 1.). Zavedenim syntetickych vlasovych barviv (pocatek
20. stol. n. 1.) a rozvoj chemie bilkovin vedl k rychlému rozvoji segmentu vlasové kosmeti-

Ky. Ten v soucasné dobé& zaujima cca 25 % z celkového trhu s kosmetikou.

Predkladana bakalai'ska prace je feSerzniho charakteru. Jejim cilem bylo v prvni fazi popsat
strukturu vlasu, jeho chemické a fyzikalni vlastnosti. V dalsi fazi potom mozné poskozeni
vlast. Druha ¢ast je zaméfena na piipravky vlasové kosmetiky. Z neustale rozsitujici se
palety téchto prostfedkll byla pozornost zamétfena na detergencni systémy (Sampony) a pro-
sttedky na zlepSeni kondice vlast po jejich myti (kondicionéry, fixacni pfipravky). Zvlastni
pozornost byla zaméfena na ptipravky pro upravu tvaru vlasi (vlasova preparace) a jejich

barveni. Posledni Casti jsou kratce uvedeny zakladni faktory, majici vliv na kvalitu vlast.
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1 KUZE

Kuze je nejsvrchnéjsi ¢asti lidského téla. Chrani vnitini prostfedi organizmu od vnéjsiho.

1.1 Anatomie kuze

Plocha kize dosp&lého ¢lovéka je 1.6 — 2 m? [1], coZ &ini asi 20 % jeho hmotnosti [2].
Celkova hmotnost kiize v¢etné podkozi se pohybuje kolem 15 — 20 kg [1], bez podkozi asi
4 kg [1]. Kaze je tvofena ze tiech ¢asti: epidermis = pokozka, corium = $kara, tela subcuta-
nea = podkozni tkan. Dale jsou v kizi adnexalni organy: zlazy potni (ekrinni a apokrinni),
mazové a mlécné (funkéni pouze u zen), vlasy a nehty. [1] Na Obr. 1 je znazornén prifez
kazi.

papilarni
linie

pokozka papily

hmatové/
t&lisko kravnf
kapiléry

tkara

nervoveé —
viakno zilni
| g2 7y topenné
\ fecisté

podkozni
vozivo 3 hmatové
ooini 1 t&lisko

zlaza

Obr. 1: Schematicky rez kizi [3]

1.1.1 Epidermis (pokozka)

Pokozka je tvofena ptevazné bilkovinou keratinem. Epidermis pochazi z ektodermu. Jeho
primérna tloustka je asi 0,2 mm [1]. Tloustka pokozky neni vSude stejna, zavisi na mis-
tech téla (napf. nejtenci je na oCnich vi¢kach a nejtlustsi na ploskach nohou). Epidermis je
Klasifikovan jako dlazdicovy vicevrstevny epitel, jehoz buniky vznikaji na bazalni membra-
né a posunuji se smérem k povrchu kize, pficemz se stile vice zploStuji a rohovati.
Vsechny buiiky epidermis prostupuje sit' Langerhansovych bunék, které odpovidaji za
imunitni funkci kize. Zrani bunék trva asi 28 dni [1]. Od skary k povrchu se pokozka skla-

da z téchto vrstev [1]:
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Stratum basale = bazalni vrstva, ktera se sklada z jedné vrstvy husté uspofadanych cylin-
drickych bunék, keratinocytii, se zrnky melaninového pigmentu. Dale jsou zde pritomny
Z malého procenta melanocyty, které¢ vytvaii melanin. Melanin je déle predavan buikam
bazalni membrany. Jednotlivé buiiky jsou mezi sebou tizce propojeny vybézky desmozo-

my. Bazalni membrana je hranici mezi $karou a pokozkou. [1]

Stratum spinosum = vrstva ostnita, nachazi se za vrstvou bazalni. Je tvofena nékolika
vrstvami mnohothelnych bungk, které se smérem k povrchu zplo$tuji. Navzajem jsou me-
zi sebou v kontaktu prostiednictvim desmozomu. Intracelularni prostory vypliiuje tkanovy

mok, ktery zajist'uje buiikam ptivod Zivin a odvod rozpadovych produkti. [1], [4]

Stratum granulosum = vrstva zrnita, skladajici z jedné az né¢kolika fad zplostélych bunék

se zplostélymi jadry a bazofilnimi zrny keratohyalinu, jako produktu rohovéni. [1]

Stratum lucidum = vrstva svétla, jadra plochych bunék této vrstvy ztratili barvitelnost a
jejich plazma se stala homogenni. Ma vyznam pro permeabilitu klize a je vyznamnou sloz-

kou bariéry proti zevnimu prostiedi. Vyvinutéjsi se vyskytuje na chodidlech a dlanich. [1],
[4]

Stratum corneum = vrstva rohova, sklada se z né€kolika vrstev bezjadernych, zplostélych
keratinovych bungk, které se na povrchu kiize neustale odlucuji. Nejsilngjsi je opét na dla-
nich a chodidlech. Keratin je dilezitou slozkou bariéry vici mechanickym, fyzikalnim a

chemickym vliviim. [1]

1.1.2 Corium (Skara, dermis, cutis)

Dermis je tvofen kolagenem a z mensi ¢asti elastinem. Skara pochazi z mezenchymu. Déli
se na povrchovou a hlubokou ¢ast, na kterou dole navazuje podkozni tukova tkan. Zakladni
hmotou je vazivo, jehoZ soucasti jsou bunécné elementy, cévy, nervy, koZni adnexa a sva-
ly. Vazivova slozka je tvofena tfemi druhy vlaken a mezibunécnou hmotou. Kolagenni
vlakna obstaravaji pevnost kiize. Tvoii propletené snopce stmelené intracelularni substanci.
Kolagen je produkovan mezi snopci ulozenymi fibrocyty. Elasticka vldkna, ktera jsou tvo-
fena bilkovinou elastinem, vytvati podptrnou sit mezi snopci kolagennich vlaken a obkru-
7uji kozni adnexa. Déle zajiSt'uji pevnost a elasticitu kize. Zakladni intracelularni substan-
ce, kterd zajist'uje transport vyzivnych a odpadnich latek, je sloZzend z bilkovin, elektrolyti,

tkdnového moku, kyselych mukopolysacharidl. Jako bunécné elementy mtizeme v okoli
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cév najit ojedin€lé leukocyty a lymfocyty, dale histiocyty, Zirné a plazmatické bunky. Ty-
pickymi bunikami pro Skaru jsou fibrocyty, tzv. fixni bunky vaziva. Fibrocyty produkuji
prekurzory kolagenu a elastinu, histiocyty jsou nositeli fagocytarni schopnosti, plazmatické
bunky vytvafi protilatky, zirné buiky vypousti po mechanickém podrazdéni heparin a his-
tamin, lymfocyty hraji roli u pozdni precitlivélosti. Dalsi soucasti kiize jsou krevni cévy.
Smyslova téliska Paciniho, Ruffiniho, Meissnerova se uplatiuji se pii vnimani tlaku, hlu-
bokého Citi, dotyku, tepla a chladu. Kozni adnexa zahrnuji zlazy mazové, apokrinni a
ekrinni potni zlazy, vlasy a nehty. Mazové zlazy jsou lokalizovany v horni polovin¢ skary a
kon¢i ve folikulech s vlasem nebo i bez vlasu. Jejich sekret - maz vznika rozpadem bunék
zlazy. Velky pocet mazovych zl1az nalezneme v seboreické lokalizaci, tj. na obli¢eji, nose a
Vv jeho okoli, v horni ¢asti prsou a zad. Nenajdeme je pouze na chodidlech a dlanich. Apo-
krinni zlazy, velké zlazy potni, jsou lokalizovany v axilach, perigenitalné, perianalné a
v okoli prsnich bradavek. Jsou uschovany hluboko, az na hranici $kary a podkozi. Dozrava-
ji predevsim v puberté, vztahuji se k druhotnym pohlavnim znaktim a jsou obdobou pacho-
vych zlaz zvitat. Ekrinni zlazy, malé potni zlazy, jsou lokalizovany vSude kromé& nehtového
luzka, Cervené rtd, zaludu, klitorisu, pfedkozky, malych stydkych pyskt. Nejvice jsou na
dlanich a chodidlech. Jejich sekret — pot spole¢né s mazem zajist'uje tenky ochranny povlak
kozniho povrchu. Jsou uschovany hluboko ve $kaie nebo v podkozi a usti na povrchu sa-
mostatnym vyvodem, potnim pérem. Nehet je rohova ploténka a vyrhstd z nehtové matrix,
odkud se zvolna posouva po nehtovém lizku smérem k okraji prstu. Matrix i lizko maji
stejné slozeni jako pokozka. Vlasy viz samostatna kapitola nize. [1] Na Obr. 2 je ukazana

potni a mazova zlaza.

PokoZka
Mazova Zlaza
Skara

Poltni Zlaza

PodkoZi

Obr. 2: Potni a mazova zlaza [5]
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1.1.3 Tela subcutanea (subcutis, podkoZni tukova tkar)

Podkozni tukova tkan pochdzi z mezenchymu. Jeji soucasti je vazivo, krevni a lymfatické
cévy, nervy a nervova téliska, zlazy potni ekrinni a apokrinni. Vazivo lemuje drsnymi
snopci laloky tukové tkané s tukovymi buiikami lipocyty, v nichz je ulozen podkozni tuk

triacylglycerol. Pro zeny je typické, ze mivaji 2x silnéjsi tukovy polstar nez muzi. [1]

Slozeni sliznice dutiny Gstni je obdobné jako slozeni kiize. Ustni sliznice je promyvéana
vyméskem slinnych zlaz — slinou, kterd se ucastni traveni diky svym enzymam, dale ma
vliv na samodezinfekci dutiny Ustni, udrzeni acidobazické rovnovahy a na mineralizaci

zubni tkan¢. [1]

1.2 Fyziologie kuZe

vvvvvv

1. Ochrana proti nepfiznivym vlivim zevniho prostiedi.

Diky své pevnosti, elasticité¢ a schopnosti se neustdle obnovovat chrani hlubsi tkané pred
mechanickym poskozenim. Na povrchu epidermis je zpotu a mazu vytvoien hydro-
lipidovy film, ktery ma kyselé pH 3,8 — 5,6 (uvniti pokozky je pH 6,7 — 7,3) [4]. Tento
film pfispiva k ochrané proti chemickym vlivim. Mytim se film smyje a k jeho obnové

dochézi az za 1 — 2 hodiny. [1], [4]
2. Imunologické pochody.

Ochranny povrchovy film, neporuSenym povrch kiize a jeji neustala obnova brani vstupu
choroboplodnym zarodktiim. Jedna se o samodistici schopnost ktize. Jestlize je povrch kiize
porusen a patogen pronikne dovniti kize, nastane fada obrannych reakci, které jsou obsta-
rané prostfednictvim lymfocytli, monocytd, makrofagii a Langerhansovych bunék. Tyto

bunky cizi latky fagocytuji — pohlcuji, rozpoustéji nebo je transportuji z kize pryc. [1], [4]
3. Termoregulace

Zmény prokrveni, sekrece potu a mazu, podkozni tukovy polstar, keratin a ochlupeni hraji
hlavni roli v udrzeni stalé télesné teploty. Vazodilataci je vyzafovano télesné teplo salanim
a vazokonstrikei koZnich cév dochazi k zamezeni vydeje tepla. Pfi velkém poceni se orga-

nizmus zbavuje nadmérného tepla. Termoregulace je fizena vegetativnim nervstvem. [1],

[4]
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4. Ochrana proti vlivim slune¢niho zaieni

Soucasti slunecniho zateni je skodlivé ultrafialové zateni (UV). Rohova vrstva se pii vyssi
intenzit¢ slune¢niho zafeni zesiluje a UV zadrzuje. Melanin UV absorbuje a upravi ho na

neskodlivé infraervené zareni. [1], [4]
4. Propustnost kuZe

Kuze je malo permeabilni pro tekutiny a plyny, coz zabezpecuje ochranu pied vysychanim.
Chemické latky prostupuji do klize cestou mazovych a potnich zlaz. Latky rozpustné v tu-
cich proniknou cestou mazovych zlaz a latky rozpustné ve vodé cestou zlaz potnich. V kiizi

probiha i dychani — vyména oxidu uhli¢itého za kyslik. [1], [4]
5. Sekrecni ¢innost

Zakladnimi produkty kiiZze jsou melanin, keratin, pot a maz. Organizmus jimi odstrafiuje
¢asti katabolitti. Kozni maz je vysledkem ¢innosti mazovych zlaz. Denné ho vylou¢ime asi
2 g [4]. Mazem vytvoteny lipidovy film chrani pokozku pted vysychanim a pii kontaktu
s vodou pied bobtnanim. Pot je vylu¢ovan potnimi zlazami a spolu s mazem utvaii hydro-
lipidovy film. Kize produkuje i fadu dalSich ochrannych latek, enzyml a vitamin D.

Utastni se na celkové latkové vymény. [1], [4]

6. Zasobarna vyZivnych a jinych latek

Kuze a hlavné podkozi je zna¢nou zasobarnou tuku, cukru, chloridu sodného a vody. [1],
[4]

7. Senzoricka funkce

V kizi sidli jeden ze smysld, hmat. Nachazi se zde mnoho mozkomiSnich receptord pro
rizné stimuly — volna nervova zakonceni pro bolest, Merkelovy disky a Meissnerova télis-
ka pro dotek a tlak, Ruffiniho téliska pro tlak a tah, Vater-Paciniho pro tlak, tah, vibrace a
Krauseho pro tlak a chlad. [1], [4]
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2 VLASY A OCHLUPENI

Chlupy jsou modifikované epidermalni bunky. Nesou spole¢ny nazev, kozni pridatné orga-
ny (adnexa), spole¢né s nehty, potnimi a mazovymi zlazami. Krom toho maji ty samé funk-
ce jako srst, drapy pefi a kopyta obratlovcll. Jsou tvoieny keratinem, coz je hlavni kompo-

nenta rohové vrstvy kuze. [6], [7]

2.1 Vyvoj ochlupeni

Chlupy jsou charakteristickym prvkem vsech savci, stejné jako prsni zlazy a pokryvaji celé
povrch téla. Zviteci srst ma dvé zékladni funkce: udrzovani konstantni teploty téla a plni
funkci smyslového organu [8]. Chlupy mély tu samou funkci u prvnich lidi, ktefi méli t€lo
husté pokryto drsnym ochlupenim. Moderni ¢lovek, jako jediny ze vSech ostatnich savci,
doséhl redukce drsného ochlupeni, které zlstalo zachovano pouze na hlavé a na par vyhra-
zenych partiich t€la. OvSem ftidké chmyii (velus, lanugo) stale nalézame po celém téle.
Vlasy (patiici do skupiny dlouhych chluptl) chrani lebku a licni kosti, (nasledujici typy
ochlupeni patti do skupiny kratkych chlupti) oboc¢i brani stékani potu a vniknuti prachu do
o¢i, fasy pted jasnym svétlem, nosni brvy piedstavuji ptekazku pro invazi hmyzu a prachu

do vyssich dychacich cest. [7]

Vyvoj vlasu zacind v embryondlnim stadiu vchlipenim vrchni vrstvy koZznich bunék do
niz8ich bunéénych vrstev. Vznika zarode¢ny pupen, jednotny pro budouci vlas, mazovou a
potni zlazku. Déle dochazi k pozvolnému diferencovani bun¢k ve Skare, vznikad zarodecny
uzlik, ktery se formuje do tvaru ¢epu konciciho papilou. Spodni konec Cepu se dale vice
zanotuje a ve stejny okamzik vznikaji nad papilou buriky pro rist vlasového kuzele. Praza-
klad vlast, tzv. lanugo, mame tedy na sobé uz béhem nitrodélozniho vyvoje. Po narozeni
jsou na hlavé viditelné velice jemné chloupky. V pribchu prvnich ¢ty mésict tyto chloup-
ky za¢neme postradat a pozvolna je nahrazujeme siln¢jSimi vlasky. Kdyz jdeme do Skoly,
mame uz potfadnou kstici. V puberté, kdy se aktivuji pohlavni hormony, miiZzeme na vla-
sech pozorovat dal§i zmény napf. tvaru, barvy, pruznosti, pevnosti. Nevitand zména zvyse-
ného vypadu vlast je vétSinou zpusobena genetickou predispozici. [9], [10] Zmény v sile

vlasti béhem zivota jsou uvedeny na Obr. 3.
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Jak vznikaji vlasy rizné sily, délky a kvality?

p = 10-20 P~ 20-40 ¢ ~ 40-80 = 10-20
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Obr. 3: Vyvoj viasu béhem zivota [11]

2.2 Struktura vlasu

V misté kde epidermis prechdzi v dermis se naléza utvar tvaru trubkovitého vaku, ktery se
nazyva vlasovy folikul. Mazové zlazy se oteviraji ve svrchni ¢asti folikulu a produkuji
maz, ktery promazava a chrani lebku i vlasy. VSechny folikuly chlupi jsou vyrazné obda-

feny senzorickymi receptory a maji vysoce vyspéli smysl na dotyk. [7]

Vzptimova¢ chlupu je hladky sval, fizeny autonomni nervovou soustavou, ktery je napojen
Vv blizkosti centra vlasového folikulu. Jeho funkce spoc¢iva ve vzptimovani chlupt a vzniku

tzv. husi kiize, ktera naznacuje, Ze je nam zima. [7]

Cast vlasu, vychazejici z vlasové pokozky, se nazyva vlasovy stonek a ¢ast vlasu, ukryty
v kuzi ve folikulu, je vlasovy kofinek. S vyjimkou fas, jsou vlasy v kuzi ulozeny $ikmo.
Vnitini pochva folikulu upeviiuje danou ¢ast kotinku, zaroven ptidrzuje vlas a zabraiuje
jeho vytazeni napf. pii Cesani. Kofen vlasu je tvofen vlasovou cibulkou. Vlasové cibulky
najdeme po celém téle krom¢ dlani, chodidel, stran prsti na rukou 1 nohou a na nékterych
¢astech genitalu. Stfed vlasové cibulky pfechédzi do formy dermalni papily, kterd se podoba
soudku a pronikaji do ni krevni vlaseénice a nervy. Ziviny, které ziskavame z potravy a
kyslik jsou absorbovany dermalni papilou pro rist a vyvoj vlasu. Prvni buiiky obklopujici

dermalni papilu se nazyvaji vlasova matrix a jsou odpovédné za aktualni produkci vlasu.
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Vlasova matrix absorbuje ziviny a kyslik z krevnich kapilar vstupujicich do dermalni papi-
ly a formuji vlasy diky neustdlému bunéénému déleni. Vlasova matrix obsahuje melanocy-
ty, které uréuji barvu vlasu. Linii, ktera se tahne skrz maximalni pramér vlasové cibulky,
fikime Aubertova kriticka uroven [12]. Linie znaci hranici mezi horni a dolni polovinou
vlasové cibulky. Dolni polovinu, vlasovou matrix, pfedstavuji nepfetrzité se délici nedife-
rencované bunky. V horni poloviné vlasové cibulky se jiz zacind formovat stonek vlasu,
ktery se sklada z medully, kortexu a kutikuly. Pouzdro vnitiniho kotfene formuje vlasovy

keratin. [9], [10] Podrobny popis vlasové struktury je znazornén na Obr. 4.

~ \ kortex (kira)
dula (dfen)

viasovd kutikula
viasovy stvol

+— vnitini pouzdro kolene

} /'; i ; vnéjsi pouzdro kofene

F/ ; bazdinl membrdna
V) viasovy folikul

viasovd papila
pigmentové buriky
(melanocyty)

matrix
trichocyty
cévy

Obr. 4: Struktura vlasu [11]

Epidermalni keratinocyty jsou zodpovédné za normalni keratinizaci, ktera konéi jejich
pfeménou V keratinové buriky, které jsou si v§echny podobné. Nicméné, v procesu formo-
vani vlasu (keratinizace), vSechny bunky si nejsou podobné. Medulla, kortex, kutikula a
vnitini kofen stonku se diferencuji v buiiky s charakteristickou morfologii a s charakteris-

tickou formou keratinu [13], [7].
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2.2.1 Struktura vlasového stonku

Vlas se sklada ze tii vrstev, kutikula, kortex (kira) a medulla (dfen) [7] viz Obr. 5.

o (alfa)-helix

kira (kortex)

mikrofibrila

Obr. 5: Prirez viasu [11]

2.2.1.1 Kutikula

Kutikula je nejsvrchngjsi ¢ast vlasu a pokryva celou jeho délku od kotfene az po $picku. Ma
Supinovitou strukturu, neobsahuje Zadné pigmentové buiiky a uzavira vnitini kortex. Jedna
burika je asi 0,5 — 1,0 pm tlusta a 45 pm dlouha [14]. U zdravych vlasi je mozné naleznou
6 — 8 prekryvajicich se bunék v tésném kontaktu [1]. Kutikula tvoii asi 10 — 15% vlasu [1]
a ma drsny povrch tvoreny tézkym keratinem. K opotiebeni tohoto keratinu mize dochazet
vlivem nepfiméfeného kartdovani a ¢astého myti Samponem. Pokud mazové Zlazky fun-
guji normalng, je kutikula povrchové konzervovana vylou¢enym mazem. Vlas omezené

propousti vodu a vodné roztoky skodlivin. [7], [9]

Kutikulu mizeme dale roz¢lenit do tii vrstev od nejsvrchngjsi ¢asti ke stiedu vlasu: epiku-

tikula, exokutikula a endokutikula [15].

- Epikutikula je asi 10 nm silna [7] a obsahuje velké mnozstvi aminokyseliny cystinu.
Ma vysokou rezistenci vi¢i chemikaliim, které rozpousti keratin. Snadno podléha

mechanickému opotiebeni. [7]

- Exokutikulu tvofi nekrystalizovany keratin, ktery je bohaty na cystin. Ma téZ vyso-
kou rezistenci vuci chemikaliim, které rozpousti keratin, ale je malo odolna proti

zméné cystinové vazby. [7]
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- Endokutikula ma nejméné cystinu, jak dvé piedchozi vrstvy, nicméné je odolné&jsi

vici jiz zminénym chemikaliim a je malo odolna vici ¢inidlim napadajici cystino-

vé vazby. [7]

Obr. 6. Mikroskopické zndzornéni kutikuly, (CMC - bunécny membrdanovy komplex,
En — endokutikula, Ex — exokutikula). [7]

Na Obr. 6 jsou vidény useky skladajici se z centralni tmavé ¢asti, ktera je obklopena dvéma
bilymi liniemi po obou stranach. Této struktufe fikaime bunétny membranovy komplex
(CMC) [16]. A na Obr.7 je znazornéno CMC jako misto, kde dvé bunéné membrany sou-
sedicich kortikoidnich buné¢k jsou ve vzajemném kontaktu. CMC se déli na tfi vrstvy [17].
Stfedovou ¢ernou vrstvu, c-vrstvu, kterd ma vysokou elektronovou hustotu a je silna 10
nm. Dals$i dvé vrstvy predstavuji dvé bilé linie, B-vrstvy, které jsou v kontaktu s buné¢nou
membranou zahrnujici bilkoviny a lipidy. Rika se, Ze tyto struktury jsou dileZité pro p¥i-
Inuti kutikulovych bunék a bun€k kortexu. Dale zamezuji ztraté kortikoidni vody a bilko-
vin, stejné jako vytvaii cestu pro pfenos vody a chemickych ¢inidel napt. roztoky trvalé

ondulace a roztoky pro barveni vlasi do kortexu. [7]
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Obr. 7: Mikroskopické zndzornéni kortexu, (CMC — bunécny membrdanovy komplex,

MF — makrofibrila, inter MF material — vnitrni makrofibrialni material). [7]

2.2.1.2 Kortex (kiira)

Bunky kostexu se nachazi na vnitini strané kutikuly. Zabiraji asi 85 — 90 % objemu vlasu
[14]. Bunky vlastni melaninova zrnka determinujici barvu vlasu. Bunky kortexu hraji dule-
zitou roli ve fyzikalnich a chemickych vlastnostech tykajici se jemnosti a hebkosti vlasu.
[7]

Samostatna vlakna keratinu tvofi nejnizsi stavebni jednotku — mikrofibrilu. Mikrofibrily se
prstencovité sblizuji, utvaii snopecky a ty vlaknity svazek — makrofibrilu. Bunky vlastni
velky pocet makrofibril, jejichz vietenovity tvar ma praimér 0,1 — 0,4 um [14]. Této sno-
peckovité vystavéné Casti fikame ortokortex. Méné usporadand cast kortexu je parakortex.
Obé casti se odlisSuji fyzikaln€ a chemicky, vlastni rozdilnou skladbu aminokyselin a maji

raznou chemickou reaktivitu. [7], [9]
Obr. 7 predvadi mikrostrukturu bunék kortexu se spojitymi makrofibrialnimi svazky a bu-
néénymi membranovymi komplexy. Dale je zde vidéna vnitini makrofibrialni vypln, coz je

prostor mezi makrofibrilami [14], [7].
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2.2.1.3 Medulla (dieri)

Medulla je centrem vlasového stonku a je zkonstruovana z bunék napodobujici véeli plas-
tev. Soucasti bun¢k je melanin. Buniky mohou vypadat jako nepfetrzity svazek paprski
nebo mohou byt s preruSovanymi misty. Vlas mize mit silnou medullu nebo naopak ji ma-
ze postradat stejn¢ jako jemné chmyii po téle. Napt. u dlouhych vlast se vétsinou vyskytuje
jen v kofinku a u vousi je kvalitné vyvinuta. Skute¢na funkce diené zatim neni znama, ale
par odbornikil si mysli, ze privadi ziviny a jiné latky do kiry a kutikuly. Tim by bylo moz-

né vysvétlit, pro¢ zmény zdravotniho stavu tak rychle ovliviuji stav vlasu. [7], [9], [18]

2.3 Rust a obnova vlasu

Rist, zadnik a vyména vlasii probihd rovnomérné uz od détstvi. Je patrné, ze pocet vlaso-
vych miskl je dan rodové. Na hlavé vlastnime asi 100 tisic vlast a denni narast délky vlasu

¢ini asi 0,6 — 0,4 mm. [9]

Obnova vlast je pozvolna a nepierusovana. Vsechny vlasové misky pracuji sami, nezavisle
na ostatnich a stfidd se u nich obdobi Cinnosti a obdobi klidu, tzn. vlasy nerostou stéle,
probiha u nich cyklus ristu zahrnujici fazi rustu (anagenni) - 5-6 let, odumfteni (katagenni)
- 2-3 tydny a vypadnuti (telogenni) - 2-3 mésice [19]. Tento cyklus je rizné dlouhy napf.
pro fasy asi 100 dnu, vlasy kstice 3 az 4 roky, chloupky 4 az 9 let [9]. Obnova vlast zahr-
nuje i jisté zmeény — nova papila je ulozena vzdy o néco vyse, nez byla ptedchazejici. Zre-
dukovani hloubky vlasového miSku se oslabuje moZnost pfisunu Zivin, tzn. novy vlas ma

vzdy o néco horsi kvalitu, je ten¢i a méné pevny. [9]

Vlasova cibulka je oblast v sub-dermalni tkani. V obdobi, kdy vlasova cibulka ptestane na
Cas rust, vlasovy folikul se dostava do katagenni faze. Tato faze je nejkratsi periodou a za-
¢ina, jakmile melanocyty ve vlasové cibulce piestanou vyrabét melanin. Poté nastava ob-
dobi, kdy se bunécné d€leni ve vlasové matrix snizi, az se uplné zastavi. Nasledné pfijdou
na fadu makrofagy, které obklopi buiiky v hlavni ¢asti folikulu a za¢nou je konzumovat
[20]. Vlasovy kotfen se smrskne nize, kde je napojeny vzptimovac vlast a to znaci zacatek
telogenni faze. V této fazi dermalni papila vytvaii balonek uzavieny ve Spicce vlasového
folikulu [21]. Zivy vlas se tedy od mrtvého odliSuje stavem cibulky. Zivy je v migku stabil-
né uchycen, vlastni dobfe vyvinutou cibulku sousedici s papilou. Cibulka je leskla, sklovi-

ta. Mrtvy vlas ma podlouhlou a smrsténou cibulku s vlaknitymi konci. Telogenni faze kon-
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¢i, jakmile ze spodni vrstvy zacne rist novy vlas a piirozené vytlaci ten stary. Je znamo, ze

za den vypadne okolo 70 — 120 vlasu, které se nachazeji v telogenni fazi. [7], [9]

2.4 Chemicka struktura vlasu

Zakladni stavebni jednotkou vlast jsou bilkoviny, které jsou doprovazeny melaninovymi

pigmenty, lipidy, stopovymi prvky a vodou. [7]

2.4.1 Keratin

Keratin je hlavni souéast rohové vrstvy kuize [6] a déli se na m&kky keratin, ktery se nacha-
zi v rohoving kaze a tézky keratin ve vlasech a nehtech. Tato klasifikace vysvétluje rozdily
Vv cystinovém obsahu. TéZky keratin méa vysokou uroveil cystinu a mékky keratin nizkou
[6]. Tézky keratin je vice odolny vuci mechanickému Soku ¢i chemickému napadeni.
Z biochemického hlediska je keratin stavebni bilkovina nahromadénd a vyrobend epider-
malnimi bufikami obratlovci. Cetné S-S vazby vytvaii kostru mezi peptidovymi fetézci a
dusledkem je velmi mald rozpustnost. Z pohledu histologie je keratin vystavén
z keratinovych vlaken, interfibridlniho materialu a rohovitého intermembranového materia-

lu.[22], [7], [27], [28]

2.4.1.1 Aminokyselinové slozeni

Hlavni bilkovinou slozkou vlast je a-keratin. Vldkna keratinu jsou vysokomolekularni
slou¢eniny poskladany z osmnacti typti aminokyselin pfevazné typu a. Tab. 1 ukazuje po-
mérnou skladbu lidskych vlast, ov¢i viny a lidské pokozky [23]. Pro chemickou stavbu
vlasii a jeho umélé zvInéni jsou vyznamné dvé sirné aminokyseliny cystein a cystin.
Cystein je kyselina a-amino-B-thiopropionova viz Obr. 8. Je nestaly a podléha oxidaci, pii
které¢ ze dvou molekul cysteinu vznika jedna stabilni molekula cystinu. Pfi této reakci se

utvaii pevna disulfidicka vazba, ktera piedstavuje charakteristiku keratinové molekuly. [7],

[9]

HS—CH;?H—COOH
NH,,

Obr. 8: Struktura cysteinu [25]
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Keratinova struktura piedstavuje dlouhé aminokyselinové fetézce, které jsou prostorove
orientovany a usporadany do Sroubovice, pricemz za jejich pevnost zodpovidaji disulfidic-

ké, iontové a vodikové mustky. [9]

Charakteristickym prvkem aminokyselinového slozeni vlasového keratinu je tedy velké
mnozstvi cystinu. Ve srovnani s ov¢i vinou nebo lidskou pokozkou, lidsky vlas ma o 40-
50% vice cystinu [7]. Charakteristicky je téZ podil zakladnich aminokyselin histidi-
nu:lysinu:argininu, ktery ¢ini 1:3:10 [24]. Robbinson popisuje dva strukturni rozdily ve
slozeni lidskych vlast [24]. Muz vlastni vice cystinu a najdou se i rozdily v mnozstvi argi-
ninu a metioninu na zaklad¢ nasi stravy. [24], [7] V Tab. 1 je srovnani aminokyselinového

slozeni keratinu lidskych vlast, pokozky a keratinu ov¢i viny.

Tab.1: Aminokyselinova slozeni keratinu lidskych vlas, pokozky a ovci viny [23]

Keratin lidskych vla- | Keratin ov¢ivl- | Lidska pokoz-

Aminokyseliny

su ny ka

Alanin [%] 3,4-4,4

Leucin [%0] 7,6-8,1

Fenylalanin [%0] 2,4-3,6 3,4-4,0

Serin [%] 7,4-10,6 7,2-9,5

Tyrosin[%0] 2,2-3,0 4,0-6,4 3,4-5,7

poeont f ]

Kyselina glutamova
13,6-14,2 13,1-16,0 9,1-154
[%0]
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Lysin [%] 1,9-3,1 2,8-3,3 3,1-6,9

ISR e e
Tryptofan [%0] 0,4-1,3 1,8-2,1 0,5-1,8
o oma

0,7-1,0 0,5-0,7 1,0-2,5

2.4.1.2 Typy vazeb v keratinu

Molekuly keratinu jsou vazany riznymi typy vazeb (intermolekularni vazby), jak je ziejmé

z Obr. 9. Tyto vazby zajist'uji pfirozeny tvar vlasu. [7]

Tontové vazby (-NH3;OOC-)

Iontové vazby jsou ve vlasech tvofeny vzajemnou elektrostatickou pfitazlivosti mezi klad-
né nabitym amonnym iontem zbytkl lysinu nebo argininu a zédporné nabitym karboxylo-
vym iontem zbytkl kyseliny asparagové. Tato vazba se objevuje predevsim v blizkosti iz0-
elektrického bodu [7]. Pisobenim alkalii, napf. amoniaku, se iontové vazby rozpojuji, pfi-
¢emz molekuly vody pronikaji mezi jednotlivé fetézce a zptisobi rozruseni keratinové stav-
by. Keratin je pak mékky, Spatné odolny vii¢i mechanickému poskozeni. lontové vazby se
podili asi 35 % na celkovych intermolekularnich vazbach. Ty mohou byt poruSovany krom

alkalii téz kyselinovymi roztoky. [7], [9], [26], [27]

Peptidové vazby (-CO-NH-)

Peptidova vazba vznikd mezi karboxylovou skupinou zbytku kyseliny glutamové a amido-
vou skupinou zbytku lysinu, pficemz je odtrhnuta molekula vody. Tato vazba je povazova-

na za nejsilnéjsi. [7], [26], [27]

Cystinové disulfidické vazby (-CH,S-SCH,-)

Cystinova disulfidicka vazba je typicka pro bilkoviny vlastnici siru a tedy pro spojeni
s keratinem. Témito vazbami se tvoii trvala vina. Cystinové vazby vlasového keratinu jsou

ni¢eny silnymi alkéaliemi nebo redukénimi ¢inidly. Plsobeni vodnych alkalickych roztoki
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silnych reduk¢nich latek ztélesniuje nejintenzivnéjsi zasah do prostorového uspoiradani vla-
sového keratinu. Dochazi k poruseni zpeviiovacich spoji mezi molekularnimi fetézci. Ke-
ratin je pak v plastické form¢ a vlasy je mozné ruzn¢ tvarovat, ale téz siln¢ poSkodit. Toto
poskozeni muze byt pti¢inou nevratnych zmén v celkové stavbe vlasu. Pokud vsak k témto
nevratnym zménam nedojde, vlivem oxidacnich ¢inidel dochazi k ndvratu pteruSenych

vazeb do tvaru fetézce - zpét do ptivodni viny vlasu. [7], [9], [26], [27]

Polypeptide chain Polypeptide chain
CQ NH
(Salt linkage) /CH (CH,).—NH, 00C-CH.—-CH
NH Lysine residues Aspartic acid
| residue coO
CO ;
N :
/CH (CH,;),—CO—NH—-CH- (CH,),— NH
(Peptide linkage} NH Glutamic acid residue \‘CO Lysine residue
Co NH
_— e >
. ) : CH—CHs+S—S—CH~CH
(Disulfide linkage) | Cystine residue [
lTIH Co
1 l
¢=0-----—-H—— —T
(|:HR C[HR
(Hydrogen bond} Ne=Heseasiianenaid O=C

Obr. 9: Chemické vazby ve vilasech [28]

Vodikové vazby (C=0""HN)-mustky

Vodikové vazby vznikaji mezi spiralami aminokyselinového fetézce - mezi amidovym a
karboxylovym zbytkem. Vodikové mustky se rusi v ptitomnosti vody a roztokl soli. To
vysvétluje fakt, pro¢ namocena keratinova vlakna se roztdhnou snadnéji nez v suchém pro-
sttedi a zaroven se nevraci po zrusSeni tahu zpét do ptivodni polohy. Tato natazend forma
keratinu se nazyva B-keratin. Vodikové mustky se uplatituji napt. pii tzv. vodové viné:

kdyz mokré vlasy natoCime a pak je vysuSime, vlasy zlstanou na néjakou dobu natocené.

[71, [9], [26], [27]
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2.4.1.3 VysSi struktury keratinu

Pti d€leni bun€k se v nové vznikajicich bunikach zacind tvofit zvlastni uspotradani vlaken,
které buiiky vevnitt zpeviiuji a diky tomu buiiky mohou odolavat vnitinimu osmotickému
tlaku a vnéjSimu tlaku okolni rostouci tkan¢. Tato vlakna nesou nazev stiedni intermedialni
filamenta = keratinové vlakna, jejichz vyslednou strukturou je keratin. Téhnou se skrz ce-

lou buiiku a to vSemi sméry. V prostorové siti vlaken jsou uloZeny organely. [29]

Na jistych mistech se vlakna tvaruji do objemnéj$iho svazku, ktery se prostfednictvim bu-
nécné membrany propojuje se shodnym svazkem vldken vedlejsi buiikky. K tomuto déji
dochdzi ve vSech epidermalnich buiikach, nicméné vlasy a nehty vlastni mnohem pevné;jsi
a pocetnéjsi spoje, které jsou ptic¢inou toho, Ze po odumieni bunck se vlasy stale prodluzu-

ji, aniZ by se rozpadaly. [29]

Vlékna keratinu jsou tvofena mnozstvim aminokyselin, které jsou mezi sebou spojeny pep-
tidovou vazbou. Tyto polypeptidové fetézce jsou mezi sebou propojeny pomoci disulfidic-
kych vazeb. Peptidové vazby brani pohyblivosti peptidovému fetézci a staci ho do spiraly
(a-helix). Dva peptidové fetézce se staci kolem sebe a vznika svitek, ktery se bo¢né propoji
s druhym svitkem za vzniku tetrameru. Ve svitku jsou peptidové fetézce orientovany stej-
nymi konci jednim smérem a v tetrameru je to obracené. Tetramer je zdkladni struktura,
ktera muze tvotit dlouhé vlakno. Disulfidické mustky propojuji fetézce ve svitku, svitky
v tetrametru atd. Na zavér je k sob¢€ stmeleno 8 vldken do lana a nasledné nékolik lan (10 —

20) vytvati svazky, které buiniky navzajem propojuji. [26], [27], [29]

2.4.1.4 Lipidy a voda ve vlasu

Mnozstvi lipida ve vlasech je individualni, vétsinou mezi 1-9 % celku [30]. Lipidy ve vla-
sech jsou stejné, jako lipidy v kuzi. Vlasové lipidy se déli na vngjsi a vnitini. Hlavnimi
slozkami jsou V obou piipadech n3 - nenasycené mastné kyseliny. Ur¢ité rozdili mezi témi-
to skupinami lze nalézt v obsahu parcidlnich acylglycerolll a voskovych esterti, jak je patr-
no z Tab. 2. Zahn [31] uvadi jako hlavni slozku polarni lipidy, jejichZ sloZeni neni piesné

specifikovano.
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Tab. 2: Vnitini a vnejsi lipidy lidskych viasi [31], [32]

Koch Zahn
Lipidy
Vnéjsi Vnitini vnitini
Skvalen [%] 9,3 11,2 -
Estery cholestero-
19,9 6,4 1,3
lu a vosku [%]
Monoglycerid
&Y Y 3,9 7,7 -
[%]
Diglyceridy [%] 1,8 5,6 0,3
Triglyceridy [%] 18,1 13,3 0,3
Omega 3-
nenasycené
45,2 50,2 20,7
mastné kyseliny
[%]
Cholesterol[%)] 1,8 5,6 0,8
Polarizované lipi-
- = 76,6

dy [%]

Vlasy jsou schopné absorbovat vodu. Mnozstvi vody ve vlasech je zavislé na vlhkosti

okolniho prostfedi napt. pfi teploté 25 OC a relativni vlhkosti 65 %, voda ve vlasech &ni asi

12-13 %. [7]

2.4.1.5 Melaninové pigmenty a stopové prvky ve vlasu

Melaninové pigmenty zabiraji ve vlasu méné nez 3 %. [7], [33]

Mezi stopové prvKky vlasu patii méd’, zinek, Zelezo, mangan, vapnik a magnezium [35] a

dale fosfor a kiemik [34]. Celkové mnozstvi stopovych prvka ve vlasech ¢ini okolo 0,55-

0,94% [36].
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2.5 Fyzikalni vlastnosti vlasi

Dulezitymi vlastnostmi vlast jsou pevnost, taznost, pruznost, nasaklivost a odolnost viici

zevnimu tlaku. [9]

2.5.1 Prodlouzitelnost vlasu

Kdyz je vlas postupné natahovan a dojde k ptekroCeni urcité hranice, vlas je pretrhnut. Jak
je vlas odolny vici tahové sile, respektive do jaké miry je schopny se nechat prodlouzit,
nez dojde k jeho pretrhnuti, vyjadiuje procento prodlouzeni. Sila, ktera na vlas plisobi je

vztahovana na prifez vlasu a je udavana jako pevnost v tahu. [7]

Prodlouzitelnost vlasu je méfena protahovanim vlasu znamé délky konstantni rychlosti ve
vode (bez nebo s pridavkem latek jako jsou alkalie, sifi¢itany, thioglykolaty apod.) nebo za

konstantni vlhkosti do jeho pietrzeni. [7]

@ O
RHC Co co
g S
O(i;/ NH-- - - NH-----~--- -
“CHR 1
NH\ /CO\ Extension/Water CO/
CHR NH Absorption =L .!:
= = ik &
(I:HR " Shrinkage; CHR ,‘*.'
Water Loss o
RHC co® o x
AE SN NH =
oC NH---- =y 9
I : /CHR
Y\H\ /CO\ @ CO
CHR NH \NH—-----——
CAR
CHR Ty
; co
Ni
N
CHR
> 8
a form B-form

Obr.10: Prechod mezi a-formou a B-formou viasového keratinu [37]

Jak moc jsme schopni vlas prodlouZit, ur€uje pruznost vlaknitych svazka, které jsou sou-
¢asti vlasového kortexu. Polypeptidovy fetézec keratinu, ktery utvaii vlaknité svazky, je za
normalnich podminek v prostorovém uspotadani a-helix. KdyZ se dostane do faze nataZent,

prechazi na cik-cak B-keratinové prostorové uspotadani, které je dvojnasobné délky nez a-
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helix viz Obr. 10. Jakmile napéti pusobici na vlas pomine, polypeptidovy fetézec se vrati

do své puvodni délky [37], [7]

Proces protazeni je mozné zaznamenat graficky. Zavislost protazeni vlasu na pusobici sile
neni linedrni. Kolisavy prib¢h je charakteristicky pro urcité prosttedi a méni se relativni
vlhkosti, ¢i ponofenim vlasu do vody nebo jiného vodného prostfedi. Vliv na tvar kiivky
ma i stav vlasu po specialni upravé (ondulace, odbarvovani atd.). Z toho plyne, ze vlas ma

rozmanitou nasaklivost zpisobenou zménami vlasové stavby. [9]

2.5.2 Vlasova absorpce vlhkosti

Kdyz je vlas vystaven vétru, absorbuje nebo ztraci vodu az do té doby nez dosdhne rovno-

vahy. Tato rovnovaha je uréovana relativni vlhkosti. [7]

Tab. 3: Obsah vody ve viasech pri riiznych hodnotach relativni vihkosti [38]

Relativni 29,2 40,3 50,0 65,0 70,6
vlhkost (%0)
Obsah vody 6,0 7,6 9,8 12,8 13,6
ve vilasech
(%)

Kdyz je relativni vlhkost vysoka, obsah vody ve vlasech se zvysi, viz Tab. 3. Zplihlé vlasy
sorbovaly vodu. Naopak, kartdCovani v zimnich suchych dnech vytvari statickou elektiinu

a vlasy ulpivaji na kartac¢i. Pfi¢inou toho je vysuseni. [7]

Vlasy jsou velmi citlivé na vlhkost prostfedi. Kdyz je vlhkost pfili§ vysoka, vlasy zac¢inaji
padat. Pii1 velmi nizké vlhkosti jsou vlasy suché a kiehké. Déle dochazi pti vysoké vlhkosti
k mirnému prodlouzeni délky (mén€ jak 1 %) a podstatnému zvétSeni pruméru prufezu

vlasu (0 10 — 15 %) [7], viz Tab. 4.
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Tab. 4: Zmény v priuméru a délce viasi pri zmeéné relativni vihkosti [39]

Relativni vlh- Vlasova absorpce vody
kost (%) Zvétseni pri- Prodlouzeni Zvétseni pri- Zvyseni obje-
méru (%) délky (%) fezu (%) mu (%0)
0 0 0 0 0
10 2,3 0,56 4,7 5,7
40 51 1,29 10,5 12,2
60 6,9 1,53 14,3 16,3
90 10,6 1,72 22,3 24,6
100 13,9 1,86 29,7 32,1

2.6 Vlasova poskozeni

Cast vlasu, jako je vlasovy stonek, ktery vyéniva z vlasové pokozky, podléhd neustalym
zméndm, v kterych hraje roli délka vlasového stonku a zvysujici se vek jedince. Nase vlasy
kazdodenné podstupuji rizné druhy vlasové péce jako je myti Samponem, fénovani, karta-
Covani, trvala ondulace, barveni. Dale jsou vlasy vystaveny ohromnému stresu z okolniho
prosttedi zahrnujici UV zafeni, atmosféru, motskou vodu, chlorovanou bazénovou vodu,

atd. Tyto stresové prvky napadaji predevsim kutikulu vlasového stonku. [7]

Zdravé vlasy maji okraje kutikulovych bunék hladké a obraz kutikuly je pravidelny. U
Castecné poskozenych vlasii, okraje kutikuly jsou trochu poSkozeny nebo docela chybi.
Poskozenym vlasim chybi celé ¢asti kutikuly, maji drsn&jsi povrch a nelesknou se
v disledku nahodného rozptylovani odrazeného svétla.  V dal§im stadiu hife poskoze-
nych vlasu je kutikula celkové ztracena a kortex je obnazeny. Tyto vlasy se vétvi a snadno

se lamou. [7]
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2.6.1 Priciny vlasovych poSkozeni

Stav vlasu, v zavislosti na stupni jeho poskozeni je vidét na Obr. 11.

P8P 17 10KU = 86110 108KU

b/ Mirné€ posSkozeny vlas

M e212 108KV

¢/ Poskozeny vlas d/ Hute poskozeny vlas
Obr. 11: Stupné viasového poskozeni [7]

Chemikalie, které se uZzivaji pii trvalé ondulaci a barveni vlasl, pronikaji pfes bunécny

membranovy komplex (CMC), ktery se nachdzi mezi buitkami kutikuly, do centra vlasu.
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Tyto chemikalie rozpousti ¢ast CMC [31], [40] a bilkoviny uvniti vlasu [41], [42], [43].
Funkce kortexu, jako je udrzovani stdlého obsahu vody ve vlasech, je ztracena, coz je di-
sledek rozpusténi CMC a vnitinich proteinovych soucasti vlasu. PoSkozené vlasy jsou
snadno napadény stresovymi prvky z okolniho prostfedi. Vlhkost okoli zptisobuje, Ze jsou

vlasy vysuSené a nepoddajné udrzet uces. UV zafeni snizuje tahovou silu vlasu a vytvaii

cystinové kyseliny, které¢ ptetrhavaji za ptitomnosti vody disulfidické vazby ve vlasech

[44], [45], [46]. Vznikaji oxida¢ni defekty eumelaninu a vlas zac¢ina byt zarudly [46], [47].

vvvvv
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Rozstépeny vlas (zvétSeni 150x) Ptiblizeny rozstépeny vlas (800x)

¥
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\
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S8eu

Zlomeny vlas (800x)

Obr.12: Zlomeny a rozstépeny vias [7]
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Dalsi faktor ptispivajici k poSkozeni vlast, je horky vzduch vychézejici z vysousece vlast
— dochazi k denaturaci bilkovin obsazenych v hlavni ¢asti vlasu. Obsah vody ve vlasech za
normalnich podminek je okolo 10-15 % [48]. Tento obsah je vSak snizen v dusledku odpa-
fovani, které je zpisobené nadmérnym vysousenim vlast. Vlasy se stdvaji suché a drsné na
dotyk. Jestlize vlasy vysousime horkym vzduchem o teploté blizké 80° C a pfitom je rozde-
savame, dochazi k denaturaci bilkovin a zaroven ke ztraté kutikuly. [48], [7] Na Obr. 12 je

mikroskopicky znazornén zlomeny a rozstépeny vlas.

Pouzivani Samponu, jako prostiedku k odstranéni vlasovych necistot, je nezbytnou soucasti
denniho Zivota. AvSak miZe dochéazet K tfeni mezi jednotlivymi vlasovymi stonky
v disledku stdhnuté kutikuly a vznika neschopnost odolavat opotiebeni. Proto doporuco-
vano, si vlasy nejdiive peclivé vysusit ruénikem a az po té, co jsou vlasy skoro suché, pou-

it fén [7].

2.7 Tvary vlasi

Tvary vlastu zavisi na rasovém typu. F. Pinkus [49] rozd€luje vlasy na tii typy: rovné, vinité
a kudrnaté. Tvar vlasu zavisi téZ na umisténi vlasu na téle. Vlasy na hlavé mohou byt rov-
né, zatimco v oblasti zevnich pohlavnich organti a v podpazi mohou byt vlasy vinité az

kudrnaté. [7]

Tloustka vlast zavisi t€Z na rasovém typu, véku a pohlavi. Japonci maji vétSinou tloustku
vlast okolo 0,08-0,15 mm [7]. Slaby vlas mize byt od 0,05-0,07 mm, zatimco $irsi vlas od

0,10-0,15 mm [7]. Tlustsi vlasy jsou na pohmat drsnéjsi a tenci vlasy jemnéjsi. [7]

Charakter vlasti ovliviiuje téZ jejich pfirozena barva. Svétlé vlasy jsou jemné&jsi nez hnédé a
zrzaveé vlasy jsou nejhust§i. DalSi zplisob rozdéleni vlasi je na jemné, sttedné jemné a
hrubé a husté. Jemné vlasy mohou byt slabé i silné, ale oba druhy maji stejnou vlastnost a
to takovou, Ze postradaji objem. Stfedné jemné vlasy nejsou ani moc husté ani moc tidké a
jsou silné a elastické. Husté a hrubé vlasy jsou bohaté a tézké, vétSinou rostou vSemi smé-
ry, obvykle postradaji pruznost a byvaji zkrepatélé. Na hlavé mizeme najit vlasy nékolika
riznych typl. Nejjemnéjsi vlasy rostou na spancich, nad celem a na tylu. Vlasy na zbytku

hlavy pak mohou mit charakter stfedné jemnych ¢i pevnych vlasu. [7], [18]

Skandinavci vlastni vétSinou slabé, rovné, velmi jemné vlasy, Stfedoevropané stfedné jem-

né vlasy, Indové hrubé kadete a lidé Stfredniho Vychodu maji vlasy silné. Celkové plati, ze
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¢im dale se k vychodu pfiblizujeme, tim hrubsi vlasy u lidi nalézdme. Cinanim a Japon-
cum rostou vlasy velmi rovné, romanskym a severoafrickym narodiim zase hodné kudrnaté

a husté. [7] [18]

Prifez vlasu mize byt kruhovy, ovalny nebo zplostély. Poméru drobnéjsich os priifezu
vlasu k hlavni ose fikame pramérny ukazatel vlasu [50]. Kdyz ma ukazatel hodnotu 1,
znamena to, ze je vlas dokonale cirkularni, mensi ukazatelé naznacuji, ze je vlas ovalny az
plochy. Primérny ukazatel vlasti u Japonct je asi 0,75-0,85, na rozdil od negroidni rasy,
ktera ma vlasy skoro ploché s ukazatelem 0,50-0,60 [7]. Charakteristiky rozdilnych ras jsou
predvedeny v Tab. 5.

Tab. 5: Rasové variace v primérném ukazateli viasii [7]

Typ rasy Prumérny ukazatel vlasu

Negroidni rasa 0.5-0,6
Eskymaci 0,77
Tibet'ané 0,88
Bélosi 0,62-0,72
Japonci 0,75-0,85

Priimérny ukazatel vlasti mizeme vypocitat podle vzorce:

drobnéjii osy vlasi

Pramérny ukazatel vlasa = hlavni osy viash
Rovné vlasy maji priifez vlasu spisSe kulaty, vinité vlasy ovalny a kudrnaté ledvinovy. Ko-
finky rovnych vlast tvofi stejné mnoZstvi keratinovych bunék po celé ¢asti folikulu. Kudr-
naté vlasy maji produkci keratinovych bunék nerovnomérnou. Na jedné stran€ ovalného
folikulu je vice bungk, jak na stran€ druhé. Tvorba nadmérného poc¢tu bun¢k fluktuuje mezi
obéma stranami. To je pfi¢ina toho, Ze vznikajici vlas roste nejdiive jednim smérem a pak

druhym a diisledkem je vlas kudrnaty. [18]

Nakonec je mozné vlasy rozdg€lit na normalni, suché a mastné, pticemz jednotlivé druhé se

lisi produkci kozniho tuku na pokozce hlavy. Déle hraje velkou roli zptisob vlasového oset-
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feni, jak Casto je aplikovana trvala ondulace, barveni a vysousSeni vlasti horkym vzduchem.

Jednotlivé typy a zplisoby vlasového oSetieni jsou popsany v 3. kapitole .... [18]

2.8 Barva vlasu

Ptirodni barvy vlasii se mohou téz liSit s rasovym typem. Existuje pomérné velka skala
barev vlasi od ¢erné pres tmavé hnédou, blond az k ¢ervené. Spektrum barev neni nasled-
kem rozmanitosti vlasovych pigmentt, zavisi pouze na tiech melaninovych pigmentech. Za
aktualni barvu vlasti zodpovida rovnovaha mezi mnozstvim a velikosti eumelaninovych
zrnicek - pravého melaninu, které zapficinuji ¢ernou pigmentaci, feomelaninu - sub-
melaninu, Ktery je po izolaci oranzovy a erytromelaninu, ktery zptisobuje ¢ervenou pig-

mentaci a obsahuje chemicky vazané zelezo [7], [51]

Eumelanin — tmavy melanin je hnédocerny pigment tvoreny kulatymi homogennimi zrny o
velikosti 0,3 az 1,0 um [9]. Feomelanin je svétly melanin oranzové pigmentace. Jeho zr-
nicka maji velikost 0,2 az 0,7 um a jsou typicky uspotfaddana s nepravidelnym povrchem a
elipsovitym tvarem [9]. Erytromelanin — ¢erveny melanin, je pigment, jehoZ barevny za-
klad je tvoten trichosiderinem. Velikost zrn je blizka velikosti zrn eumelaninu. Pigment
tvoii médéné Cervenou barvu vlast. [9] Vztahy mezi barvou vlasu a melaninovymi pig-

menty jsou znazornény v Tab. 6.

Melaninovy pigment je produkovdn melanocyty v horni ¢asti vlasové matrix ve vlasové
cibulce. Probiha zde pisobenim enzymu produkce, oxidace a polymerace aminokyseliny
tyrosinu. [7], [52]

Ulozistém melaninovych zrnicek jsou buiiky kortexu, kde se postupné posunuji nahoru
spole¢né s rostouci délkou vlast [27]. Mensi mnozstvi je v medulle vlasu. Kutikula barvivo

neobsahuje, kromé vyjimky, kterou tvoii Asiaté a Cernosi. [9]
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Tab. 6: Vztahy mezi barvou viasii a melaninovymi pigmenty [7]

Barva vlastu Eumelanin Feomelanin
Cerna Velky pocet i velikost Skoro zadny
Tmavé hnéda Docela velky pocet a sttedni  Velmi malo
velikost
Blond’ata Maly pocet a velikost Par
Cervena Témét Zadny Velky pocet 1 velikost
Seda Téméi zadny Téméi zadny

Jedinciim, ktefi maji zcela bilé vlasy, chybi od narozeni naprosto melaninova zrnka. U lidi
majici Sedivé vlasy, zejména ti, ktefi normaln¢ maji ¢erné vlasy, byla kompletné zastavena
tvorba melaninu v melanocytech a soucasné se zacaly utvaret dutinky ve vlasovém kortexu
rostouciho vlasu. Dutinky ve vlasech maji podobnou povahu jako bublinky ve vod¢. Zpu-
sobuji tzv. totalni reflex (odraz), tzn., ze vyhlizeji jako nepruhledné stiibrné kulicky, které
odrazi dopadajici svétlo. Sedivéni obvykle zagina na stranich hlavy a postupné piechazi
k vrcholu. Pocet sedivych vlast nartusta vlivem celkového starnuti organizmu, ve vyjimec-

nych pfipadech je pfi¢inou choroba nebo nahly nervovy otfes. [7], [8]
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3 VLASOVA KOSMETIKA

Do vlasové kosmetiky zafazujeme velké mnozstvi ptipravkl vykazujici rizné funkce. Mezi
zékladni patfi Sampodny, kondicionacni ptipravky, piipravky pro udrzovani tcesu a vlasova

barviva. [9], [10]

3.1 Sampény

Sampény jsou kosmetické piipravky, které pouzivame k odstranéni neéistot z povrchu vla-
st a z vlasové pokozky. Na vlasech se necistoty objevuji v podob¢ tuku, prachu, sazi, ¢as-
teCek odlupujici se rohové vrstvy kiize (lupy) a mimoto i zbytky kosmetickych ptipravki
pouzitych v zaméru fixace ¢i jiné upravy ucesu. Myci schopnost Samponu ovliviiuje typ a
mnozstvi surfaktantd (syndetd, syntetickych detergentti). Tyto detergenty se rizné misi, aby
vysledné produkty spliiovaly pozadavky spottebiteli, vlastnici riizné typy vlast. Jsou napf.
siln€¢ odmast’ujici i jemné myci nebo s dezinfekénimi Gcinky. Silné odmastujici Sampony
neni dobré pouzivat vicekrat, jak 2x tydné a naopak jemné Sampony (détske), jsou piizpl-
sobené ke kazdodennimu myti. Détské Sampony kizi nevysusuji, nedrazdi a ani neodmas-

t'uji a jsou piedevs§im vhodné pro citlivou (nejen détskou) pokozku. [9], [10]
Sampény musi spliiovat nasledujici pozadavky:
o Idedlni Cistici vlastnosti
e Piijemnd a snadna aplikace
e Pfijatelna pénivost a pfiznivy ucinek na vzhled vlasi
e Bez drazdivych G¢inkl (napt. pii vniknuti do oka by nemély zptsobovat velké po-
drézdéni)
e Snadna smyvatelnost vodou (bez zanechavani nerozpustnych zbytkd — Sedych po-

vlaku) [9]

3.1.1 Druhy Sampoéni podle sloZeni

% Mydlové Sampoény patii k ptivodnim ptipravkim k ¢isténi vlast, které se dnes uz

neuzivaji. Tyto Sampony mély praskovou podobu nebo formu roztoku. Soucasti

téchto vyrobkil byla kyselina polyfosforecna ¢i jiné latky poutajici vapenaté a ho-
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feCnaté ionty a tim zamezujici vzniku nerozpustnych soli, které by ziistavaly na vla-

sech. [9]

X/

¢ Nemydlové Sampdny nalezneme v rozmanitych formach, v prvni fadé jako husté te-

kutiny, gely, krémy a praskové piipravky. Mydla jsou nahrazena povrchové aktiv-
nimi latkami na bazi syntetickych detergenti. Jejich hlavni prioritou je krom vydat-
né pénivosti a neutrdlni reakce, téz nesrazlivost v tvrdé vode. Jejich typické slozeni

viz nize. [9]

¢ Suché Sampoény. Nejedna se o typické Sampony, nybrz prachové smési, které na se-

be absorbuji vlasovy tuk a poutaji na sebe necistoty. Po pouziti se z vlasti snadno

vycesou. [9]

% Vlasovy petrol se téz uzival k rychlému odmasténi vlast. Jeho slozeni bylo na bazi
organickych rozpoustédel. Aplikoval se bud’ hotlavy petrol, skladajici se z parfé-
mované lehké benzinové frakce, nebo nehotlavy petrol, jehoz soucasti byl nehotla-
vy tetrachlormetan. Tyto ptipravky intenzivné odtucnovaly vlasy a vlasovou pokoz-
ku, pfi jejich aplikaci byly vdechovany jedovaté vypary a existovala tu moznost vy-

buchu ¢i pozaru. Z téchto mnoha divodi se s nimi jiz nepracuje. [9]

3.1.1.1 SloZeni nemydlového Samponu

Jak jiz bylo zminéno, zékladni aktivni soucasti Samponl jsou tenzidy. Témér vSechny
Sampdny maji nasledujici slozend:

+ Primarni_tenzidy, které piedevsim odstrafiuji maz a dalSi necistoty z vlast. Tyto
tenzidy jsou vétSinou anionické, druhu sulfati. Hodné preferovany dodecyl sulfat
sodny (SDS) je v posledni dobé substituovan mirn&j$im tenzidem, jeho etoxylova-
nym derivatem, se srovnatelnou detergencni a pénici schopnosti. Mezi dalsi velmi
jemné tenzidy patii acyl sarkosindty nebo acyl isothionaty, které se ovSem pouzivaji
ojedinéle. V bio Sampoénech je ¢asto vyuzivan neionicky tenzid decylglykosid nebo
obdobné tenzidy na bazi esterti glukdzy. [53], [54]

+ Sekundarni tenzidy u¢inkuji jako pénotvorné ¢inidlo a v kombinaci s primarnim
tenzidem tvofi hustou a stalou pénu i pii vyskytujicim se mazu. Mezi nejcastéjsi

patii alkanolamidy mastnych kyselin (napf. cocamide DEA). [53], [54]
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+ Kondicia¢ni piisady upravuji povrch vlasu, omezuji jeho staticky naboj a dodavaji
lesk. Uzivané jsou hlavné polymery s kladnym nabojem (polykationty) a silikony
utvarejici slaby profylakticky film na vlasu. [53], [54]

+ Modifikatory viskozity zdokonaluji napf. vytlatovani Samponti z tuby pro pohodli
spotiebitele. V levnych Samponech se jedna o piidavek NaCl, v jinych kombinace
NaCl a vodorozpustnych polymert. Pouhy ptidavek tenzidi byva neefektivni (napf.
betaint). [53], [54]

+ Funkéni pifsady zlepSujici detergenéni funkci $amponi. Sem se zafazuji napf. spe-
cidlni ptisady pro narusené vlasy, slozky proti luptim, ingredience pro vyZzivu vlasu
a zdokonaleni stavu vlasové pokozky. [53], [54]

+ Perlefové a opalescentni pfisady jsou velmi oblibené a maji v prvni fadé komeréni
vyznam. V Samponu tvofi nerozpustné latky napf. estery mastnych kyselin (napf.

etylen glykodistearat) a rizné praskové piisady jako je mastek nebo TiO,. [53], [54]

Barviva urc¢ené pro korekci vzhledovych vlastnosti.

Antimikrobika

Vonn¢ komplexy

- + & &

Ingredience upravujici pH [53], [54]

Ramcova sloZeni riiznych typ Sampont jsou uvedena v Tab. 7 — 9.

Tab. 7: Vzorové slozZeni levnych Samponit bez kondicionacnich prisad [54]

Slozeni
Anionické tenzidy (etoxylované sulfaty) Primarni tenzid 15-20
Amfoterni tenzid Sekundarni tenzid Do 5
Neionicky tenzid Stabilizator pény Do 5
Sequestranty Eliminace kationtl Do 0.5
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Vonné latky a.s.

Barviva g.s.

Antimikrobika a.s.
Voda Do 100

Tab. 8: Priklad sloZeni Samponu proti lupiim [54]

Ingredience Mnozstvi [%]

Primarni tenzidy (etoxylované sulfaty) 10-15
Sekundarni tenzidy (cocamide DEA) 5-7
Kondicionér (polykationty, silikon. olej) 1-4

Perletova prisada (mastek) 0,1-0,5

Protilupova ptisada (pyrithion zinku) 1

Parfém g.s.
Antimikrobikum g.s.

Voda Do 100

Tab. 9: Modelové slozeni sprchového a viasového gelového samponu [54]

Ingredience Mnozstvi [%]
Primarni tenzidy 8-15
Sekundarni tenzidy 4-7
Gelotvorna prisada (napt derivat celuldzy) 0,3-0,6
Kondicionér(kationicky polymer) 0,5-1
Emolienty (oleje, syntetické estery) 4-7
Humektanty 1-3
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Opalescenty a perleté 0,5-1
Vonné latky g.s.
Barviva q.s.
Antimikrobika g.S.
Voda Do 100

Konkrétni piisady, které Sampony Casto obsahuji, jsou mineraly, sojové proteiny, moiskou
sul, vitaminy A, E, B5, D-pantenol, extrakty z aloe vera, biogen (antistaticky ucinek), hed-
vabné proteiny, vytazky z fas, kolagen, extrakty z avokada a z hroznovych semen, ZensSe-
nové extrakty, vytazky z grepu, bambusové vytazky, merunkovy, jojobovy, olivovy a ma-

kadamovy olej. [10]

3.1.2 Druhy Sampo6ni podle typu vlasi
V soucasné dob¢ vidime na trhu velké mnozstvi druht Sampénd. Pii vybéru je dilezité znat
charakteristiku nasich vlast a vlasové pokozky, respektive jejich slabiny. Zde jsou uvedeny
nejcastéjsi typy:
e Sampén pro normalni vlasy
¢ Sampon pro mastné vlasy
e Sampén proti lupiim — modelové slozeni Sampénu viz Tab. 8. Lupy jsou vyvolané
pfedevS§im houbami, tzn., Ze tento Sampon obsahuje ptisady, které maji fungicidni
ucinek. Lupy jsou timto ptipravkem rozpustény a odd€leny od pokozky hlavy. Tyto
Sampony bychom mély na vlasy nandSet maximaln€ 1x tydné. Nejsou urcené ke
kazdodennimu myti, k tomu slouzi jemné Sampony napt. détské. [55]
e Sampon pro suché vlasy
e Sampén pro roztiepené vlasy

e Specidlni Sampony — naptiklad pro stabilizaci vysledku po barveni, pro zdokonaleni

pruznosti po natac¢eni nebo pro objemné&;jsi uces jemnych vlast [55]
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3.1.3 pH Sampéni a uzitecné rady

Kozni tuk ma hodnotu pH mezi 4,5 — 5,5, coz odpovida prostfedi mirné kyselému, kde
hodné bakterii nemtiZze ptezit. Z tohoto diivodu je podstatné takovou ochrannou vrstvu za-
chovat. Hodnota pH u vétsiny Sampont kolisa mezi 5 az 7, u 1ékaiskych je to 7,3, coz je
téme&f neutralni prostfedi. Hodné $ampond maji "pH vyrovnané", tzn., Ze jde o stejnou hod-
notu, jakou maji vlasy. Tyto prostiedky jsou urcené predevs§im pro vlasy kiehké, ondulova-

né ¢i barvené. [18]

Je vhodné znacku Sampdéni Casem vymenit, protoze vlasy a vlasova pokozka si za urcitou

dobu vytvoii vi¢i aktivnim latkam, obsazenych v pouzivaném $ampoénu, uréitou odolnost.

U n¢jakych Samponti miizeme zaznamenat, Ze maji mensi pénivost. To ovSem neznamena,
7e maji maly myci u¢inek. Casto plati, Ze ¢im je dany vyrobek G¢inn&jsi, tim min bude pé-
nit. [18]

Masazi hlavy se nam vlasova pokozka vice prokrvi a zvysi se pfisun zivin a kysliku do
vlasovych folikulti. Téz nam redukuje napéti pokozky, které mtize byt pti¢inou padani vla-
sii, uvoliuje mrtvé bunky a pfispiva k rovnovaze produkce kozniho mazu. Pro suchou po-
kozku se doporucuje pouzit teply olivovy olej, kdo ma naopak pokozku mastnou tak habr

obecny s mineralni vodou a pro normalni pokozku je vhodna riize s mineralni vodou. [18]

3.2 Kondicionéry

v

Primarni funkei kondicionérti je snadnéjsi Gprava po umyti vlasti, zvySena objemnost tcesu
a lesk. Kondicionéry nalézame vétsinou ve form¢ gelti rizného slozeni, kde kromé kondi-
cionacnich piisad jsou obsazeny jesté tzv. sekundarni kondicionacni pfisady. Nejcastéji se
jedna o estery mastnych kyselin, Zivocisné vosky, polyetylenglykoly a dalsi. [54], [56]

Vzorové sloZeni kondicionéru viz Tab. 10

Tab. 10: Modelové slozeni kondicionéru [50]

Ingredience Mnozstvi

[%0]

Primarni kondicia¢ni pfisady (quats, kationické polymery, upravené 1-3

silikony)
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Sekundarni kondicionéry (oleje, vosky, silikonové oleje) 05-2
Emolienty, latky dodavajici tuk (vosky, mastné alkoholy) 1-4
Emulzifikatory (neionické, vyssi HLB) 05-2
Rheologické ptisady 0-1
Vonn¢ latky g.s.
Antimikrobika g.s.
Barviva q.s.
Voda Do 100

Konkrétni pfisady maji v ramci skupin ingredienci velmi pestré zastoupeni, zejména v po-

lozkach sekundarni kondicionéry a emolienty. [10]

321

Typy kondicionéri

Zakladni kondicionéry potahuji vlasy hladkym filmem, ktery na urcitou dobu vy-

hladi kutikulu vlast, doda lesk a uleh¢i jejich Gpravu. Zakladni kondicionér se na-

nasi na vlhké vlasy, necha se par minut pusobit a pak se oplachne. [18], [56]

Kondicionéry ve spreji se pouzivaji pfed vytvarenim ucesu. Vlas téz potahnou ten-

kym filmem, ktery chrani pied pisobenim tepla a redukuje statickou elektiinu. [18],
[56]

Teplé oleje slouzi k intenzivni vlasové regeneraci. Olej v tubé se pred pouzitim ne-
cha par minut stat v teplé vod¢. Nanasi se na vlhké vlasy stylem masaze 1 - 3 minu-
ty a pro jeste silngjsi ucinek je mozné vlasy potahnout igelitem [18]. V zavéru vlasy

oplachneme a umyjeme Sampénem. [18], [56]

Intenzivni kondicionéry jsou uréené piedevsim pro vlasy roztiepené, suché, jemné

kudrnaté nebo nepoddajné. Maji schopnost hydratovat mista, kde je to nezbytné.

[18], [56]

Nesmyvatelné kondicionéry se hodi piedev§im pro jemné vlasy, protoze pii hanese-

ni vétsiho mnozstvi piipravku, nevznikne v zavéru zplihly uces. Maji zvlacnujici
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3.3 Vlasova barviva

Barveni vlast spolecné s li¢enim obliceje patii
k nejpouzivangjsi formou dekorativni kosmeti-
Ky. [9] Pocatky barveni vlast zapustily kofeny
ve starovékém Egypté a Recku. Egyptané a Re-

kové vlasy pozménovali:

>

>

ucinek, redukuji statickou elektfinu, dodavaji lesk, vytvaii bariéru proti horkému
vzduchu pii fénovani. Nanasi se na vlhké umyté vlasy a poté se nesmyvaji. [18],

[56]

Reparacni prostiedky jsou urcené pro vlasy zplihlé postradajici pfirozenou pruznost

Z priciny ¢astého fénovani ¢i barveni oxida¢nimi barvivy. Pronikaji do kiry a vyzi-

vuji vnitini ¢ast oslabeného vlasu. [18], [56]

Prosttedky pro tfepeni vlasu tcinkuji jako docasné lepidlo, které vyhladi rozttepené

konecky a lamavé vlasy. Prostiedky se vtiraji na konecky vlasi. [18], [56]

Kondicionéry na barvené a ondulované vlasy maji specialni chemické slozeni, které

svym tenkym filmem kolem barveného vlasu zabrani ztraté barvy a ondulované vla-

sy zpeviuji k zachové tvaru a objemu kudrlin. [18], [56]

Z nabozenskych divodi

Pro udrzeni mladistvého vzezieni a zaha-

leni Sedivych vlasi

Z modnich davodu

Vyslovovali tim poctu za odvahu a sta-

te¢nost [55] Obr. 13: Prameny barvenych vlasii [57]

Dnes je na vybér velka Skala vlasovych barviv a odstind. Vlasova barviva se klasifikuji dle

trvanlivosti barevného odstinu na vlasech:

@ Docasné — Barvivo se vaze na vlas slabymi silami, pouze do povrchovych vrstev

vlasu a Ize ho smyt béznym Samponem. [9], [58]
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& Stalé (permanentni) — Jedna se o barvy oxidaéni, kovové a piirodni, které se bud’
zabudovavaji do struktury vlasu, anebo jsou pevn¢ vazany na povrch vlasu. Vytvari

staly barevny odstin. [9], [58]

& Kombinované — Barviva jsou smési stalych (permanentnich) a dogasnych barviv.
Vyznacuji se vyssi odolnosti vii¢i plisobeni Samponu nez docasna barviva. Velmi

Casto se pouzivaji k zméné nebo piechodu tmavych odstinti na svétlejsi. [9], [58]

3.3.1 Docasné barveni vlasu
Do této skupiny zatazujeme pripravky:

B Barevné oplachovaci lazné (ptelivy) - Primarni surovinou téchto pfipravki jsou
azobarviva popfipad¢ jind kyseld barviva spole¢né s organickymi kyselinami (kyse-
lina vinna, citronova, adipova). Oplachovaci 14zn€ se nanési jedin€ na umyté vlasy,
protoze tuk na vlasech by mohl zptisobit nedostateéné pevné a nesoumérné obarve-
ni. Vlasy jsou stejnou lazni oplachovany do té doby, neZ vznikne €istd popf. jemné
zbarvena lazen. Pti tomto postupu vlasy absorbuji barvivo. Barvivo je vazano fyzi-
kalnim zpisobem, tzn., Ze jen ptimkne K povrchu vlasu. Barvivo lze u zdravych
vlast odstranit po prvnim umyti Sampénem, ale u poskozenych vlasti chemickymi
Upravami je barvivo vazano pevnéji, poruseny vlas je reaktivnéjsi a barvivo je od-

stranéno az po 2 — 3 umyti. [9], [10]

B Barvici Sampony — PouZit4 barviva jsou vétSinou monoazova. Typickymi substitu-
enty zvySujici polaritu barviv jsou amino a hydroxy skupiny. Dobra rozpustnost

barviv je zaru¢ena ptitomnosti tenzidu v Samponu. [9], [10]

B Barevné postiiky — Vyrabi se v tlakovych balenich. Primarni surovinou jsou alkoho-

lické roztoky barviv spole¢né s latkami pro fixaci i€esu na bazi pryskyfic a synte-

tickych gum. [9], [10]

B Vlasové fasenky — Baleni pfipravku je zcela stejné, jak u klasickych fasenek
k barveni fas. Nanasi se $tétinkami kartacku a slouzi k podtrhnuti n€kolika prouzkt
nebo celych partii ve vlasech. Barvivo Ize odstranit umytim nebo vycesanim. [9],
[10]
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3.3.2 Dlouhodobé (permanentni) obarveni vlasi

Dané barvivo bud’ siln¢ pfilne na povrch vlast, anebo se dostane do vnitini ¢asti vlasu, kde

setrva. Barviva musi plnit jisté pozadavky:

@ Nesmi byt jedovaté
Nesmi iritovat pokozku hlavy nebo nicit strukturu vlasu
Nesmi zptisobovat alergii

Meély by navodit charakteristicky barevny ton a lesk

R R @ ®

Barva musi byt fixni na slune¢nim svétle a nesmi se ménit (blednout) pti pouziti ji-
nych vlasovych ptipravki pro korekci vlast napft. olejii, Samponi, brilantin nebo

horkou ¢i studenou vodou
@ Barvivo nesmi poskodit piirodni vzhled vlasi a znesnadfiovat ostatni upravy
@ Barveni by mélo byt rychlé, snadné a laciné [9], [58]

Permanentni barviva délime na rostlinna, kovova a oxidac¢ni. [9]

3.3.2.1 Rostlinnd barviva

Prioritou u rostlinnych barviv je, Ze neirituji vlaso-
vou pokozku a alergie se téz skoro viibec nevysky-
tuji, ani pii Casté aplikaci. Naopak handicapem je,
Ze mohou vytvéfet nepfirozené barevné odstiny a
obcas mit nelibé plsobeni na strukturu vlasu (la-

mavost a suchost). [9], [18]

Mezi piirodni barviva zafazujeme piedevsim Hen-
nu a reng, dale naptiklad vytazky z kampeSového

dieva, ofechovych slupek, meésicku, htebicku,

stonkii rebarbory, listy ¢ajovniku a hefmanek. [9],
[18]

Obr. 14: Hennovy prasek smichany s vodou [59]

Henna - Henna se téSila své oblibé hlavné ve starovékém Egypté. Barvivo je ziskdvano

z par odrad ketti Lawsonia inermis, ktery roste v Asii a Africe. Jde o tmave zeleny prasek
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(viz Obr. 14) nesouci vsob¢ asi 1 % aktivni barevné latky lawson (2-hydroxy-1,4-
naftochinon) [10]. Pouziva se k barveni vlasi, vousi, fas, nehtli a provadéni tetovaze.
Hnédé a Cerné vlasy henna obdaii narezavélym odstinem, kdezto blond’até vlasy budou
zlato-kastanové. Henna vlasy nezesvétluje. Z toho diivodu neni pfili§ vhodna pro blond a
Sedivé vlasy. Vlasy, které maji z vice, jak 20 procent Sedé¢, bilé, barvené Ci zesvétlené zbar-
veni, bude koneéné barva oranzova [18]. Casto byva henna kombinovéana s jinymi barvivy,

tzv. modifikatory napf. reng ¢i piidavek kovovych barviv. [9], [18]

Henna se pripravuje k barveni bud’ jako extrakt macerovany z praSkové henny horkou vo-
dou, nebo jako kaSe vznikla z henny a horké vody. Cim déle se necha henna ve vlasech
ucinkovat, tim pronikavé¢jsi bude konecny efekt. Doba aplikace tedy neni pfesné stanovena.
Na ptibalovych informacich se uvadi doba 1 az 2 hodiny, nicmén¢ indické Zeny nechavaly
hennu putisobit az 24 hodin a hlavu si natiraly olejem [18], aby pasta nevyschla. Vysledek
pouziti téz zavisi na stavu vlasii. Pokud jsou vlasy dlouhé, konecky se hennou zbarvi svét-
leji, jak kofinky. Je to zpuisobeno tim, Ze konecky jsou delsi ¢as vystaveny slunci, které je
ptirozené zasvétlilo a henna tuto skutecnost jesté vice podtrhne. Barvit jiz obarvené vlasy
oxida¢nimi barvivy hennou se zasadné nedoporucuje. Pfed aplikaci henny by se obarvené

vlasy mély nechat odrast. [9], [18]

Reng — Vyuzivany jsou susené listy z kefe Indigofera argentae a z nich vytvofeny prasek.

Aktivni barevna latka se nazyva indigo, modré barvivo. [9]

Hefmanek — Hefmanek se pouziva ve formé oplachu po kazdém umyti vlasi, za ucelem
jejich zesvétleni. Je vhodny pro blond a svétle hnédé vlasy. Ocekavaného vysledku je dosa-

zeno az po n¢kolika aplikacich. [18]

3.3.2.2 Kovovd barviva

V minulosti byla k dispozici Sirsi skala barev a barevnych odstint, jak u rostlinnych barviv.
Podstatou pouziti kovovych barviv je naneseni rozpustné soli kovl (olova, stiibra, médi,
niklu, vizmutu, kobaltu, manganu apod.) na umyty vlas. Pisobenim svétla, vzduchu nebo
aplikaci specialnich roztoki — vyviject se vlas vybarvi na dany odstin. Na kutikule vlast se
vytvari nerozpustné barevné oxidy nebo sulfidy. [9] Vzorové sloZeni kovovych barviv je

uvedeno v Tab. 11 —12.
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Tab. 11: Slozeni zdakladnich roztokit kovovych barviv [9]

Latka [g] Zakladni roztoky podle zbarveni

Blond KaStanové Tmavé hnédé

Dusi¢nan stiibrny 3 4 5 8
Amoniak 10% 15 18 22 25
Destilovana voda 82 78 73 67

Tab. 12: Slozeni vyvijece barvy (plati pro Tab. 11) [9]

Latka [g] Vyvijeée barvy podle zbarveni
Blond Kastanové Tmavé hnédé
Pyrogalol 1 2 3 4
Destilovana voda 99 98 97 96

Handicapem kovovych barviv je pomijivost barevného odstinu. Obarvené vlasy diiv nebo
pozdé&ji nabudou matného kovového vzhledu a dalsi Gpravy po jejich aplikaci, napf. vlaso-
va preparace, jsou velmi obtizné. Nejveétsi minus téchto barviv je, ze jsou jedovaté, respek-
tive se jedna o jedovatost kovovych soli. Nejvice skodlivé jsou soli olova. Ve vétsing stati
je z toho divodu aplikace kovovych barviv zakazana, ¢i vyznamné redukovana. Téz pyro-
galol neni zcela bezpe¢ny a jeho pouziti je povoleno jen mimofadné. V CR jsou pouze po-
voleny barvy na bazi amoniakalnich roztoku stfibrnych soli (max. obsah 5 % stiibrné soli a

3 % pyrogalolu jako vyvijece). [9]

3.3.2.3 Oxidacni barviva

Ve stiedoveéku se odbarvovalo a barvilo Safranem a smési siry, kamence a medu. Synteticka
barviva zacaly vznikat objevem anilinovych barviv v roce 1861 [55]. Témito barvivy se
barvily kozeSiny a poté se zkousSela 1 aplikace na vlasy. Tyto smési vSak nebyly pro vlasy

zédouci, protoze oxidacni barviva iritovala pokozku a zptsobovala ptecitlivélost. V roce



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 52

1906 byla zakazana [55]. O par let pozdé&ji byla vyvinuta jina oxida¢ni barviva s odliSnym
chemickym slozenim, ktera se pouzivaji dodnes. [55]

-----

wrwe

lou, ktera je schopna prostoupit keratinovou vlasovou hmotou a pii tom nereaguje
s vlasovym keratinem. Toto pronikani je usnadiiovdno vyhovujicim slozeni a patficnou

alkalitou barviciho ptipravku. [9]

Vlastnosti oxida¢nich barviv

Prubéh barveni spociva v tom, ze barevna latka vznika az v samotném vlasu G¢inkem ak-
tivniho kysliku. Peroxid vodiku zde funguje jako oxidaéni ¢inidlo v alkalickém prostiedi a
vzbuzuje vznik barevné reakce k vytvoreni nerozpustnych barevnych pigmentt uvnitf vla-

sového stvolu. [9]
Barvici ptipravky jsou ¢asto slozeny z n€kolika druhti primarnich latek, napft.:

| Parafenylendiamin — je stézeni latkou v oxida¢nich barvivech. V sestavé s jinymi
pomocnymi latkami je mozno dosahnout znamenitych barevnych odstini zahrnujici
okruh svétlé, kastanové az po tmavou. BohuZzel je to latka nebezpecna — jedovata,
drazdiva a zapfticinuje precitlivélost. Z toho divodu je ve vetSing statti zakdzana a
v CR jsou akceptovany pouze jeji sulfonové derivaty, a to maximalné do 2% kon-

centrace. [9]

m Paratoluylendiamin — Jeho aplikace do odstinti svétlych, kastanovych a hnédych.
V souhte s resorcinem pusobi méné Skodlivé za soucasného zhorSeni vybarvovaci

vlastnosti. [9]
ml Paraaminofenol — Pouziti do svétlych i tmavych odstint hnédé. [9]

® paraaminodifenylamin — je vhodny pro SedoCerné, popelavé Sedé, hnédé, cerné i

temné Eervené odstiny. V CR je zakazan. [9]

m Diaminodifenylamin — Je mozné ho nalézt ve fialové hnédych az ¢ernych odstinech.

Vseobecné se pouziva k tipravam zakladniho barevného odstinu. [9]

® Diaminofenol — vytvati svétle Eerveno-hnédé vybarveni. [9]
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® Diaminoanizol — je vhodny pro zlaté blond’até odstiny. [9]
Dnes je nejcastéji pouzivano kolem 30 primarnich barviv. [9]

Pomocné latky

Jako pomocné latky pro zvyseni rozpustnosti slouzi alkoholy, syntetické detergenty nebo
mydla. Pro ziskani alkality se do barviv pfidava amoniak. Dal$i jsou antioxida¢ni latky,
které hraji roli v bariéfe proti oxidaci a to napf. sifiCitany ¢i kyselina thioglykolova.
K vyvolani vzniku barvy se pfidava oxidacni ¢inidlo peroxid vodiku od 6 az 10% koncen-
trace [9]. Vyssi koncentrace nejsou vhodné, nebot’ mohou poskodit vznikajici barvu ¢i iri-
tovat vlasovou pokozku. Pro neutralizaci po nabarveni miizeme aplikovat 0,5 — 1% roztok
kyseliny citronové ¢i octové. [9] Jednotlivé slozky oxidacniho barviva a jejich funkce jsou

uvedeny v Tab. 13.

Tab. 13: Stezejni viastnosti latek, které jsou soucdsti barvicich pripravkii [55]

Primarni reaktanty Tvorba oxida¢nich barviv

Bazicka barviva Dobarveni na kone¢ny barevny odstin
Alkalie (nap¥. hydroxid amonny) Bobtnani vlasi
Vytvareni reakéniho prostiedi
Polymery Uprava viskozity piipravku

Uprava povrchu vlast

Emolienty Uprava povrchu vlast

Peroxid vodiku Cinidlo pro tvorbu oxida¢nich barviv
Bélici efek
Kyselina Stabilizace H,0,.

Uprava pH vlasii po barveni
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Oxidacni barviva bez amoniaku

SloZeni téchto barviv je napodobné klasickym oxidacnim barviviim s malou diferenci, ze
neobsahuji amoniak. Tuto alkalickou latku zde zastupuje monoetanolamin. Pfed zacatkem
nanaseni barviva na vlasy se u béznych oxida¢nich barviv michaji vzdy dvé igredience a to
barvivo a peroxid vodiku, ale u oxida¢nich barviv bez amoniaku se michaji tii: Oléogel,
barvivo a oxidant. Oléogel podporuje alkalické ucinky monoetanolaminu. VSeobecné pu-

sobi tyto barviva mirn&ji a ohleduplnéji k vlasové struktuie. [9]

Vlastnosti vlasu, které ovliviuji prubéh oxida¢niho barveni

@ Schopnost sorpce a bobtnavost — Na za¢atku barveni jsou u¢inné latky sorbovany
do kortexu vlast, kde zesvétluji stavajici pigmenty. Uinné latky jsou rozptylené ve

vode¢ a zakotvené na tzv. nosi¢ich. [55]

Bobtnani nastava pii myti vlast, kdy vodikové vazby povoluji. Diky alkalité barvi-
cich pfipravki jsou uvolnény i iontové vazby. Vlasy bobtnaji a vlasova struktura je
nyni povolena, coz umoziuje zptistupnéni vlasu véts§im Casticim oxidac¢niho barvi-

va. [55]

@ Vlasova struktura — Do vlasi s oslabenou vlasovou strukturou se dostane vice bar-
vicich latek a tim jsou vlasy tmavsi. Naopak se ale rychle vymyji, nebot’ znehodno-
cend vlasova struktura neoplyva dostate¢né velkou silou tyto latky v sobé udrzet.

Naproti tomu tvrdé kvalitni vlasy Ize barvit velmi ztézka. [55]

@ Tloustka vlasi — Do tenkych vlast se budou barvici latky uvoliovat rychleji a bar-
va bude tmavsi. U silnych vlast to bude naopak a vysledna barva bude svétlejsi.

Vlasova barviva jsou vyrabény pro stiedni tloustku vlasi. [55]

Uzite¢né rady pred a pii barveni

Je doporucovéno pred vlastnim barvenim udélat test snaSenlivosti. Na testovaci naplast se
natie kousek barviva, ndplast se nalepi na pokozku, kde setrva asi 24 hodin. Pozitivni vy-
sledek se projevi precitlivélosti (z€ervendni kiize). Pokud je test negativni, v§ak nezname-
na, ze se alergie po pravidelném barveni za né&jaky ¢as nemuze objevit. Jako protekce pied

alergii pti barveni slouzi ochranné rukavice. [55]
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Vlasy by pfi barveni nem¢ly byt Cerstvé myté, aby vlasova pokozka nepiisla o tuk a kozni

Supinky, které pii barveni tvofi pfirozenou ochranu. [55]

Zbytek barviva se zlikviduje jako specialni odpad. [55]

Ztraty vlasové funk&nosti pii barveni

Pii oxida¢nim barveni dochazi vzdy k jistému oslabeni funk¢nosti vlast, ale pokud je do-

drzeny spravny postup barveni a davkovani peroxidu vodiku, je mozné tyto nasledky mi-

nimalizovat. [18], [55]

Ztrata funk¢nosti zpusobena oxidaci keratinu — Keratin je stabilni diky disulfidic-

kym (cystinovym) vazbam. V kombinaci s iontovymi vazbami spojuji peptidové

fetézce. V okamziku ptusobeni oxidaénich barviv, je urcity usek téchto cystinovych

vazeb zoxidovan na kyseliny cysteinové. Tato zména je nevratnd a dochézi k po-

zmeénéni nékterych vlasovych vlastnosti:

*
&
&
&
&

&

Redukce pevnosti v trhu

Snizeni odolnosti vici €¢inku hydroxida a kyselin
Zmeéng¢ izoelektrického bodu bilkovin

Proteiny zacinaji byt rozpustnéjsi ve vodé
Zvyseni nasdkavosti

Redukce lesku [18], [55]

Ztrata funk¢nosti zménou povrchu vlastt — Buniky kutikuly jsou vystaveny fadé ne-

priznivych vlivt, kde kromé pisobeni oxida¢nich ptipravki patii také napt. mecha-

nické vlivy (Cesani, tupirovani). Diky témto vlivim miiZe dojit k:

&

Burnky kutikuly jsou odchlipnuté, protoze se rozpustily poji-

vové tmely.

Dochazi k jejich rychlejsi ztrate.

Mize dochazet k uplné ztrat¢ kutikuly. Vlasy jsou pak suché
a postradaji lesk. [18], [55]
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3.4 Fixacni prostiedky

Fixac¢ni prostfedky maji nasledujici funkce:
® Stabilizace Gicesu

Ochrana pted vétrnym pocasim

Protekce pred ztratou vlhkosti

Snizeni elektrostatického naboje

Zintenzivnéni lesku

Vytvoreni optimalniho obsahu tukovych latek u suchych vlasi

¥ % & 3 3 3

Zesileni objemu [55]

3.4.1 Fixa¢ni pripravky bez obsahu vody

Do této skupiny lze zatadit vlasové oleje, pomady, brilantiny a vosky. Jejich hlavnim obsa-
hem jsou mineralni a rostlinné oleje, tuky a vosky. Jejich nanesenim se na vlasovém stvolu
vytvoii tukovy ochranny film, ktery ma vlastnosti izoldtoru. Tento tenky film zvysi hmot-

nost vlasu a odbourava elektricky naboj vznikajici po umyti a ¢esani vlasi. [9]

3.4.1.1 Vlasové oleje

Aktivni latkou je zde mineralni olej (parafinovy, vazelinovy) ve smési se synteticky-

mi estery (izopropylester kyseliny myristové) a ¢asto i S rostlinnymi oleji. [9]

3.4.1.2 Brilantiny a pomady

Tyto dva ptipravky mély kazdy z pocatku své vlastni sloZeni, ale dnes jsou témét totoZné.
Brilantiny byly zaloZeny na mineralnich olejich a voscich, kdezto pomady na pfirodnich
latkach (zivocisné a rostlinné tuky). Dnes oba obsahuji jen mineralni slozky a konzistenci

maji polotekutou. Jejich zapornou vlastnosti je, ze vytvaii mastny omak tcesu. [60], [9]

3.4.1.3 Vlasové vosky

Hlavni sloZkou téchto polotuhych piipravki jsou pfirodni i umélé vosky ve smési s glyce-
rinem zprostredkujici fixaci a znacny lesk vlasi. Mohou se aplikovat na suché 1 mokré vla-

sy. Vyrobci je vétSinou obarvuji na riZovo nebo na svétle modro. [9]
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3.4.2 Fixaéni pFipravky s obsahem vody

3.4.2.1 Vlasové krémy
Jedna se o emulzni formu, jejiz prioritou je pohodIngjsi aplikace. Nezamastuje moc vlasy a
uspokojivé je zpeviiuje. Pusobi blahodarn¢ na suché vlasy, diky obsahu vody. EXistuji i

vlasové krémy na mokré vlasy. [9]

3.4.2.2 Vlasové gely

Fixace vlasovymi gely je vytvofena filmotvornymi latkami rozpusténymi v alkoholu nebo
vodeé. Tyto latky jsou stejné, jako v lacich na vlasy. Aplikace je mozna na vlhké i suché

vlasy. [9] V Tab. 14 je uvedeno vzorové slozeni vlasového gelu.

Tab. 14: Vzorové slozeni Styling vlasového gelu [60]

Surovina Funkce Obsah (hmotnostni
%)
Syntetické polymery Filmotvorné latky 08-15
Alkoholy Rozpoustédla 10-20
Silikony (dimethicon copolyol), Rozéesavani a tvorba 05-2
panthenol, lanolin ucesu
Karbomer Gelata¢ni ¢inidlo 0,2—-0,5
Nizkomolekularni organické latky Zmekcovadla filmu 02-1
Barvivo g.s.
Konzervant q.s.
Parfémy g.s.
voda do 100

Castymi rostlinnymi polymery jsou substituované polysacharidy. B&zngjsi jsou syntetické
tzv. styling polymery, které jsou nejcastéji na bdzi akrylatovych kopolymert, poptipadé
kopolymerti polyvinyl pyrrolidonu. Nékteré z nich vyzaduji pfitomnost neutralizacnich

¢inidel, vétSinou organickych (napf trietanolamin). [9]
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3.4.2.3 Fixativa pro zpevnéni ucesu za vlhka

Mluvime o ptipravcich (€asto nazyvané jako styling pfipravky), které se nanasi na vlhkeé
vlasy za ucelem jejich zpevnéni, napt. do vin na omezenou dobu. Po jejich vysuseni vznik-
ne na vlasech nemastny, leskly a pruhledny film. Muze vzniknout i kratkodoby barevny
film, pokud je do piipravku zakomponovén pigment. Jedna se o vodné-alkoholické roztoky
s obsahem rozpusténych rostlinnych a syntetickych filmotvornych latek. Castymi rostlin-
nymi surovinami v téchto pfipravcich jsou citrénovy a jable¢ny pektin a soli kyseliny algi-
noveé vytéZené z motskych fas. Syntetickymi surovinami byvaji n€které vysokomolekularni
slouceniny, napt. umé¢lé pryskyfice rozpusténé v alkoholu. Dal$imi surovinami jsou zmék-
¢ovadla, ktera piispivaji k potfebné hebkosti, kationické latky pro lepsi rozéesavani, UV-
filtry a parfémy. Fixativa se nanasi v podob¢ roztoku ¢i pény z aerosolu (tuzidla). [9], [55],

[60] V Tab. 15 a 16 jsou uvedeny modelova slozeni Styling pény a Styling spreje.

Tab. 15:Vzorové slozeni Styling pény [60]

Obsah (hmotnostni

Surovina Funkce
%)
Syntetické polymery Filmotvorné latky 02-1
» ZjednoduSeni tvorby tce-
Silikony 05-25
su
Neionicky tenzid Tvorba a stabilizace pény 05-1

Nizky uhlovodik (isobutan, pro-

Propelant 5-8
pan)
Konzervanty g.s.
Parfém g.s.

Voda do 100
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Tab. 16: Vzorové slozeni Styling spreje [60]

Surovina Funkce Obsah (hmotnostni %) ‘
~ Syntetické polymery ~ Filmotvorné latky 05-15
Silikony Snadnéjsi rozcesani 05-25
Alkoholy Rozpoustédlo 40 -50
Konzervanty q.s.
Parfém g.s.
voda do 100

3.4.3 Laky navlasy a aerosoly

Laky na vlasy jsou nejrozsahlejSim a nejvic preferovanym fixaénim produktem na trhu.
Aplikace je prostfednictvim mechanického rozpraSovace nebo aerosolového spreje, kterym
stiskem tlacitkového ventilu na vlasy vypustime fixator ve formé mikroskopickych kapi-

gek. [9]

3.4.3.1 SloZeni lakii

Elementarni surovinou jsou filmotvorné latky rozpusténé v organickém rozpoustédle (eta-
nol, izopropylalkohol, dichlormetan). Z poc¢atku byly filmotvorné latky ptirodni suroviny
(Selak, kalafuna), Casem vSak byly substituovany za syntetické s lepSimi vlastnostmi. Fil-
motvorné latky musi byt dobfe rozpustné v daném rozpoustédle. Po odpaieni rozpoustédla
se na vlasech vytvofti tenky film, ktery ma sklon se hromadit tam, kde je kontakt vice vlasu.
Nasledkem je vytvoieni pevnych spoju, které brani pohybu jednotlivych vlast. Nejéasté)-
§imi fimotvornymi latkami jsou polyvinylalkohol, polyvinylpyrrolidon a smésné polymery
vinylpyrrolidonu s vinylacetatem. Dal§imi jsou je$té pryskyfice jako produkt reakce ace-
tylmocCoviny s formaldehydem, polymery derivati kyseliny akrylové a metakrylové, prys-
kyfice na bazi esterti kyseliny ftalové. Jako pomocné latky ke zkvalitnéni vytvoreného fil-

mu na vlasech, mohou byt pouzity rizné modifikatory a plastifikatory. [9], [60]

3.4.3.2 Rozdéleni lakii podle zpitsobu aplikace

# Mechanicky rozpraSovac — Sprej je vybaven systémem mikropumpicky. SloZeni



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 60

téchto piipravki je nasledujici: 1 — 8 % filmotvorné latky [9], 0,5 — 2 % pomocné piisady
[9], parfém a zbytek je rozpoustédlo, prevazné 80 — 90% etanol. [9], [55]

& Aerosolovy sprej — Tyto ptipravky obsahuji jednu piisadu navic a tou je hnaci

plyn. Pii sprejovani vlas hnaci plyn vychazi z tlakového ventilu jako kapalina, ktera se
okamzit¢ na vzduchu odpaii a zprostfedkuje tim jemnéjsi rozptyleni kapicek fixatoru, nez u
klasického mechanického rozpraSovace. Kapicky musi mit pfiméfenou velikost, protoze
v extrémnich ptipadech by bud’ dlouho poletovaly v ovzdusi, nebo by tvorili ptili§ vydat-

nou vrstvu fixatoru na vlasech. [9], [55]
Tlakové baleni se sklad4 z kovové nadoby, tlac¢itkového ventilu a tekutého obsahu.

Kovova nadoba se vyrabi z ocelového plechu nebo hliniku. Z vnitini Casti je potazena anti-
koroznim lakem. Tlacitkovy ventil m4a dalsi ¢asti — lemovy uzéavér, hadicku a rozttikovaci
kloboucek. Dulezité je, aby byl tekuty obsah prisvitny, bez srazeniny a tvofil stalou homo-
genni smés. Hnaci plyny jsou v tekutém stavu v lahvi drzeny podtlakem. Tyto plyny musi
byt perfektné rozpustné v pritomné smeési, z divodu jejich vy$si hmotnosti ve srovnani
s rozpoustédlem. V piipad¢ nizké rozpustnosti by se oddélily a usadily ve spodni ¢asti
lahve, ¢im by doslo K jejich rychlému spotiebovani a zbyla by jen nepouzitelna fixaéni
smés. Rozpoustédlo uvniti 1lahve je hoflavé a je pod vysokym tlakem. Z toho duvodu se
nesmi nadoba propichovat ¢i jinym zptisobem naruSovat a vystavovat vys$Sim teplotam (50

°C) [9], smé&s by mohla explodovat.

Pro kadeinice je lakovani vlasti ¢astym pracovnim ukonem. Kadetnice by méla dodrzovat
spravnou vzdalenost spreje od hlavy zédkaznika (20 — 30 cm) a mistnost Casto provétravat
[9]. Pi nedodrzovani téchto zasad, se mikroskopické ¢asteCky dostanou i do ovzdusi, z n¢j

do dychacich cest kadeinika k plicnim alveoliim, kde Skodi. [9], [55]

Dalsimi kosmetickymi pfipravky, které maji formu aerosolového baleni, jsou napt. kolin-

ské vody, deodoranty, antiperspiranty, pény na holeni. [9], [55]
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3.5 Vlasova preparace

€ Tvar vlasu a jeho fyzikalni a chemické vlastnosti jsou stanoveny kortexem. Vlasovy
kortex je slozen zejména z keratinu, ktery je odlisSny chemickym slozenim a struktu-
rou ve srovnani s koznim keratinem. Pisobenim patfi¢énych cCinidel je mozné ve
vodném prostiedi ¢ast vazeb ve vlasovém keratinu uvolnit a ziskat z odolného a
elastického keratinu poddajnou hmotu. Ze zmékceného keratinu lze pak snadno vy-
tvofit prostfednictvim mechanickych prosttedkd novy tvar vlasu, pii kterém dochazi
k ptebudovani keratinovych struktur vlasu. Mechanickym prostiedkem je dfevéna

nebo umélohmotna (ne kovova) natacka. [9], [10], [62]
Ve vlasech jsou ptitomny nasledujici vazby:
/¥ Disulfidicka — podléha u¢inktim silnych alkélii, oxida¢nim a redukénim latkam.
#¥ lontovéa — plisobi na ni alkalie.

/¥ Vodikova — plisobi na ni voda. [9], [10], [62]

Chemické procesy jsou uspiseny teplem a slozenim

preparacnich roztoku. Existuji tfi typy preparace:
€ Zahorka — trval4 ondulace

@ Pii nizsi teploté — vlazna vlna

€ Pii bézné teploté téla — studena vina [9],

[10], [62]

Obr. 15: Preparované viasy [61]

3.5.1 Prostiedky vlasové preparace

Latky nepostradatelné pro umélé zvinéni jsou:
@ Voda
@ Alkalie
@ Redukéni latky

@ Neutraliza¢ni ¢inidla — oxida¢ni latky a organické kyseliny [9], [62]
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3.5.1.1 Voda

Nasledkem piisobeni vody je bobtnani vlasii. Napnutim nabobtnalého vlasu, keratin piejde
z modifikace o na modifikaci B a zaroveii dojde k uvolnéni vodikovych vazeb. Uginkem
horké vodni péara (nad 100 °C) se narusi i zbytek vazeb keratinu a vlasy jsou pak snadno
tvarné [9]. Po odpafeni se vlasy vrati ke své puvodni struktufe za piedpokladu, Ze nebyly

poruseny teplem a mechanickymi ¢initeli. [9], [62]

3.5.1.2 Alkalie

Alkalie ovliviiuji vSechny ¢asti vlasového stonku a keratin. PferuSuji vSechny vazby, které
zprostiedkovavaji odolnost vlasu. V alkalickém prostfedi vlas intenzivné hydratuje, Supin-
ky kutikuly jsou odchlipovany, coz zptistupni snadné&jsi pranik uc¢innych preparacnich latek
do vlasového kortexu. Cim koncentrovangjii alkalie jsou pouzity, tim snadngji je mozné
vlas rizné formovat. Nevyhodou je, Ze koncentrované roztoky mohou zptisobit naruseni ¢i

dokonce zni¢eni vlast. Z toho diivodu Se pracuje s co mozna nejmin koncentrovanymi roz-

toky. [9], [62]

Diive se uzivaly silné alkalie, napt. hydroxid sodny, hydroxid draselny, uhli¢itan sodny

nebo borax. Tyto alkalie se vSak po horké vlasové ondulaci na povrchu vlasi spékaly

wrwe

Roztoky amoniaku jsou pro vlasové preparace prijatelné alkalické a amoniak z vlast po-
stupem Casu vytéka. Jeho handicapem je zapach z vyvijejicich se par, které mohou zapfici-
nit obarveni preparovanych vlasti na ¢erveno. Amoniak se prudce vypatuje a z toho divodu
jsou do nékterych specidlnich pfipravkil vmiseny alkalické pfisady typu organickych aminti

samostatné nebo s malym mnozstvim amoniaku. [9], [62]

3.5.1.3 Redukéni latky

Prioritni latkou pro studenou a vlaznou vinu je kyselina thioglykolova [CH2(SH)COOH] a
thiomlé¢na [CH3 — CH(SH) - COOH]. Reduk¢ni latky pasobi rozpad disulfidickych vazeb
keratinu [9], [62] viz Obr. 16.
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kyveslina thioglvkolova

ialkalické proededi)
R—5—-S5—R R—S5H+H5—-R

Obr. 16: Uvolnéni disulfidickych mistkit viasového keratinu [9]

Pokud neni ptekro¢eno pH téchto roztokti nad hodnotu 9,5 [9], tak tyto roztoky plisobi na
vlasy priznivéji, nez je tomu u roztokt pro ondulaci za horka, kde pH vétSinou prevysuje
hodnotu 10 a v kombinaci s vysokymi teplotami zpusobi mnohem Skodlivéjsi vliv. [9],
[62]

Protoze kyselina thioglykolov4 a thiomlé¢na jsou znaéné chemicky reaktivni a jedovaté
latky, tak pfii aplikaci vyssi koncentrace (nad 8 %) nebo zvyseného pH (nad 9,5) [9] dojde

k rozleptani vlasového stonku, coZz ma za nasledek ztratu vlasu. [9], [62]

3.5.1.4 Neutralizacni ¢inidla

Tyto latky maji za kol zastavit vlasovou preparaci. Redukéni ucéinek preparacni 1azné je

zastaven oxida¢nimi latkami a alkalita zase organickymi Kyselinami. [9], [62]

Prioritni oxida¢ni latkou je peroxid vodiku. Jeho tc¢inek spociva v uvolnéni aktivniho kys-
liku, coZ ma za nasledek zneutralizovani preparacni 14zné a opétovné spojeni disulfidic-

kych mustki ve vlasovém keratinu [9], [62] viz Obr. 17.

peroxid vodiku
oxidace

R—SH+HS—R—R—-5—-5—-R

Obr. 17: Opétovné spojeni disulfidickych muistku keratinu vicinkem peroxidu vodiku [9]
Z organickych kyselin se ¢asto vyuziva kyselina citronova, vinna a jablecna. Svym kyselym
pH obnovi zbytek vazeb a struktura vlasu je navracena do své piirozené podoby. [9], [62]
Pokud byla pouzita aplikace preparacni 1dzn¢ amoniakalnich roztokt kyseliny thioglykolo-

vé, je nutné pied vlastni neutralizaci vlasy potadné promyt a to z divodu, ze Kyselina thio-

glykolova (i thiomlécna) se chemicky i fyzikaln¢ silné vaze na vlasovy keratin. Diky této
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vazbé dochazi ke zvySeni mnozstvi siry ve vlasech, pficemz mnozstvi siry vazané

v disulfidickych vazbach klesa. [9], [62]
3.5.2 Vlastnosti a sloZeni preparaé¢nich pripravkua

3.5.2.1 Preparacni roztoky pro vlasovou preparaci za horka (trvalou ondulaci)

Ve starSich ptipravcich byly hlavnimi latkami netékavé alkélie, soli kyseliny sificité, borax,
uhlic¢itan sodny, draselny nebo amonny a sifiitan sodny nebo draselny. V nyn¢jSich pfti-
pravcich je ¢ast netékavych latek substituovana amoniakem. BéZzné se i pii ondulaci za
horka aplikovaly amoniakalni roztoky v kombinaci s 1 az 1,5% kyselinou thioglykolovou a

4,5% sifi¢itanem sodnym ¢i draselnym. [9], [62]

Oblibenost vlasové preparace za horka se snizila po zjisténi, ze nékteré latky (hlavné kyse-
lina thioglykolova) zprostiedkovavaji vlasovou preparaci i za nizSich teplot, vétSinou

v rozpéti 30 az 60 °C. [9], [62]

3.5.2.2 Preparacni piipravky pro ondulaci za nizsi teploty (vlaznda vina)

Tyto pripravky také obsahovaly amoniakalni roztoky 4% kyseliny thioglykolové a pracova-
lo se pii teplotd kolem 60 °C. [9], [62]

3.5.2.3 Preparacni piipravky pro ondulaci p¥i béiné teploté (studend vina)

Preparacni ptipravky pro studenou vinu se bézné skladaji z alkalickych roztokd 4 — 8%
kyseliny thioglykolové [9]. Alkalickou latkou byva amoniak ¢i jiné latky napf. substituova-
né organické aminy. Alkalita pfipravkil kolisa kolem pH 9 az 9,2 a nesmi ptertst hodnotu

9,5. [9], [62]

3.5.2.4 Preparacni roztoky s kyselymi latkami

Hlavnimi latkami byvaji estery kyseliny thioglykolové nebo volné kyseliny thioglykolova a
thiomlécna. Dané piipravky jsou slozeny z dvou casti — zakladni preparacni roztok a akti-
vator, které se smisi az t€sné pred aplikaci na vlasy. Zakladni preparacni roztok je lehce

alkalicky a aktivator mirn€ kysely. Dohromady davaji neutralni preparacni roztok. [9]
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3.5.3 Ostatni slozky preparacnich lazni

Ke zdokonaleni vlastnosti preparacnich ptipravki slouzi rizna smacedla, emulgatory, latky
zvysujici viskozitu, parfémy a barviva. Ur¢ité ptipravky maji v sob¢ zabudované i mineral-
ni nebo silikonové oleje, vitaminy, derivaty lanolinu a vyssi alkoholy. Tukové slozky chra-
ni vlas pii preparaci a dochazi k avivaznimu efektu, ktery usnadiiuje rozc¢esavani, zvySuje
lesk a sametovy povrch ondulovanych vlast. Dal§imi sloZkami mohou byt mocovina, kyse-
lina pyrrolidonkarbonova a kyselina gama-linolenova, které maji zvlac¢iujici hydrata¢ni

efekt. Nékteré ptipravky byvaji v podobé krémd. [9], [10]
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4 FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU VLASU

4.1 Zdravotni stav

Nemoci vlast a vlasové pokozky Casto zplisobuje hormonalni nerovnovaha, poruchy §titné
zlazy, chudokrevnost, onkologické nemoci, diabetes, zdnéty a viedové choroby, autoimu-
nitni onemocnéni typu lupus, gynekologické a psychické problémy, hormonalni 1é¢ba a
uzivani hormonalni antikoncepce, zanéty v oblasti hlavy a také 1éky. Nemoci vlasové po-
kozky patii mezi psychosomatické nemoci. Jedna se o rizné kozni potize s lokalnim vypa-
davanim vlast. VétSina lidi s takovymi problémy, maji narusenou psychiku. Kromé psy-
chiky se na zhorSeni nemoci uplatituje 1 Spatnd zivotosprava. Vlasové problémy mohou mit
pfi¢inu poruchy metabolizmu nebo endokrinniho onemocnéni. Na koznich problémech se
dédi¢nost uplatituje asi z 10 % napt. dédi¢né alopecie — vypadavani vlasd, vice u muzi.
Ovsem 90 % fidnuti vlasti Zen ma jinou pfic¢inu [64]. Dal$im onemocnénim je dlouhodoba
lupovitost kiize (seberoicka dermatitida, lupenka, alopecia areata). Traumatické alopecie
jsou zpuisobeny stalym tahem na jednom misté vlasové pokozky, napt. u malych déti, které

nosi sponky ve vlasech a kiizi na hlavé maji napnutou. [63], [64]

4.2 Obsah stopovych prvkii ve vlasech

K zjisténi stavu organizmu je vhodna metoda analyzy stopovych prvkl ve vlasech, eventu-
aln¢ v moc¢i. Koncentrace prvki ve vlasech svédéi o tom, co se v téle uklada a koncentrace
prvki v moci, co se z téla vylucuje. Analyzou stopovych prvkl ve vlasech se neodhali in-
formace o nemocech, ale o biochemickych tendencich. Z nich Ize pfedpovidat nemoci, ke
kterym ma pacient sklony a zvolit vhodnou prevenci, ¢i zjistit riizné souvislosti probihaji-

ciho onemocnéni s nedostatkem stopovych prvki apod. [63], [64]

Analyza stopovych prvkl (absorpcni spektrofotometrie, atomova emisni spektrometrie) je
biochemicka metoda posuzujici latkovou pieménu. Poméry mezi prvky piinési obraz nitro-
bunécného metabolizmu, zjisténi metabolického typu, jak organizmus odolava stresu. [63],

[64]

Ve vlasech jsou stopové prvky uschovany ve formé chelati a je v nich az o 50 % vyssi
koncentrace prvku, jak v krvi a moci [64]. Tato analyza vlast je prvotfidni metodou k vy-

hodnoceni minerdlniho stavu organizmu. Z toho diivodu byly vlasy zvoleny Svétovou
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zdravotnickou organizaci a Agenturou ochrany prostredi k zjisténi vlivu toxickych kovii na

organizmus. [63], [64]

Kosmeticka trichologie provadi rozbor vlast prostfednictvim trichocomputeru a mikroka-
mery, které zvetsi vlasovou cibulku a stvol a vykresli kvalitu a stav pokozky. Zjist'uji se tak

razné odchylky vlasové cibulky a kize. [63], [64]

4.2.1 Etapy onemocnéni

Kdyz nema ¢loveék pestrou stravu a nedodava néjaky stopovy prvek v potiebném mnozstvi,
objevi se onemocnéni. Nemoc ma 5 etap. V prvnim stupni dochazi k spotfebovavani zasob
prvku ve tkanich. V druha fazi, biochemické, lze zac¢inajici nedostatek prvkd v nékterych
tkanich prokazat. Treti, fyziologicka faze, je charakteristicka subjektivnimu symptomy
onemocnéni, které oviem nejsou jesté klinické. Ctvrty stuped je klinicka faze, kdy jde
opravdu o klinické ptiznaky, které je mozné diagnostikovat. Konecnou fazi je anatomicka -
dochazi k riiznym projeviim na jednotlivych organech. [63], [64]

Za pric¢inéni regula¢nich mechanizmii je mozné z krve zjistovat nedostatky prvka ¢i vita-
mind vétSinou az v klinické fazi. Zatimco prostfednictvim analyzy vlast to jde uz ve fazi

biochemické. [63], [64]

U nemoci, které doprovazi porucha ristu ¢i padani vlast, byva Casto zjistén nedostatek

nebo nadbytek zinku, zeleza a hotéiku. [63], [64]

Jarni a podzimni sezonni tbytek vlasi je pfirozeny, jako napf. vyména srsti u zvifat. [63],

[64]

4.3 Zivotni styl

,PTirozené vlasy jsou zrcadlem zdravi a vnitifni harmonie ¢lovéka” fiké tricholozka Alena
Samanova. Pro udrzeni dobrého zdravi je dulezité védét, jak se spravné stravovat, jaké na-

poje pit a jak se vypoiadat se stresem. [63]

4.3.1 Strava

Nevyvazena strava zapficinuje, ze si vSechny vyzivné latky, které jsou pro télo nepostrada-
telné, vezmou zivotné dilezité organy. Na§ organizmus vlasim nepfisuzuje moc velky vy-

znam, a proto se na nich vse odrazi. [63]
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Hlavni zasady stravovani:

» Zadné ¢i vyznamné redukované mnozstvi jednoduchych sacharidd ¢i potravin

s vysokym glykemickym indexem. [18]

» Omezeni konzumace nadmérného mnozstvi slozenych sacharidi (pecivo a pfilohy).

[18]
» Vyvarovat se tukiim obsahujici trans-nenasycené mastné kyseliny. [18]

» Prijem bilkoviny by se m¢l regulovat podle metabolického typu. Pro ¢lovéka, maji-
ci problémy se zdravim, je vhodné vyloucit urcité bilkoviny podle své krevni sku-
piny. [64], [65], [66], [67] Dobrymi zdroji bilkovin jsou libové maso, driibez, ryby,
syr, vejce, ofechy, seminka a luSténiny. Ryby, motské fasy, mandle, para ofechy a

syr davaji vlasim silu a lesk. [18]

» Nezapominat na dostatecny pfijem ovoce a zeleniny, které jsou zdrojem vitaminu a

mineralnich latek (alespon 3 kusy denn¢). [18]

» Dostate¢ny pitny rezim, nejlepsi je Cista voda, bylinkové ¢aje, omezené mineralni

vody (Casto obsahuji hodné soli), neslazené ovocné dzusy. [18]

Celozrnné pecivo a potraviny S ptirodnimi oleji jsou vhodné pro produkci keratinu. Semin-
ka maji v sobé hodné vitamind, mineralti a proteinti. Neni dobré konzumovat nasycené
tuky, které¢ najdeme predevSim v tu¢ném mase a smazenych jidlech. V neposledni fad¢ by-

chom mély omezit alkohol a kavu. [18]

4.3.2 Fyzicka aktivita

Pravidelné cviceni zajiStuje dobry krevni obéh, kterym je transportovan ke kofinkiim vlast
nepostradatelny kyslik a ziviny. Cviceni je 1 formou relaxace, kterym se télo vyrovnava se

stresem. [18], [64]

4.3.3 Stres

Na stres reagujeme bojem nebo Gtékem. V organizmu se za¢ne tvofit energie, ktera se za-
¢ne premist'ovat do svalt. Dochazi k pfikrému vzestupu spotieby energie v mozku, na mo-
torické funkce a nastava zosteni smysli. ZvySuje se spotfeba vitamini A, B1, B2, BS, B6

a C, které¢ maji protizanétlivé ucinky a jsou dilezité pro dalsi rezisten¢ni fazi. V této fazi



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

vvvvv

vzestup hladiny drasliku ve tkanich, zvySeni potieby zinku, Zeleza, manganu, véapniku a
médi. Pro dosazeni faze uzdraveni, je nutné mit korektni mnozstvi médi, manganu, vapni-

ku, kobaltu, selenu a vitamint C, D, E, B1, B12 a kyseliny listové. [64]

Pro Clovéka spravné ziveného, stres neni skodlivy, ale je motorem mnoha metabolickych

dejt. [64]

4.3.4 Relaxace

Pfi relaxaci dochazi k rozloZeni stresovych hormont. Pokud se hormony nerozkladaji, tak
zlstavaji v krevnim ob¢hu a v nasSem téle. To miiZze byt pfi¢inou mnoha civilizacnich cho-

rob. [64]

Relaxace mize byt fyzicka, jinak feceno aktivni — pohybova aktivita, ktera nas bavi. Dru-
hym typem relaxace je klidova relaxace. Tou dochazi k tzv. vypnuti mozku. Metod je

mnoho, napft. joga, meditace, relaxaéni hudba, rizné dechové techniky atd. [64]

4.3.5 Pouzivani vlasové kosmetiky

Vlasy mohou byt zni¢eny ¢i poskozeny nepiiméfenym chemickym zachazenim a barvenim.
Naptiklad pti zanedbani spravného postupu pouziti, ktery popisuje vyrobce na obalu pro-
duktu, nebo pfi kombinaci nékterych prostredkii (napf. piipravky k trvalé ondulaci a barve-
ni s nedostate¢nou prestavkou mezi sebou) mize dojit k rozlehlym, ireverzibilnim zmé-

nam. [63]
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ZAVER
Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo sezndmeni s riznymi typy piipravkil pouzivanymi ve
vlasové kosmetice. V pfisti diplomové praci uvazuji o rozsifeni bakalarské prace a zhodno-

ceni ucinnosti vybranych typt vlasovych ptipravka.

Pokud jsou vlasy nekvalitni, poSkozené, padaji nebo maji jiné problémy, pfi¢ina mize byt
ruznd, ale v zéklad¢ jsou dvé hlavni: Spatny zivotni styl, ktery se odrazi na zdravotnim sta-
VU nebo nepiimérené chemické zachazeni. Proto je nejlépe dodrzovat u pripravki vlasové
kosmetiky pravidlo v§eho s mirou (hlavné co se tyce vlasovych barviv a ptipravkl pro vla-

Sovou preparaci).
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CMC Bunéény membranovy komplex

En  Endokutikula

Ex  Exokutikula

HLB Hydrofilné-lipofilni rovnovéaha

MF  Makrofibrila

NaCl Chlorid sodny

g.s. quantum satis (kolik je tieba)

SDS Dodecyl sulfat sodny

TiO, Oxid titani¢ity

UV Ultrafialové zafeni
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