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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva soucasnymi trendy v invazivni a neinvazivni rejuvenaci kize.
Pozornost je kladena pfedevsim na moderni omlazovaci techniky, zatizeni, jejich princip,
ucinky a také kontraindikace. Dale je zaméfena na epidermdlni a dermalni zmény kize

béhem starnuti.

Kli¢ova slova: rejuvenace, starnuti kiize, epidermalni zmény, dermalni zmény

ABSTRACT

The Bachelor's thesis deals with current trends in invasive and non-invasive skin rejuvena-
tion. The attention is given to modern rejuvenation technology, devices, its principles, ef-
fects and contraindications. Furthermore, it is focused on the epidermal and dermal skin

changes during aging.

Keywords: rejuvenation, skin aging, epidermal skin changes, dermal skin changes
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UvVOD

PfedevSim srostoucim vékem, a také plsobenim wvné&jSich a wvnitinich fakto-
r0, jako jsou Spatna zivotosprava, Skodlivé latky v ovzdusi, alkohol, koufeni ¢i nadmérné
slunéni, dochazi k viditelnym zménam na kuzi. Ta se stava slabsi a tenci, a to predevs§im
diky podstatné mensimu zastoupeni kolagenu a elastinu. NejcastéjSimi projevy jejiho star-
nuti jsou pak vrasky, ztrata transepidermalni vody, lesku ¢i pevnosti. Z pohledu pisobeni
vnéjSich a vnitinich faktord je starnuti lidské kize rozdéleno na starnuti biologické
a predcasné. Biologické starnuti je starnuti celého organismu, a tedy i ktize. Je nam piedur-
¢eno takika od narozeni a je geneticky zakddovano. Nelze jej ovlivnit. Kdezto prfedCasné
starnuti si vytvafime sami, kdy cilené¢ naruSujeme, Casto i likvidujeme moznost obnovy

ktze, a tim zkracujeme délku biologického starnuti.

V dnesni dobé€ nejen Zeny, ale 1 mnoho muza touzi po dlouhotrvajici mladistvé vypadajici
pleti. S postupem Casu se do kosmetickych salond dostavaji i tzv. bezbolestné metody
omlazeni kiize. Jednd se o metody neinvazivni, které jsou alternativou metod invazivnich.
Osetfeni je zaloZeno na tom, ze nedochazi k poruseni celistvosti klize a po zédkroku nejsou
patrné zadné znamky vpichu, modiin ¢i jizev. Jelikoz se jednd o bezbolestnou, rychlou
a pohodlnou variantu rejuvenace, neni zde potteba zadné anestezie ani rekonvalescence.
Velka vyhoda v dnesni uspéchané dobé je ta, Ze na rozdil od invazivnich metod se oSetieni

ktize vykonava ambulantné a pacient po kratkém case odchézi domti.

Podstatou omlazovani kiize je nejenom vyuzivani kvalitni kosmetické péce, ale predevs§im
kombinace vhodnych kosmetickych ptipravk s nejmodernéjsi technikou, ktera pak zaru-
Cuje jisté vysledky. Proto vznikla i tato prace, jejimz tkolem je shrnout jednak principy,

ucinky, ale také kontraindikace invazivnich a neinvazivnich metod rejuvenace.
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1 KUZE LIDSKEHO TELA

Kuze (lat. cutis, fec. derma) je organ, ktery pokryva zevni povrch téla spolu s ptidatnymi
organy. U dosp&lého &loveka se plocha kize pohybuje kolem 1,6 az 2 m?. Jeji tloustka
roste s vékem, ve stafi ale dochazi k opétovnému ztenceni. U novorozencu je kize vel-
mi tenka, pozdé&ji ma jeji tloustka kolem 1 az 4 mm. Na oc¢nich vickach je nejten-
¢i, naopak na chodidlech a dlanich nejtlustsi [1, s. 109]. Tento organ ma pro clové-
ka n¢kolik dulezitych funkci. Jednou z nejznaméjsich je funkce ochranna, tzn., ze ktze
chrani organismus pied zevnimi vlivy, jako je jeji vysychani, ultrafialové zafeni (UV),
nebo vytvafi ochrannou vrstvu pfed samotnym pusobenim  mikroorganis-
gulacni. Mezi dal$i patii smyslova funkce, kterd zprostiedkovava kozni ¢iti diky koznim
receptorim (exteroreceptory) a navazujicim nervovym vlaknim. KiZe ma i tu vlastnost,
ze do potu kromé vody vydava 1 malé mnozstvi odpadnich latek, tato funkce se nazyva
sekrecni. Je také urcitou zasobarnou krve. Krev se v kiizi hromadi pii rozsifeni tepének
V kozni Casti krevniho ob¢hu, a to vice nez 500 ml. Naopak pii1 zizeni tepének se pritok
snizuje, to nastava napt. pii krevni ztraté, kdy se kozni fecisté vyprazdiiuje a dochazi
k bledosti kuze. Pro ¢lovéka je velmi vyznamnd 1 jeji vstiebavaci kapaci-
ta. Kuze dokaze vstiebavat latky, napt. léky ztukovych zakladi krémd nebo masti.

V neposledni fadé je schopna vlivem UV zafeni vytvaret prekurzor vitaminu D3 [2, s. 26].

1.1 Stavba lidské kuze

Kuze je sloZena ze tii Casti:

e pokozka (epidermis);

e Skara (dermis);

e podkozni vazivo (hypodermis) [3, s. 123].

Pokozka je forma rohovéjiciho vrstevnatého dlazdicového epitelu. Builky nezrohovélych
vrstev se nazyvaji keratinocyty a méni se procesem keratinizace Ve zrohovatélé Supiny
(korneocyty). Podle charakteru bunék se Vpokozce rozeznava pét vrstev (Obr. 1)
[3,s. 123].
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Obr. 1. Vrstvy pokozky [40]

Vrstva bazalni (stratum basale) je slozena z kubickych az cylindrickych bunék bazal-
nich, pevné¢ spojenych s bazalni membranou hemidesmozomy. Typické je napad-
né zvlnéni bazdlni mambrany, kterd kryje proti epitelu vybihajici vazivové papily
a mezi n¢ jsou zanofeny epitelové Cepy [3, s. 123].

Vrstva ostnita (stratum spinosum) je co do poctu vrstev bunék zna¢né ruznoro-
da. Jeji keratinocyty maji polyedricky tvar a jsou vzajemné spojeny pocetnymi rozmer-
nymi desmozomy, které ve svételném mikroskopu davaji povrchu bun€k podobu ostni-
tych vybézkl. V cytoplazmé dominuji cytokeratinovd filamenta jako intermediarni
komponenta cytoskeletu, ktera jsou dilezita pro zvySeni mechanické odolnosti epider-
mis [3, s. 123].

Vrstva zrnita (stratum granulosum) je slozena z oplostujicich se keratinocy-
ti (2 az 4 vrstvy), které v cytoplazmé obsahuji  Cetna, prevazné bazofil-
ni granula keratohyalinu (bez membranového obalu, po chemické strance s pievahou
fosforylované¢ho histidinu a cysteinu). Ta dodavaji celé vrstvé charakteristicky
vzhled. Krom¢ nich se v bunkach této vrstvy tvofi a exostozou uvoliiuje obsah dalsich
granul (s membranovym obalem a s lamelovou submikroskopickou struktu-
rou), jejichz fosfolipidova substance vypliiuje mezibunétné $térbiny a chrani tak kuzi
pfed pronikanim latek zokoli. V nejpovrchnéjSich keratinocytech této vrstvy
Ize pozorovat zanikové procesy na jadrech [3, s. 123].

Vrstva svitiva (stratum lucidum) je prakticky patrna pouze u silného typu kuze (biiska
prstll) a piredstavuje opticky homogenni, siln€ svétlolomnou eozinofilni plotén-
ku. Jejich cytoplazma je vyplnéna jemnymi granuly eleidinu, u nichz filagrin, vytvore-
ny jiz v pfedchozi vrstvé, umoznil pfeménu keratohyalinu v amorfni keratin a zaliti

svazkl cytokeratinovych filament [3, s. 123].
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5) Vrstva rohova  (stratum  corneum) ma rdaznou tlouStku v zavislosti
na lokalizaci. Tvofi ji bezjaderné, zrohovatélé Supiny (korneocyty), které na povrchu

postupné deskvamuji [3, s. 123].

Pod pokozkou je pevné ptipojena Skara neboli dermis, ktera je se sklada ze dvou vrstev,
stratum papillare a stratum reticulare. Hloubéji se nachazi stratum reticulare, obsahujici
elastickh a kolagenni vldkna, které wvytvati svazky, splétajici se Vv prostornou
sit’. Vlakna na riznych mistech téla vedou vzdy jednim hlavnim smérem. Pokud jsou ve-
deny kozni fezy paralelné s liniemi $tépnosti, jizvy se hoji, kdezto fezy vedené kolmo
nané se rozviraji. Pfi nadmérnych poZzadavcich na elasticitu Skary vznikaji jeji ruptury,
strie, které se jevi jako drobné bilé jizvy (napf. v téhotenstvi na bfise). Ve Skafe se nachazi
1 hladka svalovina, kterd tvofi bud svazky, které slouzi jako wvzpiimovace chlu-
pu. Hranice mezi epidermis adermis je zvIinéna, dermis vysila do epidermis vybéz-
Ky, dermalni papily [4, s. 304].

Podkozni vazivo (lat. tela subcutanea) je fidké vazivo, umisténé mezi dermis a fas-

ciineboli  periostem. Pruhy kolagenniho vaziva tak fixuji kuzi k fascii.

V nékterych mistech téla tvofi tukovy polstar (panniculus adiposus) [4, s. 306].
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2 HISTORICKY VYVOJ OMLAZOVACICH TECHNIK

oy oo

a Cing vétily, ze vétSina reakei, které na kiizi ptsobi, se odehravaji uvnitt. Kromé externich
procedur byl bran zfetel i na spravné stravovaci ndvyky a zlepSeni zivotniho sty-
lu, ¢imz byly dosahnuty blahodarné ucinky a mladistvy vzhled. MiIéko, jakozto hlavni
slozka produktt péce o plet’ byla znama uz Kleopatrou, kterd udajné ke své koupeli pouzi-
vala kozi nebo osli mléko. Vté dobé ale vSak jesté¢ nebylo védecky dokazano,
ze osli mléko ma vysoky obsah vitamind, mineralti, esencidlnich mastnych kyselin a aktiv-
nich latek s antioxida¢nimi a regenera¢nimi u¢inky. Ty ptisobi jako prevence proti starnuti
klize a soucCastné jsou nosiCem, ktery se stard o dopraveni aktivnich latek obsazenych
v rostlinnych olejich do kuze. Cisténi pleti je dasledkem piitomnosti mineralnich soli
voslim mléce, protoze napomahaji k rychlejSimu odstranéni odumfielych bu-
nék. Obsah lipidi ma za nasledek vyzivu pleti. Zatimco esencialni mastné kyseli-
ny, jako omega 3a 6 jsou vyborné z hlediska rychlé vstiebatelnosti vitamint [5], [6].
Jiz ve starovékém Rimé byla sira pouZivana na 1é&bu ucpanych pért. Ta méla pory proéis-
tit a odstranit tak p¥itomné bakterie, které napomahaly tvorbé akné. Rimané svou kuzi
omlazovali podstoupenim fimské lazn¢, ktera obsahovala kromé mineralnich soli také siru.

Kuze byla diky sife vysuSovana, a tim dochazelo k eliminaci koZzniho mazu [5].

2.1 Chemicky peeling

Utinky chemické exfoliace znali jiz Egyptané ve starovéku. Ti pouZivali na zlepSeni struk-
tury k@ize Zivocisné oleje nebo alabastr. Byly vytvofeny rtizné pletové masky za pomoci
siry, hotcice a vapence. Exfoliace byla ale oficialn¢ pfedstavena az na pocatku 20. stoleti.
V roce 1903 Dr. George McKee poprvé pouzil k 1é€bé akné fenol, ktery byl ponechan
30 — 60 sekund na kuzi a zapti¢inil povrchové olupovani svrchni vrstvy kize. Nasled-
né byl smyt etanolem. Fenol, téZ znamy jako kyselina karbolova, byl poprvé v oblasti reju-
venace pouzit pfi omlazeni ochablych dolnich vicek prikopnickym plastickym chirurgem
Haroldem Gilliesem z Nového Zélandu. Od roku 1930 se zacal chemicky peeling pouzivat
K odstranéni vrasek, hrozilo ale velké riziko nasledku hypertrofické jizvy, a u mnoho lidi
jeho pouziti vyvolavalo strach. Dr. James Urkov roku 1946 zatadil mezi exfolianty i kyse-
linu salicylovou, coz je beta-hydroxykyselina (BHA). Kyselina se do kize dostava
za pomoci porl, kde odstranuje prebyte¢ny maz a odumielé bunky. Histologické zmény

kize za pfitomnosti fenolu byly zase pozorovany doktorem Ayresemem Vv roce 1960,
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ten prokazal ptitomnost subepidermalni vrstvy kolagenu s paralelnimi vlakny, usporada-
nymi horizontdlné. Tloustka nové objevené subepidermdlni vrstvy kolage-
nu byla az 4 mm. Ayres piiSel na to, Ze ucinky chemického peelingu jsou stej-
né jako u dermabraze. Jen o dva roky pozdé&ji doktor Litton doporucil pouzivat fenol
voblasti rejuvenace pouze vkombinaci S jinymi latkami  (glycerol, Septi-
sol). Litton dale zjistil, ze pouzivani peelingu s obsahem fenolu ma vliv na rozsite-
ni stratum papillare. Velky vyznam pro oblast dermatologie méli Vv roce
1969 James Fulton a  Albert Kligmana, ktefi spole¢né¢ vyvinuli tretinion,

téz znamy jako all-trans retinova kyselina, slouzici k 16cbé akné vulgaris [7].

2.2 Laserova terapie

S rozvojem laserové terapie je Casto spojovan Albert Einstein. Ten jiz ve své kvantové
teorii, kterda byla zvefejnéna vroce 1916, pouzival termin jako stimulova-
né emise. LéCivé ucinky laseru a jejich nasledné uplatnéni v mediciné¢ bylo objeveno
0 padesat let pozdéji. Prvni Iékafsky laser byl vynalezen roku 1967 dokto-
rem Endrem Masterem v Semmelweis University v Budapesti. Doktor Mastere nejprve
na mysich testoval, zda laserové zafeni nezpusobuje rakovinu. Ve svém experimentu vyho-
lil mySim mista kolem patefe a rozdé€lil je do dvou skupin. Jedna skupina byla vystavena
1écbé pomoci nizkoenergetického laseru, zatimco druhd skupina nepodstupovala zadnou
terapii. U mysi, které byly vystavény laserovému zateni, doSlo k mnohem rychlejSimu opé-
tovnému rastu chlupti nez u skupiny druhé. Timto zpisobem byla objevena foto-
biostimulace, neboli aktivace buiiky svétlem. Nizkoenergetické lasery se staly l1ékaitim
piistupné od roku 1970, avyuzivaji se ve zdravotnictvi po celém svété
do dnes. Jednalo se 0 velmi slabé lasery s vykonem asi 5 mW. Za par let byly vynalezeny
lasery silngj$i, které jsou mnazyvany jako lasery studené ¢&i  Low-level la-
sers. Diky témto laserim se podatilo proniknout asi ptl centimetru do tkang. Jejich vykon
je oproti prvnim laserim znatelné vys$si (500 mW). Pied par lety, v roce 2011, bylo schva-
leno pouziti vysokovykonného laseru (12000 mW), ktery je schopen proniknout do tkané
jesté hloubéji, a to v jesté kratsi dobé. Tim je umoznéno Iékaftim vyuzivat laserovou terapii
na problémy, nachazejici se jak na povrchu kiize (popaleniny), tak i v hlubokych vrstvach

(operace kloubu) [8].
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3 PROBLEMATIKA STARNUTI KUZE

Snaha ptfiznivé ovlivnit pochod starnuti kiize je hlavnim zaméfenim kosmetické péce
a korektivni dermatologie. Nezbytnym piedpokladem k ptedchazeni starnuti je pochopeni
faktord, jez vedou ke koznim zméndm, a porozuméni procestim, které se v kiizi odehravaji.
Starnuti kuze je do znatné miry zpusobeno zpomalenim procesu regenerace bunék
a jejich snizenou obranyschopnosti. Zacina jiz pii ukonceni hormonalnich zmén v obdobi
dospivani. Tento proces je vyvolan dvéma faktory, a to ptisobenim faktorti vniténich a vli-
vy zevniho prostiedi [10]. Z tohoto pohledu je starnuti lidské kiize rozdéleno na starnuti
biologické a piredCasné. Biologické starnuti je starnuti celého organismu,
atedy ikuze. Je nam predureno takika od narozeni a je geneticky zakddova-
no. Nelze jej ovlivnit. Kdezto pfed¢asné starnuti si vytvaiime sami, kdy cilené narusujeme,
Casto i likvidujeme moznost obnovy kiize, a tim zkracujeme délku biologického starnuti.

Je nezbytné, vyhybat se vSem faktordm, které se na pred¢asném starnuti podileji [10].

3.1 Vrasky

Ve vétSin¢ piipadt vypada kuze staie pravé diky tvorbé vrasek. Pfichazeji pozvol-
na, kolem oci, ust, na krku. Diky degenerativnim pochodiim ve vazivu $kary klesa kozni
turgor (napéti) a elasticita (pruznost). Soucastné se povrch kuize stava su$§im, méné lesk-
lym, dochéazi k pfesuniim pigmentu, patrné jsou prosvitajici kapilarni klicky, celkové
je povrch kuze hrub$i. Rychleji tyto negativni zmény probihaji na kuzi nechranéné
pied UV zafenim [9]. Vliv na tvorbu vrasek ma také koufeni, kdy vznikd nadmér-
na produkce volnych radikali. Disledkem je oxidacni stres, ktery zptisobuje pfedcasnou
unavu a starnuti kiize. Dals$i faktor, ktery piispiva k tvorbé vrasek, je i pusobeni tlaku
na kuzi béhem spanku nebo i gravitace. U zen je nutno zohlednit i hormonalni zmény

V menopauze, jez maji za nasledek celkovy prabéh starnuti [11, s. 26]

3.1.1 Vrasky senilni

Vznikaji postupnym ochabovanim a degeneraci kiize, coZ je ovlivnéno klesajici hladinou
hormonti. To vede ke sniZzeni aktivity bun€k, a tim se projevuje starnu-
ti pleti. Povrch epidermis se ztencuje, ztraci pruznost. Tyto vrasky lze oddalit kvalitni péci
o0 plet’ [11, s. 26].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

3.1.2 Vrasky mimické

Vznikaji velmi Castym intenzivnim stahovanim mimickych svald. Jedna se o vrasky
od obo¢i ke spanku, takzvané vrani stopy, vodorovné na Cele nebo svislé mezi obocim
[12]. Velmi rychla a G¢innd metoda k odstranéni mimickych vrasek je aplikace botulotoxi-
nu. Botulotoxin, také botox, je latka produkovana bakterii Clostridium botuli-
num. Chemicky se jedna o polypeptid, ktery je slozen z19 aminokyse-
lin. Obsahuje dva bilkovinné fetézce, tézky fetézec H, ktery se vaze na nervové burky,
a lehky fetézec L, diky kterému botulotoxin pronikd do vnitini ¢asti cytoplazmy [12].
V soucasné dob¢ je znamo 7 typi botulotoxinu (A — G). V kosmetologii se pouziva botulo-
toxin A, kdy samotné oSetfeni zahrnuje vstiikovani malého mnozstvi latky tohoto typu
injekéni jehlou. Mimické vrasky za&inaji mizet do 2 — 3 dnii od aplikace. U¢inky botuloto-
Xinu souvisi se zablokovanim nervového zakonéeni, dochazi k pferuseni nervosvalového
spojeni, a to zabranuje smrsténi mimického svalu. Nicméné, za néjakou dobu se nervovy

vzruch ve svalu obnovi a aplikace musi byt opakovana [13].

3.1.3 Déleni vrasek podle Fitzpatricka
Vrasky dle Fitzpatricka se déli do tfi t¥id, a to:
1) solarni elastoza — obli¢eji se objevuji jemné linie;

2) papularni elastoza — krom¢ jemnych linii se objevuji i stfedné hlubo-

ké vrasky, které jsou patrné i v klidu;

3) multipapularni elastoza — vyskyt linii, vrasek ale i koznich faldd, coz je nadbytek kuze.
Dochazi k vyraznému snizeni elasticity, dyschromii (zména barvy ktize) a k degeneraci

pojivé tkané a cév [10].

3.2 Epidermalni zmény kiize

Mezi hlavni epidermalni zménu na kazi patii atrofie, coz je ztenCeni kiize, které je prova-
zeno charakteristickym ubytkem koznich vrstev, pfevazné stratum spinosum ¢i podkozniho
vaziva. Klze se jevi jako tenkd, leskld, aZ papirové nebo pergamenovité jemna
a cévy nachdzejici se v podkoznim vazivu vice prosvitaji. Ztenceni kiize v urcité oblasti
muze byt také ptiznakem lymské boreliozy [14]. Dalsi epidermalni zménou je zkrace-
ni zivotaschopnosti epidermalnich bunék a zpomaleni jejich obnovy, nebo zvyse-

na propustnost pro chemické latky. Velmi vyznamny je i pokles kapacity pro vazbu vody
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v rohové vrstvé. Ubytek vody v kiiZi je povazovan za nejvyznamnéjsi projev disharmonie.
Dochazi k nému tehdy, neni-1i pokozka dostate¢né kryta tukovou vrstvou kozniho filmu,
hydrolipidovou vrstvou. Tu tvoii produkty jak zldz mazovych, tak potnich, ale i neusta-
le se odlupujici a rozpadajici se bunky rohové vrstvy [9]. Rovnovaha zistava v téle zacho-
vana, dokud se voda ztéla neodpafuje vice, nez jaky je jeji pfi-
jem. Hlavni pfi¢inou nadmérné ztraty vody a vysychani rohové vrstvy byva vzdy ztrata
tukovych podild, tzv. hydratacnich podili. Dalsi divod, pro¢ dochazi ke ztraté¢ vody
z ktize, je jeji nedostatecna ochrana, kdy je plet méné odolna a vyzaduje zvySenou péci.
Na prvni pohled se miZe tento typ pleti jevit jako dokonaly. Jeji povrch je matny a hebky,
pory jemné az nezietelné. Kiize ma vysokou elasticitu. VétSinou se ale jedna o plet’ velmi
choulostivou a citlivou, snadno se podrazdi. Nezbytné je zde Setrné zachazeni a dopliujici
ochrana jak proti sluneénimu zafeni, tak proti jinym zevnim vlivim jako nahrada za nedo-
statecny kozni film, dochazi k dehydrataci kuze, ztraté¢ turgoru, tzv. s$tavnatos-
ti kize. Dale dochazi k jejimu scvrkavani, svrastovani, na obliCeji se zacinaji objevovat
prvni vrasky. Se ztratou turgoru dochazi ke sniZzeni napéti — tonusu kize. Kize za¢ina leh-
ce ochabovat, a to pfi nedostate¢ném oSetieni jiz kolem tficatého roku. Zacinaji se objevo-
vat mimické vrasky, zvlasté kolem oci a rth. Tim, Ze je hydratace klize nerovnomér-
na, dochazi k Supinaténi povrchu a rychlejSimu olupovani. Rohovéa vrstva se ztencuje

a povrch pleti je na omak drsny [10].

3.2.1 Prevence starnuti pleti

Ma-li se zabranit rychlejSimu starnuti suché pleti, je tfeba s ni Setrn¢ zachazet
a pii kazdé potiebé doplnit ztratu kvalitniho ochranného filmu. Zékladem kosmetickych
piipravkil na suchou plet by mély byt kvalitni tuky, co nejvice podobné koznimu filmu.
To znamena hydrofobniho charakteru s obsahem G¢innych latek, které by kiazi zvlh¢ovaly
a soucasn¢ vytvarely podminky k hydrataci, tonizaci a regeneraci kize. K oSetieni suché
pleti je nevhodné pouziti peelingu, dochazelo by jen k dalsimu piesuseni, podrazdéni,
zCervenani az K nepiijemnému paleni a pocitu odfeného povrchu ztenéenim rohové vrstvy.
Pro odstranéni drsnosti a k docileni zjemnéni povrchu blahodarné piisobi olejové zabaly
nebo aplikace mastnych emulznich masek, které jsou na plet’ naneseny Vv silnéjsi vrstve.
Vhodné je i pouziti pletové vody, dilezité ale je se vyvarovat sloZeni, obsahujici alkohol.
Plet neni dobré piiliS§ smacet avzdy by méla byt dikladn€¢ osuSena.
Na nejsussi mista na obliceji je dobré nanaset Cisty vitamin A, ktery zkvalitiiuje proces

rohovaténi a dodava pokozce lepsi vzhled [10].
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3.2.2 Hydratace kuze

Kulze prestava, vlivem starnuti a vystavovani se riznym Skodlivym vliviim, produkovat
dostate¢né mnozstvi kozniho mazu a ztraci schopnost si udrzet vodu, coz nese velké riziko
pro vSechny burky a tkané, jez vodu obsahuji. Mimo to, tyto buiky jsou obsazeny v lymfg
(mize), coz je nazloutla tekutina, bez které by nemohly existovat. Hlavni vyznam lymfy
spociva v jeji transportni funkci, kdy odvadi z tkani vstfebané latky, odpadové produkty
metabolismu a podili se na udrzeni stalého vnitiniho prostfedi. Dalsi funkci lymfy je deto-
xikace, tzv. zbaveni se jedl a nezadoucich cizorodych latek [10], [15]. Na hydrataci pleti
u¢inn€ pusobi napt. ceramidy. Jedné se o lipidy, které se nachazeji v bunéénych membra-
nach v epidermis. Dodnes bylo objeveno 11 druht, lisicich se chemickou struktu-
rou. Zadrzuji vodu v kazi tak, ze jsou v bunééné membrané usporadany velmi natésno,
tim je vytvoiena vrstva, ktera nepropousti vodu ven z bunky a je udrzovana jeji pruznost
astala  teplota. Ceramidy  jsou  poskozovany  mydlem a  rozpouste-
dly, proto by mély byt pouzivany na ocistu pokozky sprchové gely a Sampony bez slozky
laurylethersulfat sodny (SLES). S v€kem mnozstvi ceramidi v pokozce klesa
a jejich produkce se zastavuje kolem 40. roku Zivota. Pouzivani ptipravka
s ceramidy dochazi k pevnosti pleti obliceje, krku a dekoltu. [17], [18]. Dalsi latkou podile-
jici se na hydrataci kiize je dimethicone, téz znamy jako polydimethylsiloxan (PDMS).
Jedna se o silikonovy olej s charakteristickymi vlastnostmi, jako je udrzovani vody v kizi,
vyuzivanymi u hydrata¢nich krému, riznych Sampont, dodavajici vlasim lesk a u kondi-
cionéri usnadiiujici rozcesavani vlasi. Pouzivd se 1 u kréml proti opruzeninam.
U nékterych jedincti se miize na néj vyskytnout alergicka reakce. Na téle se objevi kopftiv-
ka, otoky nebo se dostavi problematické dychani [19]. Lanolin, latka rov-
néz majici vyznam pro kiazi, je tuk ziskany extrakci z ov¢i viny. V kosmetice se pouziva
pro svou vysokou absorp¢ni schopnost, tim udrzuje ktzi jemnou
a vlhkou. Jako u kazdé z ptirodnich surovin je i zde riziko alergickych reak-
ci, proto jako alternativa jsou pouzivany rtzné derivaty lanolinu [19]. Zvlh¢ujici latka,
téZ majici vyznam pro suchou kuzi, je glycerol, neboli glycerin, ktery je piitomen
jak v rostlinnych, tak i zivo¢isnych tucich. Samotny je ziskdvan hydrolyzou tu-
ku, nebo je vytvaren uméle. Glycerol v kombinaci s jinymi slozkami je znamy jako hygro-
skopické zvlhcovalo. Jedna se o identickou latku klZe, tzn., Ze jde o latku piirozené
se vyskytujici v kiizi. Je to jedna z mnoha latek v kazi, které pomahaji udrzovat vnéjsi ba-

riéru a zbranuji jeji vysuSovani. Glycerol ma i své negativni stran-
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ky. Pokud je pouzit v ¢isté formé (koncentrace 100 %), muze naopak dochazet ke ztraté
vody, a to tak, ze absorbuje vodu ze spodnich vrstev kiize (dermis) do povrcho-
vych (epidermis), odkud mtize voda snadno piechazet do vnéjsiho prostiedi. To rozhodné
neprospiva suché kizi, a proto se pro jeji zvla¢néni pouziva glycerol pouze v kombinaci

s dalsimi slozkami [20].

3.3 Dermalni zmény kuze

Jedna z dermalnich zmén kiZe je sniZzena tvorba a rozpustnost kolagenu, ubyvani kolagen-
nich vldken a zména jejich uspotradani. Nasledkem je sucha a kiehka kiize, venkovni vrstva
se rychleji odlupuje, stfedni a hluboka vrstva je méné odolna proti vnéjSim vli-
vam. Bunky rychleji ztraceji vodu a schopnost revitalizace. Mazové zlazy neprodukuji
bez vody sviij ochranny film. Tento negativni proces lze redukovat pouzitim tekuté-
ho kolagenu, jako nejvyznamnéjsiho zdroje hydratace [8]. Kolagen je nejacinnéj-
$i prave tehdy, dostane-li se do druhé vrstvy kize, kde je splet’ mazovych a potnich Zlaz,
kofinky vlasii. Plefova buiika se po dodani kolagenu naplni tekutinou a plet’ je viditelné
hladsi a pruznéjsi, diky okamzitému zasobeni vodou. Pro tyto ucely byl novou technologii
syntetizovan kosmeticky kolagen s nizkou molekulovou hmotnosti, coz umozni-
lo jeho lep$i proniknuti do hlubsich vrstev kize, a tim stimulovat organismus
Kk tvorbé vlastniho kolagenu. Synteticky kolagen nezpusobuje alergie a rizné komplikace,
naopak dlouhodobym uzivanim kolagenu dochazi k lepsi pevnosti a pruznosti kuaze.
Ma vliv na vyrazné vyhlazeni hlubokych vrasek, nékteré druhy pigmentovych akné,
a také regeneruje kiizi po opalovani a spaleni. Jelikoz nejvyssi uc¢inek mé kolagen pravé
Vv hlubsich vrstvach klize, vyuzivaji se v kosmetické praxi ptistroje jako napf. laser Ci ultra-
zvuk, které mu napomohou se do nich dostat [21]. Dalsi zménou v dermis je zkraceni elas-
tickych vlaken. Nedochazi ke zméné jejich poctu, ale ke ztraté elasticity. Elasticka vlakna
se jevi jako dlouha, dvojlomna, Casto se vétvici vlakna, vytvareji-
ci pravé sité. Jejich tloustka je mnohem mensi nez u vlaken kolagennich, pohybuje
se kolem 3 um (v elastickych vazech mohou dosahovat tloustky az 12 um).
Jsou ¢asto sdruzovana do rozsahlych, plochych fenestrovanych membran (napt. ve sténach
cév elastického typu). Cerstva, zralid elastickd tkan je vtlustsi vrstvé zbarvena
do zluté barvy. Vyzrala elasticka vlakna obsahuji elastin, ktery je odolny k ptsobeni roz-
licnych agens. Odolava jak varu, tak pisobeni roztokt kyselin a za-

sad. Elasticka vlakna se lehce natahuji do délky a po skonceni plsobeni tahovych sil do-
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chazi k jejich zkraceni na piivodni délku. Ve svételném mikroskopu se jevi jako homogen-
ni struktury, avSak v elektronovém mikroskopu je mozné vidét, Ze jsou sloZzena ze dvou
Casti. Prvni Cast je tvofena amorfni substanci odpovidajici elastinu, ulozenou v ose vlaken

a druha je tenka povrchova pochva slozena z 10 — 12 nm tlustych mikrofibril [22].
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4 REJUVENACE KUZE

Rejuvenace neboli omlazeni pleti je oSetieni povrchu kize, kde vyslednym cilem je snize-
na porucha pigmentace, respektive odstranéni pih, melasmy nebo jinych tmavych skvrn
vzniklé v disledku slune¢niho zatfeni. Rejuvenace je 1é¢ebny proces i pro odstranéni vrasek
¢i jizev, zpiusobenych napt. vlivem akné. Ovliviluje celkovou hydrataci kiize,
tim 1 jeji pevnost a potlaceni tvorby celulitidy. Zjednodusené se jedna o navraceni mladist-
veého vzhledu. V soucastné dobé¢ jsou tyto estetické problémy kiize feSeny fadou technolo-
gii, které dokazi redukovat znamky starnuti. Existuje velka skala moznosti, a to od botulo-
toxinu, pres vyplilové materialy, ablacni i neablacni lasery, pfistroje pracujici na principu

radiofrekvence, chemicky peeling, az po fadu topickych ptipravki [10].

4.1 Invazivni oSetireni kuze

Pii omlazeni kize pomoci invazivnich metod dochazi k poruSeni celistvosti kozni-
ho povrchu, a tim se zvySuje riziko krvaceni béhem oSetteni. Z tohoto divodu nemtize
byt zadna invazivni metoda zcela bezbolestnd, a proto se provadi za pfitomnosti anestezie
[10]. Ta mize mit nékolik forem. Anestezie mistni (lokalni) se vyuziva u zakroki
S menSim rozsahem. Znecitlivujici latka je injekéné aplikovana do ktize a podkozni tkané
ajeji rozsah je limitovan jejim  objemem. Nastup G¢inku  anestetika
je v daném mist¢ velmi rychly, a jsou vnimany pouze dotyky a pohyby tkané bez jakékoli
citlivosti. Dal$im typem anestezie vyuzivané napi. v plastické chirurgii je anestezie celko-
va (narkéza). Ta je vyuzivana u zakrokl s vét§im rozsahem a zédsahem do dalSich struktur
jako je mlécna Zlaza, btisni svaly apod. Dychani je zde pomoci anesteziologického ptistro-
je, ktery neustale sleduje srde¢ni frekvenci, krevni tlak, okysli¢eni krve, hodnoty vydecho-
vané¢ho vzduchu a fadu dalSich parametrt. Znecitlivéni je docileno nitrozilnim podanim
anestetika, nebo kombinaci nitrozilniho a inhala¢niho podani anestetik. V neposledni fadé
je k dispozici i kombinace lokalni a celkové anestezie, nazyvajici se analogoseda-
ce. Tento typ je hojné vyuzivan u zakrokd vét§iho rozsahu v oblasti kize a podko-
zi jako je facelifting, lifting Cela, plastickd ~ operace vicek, liposukce

apod. Pacient nevnima okoli ani pohyb ¢i manipulaci s tkanémi béhem operace [23].
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4.1.1 Facelifting

Jednou z invazivnich metod rejuvenace je facelifting, téz operace ptozy obli¢eje a vypnuti
vrasek na obliceji slouzi ke korekci visici ktize a ochablych svala v obli¢eji. Diky faceliftu
dochazi ke zpevnéni svalové vrstvy nejen na obliceji, ale také na krku, kde dochazi
K odstranéni nadbyte¢ného tuku a redukci podbradku. Ani facelifting nedokaze zastavit
proces starnuti, ale je mozné pomoci n¢j dosahnout lepsiho tonusu, vyhlazeni hlub-
Sich vrasek, mladistvéjsiho vzhledu a odpocinutéjsiho vyrazu. Velmi vhodné je jej kombi-
novat s dalSimi operacemi v dusledku docileni maximalniho efektu. Facelifting je ¢asto
kombinovan s tupravou o¢nich viek (blefaroplastika), piipadné se zvednu-
tim obo¢i. Operace ptozy dolni Casti obliCeje se nejcastéji provadi ve véku kolem 50 let
nezavisle na pohlavi jedince. K vykonani zdkroku je zapotiebi dobry zdravotni stav,
a me¢lo by se jednat o nekuiaky. Volba anestezie zavisi na rozsahu zakroku a zdravotnim
stavu pacienta. Na operaci o mensim rozsahu postaci lokdlni anestezie, kdezto celkova
anestezie se vyuziva u vétsiho rozsahu zékroku. Operace ptdzy dolni ¢asti obliceje (lower
facelift) probiha tak, Ze chirurgické fezy jsou vedeny pied a za uSnim bolt-
cem. Kuze je nasledné zvednuta od hlubSich struktur kiize a poté je s velkou opatrnosti
odtazena. Nadbytek kize je odfiznut a kiuZze je znovu seSita pomoci jemnych stehd.
Mid-facelift neboli operace ptozy stiedni ¢asti obli¢eje je zpevnéni hlubokych tkani oblice-
je a posunuti tukovych polstaii smérem nahoru tak, aby bylo dosahnuto plnéjSich tvaii
ve stfedni Casti obli¢eje. U této operace vSak nedochazi ke korigaci zmén v oblasti krku
podél okraje dolni celisti, a ani neni vhodnd pro odstranovani drobnych vra-
sek, nebo pro zlepseni tonusu a textury kize. Rezy jsou drobné, vedeny vétsinou
v okoli dolnich vic¢ek. Dalsi drobné fezy je mozné vést v dutiné Gstni podél dasni a dosah-
nout uvolnéni oblicejové tkané. Pokleslé¢ tkdné jsou nasledné zavéSeny pomoci stehli
vV nové poloze. Po operaci se doporucuje nosit kompresni banddz, diky niZ jsou udrZzovany
operované tkan¢ u sebe, dochdzi k minimalizaci otoku a poskytuje vétsi komfort kratce
po vykonani zakroku. Odstranéni drénti z rany probiha vétsinou 2. — 3. den po operaci.

Stehy jsou nasledné vytazeny za 2 tydny a otok miize byt patrny i po dobu 3 tydnd [24].
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4.1.2 Skinresurfacing

Skinresurfacing neboli laserové invazivni omlazeni pleti je téz uréeno k odstranéni vrasek,
jizev a k celkovému vypnuti kiize na obli¢eji. Jedna se o ambulantni metodu rejuvenace,
kdy jsou vyuzivany vysokovykonné frakéni lasery (erbiovy a CO, laser), které pracuji
na principu selektivni fototermolyzy, coz je cilena destrukce tkané teplem. Jedna se o abla-
tivni oSetfeni kiize obliceje, krku, dekoltu a hibetl rukou. Princip spociva v tom, ze CO;
laser umoziuje zavedeni mikroskopickych sloupct energie (10 600 nm) ptes kozni bariéru
tésné¢ vedle sebe, tim dochazi k tepelnému poskozeni pouze u 20 % koZniho povrchu
azbyla neposkozend kize napomahd hojeni a remodelaci kolagennich vla-
ken. Laserem je vyzafovana miizka terapeutickych mikropaprski laserového zafeni,
tim nastavd odpafeni tenké vrstvy bun€k z kozniho povrchu (vaporizace) a vypinani
se vaziva Vv hlubsich vrstvach. U dalSich vrstev kiiZze je zaznamenano tepelné prohiati
a diky tomu jsou nove tvoreny kolagenni a elasticka vlakna. Laserové zatreni tedy zptisobu-
je plo$né odstranéni celé svrchni vrstvy kiize, ktera je nasledné obnovena. Nové kozni
bunky davaji pleti mladsi a pevné&jsi vzhled. I tento kosmeticky zakrok mize byt proveden
jak samostatné, tak pro viditelnéj$i ucinek v kombinaci s jinymi. Pfi mens$im rozsahu za-
kroku jako je napf. odstranéni vrasek kolem ust, o¢i nebo vrasek na Eéele, byva podava-
na lokalni anestezie a oSetieni trva obvykle 30 az 45 minut. Aplikace znecitlivujici latky
je provadéna bud’ injek¢éné, nebo pomoci krému. Kdezto Setfeni celého obliceje se provadi
v analogosedaci a muaze trvat az 2 hodiny. Béhem jednoho tydne po zakroku dochazi
K jemnému olupovani kize, pod kterou se jiz objevuje kiize omlazena, s lepsi texturou
a barevnou sjednocenosti. Novotvorba kolagennich vldken, a s tim 1 vypina-
ni kiize bude probihat jesté n€kolik tydnti po zakroku. Mezi vyhody skinresurfin-
gu patiirychlé hojeni amensi pravdépodobnost kontraindikaci, jakozto svédé-
ni nebo pichani, které se muze objevovat po dobu 12 — 72 hod. od zakro-
ku. Osetiena oblast je kryta specialni folii, ktera je nasledné druhy den odstranéna a dalsi
oSetfeni spoCiva pouze Vv nanadSeni vazeliny na postizend mista. Pacient by se po tomto za-
kroku mél vyvarovat dlouhodobému vyskytu na slunci, v nejnutnéjSich piipadech by mély

byt pouzity krémy s vysokym ochrannym sluneénim faktorem [25], [26], [27] a [28].
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4.2 Neinvazivni oSetreni kuze

Bezbolestnou alternativou invazivni rejuvenace je omlazeni kiize pomoci neinvazivnich
metod. Osetieni spociva v tom, ze Celistvost klize neni porusena a po zakroku nejsou patr-
né zadné  znamky  vpichu ¢ Dbolesti,  neobjevuji se ani  modifi-
ny nebo jizvy. Jelikoz se jedna o bezbolestnou, rychlou a pohodinou variantu rejuvenace,
neni zde potieba zadné anestezie ani rekonvalescence. Zakrok je na rozdil od invazivnich

metod oSetieni kiize vykonavan ambulantné [29].

4.2.1 Dermabraze a mikrodermabraze

Dermabraze neboli brouseni kiize je zalozeno na vysokofrekvencni fréze, ktera mechanic-
ky odstraiiuje svrchni vrstvy kiize pomoci tvrdého draténého kartacku nebo kartacku
s diamantovymi ¢asticemi (mikrodermabraze). Dermaplaning je wurCen specialné
pro odstranéni nadmérné zrohovat¢lé vrstvy — keratdzy. Prevenci pied zjizvenim je zakrok
provést Setrné¢ a bez zasazeni hlubSich vrstev kize [11, s. 39]. Diky mikrodermabrazi
je dosazeno dobrych vysledku, co se kvality pleti a vzhledu tyce. Tento pfistroj (Obr. 2)
pracuje na bazi dvou mechanismii, a to exfoliaci a vakuu. Exfoliace zptisobuje odlupovani,
které mechanicky odstrani vnéj§i vrstvy epidermis a podporuje produk-
ci novych koznich bun¢k. Vakuum ma za nasledek stimulaci priatoku krve (dodava kyslik

a ziviny pro buiiky), obnovuje kolagen a elastin a podporuje lymfaticky systém [30].

Obr. 2. Mikrodermabraze — pristroj Pristine™
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Mikrodermabraze je nejefektivnéj$i metoda proti témto nedokonalostem pleti:

e pigmentové skvrny;

e zvétSené pory;

e povrchové jizvy;

e akné [30].

Osetieni pleti pomoci mikrodermabraze je doporucovano pied jakoukoliv estetic-
kou procedurou. Je vhodné nejen na obliCej a krk, ale i na ostatni mista na téle
(napft. exfoliace ztvrdlé kize na loktech). Pii kazdém oSetieni je do ur¢eného mista hlavice
vloZzen novy Ccisty filtr. Nasledné dojde k dikladnému ocisténi oSetfovaného mista,
apodle jeho  velikosti je  zvolena spravna  velikost  diamantové  hlavice
(Obr. 3), ktera se piipoji k hlavici hlavni. Pomoci prstu umisténého na hlavici je zvoleno
sani, a na piistroji je nastaven stupen vakua. NepouZivana ruka slouzi terapeutovi

k natazeni pokozky, coZ zajisti stejnomerné sani diamantové hlavice [30].

Obr. 3. Mikrodermabraze — sada diamantovych brusnych kotoucii

Doporucena urovenn sani na obliceji se pohybuje vrozmezi 0 2 — 0,4 bar, zalezi
vSak na typu pleti a citlivosti pacienta. Napiiklad kolem oc¢i, kde je misto citlivé se doporu-
Cuje Uroven sani snizit. PocateCni tahy vychdzeji ze stfedu obliCeje smérem ven,
podle sméru lymfatického systému. Kazdy tah je opakovan dvakrat. Rozhodujici je pouziti
riznych nastavci. Hrubost nastavcl se odviji od nejhrubg&jsiho 75 pum (nastavec 1S)
po nejjemnéj$i 300 pm (nastavec 5S). Nastavec 3S (125 pum) je pouzivan
pro kontury obli¢eje a okoli nosu a jsou s nim provadény kratké tahy. Na nejuzsi a nejeitli-
v&j8i mista na obliceji jako je oéni okoli se pouZziva nastavec 2S (100 um). Pfi praci kolem
téchto mist by méla byt sila sani sniZena. Typ ndstavce se odvozuje od sily vrstvy kize
urCené k oSetfeni a zavaznosti symptomu. Silngj§i kize muize byt oSetiena s vétsi si-

lou, jedna se 0 mista zejména na Cele, bradé a nosu [30].
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Hloubkové oSetieni je vymezeno hrubosti nastavce, silou sani a opakovanim, ¢imz je dosa-
zeno lepsi exfoliace. Je nutné Se vice soustfedit na problematickd mista (vrasky, jizvy,
pigmentové skvrny). Celkova doba oSetfeni oblieje trva 10 — 20 minut v zavislosti
na intenzité. Po oSetfeni se z pravidla na pleti objevuje lehky erytém, coZ je znamkou dob-
ré exfoliace, bézné odezni béhem nékolika hodin. Pacient by se nemél par dni po zakroku
vystavovat slune¢nimu zafeni nebo alespon oSetfena mista chranit odévem ¢i krémem
s ochrannym faktorem [30].

Ptipady, kdy oSetfeni pomoci mikrodermabraze neni vhodné:

e trpi-li pacient na lupénku v akutnim stavu nebo na atopicky ekzém ve vysevu;

e 0bjevi-li se rizné virové onemocnéni (opar, bradavice, je¢né zrno apod.);

e ma-li pacient akné;

e prodélal-li pacient v nedavné dob¢ oSetieni pleti pomoci chemického peelingu [30].
Mikrodermabraze muze byt také pouzita pro provedeni lymfatické masaze bez nutnosti
provedeni exfoliace. Na hlavici je napojen velmi jemny ndstavec a stupenl sani je nastaven
na minimum, tzn. 0,2 bar. Podle lymfatického systému (Obr. 4) jsou nastavcem promasiro-
vany partie obliceje a dekoltu za pouziti dlouhych plynulych taht. Zacina se oblasti krku
a postupuje se smeérem k bradg, ze sttedu hrudniku smérem
ven. Pokracuje se okolim nosu, hlavici se pohybuje zespoda nahoru a jemné pies bra-
du. Postupné je nastavec pfemistén na ¢elo, odkud se vychazi ze stiedu smérem ven pomo-
ci pevnych tahti, v blizkosti vlasu je posunut smérem dold na hranici vlaso-
vé linky. Kratké tahy jsou uplatnény kolem obo¢i, které putuji smérem vzhuru,
a tak dochazi k Gplnému vyhnuti se citlivym o¢nim vickim. Na konci oSetfeni je kiize po-
moci ruky vytahnuta z tahu vakua. OSetfeni by mélo byt provadéno dvakrat az tfikrat,
podle potieby v intervalu kazdych 7 az 10 dni. Celkova doba oSetfeni lymfatického systé-

mu je 10 min. a celé oSetfeni by se mélo opakovat piiblizné po pil roce [30].

* Ty . &
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s

Obr. 4. Lymfaticka drenaz [30]
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4.2.2 Mezotransdukce

Mezotransdukce je neinvazivni metoda oSetieni pleti, alternativni metoda invazivni mezo-
terapie, ktera byla objevena vroce 1952 MUDr. Michaelem Pistorem. Ten mezoterapii
predstavil jako velmi zajimavou a velmi u¢innou metodu rejuvenace, avSak vyhrazenou
pouze pro I¢kare. Cilem bylo podavani 1éki pomoci mikroinjekci do podko-
zi. Diky mezoterapii ptichazeji aktivni latky ptimo do kontaktu
s dermis. Zatimco mezotransdukce se obejde bez pouziti jehel a umozni tak aktivnim lat-
kam pronikat skrz rohovou vrstvu pokozky az k dermis bezpecné a efektiv-
né. Technologie spociva ve zlepSeni vodivosti a propustnosti bunéénych membran a vytvo-
feni vodnich kanalkli v rohové vrstvé kiize, které slouzi k ptrenosu aktivnich latek bez tep-
lotniho Soku a oxidativniho stresu. Jedna se tedy o bezbolestnou metodu, ktera plisobi

na bunécné trovni. Az 90 % aktivnich latek pronikne do bunék cilovych tkani [30].

4.2.2.1 Pienos aktivnich latek do kiize

Hlavni funkci plazmatické membrany je zajiSténi oboustranné vymény mezi bunkou

a jejim okolim. Skrz membréanu mohou pronikat:

e ionty (Na*, K*, CI', Ca®*, atd.);

e mal¢ molekuly se stfevni absorpci, které se pouzivaji pfi syntéze aminokyse-
lin, gluk6zy, mastnych kyselin atd.;

e vitaminy;

e ngkteré hormony;

e produkt buné¢ného metabolismu, CO,a O, [30].

Ptenos latek skrz plazmatickou membranu je umoznén dvéma zptsoby, a to jak pasivnim,

tak i aktivnim pienosem. Zpusob pienosu se liSi v zavislosti na velikosti pienase-

nych molekul a na jejich schopnosti se rozpoustét v tucich. Malé molekuly bez elektrické-

ho ndboje (nepolarni) prochazi lipidovou dvojvrstvou, kdezto  molekuly

s elektrickym nabojem (polarni) prochazi skrz proteinovou slozku [30].

Nerovnomérny pienos iontli dovniti a ven je zptisoben vysokou koncentraci organickych

aniontll v cytoplazmé, ty vzhledem ke své velikosti nemohou volné pronikat skrz membra-

nu. Vtomto piipadé je distribuce difuznich ionth siln€ ovlivnéna, dochazi

K nerovnomérnému rozprostieni iontl na obou stranach plazmale-

my. Kvili rozdilnym koncentracim mezi buiikou a vnéj§im prosttedim dochdzi k rozdilu

elektrického potencialu mezi dvéma stranami membrany. Membranovy potenci-
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al nebo klidovy potencial je indikovan na zakladé dohody S oznaCenim minus a li§i
se v riznych tkanich od -20 po -100 mV. Prichod elektrického proudu skrz zivou tkan
vytvari v buitkach mnozstvi membranového potencialu. Pokud je toto mnozstvi vhodné,
mize byt dosdhnuta prahova hodnota a vytvoien akéni potencidl. Vlastnostmi akéni-
ho potencialu jsou takové, ze v ptipad¢ je-li impulz pod prahovou hodnotou, nedochazi
k Zadné odpovédi buniky, a je-li impulz nad prahovou hodnotou, reakce je maximal-
ni. Dalsi vlastnosti je refraktivita, ktera nastava tehdy, dojde-li po prvnim impulzu impulz
druhy se stejnou intenzitou, buiiky po prvnim akénim potencialu nejsou schopny po n¢ja-
kou dobu na impulz reagovat. Akéni potencial je také velmi prizplsobi-
vy. Impulz sam zvySuje prahovou hodnotu. Aby byl elektricky impulz G¢inny a schopny
vyvolat odpovéd’ buiky, musi mit urCitou intenzitu, musi byt aplikovan urcitou dobu

a musi prudce intenzitu ménit [30].

4.2.2.2 Mezo-permeabilizace

Elektrické pole kolem bunky vyvolava rozdil potencidlu na obou stranach membra-
ny, ktery se nazyva transnmembranovy potencial (TMP). Vypocet TMP je dutlezi-
tym biologickym udajem, jelikoz nad urCitou hranici tohoto potencidlu dochézi
k rozkladani bunééné membrany. Po zvySeni propustnosti membrany jiz neplni svou hlavni
funkci ochranné bariéry, bunky a molekuly mohou byt rozprostieny uvnitt cytoplasmy.

Tento proces je nazyvan mezo-permeabilizace [30].

4.2.2.3 Princip a ucinky mezotransdukce

Mezotransdukce je zaloZena na frekvenénich sinusovych vinach, které oteviou mikrosko-
pické cesty v bunécnych membranach, a ty umozni obousmérny prunik molekul
skrz membranu. Nasleduje pfeména polarity aktivnich latek, které jsou po prichodu mole-
kularni  polarizaéni  komorou  schopné  dosdhnout hlubokych  vrstev — ku-
7e. Mezopermeabilizovana buiika se stane znovu celistvou (mezocesty se Samovol-
né uzaviou a buiiky budou nadale rust), jestlize jsou zvoleny spravné parametry elektrické-
ho impulzu. Na rozdil od otevieni cest, coz trva nékolik mikrosekund, uzavirani je proces

0 néco delsi, vyZaduje az n€kolik minut po ukonéeni impulzu [30].

Ucinky mezotransdukce jsou velmi S$iroké, proto je toto oSetfeni provadéno na vétsi-
né postizenych mist. Dochdzi k vyhlazeni jemnych vrasek a vrasek kolem oc¢i, k omlazeni

pleti, béleni, ke zlepSeni tonusu a celkové hydrataci kize. OSetfeni se neprova-
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di jenom na oblic¢eji. Mezotransdukce je i technika, ktera prispiva k redukci celulitidy
a lokalizovanych tukovych polstarku. V neposledni tfadé¢ je vyuzivdna k odstranéni
strii. Zakrok se nedoporucuje klientim se znamou piecitlivélosti na kyselinu hyalurono-
vou, Vv obdobi té€hotenstvi a kojeni. K idealnimu G¢inku je vhodné karu 2 — 3 opakovat

s m&si¢nim odstupem [30].

4.2.2.4 Priabéh osetieni pleti za pomoci sér

Pfred kazdym oSetfenim je plet dikladné ociSténa a detoxikovana Cisti-
cim gelem. Nasleduje naneseni PREface 1 (pfipravny alkalyn — pH 7), ktery se necha
4 minuty pusobit, povrchni bunky rohové vrstvy se zmekcuji.
K PREface 1 se pfida PREface 2 (neutrelizator kyselin — pH 3) a kruhovymi pohyby se oba
piipravky smichaji, dokud nevznikne péna, ktera je zptisobena produkci kysliku. Poté jsou
oba piipravky smyty vihkou houbou, je provedena masaz pro aktivaci mikrocilkurace
a zvySeni neakceschopnosti dermis. P& ml séra je nabrano pomoci stiikacky bez jehly,
ta je vloZena do hlavice pro oSetieni obliCeje a na pfistroji je navolen piislusny program

(Obr. 5),

Obr. 5. Mezotransdukce — pristroj MESO T8

Spicka oetiujici hlavice je odsroubovéna, pist stfikacky zmacknut tak, aby se sérum dosta-
lo do polariza¢ni komory. Hlavice je pfiloZena k pokoZce a krouzivymi pohyby se jemné
masiruji problematické partie (Obr. 6). Na zavér je na plet’ nanesena péna, ktera se opatrné

vtira do pokozky po dobu 4 — 5 minut, kdy dochazi k uzavirani mezocest [30].
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Obr. 6. Mezotransdukce — hlavice s obsahem aktivnich latek [40]

Dlouhodoba prace odbornikli na mezoterapii spocivala ve vyvoji riznych vysokokoncent-
rovanych geli, obsahujici inovativni aktivni makro, mikro a nanomolekuly.
Jsou urceny pro ruzné druhy oSetfeni a ruzné pozadavky pleti.
U zadnych z produktt (Obr. 7) nejsou pfitomny parabeny, ropné produkty, isothoiazolinon

a parfemace.

Obr. 7. Mezotransdukce — cistici gely a séra

Hlavni slozkou vétSiny sér je kyselina hyaluronovd, coz je latka naSemu télu vlast-
ni, jeji funkci je vazat a prendSet vodu. S vékem se kyselina hyaluronova vytraci,
plet’ je slabsi a zaCinaji se objevovat prvni vrasky. Diky jejimu sloZeni a jednoduché apli-
kaci se jedna o nejbéznéjsi metodu odstranovani vrasek. U mezoterapie je kyselina apliko-
vana do stfedni vrstvy za pomoci tenkych jehel. Terapie dodava kizi hydrataci, ton a elas-
ticitu. Pouziva se bud’ ¢ista, nesitovana kyselina nebo smés kyseliny s roztokem vitamint,
iontd a dalsich latek podporujici prokrveni kiize. Existuje mnoho sér, liSici se v obsahu
ucinny latek. Sérum pro intenzivni hydrataci pleti a pro momentélni rozjasnéni a obnovu
hutnosti obsahuje polysacharidy, pentavinin, kyselinu hyaluronovou, kyselinu glutamovou,
retinol a vitamin E. Na okamzité vyplnéni vrasek, jemnych linii a propadlin v tkanich
se pouziva sérum s obsahem kyseliny hyaluronové, polysacharidi, mleziva, ceramidu 3,

kyseliny glutamové a a-hydroxy kyselin (AHA) [30].
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4.2.3 Chemicky peeling

Chemicky peeling je zpisob omlazeni a projasnéni pleti, kde exfoliacnim cinidlem
je chemicka latka. Ta je nanaSena na kizi a vytvaii destrukci epidermis nebo der-
mis.Nejcastéji se vyuziva na vyhlazeni jemnych vrasek, zjemnéni jizev po akné, na rozsi-
fené pory a na odstranéni pigmentovych skvrn. Ma ptiznivé uCinky na pfili§ mast-
nou pokozku. Podobné jako mezotransdukce se pouziva k revitalizaci obli¢eje, krku, de-
koltu arukou. Dostaveni se viditelnych ucinkd spociva na pouzité chemické latce
a jeji koncentraci, zptisobu aplikace, kontaktnim Case, stavu klize atd. Na rozdil od jinych
zpusobll omlazovani trva chemicky peeling pouze n¢kolik minut. Pouziva se pii ném vét-
Sinou smés kyseliny glykolové, Jessneriv roztok (resorcinol, kyselina mlé¢na a kyselina
salicylova v etanolu), 10 % kyseliny trichloroctové (THA), 15 % kyseliny salicylo-
vé, retin A. Chemickému peelingu by se méli vyhnout pacienti trpici zanétlivym onemoc-
nénim klZe, jako je napf. rosacea nebo seboreickd dermatitida, jelikoZ jejich kiize citlivé;si

na podrazdéni vyvolané AHA kyselinami. [11, s. 52-53].

4.2.3.1 Princip chemického peelingu

Mnoho koZnich problému je zplisobeno nahromadénymi odumielymi buiikami na povrchu
ktize, a nové bunky jsou proto tvofeny pomaleji nez by bylo tfeba. Princip chemického
peelingu je tedy zaloZen na zrychlené formé exfoliace pomoci chemicky aktivnich latek.
Plet’ mé& pH mirn¢€ kysel¢ (cca 5,5). Jakékoliv latka aplikovana na plet’ majici jinou hodno-
tu nez 5,5 zpusobuje podrazdéni a zCervenani. Chemicky peeling zpiisobuje pomoci ovoc-
nych kyselin kontrolované poleptani s ndslednym odloucenim koznich buné€k, tak dochazi
k omlazeni, odstranéni nezadoucich pigmentu a jizvic¢ek. Proces odstranéni starych koznich
bunék a vznik bunék novych je v souvislosti se zvySenou produkci kolagenu, reorganizaci
elastickych vldken a se zvySenim podkozniho objemu. Dochézi také ke zvySené produkci
cytosind, piispivaji k obnové kiize ptirozenym starnutim. Podrazdéni je zptsobeno latkou,
ktera néasledné spusti proces koagulace, denaturace bilkovin s naslednou mobilizaci mono-
cytld, makrofagh a lymfocytl. Tento proces trvd 12 hodin a je dilezité se b&hem
n&j vyhnout mechanickému podrazdéni a nasledné infekci. Druhy den po chemic-
kém peelingu jsou tvofeny zarodecné buiiky pro kolagen, tzv. fibroblasty, které produkuji
spojovaci  vlakna, glykosaminoglykany  a kolagen, a tak  dochazi
k obnové povrchu. Princip odstranéni vrasek pomoci chemického peelingu spociva

v remodelaci kolagenu [33].
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4.2.3.2 P¥ipravky na chemicky peeling

Molekuly latek nalezenych v chemickém peelingu obsahuji bud’ karboxylovou skupinu,
nebo hydroxylovou skupinu. Podle jejich chemickych vlastnosti jsou klasifikova-
né jako latky Ziravé a toxické. Velké zastoupeni maji alfahydroxy kyseliny, coZ jsou slabé
ptirodni latky, které lze najit v ovoci nebo zelenin€. Nejmensi molekulovou hmotnost
zeviech AHA ma kyselina glykolova. Do kize pronika velmi snadno,
a proto se jedna o velmi ¢asto pouzivanou kyselinu. Je prokazano, ze kyselina glykolova
ma keratolytické, protizanétlivé a antioxidacni U€inky. Nema vliv ale na vrasky nebo hlu-
bokou pigmentaci. Dalsi vyznamné AHA kyseliny jsou napf. kyselina pyrohrozno-
va, ktera se ziskdva z medu, octa ¢i jablek. Ma pozitivni G€inky na odstranéni hlubokych
vrasek, odstranuje nedokonalosti pleti zptisobené nadmérnym slunénim a celkové plet’ pro-
jasni. Kyselina mandlova z hotkych mandli, kterd odstrafiuje hyperpigmenty spojené
S pred¢asnym starnutim po slunéni a méa dobré ucinky 1 na plet’ mastnou. Kyseliny vinné,
jable€né a citronové jsouznamé pro své antioxidacni a protizdnétlivé ucin-
ky. Mezi AHA kyseliny patti i kyselina azelainova, ktera se vyskytuje v pSenici, zitu
a jeCmeni. Je zndma svymi bakteriostatickymi a komedolytickymi t¢inky. Redukuje kozni
maz a zpomaluje vytvareni keratinu, coz je pfirodni latka podporujici rist bakterii.
Dle pozadovaného tuéinku peelingu je procento zastoupeni AHA kyselin v rozmezi
0,5 — 30 %. Pii nizké koncentraci redukuji sulfatové a fosfatové skupiny z povrchu korne-
ocytll, a tim snizuji jejich soudrznost, ¢imz je vyvolana exfoliace ktize. Pii vysSich koncen-
tracich je u¢inek AHA kyselin spi§ destruktivni. Vzhledem k jejich nizké kyselosti nevyvo-
lavaji dostate¢nou koagulaci bilkovin v kuzi, nemuze se sama neutralizovat,
a proto musi byt neutralizovana vodou nebo slabym pufrem. Zvlasté u¢inna je kombinace
kyseliny glykolové fluorouracilem, ktera napomaha rychlejsi 1é¢bé aktinické keratozy.
Kyselina trichloroctova je mnohem silngj$i kyselina nez AHA, kize je schopna
ji sama neutralizovat koagulaci koznich proteini. U povrchového peelingu se pouziva
10% a 20% koncentrace THA, kdezto 35% koncentrace se uplatfiuje pii stiedné hlubokém
peelingu. Dalsi latka pouzivana v chemickém peelingu je fenol, coZ je aromaticky uhlovo-
dik s vlastnostmi slabé kyseliny. Jeho exfoliacni u€inek spocivd v piimém plsobeni
na bunééné proteiny a membrany, a taky v inaktivaci enzymi. Z betahydroxy kyselin
(BHA) je zastoupena kyselina salicylova, a to bud’ v etanolu (20 %) nebo v masti (50 %).

Je derivatem kyseliny acetylsalicylové. Diky tomu, Ze je rozpustnd v tucich, miZe pronikat
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do hlouky, kde odstrani odumielé bunky, redukuje produkci mazu, vycisti pory a zabrani

vzniku infekce [32].

4.2.3.3 Déleni chemického peelingu

Podle pouziti je rozliSovano né¢kolik typt peelingu.

1)

2)

3)

Povrchovy peeling, jehoz formule obsahuje AHA a BHA kyseliny, napt. kyselina sa-
licylové nebo lipohydroxy kyselina (LHA), anebo jiné ovocné kyseliny. Tento typ pee-
lingu je pouzivan K 1é¢bé povrchovych koznich projevti cestou kontrolovaného odstra-
néni rohové vrstvy. Jedna se o exfoliaci epidermis az po papilarni dermis do hloubky
0,06 mm. Hodi se na 1é¢bu mirného akné, melazmy, pozanétlivé hyperpigmentace
aVvomezené miie solarni lentigy a velmi jemnych vrasek. Tuto proceduru je nutno
opakovat vétSinou tiikrat v odstupu 2 — 3 tydnd. Pro prodlouzeni vysledného efektu
je vhodné béhem chemickych peelingli pouzivat lokalni terapii dle specifickych poza-
davka (retinoly, bélici prostifedky, antioxidanty, sunscreeny). Ma minimalni vedlejsi
efekty, proto je nejvice pouzivany [31], [34].

Stfedn¢ hluboky peeling obsahuje vysokokoncentrované AHA a BHA kyseli-
ny nebo také kyseliny trichlorooctové (TCA), které ucinné koriguji pigmentové skvrny
a napomahaji k odstranéni vrasek, dale je vhodny na terapii aktinickych a povrchovych
seboroickych  keratdéz, lentiga, melazmy, atrofickych jizev po  ak-
né. Aplikaci tohoto typu peelingu dochazi k destrukci epidermis a povrchovych vrstev
dermis. Pted zakrokem je nezbytné dikladné vycisténi a odmasténi pleti, napf. pomoci
piipravki. na  bazi alkoholu. Nejprve se aplikuje Jessneriv  roztok
Vv jedné nebo dvou vrstvach az ktize mirné zbélavi. Poté je nanesen 35% TCA na tvaie
a centralni ¢ast oblieje, kde je mensi riziko vzniku jizev a rovnomérné je roztiran
az k vlasové hranici a pod okraj elisti. Asi pul hodiny po zakroku pacient pocit'u-
je paleni, kize je vyrazné zarudla a otekla. Po odeznéni otoku je kiize nahnédla a zaéne
se olupovat nejdiive periorbitalné. Deskvamace trva 7 — 10 dni a erytrém mize pietr-
vavat 2 — 4 tydny [31], [34]

Hluboky peeling je provadén za ptitomnosti upraveného fenolu, ktery pusobi
az do oblasti stfedni retikularni dermis (0,6 mm). Tento typ zakroku uz odpovida tém,
které se jinak fesi chirurgicky a jsou provadény v celkové narkdze (napft. pti odstranéni
hlubokych vrasek nebo $patné zhojenych jizev u akné). Nejcastéji se hluboky peeling

provadi Baker-Gordonovym roztokem (3 ml fenol, 2 ml destilované vody,
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8 kapek septisolu, 3 kapky krotonového oleje). Septisol plisobi jako surfaktant a zlep-
Suje penetraci, krotonovy olej zlepsuje absorpci fenolu. Fenol se pouziva v koncentraci
nad 80 %, kdy se keratin vaze na fenol, vznikaji vétsi molekuly, které brani dalsimu
pruniku roztoku a snizuje toxicitu a nadmérnou destrukci. Hluboky peeling je apliko-
van tak, ze se obli¢ej rozdéli na 5 podjednotek (Celo, peroralni oblast, tvafe, nos a peri-
orbitalni oblast) a je dodrzovan interval 15 min mezi nanesenim fenolu na jednotlivé
Casti, abyse predeslo srde¢ni arytmii. Jelikoz je poskozena az retikular-
ni dermis, dochazi k zanétlivému procesu vyvolavajici tvorbu nového kolagenu, nevy-
hodou ale je dlouha doba rekonvalescence. Po zakroku by mél pacient dodrzovat abso-
lutni fotoprotekci (6 tydni) a nasledné zvySenou fotoprotekci do pul roku.
Dva az Sest tydni po peelingu mohou pretrvavat skvrnit¢ hyperpigmenta-
ce, které se odstranuji  lokalnim  retinolem, kKkortikoidem nebo  hydrochino-
nem. Perzistujici erytrém miZze byt viditelny 1 n€kolik mésicl. Rejuvenacni efekt
po hlubokém peelingu je velmi dobry, ale vzhledem k toxicité¢ a riziku komplikaci

je nahrazovan frakcionovanym laserovym resurfacingem [31], [34].

4.2.4 Laserové oSetieni kuze

Slovo laser je zkratka z anglického light amplification by stimulated emission of radiation.
Lasery pracuji tim zptsobem, ze produkuji intenzivni paprsek jasné¢ho svétla, ktery putuje
V jednom sméru. Laserovy paprsek zptisobuje ablaci kozni tkén€, a tim kozni resurfacing,
coz je nejnovejsi védecky prilom v omlazeni pleti. Dochdzi ke zlepSeni kosmetickych vad,
jako je zjemnéni ¢i GipIné odstranéni vrasek, jizev, pigmentovych skvrn atp. Laserovy papr-
sek ma jedine¢nou schopnost produkovat jednu konkrétni barvu o urcité vinové délce svét-
la, které se miize ménit s jeho intenzitou a dobou trvani impulsu. Nejnové¢jsi laserové sys-
témy se staly pozoruhodné piesné a selektivni. Rejuvenace laserovou terapii je dodnes hoj-
né vyuzivanda  diky  své  vysoké  monochromatiCnosti, smérovatelnosti
a intenzité. Pomoci ¢ocek je mozné zaostfit laserovy paprsek na plochu o priméru mensim,
nez je tloustka nejdokonalejSiho ostii btitvy nebo skalpelu. Laserovy paprsek je schopen
proniknout do tkané aZ do hloubky tfi centimetrd, a to v zavislosti na pouZzité vinové délce
[35]. Zablesky pulsnich laserti diky svému témét okamzitému ucinku (jsou pouZzity pulsy
0délce kolem miliontiny sekundy) nevyvolavaji u pacienta zadnou bo-
lest, pfestoze je uvolnovana zna¢na energie dosahujici stovek jould. Pasobeni laserového

svétla na Zivou tkan je zavislé na typu pouzitého laseru, 1i§i se u laseru pracujiciho
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V nepfetrzitém rezimu nebo rezimu pulznim. Kromé typu laseru zélezi i na vlnové délce
zateni, vykonu svételného toku a ozafovacim rezimu. VInova délka svétla je odpovédna
za vyvoj tepla a destrukci tkané. V kazdém ptipad¢ ale prevlada tepelné pusobeni tepla
na tkan. Piesnéji feCeno, ozafena ¢ast povrchu tkang je siln¢ zahtata diky absorpci dopada-

jiciho zafeni [36, s. 112].

4.2.4.1 Ucinky a vyhody poufiti laserové rejuvenace

Lasery maji Sirokou $kalu pozitivnich G¢inkl na kizi. Radi se mezi né predevSim:
e odstranéni jemnych linek a vrasek;

e vytazeni kiize na oc¢nich vickach;

e odstranéni v&jirka kolem oci;

e odstranéni hnédych skvrn na pleti;

e zjemnéni a vyrovnani jizev;

e odstranéni tzn. kutackych linek;

e zlepSeni tonu a textury pleti;

e odstranéni nezddouciho ochlupeni a tetovani;

odstranéni prosvitajicich zilek [35].
Lécba leserem je vhodna prakticky pro kazdého, nese sebou fadu vyhod, jako jsou napf.:

e lepsi lécebné vysledky;

e snizeni rizika infekce;

e neinvazivni operace u vétSiny lasert;

e Dbezbolestna alternativa k tradi¢ni operaci skalpelem;
e Ve vétSing pripadl dochdzi k mensimu vzniku jizev;

ce vy

e ambulantni, jednodenni oSetieni pro mnoho koznich problému [35].

4.2.4.2 Typy laseri

V plastické chirurgii a kosmetice se stal mikrochirurgickym néstrojem predevsim argonovy
laser, ktery pracuje na dvou vlnovych délkach (488 nm - tmavé modré barva a 514 nm,
coz je barva azurova). Tento modrozeleny paprsek vznikda v aktivnim mé-
diu, které je tvofeno ionizovanym argonem. Laser vysila pulsy intenzivniho svétla, to pro-

chazi skrz kiizi a svymi narazy rozmélni i tetovaci barvu na miniaturni ¢astice, které pfiro-
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zen¢ odejdou z téla ven. Tento typ neni vhodny k epilaci. Také frakéni lasery oxidu uhlici-
tého jsou vhodné na kosmetické obnoveni klize, protoze jsou c¢éastecné absorbova-
ny vodou, ktera je soucasti koznich tkani. To v kombinaci s jejich dobrou hemostazou
a presnym fizenim zvysi jejich pouziti v oSetfeni jemnych vrasek. CO, lasery generu-
jiinfracervené zatreni o n¢kolika vinovych délkach (nejcastéji 9,4 a 10,6 um), které je
mozno oddélit optickym hranolem. Aktivni prostiedi netvoii pouze oxid uhli¢ity,
ale i dusik (10 az 20 %), vodik nebo xenon (nékolik malo procent, pouzivaji se pouze
V zatavené trubici), zbytek smési plynu tvofi helium. Vzijemné poméry téchto prvki
se ale u jednotlivych CO; lasert lisi a ke stimulované emisi dochazi pouze v molekulach
oxidu uhli¢itého, ostatni plyny pouze zlepSuji podminky vzniku inverzni popula-
ce. Princip frak¢niho laseru je zaloZen na vyzafovani miizky terapeutickych laserovych
paprski na svrchni a sttedni vrstvu kiize. Nasledné dochazi k okamzitému smrsténi pokoz-
ky — liftingovy efekt, zjemni se senilni i mimické vrasky, dojde k odstranéni pigmentace
a prestavbe a tvorbé nového kolagenu po dobu piil roku od zakroku. Pfi oSetfeni frakénim
laserem je pouze cast (frakce) kiize vystavena laserovému zareni. Plocha, kterd neni po-
Skozena a tedy ani ozafena, podporuje a urychluje pifirozené hojeni oSetfované casti.
Pfi tomto oSetfeni mohou byt pouzivana lokalni krémova anestetika, aby pacient nepocito-
val pfipadné paleni pleti béhem zakroku. Dal§im hojné pouzivanym laserem v oboru der-
matologie je laser cévni. Jedna se o pulsni laser s proménnou délkou pulzu uréenou
pro lécbu vSech cévnich lezi. Pouziva se k odstranéni nebo na upravu hypertrofickych jizev
(vystouplé jizvy, vétSinou popaleninové), keloidnich (vystoupla zjizvena tkan) a ¢ervenych
jizev. Taky je velmi ucinny v 1é¢bé cév a metlicek az do praméru 1,5 — 2 mm na nohou
i v obliceji, v 16€b& (vybéleni) pigmentovych skvrn, rosacei, nevus flammeus, hemangio-
mu, bradavic, psoridzy, vrasek a strii. Soucasti cévniho laseru je systém dynamického
chlazeni kuze kvuli tepelné  ochrané pii  zakroku a vétSimu komfortu pacien-
ta. Jeho princip je zalozen na selektivni fototermolyze, kdy dochazi k pfeméné svételné
energie v energii tepelnou, a na oSetfovanou tkan pasobi tzv. chromofor (tkanova struktura,
ktera maximalné absorbuje elektromagnetické zafeni, napt. hemoglobin, voda, melanin),
atak chrani okolni tkan pfed poskozenim. Néasledkem tepelného plsobeni dochézi
k destrukci hemoglobinu, uzavieni a postupnému zaniku cévky. Bezprostfedné po zakroku
je oSetfovana oblast zarudla, je nutno jej chladit. Hojeni probiha velmi rychle, vétSinou
ani nedochazi ke vzniku strupti. Nezbytna je ale nasledna fotoprotekce. Nejucingjsimi lase-

ry K trvalému odstranéni ochlupeni jsou diodové epilaéni lasery [11, s. 48], [37].
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Jejich vilnova délka je 808 nm. Dochazi k cilenému zasahu cibulky vlasového folikulu a
diky pulzu, ktery trva az 400 ms je nasledné vlasova cibulka zni¢ena. Vysoké ucinnost
diodového laseru spociva pravé v délce pusobeni pulzu, opakovaci frekvenci a Setrnéjsi
niz§i energii. Tento typ laseru muze byt aplikovan prakticky na celé télo (oblicej, krk, de-

kolt, zada, paze, biicho, intimni partie, zadek, stehna, Iytka) [11, s. 48], [37].

Princip diodového epila¢niho laseru (Obr. 8) spociva ve vyuzivani del$ich vinovych délek

nez je tomu u intenzivniho pulzniho svétla nebo Alexandritovych lasert [11, s. 48], [37].

Obr. 8. Diodovy laser

To zarucuje mnohem hlubsi priinik a lepsi vysledek oSetfeni. Oproti Nd: YAG lasertim,
které maji vlnovou délku az 1064 nm, je dosazeno mnohem delSich pulzd,
coz ma za nasledek mnohem Setrn€jsi oSetteni a lepsi vysledek. Svételny pulz vytvari sve-
telny paprsek o specifické vinové délce, ktery se zachytava diky hloubce svého piisobeni
pouze V cibulce chloupki a mizou byt tak bezpecné oSetfeny vSechny zékladni fototy-
py. U¢inkem tzv. selektivni fototermolyzy dochazi k piedehiati tkané obsahujici pigment
a k postupnému zniceni vlasového folikulu. Pro trvaly efekt odstranéni chloupkd musi
byt zasazena pifimo cibulka chloupku, a to pouze ve fazi rlstu, jinak je oSetfeni neucinné.
Diky specifické vlnové délce, maximalni délce pulzu, vysoké opakovaci frekvenci,
tzv. FHR metodé, coz je vysokofrekvenéni oSetfeni s minimalni silou pul-
zu, diky kter¢ je oSetieni zcela bezbolestné, dochazi k nejlepsimu efektu epilace [11, s. 48],
[37].
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Obr. 9. Diodovy laser — zleva: chlazeni; svetelny pulz, radiofrekvencni

pulz; radiofrekvencni diodovy laser pFi zniceni viasového folikulu [37]

Pacienti  trpici epilepsii, dermatitidou, poruchami srazlivosti krve, sklony

k hyperpigmentaci a také t€hotné zeny by se méli 1é¢bé diodovym laserem vyvarovat [37].

Dalsim pfiistrojem pouzivanym pro odstranéni chloupku a rejuvenaci pleti (fotorejuvenace)
je intenzivni pulzni svétlo (IPL). Silny svételny zdroj IPL pfistroje vysila velmi kratké
a intenzivni svételné pulzy, které se v kizi preménuji na teplo. Pozadované spektrum vino-
vych délek se jednoduse ziska pouzitim specialnich nastavct, tzn. fitrt. Rizné vinové dél-
ky jsou vhodné pro urcity typ 1écby. Svételny puls IPL pfistroje pronikd do svrchni vrstvy
ktize a vlasova cibulka je jim zasazena. VétSina svételné energie je pak melaninem pohlce-
na a preménéna na energii tepelnou. Vlasova cibulka je kratkodobé zahtata na teplo-
tu kolem 70°C, a takto zni¢ena. Na rozdil od ni okolni tkan, ktera obsahuje mnohem méné
melaninu, zstdva neposkozena. Diky vhodné volbé spektra vlnovych délek nepronikne
svétlo do hlubsich vrstev kiize, zasahne pouze tu cast obsahujici vlasovou cibul-
ku. Svételné spektrum pro trvalou epilaci je 700 — 950 nm. Intenzivni pulzni svét-
lo neni vytvofen0 pouze na odstranovani chloupkt, ale velmi G¢inné odstrani
napf. i pigmentové skvrny. Princip je ale stejny. Svételny puls je pohlcen barvivem mela-
ninem obsazenym v pigmentové skvrné, a jeji tkan je takto kratkodobé zahiata na vysokou
teplotu azniCena. Pro tento zakrok se pouziva filtr se svételnym spektrem stej-
nym jako u epilace. Intenzivni pulzni svétlo ma velky vliv i na omlazeni pleti,
a to tak ze dochazi ke zmnoZeni kolagenovych vlaken ve svrchni vrstvé kuze, tim se plet
Pro tento druh  zdkroku je nejvhodnéjs$i svételné spektrum 560 — 950 nm.
K fotorejuvenaci ale dochazi samoziejmé i pii ostatnich druzich oSeteni IPL, takze omla-
zeni kize je 1 jakymsi bonusem pii epilaci. Pulzni svétlo emitované IPL pfistrojem
je téz dobfe pohlcovano barvivem hemoglobinem obsazenym v krvi. Svétlo pronika

do tenké povrchové vrstvy kiize, v niz se Casto nachazeji drobné a dobie viditelné zilky,
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tzn. metlicky. Intenzivnim pulznim svétlem svétlem jsou metlicky zahtaty na vysokou tep-
lotu a zni¢eny. Pro odstranéni zilek se pouzivaji vinové délky 560 —950 nm. Velky vliv
ma intenzivni pulzni svétlo téz na 1éCbu akné. Bakterie, které zptsobuji akné, obsahuji
ve svych buiikach barvivo. Postizena mista jsou oSetfena pulznim svétlem vhodnych vino-
vych délek (400 — 700 nm), které jsou timto druhem barviva dobife pohlcova-
ny. Svételna energie je pfeménéna na teplo a bakterie zptsobujici akné jsou zahubeny

(napt. Propionibacterium acnes) [38].
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ZAVER

Prace se zabyva starnuti kiize a jeji opétovnou rejuvenaci jiz od vlastniho prvopocatku
omlazovani ktize. Déle jsou zde zminény epidermalni a dermalni zmény probihajici v kizi,
jako je napf. snizena tvorba a rozpustnost kolagenu, ubyvani kolagennich vlaken a zména
jejich uspotfadani. Dalsi dulezitou dermalni zménou je zkraceni elastickych vlaken,
kdy se neméni jejich pocet, ale dochazi ke ztraté elasticity. Mezi zmény probihajici
vepidermis se fadi atrofie neboli zteneni kuze, které je provazeno ubyt-
kem stratum spinosum a podkozniho vaziva. Dalsi epidermalni zménou je zkraceni zivo-
taschopnosti epidermdlnich bunék a zpomaleni jejich obnovy, nebo zvySend propustnost
pro chemické latky. Vyznamny je 1 pokles kapacity pro vazbu vody
v rohové vrstvé. Ubytek vody v kazi, ktery zptsobuje dehydrataci, ke které docha-
zi zejména tehdy, neni-li  kuze dostatené kryta tukovou vrstvou — hydrolipi-
dy. Dulezitost je také kladena na prevenci starnuti pleti, zvlasté zvySené péci

0 plet’ suchou.

Nosna Cast prace je pak =zaméfena na souCasné metody V rejuvena-
ci, kaze. Jelikoz se v posledni  dobé odpousti od invazivnich zpusobll oSetfeni,
jsou zde zminény pouze dva hlavni, a to facelifting a skinresufacing. Obé& tyto metody
jsou vyuzivany k redukei vrasek, jizev a k celkovému vypnuti obli¢eje. Jelikoz se jedna
0 invazivni zakroky, kde dochazi k poruseni celistvosti kiize, a tedy nejsou bezbolestné,
provadi se v lokalni nebo celkové anestezii. Moderni neinvazivni metody, které jsou dnes
velmi oblibené, a to piedevs§im diky svému bezbolestnému a rychlému prabéhu,
jsou zde popsany podrobngji. Jedna se hlavné o metodu. mikrodermabraze, coz je velice
efektivni metoda pouzivana V rejuvenaci kiize. Spolehlivé odstrani pigmentové skvrny,
zvétsené pory, povrchové jizvy i akné. Je to metoda, ktera je vhodna nejen pro oSetieni
obliceje a krku, ale pro ostatni mista na téle, jako je napt. exfoliace ztvrdlé kiize na loktech.
V praci je 1 popsano nekolik druht lasert, jejich principy a U€inky. V neposledni fad€ stoji
za zminku i metoda mezotransdukce, ktera umozniuje aktivnim latkdm pronikat skrz roho-

vou vrstvu kiize az k dermis.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

uv

SLES

PDMS

TMP

AHA

THA

BHA

LHA

IPL

ultrafialové zafeni.
laurylethersulfat sodny.
polydimethylsiloxan.
transmembranovy potencial.
alfahydroxy kyselina.
trichlorooctova kyselina.
betahydroxy kyselina.
lipohydroxy kyselina.

intenzivni pulzni svétlo.
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