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ABSTRAKT

Tato bakalaiskd prace se zabyva canisterapii a jejim socidln¢ pedagogickym uplatnénim. V
teoretické Casti predstavuje zakladni pojmy a teoreticka vychodiska socialni pedagogiky a
canisterapie. Dale se vénuje fyziologickym a psychologickym p#inosiim ptsobeni psa na
Cloveka. V praktické ¢asti popisuje realizovany kvalitativni vyzkum a informuje o vysled-

cich socialn¢ pedagogického vyuziti canisterapie v praci se seniory.

Klic¢ova slova:

Canisterapie, AAA - aktivity za pomoci zvifat, AAT - terapie za pomoci zvifat, AAE -
vzdé€lani za pomoci zvifat, AACR - Krizova intervence za pomoci zvifat, senior, socialni

pedagogika.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with canistherapy and its socio-pedagogical application. The
theoretical part presents the basic terms and the theoretical bases of social pedagogy and
canistherapy. Furthermore it deals with the physiological and psychological benefits of
dog’s impact on a person. The practical part describes the executed qualitative research and
informs about effects of socio-pedagogical use of canistherapy on work with seniors.

Keywords:

Canistherapy, AAA — animal assisted activities, AAT — animal assisted therapy, AAE -
animal assisted education, AACR — animal assisted crisis response, Social Pedagogy.
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UvoD

Neni dobré ¢lovéku byti samotnému, piSe se jiz v Bibli. Ale i moderni psychologoveé se
shoduji na tom, Ze Clovék byl stvofen k Zivotu ve spolecnosti. Ne nadarmo je nejhorSim

vani, v hor§im povaZovani za nebezpecné podiviny.

DusSevné¢ a fyzicky zdravy dospély Clovek si bezpochyby najde své ptatele a socidlni vazby
sam, ale co déti, které se socidlnim dovednostem teprve uci? Nebo co si maji pocit lide,
které omezuje psychicky nebo télesny handicap a potiebuji pomoc pii nejbéznéjsich uko-
nech, natoz pfi navazovani vztahti? Pomoci takovym lidem je obtizné uz z principu. Ptibli-
Zit se k nim vyzaduje citlivost, takt, ohleduplnost a mnohdy trpélivost, ob& strany musi
piekonat pocatecni ostych a nedlivéru, stanovit si hranice vzdjemné komunikace. Zvife se
konvencemi lidské smecky tidit nemusi, beze slov si ziska pozornost a reakci. Takovy pes
si dokaze k ¢loveéku najit cestu velmi snadno, sta¢i mu jeden pohled, postr¢it cumakem,

nastavit srst k pohlazeni...

Koho jako prvniho napadlo vyuzit k 1éceni lidskych bolesti a problému zvifecich ptiroze-
nych schopnosti? Kdy a kde se vyvinuly zéklady zooterapie a jejich odnozi, jako je canis-
terapie? Jakych forem canisterapie mize nabyt, jakych metod pouziva? Jaké jsou jeji kon-

krétni pfinosy?

Jaky je vztah mezi canisterapii a socialni pedagogikou? Maji néco spole¢ného, cile nebo
oblasti, kterymi se zabyvaji? Jaka je souvislost mezi canisterapii a sociélni praci? M4 ca-
nisterapie témto obortim co nabidnout? MiZe byt praktickym projevem jejich teoretickych

poznatkii?

Na tento okruh otazek se soustiedi naSe bakalaiska prace. Klade si za cil definovat propo-
jeni canisterapie a socialni pedagogiky a prokéazat pfiznivy vliv canisterapie na clovéka,
zejména pak na seniora. Tohoto cile chce dosahnout porovnanim teoretickych vychodisek

canisterapie a socialni pedagogiky a analyzou ptipadovych studii na vzorku populace.

Vedlejsim cilem préce je zmapovat stav canisterapie v Ceské republice z pohledu praktiku-
jicich canisterapeutli, zanalyzovat pole plsobnosti canisterapie a jeji piinosy, tak jak je
vnimaji a pozoruji sami canisterapeuti, na zéklad¢ uskutecnéného vyzkumu porovnaného

s teoretickymi poznatky o obecnych ucincich a formach canisterapie.
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Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvnich kapitolach se sezndmime
s druhem pouzitych zdroji, s teoretickymi vychodisky canisterapie a socialni pedagogiky a
se zakladnimi pojmy problematiky. Kratkym exkurzem do historie zooterapie odhalime
kofeny canisterapie, uréime si definice a rozd€leni zooterapie a canisterapie podle kritérii
formy, cile a techniky. Teoreticky popiSeme, co ma spole¢ného canisterapie, socidlni pe-
dagogika a socialni sluzby. Rozebereme cilové skupiny osob, kterym je canisterapie urce-

na, s dirazem na cilovou skupinu seniord.

Vvoev

Tézistém prace je pak prakticka ¢ast, kterou zahaji popis metodologie pfedvyzkumu a vy-
zkumu. Pfedvyzkum byl proveden mezi praktikujicimi canisterapeuty ve spolupraci
scentry, kterd se canisterapii zabyvaji v Ceské republice. Otizky byly vytvofeny
s ptihlédnutim k faktu, ze jsou kladeny lidem, ktefi maji jejich prostiednictvim moznost
vyjadfit se ke svym dosavadnim praktickym zkuSenostem. Hlavnim vyzkumem se pak ro-
zumi provedené piipadové studie ve spolupraci s ptfimymi ucastniky ¢i svédky canistera-
pie.

Zavérecné propojeni teoretické a praktické casti v diskuzi pfinese ndstin toho, kudy by se
mohla canisterapie dale ubirat, kterymi sméry by se mohla rozvijet a jakym problémim a

omezenim Celi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM
CANISTERAPIE A SOCIALNI PEDAGOGIKY

Prvni kapitolu prace vénujeme teoretickému pozadi tématu. Podivame se na teoreticka vy-
chodiska tématu v odborné literatuie. Probereme si souvislosti mezi canisterapii a socialni
pedagogikou, které objasni celkové zamétfeni nasi prace a divod jejiho vzniku. V zavéru

kapitoly si stanovime vyznam nékterych zakladnich pojmu prace.

1.1 Teoreticka vychodiska v domaci, zahranicni a cizojazy¢né literature

Literarni prameny prace byly zvoleny s ohledem na dostupnost a relevantnost. Lze je roz-
délit do tfi skupin, zaprvé na zdroje zabyvajici se sociadlni pedagogikou a socidlni praci,
zadruhé na zdroje zabyvajici se canisterapii a zatfeti na zdroje zabyvajici se metodikou

vyzkumu.

Téma socialni pedagogiky je v ¢eské a slovenské literatuie zpracovano ucelené a dostupné.
NaSe prace se opira piedevsim o tfi zakladni dila s tematikou socialni pedagogiky, kterad

pokryvaji svym rozsahem potieby této prace.

Tématu canisterapie se doposud vénovalo jen nékolik malo Ceskych autorti. Ve vétSing
piipadi jsou ceské publikace zaméteny Sifeji, na zooterapii a jeji druhy, mezi néZ caniste-
rapie patii. Bylo nutné hledat informace ve vice pramenech, neZ je tomu u socialni peda-
gogiky. Zajimavym zdrojem se ukazaly byt sborniky z mezinarodnich konferenci uchova-
vané v Narodni knihovn¢, napiiklad sbornik z mezinarodniho seminafe o zooterapiich nebo

sbornik z konference pofadané Jiho¢eskou univerzitou Pravda o zooterapii.

V zahrani¢i je canisterapie podrobovana védeckému badani, napiiklad ¢lanek Jacqueline
Perkinsové z Queenslandské univerzity v Brisbane popisuje provedenou studii vlivu canis-
terapie na seniory trpici stafeckou demenci. Autorka ¢lanku pfiznéva, Ze kontakt seniora se
psem ma viditelné ucinky, avSak nebyl doposud systematicky zkouman, neni tedy jisté, co
pfesné pozitivni ucinek zpiisobuje, zda zvife nebo seniorova aktivita, zda by zména povahy

kontaktu pfinesla stejné nebo odlisné vysledky.

Treti skupina zdroja ptinesla teoreticky podklad po provedeni a zpracovani vyzkumu, tedy

ptipadové studie zkoumajici pfinosy canisterapie u konkrétnich seniora.
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1.2 Canisterapie a socialni pedagogika

Po predstaveni zdrojové literatury si nyni pfiblizime vztah mezi canisterapii a socialni pe-
dagogikou. Definovanim podstaty obou oborti zjistime, co maji spole¢ného, v jakych ob-

lastech se shoduje jejich pole ptisobnosti a jak si navzajem vypomahaji.

Zabyvejme se nejprve socidlni pedagogikou. Pojeti socialni pedagogiky se rtizni a v pribé-
hu vyvoje discipliny se jeji definice proménovaly. Promény souvisely piedev§im
s vykladem slova socialni, pojem pedagogika obecné odkazuje na aspekt vzdélavani a vy-
chovy. Pojem socialni Ize chapat velmi uzce ve smyslu potieby pomoci lidem, kteti se
ocitli ve slozité Zivotni situaci, druhy zpisob umoziuje nahlizet pojem socialni Siteji ve
vztahu k celé spole¢nosti (Kraus, 2008, s. 39).

Vétsina autorti vychazi z onoho SirSiho pojeti discipliny. V tomto smyslu se socidlni peda-
gogika zamé&fuje na kazdodennost Zivota jedince, na zvladani zivotnich situaci bez ohledu
na vek, akcentuje ochranu jedince pied rizikovymi vlivy a iniciuje takové zmény v social-
nim prosttedi, které se snazi uvadét do souladu individualni potfeby a zajmy jedince s

moznostmi spole¢nosti (Kraus, 2008, s. 46).

Pokud jde o pfedmét zajmu a obsah oboru socialni pedagogiky, autofi zduraznuji piede-
v8im otdzku Zivotni pomoci. Jde o pomoc, kterou potiebuji lidé, nejsou-li schopni samo-
statné spravovat své zalezitosti, kdyz se museji vypotadat se zivotnimi ukoly, problémy a
hrozbami v riznych prosttedich a pii hledani optimalnich forem kompenzace nejriuznéjSich

nedostatkt (BakoSové, 2006).

V pojeti J. Schillinga chape socialni pedagogika vychovu jako pomoc v§em vékovym ka-
tegoriim v ruznych zivotnich situacich, v¢etné vyuzivani volného ¢asu (Kraus, 2008, s.

41).

Dale J. Schilling fesi problémy socialni pedagogiky v propojeni se sociélni praci a ukazuje
na pedagogické aspekty i tohoto oboru. Vychazi z faktu, Ze hranice mezi socialnimi a
vzdélavacimi institucemi se postupné stiraji — objektem socialni prace jiz nejsou jen okra-
jove a problémove skupiny obyvatel, ale celd populace, a socialni prace se v postupech a

metodach pedagogizuje (Kraus, 2008, s. 41).

Ani model profese socidlniho pedagoga neni jednoduchy a jednozna¢ny. Hlavni funkce
socidlniho pedagoga lze v zasad¢ charakterizovat dvéma oblastmi: Cinnosti integracni a

¢innosti rozvojové. Jde-1i o funkci integracni, pak se tyto ¢innosti tykaji osob, jez potiebuji
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odbornou pomoc a podporu. Jedna se o osoby, které se nachazi v krizovych situacich, v
psychickém, socidlnim ¢i psychosocidlnim ohrozeni a stavaji se ptekazkou. Mohli bychom
je oznacit jako klienty. Stoji-li v popiedi funkce rozvoje, pak neni primarné v popiedi spe-
cificka situace, ale zajisténi Zadouciho rozvoje osobnosti ve sméru spravného Zzivotniho
stylu, hodnotného a uZzitecného naplnéni volného Casu, coz v sob¢é zahrnuje moment pre-

vence a tyka se prakticky celé populace (Kraus a Polackova, 2001, s. 34).

Stru¢né shrnuto, socialni pedagogika si klade za cil pomahat. V centru oboru je zajem o

socialné ohrozené skupiny, jako jsou mladistvi, seniofi, lidé se zdravotnim omezenim.

Piejdéme k definici canisterapie. Samotny termin canisterapie se sklada ze dvou slov: canis
(latinsky pes) a terapie (slovo latinsko-feckého piivodu odkazujici na 1é¢bu, pomahani a
oSetrovani). V roce 1993 tento termin do ceského jazyka vnesla pani Jifina Lacinova, ktera

je jednou z pritkopnic tohoto odvétvi zooterapie v Ceské republice.

Ve své prvni knize, kterd je zaroven i1 prvni knihou, kterd vysla na téma canisterapie u nas,
definuje Galajdova (1999, s. 24) canisterapii jako oznaceny zplsob terapie, jenz vyuziva
pozitivniho plisobeni psa na zdravi clovéka. Pojem zdravi pfitom chéape jako stav psychic-
ké, fyzické a socidlni pohody, jak jej definovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO).
Dale uvadi, ze canisterapie je soucasti zooterapie a jednd se o podptrnou formu psychote-
rapie, ktera je zalozena na kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzajemné pozitivni interakci.
Diuraz terapie je kladen na feSeni psychologickych, citovych a socialné integracnich pro-
blému.

Kalinova pak hovoii o canisterapii jako o metod¢ rehabilitace, ktera slouzi k podpote psy-

chosocidlniho zdravi vSech v€kovych kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu mezi ¢lovékem a

psem (Veleminsky, 2008, s. 60).

Canisterapie vychazi z myslenky, ze by kontakt ¢loveka a psa mohl byt lécebny. Pii tomto
kontaktu se vyuziva jak etologie psa — jeho chovani a vlastnosti, tak i jeho fyziologie —
velikosti, tvaru, teploty a pohybi téla. Pes je vSak vzdy soucasti tymu, ktery spolu s nim

tvoti canisterapeut (Kol. autorti, 2004, s. 30).

Canisterapii lze provadét formou skupinovou i individualni. Pes miZze ptsobit nejen jako
spolecnik, ale také jako vychovny Cinitel klienta. Canisterapie se vyuziva k nacviku pozor-
nosti a koncentrace, rozvoji socialniho citéni, zlepSeni kvality Zivota nebo snizeni agresivi-

ty klienta. Navic pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni i never-
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balni komunikaci a orientaci v prostoru, motivuje klienta k aktivité, zlepSuje jeho interakci

s okolim, apod. (Veleminsky, 2008, s. 60).

Definice canisterapie se shoduji na dirazu na jeji 1é¢ebné pusobeni, jehoz je dosahovano

prostiednictvim interakce mezi ¢lovékem a zviretem.

Vidime, Ze canisterapie vlastné¢ uvadi principy socialni pedagogiky do praxe. Svymi ucin-
Ky canisterapie poméahéa ptredevsim détem, seniorim, nemocnym a osamélym lidem — sku-
pinam, o néz se zajima socialni pedagogika. Canisterapeut ma své klienty, kterym pomaha
integrovat se do spolecnosti (naptiklad zvySovanim sebevédomi a usnadnénim navazovani
vztahtl) a jejichZ pozitivni vlastnosti rozviji. Canisterapie a socialni pedagogika spolupra-
cuji na dosazeni spolecného cile, na pomoci rizikovym a socidlné ohrozenym skupindm.

V canisterapii tak mizeme vidét vhodnou podptrnou metodu pro socialni pedagogiku.

1.3 Zakladni pojmy

Poté, co jsme si stanovili vztah mezi canisterapii a socialni pedagogikou, si budeme defi-
novat nékteré dilezité zakladni pojmy. Vysvétlime si, co pfesné pro nds znamenaji pojmy

jako senior, AAA, AAT, AAE nebo AACR.
Senior

Ur¢it jasnou hranici pocatku stafi je obtizné. Starnuti je individudlni a variabilni proces,
ktery nezasahuje cely organismus a vSechny jeho funkce rovnomérné. ,,Obecné jsou jako
seniofi oznacovany osoby nad 65 let. ObtiZe spojené se stafim jsou neodstranitelné, zvysu-
je se napft. riziko omezovani pohybovych schopnosti, sniZuje se intenzita zrakového a slu-
chového vniméani nebo dochazi k tbytku mentalni kapacity. Dulezitym aspektem, ktery
souvisi se staiim, jsou také socialni disledky vyplyvajici z téchto zdravotnich omezeni a
pak také postoj spolecnosti, ktery byva &asto negativni.” (Stan¢ikova a Sabatova, 2012, s.
32))

Se starnutim a staiim souvisi specifické potieby, zivotni zmény, zmény zdravotniho stavu,
zmény v oblasti seberealizace, zmény v oblasti komunikace, zmény v socidlni oblasti a
zmeéna socialnich roli — v rodin¢, ekonomickd pasivita, nartist pravdépodobnosti ztraty

sob&statnosti, vyssi je i riziko osamélosti (Stan¢ikova a Sabatova, 2012, s. 32-33).

Podle WHO je staii rozdeleno do ne€kolika etap:
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Tzv. rané stati (60 — 74 let) — ¢lovek je vétSinou jesté pomérné aktivni a samostatny, ko-

munikuje s okolim a bez problému udrzZuje sociélni kontakty.

Vlastni staii — senium (75 -89 let) — toto obdobi Casto souvisi se ztratou fady blizkych
osob. Objevuje se fada omezeni plynouci ze zhorSeni zdravotniho stavu, omezeni v oblasti

sobé&stacnosti a samostatnosti, dochazi k omezeni socialnich kontakti.

Dlouhovékost (90 a vice let) - vzhledem k urovni védy se tohoto obdobi dnes doziva vice
senioril nez diive, pfesto ne mnoho. Zdravotni omezeni se prohlubuji, socialni kontakt je
tim jesté vice znesnadnén. Je pravdépodobné, ze dlouhovéky senior nezije sam, ale je

V péci rodiny nebo specializovaného zdravotnického zatizeni.

Animal Assisted Activities = Aktivity za asistence zviirat

Jedna se o ,,pfirozeny kontakt ¢loveéka a zvitete zaméfeny na zlepSeni kvality Zivota klienta

nebo piirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti.” (Veleminsky, 2007, s. 32)

Dle Galajdové a Galajdové (2011, s. 96) ,,AAA poskytuje motivacni, vychovné, rekreacni
a/nebo léCebné prilezitosti ke zlepSeni kvality Zivota. Je poskytovana v rizném prostiedi
specialné trénovanymi profesiondly, poloprofesionaly a/nebo dobrovolniky za tucasti zvirat
spliyjicich ur¢ita kritéria.”“ Galajdova a Galajdova dale dodavaji (2011, s. 96 -97), Ze jeji
prubéh je spiSe spontanniho charakteru bez jakéhokoliv apriorniho omezovéani a ani se ne-
zapisuje do chorobopisu ¢i osobni slozky klienta. Jako ptiklad miizeme uvést navstévy
domovi dachodcti, détskych zatizeni a nemocnic za ucelem hry ¢i rozptyleni pacientt.
Personalem jsou vybrani vhodni klienti, kteti maji o aktivitu zajem a mohou z ni mit pro-

spéch, ale individualni 1é¢ebny cil zde sledovan neni.

Galajdova a Galajdova (2011, s. 97) formuluji vSeobecné cile metody takto: 1. Docasna
zména rozvrzeni sil mezi personalem a klienty, moznost vidét se navzajem v jiné situaci. 2.
Navyseni osobniho komfortu klienti. 3. Povzbuzeni klienti k soustfedéni se na pozitivni
aktivitu. 4. Pomoc klientiim zaméfit pozornost na vnéjsi svét. Dle Veleminského (2007, s.
32) by mél cile definovat pfitomny zooterapeut ve spolupraci s osobami pecujicimi o klien-
ta. Mize jit napf. o pfirozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbourava-

ni uzavienosti, stresu nebo necinnosti. Hlavnim cilem je pak obecna aktivizace klienta.

Pti dosahovani cili hraje dilezitou roli praveé zooterapeut. Stava se soucasti tymu pracov-

nikd, ktefi se staraji o volnocasovy program klienta. Plan zooterapie je pak zasazen do kli-
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entovych existujicich volnocasovych plani. Mezi typické techniky terapie fadime hlazeni
zvitete, hry, péci o zvife, pfirozené procvicovani paméti a komunikaci (Veleminsky, 2007,

s. 33).

Galajdova a Galajdova (2011, s. 97) tvrdi, Ze ,,pes funguje jako socialni katalyzator, uvol-
fluje atmosféru a poskytuje bezpené neutrdlni téma rozhovoru, vyvolava vzpominky a
zabavné historky. Umi-li a pfedvede-li n€kolik kouskt, ismév a tspéch je zaruéen. Perso-
nal dostava moznost poznat své klienty z jiné stranky a navazat pozd¢&ji na zazitky z na-

vStévy pii jiné prilezitosti. «

Animal Assisted Therapy = Terapie za asistence zvirat

Veleminsky (2007, s. 33) piSe, ze tato terapie umoznuje ,,cileny kontakt ¢lovéka a zvitete,

zameteny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta/pacienta.*

Galajdova a Galajdova (2011, s. 98) dale charakterizuji AAT jako cilené¢ zaméfenou inter-
venci, kde je zvife, které odpovida specifickym kritériim, neoddé€litelnou soucasti 1é¢ebné-
ho procesu. Provadi ji profesional zdravotnického nebo socialniho zaméfeni v rdmci vyko-
nu své profese. Cely proces je peclivé zaznamenavan a vyhodnocovan. Mezi klicové znaky
muzeme zafadit piitomnost specifickych cili a tkolt pro jednotlivé klienty, objektivni
meéfeni a zaznam jejich pokroku. Jako ptiklad 1ze uvést pouziti psa v logopedii (klient pso-
vi Cte nahlas ¢i mu dava piikazy) nebo rehabilitaci obéti cévni mozkové piihody s pro-
blémy se stanim a chtizi (motivovani klienta ke stani, kdyz ¢eSe nebo hladi psa na pracov-

nim stole).

Galajdova a Galajdova (2011, s. 99) uvad¢ji piehled moznych dopadt vyuziti AAT na
schopnosti klienta: 1. Fyzické schopnosti — zlepseni jemné motoriky, stani, chiize, rovno-
vahy, ovladani invalidniho voziku. 2. Mentalni schopnosti — zvySeni slovnich interakci ve
skuping, zlepSeni soustfedéni se na kol a udrzeni pozornosti, vylepseni kratkodobé i dlou-
hodobé paméti, rozvoj komunika¢nich dovednosti, zvySeni sebevédomi a sebeovladani,
sniZzeni pocitu Uzkosti a osamoceni. 3. Vychova — zlepSeni slovni zasoby a vyslovovani,
vylepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti, vylepSeni znalosti a koncepti — napft. barva,
pocet, velikost. 4. Motivace: zvySeni pohybové aktivity, vylepSeni vztaht s personalem,

zlepSeni ochoty zapojit se do skupinovych aktivit nebo spolupracovat s druhymi.
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Konkrétni cile definuje profesiondl, ktery je pfedem obezndmen s celkovou lécbou klienta.
Stanovuje je individualné, aby podporovaly rozvoj klientovych fyzickych, sociélnich,
emociondlnich nebo kognitivnich funkci. Za hlavni cil této metody zooterapie muzeme
oznacit podporu procesu 1écby ¢€i rehabilitace. Plan zooterapie je integrovan do existujiciho
lécebného programu klienta a zdznamy o prub&hu zooterapie jsou soucasti odborné doku-
mentace. Mezi typické techniky patii polohovani, hry na rozvoj motoriky a socidlnich do-
vednosti, cilené zlepSovani komunikace, orientace, feci, paméti a kognitivnich funkci, hla-

zeni a péce o zvite (Veleminsky, 2007, s. 33 -34).

Animal Assisted Education = Vzdélavani za asistence zvirat

Veleminsky (2007, s. 34) hovofti o ,,pfirozeném nebo cileném kontaktu ¢lovéka a zvitete
zam¢efeném na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti

klienta.*

Petri a Karaskova (2008, s. 8): ,,Zvifata asistujici v edukacnim procesu zaki jsou piede-
vSim velmi intenzivnim motivaénim pomocnikem. Ve Skolnich podminkach je lze
s uspéchem pouzit v povinnych i nepovinnych organizacnich formach. Pritomnost zvifete
ve vyuce viditelné podnécuje chut’ zak do uceni, snizuje napéti a stres, vede ke zvySené-

mu sebevédomi.*

Stanéikovéa a Sabatova (2012, s. 17): ,,V oblasti edukace déti je canisterapie piinosem pii
motivaci ditéte k delSimu soustfedéni a vytrvalosti, zmirnéni neklidu, posileni odpoveédnos-
ti, osvojovani urcitych védomosti, dovednosti a navyku, rozvoji kognitivnich funkci, rozsi-
fovani slovni zdsoby, rozvoji verbalni a nonverbalni komunikace, posilovani Zadouciho

chovani, rozvijeni spolupréce.*

Pedagogicky personal spolu se zooterapeutem definuji cile, které jsou stanoveny pro sku-
pinu studentd (pfednasky, besedy, zajmové krouzky) nebo individualné u klientd se speci-
fickymi poruchami uceni, vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi potfebami.
Hlavnim cilem je pak pfirozené zvyseni motivace klienta k ueni a osobnimu rozvoji. Plan
zooterapie je integrovan do existujicich Skolnich osnov nebo do individualniho vyukového
planu. Zooterapeut je soucasti tymu pracovnikt, ktefi zajistuji vychovu, vzdélani, Skolni
volnocasové aktivity nebo osobni rozvoj. Jsou to predevsim pedagogové, mohou to byt
dale specialni pedagogové, Skolni nebo détsti psychologové, vychovatelé nebo vedouci

z4jmovych krouzkl. Mezi nejcastéjsi klienty této metody patii osoby se specifickymi po-
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ruchami uceni, chovani ¢i komunikace, ale také studenti béZnych $kol, kde se samotna vy-
uka zaméfuje na vztahy lidi a zvirat, biologii, téma psi pomoci postizenym apod. Typic-
kymi technikami jsou pfedavani informaci nazornou ukazkou a zabavnou formou, hry pro
rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péce o zvite, vyuziti zvifete jako prostiednika pro
vyuku (Veleminsky, 2007, s. 34-35).

Animal Assisted Crisis Response = Krizova intervence za asistence zviiat

Veleminsky (2007, s. 35) ji definuje jako ,,pfirozeny kontakt zvifete a Cloveka, ktery se
ocitl v krizovém prostiedi, zaméteny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického

nebo i fyzického stavu klienta.*

Napln ¢innosti je pifirozené dana momentalni krizovou situaci, kterou muze byt napf. pfi-
rodni katastrofa, kriminalni nebo teroristicky ¢in. Cile definuje sim zooterapeut, ktery je
soucasti integrovaného zachranného systému, na zéklad¢ aktuélni potteby klienta. Hlavnim
cilem této metody zooterapie je podpora procesu stabilizace situace. Zooterapeut zde spo-
lupracuje jak s 1ékafi a socialnimi pracovniky, tak napfiklad s krizovymi poradci nebo du-
chovnimi, a musi mit vzhledem k naro¢nosti této prace vybornou znalost psychologie, byt
proskolen v ramci integrovaného zachranného systému a také mit dostatecnou praxi se
Sirokou Skalou klienttii. Je nutné, aby dokazal pracovat samostatné za slozitych podminek, a
jeho zvite musi byt obzvlasté odolné proti stresu. Zakladni plan AACR je soucasti existuji-
ciho planu krizové intervence jiz v dobé pted vznikem krizové situace. V dob¢ krize si pak
zooterapeut sestavi aktualizovany plan dle dostupnych informaci od ostatnich slozek za-
chranného systému. Podle moznosti si svou praci zaznamenava a zasah vyhodnocuje spolu
S ostatnimi slozkami zachranného systému. Klienty jsou nejcastéji obéti katastrof nebo
nasili a jejich rodinni piislusnici a osoby evakuované mimo domov. Ve velké mife také
tuto metodu pouzivaji ostatni pracovnici zachrannych tymut a dobrovolnici, ktefi na misté
pomahaji s odstraiiovanim $kod. Mezi typické techniky mulizeme zafadit psychologické
metody, empatii, motivaci k interakci a komunikaci, hlazeni, hry, bradny s hrackami a
drobnostmi (Veleminsky, 2007, s. 35).

V této kapitole jsme hovoiili o teoretickych vychodiscich a zakladech prace. Piedstavili
jsme si literarni prameny, z nichZ jsme Cerpali, jejich zaméfeni a omezeni. Dale jsme pro-
pojili canisterapii se socidlni pedagogikou. Oba obory sdili zadjem o jedince ze socialné

znevyhodnénych skupin, obé se snazi jim pomoci a uleh¢it jim v obtizné Zivotni situaci.
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Socialni pedagogika zkouma, jakymi zplsoby lze pomoci, canisterapie pomaha prostied-
nictvim léCebného kontaktu psa a Clovéka. Canisterapie se tak stavd vhodnou metodou
socialni pedagogiky. Protoze se tato prace zaméfuje na canisterapeutické ptisobeni na seni-
ory, posledni cast kapitoly definovala pojem seniora a Ctyfi mozné druhy canisterapie
z hlediska cile terapie — zda se jedna o pouhou aktivitu, samotnou terapii, vzdélavaci pro-

stiedek nebo akutni zasah nésledujici bezprostfedné po krizové situaci.
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2 CANISTERAPIE

V této kapitole si vice ptiblizime canisterapii jako takovou. PopiSeme si jeji historické mis-
to v ramci zooterapie a jeji mozné formy, které koresponduji s metodami zminénymi
v prvni kapitole (AAA, AAT, AAE, AACR). Probereme si cile canisterapie a techniky
pouzivané k jejich dosazeni u déti a u seniord, abychom méli porovnani, ¢im se ony cile a

techniky liSi v zavislosti na v€kové skuping klienta canisterapie.

Canisterapie slouzi jako podptlirna terapie pro zlepSeni psychosocidlniho zdravi klienti s
mentalnim, smyslovym a télesnym postizenim nebo epilepsii v logopedii, psychologii,
psychiatrii, geriatrii a jinych oborech (Galajdova, 1999, s. 72). U pacientii vSech vékovych
kategorii s riznymi typy zdravotnich obtizi byl v ptitomnosti zvifete pozorovan uklidiujici
efekt, zlepSeni nalady a zvySena motivace. Pozitivniho pfinosu se da vyuzit i u klientd,
kterym hrozi deprivace nebo u téch, ktefi trpi pocity samoty ¢i nejistoty. Obecné lze prak-
tikovat canisterapii u klientd vSech skupin, pfesto se mohou jednotlivych klientd vyskyt-
nout piekazky, které nasazeni canisterapie vylucuji — jedna se napi. o alergii na psi srst
nebo kynofobii. Ve vzacnych ptipadech muze ze strany klienta dojit k prostému odmitnuti
navazat se psem kontakt.

U canisterapie mizeme sledovat 1é¢ebné ucinky jak v oblasti fyzické, psychicke, tak soci-
alni.

,»Vzajemna interakce psa a ¢lovéka ma za disledek nékteré biochemické zmény a neuroen-
dokrinni u€inky — napf. zvySovani koncentrace fenyletylaminu v krevni plazmé jak u ¢lo-
véka, tak i u psa, a to vesmes na statisticky vysoce vyznamnych Urovnich, zvySeni hladiny
endorfin a dopaminu. Tyto latky dale zptisobuji napf. snizeni bolesti, zklidnéni a eufori-

zujici efekty pfi pozitivnim prozitku interakce.” (Veleminsky, 2007, s. 193)

Déle je prokdzano snizovani hodnot arterialniho krevniho tlaku, srde¢ni a dechové frek-

vence, stabilizaci krevniho ob&hu a pulzu (Veleminsky, 2008, s. 193).

,PTitomnost psa, ale 1 jen pozorovani psa piimo nebo zprostiedkované obrazem je schopno
vyvolat pocit relaxace a zklidnéni jen tim, ze pfitahuje a udrZuje pozornost.” (Petrti a Ka-
raskova, 2008, s. 17)

Vzijemny kontakt se psem ¢lovéku pomahd udrzet dobrou fyzickou kondici, podporuje
zlepSeni zivotnich funkci, rekonvalescenci a urychluje 1é€bu po urazu. Péce o psa ¢i cilena

interakce s nim vede ke zlepSeni motorickych funkci a dovednosti, jako je jemna a hruba
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motorika. Pes plisobi jako podnét motorické aktivizace a motivace k pohybu, coz posiluje

koordinaci koncetin a udrzeni rovnovahy pfi sezeni, stani nebo chiizi.

Pii ptimém kontaktu se psem dochazi k psychickému zklidnéni, celkovému uvolnéni sval-
stva, hlubokému dychani a uvolnéné spontanni interakci. Pes mize podporovat chut’ k jidlu
nebo naopak pfispivat k redukci nadvahy u klientl se Spatnymi stravovacimi navyky, diky
jeho vlivu lze u klientl omezit uzivani alkoholu ¢i nikotinu. ,,Pozitivni efekt canisterapie je
zaznamenan Vv redukci davkovani medikace analgetik, anxiolytik, antidepresiv a antihyper-
tenziv.” (Veleminsky, 2007, s. 193)

Cilen¢ vedend canisterapie kladn¢ plsobi na lidské psychické potfeby. Vyvolava celou
fadu ucinki, jakym je naptiklad udrzeni dobré psychické kondice, odvadi myslenky klient
od vlastnich problémt, poskytuje jim psychosocialni podporu a prilezitost odreagovat se,
piirozené procvicuje a utuzuje jejich télesné a socialni dovednosti. Dlouhodoba terapie pak

vede ke stabilizaci dusevni rovnovahy a vétsi chuti do Zivota.

,»Z pohledu sociologie spliiuje partnerstvi ¢lovék — pes vSechna kritéria socialnich vazeb,
socialnich pozic, socialnich roli atd. V uvedené dvojici funguji mechanismy socializace,
integrace, ale i empatie — rozviji se peCovatelské a ochranitelské postoje, néznost, ohledu-
plnost a obétavost, uspokojena je i potieba télesného kontaktu.“ (Petrti a Karaskova, 2008,

s. 17)

Zvite zprostiedkovava uspokojeni zakladni lidské potieby blizkosti a bezpeci, povzbuzuje
k duvéte a optimismu, motivuje klienta k otevienosti, podporuje jeho aktivni pozitivni pfi-
stup k 1é¢bé, snizuje pocity samoty a izolace, spousti antistresové mechanismy, pomaha pii
zvladani zatéze, dodava utéchu, zvysuje sebevédomi, sebediivéru a sebeuctu, podporuje

sebekontrolu a zodpovédnost.

,L1dé vSech vékovych kategorii, ale predevsim déti, seniofi, nemocni a osaméli lidé hleda;ji
a profituji z blizkosti zvifat a shledavaji je jako emocionalné vyznamné partnery.© (Ve-
leminsky, 2007, s. 194) Probuzené kladné emoce dale motivuji dobré chovani, pozitivni
ovlivituji védomé poznani a kognitivni dovednosti.

Otterstedt fika, ze zvife uspokojuje taktilni potieby ¢loveéka prozitkem pozitivnich dotek,
nabizi vizualni podnéty, stimulaci sluchu, ¢ichu, télesné teplo. Zapojeni psa Cini aktivity

zaméfené na rehabilitaci smysluplnymi (Veleminsky, 2008, s. 194).
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Podle Olbrichta si klient vytvaii obraz vlastniho téla, trénuje fecové dovednosti, poznani a

orientaci v realité (Veleminsky, 2008, s. 194).

Obecné lze fici, Ze pfinos canisterapie je pozorovan ve zlepSeni kvality Zivota, Zivotni vile

klienta a v n€kterych piipadech az ve znovuobjeveni smyslu zivota.

Pes zprostfedkovava interakci a komunikaci jak se sebou samym, tak mezi lidmi navzajem.
Pti kontaktu se psem dochéazi kromé verbalni komunikace 1 k riznym rovinam té nonver-
balni — mimika, gesta, o¢ni kontakt, pohyby, drzeni t¢la, aj. Pes sméfuje ¢lovéka k social-
nimu kontaktu s okolim a usnadfiuje mu navazovani vztahd. Pouhou pfitomnosti vytvaii

komunikacni ptilezitosti, ulehcuje spolecné hledani feci a nabizi témata k hovoru.

Olbricht popisuje, ze socialné-emociondlni interakce jsou zprostfedkovany pozorovanim,
zkoumanim, hlazenim, chovanim, krmenim zvitete, zajistovanim jeho péce a bezpeci, roz-

hovorem, pievzetim zodpovédnosti za zvife, apod. (Veleminsky, 2007, s. 196)

Pes poskytuje kamaradstvi, navozuje pocit ptijemné straveného volného ¢asu, klient se citi
byt uzitecny a potiebny. Individualni pfinosy jsou pak zavislé na konkrétnéji stanovenych

cilech a prostiedcich jejich napliovani.

2.1 Canisterapie v ramci zooterapie

Podivejme se nyni na historicky vyvoj zooterapie a na misto, které canisterapie v ramci

zooterapie zaujima.

K prvnim zvifatim, ktera se vyuzivala pro nejriznéjsi druhy pomoci ¢lovéku, patii koza a
pes. SvédEi o tom Cetné archeologické nélezy. Historii vyvoje psa jako spole¢nika po boku
Cloveéka Ize datovat az 60 tisic let nazpét. Od samého zacatku souziti s prehistorickym clo-
vekem mél pes funkci pomocnika — uplatnil se jako hlida¢, lovec, pastevec, tazné zvite, ale

plnil i funkci hygienickou a spolecenskou (Veleminsky, 2007, s. 27).

V pozdéjsich etapach svétové historie zaujimala zdomacnéla zvifata také riznd vysadni
postaveni. U starovékych civilizaci (Egypt, Etiopie, Sumer, Babylon, Assyrie, Persie, In-
die, innuitské kmeny, civilizace Ink, Rekové a Rimané, Germani a Skythové) nachdzime
napiiklad diikazy o uctivani, zbozsténi ¢i spoleenském vyuZzivani psi a kocek. Ve starém
Orientu se mohli chlubit fadou zamérn¢ vyslechténych psich plemen, kterd se vyuZivala

Cisté pro spolecenské ucely (Veleminsky, 2007, s. 27).
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Pii uzkém souziti se zvifaty, které bylo podminkou pro pteziti v drsnych ptirodnich pod-
minkach, ¢loveék jiz zdhy zaznamenal moZznost 1é¢ebného vyuziti zvifete. Podle teorie bio-
loga E. O. Wilsona jsou lidé ptirozené biofilni, tudiz vyuzivaji IéCivou symbidzu se zvifaty
riznym zpusobem od davnych let. Kromé ptimych forem fyzického piisobeni (napt. zivo-
¢iSné teplo, antibiotika ve slinach) je hlavnim principem této 1écebné metody skutecnost,
ze 7ivy organismus ma jakozto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské
schopnosti u jiného organismu. U Clovéka pak jesté navic pisobi psychologické uinky
aktivace pozitivnich citl, Cili antidepresivni a antistresové mechanismy. Toho se vyuZiva
hojné ptredevsim v dnesni dob¢, kdy 1idé ztratili bezprostfedni kontakt s pfirodou a se zvi-
faty v kazdodennim Zivoté oproti pfedchozim generacim. Zde se uplatni role domaciho

mazli¢ka, ktera nahrazuje chybéjici funkce v oblasti socialni (Veleminsky, 2007, s. 27).

Zooterapie se vzdy uplatiiovala v mnoha zemich. Jiz od 8. do 9. stoleti se v Belgii nasazo-
vali zvifeci pomocnici jako doplitkova terapie zdravotné postizenych. V Anglii od 18. sto-
leti fungoval Gstav pro dusevné nemocné, kde pacienti pe¢ovali o zahradku a mala zvitata.
V 19. stoleti v Némecku vzniklo centrum pro epileptiky, kde se od zafatku pouzivalo 1é-
¢ebnych sil kocek, pst, ovci a koz, pozdéji pak i ptakt a koni. Toto zatizeni v Bethelu do-
konce funguje dodnes. V USA se prvni vyuziti psi jako kamaraddi ke hrdm v nemocnici
datuje do roku 1919. Od roku 1942 byli pak v New Yorku psi nasazovani pro rehabilitaci
letcti zranénych ve valce. V Norsku od roku 1966 existuje rehabilitacni centrum pro zdra-
votné postizené, kde jsou koné a psi soucasti 1é¢ebného rezimu (Veleminsky, 2007, s. 27-
28).

Americky psychiatr B. M. Levinson stanovil v roce 1982 metodologické zasady nové veéd-
ni discipliny pet-facilitated therapy — tzv. zvitaty podporované terapie. Dalsi vyzkumy lid-
sko-zvifecich vztahti provadéla v 60. letech minulého stoleti spole¢nost zalezena americ-
kymi a anglickymi Iékati, psychology, vyzkumniky chovani, psychoterapeuty a gerontolo-
gy. Roku 1980 usporadala kongres, jehoz tématem bylo Human/Companion Animal Bond
(Pouto mezi ¢lovékem a jeho zvifecim spole¢nikem) a dodnes pofdda mezinarodni sympo-

sia a vydava odborné publikace (Veleminsky, 2007, s. 28).

V roce 1990 vznikla v USA mezinarodni asociace IAHAIO - International Association of
Human-Animal Interaction Organisations (Mezinarodni asociace organizaci zabyvajicich
se interakci mezi lidmi a zvifaty), kterd sdruzuje jednotlivé narodni organizace zabyvajici

se vyzkumem vztahti mezi ¢lovékem a zvitetem (Petrti a Karaskova, 2008, s. 7).
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Ceska republika je ¢lenem prostiednictvim asociace AOVZ (asociace zastancti odpovéd-

ného vztahu k malym zvitatim) (Kol. autort, 2003, s. 7).

Po historickém nahledu pfichdzi na fadu funk¢ni déleni zooterapie. Dle Veleminského
(2007, s. 30 - 32) si pro uréeni, co si mame piesné¢ pod pojmem zooterapie piedstavit

v dané situaci, musime definovat 10 z&kladnich kritérii:
Typ zooterapie dle zvifeciho druhu

Kritérium 1 - Zviteci druh:

Hiporehabilitace - vyuziti koné v ramci zooterapie

Hiporehabilitace je souhrny nazev pro niz8i formy jizdy na koni jako soucasti komplexni
rehabilitace. DéEli se na hipoterapii, ktera je pouZivana jako fyzioterapeuticka metoda, na
1é¢ebné¢ pedagogicko-psychologickou jizdu jako metodu 1é€by v psychosocialni oblasti a
na parajezdectvi, cozZ je pojem uzivany pro sportovni aktivity spojené s jizdou na koni osob

S postiZzenim.

Canisterapie - vyuZiti psa v rdmci zooterapie
Felinoterapie - vyuziti kocky v ramci zooterapie
Delfinoterapie - vyuZiti delfina v rdmci zooterapie
Lamaterapie - vyuZiti lamy v rdmci zooterapie
Insektoterapie - vyuZiti hmyzu v ramci zooterapie
Ornitoterapie - vyuZiti ptactva v rdmci zooterapie

Ostatni zviteci druhy jsou vyuzivany bez ptesného oznaceni, byvaji pouze fazeny mezi
dalsi druhy zooterapie. NejCastéji sem patii mald domaci zvitata (akvarijni rybic¢ky, drobni
savcl, plazi aj.), hospodaiska zvitata (kozy, ovce, prasata - zde vznikd novy smér nazyvany
farmingtherapy, v podstaté se jedna o vyuziti jiz existujicich farem, kde jsou k dispozici

rizné druhy téchto zvitat), volné zijici zvirata a exoticka zvifata v zoo.

e Typ zooterapie dle metody

Kritérium 2 - metoda zooterapie: AAA - aktivity za pomoci zvifat, AAT - terapie za pomo-

ci zvitat, AAE - vzdélani za pomoci zvifat, AACR - krizovéa intervence za pomoci zvitat

e Forma
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Kritérium 3 - forma zooterapie: navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy pro-
gram, rezidentni program, z&sah krizové intervence

o Utastnici
Kritérium 4 - zptisob prace: samostatna prace, spoluprace nékolika zooterapeutickych tyma
Kritérium 5 - slozeni pracovni jednotky: zvite + zooterapeut + klient, zvife + zooterapeut +
klient + personal
Kritérium 6 - pocet zvifat: jedno zvife, vice zvifat
Kritérium 7 - pocet klientd: individualni zooterapie, skupinova zooterapie

o Kilientela

Kritérium 8 - analyza cilové skupiny: analyza dle v€ku, pohlavi, diagndzy, vzdélani, vni-

mani role zvifete ve spoleCnosti

Kritérium 9 - analyza zdravotniho stavu: zdravy, do¢asné nemocny, zdravotné postiZeny,

dlouhodobé nemocny, v rehabilitaci, umirajici

Kritérium 10 - analyza socialnich vazeb a dynamiky prostiedi: izolovany, osamély, v zaii-

zeni, v rodinném prostiedi, v ohrozeni

Vidime, Ze zooterapie ma mnoho podob Vv zavislosti na druhu zvifete, metodé a formé tera-
pie, na typu a poctu zooterapeutd a klientl. Canisterapie umoznuje Siroké kombinace jed-
notlivych kritérii, napitiklad v porovnani s hiporehabilitaci nebo delfinoterapii, protoze pes
s canisterapeutem mohou navstivit klienta, zatimco za delfinem se klient musi dopravit

sam.

2.2 Formy canisterapie

Jak jsme si jiz fekli, mizeme d¢lit canisterapii na individudlni a skupinovou. Pfi individu-
alni canisterapii se setkava jeden klient s jednim, ptipadné vice canisterapeutickymi tymy.
Vyhodou této formy je pfizpisobeni programu a cilené ptsobeni dle individualnich potieb
klienta. Lépe se tim eliminuji rusivé vlivy a mize dojit k intenzivnéjSimu kontaktu se

psem. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost a ptipadna zavist ostatnich klientd zatizeni.

Pti skupinové canisterapii obvykle jedna osoba fidi vzajemnou interakci mezi psy a klien-

ty. Je pfi ni dialezité zvolit vhodny pomér klient a psu, také je tfeba pamatovat pii konci-
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povani programu na vSechny klienty a jejich rovnomérné zapojeni do planované ¢innosti.
Myslet se musi i na koordinaci jednotlivych aktivit pst, aby se zvifeti zajistil dostatek od-
pocinku. Je tfeba prokladat pfimé aktivity se psem s aktivitami, které pouze vyuzivaji psi
téma. Riznorodost skupiny piirozené omezuje specifikaci individualnich cilu a jejich na-
pliiovéni. Naopak vyhodou této formy je, Ze uspokoji vice klientd zafizeni. Pti vyuziti sku-
piny riznych pst si navic mize kazdy klient vybrat psa, kterého upfednostni, napt. podle

velikosti, vzhledu, temperamentu ¢i jinych subjektivnich kritérii.
Mezi formy vyuZivané v ramci metod AAA, AAT a AAE patfi:
Navstévni program

Jedna se o pravidelné navstévy canisterapeutického tymu Vv socialnim zatizeni nebo
v domacnosti klienta. Canisterapeut ma naplanovan rozvrh navstév a pracuje s vybranymi
vhodnymi klienty bud’ samostatné, nebo ve spolupraci s pracovniky instituce. Navstéva je
casové omezena na jednu az dvé hodiny a odehrava se vétsinou jednou tydné nebo jednou
za 14 dni. Vice tymt mize navs§tévovat stejnou instituci v riznych dnech. Obecné se jedna

o nejrozsitenéjsi formu (Galajdova a Galajdova, 2011, s. 105).
Jednorazové aktivity

Jsou to jednorazové nebo kratkodobé aktivity urcené pro Sirokou vetejnost nebo naopak
pro uzky uzavieny okruh klientd. Canisterapeuticky tym se napiiklad podili na vetejnych
prezentacich, prednaSkach, setkanich nebo praktickych ukazkéach. Rozsah téchto aktivit
muze byt velmi Siroky. V zasadé¢ se pfili$ nelisi od pravidelnych aktivit, ale metody a pod-
minky pro jejich provozovani se odvijeji od momentalnich potieb publika (Veleminsky,

2007, s. 36).
Pobytovy program

Jde o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientt v prostiedi, kde je canisterapie provozo-
véana, tj. o tabory, pobyty na statcich ¢ ekofarmach, vycvikova stiediska apod. Casto se
zde nachazi n€kolik druhd zvifat pohromadé¢ a program je kombinovan s ozdravnym nebo

poznavacim aspektem (Veleminsky, 2007, s. 36).
Rezidentni program

V tomto piipadé je zvife majetkem zaméstnance zafizeni, ktery je za né&j zodpovédny. Zvi-

fe je povazovano za ¢lena personalu. Zvife nesmi byt pietéZovano a majitel ruci za provo-
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zovani terapie klientim. Zpravidla je zvife vyuZzivano k terapii jeden az dva dny v tydnu
(Galajdovéa a Galajdova, 2011, s. 105).

Mezi dalSi specifické formy canisterapie mizeme zafadit:
Ambulantni program

Canisterapie je provadéna v ordinaci 1ékate-specialisty, Skolniho psychologa apod., ke kte-
rym Kklient dochézi. Vlivu psa se vyuzivd mimo jiné k odbourani stresu, strachu z prostiedi
nebo Iékaiskych procedur nebo jako motivace k lepsi spolupréci s odbornikem. Obvykle je
profesional sdm canisterapeutem a zvife zafazuje do své prace dle potieby (Veleminsky,
2007, s. 36-37).

Program péce o zvire

V této formé canisterapie je vyuzivano psa jako zdroje motivace Kk praci, zodpovédnosti,
samostatnosti a pravidelnym navykim. Klientovi je svéfena péCe o zvife pod dohledem
odbornika, obvykle s cilem jeho lepsiho zapojeni do bézného Zivota (Veleminsky, 2007, s.
37).

Zooterapie s asistenénim zvifetem

»Asistenéni zvifata, nejcastéji psi, jsou predavana zdravotné postizenym jednotlivcim za
ucelem zvySeni jejich samostatnosti, integrace do spolec¢nosti nebo zlepseni kvality Zivota
a jsou urcena k ptimé pomoci konkrétni osobé.* (Veleminsky, 2007, s. 37) V tomto piipa-
dé tvofi vycvik zooterapeutickych technik jen ¢ast jejich ndplné. Zooterapeutem je sam
klient nebo jeho rodinny pftislusnik a zooterapeutické techniky jsou vyuzivany podle mo-

mentalnich potieb.
Canisterapie jako soucast vyuky

Také propojeni vyuky a canisterapie ma sviij vyznam. Pfinosna je pro $koly specialni a
praktické, ale 1 pro Skoly tzv. alternativni nebo ty s tradicnim systémem vzdélavani zakd.
NejcCastéji canisterapie probiha u zakh se specifickymi vzdélavacimi potiebami (zrakoveé,
sluchové ¢i mentalni postiZeni), ale své uplatnéni najde rovnéz v logopedickych tfidach, u
nadanych déti nebo u déti s poruchami uceni. Nejvice se uplatiiuje v predSkolnich zatize-

nich a na zakladnich Skolach.

Napt. v Zakladni $kole specialni, Blansko, Zizkova 27, oficialné provozuji canisterapii od
Skolniho roku 1997/98. V roce 1997 se zde zacala canisterapie vyuZivat pod projektem
MSMT: Vyuziti canisterapie pii vychové déti s vice vadami. Tento projekt byl schvalen
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jako tiilety experiment a byl Gspésné dokoncen. V této zakladni Skole se pak s canisterapii
pokracovalo dale a to pod novym projektem Canisterapie. Od roku 2000 se zde pracuje
v tymu psovod — pes — specialni pedagog (Skolni logoped). Od roku 2005/06 funguje tzv.
System ucelené rehabilitace, jehoz hlavni myslenkou je jednotnost a propojenost v péci o
7aky. Zakom jsou poskytovany rizné aktivity, které ale zaroveli jsou propojeny
V navaznosti na ostatni slozky vzdélavani jakozto celek. Tento systém zahrnuje canistera-
pii, logopedii, rehabilitaci, smyslovou stimulaci, arteterapii a praci v keramické dilné. Ca-

nisterapie zde probiha jedenkrat tydn¢ 90 minut (Urbanova a Zouharova, 2008, s. 8-9).

Dalsim ptikladem muze byt program v Mateiské Skole, Hodonin, Sidlistni 1, p. 0. nazvany
Nas ¢tyfnohy kamarad. Tato matefské Skola ma Ctyfi tfidy pro déti se specialnimi potieba-
mi: Tfidy Berusky, V¢elicky, Svétlusky, Motylci jsou urceny pro déti s vadami zraku, pro
déti s vadami feci a sluchu. Poskytuji také specialni péci détem s télesnym, mentalnim ne-
bo kombinovanym postizenim. Program Na§ ¢tyinohy kamarad ma vést déti k empatii,
ohleduplnosti k lidem i okolnimu pfirodnimu prostiedi. Pes mize byt détem v mnoha situ-
acich ptikladem, potiebuje pekny ptistup, lasku a péci. Déti se tak pii realizaci projektu uci
prozitkovym ucenim. Projekt je pfipraven pro skupinu déti vékové heterogenni (3-7 let) a
pro skupinu déti, které se znaji a vzéjemn¢ kooperuji. Realizace projektu probihd kazdé
prvni Utery v mésici a to formou jak skupinovou tak individualni. Kromé canisterapie je

agility (Mackova).

Pfinos canisterapie ve vyuce zavisi vzdy na zvolené¢ formé¢, stanovené cilové skupiné a
stanovenych cilech. Jinym piikladem mutze byt napt. prevence Sikany ve tfidach. Pedagog
se svym canisterapeutickym psem ¢i canisterapeuticky tym nabizi prostor pro novou ko-
munikaci. Rozviji se a posiluji socialni vazby jak mezi samotnymi Zaky, tak i mezi Zakem

a pedagogem.

V tomto oddile jsme uvedli dostupné formy organizace zooterapie, od individualnich po
skupinové, od pobytovych po rezidentni, od jednordzovych setkani po dlouhodobé pro-
gramy, které mohou byt pofadany canisterapeuty nebo oficidlnimi institucemi (Skolky,

Skoly, domovy dachodcti, zdravotnicka zatfizeni).
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2.3 Cile a techniky canisterapie

Nyni se zamé&fime na napli canisterapeutickych sezeni. Budeme analyzovat cile, jichZ se

canisterapie snazi dosahnout, a techniky, jimiz onéch cili dosahuje.

Cile canisterapie stanovuje odbornik na zaklad¢é dostupnych informaci o klientovi. Pti vy-
béru cilti by mél canisterapeut vzdy vychdzet z komplexni diagnozy konkrétniho klienta,
jeho dovednosti, potieb a zajmai.

Zjednodusené lze fici, ze u vékové kategorie déti a dospélych je hlavnim cilem canisterapie
rem K jejich udrZeni a zachovani. U vSech skupin je cilem psychosocialni podpora, rehabi-

litace a zkvalitnéni Zivota.
Veleminsky (2007, s. 78-81) uvadi nasledujici ptehled stanovenych obecnych cilu:
Cile stanovené u déti vSech skupin:

Pohyblivost: rozvoj jemné motoriky, rozvoj hrubé motoriky, motivace k pohybu, radost z
pohybu, spontanni cileny pohyb, koordinace pohybu, sebeobsluha, zlepSeni vyuZivani a

manipulace s kompenzacnimi pomutckami.

Psychické podpora: pozitivni naladéni, snizeni zmén nalad, opora pfi odlouceni od rodiny,
emocné libé prozitky, radost, smich, spokojenost, emocni jistota, pocit blaha, pohody, rela-
xace, prirozené zklidnéni, odpoutani od problémi, posileni pocitu jistoty a bezpeci, podpo-
ra sebevédomi, sebedivery, redlné vnimani a pfijeti svého onemocnéni nebo handicapu,
poznani svych kvalit, silnych stranek, dovednosti, realné sebehodnoceni, aktivizace, pfi-

jemné prozitky spojené s vlastni aktivitou.

Kognitivni oblast: stimulace vnimani, bdélost, rozvoj smysli, pozornost, soustiedéni, mys-
leni, pfedstavivost, fantazie, uceni, pamét’, orientace v Case a prostoru, prostiedi, rozvoj

feci, jazykové schopnosti, motivace.

Socialni dovednosti: navazani vztahu a kontaktu s jinymi détmi, dosp€lymi, podpora sebe-
védomi, zmirnéni egocentrismu, zmirnéni tendenci k agresivité, podiidivost vic¢i autorité,
zmirnéni negativismu, rozvoj ukdznénosti, pocit socidlni jistoty, spoleCensky pfijatelné
zdravé sebevédomé chovéani na vefejnosti, zapojeni do kolektivu, spoluprace, integrace
riznych skupin déti, rozvoj hodnotové orientace, zmirnéni afektivnich projevi, impulzivi-
ty, otevienost, sobéstacnost, samostatnost, osvojeni novych ukont, ziskani novych zkuse-

nosti, rozvoj zodpovédnosti, osvojeni si socidlniho citéni.
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Vztah ke zvifatim a p¥irodé: odbourani nebo sniZzeni strachu ze pst, pozitivni vztah ke
psum, zvifatim, pfirod¢, odstranéni nebo zmirnéni agresivity vuci zvifatim, jemné a zod-

povédné zachazeni se psem, rozvoj peCovatelskych dovednosti.

Cile stanovené u déti vybranych skupin:

Déti s hyperkinetickym syndromem: snizeni projevi hyperaktivity, impulzivity, zvySovani

doby soustfedéni, prozitek pocitu tspéchu.

Déti s mentdalnim postiZenim: podpora psychomotorického vyvoje, koordinace pohybu,
podpora fecovych dovednosti, stimulace, trénovani paméti, rozvoj mysleni, osvojeni soci-
alnich dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, samostatnosti, trénovani volnich dovednosti, inte-

grace, posileni sociability.

Déti se zrakovym postiZenim: trénovani hrubé motoriky, samostatného pohybu, samostat-
nosti, podpora orientace v prostoru, ptiprava na vodiciho psa, celkova stimulace (hmat,

sluch), rozvoj kognitivnich funkci, podpora jistoty, zmirnéni negativismu.

Déti se sluchovym postiZenim: stimulace, rozvoj kognitivnich funkci, abstraktniho mysle-
ni, fantazie, volni sféry, emo¢ni podpora, rozvoj feCovych dovednosti, sociability, podpora
jistoty a orientace v socialnich vztazich, pfiprava na signalniho psa, trénink rovnovahy a

koordinace pohybt.

Déti s psychosomatickym onemocnénim: vyjmuti z psychogenniho prostiedi, psychosoci-
alni podpora, podpora sebevédomi a sebediivéry, pocitu jistoty a bezpeci, ziskani emocné
libych prozitkt, sebepftijeti se takovy, jaky jsem.

Déti s télesnym postiZenim: piiprava na asistencniho psa, trénovani motoriky, zlepsSeni
koordinace pohybt, zvySeni sebeobsluhy a samostatnosti, vytrZeni z izolace, stimulace.
Déti s autistickymi rysy: prozitek pozitivnich emoci, relaxace, podpora pocitu bezpeci a
jistoty, individualni pfistup i prace.

Déti Zijici v ustavnim zafizeni: stimulace, prozitek pozitivnich emoci, osvojovani béznych
dovednosti a aktivit, podpora vlastni aktivity a sociability, ziskani pozitivniho vztahu ke

psum.
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Cile stanovené u senioru:

Pohyblivost: motivace k pohybu, radost z pohybu, trénovani jemné a hrubé motoriky,
spontanni cileny pohyb, zachovani sebeobsluhy, manipulace s kompenza¢nimi pomticka-
mi.

Psychické podpora: zpestieni vSedniho dne, opora pii odlouceni od rodiny, pozitivni nala-
déni, snizeni zmén nalad, prevence ¢i snizeni deprese, radost, smich, emocni jistota, rela-
xace, odpoutani od problémd, piijeti stafi, piipadné nemoci, zmirnéni pocitu ménécennosti,
poznani svych kvalit a moznosti, aktivizace, pfijemné prozitky s vlastni aktivitou, udrzeni

smyslu zivota, umoZznéni prozitku byt nékomu uzitecny, kontakt s béznym svétem.

Kognitivni oblast: stimulace vnimani, bdélost, trénovani smysli, pozornosti, soustiedéni,

mysleni, paméti, orientace v ¢ase a okoli, motivace.

Socialni dovednosti: navazani mezilidského kontaktu a vztahu, pocit socialni jistoty, vy-

rovnany piistup a pozitivni vztah k sobé samému, sobéstacnost, vytrzeni z izolace.

Vztah ke psitm: umoznéni kontaktu se psem, pfipodobnéni béznému Zivotu, moznost pro-

jevu kladného vztahu ke zviratim.

Obecné kladné ucinky canisterapie se promitaji do cili a cilovych skupin. Canisterapeut
identifikuje svého klienta, analyzuje jeho potieby a pfi znalosti moznosti a ucinkl caniste-
rapie zvoli dosazitelny cil. Nékteré cile jsou specifické podle toho, se kterou vékovou sku-
pinou canisterapeut pracuje. Aby mohlo byt cile dosédhnuto, je potieba zvolit vhodnou

techniku.

Stan¢ikova a Sabatova (2012, s. 51-66), Petrti a Karaskova (2008, s. 21-24), Urbanova a
Zouharova (2008, s. 19-28), Veleminsky (2007, s. 184 - 190) popisuji rizné cilené techni-

ky. Pro nazornost si uvedeme nékteré z nich:

Jemna motorika: manipulace s karabinkami na obojku, nahubku, voditku, manipulace se
zavery na dozach s pamlsky, manipulace s granulemi pii odménovani psa, hledani a vybi-
rani granuli z riznych nadob, Cesani psa, mackani piskacich hracek, atd.

Hruba motorika a koordinace pohybu: vyuziti psa jako motivace k prochazce, pohybu a

cviceni, pes jako netradi¢ni cvicebni nacini, hazeni aportu, pietahovani o lano.

ZlepSeni manipulace s kompenzacénimi pomiickami: pes jako motivace k neoblibené akti-

vité — napft. chiizi s choditkem (pes ¢eka v cili nebo je odménou za vykonanou aktivitu).
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Stimulace: zdroj zrakovych podnétii — pohyb psa, fec téla psa, chovani. Hmatovych-srst,
olizovani ruky, dychani psa. Sluchovych — riizné druhy $tékotu.

Mysleni: tiidéni pfedmétn, které ke psu patii a nepatii, hledani rozdili mezi psy, popisova-

ni psa, hadanky ¢i kvizy s psi tematikou, hrani riznych modelovych situaci.

Fantazie: vymysleni pohadek, ptibéhti o psech, basni, pisni, pfiprava programu canis

show, masky pro psi bal, ptiprava ptevlekt na psi modni prehlidku.

Recové dovednosti: komunikace se psem nebo o psu, popis psa, rozdili mezi plemeny,

piedstaveni se psovi, fikadla s ndmétem psa, zaddvani povelda.

Opora p¥i odlouceni: pomazleni, svéteni svého smutku psovi, moznost vypovidat se, ra-

dostné chvile pomahaji zapomenout.

Vlastni aktivita: podpora v hledani vlastni napIné hry se psem, vybér z n¢kolika ¢innosti,

vycvik psa.

Orientace v cCase: zapojeni ditéte do pravidelné péce 0 psa — fixace a priblizeni denniho

rytmu, fazeni obrazkl z psiho Zivota.

Sluch: rozeznavani rtiznych zvuku ptirody, ditéti se zavazi oc¢i a ukaze, odkud slysel $té-

kot, jde smérem, odkud §tékot vychazel.

Hmat: rozeznani riznych materiali na obojcich, hledani drobnych pfedmétii v psi srsti,

rozeznéavani jednotlivych pst po hmatu.

Konkrétni sled aktivit pfi canisterapii se odviji od fyzickych a psychickych moznosti klien-

ta z dané cilove skupiny.

Ve druhé kapitole jsme hloubéji rozebirali pojem canisterapie a jeji u¢inky. Z historického
hlediska je canisterapie jednim z prvnich druht zooterapie a také patii k druhtim nejrozsi-
fenéjSim pro svoji adaptabilitu a univerzalnost. Canisterapie se vyskytuje v mnoha for-
mach, péce o klienty se piizptusobuje jejich potiebam, co se tykd jednordzovosti nebo
dlouhodobosti terapie. Canisterapie sleduje podobné cile u déti jako u seniord, pouze
Vv pfipadé déti se jedna o rozvoj dovednosti v danych oblastech a u seniorii o jejich obno-
veni a udrzeni. Cil Ize dosahovat volné kombinovatelnymi technikami, pficemz tyto tech-

niky jsou pfirozené a nenasilné
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3 VYUZITI CANISTERAPIE V SOCIALNI PEDAGOGICE

V prvni kapitole jsme obecné stanovili vztah mezi canisterapii a socialni pedagogikou,
ukazali jsme si, co maji tyto obory spole¢ného. Ve druhé kapitole jsme se vice zabyvali
formami, metodami, cili a technikami canisterapie. V této kapitole navazeme na jiz uvede-
né poznatky a rozsifime je. Budeme podrobnéji mluvit o vyuziti canisterapie socialni pe-
dagogikou a pfi socialni praci, dale pak o cilovych skupinach, s nimiz canisterapie piichazi
do styku. Zavérecna Cast kapitoly patii problematice vyuziti canisterapie v socialn¢ peda-

gogické praci se seniory a pfedznamendva téma vyzkumné ¢asti prace.

3.1 Canisterapie a moznosti jejiho vyuziti v socialni pedagogice

V prvni kapitole jsme jiz hovofili o canisterapii a socidlni pedagogice. Vidéli jsme, Ze sle-
duji spole¢né cile. Absolventi socialni pedagogiky Casto nachazi své uplatnéni jako social-
ni pracovnici ¢i pracuji v socidlnich sluzbach. A pravé v socialnich sluzbach je canisterapie

velmi Casto vyuzivéana.

»Socialni prace je komplexni préace s klientem, nebo-li uZivatelem sluzeb, ktera zahrnuje
reflexi socialni situace jedince, jeho socialni prostiedi a také schopnost socialniho fungo-
vani. V ramci socialni prace poskytujeme konkrétni sluzby socialni prace s ohledem na typ
poskytujici organizace. Jednou z forem socialnich sluzeb jsou aktivizacni sluzby, které
skryvaji nemaly prostor pro vyuzivani doplitkovych podplrnych metod.“ (Stancikova a
Sabatova, 2012, s. 12)

Socialni sluzby lze povazovat za komplexni soubor aktivit, které piispivaji k udrzeni ¢i
rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti jejich uzivatele. Snazi se o Zadouci zlep3eni,
zménu Zivotni situace jedince a podporu jeho schopnosti dostat ocekavanim sociélniho
prostiedi. Zajist'uji pomoc a podporu 0sobam Vv neptiznivé socialni situaci. Snazi se piispét
Kk socialnimu zaclenéni nebo puisobit preventivné proti socialni exkluzi. Zjednodusené fe-
¢eno se snazi o socialni pohodu svych uzivateli, ¢imz ptispivaji k jejich pohodé¢ psychické
a fyzické (Stangikova a Sabatova, 2012, s. 12).

Cile socidlnich sluzeb se obecné daji shrnout takto: samostatnost, sobéstacnost, integrace,
snizeni rizik zdravotnich a socialnich, piispét k psychické pohod¢ jedince, aktivizovat,

prispét ke zméné Zivotni situace zadoucim smérem (Stancikova a Sabatova, 2012, s. 12).
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Piipomeneme-li si kteroukoliv z definici canisterapie, je jeji smyslupIné vyuzivani jakoZto
podptrné metody v oblasti socidlnich sluzeb nasnadé. Cilem canisterapie je také pozitivni
zména v oblasti socidlni, psychické a fyzické pohody jedince. Piisobi jako pozitivni stimu-
lace a motivace k zadoucimu chovani, ovliviiuje aktudlni psychicky stav klienta, saturuje

jeho emoc¢ni potieby, zvySuje sebevédomi a kladné sebehodnoceni.

Canisterapie tedy sleduje obdobné cile jako socialni pedagogika, socialni prace a socialni
sluzby. Zamétuje se jak na zlepSeni zdravotniho stavu jedince, tak na navozeni psychické a
socialni pohody. Tim, Ze spatfujeme shodnost s cili socialnich sluzeb, vznika dostate¢ny
prostor pro spole¢ny postup k jejich dosaZeni a pro vyuZivani canisterapie v oblasti social-

ni pedagogiky, socialni prace a sociélnich sluzeb.

3.2 Cilové skupiny

Ukazali jsme si, jak jde canisterapie dohromady se socialni pedagogikou a socialni préaci,
Ze tyto obory sdileji cile, jichz se pokousi dosahnout, mohou proto mit uzitek ze spole¢né-
ho postupu pfi jejich dosahovani. V nésledujicim oddile se podivame, jak je to se zaméie-
nim canisterapie na cilové skupiny klientti, nez se omezime vyhradn¢ na cilovou skupinu

senioru v oddile 3.3.

Socialni pedagogika v nejuzsim pojeti se tyka pouze osob v nesnadné socialni situaci.
V §irSim pojeti je socialni pedagogika zalezitosti celé spole¢nosti. Canisterapie ma ze své
podstaty velmi Siroky zabér a lze ji uspéSné aplikovat u riznych cilovych skupin, jak bylo
uvedeno ve druhé kapitole. Je mozné pracovat s détmi, dospélymi i seniory. Tito mohou

byt zdravi nebo se zdravotnim ¢i socidlnim handicapem.

Mezi nejcastéjsi klienty canisterapie patii osoby se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodné-
nim. Vagnerova (2004) charakterizuje zdravotni postizeni jako ztratu nebo poskozeni urci-
tého organového systému, v jehoz dasledku dochazi k naruSeni, omezeni nebo Uplné ab-
senci nékteré ze standardnich funkci. PostiZzeni se neprojevi jen snizenou funkci jednoho
organového systému, ale ovliviiuje rozvoj celé osobnosti postizeného jedince a podili se na

vytvofeni specifické socidlni situace.
Z pohledu specialni pedagogiky mohou byt klienty canisterapie osoby s: mentalnim posti-
zenim, télesnym postizenim, chronickym nebo dlouhodobym onemocnénim, zrakovym

postiZzenim, sluchovym postiZzenim, naruSenou komunika¢ni schopnosti, poruchami chova-
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ni, dil¢imi nedostatky jako jsou specifické poruchy uceni, syndrom ADHD a ADD, poru-
chami autistického spektra, kombinovanymi vadami (Stan¢ikova a Sabatova, 2012, s. 24).

Organizace ForschungskreisHeimtiere in der Gessellschaft (Vyzkumny spolek Domaci
zvitata ve spolecnosti) uvadi 7 skupin lidi, které pravdépodobné nejvice profituji ze styku
se zvifetem: osamoceni a opusténi lidé, déti celkové a problémové déti obzvlast, lidé
s nadvahou, psychicky nemocni a depresivni lidé, stafi lid¢, 1idé s vyraznym sklonem ke
stresu a postiZzeni a chronicky nemocni lidé. Nejvice pak jsou nasazovana terapeuticka zvi-

fata v zafizenich pro staré lidi, pro déti a postizené (Kodymova a Holda, 2008, s. 112).

,,Deétsky klient, at’ zdravy ¢i s handicapem, z prostfedi podnétného ¢i socialné slabého, je
klientem specifickym a vzdy je u néj co rozvijet, saturovat, posilovat. Zaroven je to klient
velmi ovlivnitelny, ktery snadno piebird vzorce chovani n¢koho jiného. Na spolupraci
S nim je potieba se proto kvalitné piipravit a zvazit i zptisob komunikace s jeho rodinou.*
(Stan¢ikové a Sabatova, 2012, s. 16) Podle této definice détského klienta se cilova skupina
socialni pedagogiky a canisterapie prekryvaji. U ditéte je vzdy co rozvijet, co jej ucit, bez

ohledu na bezprosttedni socialni situaci.

U dospélého klienta je vyuziti canisterapie Castéjsi ve spolupraci se socialnimi sluzbami.
V této cilové skupiné se setkavame spise s klienty se zdravotnim nebo socialnim znevy-
hodnénim nez s klienty zdravymi bez socialniho handicapu. | zde je misto pro spolupraci
canisterapie a socialni pedagogiky. Canisterapie je vhodnou a vyuzivanou metodou napii-
klad ve sluzb¢ Socialni rehabilitace, kde se pracuje na nacviku uréitého chovani a jednani,

orientaci v prostoru, apod. (Stan¢ikova a Sabatova, 2012, s. 17)

,» Laké spoluprace se seniorem je naro¢nd na osobnost ¢loveéka a vyzaduje fadu dovednosti,
jako dobré komunika¢ni schopnosti, trpélivost, toleranci, vysokou schopnost empatie. Se-
nior je mnohdy odkazan zcela na pomoc jiné osoby, ne vzdy vSak toto fyzické selhani
znamena, ze nevnima své okoli a ze se obejde bez vSemoznych podnéti. K seniorskému
véku se vaze fada onemocnéni a omezeni, ale i tak se mnoho klientii potési z kontaktu se
psem a moznosti pohovofit si 0 svém aktualnim rozpolozeni.“ (Stan¢ikova a Sabatova,

2012, s. 18.)

Z pohledu cilovych skupin maji canisterapie a socidlni pedagogika spolecny zajem o stejné
skupiny osob. Pedagogicky zajem o déti, socialni a pedagogicky zajem o osoby
S postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim, socidlni zdjem o seniory, jejichz socialni pozice

a situace je oslabena vékem a s tim spojenymi Zivotnimi komplikacemi.
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3.3 Canisterapie a jeji socialné pedagogické vyuZziti v praci se seniory

Dostavame se k socialné pedagogické a canisterapeutické praci se seniory. Uvedeme si,
¢im je canisterapie pro seniory prospésna a v ¢em jim pomaha v jejich Zivotni situaci. O
pomoc seniorim se snazi také socidlni pedagogika a na canisterapii mizeme pohlizet jako
na jednu z aktivizanich metod, ktera socialnim pedagogim vyrazné pomize pfi jejich

praci se seniory.

Canisterapie vyuziva pozitivni interakce mezi seniorem a psem. Dilezitou roli zde hraje
osoba, ktera canisterapii u seniora praktikuje. Ta by se totiz mé¢la vyznacovat fadou vlast-
nosti a penzem urcitych teoretickych a odbornych dovednosti, jako je napiiklad uméni vést
citlivé a tceln¢€ rozhovor s klientem. M¢la by mit dostatek informaci o specidlnich nérocich
komunikace se seniorem, o vhodnych aktivizacnich metodach, dale mit teoreticky piehled
o tom, kdo je senior, jaké muze mit potieby, orientovat se v diagnozéch, které se
v seniorském véku ¢asto objevuji. Aby mohla byt canisterapie u vybraného seniora vyuzi-

véna, je nutné, aby pes puisobil jako motivaéni prvek (Stancikova a Sabatové, 2012, s. 32).

,»Necinnost je spojena s prazdnotou a nizkou kvalitou Zivota, proto 1 ve stafi je nezbytna
aktivita télesnd a duSevni. Zasadou pfi aktivizaci senioril je vzdy individudlni pfistup a
kazda aktivita je podminéna tim, co senior zvlada, umi a také chce dé¢lat.” (Stancikova a

Sabatova, 2012, s. 33)

Dilezitym prvkem prace se seniorem je uvédomeni si jeho socidlni situace. Mezi problémy
tizi zména kvality Zivota. Obtizné se adaptuji na nové zivotni prostfedi, pocituji smutek
(opustili misto svého bydlisté, kde prozili nemalou ¢ast svého zivota, odstéhovali se od
rodiny a pratel), osamélost (domnénka, ze do domova byli odloZeni, protoze jsou nepo-
ttebni a nikdo je nema rad), po odchodu do diichodu se musi vyrovnat se ztratou dosavadni
profesni role. Musi se naucit vypotfadat se svymi pocity a s novou situaci, ktera je pro n¢j
vzhledem k véku obtizn¢ pfijatelnd. Mezi vhodné terapeutické programy, které by alespon
s nekterym problémem dokézaly klientovi pomoci, patii i canisterapie, ktera je oblibenou

volnocasovou aktivitou seniord (Veleminsky, 2007, s. 135-137).

,»V pecovatelskych domovech a domovech dichodcti jsou nejoblibenéjSimi programy psi
navstévy. Diky nim je do kazdodenniho Zivota ptineseno rozptyleni. Tam, kde je pes nasa-
zovan, pusobi klientim radost uz chvile pfed samotnou navstévou psa, poté pretrvava po

urcitou dobu radost z navstévy.« (Kodymové a Holda, 2008, s. 112)
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Stanéikovéa a Sabatova (2012, s. 33) popisuji nasledujici oblasti aktivizace seniort, u kte-
rych je mozno vyuzit metodu canisterapie: pomoc pfi nalézdni smyslu zivota a motivace
k dalSimu usili, podpora realnych perspektiv proti beznadéji — pozitivni ovliviiovani psy-
chického rozpolozeni, umoznéni prozitku uspéchu — jesté néco zvladnu, dokazu!, posileni
identity, dastojnosti a sebeucty, posileni pocitu soundlezitosti, snaha o odbourdni pocitu

osame¢losti a opusténosti.

Veleminsky (2007, s. 137) vyjmenovava zase tyto cile canisterapie u seniord: ovlivnéni
zdravotniho stavu klientd, zvySeni kvality Zivota, zlepSeni adaptace, zvySeni sebevédomi,
zmirnéni stresu, zlepSeni jemné motoriky ruky a zbaveni pocitu osamélosti. Kodymova a
Holda (2008, s. 117) pak pisi, ze pes pomaha senioriim bojovat proti pocitim osamélosti a
izolovanosti, opét citit a vidét smysl Zivota, strukturovat den, zachovat si lasku a davat ji,
citit se cenny a hodny lasky, pfijimat sam sebe bez podminek, mit latku k hovoru a oZivo-
vat si vzpominky. Pes vyzaduje kontakt, umi pfimét seniora, aby se mu vénoval, tfeba poS-

tékavanim nebo nastavovanim se pod ruku seniora.

Za pomoci canisterapie mizeme tedy pracovat na emocnich a citovych problémech, soci-
alné-integracnich problémech, rehabilitaci ve smyslu zdravotnim a povzbuzeni imunity
prostiednictvim psychiky, saturaci socidlnich potieb, komunikaci, udrzeni kognitivnich
dovednosti a tréninku paméti. Canisterapie totiz pfispiva k ovlivnéni citové a emocni
dysbalance, pritomnost psa miize klienta uklidnit a uvolnit, zdolat komunikac¢ni prekazky,
pomoci mu oteviit se a hovofit o svych problémech. Dale canisterapie ptispiva k socialni
integraci, predevsim diky skupinové formé prace, kdy se klient dostane do spoleCnosti
ostatnich. Jsou také ovlivnény komunikaéni bariéry a pes je komunikanim tématem
S ostatnimi. Prostfednictvim motivace umoziluje canisterapie pisobit na fyzické zdravi.
Motivuje klienta k rehabilitaci nebo vyuziti kompenzacnich pomicek. Klient ma motivaci i
ke komunikaci, kdy si tak mize procvicovat mluvu, slovni zasobu a umoziuje se mu vy-
jadfit své potieby. Diky canisterapii si klient mtize procvicovat pamét’, kterd je dilezita pro
orientaci Vv pfitomnosti a prostoru. To mtze vést dale napt. k posileni sebejistoty klienta
(Stangikova a Sabatové, 2012, s. 37-38).

V Ceské republice se canisterapii zaméfenou na seniory zabyva tieba sdruzeni Senior ca-
nisterapie, které spolupracuje s domovem Sue Ryder (Praha Michle) a Domovem pro seni-
ory v Donovalské ulici. Provozovani canisterapie v téchto dvou domovech je odlisné, ne-
bot’ kazdé zatizeni obyva jiny typ klientd. V Sue Ryder se specializuji na individualni ca-

nisterapii, protoze klienti jsou ¢asto upoutani na lizko. Klienti se snazi ziskat pfizen psa
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pamlsky a t&8i se na moznost psa hladit a povidat si o ném. Oproti tomu v Donovalské je
canisterapie povazovana za spoleCenskou udalost a je organizovana socialnimi pracovni-
cemi domova. Klienti jsou shromazdéni ve spoleCenské mistnosti a navstévy se ucastni
vice pst. Klienti se nesetkavaji jen se psy, ale i sami mezi sebou navzajem. Zapominaji tak
na sv¢é starosti a bolesti. Spojuje je spolecny zajem o psy. Dotykovy kontakt pak vyvolava
pocit spokojenosti, zlepSuje naladu, zahani Uzkost a strach z osamélosti. Klienti ztraceji
ostych a sami se aktivné zapojuji do debaty kolem Zivota pst. Zajimaji se o uspéchy pst na

vystavach, zkouskach a tési se na $ténatka (Kol. autort, 2003, s. 19-20).

Volsicka (2003, s. 20): ,, Programy navstév psi v domovech pro seniory si nekladou za cil
vyléceni mnohdy celozivotnich chronickych nemoci klientt, ale chtéji prispét k jejich psy-
chické pohod¢ a to se jim dafi. Psi do domovi pro seniory piinasSeji radost, lasku, pohodu,
pocit spokojenosti a jejich terapeutické pisobeni na klienty je jiz dostateéné v odbornych

studiich proké&zano.*

Mudr. Milo§ Vojtéchovsky (2003, s. 22-26) na mezinarodnim seminafi o zooterapii pied-
nesl, Ze v rakouskych domovech pro staré lidi chovaji zvifata pro 1é¢bu ve vice nez dvou
tietinach zatizeni. Doporucuje, aby zvifata patiila k socioterapeutickému rezimu psychiat-

rickych 1é¢eben, véznic a ve staii do oSetfovatelskych domovii a do domovti dichodct.

Tteti kapitola navazala na prvni kapitolu popisem vztahu mezi canisterapii a socialni peda-
gogikou, oproti prvni kapitole rozsifila tento popis o vztah mezi canisterapii a socialni préa-
ci a socialnimi sluzbami. | zde je patrna soucinnost s canisterapii, spole¢ny cil a zajem po-
moci. Rozbor cilovych skupin canisterapie rozvedl informace z druhé kapitoly a také pou-
kadzal na navaznost canisterapie se sociélni pedagogikou — canisterapie 1é¢i a podporuje
uceni socidlnim dovednostem. Zavér tieti kapitoly jmenoval cile canisterapie pii praci
s cilovou skupinou seniorti a pfinesl dva piiklady canisterapeutické prace se seniory

v Ceské republice.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILEAMETODY VYZKUMU

V praktické ¢asti bakalatské prace se zamétime predevsim na tii ptipadové studie uzivatelt
canisterapie v seniorském véku. Vzhledem k tomu, ze zakladnim pfedmétem vyzkumu je
vliv psa na ¢loveéka — seniora, ktery neni optimalné statisticky méfitelny, zvolili jsme jako

metodicky postup kvalitativni vyzkum.

»Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium
jednotlivych ptipadl, nejriznéjsi formy rozhovort a kvalitativniho pozorovani.“ (Hendl,

2005, s. 63)

Klienti canisterapie a jejich zivotni pfibéh, jejich chovani a prozivani, vniméani a emoce,
jsou natolik specificke, Ze kvantitativni zkoumani a statistické srovnani prakticky neumoz-
nuji. Z téchto dtivoda byla zvolena za zakladni metodu vyzkumu piipadova studie. Popis
jednotlivych ptfipadii ndm mutze ukazat dalsi smér prace se seniory a byt pfinosem nejen

canisterapeutiim, ale i socidlnim pracovnikiim ¢i socidlnim pedagogtiim.

,,Kazuistika je systematické zkoumani jednotlivce prostfednictvim pozorovani a rozhovo-
ru, umoznujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané po-

znatky nelze zobecnit.” (Musilova, 2002, s. 9)

Ptipadovou studii miizeme zatadit do kategorie neexperimentdlnich metod jako vyzkum-

nou metodu jednotlivych ptipadi nebo Zivota jedince (Musilova, 2002, s. 7-8).

4.1 Vyzkumny cil

Oblast vyzkumu je zamétfena na sbér dat a informaci o vlivu canisterapie na seniory.
V ramci studia dokumenti a provadéni rozhovora jsme zjistovali, zda ma canisterapie vliv

na citovou, psychickou ale i zdravotni strdnku jedince.

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je zjistit ptiznivy vliv canisterapie na
seniora. Déle se zaméfime 1 na to, zda maji seniofi o canisterapii zdjem a jaké konkrétni
piinosy jim canisterapie piinasi.

Cilem vyzkumu je i porozuméni subjektivnim zkuSenostem canisterapeutti a ziskani hlub-

Siho poznani o canisterapii a jejim vlivu.

Dil¢im vyzkumnym cilem je pak zmapovani soucasné situace canisterapie v Ceské repub-

lice.
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Vyzkumné otazky:

Ma canisterapie u seniora piinos po citove strance?
Prispiva canisterapie k lepSimu psychickému stavu seniora?
Prispiva canisterapie k lepSimu zdravotnimu stavu seniora?

Projevuji seniofi zdjem o canisterapii?

4.2 Vyzkumny soubor

Pro vybér respondentti byl pouzit Gcelovy vybér. Jak uvadi Hendl (2005, s. 110) vybér
pfipadii pro mnohonésobnou piipadovou studii nelze ztotoznit se statistickym Setfenim,

protoze piipady se v tomto typu studie nevybiraji nahodné¢, ale cilené.

Respondenti museli spliiovat dvé zakladni kritéria: G€astnit se canisterapie a byt v senior-

ském veku. Zohlednén byl také jejich psychicky a fyzicky stav.

Vybér respondenttl byl také omezen ochotou canisterapeutti, pecovatelt ¢i rodinnych pfi-
slusnikl spolupracovat na vyzkumu a vénovat mu sviij ¢as, dostupnosti dokumentii nebo-

souhlasem se zvetejnénim informaci v bakalaiské praci.

Pro vyzkum byli nakonec vybrani tfi respondenti — dva muzi a jedna Zena. V rdmci zacho-

vani anonymity jsme respondenty oznacili pismeny A, B a C.

Respondent A — muz 65 let, ktery Zije doma a v soucasnosti postupuje 1é¢bu rakoviny

experimentalnim lékem.

Respondentka B — Zena 80 let, kterd Zije v domové s pecovatelskou sluzbou. Prodélala

cévni mozkovou piihodu.

Respondent C — muz 79 let, ktery je hospitalizovan v nemocnici. Diabetik.

4.3 Metody a techniky vyzkumu

Ve vyzkumu byla pouZita technika studia dokumentt, rozhovoru a pozorovani.

»Plan vyzkumu ma pruzny charakter. To znamen4, Ze plan vyzkumu se z daného zéakladu

rozviji, proméiuje a ptizptisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych vysledki.* (Hendl,
2005, s. 63)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

V ramci studia dokumentti byly zdrojem dat pro obsahovou analyzu canisterapeutické

deniky, 1ékai'ské zpravy a oSetfovatelska dokumentace.

Rozhovor je nejcastéjsi metodou pii kvalitativnim vyzkumu. Zvolen byl rozhovor polo-

strukturovany, ktery vychazi z piedem pfipraveneho seznamu témat a otazek.

Rozhovor byl provadén srodinnym piislusnikem v pfipadé respondenta A, oSetfujicim
personalem a canisterapeutem v ptipadé respondentky B, canisterapeutkou v ptipadé re-

spondenta C. Rozhovorii bylo uskute¢néno nékolik.

Déle se podatilo provést i nékolik rozhovorti neformalnich s canisterapeutkou respondenta

A a oSetfujicim persondlem respondenta C.

Pozorovéani bylo zvoleno zucastnéné. Zucastnéné pozorovani je takové, kdy sledujeme
pozorované jevy piimo v prostiedi, kde probihaji. Pozorovani bylo provadéno pii caniste-
rapii v domacim prostiedi v pfipadé respondenta A, v domé s pecovatelskou sluzbou

Vv ptipadé respondentky B a v nemocnici v pfipadé respondenta C.

Za zakladni metodu vyzkumu byla zvolena mnohonasobna piipadova studie.

.,V ptipadové studii sbirdme velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedinci.
V ptipadové studii jde o zachyceni slozitosti ptipadu, o popis vztahl v jejich celistvosti.*

(Hendl, 2005, s. 104)
Pléan ptipadové studie:

Identifikace vyzkumnych otazek
Vybér vzorku, ur¢eni metod sbéru dat
Ptiprava sbéru dat

Samotny sbér dat a jejich analyza

a w0 N e

Interpretace dat
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5 PREDVYZKUM

Canisterapie se v Ceské republice zacala rozvijet az po roce 1993. Pfedchazely tomu spise
ojedinél¢ ptipady vyuziti psa pii praci s ur€itymi cilovymi skupinami klientli — napft. jme-
nujeme praci Ustavu socialni pée Kocianka v Brné na zacatku devadesatych let minulého
stoleti nebo Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich v Praze pii 1é€bé psychiatrickych pacientt
na konci osmdesatych a na zac¢atku devadesatych let minulého stoleti (Nerandzi¢, 2006, s.

31).

V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost, ktera podnitila intenzivni rozvoj prak-
tické 1 teoretické canisterapie u nas. Spolecnost sice v roce 2000 zanikla, pfesto vyvoj po-
kracoval dale, avSak neorganizované a netizené bez jakékoliv spoluprace. Jednotlivé orga-
nizace zabyvajici se canisterapii si vytvaiely vlastni pfedstavy o canisterapii, zejména o
podminkach kladenych na canisterapeuta a canisterapeutického psa. Tento stav trval az do
roku 2003, kdy vznikla Canisterapeuticka asociace CTA, ktera se snaZzi metodicky vest a
sjednotit organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jejich cile ve spolec¢nosti.

Jde tu vSak o mimotadn¢ obtizny a zdlouhavy proces. Canisterapie se potyka s fadou pro-
blému, které je potieba vefejné pojmenovat a fesit. Jedna se napiiklad o nejednotnost, roz-
tfiSténost a rozdilnou troven jednotlivych organizaci nebo o nedostatek ceskych odbornych
zdroji a védeckych vyzkumu, které se tykaji canisterapie. Chybi uceleny koncept vzdéla-
vani v oblasti canisterapie, je zde nedostatek ptilezitosti pro nacvik canisterapeutické prace
se psem, potize ¢ini legislativni uprava canisterapie a uznani canisterapie jako lécebné me-
tody.

Tyto dosud z vétsi ¢asti nevyieSené problémy spolu s novosti a neobvyklosti canisterapie
jako metody prace s ur¢itymi cilovymi skupinami klientl zptisobuji, Ze canisterapie je pro-
vazena nedlivérou vetejnosti a neni pfijimana v Sir§im rozsahu. Tato bakaladfskd prace je
moznosti, jak napomoci zvySeni povédomi o canisterapii a jejich pfinosech. Za dil¢i cil si
klade zmapovani soucasné situace canisterapie v Ceské republice z hlediska toho, kdo u
nas canisterapii provozuje, ma-li néjaké vzdélani v této oblasti a ktera plemena pst k tomu
pouziva. SnazZi se 0 zodpovézeni otazek tykajicich se uplatnéni canisterapie u nas, tedy se
kterymi cilovymi skupinami canisterapeuti jiz pracuji a jaké ptfinosy u svych klientli pozo-

ruji.
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5.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ dil¢iho vyzkumného cile se pokusime v praktické ¢asti bakalaiské prace odpo-

veédét na nasledujici vyzkumné otazky:

U kterych cilovych skupin se u nas provozuje canisterapie?
V jakych oblastech se projevuji pfinosy canisterapie dle zkuSenosti ¢eskych canisterapeu-

ta?

Vzhledem k faktu, Ze canisterapie piekrogila dvacet let svého ptisobeni v Ceské republice,
je nacase provést kritické zhodnoceni tohoto ptisobeni a zachytit momentalni fazi jejiho
rustu. Takovato ucelena analyza canisterapie u nas zatim chybi. Muze pak poslouzit jako
vychozi bod dal§im vyzkumam a reSerSim, které si budou moci dovolit zaméfit se na kon-

krétni oblast canisterapie z oblasti zde nastinénych.

5.2 Vyzkumny soubor

Predvyzkumu se zucastnili pouze praktikujici canisterapeuté. Prostiednictvim e-mailu byly
osloveny organizace z celé Ceské republiky, které se canisterapii vénuji. Jednalo se napf. o
tyto spole¢nosti: Cantes 0.S., Canisterapeuticke centrum Zlin, Canisterapeutické sdruzeni
Jizni Morava, Pomocné tlapky o.p.s., Anitera 0.p.s, Helppes, Vycvikové canisterapeutické

sdruzeni Hafik, o.s., Elva Help o.s., Canisterapie Ostrava, Dogma o.s., Sirius Ttebi¢ o.s.

E-mail obsahoval kratké piedstaveni autora, informace o vyzkumu, pro koho je uréen, od-

kaz na umisténi dotazniku a prosbu o jeho rozsifeni mezi canisterapeutické tymy.

E-mail byl také rozeslan piimo canisterapeutickym tymam, byl-li na n€¢ uveden kontakt na
strankéch organizaci. Odkaz na dotaznik byl dale vloZen do facebookovych skupin, které

se vénuji canisterapii.

Oslovenim canisterapeutickych sdruzeni i jednotlivych canisterapeutickych tymu jsme se
snazili ziskat co nejvétsi pocet respondenti. Jejich vysledné mnozstvi je omezeno piede-
v§im ochotou oslovenych organizaci a jednotlivych canisterapeutii vénovat svlij zdjem a

Cas ucasti na vyzkumu.
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5.3 Metoda sbéru dat

K ziskani dat pro pfedvyzkum jsme zvolili kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni. Zdal se jako nejvhodnéjsi metoda sbéru dat, nebot’ canisterapeutické organizace
pasobi bud’ v riznych krajich, nebo ptimo celostatné a sdruzuji tedy canisterapeutické

tymy z riiznych éasti Ceské republiky.

Pro tcely piedvyzkumu byl vytvoren dotaznik, ktery se sklada z 12 otazek, z nichz 11 bylo
povinnych. Obsahuje polozky uzaviené, kdy canisterapeuti vybirali z nabizenych moznos-

ti, tak oteviené, kdy mohli vyjadiit sviij nazor odpovédi vlastnimi slovy.

Dotaznik je rozdélen do ctyf zdkladnich ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku se zabyvala demogra-
fickymi Gdaji respondentt, jako je pohlavi, vék, bydlist¢ a vzdélani. Také byla zaméfena
na délku jejich canisterapeutického plisobeni a ptala se, jestli maji v tomto oboru néjaké
vzdélani, piipadné jaké.

Druhé ¢ast dotazniku se vé€novala konkrétnim cilovym skupindm, se kterymi jiz canistera-
peuti pracovali. Zda se jednalo o déti, dospél€ Ci seniory, a také jestli s klienty pracuji spiSe

jednotlivé nebo ve skupinach.

Treti ¢ast dotazniku zjiStovala, jaké pfinosy canisterapie u svych klientli canisterapeuté
pozorovali. Jednalo se o oblasti obohaceni Zivota, rozvoje komunikace, rozumového roz-
Voje, citového rozvoje, pohybového rozvoje, rozvoje motivace, sob&stacnosti, spoluprace a

tolerance.

Posledni ¢tvrta ¢ast dotazniku zkoumala, jakou rasu psa canisterapeuté ke své praci pouzi-

vaji a zda vyuZzivaji jen jednoho psa ¢i vice.

Distribuce dotazniki probéhla pomoci internetu. Dotaznik byl nahrdn na web
http://www.vyplnto.cz/, ktery slouZi k realizaci internetovych priizkumi. Setieni probéhlo
v dobé od 7. dubna 2014 do 20. dubna 2014.

Prizkumu se nakonec zucastnilo celkem 69 respondent.

5.4 Analyza a interpretace dat

Prvni ¢ast dotazniku se zabyvala obecnymi informacemi o respondentech: pohlavi, vék,
bydlisté a nejvyssi dosazené vzdélani. Kromé téchto étyf polozek byla dale zaméfena na

délku canisterapeutického ptisobeni a vzdé¢lani v oblasti canisterapie.
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Z vysledkl vyplynulo, ze vétSinu tvoii zeny — 60 respondentil (86,96%). Muzi byli zastou-
peni ve vyrazné¢ mens$im poctu — 9 respondentli (13,04%). Z této skutecnosti miizeme

usoudit, Ze mezi canisterapeuty v Ceské republice se pohybuje vice Zen nez muzi.

Druhd otazka se zaméfila na uréeni véku respondentl. Nejvice je jich v produktivnim veé-

ku, nasli se v8ak i dva respondenti nad 60 let a tii do 20 let véku.

Z dvanacti kraji Ceské republiky byly zastoupeny viechny s vyjimkou Karlovarského a

Plzeniského.
Co se ty€e vzdélani respondentt, tak z nich vétSina — 62 (89,86%) ma minimaln€ maturitu.

V pété otdzce jsme se ptali na délku canisterapeutického pusobeni. Respondenti vybirali
jednu z nabidnutych kategorii pro vyjadieni délky jejich praxe v oboru. Kategorie byly
rozvrzeny tak, aby oddélily respondenty s malou praxi (do 1 roku, 1-2 roky) a respondenty
s delSi praxi (3-5 let, 6-10 let, vice jak 10 let). Vysledky jsou zndzornény v grafu ¢. 1.

M Do 1 roku: 11 (15,94%)
H1-2roky: 6(8,70%)
3-5let: 20 (28,99%)
H6-10let: 17 (24,64%)

M Vice jak 10 let: 15 (21,74%)

Graf 1 Délka canisterapeutického ptisobeni

Respondenti byli dotazovani i na své vzdélani ptimo v oblasti canisterapie. 29 lidi (42,

09%) uvedlo, Ze Zadné zvlastni vzdélani v oblasti canisterapie nema.

Druha ¢ast dotazniku se zabyvala cilovymi skupinami. Respondenti byli pozadani o defi-
novani klientt, s kterymi se v praxi setkali. Nejvice respondenti pracuji s détmi. Piesné

vysledky jsou shrnuty v tabulce ¢. 1.
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dité s mentalnim postiZzenim 49 |71,01%
dité s poruchou autistického spektra 46 |66,67%
dité s télesnym postizenim 46 |66,67%
dité s poruchou pozornosti 43 162,32%
dité se smyslovou vadou 39 [56,52%
senior s mentalnim postizenim 36 |52,17%
dospély s télesnym postizenim 36 |52,17%
dospély s mentalnim postizenim 35 |[50,72%
senior s télesnym postizenim 34 [49,28%
dité s vadou teci 33 |47,83%
senior dlouhodobé nemocny 32 |46,38%
dité s poruchou chovani 31 |44,93%
Skolni tfida - osvétova ¢innost, prevence Sikany 31 (44,93%
dité se zachvatovitym onemocnénim (napi. epilepsie) 30 |43,48%
senior se smyslovou vadou 29 142,03%
senior v pobytovém zafizeni 29 [42,03%
dité se specifickymi poruchami uceni 28 [40,58%
dospély se smyslovou vadou 21 130,43%
dité v pobytovém zatizeni 19 |27,54%
dospély s poruchou autistického spektra 18 |26,47%
dité dlouhodobé nemocné 16 [23,19%
dospély se zadchvatovitym onemocnénim 16 [23,19%
dospély dlouhodobé nemocny 15 |21,74%
dité podstupujici psychiatrickou 1écbu 15 |21,74%
dité¢ v azylovém dom¢ 12 117,39%
senior se zachvatovitym onemocnénim 11 [15,94%
senior po zavazném Urazu 11 |15,94%
dité v krizové situaci 11 [15,94%
dité podstupujici psychoterapii 10 |(14,49%
dité€ po zdvazném urazu 9 13,04%
dospély po zavazném urazu 9 [13,04%
dospély podstupujici psychoterapii 9 |13,04%
dospély podstupujici psychiatrickou 1é€bu 9 13,04%
senior s poruchou autistického spektra 8 [11,76%
dit¢€ jako obét’ trestného ¢inu 6 8,70%
dospély v krizové situaci 6 8,70%
senior podstupujici psychoterapii 6 8,70%
dit€ v ndpravném zarizeni 6 8,70%
senior v krizové situaci 5 7,25%
senior v azylovém domé 5 7,25%
senior podstupujici psychiatrickou 1é¢bu 4 5,80%
dospély v azylovém domée 3 4,35%
senior jako obét’ trestného Cinu 2 2,90%
dité podstupujici 1é¢bu zavislosti 2 2,90%
dospély podstupujici 1é€bu zavislosti 2 2,90%
dospély jako obét’ trestného ¢inu 1 1,45%
senior podstupujici 1é€bu zavislosti 1 1,45%

Tabulka 1 Cilové skupiny
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Tteti ¢ast dotazniku zjiSt'ovala, které z pfinost canisterapie béhem své prace u klientl ca-
nisterapeuté pozorovali. Mohli vybirat ze 40 kategorii, které se tykaji riznych oblasti. Ca-
nisterapeuté pozorovali u svych klient nejvice pfinosy z oblasti obohaceni Zivota. Zastou-

peni vSech kategorii mtizeme vidét v tabulce €. 2.

Obohaceni Zivota - canisterapie poskytuje spole¢nost psa, lidi... 62 [89,86%
Obohaceni Zivota - canisterapie jako zdroj podnét, zpestieni zivota 59 [85,51%
Rozvoj komunikace a vyjadfovacich schopnosti 58 |84,06%
Rozvoj jemné motoriky 56 [81,16%
Motivace k pohybu ¢i rehabilitaci 56 |81,16%
Pocity Stésti, spokojenosti a radosti 56 |81,16%
Snizeni pocitu osamélosti 55 79,71%
SniZeni pocitu smutku a deprese 55 [79,71%
Podpora spravnych navyki v chovani se ke zvifatim 54  |78,26%
Rozvoj vniméni 53 [76,81%
Podpora projevi lasky a pratelstvi 53  |76,81%
Pozitivni dotykova stimulace 52 |75,36%
Citovy rozvoj 51 [73,91%
Pozitivni emocionalni stimulace 50 |72,46%
Navozeni ptijemné atmosféry 50 | 72,46%
Posileni pozornosti, soustiedéni 49 71,01%
Posileni ochoty spolupracovat 49 171,01%
Pohybovy rozvoj 48 169,57%
Pomoc pfi zklidnéni, uvolnéni, 48 169,57%
Rozsiteni slovni zasoby 47 68,12%
ZvySeni sebeduvery 47 168,12%
Rozvoj hrubé motoriky 47 168,12%
Zlepseni koordinace pohybtli 46 |66,67%
Uvolnéni kie¢i 44 63,77%
Rozumovy rozvoj 43  162,32%
Motivace k urcité ¢innosti/zvySeni zajmu o ni 41 |59,42%
Snizeni pocit Uzkosti 40 |57,97%
Podpora spravnych navyki v chovani k ostatnim lidem a k sobé 40 |57,97%
Rozvoj samostatnosti 39 [56,52%
Pomoc pti dosahovani divéry, otevienosti 39 [56,52%
Rozvoj orientace v prostoru 38 [55,07%
SniZeni agresivity 38 [55,07%
Intenzivngj$i citové prozivani 38 |55,07%
Podpora zodpovédnosti 35 [50,72%
Motivace k sebeovladani 33 |47,83%
Motivace k péci o druhé 28 40,58%
Zesileni pocitu sounalezitosti, soudrznosti 28 40,58%
Prevence nezadouciho chovani 27 139,13%
Snizeni tfesu 24 34,78%
Tlumeni bolesti 18 |26,09%

Tabulka 2 Pozorované piinosy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkum byl zaméten na sestaveni tii kazuistik vybranych respondenti. Byly prostudovany
ziskané dokumenty, dale data byla doplnéna o informace vyplyvajici zrozhovora

s rodinnymi pfislusniky, peCovateli a canisterapeuty.
Ziskané data byla shrnuta do zpracovanych kazuistik.

Kazda kazuistika obsahuje stru¢nou osobni a rodinnou anamnézu, jejiz soucasti je i zdra-

votni stav respondenta a dale popis canisterapie.

6.1 Kazuistika A

Osobni a rodinnd anamnéza:

A je muz ve v&ku 65 let. Zije na vesnici ve Zlinském kraji v rodinném domé& s manzelkou,
ktera se o n¢j stara. N¢kolik let trpi mirnou cukrovkou druhého stupné a srdeéni slabosti.
Na podzim roku 2012 byl diagnostikovan se zhoubnym nadorem na pravé ledviné. Kvuli
velikosti nddoru bylo rozhodnuto o vyoperovani celé ledviny. Operace probéhla ispésné
V listopadu 2012. Zdravotni stav seniora byl od t¢ doby pravidelné monitorovan osetiuji-
cim lékafem a tomografickym vysetfenim. V srpnu 2013 vySetfeni objevilo metastazy ra-
koviny v pravé plici. Byla zahajena 1é¢ba experimentalnim 1ékem, jenz je vyvijen v Ustavu,
kam senior dochazi. Po osmi mésicich 1é¢by bylo dosazeno zpomaleni riistu metastaz,

1é¢ba pokracuje.

Lék je uzivan vzdy tfi tydny s desetidenni piestdvkou mezi jednotlivymi cykly.
K vedlejsim u¢inkiim 1éku patii nevolnost, nechutenstvi, bolesti hlavy a zaludku, ubytek
vahy, télesna slabost a neptirozené zbarveni pleti. VétSina vedlejSich ucinkit odezni béhem
prestavky. Po n€kolika mésicich 1é¢by se ukézalo, ze 1€k neptiznivé piisobi na vykon $titné
Zlazy. Kromé experimentalniho 1éku stale uziva léky na cukrovku a na srdce. Déle drzi

prisnou dietu.

Respondent A byl podle vyjadieni rodinného ptislusnika vzdy aktivnim, optimistickym
¢lovékem, ktery vyhledaval pfilezitosti k praci a pomoci, zapojoval se do déni v okoli,
v rodin¢ a ve spoleCenstvi, jehoz je ¢lenem. Po ne¢ekané diagndze v roce 2012 zacal pro-
Zivat depresivni stavy. Musel se vyrovnat s vaznym onemocnénim a hrozbou smrti, byl

nucen zménit svlij dosavadni Zivotni styl, napiiklad musel piestat pracovat a odejit do
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pred¢asného dichodu. Ackoliv operace byla Gspésna, nékteré zmény zivotniho stylu pretr-
valy z divodu pooperacni péce. Dalsi vina depresivnich stavii nasledovala po zjisténi me-
tastaz. Na psychicky stav maji dopad i vedlejsi ucinky 1éku, které jesté vice omezuji jeho

moznosti zit aktivné a spolecensky.
Canisterapie:

Od fijna 2013 navstévuje A canisterapeutka s tiiletym labradorskym retrieverem. Navstévy
probihaji nepravidelné po piedchozi domluvé v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu
seniora, v pruméru 2x tydné. Canisterapeutka je sttedniho véku, zije v blizkém mésté a psa
sama vlastni. Prvni navstévu zprostifedkoval spole¢ny pfitel canisterapeutky a seniora, kte-

ry usnadnil vybudovani diivéry mezi nimi.

Pted navstévou se A pripravuje, naptiklad si chystd odmény pro psa. Béhem navstévy se-
nior mluvi s canisterapeutkou o tom, jak se mu dafi, pfitom hladi psa, udili mu jednoduché
povely a odmériuje jej za poslusnost. Musi-li se canisterapeutka na chvili vzdalit, senior se
stard o psa a povida si s nim. Po navstéve se senior psychicky citi 1épe a jiz se sam t&$i na
dal$i navstévu. Navstéva slouzi i jako motivace k dodrzovani 1é¢ebného rezimu, jelikoz
odchyleni se od rezimu muze zptisobit zhorSeni zdravotniho stavu a nemoznost uskutecné-
ni dal$i navsteévy.

Od btezna 2014 byva soucasti navstévy kratka spole¢na prochdzka, kdy senior vede psa na
voditku. Pohyb na cerstvém vzduchu seniorovi prospiva, tah psa na voditku mu umoznuje
ujit vétsi vzdalenost s mensi ndmahou. Za ptiznivych okolnosti Ize psa pustit tzv. na volno
a cvicit s nim aport vétSich pfedmétl, tim 1 senior posiluje své svalstvo (hazeni predmétu,

shybéni se pro pfedmét).
Zavér a doporuceni:

Podle ziskaného popisu pribéhu typické navstévy lze usoudit, Ze se jedna o aktivitu za
asistence zvifete, jak byla definovana v prvni kapitole, spiSe nez o terapii za asistence zvi-
fete. Neni sledovan individudlni lécebny cil jako takovy. Navstévy slouzi primarné
k obecné aktivizaci seniora, odbourani stresu spojeného s nemoci a 1é¢bou. Pes motivuje
seniora ke komunikaci a k pohybu, poskytuje mu psychosocialni podporu. Dlouhodobost
navstév zvysila seniorovu chut’ do Zivota, a proto by bylo vhodné, aby s canisterapii nadéale

pokracoval.
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6.2 Kazuistika B

Osobni a rodinna anamnéza:

B je zena ve véku 80 let, od roku 2010 Zije v domové s pecovatelskou sluzbou v Praze.
V roce 2009 prodélala cévni mozkovou piihodu a byla né€kolik mésict hospitalizovana. Jeji
zdravotni stav vyzadoval stdlou péci, proto rodina podala Zadost o umisténi do domova.
Seniorka se s obtizemi pohybovala, potifebovala asistenci u béznych ukonu jako je prevle-
kani nebo stravovani, mé¢la potize s paméti a s vyjadfovanim. Nyni po ¢tyfech letech jiz
s okolim komunikuje relativné srozumiteln¢, sama se oblékne a zvladne absolvovat cestu

do spolecné jidelny.
Canisterapie:

Domov s pecovatelskou sluzbou navazal v roce 2012 spolupraci s mistnim canisterapeutic-
kym sdruzenim. Canisterapie probiha nejméné 1x mési¢né. Klienti domova jsou piedem
informovani o ¢ase navstévy a mohou projevit zajem o tcast. Navstéva probihd ve spolec-
nych prostorach domova. Klienti sedi u stolt, canisterapeuti prochazeji se psi mezi nimi.
Pes se necha od klientti hladit nebo si je ,o¢ichava‘. Canisterapeuti predvadéji, co pes umi,
napiiklad schovaji u nékterého z klientl hracku a pes ji hleda. V piipad¢, Ze ma klient za-
jem se zlcastnit, ale nedovoli mu to zhorSeny zdravotni stav, byva vyjimecné povoleno
navstivit klienta na jeho pokoji. Klienti jsou povzbuzovani, aby kladli canisterapeutim
dotazy. Povidaji si také mezi sebou o svych zkuSenostech se psy nebo o svych Zivotech

obecné.

B se do programu zapojila v dubnu 2012 na navrh svého syna. Pfi pohybu na vétsi vzdale-
nosti byla tehdy odkazana na pomoc pecovatelu, ktefi ji pomohli usednout na invalidni
vozik a odvezli ji. Pti prvni navstévé ji canisterapeutka seznamila s dvouletym zlatym re-
trieverem, ktery se od ni nechal n¢kolikrat pohladit. Pti dalSich navstévach canisterapeutka
cilené prodluzovala jeji dobu stravenou se psem a postupné ji vybizela, aby psa zkusila

privolat jménem, aby mu dala povel nebo pamlsek nebo aby usla ke psu n¢kolik krok.

Postupem cCasu se seniorka sama zacala zajimat o to, kdy maji canisterapeuti do zafizeni
opét prijit. Béhem navstév se také zacala vice zapojovat do hovoru s ostatnimi klienty —
nejdiive pii hovoru o psech a pozdéji i pfi obecném hovoru na jind témata. Spratelila se

s jinymi klientkami a zacCaly se schazet a navstévovat mezi sebou.
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Zavér a doporudeni:

V ramci ptipadu mizeme vidét, jak canisterapie napomohla B ke zlep3eni zdravotniho sta-
vu. Byly stanoveny cile, vyhodnocovan pokrok a pfizpusoboval se mu dal$i postup. Napfi-
klad k pomoci s vyjadifovanim byla zvolena metoda mluveni na psa, od zvladnuti vysloveni

vvvvvv

navazani pratelstvi s ostatnimi, podpofil jeji pamét’ a pohybovou samostatnost.

6.3 Kazuistika C

Osobni a rodinnd anamnéza:

C je muz ve véku 79 let. Po ovdovéni Zije sam v byté v panelovém dom¢, od ledna 2014 je
hospitalizovan v nemocnici z divodu nizké hladiny cukru v krvi. C je od ¢trnacti let veéku
diabetikem prvniho stupné, trpi barvosleposti a srde¢ni slabosti, za svlij Zivot prodélal né-
kolik operaci a dlouhodobych hospitalizaci. Seniorova rodina bydli daleko a nemize jej
prilis Casto navstévovat. U seniora se projevuji znamky deprese. Nizka hladina cukru
v krvi zptsobena nedodrzovanim spravného stravovaciho rezimu, negativné ovliviiuje se-
niorovy rozumové schopnosti a sebeovladani. Casté upadani do hypoglykemie jej bezpro-

sttedn¢ ohroZuje na zivote.
Canisterapie:

Canisterapeutka ma od nemocnice povoleno navstévovat nékterd oddéleni dvakrat za me-
sic. Obchazi pokoje a hovoii s pacienty, pes napomaha navazani prvniho kontaktu a tzv.
prolomeni ledd. Pfed vstupem na pokoj se canisterapeutka u oSetfujiciho personalu obecné
informuje o zdravotnim stavu pacientti, aby se s nimi dohodla, zda je vhodné navstévu vy-
konat. C takto poprvé navstivila v inoru 2014, kdyz jej umistili na spole¢ny pokoj s jinymi

pacienty.

Bé&hem navstévy na pokoji se jeji pes, tiilety zlaty retriever, zdravil s pacienty, které jiz
znal. Canisterapeutka oslovila pacienty, kteti byli na pokoji novi, aby jim vysvétlila, o ja-
kou sluzbu se jedna a zda o ni maji zajem. C nevyjadfil pfimy nesouhlas, zavolala tedy psa.
Seniorovi €inil pohyb obtize, hladil psa pouze po hlave, kam dosahl, aniz by se musel na-
klonit. Zajimal se o jméno a stafi psa. V hovoru s canisterapeutkou se ji sam stru¢né svéfil

se svym zdravotnim stavem.
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Pfi navstéve o ¢trnact dni pozdéji se situace opakovala. Senior si v prvni chvili nepamato-
val, zZe se jiz s canisterapeutkou zna, znovu se ptal, jak se pes jmenuje, a znovu ji 0 sob&
vypravél, tentokrat se dozvédéla, Ze za nim nékolik tydnit nemohl pfijet nikdo z rodiny a Ze

je rad, ze za nim piisla ona.

Canisterapeutka se snazila pti dalSich navstévach poskytnout seniorovi psychickou podpo-
ru, protoze tézce snasel dlouhodobost pobytu v nemocnici a odlouceni od rodiny. Toho se
ji dafilo dosdhnout pii rozhovoru, kdy mohl senior mluvit a zaroven byl ve fyzickém kon-
taktu se psem. Po nékolika minutach od zacatku navstévy se senior viditelné uvolnil a vy-

jadroval radost z navstévy, jako zpestfeni jednotvarnych dni.
Zavér a doporudeni:

U C poskytuje canisterapie psychickou podporu, ackoliv s omezenym uc¢inkem na dobu

navstévy a kratce po ni. Je vhodné, aby canisterapie nadale pokracovala.
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7 DISKUZE

Canisterapie je vhodnou metodou pro prakticky vykon sociadlni pedagogiky. Ztotoziiuje se
s cili, jichZ se snazi socialni pedagogika, socialni prace a socialni sluzba dosahnout — po-

moc a podpora ¢loveéka v nesnadneé socialni situaci.

Jedna se o metodu na prvni pohled téméf idedlni, protoze pracuje s pfirozenym procesem,
neni nutno vymyslet slozité umélé strategie, jak cile dosdhnout. Clovék je v kontaktu se
psem a ani si neuvédomuje, Ze se jednd o néco vic. Ze si procvicuje stavajici dovednosti a
uc¢i se novym. Napfiklad u déti, které mivaji odpor k aktivitim oznaCenym jako uceni, se
nestava, Ze by chvile stravené se psem povazovaly za nudny ¢as vyuky, tiebaze se toho pro

zivot nauci vice nez z teoretické prednasky.

Bylo by v8ak chybou zamlcet, Ze canisterapie ma své nedostatky a omezeni. Canisterapie
neni univerzalnim lékem, nesvede zazraky. Kontakt psa s klientem mize pomoci, ale neza-
rucuje na sto procent uzdraveni ani pii cilené praci. Ne s kazdou nemoci si priroda umi
poradit, navic u seniorti canisterapie spise usiluje o zachovani dovednosti nez o markantni

zlepSovani.

DalSi omezeni vyplyva z povahy terapie. Ne kazdy ma ke psim viely vztah, jsou lidé, ktefi
prozili se psem negativni zkuSenost a boji se ho, pfipadné nemaji psy radi a preferuji jina
zvitata, naptiklad ko¢ky. Personal instituce (nemocnice, domova dichodcti) muze mit vy-
hrady vuéi nehygieni¢nosti canisterapie (obava ze Spiny po tlapkach, z bakterii ze psi tla-
my) a nepovoli ji ve svém zafizeni. Samostatnou kapitolu tvoii lidé alergicti na psi srst,

jim je canisterapie zapovézena automaticky.

I pro lidi, ktefi by se nebali canisterapii vyzkouset, mtize byt nedostupna. Ceska republika
neni nijak systematicky pokryta canisterapeuty, staci tedy bydlet na Spatném misté. Para-
doxné¢, lidé v socialni situaci maji pfistup ke canisterapii ztizen uz tim, Ze instituce nejsou
motivovany, aby canisterapii klientim poskytovaly. Seniorka s pohybovymi obtiZzemi
v domové se ke canisterapeutovi bez pomoci nedopravi, navstéva canisterapeuta u ni musi
byt povolena domovem nebo zorganizovana v blizkosti domova. To klade do cesty dalSi
piekazky.

Na druhou stranu lze chapat neduvéru instituci vici canisterapeutiim. Canisterapii se vénuji
dobrovolnici, jeji statut neni uzakonén a pod statnim dozorem. Pfitom by zoficialnéni ca-

nisterapie mohlo usnadnit piistup klientit k pomaci.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala zkoumanim vztahu mezi canisterapii a socialni pedago-
gikou, s diirazem na jejich cile pii péci o seniory. Uvedla definici téchto obord jako dikaz
jejich propojeni a spoleéného zajmu — oba obory usiluji o zlepSeni Zivotnich podminek

socialné¢ znevyhodnénych osob, maji tedy prfedpoklady ke koexistenci a spolupraci.

Byla zminéna historie, teoretické rozdéleni a zazemi zooterapie, jakozto oboru nadifazené-
ho canisterapii. Byl proveden ptfedvyzkum mezi praktikujicimi canisterapeuty v Ceské
republice. Cilem pfedvyzkumu bylo pfedevsim nahlédnout soucasnou situaci canisterapie u

nas z pohledu, jakym canisterapeuti vnimaji své klienty a realny dopad své prace.

Tim, Ze pfedvyzkum probéhl pfimo a pouze mezi canisterapeuty, piinesl aktualni pohled

Z praxe na shromazdéné teoretické poznatky.

Dale byl realizovan hlavni vyzkum konkrétnich pfinost canisterapie u seniorti formou pfi-
padové studie. Cilem vyzkumu bylo ziskat autentické svédectvi o canisterapii a subjektivni

posouzeni jejich pfinost u konkrétnich osob.

Prace byla roz¢lenéna na dvé casti. Prvni teoretické kapitoly slouZily k definovani teoretic-
kého rdmce problematiky, zavérecné praktické kapitoly zhodnotily pribeh predvyzkumu a
vyzkumu, zasadily jej do predem stanoveného teoretického rdmce a interpretovaly jeho

vysledky.

Ukazalo se, Ze canisterapeuti v Ceské republice maji pro svoji praci dobré podminky, co se
tykd moznosti ziskat vzdélani v oboru, Skdla provozovanych aktivit je pestrd a pokryva
témet celé tizemi republiky. Canisterapeuti vidi ve své praci smysl a dokazi rozeznat jeji

piinosy. Také ucastnici a svédci canisterapie vidi jeji prospesnost.

Protoze canisterapie je primarné zamétena na praci s lidmi a na pomoc lidem, ktefi se na-
chézeji v nestandardni situaci, je moZnou profesni volbou absolventa oboru sociélni peda-
gogiky se vztahem ke psim. Pfipadné se absolvent setkd s canisterapeutem pii vykonu
povolani socialniho pracovnika ptidéleného klientovi navs§tévujicimu canisterapii —
Vv takovém ptipad¢ bude absolvent pifi znalosti podstaty canisterapie schopen pochopit, jaké

cile canisterapie u jeho klienta sleduje, a bude ndpomocen jejich realizaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAA  Aktivity za pomoci zvifat

AAT  Terapie za asistence zvirat

AAE  Vzdélani za asistence zvifat

AACR Krizova intervence za asistence zvifat

AOVZ Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifatim

CTA  Canisterapeuticka asociace

IAHAIOMezinarodni asociace organizaci zabyvajicich se interakci mezi lidmi a zvitaty

WHO  Svétova zdravotnicka organizace
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1 Dotaznik



PRILOHA P 1: DOTAZNIK

1. Vase pohlavi:
I muz
Zena

2. Vas vék:
do 20 let
21-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let
nad 60 let

3. Bydlite:

Praha

Stfedocesky kraj
liho€esky kraj
Plzefisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Wysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

o

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
zakladni

stiedni odborné s vyuénim listem

stiedni s maturitou

vyiEi odborné

bakalarské

vysokoikolske

5. Délka VasSeho canisterapeutického pusobeni:

do 1 roku
1 - 2 roky
3 -5let

6 - 10 let

vice jak 10 let



6. Mate néjaké vzdélani v oblasti canisterapie?

' ano
' ne

7. Jste-li vzdélan/a v oblasti canisterapie, prosim, uvedte jak:

Canisterapie se vyuZiva pro rizné cilové skupiny.

8. Vyberte, prosim, ty skupiny, se kterymi jste béhem svého
canisterapeutického pusobeni pracoval/a:

dité s poruchou autistickeho spektra
dospély = poruchou autistického spektra
senior s poruchou autistického spektra
dité se zachvatovitym onemocnénim (napf. epilepsie)
dospély se zachvatovitym onemocnénim
senior se zachvatovitym onemocnénim
dité = mentalnim postiZenim

dospély = mentalnim postizenim
senior s mentilnim postiZenim

dité se smyslovou vadou

dospély se smyslovou vadou

senior se smyslovou vadou

dité s télesnym postiZenim

dospély = télesnym postiZzenim

senior s télesnym postiZenim

dité dlouhodobé& nemocné

dospély dlouhodob& nemocny

senior dlouhodobé nemocny

dité po zdvaZném Grazu

dospély po zavaZném (razu

senior po zavaznem Grazu

dité jako ob&t trestného €inu

dospély jako ob&t trestného £inu
senior jako ob&t trestného Cinu

dité v krizové situaci

dospély v krizové situaci

senior v krizové situaci

dité v azylovém dobé

dospély v azylovém domé

senior v azylovém domé

dité v napravném zafizeni

dospély v napravném zafizeni

senior v napravném zafizeni

dité v pobytovém zafizeni

senior v pobytovém zafizeni

afsfalaYafsfalaYsfslalafsfalafafsfalafalsfalafalafalaYalalalaYalala)s



dité podstupujici psychiatrickou 1&¢bu
dospély podstupujici psychiatrickou |1&€bu
senior podstupujici psychiatrickou 1é€bu
dité podstupujici psychoterapii

dospély podstupujici psychoterapii
senior podstupujici psychoterapii

dité podstupujici lé¢bu zavislosti
dospély podstupujici 1é¢bu zavislosti
senior podstupujici l[&écbu zavislosti

dité s poruchou pozornosti

dité se specifickymi poruchami u€eni
dité s vadou feci

dité s poruchou chovani

00000000 ooooooog

Ekolni tiida - osvétova Cinnost, prevence Eikany

9. S klienty pracujete:
[ jednotlivé
[ skupinové

10. Vyberte, prosim, ty prinosy canisterapie, které jste u svych
klientu pozoroval/a:

Obohaceni Zivota - canisterapie poskytuje spole€nost psa, lidi...
Obohaceni Zivota - canisterapie jako zdroj podnét, zpestieni Zivota
Rozvoj komunikace a vyjadfovacich schopnosti
Roziifeni slovni zasoby

Rozumovwy rozvoj

Rozvoj vnimani

Podpora spravnych navykd v chovani k ostatnim lidem a k sob&
Podpora spravnych navyki v chovani se ke zvifatim
Citovy rozvoj

SniZeni pocitu smutku a deprese

Snizeni pocitu osamélosti

SniZeni pocit dzkosti

SniZeni agresivity

Zwvyieni sebedivéry

Podpora zodpovédnosti

Podpora projevi lasky a pfatelstvi

Intenzivnéjii citové proZivani

Pozitivni emocionalni stimulace

Pocity &tésti, spokojenosti a radosti

Pohybovy rozvoj

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj hrubé motoriky

Pozitivni dotykova stimulace

Motivace k pohybu €i rehabilitaci

Zlepzeni koordinace pohybi

Rozvoj orientace v prostoru

Uvolnéni kfeci

Snizeni tfesu

Tlumeni bolesti

Pomoc pfi zklidnéni, uvolnéni,

Rozvo] samostatnosti

Motivace k péci o druhé

Motivace k urcité Cinnosti/zvyEeni zajmu o ni
Motivace k sebeovladani

Odod oo o000 0O OO OO O O
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