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ABSTRAKT

Bakalarské prace je zamétfena na problematiku souvisejici s vyzivou pii prevenci a 1é¢be
onemocnéni zluéniku a Zlu€ovych cest. Definuje onemocnéni zluéniku a zlucovych cest a
mozné pificiny jejich vzniku. Zaméfuje se na dietni opatfeni pfi prevenci a 1é¢bé zlu¢niku a

zluCovych cest.

Klicova slova: vyziva, onemocnéni zlu¢niku a zlucovych cest

ABSTRACT

The Bachelor Thesis is focused on the prevention in nutrition to eliminate diseases of the
bladder and bile pathways. The Thesis defines diseases of the bladder and bile pathways

and their possible causes. It concentrates on a diet in order to prevent these diseases.

Keywords: nourishment, diseases of the bladder and bile pathways
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UvVOD

Onemocnéni zluéniku a zlu€ovych cest patii mezi nejrozsitenéj$i nemoci zazivaciho traktu.
K nardstu onemocnéni doslo v priabéhu 20. stoleti, kdy Vv tzv. ,,vyspélych zemi* byl najed-
nou dostatek jidla. Lid¢é si mohli dovolit vymyslet stale rafinovanéj$i kombinace pokrmi a
1 zpUsob piipravy se zménil.

v s .

Mezi nejcastéjs$i nemoci zluéniku patii cholelitiaza. Cholelitiaza predstavuje jedno z nej-
frekventovanéjsich onemocnéni travici soustavy. Konkrementy ve Zlu¢niku jsou ve velké
vétsin€ cholesterolové, avSak vyskytuji se také pigmentové a smiSené konkrementy.
V Ceské Republice trpi cholelitidzou asi 15 % obyvatelstva. Kameny ve luéniku a Zlu¢ovych
cestach, patii mezi civiliza¢ni choroby a jejich vyskyt ve vyspélych zemich stale stoupa. Fakto-
ry, které zptsobuji vznik zlu¢ovych kament, jsou pfedevS§im poruchy motorické funkce zluco-

vodi, méstnani zlu¢i v Zluéniku a doprovodné infekce.

Ptestoze stale ve sd¢lovacich prostiedcich pisi o medicinskych uspésich, nepodatilo se vymys-
let, jak zabranit tvorbé zluénikovych kameni. A tak i nadale je jedinou spolehlivou metodou

odstranéni problémti, které jsou spojeny s ptitomnosti konkrementti, opera¢ni feSeni.

Zluénik je duty organ hruskovitého tvaru, je ulozen na spodni strané jater, tedy na pravé strané
bficha. Slouzi jako zasobnik Zlu¢i, kterou produkuji jatra. Hlavnim ukolem zlu¢niku je emul-
govat tuky a tim napomahaji jejich traveni. Pro rozklad tukd ve stravé je nezbytna zlucova
kapalina. Jeji hustotu reguluje nervovy systém, v zavislosti na obsahu tukti v piivedené strave.
Choroby zlu¢niku omezuji travici funkci. Pokud nemocny trpi travicimi problémy, zlu¢nik se

provétuje prakticky prvni. Zvlasté, pokud se bolesti lokalizuji do pravého podzebii.

Ackoliv je zluénik pro traveni tuki dileZity, neni pro Zivot nezbytny. Clovék by mél byt viak
k sob&é opatrny, konzumovat vhodnou stravu a mit spravnou Zivotospravu. Pii sebemensich

potizich spojenych s bolestmi bficha navstivit 1ékare.

Cilem bakalarské prace bylo charakterizovat jednotlivda onemocnéni zlu¢niku a zlu¢ovych cest
a uvést mozné priciny vzniku téchto onemocnéni. Pozornost byla vénovana také vyzivé a na-

sledné 1é¢bé téchto onemocnéni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CHAREKTERISTIKA ZLUCNIKU A ZLUCOVYCH CEST

1.1 Fyziologické funkce Zlu¢niku a ZluCovych cest

Zluénik je hrugkovity utvar leZici ve spodni plose jater. V obdobi mezi pfijimanim potravy
se zde shromazd'uje zlu¢. Je dlouhy asi 8 — 12 cm a mé objem 50-80 ml. Na pfedni sténu
téla se promita tam, kde svisla ¢ara prochazejici sttedem kli¢ni kosti protina pravy zeberni
oblouk. [1,2]

Anatomicky se déli na Ctyii ¢asti. Dno, které naléha na ptfedni sténu téla a presahujici asi 1
cm volny okraj jaterni. Dale télo, které je Casti kryto dolni plochou pravého laloku a vol-
nou casti je v blizkosti dvanactniku. Nasleduje nalevka, ktera je pfechodnou ¢asti mezi

télem a krékem. Kréek, dlouhy 5-7 mm, ktery piechazi ve vyvod zlu¢niku. [1,3]

Sliznice zlu¢niku je slozena v sitové fasy a je schopna vsttebavat vodu. Tim se zlu¢ ve
zlu¢niku asi 10x zahusStuje. V krcku a ve vyvodu je spiralni fasa, ktera umoznuje priitok
obéma sméry. Ve sténé ZluCniku je nesouvislad vrstva hladké svaloviny, umoziujici jeho
kontrakce. Pobii$nice prechazi na zluénik z jater a pokryva jen jeho volnou plochu. Zlug-
nik se vyprazdiuje reflektoricky pti piichodu potravy do zaludku a dvanactniku. Po vy-
prazdnéni zluéniku odtéka do dvanactniku Fidsi jaterni Zlu¢. Jatra i zlu¢ové cesty jsou fize-
ny autonomnim nervstvem. Parasympatikus zvySuje tvorbu zluce a stahy zlu¢niku a uvol-
fuje sveéraC choledochu, tlumi odbouravani glykogenu. Sympatikus snizuje vylucovani
zluCe a stahy zlu¢niku, a zvySuje tonus svérace choledochu, zvySuje odbouravani glykoge-
nu. Cévni zasobeni: obéh v jatrech je dvoji, nutritivni a funk¢ni. Nutritivni pfedstavuje
jaterni tepna, ptivadéjici krev bohatou kyslikem, funk¢ni pak vratnicova Zzila, kterou pfité-
ka krev z zaludku, stfev a sleziny. Tato krev je chudé na kyslik, ale obsahuje vstiebavané
ziviny a hemoglobin z erytrocytli odbouranych ve sleziné. Veskerd krev odtéka do dolni

duté zily. Miza je odvadéna do biisnich uzlin. [1,3]

Spole¢ny zlu¢ovod vznika spojenim levého a pravého jaterniho Zlu€ovodu a zlu¢nikového
vyvodu. Je dlouhy 5-17 cm. V konec¢né €asti se spojuje s pankreatickym vyvodem a Usti na
Vaterské papile do dvanactniku. V 20% je spole¢né vyusténi obou vyvoda oddéleno sep-
tem. Sife usti na papile je 1 — 6 mm. Kone¢na &ast je obklopena nékolika longitudindlnimi

i cirkularnimi snopci hladkého svalstva - Oddiho svérac, obrazek 1. [1, 3, 4]
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Zluénik mé dvé hlavni funkce:

1. Zahusténi skladované zIudi - pti zahusténi zluc¢i se méni 1 jeji slozeni uréované prede-

v§im pomérem cholesterolu, fosfolipidl a zlucovych kyselin. Cholesterolové kameny

vznikaji pti vhodnych podminkach, pti zvySeném obsahu cholesterolu. [8]

2. Smrs$téni zluéniku a vyprazdnéni Zluci ze zluéniku - podminkou je neporusena svalovina
stény zluéniku a dobré souhra mezi vyprazdnénim zluéniku a otevienim svérace spole¢né-
ho Zlu¢ovodu na Vaterské papile. Pii porusené kontrakéni schopnosti se zlu¢ ve zluéniku

hromadi a zahust'uje a vznikaji ptiznivé podminky pro vznik zlu¢nikovych kament. Piesy-
ceni zluci cholesterolem a porusené vyprazdnovani zlu¢niku predstavuji riziko vzniku zlu-

covych kament. [8]

F pravy Zluovod
kreek Hucniku f
| spole¢ny 2lu¢ovod
mukdzni fasy | %
\\_,5\ i~ spiralni zahyby
N i? |l &) . (Haistrova chlopeft)
\\_\ ‘ | l —
kozni pl Y \'
mukézn( plast - ——— v H Zlu¢ovod
o v
—— téio Zlutniku [l
serézni plast S &
/ t wyvod slinivky
dno Zlugniku N\ '
kruhové fasy
mizni uziiky usti vyvodu slinivky
dvanactniku
—
\\
podéiné fasy velks bradavka dvanactniku

dvanacterniku

(vaterska papila)

Obr. I Zlucnik a Zlucovody [7]
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Zlugové cesty jsou rozdélené na intrahepatické a extrahepatické.

1.2

Intrahepatické cesty zlu€ové zacinaji zluCovymi kapilarami, mezi jednotlivymi ja-
ternimi buiikami. Kapilary pokracuji mezi tramci jaternich bunck jako terminalni
zluCovody, pozdé€ji jako Herinkovy kanalky. Ty pak odvadéji zlu¢ jiz do terminal-
nich Zlucovodi, které se postupné spojuji do stale vétSich vyvodu a opoustéji jatra
jako pravy a levy jaterni vyvod.

Extrahepatické cesty ZluCové zacinaji pravym a levym vyvodem jaternim. Jejich
spojenim vznika spole¢ny vyvod, ktery vstupuje do pravé casti malého omenta roz-
prostirajici se mezi jatry a dvanactnikem. Zde se k nému pod ostrym thlem pfidava
vyvod zlu¢niku, a vznikne hlavni zlucovod. Je to trubice dlouhd asi 6 — 8 cm,
V pravé Casti malého omenta lezi vpfedu vpravo. Odvadi Zlu¢ do sestupné casti
dvanactniku, kde kon¢i spolecné s hlavnim vyvodem pankreatu na Vaterské papile.
Toto spolecné usti je asi v poloving ptipadl rozsifeno v oblasti spojeni choledochu
a pankreatického vyvodu ve sténé dvanactniku. Usti obkruzuje cirkularni svalovina,
tvofici zde svérac, a odtud pokracuji pak spiralni vlakna jednak na zlu¢ovod, jednak

na vyvod slinivky bfisni. [3]

Tvorba zZluce

Jaterni zIu€ je tekutina izotonicka s plazmou, rovnéz elektrolytové slozeni je obdobné.

SloZeni Zlu¢nikové zluci je odlisné. Ve Zlu¢niku dochézi k resorpci vody a anorganickych

jontd. [1]

Jatry je denné tvoteno 600 — 1000 ml zluCe. Tvorba ma denni variability, vice zluce je tvo-

feno pres den neZ v noci. Zlué je vyluéovana tlakem 15 — 20 cm H,O a ustava pii tlaku >

35 ¢cm H,0. [1,2]

Tvorby zluce se ucastni dva pochody:

1. sekrece Zluce vazana na zlucové kyseliny; zlucové kyseliny jsou vylucovany ak-
tivnim procesem, voda a elektrolyty podle osmotického gradientu,
2. sekrece ZluCe nezavisla na Zlucovych kyselinach; tvorba Zluce je zde spojena

s transportem natria, ktery je zavisly na Na* K - ATPazové aktivitg. [1]
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Funkece Zludi:

e pomahd pfi traveni, soli Zlu€ovych kyselin emulgujici tuky,
e umoznuje vstiebavani tuk,

e pusobi na zabarveni stolice,

e odvadi toxické latky,

e umoznuje vstiebavani vitamini A, D, E, K.

Zlu¢ je nezbytna v tenkém stievé pro traveni, predevsim tukd. Zlug je v jaternich tkanich
produkovana neustale. Je to Zlutozelena, hotka, vazka tekutina, tvofena z 97 % vodou, hle-
nem, zlu¢ovymi barvivy. Ta pochazeji z barevnych komponent hemoglobinu rozpadavaji-
cich se ¢ervenych krvinek a solemi zlucovych kyselin. Jatra barviva (bilirubin) vychytavaji
a po urcitych upravach je vylucuji od zluce. Od téchto barviv dostava zluc své typické zlu-
tozlaté zabarveni. Zludové barviva se ve stievé rozkladaji a podmitiuji barvu stolice. Cast
rozpadlych barviv je vylu¢ovana moéi. Zlu¢ové kyseliny jsou &tyfi steroidni sloudeniny.
Primarni zluové kyseliny: kyselina cholovd a chenodeoxycholovd — jsou syntetizovany
Vv jatrech z cholesterolu, konjugovany s glycinem nebo taurinem a vylucovany do Zluce.
Sekundarni zlu¢ové kyseliny: deoxycholova a lithocholova — vznikaji ve sttevech pii bak-
terialni degradaci Zlucovych kyselin. Kyselina lithocholova, ktera je toxicka, je ve zluéi
konjugovana na sulfaty, stavd se nevstiebovatelnou a odchazi sttevem. Ve zluci jsou ve
formé sodnych a draselnych soli, vdzané na aminokyselinu glycin NH,-CH,-COOH a tau-
rin NH-CH»-CH,-SO3H. Zlu¢ také povzbuzuje peristaltiku stiev, zabrafuje piilis kyselé
reakci v tenkém stievé, umoznuje vstifebavani vitamini rozpustnych v tucich, odvadi né-
které $kodlivé latky a toxiny. Zlu¢ obsahuje cholesterol, ktery je ve Zludi udrzovan
v roztoku ve form¢ smisenych micel nebo ve formé¢ fosfolipidovych vezikul a lamel a
anorganické latky. Ma slabé alkalickou reakci a pfispiva k neutralizaci zalude¢ni kyselosti

na zacatku dvanactniku. [1,5,9]

Vsechny tyto nesmirné slozité pochody zajist'uje jaterni bunika diky slozitému stavebnimu
uspofadani do funkénich jednotek. Jaterni buniky maji vzhledem ke svému uspotfadani do
tramch dva poly: krevni p6l jaterni buiiky a Zlu€ovy pol jaterni buiiky. Krev protékd mezi
jaternimi trdmci tak, Ze v kazdém tramci omyva pouze ten pol bunky, ktery je obracen k
zilni vlase¢nici. Jedna se o tzv. krevni p6l jaterni buriky. Na protilehlém konci jaterni buti-
Ky je tzv. 6lucovy pol jaterni butiky, kde ve Sté€rbinach uvnitt tramcl zacinaji jaterni zlu¢o-

vod, obrazek 2. [1,5,9]
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Na krevnim poélu jaterni buiiky probiha veskerd vyména mezi krvi a jaterni buitkou. Krev
zpracovana enzymovymi systémy jaterni bunky, tedy uz upravena pro potfeby organizmu,

se pak cestou tzv. centralnich zil dostava do jaternich zil a dale do dolni duté zily. [1,9]

Na zlucovém polu jaterni bunka vylucuje vytvorenou zlu¢ nejprve do mezibunéénych stér-
bin, pozdé&ji na urovni lalickd do zlucovych vlasecnic. Jejich postupnym spojovanim se
vytvari zlucovody. Ty se postupné spojuji do stale vétsich vyvodi, az vznikne pravy a levy
jaterni zluCovod. Po vystupu z pravého a levého laloku jaterniho se oba zlu¢ovody spoji do
spole¢ného jaterniho vyvodu. Ten se pak spojuje zlu¢nikovym vyvodem a vytvoii Zluco-
vod, ktery spole¢né se slinivkovym vyvodem vyustuje na dvanactnikové bradavce do dva-

nactniku. [5]

centralni Zila

tepna
Zlucovod = = r |

vétev vratnice
jaternl laliitek

centralni Zila

sbéma Zlla

Obr. 2 Stavba jaterniho lalicku [10]
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2 ONEMOCNENI ZLUCNIKU A ZLUCOVYCH CEST

2.1 Diagnostika onemocnéni Zlu¢niku a Zlucovych cest

Je zaloZena na anamnéze, fyzikdlnim vySetfeni a pomocnych vySetfovacich metodach.

Zatimco anamnestické udaje i fyzikalni vySetieni Se u jednotlivych onemocnéni li§i, po-

mocna vysetieni jsou shodna pro vSechna onemocnéni. [1]

Pomocné vySetfovaci metody — nejcastéjsi laboratorni metody:

1.
2.

Biochemické vySetteni — ALP, GMT, bilirubin, AST, ALT, cholesterol;

Imunologické vySetfeni — ANA, AMP, nddorové markéry

Zobrazovaci metody:

1.

Nativni snimek bficha — indikace: kalcifikované konkrementy, porcelanovy
zlu¢nik;

Ultrasonografie — zakladni zobrazovaci metoda, indikace: onemocnéni zluéni-
ku, Zluovodu, intrahepatélnich zlu¢ovodi;

Rentgenové kontrastni vySetfeni— nyni se vyuziva jako dopliujici oSetfeni ultra-
sonografického vysetieni;

ERCP — zasadni zobrazovaci metoda zlu¢ovych cest, indikace: tumory zluc¢o-
vych cest, stendzy zluCovych cest;

PTC — perkutanni transhepatalni cholangiografie, indikace: tumory zlucCovych
cest, stendzy zluCovych cest;

CT — indikace: tumory zluéniku, zlu¢ovych cest, akutni i chronicka pankreatiti-
da, tumory pankreatu

Endoskopicka ultrasonografie — zdsadni metoda pro piesnou lokalizaci tumort
zlucovych cest a pankreatu

Dynamickd cholescintigrafie - HIDA; indikace: akutni cholecystitida, atrézie
zlu€ovych cest, obstrukce Zlu€ovych cest, anomalie zZlucovych cest, perforace
zluéniku, dysfunkce Oddiho svérace;

MRI — indikace: stendzy Zlucovych cest, choledocholitidza, tumor zlu¢ovych

cest. [1]
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2.1.1 Priznaky onemocnéni Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest

Postizeni Zluéniku a zlucovych cest patii v dosp€lém véku mezi nejcastéjsi onemocnéni.
Predevsim vyskyt zluénikovych kamenti je vysoky a pohybuje se u dospélé populace ve
vyspélych zemich mezi 15 — 22 %. Piiznaky pifi onemocnéni zluovych cest jsou zpravidla
mistni. Je to zejména zluova kolika, jde o prudce se nasazujici, silné az nesnesitelné bo-
lesti v nadbtisku, nejcastéji vpravo nad zlu¢nikem a $ifici se Casto pasovité do zad a pod
pravou lopatku. Vznikaji obvykle vecer nebo v noci, zejména po tu¢né nebo objemné vece-
i1, ale 1 po vétsi fyzické ndmaze nebo rozcileni. Bolest je od zacatku silnd, kieCovitd a ve
vilnach se zesiluje az k nesnesitelnosti. Onemocnéni ¢asto probiha dlouhodobé¢ a je stfidano
obdobi klidu, kdy je nemocny bez obtizi a zachvaty bolesti. Nemocny hleda polohu, jak by
si ulevil, nejcastéji je to piikr¢enim; je bledy, zpoceny, zchvéaceny, casto zvraci.

[8,11,12,13]

Pfi chronickych chorobach Zlucovych cest je bolest v pravém podzebii spiSe tupéjsi a slab-
81, ale vytrvald, ¢asto provazena zvySenim teploty. K ptiznaklim vleklych onemocnéni zlu-
covych cest patii také travici poruchy, dyspepsie, kdy nemocny miva pocity plnosti v nad-

btisku, zvlaste po jidle, a to zejména tu¢ném ¢i jinak dietn¢ nevhodném. [12]
2.1.2 Nejcastéjsi choroby Zlu¢niku a Zlucovych cest

2.1.2.1 Cholelitiaza

Je nejCastéjsi onemocnéni Zlu¢niku, zvlasté pak u Zen. S vékem se pocet lidi se zZlucovymi
kameny zvysuje. Rovnéz ve vyspélych zemich je pocet lidi se Zlu¢nikovymi kameny mno-
hem vy3§i neZ v rozvojovych zemich. Ceska republika patii mezi zemé s vysokou incidenci
cholelitiazy. Cholelitiaza nepatii mezi ¢asté pri¢iny smrti, ale svou vysokou incidenci jsou

Castou pri¢inou morbidity. [16,1]
Klasifikace konkrementu:

1. Cholesterolové konkrementy: tvoii 80 — 90 % vSech konkrementli v rozvinutych ze-
mich. Obsah cholesterolu v konkrementech je vys$§i nez 80 %. Tvorba zlu¢nikovych
konkrementt je dana sérii zmén postihujici jatra 1 Zluénik, obrazek 3. Témito zménami
jsou: tvorba zluCe presycené cholesterolem jatry, vznik krystali cholesterolu ve zluéni-
ku, rust krystali a poruchy vyprazdiiovani zluéniku. Cholesterol musi byt béhem se-
krece a transportu udrzovan v tekuté formeé v prostiedi smisenych micel nebo fosfolipi-

dovych vezikul. Ve zluci ptesycené cholesterolem je transportovan ve formé choleste-
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rol — fosfolipidovych vezikul. Prostfedi micel a vezikul ma omezenou kapacitu pro
mnozstvi rozpusténého cholesterolu, jeji prekroceni muze vést k vzniku cholesterolo-
vych krystalkii. Vznik ptesycené zluce je zadsadni podminkou pro vznik cholesterolové

litiazy. [1,3,4]

Obr. 3 Cisty cholesterolovy konkrement [17]

Ptesyceni zluc¢e cholesterolem. Nejcastéjsi piicinou piesyceni Zluce cholesterolem je vyso-
ka tvorba cholesterolu jatry. Méné¢ Casto je pfi¢inou nedostate¢na tvorba zlu¢ovych kyselin.

(3]

1. Nukleace cholesterolu- Nukleaci rozumime tvorbu krystali cholesterolu ve Zluci.

K tvorbé krystalti dochédzi spojovanim na cholesterol bohatych vezikul. Pfedpoklada se,
7e zahdjeni tvorby krystalil je ovliviiovano faktory bilkovinné povahy.

2. Poruchy motility - Poruchy motility zluéniku jsou mimofadné vyznamnych faktorem.

Poruchy vyprazdiovani Zlu¢e umoziuji zadrzeni krystald a tim jejich rust. [3,4]

Rizikové faktory cholesterolové cholelitiazy:
e demografie (vysoka incidence v severni a stfedni Evrop€, v Severni
a Jizni Americe, nizky vyskyt v Asii, Tichomofi),

o vek,
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e 7zenské pohlavi,

e zvySené mnozstvi proteint v Krvi,

e I¢ky a hormony (estrogeny, gravidita),
e obezita,

e prudké zhubnuti (zvlast’ opakované),
e poruchy vyprazdiovani zlu¢niku,

e ngkterd interni onemocnéni (napt. diabetes mellitus).

Lécba vyzaduje hospitalizaci a konzultaci s chirurgem, protoZe za zasadni se povazuje 1éc-
ba chirurgicka — cholecystektomie a antibiotickym zajisténim pied i po vykonu. Konzerva-
tivni léCeni v akutni f4zi — klid na lazku, hladovka, parenteralni pfivod tekutin, led na pra-

vé podzebii. [3,4]

2. Pigmentové konkrementy
Tyto kameny jsou rozd€lovany:

a) cerné,
b) hnédé, obsahujici pfedev§im bilirubin a vapenaté soli, dale pigmentové

polymery a mucin.

a) Cerné konkrementy
Rizikové faktory pro vznik ¢ernych pigmentovych kamenti:

e hemolyza,

e Gillbertv syndrom,

e nemoci nepruchodnosti stfev — zanéty, resekce, bypass ilea, postradi-
acni poskozeni tenkého stfeva,

e celkova uméla vyziva,

e cirhdza jater,

e cysticka fibroza,

e pravdépodobné dieta s vysokym obsahem cholesterold. [3]
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b) Hnédé konkrementy

Provazeji zlucnikova kolika a infekce Zluce. Jejich vznik souvisi s dekonjugaci zlu¢ového
barviva B-glukuronidazou. Jsou vzacné ve Zzlucniku, Casté jsou ve zluCovych cestach.
V zapadnich zemich ptevazuji ¢erné konkrementy, hnédé tvofi jen 0,5 — 1 %. Hnédé jsou
mnohem cast¢jsi v jihovychodni Asii a na pacifickém pobiezi — zde tvoii az 10 % vSech

konkrementu.

Klinické syndromy provazejici pigmentové konkrementy jsou identické se syndromy
a cholesterolové litiazy, obrazek 4. Citlivost sonografie pro pigmentové konkrementy je
stejnd. Vzhledem Kk vysokému obsahu kalcia je 50 % pigmentovych konkrementi RTG.
Kontrastnich a je mozni je nalézt na nativnim snimku podjaterni krajiny. Medikament6zni

1é¢ba v soucasnosti neexistuje. Jedinym IéCenim je cholecystektomie. [3]

Obr. 4 Kalcifikovany cholesterolovo-pigmentovy konkrement, pficny fez [17]
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2.1.2.2 Jaterni nebo {luénikova kolika

Pfi svém pohybu mize zlucovy kamen zpisobit ucpavani zlu€ovoda a narusit tim odtok
zIu¢i, a tak vznikne bolestivy zachvat. Kolika se ohlasi nahlymi kiecovitymi bolestmi
v pravém nadbrisku, vysttelovanim do pravé strany hrudniku, ramene a zad. Jaterni nebo
zluénikova kolika zaCind nenadale, Casto ve vecernich hodinach. Bezprostfedni pfi¢inou
bolesti jsou kiece hladkého svalstva Zlu¢niku a Zlu¢ovodu zpusobené kontaktem s tvrdym

povrchem kamene. [14,15,21]

Vznika nejcastéji na podkladé litiazy, ale jeji pti¢inou miize byt cholecystitida nebo funkc-
ni poruchy zlu¢niku a Zlu€ovych cest. Dokonce malé kameny, které¢ se pohybuji ke krcku

zluéniku nebo po kapilarach, mohou vyvolat rizné bolestivé pocity. [22]

2.1.2.3 Zanétliva onemocnéni {uéniku - Zanét Zluéniku

Pfi¢iny vzniku nekalkuldézni a kalkuldézni cholecystitidy jsou v mnoha ohledech stejné.
V tadé€ piipadi nekalkulézni zanét Zluéniku predchazi onemocnéni Zlu¢ovymi kameny,
protoze zanét je jednim z faktoru, ktery nastartuje proces vzniku necistot a vzniku zluéni-
kovych kamenli. Zanét zluniku se kromé bolesti projevi zpravidla prudkym vzestupem

teploty, horeckou s tiesavkou. [11,15]

Vyskytuje se vyhradné jako komplikace Zlu€ovych kaménkt. Postihuje hlavné vnitini sté-
nu, ale mize zasdhnout i sténu zevni, tak nékdy dochézi ke srustim zlucniku s okolim.
V mnoha ptipadech je zanét zlu¢niku podminén vniknutim raznych organismt, které se

nachazeji v rozli¢nych ohniscich infekce v lidském organizmu. [12,15]

Jednou z variant vniknuti do organizmu je hematogenni a svalova cesta (pomoci krve nebo
lymfy), coze je varianta sestupné infekce. V tomto piipadée je zanét zlu¢niku a zlucovodi
jater zpusoben streptokoky a stafylokoky, které pronikaji do Zlu¢niku skrze krev
z takovych ohnisek infekce, jako jsou zdnét mandli, nemocné ledviny, zkazené zuby a po-

dobng. U Zen je k tomu mozné ptifadit také zanctlivd onemocnéni délohy. [15]

Dalsi pti¢inou zanétu zluéniku je vzestupnd infekce, kdy se zanétlivé procesy rozvijeji
v dtsledku priniku mikrobt mikroflory ze stiev do zluéniku. Nedostate¢né vylucovani
kyseliny chlorovodikové se jevi jako faktor, ktery napomaha priniku mikrobti do dvanact-
niku a odtud pak do zZlu¢niku a Zlu€ovodu. Akutni zanét je stav velmi nebezpecny, protoze
miliZze dojit k perforaci Zlucniku a zanétu pobiiSnice. ZvIlasté nebezpecné je soucasné za-

blokovani Zluéniku kamenem, kdy infikovana Zlu¢ ve zlu¢niku se méstna a spolu se zanét-
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livym vypotkem je rozpinan. Mluvi se o empyému zluéniku, pfi némz hrozi perforace

a hnisavy zanét pobfisnice. [12,15]

Zanéty zlu¢niku mtzou byt akutni nebo chronické. Zanéty se projevuji bolestivosti pod
jatry. Histologicky mohou byt pfitomny vSechny typy zanétti. Pomérné ¢asto se vyskytuje
viedovy ¢i viedové-zanétlivy zanét. V tade pripada prechdzi akutni zanét do zanétu chro-
nického. VétSinou se v téchto pripadech zjisti v dutin€ zlucniku kameny, které byvaji pti-

¢inou, ale i nasledkem zanétu. [18]

2.1.2.4 Zanétliva onemocnéni Zlu¢ovodit — cholangitida

Cholangitida je zanét vnitinich a vnéjsich zluc¢ovodi. Obycejné vznika spolu s jinym one-
mocnénim zlucovodll nebo onemocnénimi Zaludecné — stfevniho traktu. Infekce pronika
do Zlucovodu stejnymi cestami jako pii cholecystitidé, ale vzestupna infekce se u cholangi-
tidy vyskytuje mnohem castéji. Primarni sklerotizujici cholangitida je rovnéz vyznamny
rizikovy faktor. 10 — 20 % pacientll s timto onemocnénim onemocni téZ karcinomem eX-

trahepatickych Zlucovych cest. [24,15]

Akutni cholangitida je akutni bakterialni zanét zluCovych cest vznikajici infekci stagnujici-
ho obsahu Zlu¢ovych cest. Je pro ni charakteristické neocekdvané propuknuti — horecka,
poceni, jaterni kolika, zluté bélmo, celkova intoxikace. Obvykle dochéazi ke zvétSeni jater.
Vzhledem K rizikim rozvoje zavaznych komplikaci pfi ¢asové prodlevé je fazena mezi

nahlé btisni ptihody. [20,15]

Chronicka cholangitida vznika izolované a obycejné doprovazi zanét zluéniku, zanét sli-
nivky, zluCové kameny a podobn¢. Klinicky obraz do ur¢ité miry piipomina chronicky
zanét zluCniku, a sice s tim rozdilem, Ze syndrom bolesti je mnohem mensi. Chronicka
cholangitida, kterd zanétlivé ptsobi na vnitini zlucovody, €asto vyvolava vznik celistvych
a jednotlivych kamentl, které se v nich usazuji a brani prichodu Zluc¢i. Méstnani Zlu¢i, kte-

ré je zpusobeno chronickou cholangitidou, mtize zptisobovat cirhdzu a rakovinu jater. [15]

2.1.2.5 Dyskinéze Zlucovych cest

Toto onemocnéni je charakterizovano poruchou pohyblivosti Zlu¢ového stromu. Spociva
V porusené¢ souhfe mezi vyprazdilovanim zlu¢niku a otevienim svérace umisténého pti
vyusténi spoleéného Zlucovodu do dvanéctniku na Veterské papile. Mimovolny pohyb
zlucovych cest se projevi tlakem v nadbiisku v pravém podzebii, pocitem na zvraceni, jen

nékdy se objevuji bolesti typu leh¢iho zluénikového zachvatu. [8,23]
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2.1.2.6 Hemobilie

V §ir§im slova smyslu znamend krvaceni z tsti Vaterské papily a pfitomnost krve ve zlu-
covych cestach. Zdroj krvaceni pfi hemobilii miize byt, po traumatu jater, po jaterni bi-
opsii. Do Zlu€ovych cest mohou krvacet tumory jater a zlu¢ovych cest. S hemobilii se ¢asto
setkavame po endoskopickych vykonech na zlucovych cestach. Krvaceni je ¢astéji mirné,

ale mize byt masivni a vést ke smrti nemocného. [25]

2.1.2.7 Nadory Zluéniku a Zlucovych cest

Zhoubné nadorové onemocnéni zluéniku postihujicim nejcastéji Zeny a vznika za ptitom-
nosti jiz vzniklych konkrementd ve zluéniku a zluCovych cestach. Vyskyt téchto nadori
stoupa s vékem od 40 let a maximum vyskytu je po 70. roce v€ku. Pfesnd ptiina vzniku
tohoto onemocnéni neni znamd. Ziejmé hraje roli genetika a vyS$i riziko je u lidi

s vrozenymi vadami zluovych cest. [23,27,28]

Celkova prognoza pacienti s nddory zluCovodu je zavisla na stadiu nadoru a s tim souvise-
jicich terapeutickych moznostech. NeléCeni pacienti umiraji do 4 mésicii. Po komplexnim
oSetfeni zluCovych cest piezivaji pacienti 6 mésict az 1 rok. Podaii — li se provést Iécebné

operativni odstranéni, mtze 5 let pteziti dosahnout az 50 %. [29, 30, 31, 32]

Karcinomy zluéniku a Zlucovych cest se mohou dle mista vzniku délit na karcinomy intra-
hepatickych ZluCovodt, extrahepatické karcinomy a karcinomy Zzlu¢niku. NejcastéjSim
karcinome Zlucového traktu je karcinom Zluéniku, ktery pfitom pfedstavuje pouhé 2 %
vSech zhoubnych nadort. Vyskyt téchto nadora stoupa od 40 let a maximum vyskytu je po
70. roce véku. Postizeny jsou prevazné zeny starsi 70 let. Muze byt pfitomen i u velmi
mladych osob. Karcinom zlu¢niku postihuje jen asi 0,5 % nemocnych s cholelitiazou. [23,

27, 34]

Nadory Zlu€ovych cest tvoii asi 2 % vSech karcinomd, je uvadéna stoupajici tendence. Na-
dory jsou nejcast¢jsi u osob ve vékové skuping 50 — 70 roki. Postihuji stejné casto muze
i zeny. Nejdtlezitéjsim priznakem nadort Zlu¢ovych cest je Zloutenka. Zloutenka miize byt
intermitentni, zplisobena opakujicimi nekrézami tumoru s doasnym zpriichodnénim zlu-

¢ovych cest. [1, 35]

Zhoubny nador se zprvu nemusi projevovat viibec. Teprve pozdéji, pokud svou hmotou
zabrani odtoku ZIlu¢i z jater se projevi Zloutenkou, tmavou mocia také abnormalné

svétlou a mastnou stolici. Zlu¢ové kyseliny se nemohou spolu se zluéi vyloudit z t&la


http://www.stefajir.cz/index.php?q=zloutenka
http://www.stefajir.cz/index.php?q=tmava-moc
http://www.stefajir.cz/?q=svetla-stolice
http://www.stefajir.cz/?q=mastna-stolice
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a hromadi se v kuzi, coz zplsobuje svédéni. VSechny tyto pfiznaky by byly typické i pro
uzavér zluovych cest zlucovym kamenem, ale zde obvykle chybi ona kolikovita bolest.
Pii nadorovém onemocnéni mize byt ptitomno i nechutenstvi a ztrata na vaze. Porucha

odtoku zlu¢i je spojena s vy$§im rizikem vzniku zanétu Zlucovych cest. [28]

Tumory Zlucovych cest jsou klasifikovany podle lokalizace:
e Tumory horni tfetiny: hilové tumory, nadory hepatiku a spole¢ného hepatiku.
e Nadory stiedni tfetiny: od vyasténi Zlu¢nikového vyvodu, po sténu dvanactniku.
e Nadory dolni tfetiny: od stény dvanactniku po Vaterskou papilu.

e Difuzni postiZeni.

Nadory podle lokalizace se li§i symptomatologii, pribéhem 1 odpovédi na terapii. Nadory

stfedni a distalni ¢asti jsou méné Casté, nez nadory hilové, obrazek 5. [1]

rYywey

Pict. 2. Bismuth-Corlette classification of hilar cholangiocarcinoma.

Obr. 5 Ruzné typy Klatskinova nadoru [36]


http://www.stefajir.cz/index.php?q=svedeni-kuze
http://www.stefajir.cz/index.php?q=zlucnikove-kameny-zlucnikova-kolika
http://www.stefajir.cz/?q=kolika
http://www.stefajir.cz/index.php?q=nechutenstvi
http://www.stefajir.cz/index.php?q=ztrata-na-vaze
http://www.stefajir.cz/index.php?q=zanet-zlucovych-cest
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3  VYZIVOVA DOPORUCENI

3.1 Pyramida zdravé vyzivy

Optimalni slozeni stravy ukazuje tzv. vyzivova pyramida. Vysvétluje skladbu, doporucené
mnozstvi a pomér jednotlivych druhti potravin. Pfedstavuje nazornou pomicku vyzivovych
doporuceni. Vyzivova pyramida je vytvoiend ze skupin jednotlivych potravin, které jsou
rozdélené do pater. Ke kazdé potravinové skupiné je uveden doporuc¢eny pocet porci uréi-
tého druhu stravy. V poslednich letech byly vypracovany rizné typy vyzivovych pyramid,
z nichz nékteré maji platnost i pro jina etnika nebo pro lidi s alternativnim zptisobem vyzi-
vy, obrazek 6. Pyramida Fora zdravé vyzivy vychazi ze soucasnych poznatkt o vlivu vyzi-
vy na zdravi. Potraviny jsou voleny tak, aby byla denn¢ zajisténa davka bilkovin, zdravych
druht tuku a sacharidi, dostatek vitamind, mineralnich latek a vlakniny. Cilem pyramidy
je poskytnout lidem radu, jako se stravovat, aby si udrzeli dobré zdravi a jejich organizmus

dostal vSe, co potiebuje. [37, 38, 39 ]

mm muuwmnwmtw , miska jahod,

Obiloviny, ry2e, vo

Jadna porce ~ 1 moom.1voumhm1m
ovocnych viodek nebo mask, 1 kopedek valené ryle & valenych
tastovin (125 )

Obr. 6 Vyzivova pyramida [26]
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3.1.1 Rozdéleni potravin v pyramidé

Potraviny jsou rozdéleny do nékolika skupin, K nimz se ptifazuje doporuceni, kolik porci
denné se ma konzumovat. Potravinova pyramida se sklada z 6 potravinovych skupin, roz-
délenych do 4 pater. Zakladnu vyzivové pyramidy tvoii potraviny, které se maji konzumo-

vat Casto, na vrcholu jsou naopak ty které stiidmé. [39, 26]

Zakladnu tvoii potraviny reprezentované sacharidy, produkty vyrobené z obilovin, patii
sem pecivo, téstoviny, ryze, ovesné vlocky, cornflakes, pohanka, knedliky, kukufi¢né vy-
robky. Cerealie by méli byt pokud mozZno celozrnné. Existuji lidé trpici nesndSenlivosti
lepku, a tudiz musi ze stravy vyloudit potraviny, které lepek obsahuji (pSenice, je¢men,

oves, zito) Denné bychom méli snist 3-6 porci obilovin. [26, 41 ]

Druhé patro, méné obsazené, tvoii potraviny, které reprezentuji zdroje ochrannych latek —
vitamint, mineralnich latek a vlakniny. Obsahem tohoto patra proto jsou dvé skupiny, kte-
ré by mély byt konzumovany hned po ceredliich co nejcastéji, a to zelenina a ovoce. Hlav-
ni slozkou ovoce je voda, ovoce je zdrojem sacharidt, obsah bilkovin a tukd je zanedbatel-
ny, je kvalitnim zdrojem vitaminu C, nékteré ovoce obsahuje i vitaminy skupiny B. Zele-
nina je zdrojem vldkniny, obsah bilkovin a tuku je jako u ovoce zanedbatelny. N&které

druhy zeleniny obsahuji vétsi mnozstvi Skrobu. [37, 41, 26 ]

Tteti patro je uzsi, obsahuje potraviny doporuované jako zdroj nezbytnych bilkovin. Jsou
zde tazeny dv€¢ samostatné skupiny potravin: mléko a mlécné vyrobky a maso, dribez,

ryby, lusténiny, vejce a ofechy. Jde o zdroje bilkovin. [39,40]

MIléko a mléEné vyrobky maji, stejné jako ostatni potraviny zivocisného ptivodu, vysokou
vyzivovou hodnotu. MIéko je zdrojem kvalitnich bilkovin a ze sacharidi obsahuje piede-
v§im laktoézu. Mléko je zdrojem vitaminu A, D, vitamind skupiny B a mineralnich latek.
[40]

Maso a masné vyrobky jsou dilezitd potravina zejména pro déti. Maso je bohaté na mine-
ralni latky, zejména Zelezo a zinek. V mase najdeme 1 vitaminy skupiny B a dale vitamin A
a D. V mase, jako ve vSech ZivociSnych potravinach, je pfitomen cholesterol. Jeho mnoz-

stvi zaleZi na mnozstvi tuku v mase. [39,40]

Rybi maso je z vyzivového hlediska velmi cenné. Vedle plnohodnotnych bilkovin je

1 zdrojem minerélnich latek fosforu, jodu a vitaminii D a A (vnitinosti ryb). Vysokou bio-
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logickou hodnotu ma rybi tuk, protoze obsahuje mnoho nenasycenych mastnych kyselin,

které hraji dilezitou roli v prevenci srdecné cévnich onemocnéni. [40]

Vejce a vyrobky z nich jsou nutricné hodnotné. Bilek je plnohodnotny zdroj bilkovin.
Zloutek je bohaty na tuky, ve vejcich jsou vitaminy A, D, E, K a skupina vitaminu B. Ne
ptili§ pfiznivy je ve vejcich obsah cholesterolu. Vice je ho ve vejcich doméacich, méné pak
ve vejcich z velkochovil. Vejce by ve stravé chybét nemélo. Doporucena spotieba vajec se

pohybuje okolo 4 - 6 vajec na osobu a tyden. [39, 40]

Ctvrté patro pyramidy tvoii potraviny, ke konzumaci doporu¢ované jen velmi stfidms, jsou

to témét vyhradné tuky a vSechny sladkosti. [26,37]je

Sladkosti jsou zdrojem jednoduchych cukru a také tukt a tudiz télu slouZi jak tzv. prazdné
energie. Nepfinasi totiz Zadné jiné prospés$né latky, pouze onu zminénou energii, chutove
butiky si rychle zvyknou na sladkou chut’, a potraviny méné sladké se zdaji byt mdlé a ne-

ptili§ chutné. [37,40]

Tuky jsou dulezitou slozkou potravy. Potfebné mnozstvi tukli je vétSinou mnohem mensi
nez Clovék obvykle piijima. V tuku se rozpousti vitaminy rozpustné v tucich A, D, E, K,
Z cholesterolu se tvoii zluCové kyseliny, vitamin D a pohlavni hormony. Navic tuk chrani
organy pied narazy a podili se na regulaci teploty. Je dulezité rozeznédvat tuky na rostlinné
(tekuté pii pokojové teploté, kromé margarinl) a zivocisné, které jsou pii pokojové teploté

tuhé a navic jsou doprovazeny velkym mnozstvim cholesterolu. [26,37, 40]

3.2 Sacharidy

Sacharidy jsou dilezitou soucasti stravy. Tvofi co do energetického poméru jednotlivych
Zivin nejveétsi ¢ast. Potrava rostlinného plivodu ma znaéné vyssi obsah sacharidli nez po-
trava ptivodu zivo¢iSného, nékdy az 90%. Pro pokryti potfeby energie hraji sacharidy spolu
s tuky hlavni roli. Sacharidy by méli tvofit podle WHO 57 — 59 % denniho energetického

ptijmu, coz Casto spInéno neni. [38,41,42,43]
Déleni sacharidi:

e Monosacharidy — nejbéznéjsim jednoduchym sacharidem je glukéza. Ve volné formé
se nachazi v Krvi a je vazana v mnoha jinych sacharidech, napt. skrobu a celuloze.
Sladkou chut’ maji tzv. disacharidy, z nichz nejvyznamnéjsi je sachardza, ¢ili fepny

cukr, neméné¢ vyznamné jsou mlécny cukr (laktéza) a sladovy cukr (maltéza). Piijem
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fepného cukru je ve vSech vyspélych zemich nepfiméfen¢ vysoky (u nas 40
kg/osoba/rok) a ve Spojenych statech jesté vyssi.

e Polysacharidy — maji ve vyzivé nezastupitelné misto. Jejich zdrojem jsou obiloviny,
lusténiny, ovoce a zelenina. VSechny komplexni sacharidy se $tépi rychleji ¢i pomaleji
nez gluk6zové jednotky, ¢imze se udrzuje v krvi stala hladina cukru.

e Oligosacharidy — stoji na pomezi jednoduchych a slozitych sacharidt, ¢ast z nich se
dokonce tadi mezi skupiny vldknin. V modernim potravinaistvi se vyuzivaji velmi cas-
to a s informaci o jejich pouziti se miizeme setkat na obalech mléénych nebo cerealnich
vyrobkll. Mezi oligosacharidy jsou vyznamné disacharidy sachar6za, laktoza a maltdza.

[38,41,42,43]

3.3 Vlaknina

Vladknina je dilleZita slozka stravy. Vldkninou se rozumi rostlinné polysacharidy odolavaji-
ci puisobeni endogennich enzymui v tenkém stievu. Vladknina je nevstiebatelny a nevyuzi-
telny sacharid, ptisobi na stievo jako kartac a ocCistuje ho od necistot. EXistuje n¢kolik typt
latek, kterym fikame vldknina nebo také balastni slozky stravy. Po chemické strance tyto
latky patii k polysacharidiim. Radi se sem napiiklad z jemngj$ich druhti vlakniny pektin,

z hrubsich druht vlakniny celuldza a hemiceluloza. [37,38]

Vléknina se zpravidla dé€li na vldkninu rozpustnou, kterd je fermentovana bakteriemi

V tlustém stfevu a vlaknina nerozpustna, pro jejiz rozklad u lidi nejsou podminky. [43]
Déleni vlakniny:

Rozpustna vlaknina (pektiny) — rozpustna vlaknina ovliviiuje hladinu cukru v Krvi

a nékteré druhy vlakniny (napiiklad ovesné beta-glukany) i hladinu krevniho cho-
lesterolu. Rozpustna vlaknina zvétSuje objem a vytvari v zaludku visk6zni roztok,
ktery zpomaluje jeho vyprazdnéni a prodluzuje tak pocit nasyceni. Zdrojem rozpust-
né vlakniny je ovoce a zelenina, ¢astecné obiloviny. V obilovindch se vyskytuje za-

roven rozpustna i nerozpustna slozka vlakniny. [37,38,41]

Nerozpustnd vldknina (celuldza a lignin) — nedostatek tohoto typu vlakniny je jednim

z faktort, které podporuji vznik zacpy. Nerozpustna vlaknina zlepsuje stfevni peri-
staltiku, protoze urychluje priichod trdveniny zaZivacim systémem. Naprosto nutnou
podminkou je vSak dodrzeni pitného rezimu, jediné tak miZe vldknina at’ uz

z potravy nebo dopliika plnit svoji roli. Zdrojem nerozpustné vlakniny muize byt ce-
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lozrnné pec¢ivo, miisli, ryZe natural, celozrnné téstoviny, lusténiny. Velmi vysoky ob-

sah vlakniny ma Inéné seminko nebo pseni¢né klicky. [37,38,41,43,45,46]

3.4 Bilkoviny

Bilkoviny jsou pro vyzivu ¢lovéka naprosto nutné a nenahraditelné. Bez nich by nebyla
mozna stavba a obnova tkani, ani tvorba bilkovin s uréitou funkci v organizmu. Bilkoviny
patii k nejcennéjSim zakladnim Zzivindm, i kdyZz ani bez ostatnich zbyvajicich se clovek

nemuze na delsi Cas obejit. [37,38,]

Bilkoviny se podili na tvorbé bunék, jsou diileZitou stavebni latkou. Bilkoviny jsou soucas-
ti bun¢k, krve, hormonti, enzymd, a protilatek. Jsou zdrojem 15 % energie pro organizmus.
Bilkoviny nemiize ve vyzivé zastoupit zadna jind Zivina. Clovék je ziskava potravou,
z poloviny rostlinou a poloviny zivo¢i$nou, denni davka bilkovin zavisi na Zivotnich pod-

minkach a navycich. [37,46]

Fibrilarni bilkoviny jsou velmi ¢asto nerozpustné ve vod¢. Podle druhu, vzajemného po-
méru a mnozstvi jednotlivych aminokyselin se bilkoviny rozdé€luji na plnohodnotné a ne-

plnohodnotné. [43]

Plnohodnotné — jsou ty, které obsahuji vSechny nezbytné aminokyseliny ve spravném po-
méru a mnozstvi potiebném pro zdravé fungovani organizmu. Patii, sem bilkoviny Zivo-
¢iSné, které maji nejcennéjsi slozeni a jsou zastoupeny v mléce, vejcich, mléénych vyrob-
cich, mase, rybach. Rozdily mezi nimi jsou malé, potraviny se mohou vzajemn¢ zastupo-

vat, aniz by utrpéla vyzivova hodnota stravy. [37,45]

Neplnohodnotné — jsou to bilkoviny z rostlinnych zdroju, jako jsou celozrnné obiloviny

(ryze, pSenice, Zito, oves, pohanka, amarant, proso, kukufice), lusténiny (s6ja, fazole,

hrach, ¢oc¢ka), ofechy a semena. [37,43,45]

Dospély clovek potiebuje denné asi 75 az 125 g bilkovin. V pfepoctu na télesnou hmotnost
pottebuji déti relativné vice bilkovin nez dospéli €lovek. Gram bilkoviny poskytne clovéku
asi 17 kJ. Bilkoviny pfijaté v dennim mnozstvi, uhradi dospélému cloveku 12 — 15 % po-

tiebné energie za den. Niz§i podil bilkovin svéd¢i o chudé strave. [37]

3.5 Lipidy

Tuky jsou samoziejmou a dilezitou soucasti zdravé vyzivy. Jsou energeticky nejbohatsi

zivinou. Tuky v lidském téle podporuji celou fadu nezbytnych funkci. Zajistuji udrzeni
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télesné teploty, mechanickou ochranu organd, jsou zdrojem energie pro metabolizmus bu-
nék, jsou dilezité pro spravné vyuziti vitaminti rozpustnych v tucich, slouzi jako stavebni
latky pro tvorbu nékterych hormonti. Maji vysokou energetickou hodnotu (1 g odpovida 37
kJ — 9 kcal), patii k nim esencialni mastné kyseliny a umoziuji vstiebavani lipofilnich vi-

tamina. [37,38,43]

Tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. Mastné kyseliny se déli na nasycené
a nenasycené. Nenasycené dale na jednoduse nenasycené (mononenasycené) a vicenasob-

né nenasycené (polynasycené). [37]

Nasycené - pievazuji v tucich Zivoc¢isného ptivodu, zvySeny piijem nasycenych mastnych
kyselin zvySuje riziko vzniku srdecnich cévnich onemocnéni a zvySuji hladinu cholesterolu
v krvi. Organizmus je v mens$i mife potiebuje, V potravé maji mit zastoupeni pouze jednou
tfetinou z celkového mnozstvi tuku. Spravny pomér rostlinnych a zivo¢isnych tuka je 2/3 :
1/3. Rostlinné tuky obsahuji vice nenasycenych mastnych kyselin, které jsou zdravi pro-
spésnéjsi. [38]

Nenasycené - ucastni se celé fady kliCcovych procesti v organizmu. T¢lo neni schopno si je
samo vyrobit. Je nutné je dodat z vnéjSich zdroji v potravé (tuky rostlinného puvodu). Ne-
nasycené¢ mastné kyseliny maji pozitivni vliv na ¢innost srdce a cév, u déti podporuji
spravny vyvoj mozkovych funkci a napomahaji udrzovat koncentraci, v dospélém véku

zpomaluji starnuti mozku. [37,38]

Mononenasycené - mastné kyseliny pisobi pfiznivé na zdravi. Pfestoze hladinu celkového

cholesterolu neméni, snizuji jeho nebezpe¢nou (LDL) frakci a zvysuji prospésnou (HDL)

soucast. Zdrojem je olivovy olej, avokado a ofechy. [37,38]

Polynenasycené — mastné kyseliny musime pfijimat stravou, protoZe nase télo si je nedo-

kaze vyrobit. Hladinu cholesterolu v krvi vét$ina z nich snizuje, nékteré zabranuji vzniku
krevnich srazenin. Zdrojem jsou rostlinné oleje, kvalitni margariny z nich vyrobené a tuk

obsazeny v rybim mase. [37,38]

3.6 Cholesterol

Cholesterol je latka tukové povahy, ktera v organizmu tuky doprovazi, a je spole¢né s nimi
zabudovany do ¢astic nazvanych lipoproteiny. Je obsaZen v Zivoc¢isnych zdrojich, tedy tam,
kde je zivocisny tuk, tedy ve vaje¢ném Zloutku, v mésle a mléce a mlé¢nych vyrobcich,

V mase a masnych vyrobcich tab. 2. Cholesterol je latka télu vlastni, sdm si ho umi vytvo-
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fit, dokonce az vice nez trojndsobné mnozstvi denni maximalni doporucené davky. Ta je
300 mg cholesterolu. Cholesterol je soucasti kazdé bunécné membrany, z cholesterolu se
v organizmu vytvari vitamin D, steroidni hormony, jako muzsky pohlavni hormon testoste-
ron, zenské pohlavni hormony, jako estrogen a progesteron. Také zlucové kyseliny, které
jsou soucasti zluce a které pomahaji emulgaci tuku pfijatého potravou, se vytvari
Z cholesterolu. Cholesterol musi byt tedy béznou souc¢asti nasi stravy. Neméli bychom vsak
prekracovat jeho denni doporucenou davku. Kdo mé v potadku metabolismus cholesterolu,

S jeho vy$§im dennim pfechodnym piijmem si poradi jeho zvySenym odbouranim. [45]

Tab. 1 Obsah cholesterolu v jednotlivych potravindch [48]

VeV r

Nevhodné potraviny CSI Vhodnejsi potraviny CSI
Vepiove stiedné tuéneé 13.7| Vepiova kyta 8.2
Hoveézi stredné tu¢né 15.9| Teleci svalovina 3.8
Inovecky salam 17.8|Sunka dudena 5.1
Jatrova pastika 45.3|Jemny kufeci salam 2.9
Tlacenka svétla 25.9|Drubezi kabanos 4.4
Kachni prsa 21.3|Kniti maso 5.2
Kufeci maso s kuzi 10.9|Kufeci prsa bez kize 32
Kapr 19.1|Riéni thof 8.9
Vajeény Zloutek 92.3| Vajeény bilek 0
Mléko pnotuéné 2.4|Mléko polotuéné 1.6
Termix vanilkovy 15.9| Tvaroh mekky polotuény 3.9
Vepiové sadlo 48.7|Repkovy olej 5.9
Vanocka s rozinkami 12.6|Babovka bilkova 1.1
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3.7 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které si organizmus nedokaze vytvoftit, ale pottebuje je k fungovani
enzymui, hormoni nebo k likvidaci nebezpecnych volnych radikald. Jsou to organické
slouceniny, které vyssi organismy musi ziskavat potravou. Projevem nedostatku vitamint
je avitaminoza, ktera ma pro kazdy jednotlivy vitamin riizny soubor ptiznakt. V dnesni
dobé se ve vyspélych zemich prakticky nevyskytuje. Dosud bylo identifikovano 13 vitami-

nu, které lze rozdélit:
Vitaminy rozpustné v tucich — lipofilni A, D, E, K

Vitaminy rozpustné ve vod¢ — hydrofilni By, By, Bg, B12, niacin, kyselina listova,

kyselina pantotenova, C, H. [38,43]

Vitamin A - je nezbytny pro spravné vidéni, podili se na ochrané sliznic a kiize, proti pu-
sobeni volnych radikald s nasledujicim starnutim pokozky. Kromé aktivniho vitaminu A,
ktery se nachazi, vyhradn¢ v potravinach zivocisného ptivodu existuje i provitamin A, kte-
ry se nachazi jak v zivociSnych tak i v rostlinnych zdrojich. Doporuc¢eny denni ptijem je 1

az 1,5 mg, nachazi se v ovoci, mrkvi, jatrech a nizkotu¢nych mlé¢nych produktech. [43]

Vitamin D - se podili zejména na spravné vystavbé kosti. Aktivizuje se v kuizi pobytem na
sluni¢ku. Je vhodny na podrazdénou plet, pomaha také u pteschlé pokozky. Doporuceny
denni pfijem je 10 mikrogrami. Timto vitaminem se lze predavkovat, pokud se ho uziva
moc, pfiznaky jsou zizen, priijem, zvraceni a chorobné ukladani vapniku v ledvinach, cévni

stén¢, jatrech a plicich. Zdrojem jsou sardinky, tuiidk a losos. [38]

Vitamin E — pusobi proti volnym radikalim. Ochranuje organizmus pied starnutim a arte-
rosklerosou, ma ptiznivy vliv na nervovou ¢innost a i funkci pohlavnich orgént. Doporu-
¢eny denni piijem 50 — 70 mg. Je ve vejcich, obilnich kliccich, za studena lisovanych ole-

jich. [44]

Vitamin K - podili se na regulaci stavéni krvaceni. Doporuéeny denni piijem je 100 mik-

rogrami. Je v moiskych fasach, jogurtech a Zloutku. [44]

Vitaminy skupiny B — jejich piijem i funkce jsou vzajemné provazany — jsou nutné k pre-

meéné Zivin na energii. ZlepSuji regeneraci jaterni tkané a jejich odolnost viici moznym
toxiniim, pusobi na krvetvorbu, ovliviiuji kvalitu pokoZzky. Jejich nedostatek miZe zhorSo-
vat projevy stresu a nervozitu. Vitaminy skupiny B jsou citlivé na svétlo, vzduSny kyslik

a teploty ptes 50 °C. [38]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

3.8 Mineralni latky

Mineralni latky nepatfi mezi zdkladni Zziviny — mnohé z nich jsou vSak pro organizmus
Clovéka nepostradatelné, protoze zajistuji zivotné dualezité funkce. Lidské télo obsahuje
piiblizné€ 4 % mineralnich prvki, z toho je ptevazna ¢ast (83%) pritomna v kostech. Podle
obsahu v téle ¢lovéka se mineralni latky obvykle déli na majoritni (sodik, draslik, choér,
valnik, hot¢ik, fosfor a sira), které jsou v téle dospélého ¢loveka pritomny v mnozstvi desi-
tek gramt, dale na minoritni (Zelezo, zinek a fluor), nachazeji se v mnozstvi nékolika malo
gramil, a kone¢né na stopové prvky (naptiklad jod, selen, méd’ a dalsi), pfitomné pouze

v tisicinach a setindch gramu. [46,47]

Hoficik - je obsaZen v kostech a télnich tekutinach. Je obsazen v zubech kde se dale s vap-
nikem podili na jejich stavbe, a dale ve svalech, kde pomahé sniZovat nervosvalovou draz-
divost, je nezbytny pro funkci buné€k, podporuje svalovou aktivitu. Relativné bohaté na
hot¢ik jsou kakao, ofechy, lusténiny, celd obilna zrna a listky Caje. Pfijem hot¢iku je niZsi,

ziejmé z divodu nizké konzumace zeleniny. [37,41,46]

Sodik - je dilezity pro udrZeni osmotického tlaku a iontové sily télnich tekutin — je hlav-
nim mimobunécnym kationtem. Jeho zdroj je hlavné siil kuchyiiskd a mlécné vyrobky.
Z hmotnosti soli tvoii sodik asi ,,40%. Primérny American ¢i Evropan pfijme asi 3-8 ¢

soli denné. [37,46]

Draslik - je vyznamny pro svalovou aktivitu a funkci myokardu, je hlavnim bunécnych
kationtem. Plsobi pfi vylucovani vody, méd mocopudny ucinek. Posiluje také krevni ob&h
a hlavni ¢innost svald, zlepsSuje psychickou kondici. Hlavnimi zdroji jsou ovoce a zelenina.

[41,46,47]

Vépnik - je hlavni stavebni slozkou kostni a zubnich tkani spole¢né¢ s fosforem a hot¢ikem.
Snizuje krevni tlak, riziko osteopordzy, ovliviiuje pruznost bunécnych stén a srazeni krve.
Vyznamné plsobi na nervovou a svalovou ¢innost. Preventivné chrani pied ischemickou

chorobou srde¢ni. Jeho zdrojem je také zelenina. [41,46,47]

Zelezo - je nepostradatelné pro tvorbu erveného krevniho barviva — hemoglobinu a okys-
licovani enzym. Je Casto nedostatkovym prvkem v nasi potravé. Je tedy celné konzumo-

vat maso soucastné¢ se zeleninou, bohatou na kyselinu askorbovou. [37]

Chlor — je dulezity pro tvorbu zaludeéni kyseliny. Zdrojem je prakticky jen sil kuchynska,
tedy chlorid sodny. [37,41]
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Fosfor — je v podob¢ fosfore¢nanu v kostech a zubech, dale je nutny pro latkovou pfeménu
zivin, je soucasti fosfolipidl, jako naptiklad lecitinu a soucasti ATP, veledulezité latky,
ve které je ulozena energie, kterou ¢loveék neustéle tvofi a kterd je podstatou lidské existen-
ce. Fosfor je obsazen v rybach, mléce a mléénych vyrobcich, kolovych napojich, tavenych

syrech, uzeninach. [37,41,46,47]
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4 VYZIVA PRI ONEMOCNENI ZLUCNIKU A ZLUCOVYCH CEST

4.1 Dieta pri onemocnéni Zlu¢niku a Zluc¢ovych cest

Pti chorobach zlu¢niku a Zlucovych cest se omezuje zejména piijem tukl a kalorické naro-
ky se nahrazuji zvySenim obsahu bilkovin. Mnozstvi tukll by nemélo ptesdhnout 50 g den-
né. Jidla se pripravuji jednoduchymi zpiisoby, vynechdva se technologie, pfi nichz dochéazi
Kk piepalovani tukt (peceni, smaZeni, fritovani). Optimalni se jevi uzivani teflonovych pan-
vi, varného skla a porcelanu, na nichz lze ptipravit jidla prakticky bez tuku a k pokrmu se
da teprve dodate¢né ptidat malé mnozstvi neptepaleného omastku. Pfi grilovani je nutné
odstranit kizi 1 s vétSim obsahem tuku. Osvédc¢uje se tepelnéd uprava pomoci pary. VSechny
pokrmy musi byt upraveny do mékka. Doporucuje se jist v klidu a pomalu, rozdélit si po-

travu do 4 — 5 mensich jidel béhem dne a omezit vecerni porce. [13,49,51]

Diilezitd je kvalita surovin, jidla ne zcela spolehlivé jakosti a pfipravy zasadné nejime.
Osobam s nadvahou se zpravidla doporucuje Gprava télesné hmotnosti na Zadouci mez. Pro
dietu pfi onemocnéni zlucniku jsou nevhodné tucné masa, Skvarky, uzeniny, smazené po-
krmy, Cerstvé houby, pikantni kofenénd jidla, kyseld nakladand zelenina, tucné mlécné

vyrobky, ulezené syry, nadymava zelenina, tu¢na tésta apod. [51]

Pro tuto dietu je dalezité dodrzovat zasady vhodného stravovani nejen v obdobi akutnich
obtizi, ale 1 v dob¢ bez obtizi. I v tomto obdobi totiz nemoc trva, nepfitomnost obtizi vSak
svadi k porusovani dietnich opatieni a hrubym dietnim chybam. Vzdy je lepsi se v piipadé
pochybnosti o zdkazu konkrétni suroviny ¢i pokrmu poradit s I€kafem, nez riskovat dalsi

bolestivy zluénikovy zachvat. [13,51]

V obdobi vanoc se obvykle vyrazné zvysi vyskyt onemocnéni zlu¢niku. Tento stav miva
zcela jasnou a zndmou pfic¢inu — ve volnych a svatecnich dnech, mivé fada lidi sklon ke
konzumaci velkého mnozstvi jidla, zejména s vy$§im obsahem tuku. Tyké se to pomérné
znac¢ného poctu osob, v nasich oblastech jsou zlu€ové kameny diagnostikovany v sedmém

desetileti Zivota u vice nez tficeti procent muzi a padesati procent Zen. [49]

4.1.1 Rozdéleni diet

Podle typu onemocnéni - které mize byt prudké nebo naopak dlouhodobé, podle ptitom-

nosti priznakli symptomatické nebo klinicky méné. Zavazna je pritomnost ¢i nepfitomnost

komplikaci.
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Podle typu nemocného — zalezi na v€ku, pohlavi a nutricnim stavu (nadvaha nebo naopak

podvyziva).

Podle zvoleného 1écebného postupu — napt. nutnost peclivého dodrzovani diety pti rozpus-

téni kamenti medikament6zné a pti predoperacni piiprave.

Podle ptitomnosti jiného onemocnéni — u diabetikii, u onemocnéni ledvin. [53]

4.1.2 Napoje vhodné pro Zlu¢nikovou dietu

Celkovy piijem tekutin by mély byt nejméné 2 litry rovhomérné rozdélené v pribéhu celé-
ho dne. Pfi onemocnéni Zluéniku podporuji nékteré mineralky a bylinné ¢aje vylucovani
zIuci, a hodi se proto pro pacienty po operaci zlu¢niku. Jsou vSak naprosto nevhodné, po-
kud je Zlu¢nik plny drobnych kaménkti. Obtize plisobi obvykle napoje sycené kyslicnikem
uhlicitym, proto je tieba vzdy vyzkouset individualni snasenlivost a radéji je konzumovat

mén¢ Casto. [49,50]
Stolni vody
Nesycené kysliénikem uhli¢itym lze konzumovat bez omezeni [49]

Mineralky a limonady

Obsahuji kysliénik uhli¢ity, proto je vhodna konzumace spiSe v malém mnozstvi a vyji-
mec¢né. Toto doporuceni se tyka také kolovych napoji ( Coca-Cola, Pepsi- Cola), které
mohou zlucnik drézdit. Obtize vyvolavaji obcas piti vétsi konzumaci také nékteré chutové
piisady v limonadach. Mineralky ani limonady tedy nemohou slouzit jako hlavni zdroj
tekutin. Jejich pfisun by nemél piesdhnout tietinu z celkového denniho mnozstvi napoju.
K podpote vyprazdiovani zlu¢niku se hodi mlynsky pramen, nemtize ale slouzit jako napoj

K jidlu. [50]

Ovocné §tavy a sirupy

Lze je pouzivat bez obav nafedéné vodou. Pacient vSak musi vyzkouSet snaSenlivost aro-

matickych sirupti a ovocnych §tav (napf. jahody, maliny, ostruziny). [49]
Kava

Nevhodné jsou vSechny druhy doplnéné alkoholem a Slehackou stejné jako turecka. Opatr-
n¢ se musi konzumovat rovnéz espresso. Je to silna kéva, obsahuje velké mnozstvi kofeinu,

ktery mize vyvolat obtizZe, 1 kdyz napoj neobsahuje sedlinu. Bezproblémové byva piti nes-
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café, ptipadné riznych nahrazek kavy. K ochuceni Ize pouzit jen smetanu bez tuku, pii-

padné slehacku light. [49,50]

Kakao a ¢okolada

Tyto napoje 1ze podavat jen vyjimeéné v malém mnozstvi, ptipravené vyhradné z nizko-

tuéného mléka. Jinak existuje riziko vzniku obtizi. [49,50]

Caje

e Rusky (Cerny) — je-li pfipraven jako slabsi vyluh, da se pit bez obav. Napoj lze
ochutit citronem, medem i sirupem — mlékem pouze nizkotu¢nym.

e Zeleny — napoj zle konzumovat jen obcas, pravidelné denni piti by mohlo vyvolat
obtize.

e Ovocné — tento typ ¢aju je potieba podavat uvazliveé, s ohledem na druh obsazené-
ho ovoce. Obcasna konzumace je mozna u vSech druhil, pokud je ovSem pacient
snasi. Varianty ochuceného Caje tmavého byvaji tolerovany lépe nez smési susené-
ho ovoce.

e Bylinkové — vzdy je tteba stfidat jejich druhy a obcas pravidelné piti prerusit.
Dobte tolerované jsou ¢aje matové, tiezalkové, fepikové a hefmankové. LéCivy
uc¢inek ma Caj zlu¢nikovy, ktery se ale musi konzumovat podle doporuceni I¢karie.
Smésné ¢aje je tieba nejprve konzultovat v 1ékarné nebo vyzkouset. Caje proti za-
cpe, redukeni a nékteré diabetické, ptipadné na podporu vykaslavani hlentt mohou

zpusobit obtize. [49,50]

Pivo

Tento napoj podporuje v piiméteném mnozstvi (1-2 dcl) pied jidlem nebo k jidlu, napoma-

v

ha traveni a predchazi obtizim. Vhodnéjsi je pivo plzenské a nizko stupniové. [49]
Vino
SnaSenlivost je zcela individudlni. Nékdy plsobi obtize spiSe vino Cervené, jindy 1 ostatni

druhy — pacient to musi vyzkouset. Vzdy je ale nutné pit vino jen v malém mnozstvi (1-2

dcl). Aperitivy a dezertni vina patii k velmi individualné tolerovanym napojim. Obtize

vvvvvv
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Tvrdy alkohol

Neni vhodny. Malé mnozstvi dokaze sice nékdy zpusobit subjektivni ulevu po konzumaci
tézkého jidla, ale jedna se vzdy o rizikovou variantu, ktera miize vyvolat akutni obtize. Do

této skupiny patii i oblibené bylinné likéry. [49,50]
4.1.3 Potraviny vhodné pro Zluénikovou dietu

4.1.3.1 Vhodné suroviny a doporucované zpiisoby piipravy

Masa — maso je cennym zdrojem zivociSnych bilkovin. Pouzivaji se zdsadn¢ masa netu¢na
a z mladych zvifat. Pro dietni stravovani je vhodné predevsim maso drubezi (kufe, krita),
dale krali¢i, teleci, v malém mnoZstvi neni nevhodné ani libové vepfové nebo hoveézi maso.
Velmi kvalitni je maso rybi, rybi tuk obsahuje polynenasycené mastné kyseliny, tedy latky,
které té€lo nedokaze samo vyrobit a které jsou v malém mnozstvi pro organizmus nezbytné.
Tyto latky se mimo jiné vyznamné podileji na latkové pfeméné tuki a v koneéném duisled-

ku snizuji hladinu cholesterolu v krvi. [13,51]

Sladkovodni ryby jsou dale vyznamnym zdrojem fady minerdlnich latek (fosfor, vapnik,
zelezo), obsahuji vitaminy B a., maso motskych ryb obsahuje navic i jod. Ryby by se roz-
hodné¢ mély stat pravidelnou soucasti zdravého jidelniCku. Zdravy dospély ¢lovek vsak
nepotifebuje masitou stravu kazdy den, 1Ze zafadit i dny bezmasé, odleh¢ovaci neboli pro-

Cistovaci. [13,51]

Béhem diety neni doporuovana konzumace uzenin a uzenaiskych vyrobkt. Uzeni jako
takové, rozhodn€ nepatii mezi ,,zdravi prospésné* zplisoby zpracovani masa. Je popsan

vliv uzenin na rozvoj nadort zazivaciho traktu, pfevazn¢ tlustého stieva. [13,51]

MIléko a mlé¢né vyrobky — vzhledem k pievazné bilkovinnému charakteru diety v rekonva-
lescenci neni tfeba konzumaci mlécnych vyrobkii omezovat. Jidelnicek by mél obsahovat
dostatek mléka, jak Cerstvého tak acidofilniho, vhodné jsou rovnéz jogurty, tvarohy a syry.
Vzhledem ke snaze omezit ptisun tukii, voli se vZdy nizkotu¢né produkty. Smetanové jo-
gurty a nékteré druhy syri maji obsah tuku vysoky a proto se nedoporucuje. Nevhodné

jsou téz pikantni a plistiové syry. [13,51]

Ptilohy a ptikrmy — kvalitni pfilohou jsou brambory v rliznych upravach: vafené, pecené,

zapékané, bramborova kase, ndkyp. Brambory jsou vhodné pro svoji snadnou stravitelnost,
slozeni a vysoky obsah vitamind. Dobrym piikladem jsou i knedliky — houskové ¢i bram-

borové. Pro snadnou stravitelnost, nendro¢nost piipravy a nizky obsah tukli jsou vhodnym
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prikrmem také téstoviny. Jsou zakladem celé skupiny jidel, ktera urcit€¢ obohati dietni ji-
delnicek. Ryze je rovnéZ hodnotnym zdrojem energie s vysokym obsahem sacharidli

a velmi malym obsahem tuku. [13]

Pecivo — bilé pecivo je snadno stravitelné a ma vysoky obsah cukrii a Skrobd. Pro Zlu¢ni-
kovou dietu se nedoporucuji tmavé pekarenské vyrobky, jako jsou dalamanky, tmavy chléb
a celozrnné pecivo, nebot’ jsou, v porovnani s pe¢ivem bilim, hife stravitelné a mohou
u nachylnych osob zplisobovat nadyméani. RovnéZz neni vhodné konzumovat pecivo zcela
Cerstvé, ale 1-2 dny odlezelé. S upravujicim se zdravotnim stavem mizeme pozvolna zara-
dit chléb a dle individualni snaSenlivosti pfidavdme 1 ostatni zdravé celozrnné vyrobky.

[13,51]

Zelenina — zelenina byla a je dulezitou slozkou lidské potravy. Pro sviij obsah vitamint,
mineralnich latek a stopovych prvki je velmi hodnotnou surovinou. Dulezita je i jako pfi-
rozeny zdroj vlakniny. Vlaknina zvétSuje objem traveniny ve stievech, usnadiuje a zrych-
luje jejich pohyb a tim kladné€ ovliviiuje proces traveni. Zelenina k ptipravé musi byt Cers-
tva, mraZzena nebo vhodnym zptsobem konzervovana. Pro nemocné neni vhodné zelenina
nadymava ¢i ptili§ aromatickd. Z téchto divodi se omezi pfijem lusténin, Cerstvé cibule

a ¢esneku, u fady pacientd je tfeba je z jidelnicku vyfadit upIné. [8,13]

Ovoce — ovoce je nezbytnou soucasti kazdého jidelnicku. Spolu se zeleninou je nejdilezi-
t&jSim pFirozenym zdrojem vitaminu C. Vitamin C je nezastupitelnou latkou, mimo jiné
hraje dulezitou ulohu i pfi ochrané proti virovym nakazdm. Ovoce ma Siroké uplatnéni ve
studené i teplé kuchyni. Mnozstvi konzumovaného ovoce se musi podiidit individudIni

snasenlivosti a stravovacim zvyktm jednotlivych pacientd. [13,51]

Tuky - vhodné jsou kvalitni rostlinné tuky s vysokym obsahem polynenasycenych mast-
nych kyselin, tedy latek, které nase télo vyrobit neumi a jsou dulezité pro dalsi latkovou
pfeménu. MlZou se pouzivat i ztuZené rostlinné tuky, pfipadné méslo v omezeném mnoz-
stvi. Dulezité je, aby pii pfipravé pokrmt nedochazelo k ptepalovani tukt. Tuk proto pfi-

davame az do hotovych pokrmd, které jiz dale tepelné nezpracovavaji. [13]

Ptilohy — vhodna pftiloha je dileZitym dopliikem hlavniho jidla. Pfilohy maji hlavné sytici
funkci, jejich chut’ neni pfili§ vyraznd a nesmi rusit chut’ hlavni sloZky pokrmu. Tradi¢ni
¢eskou pfilohou jsou knedliky, pro dietu jsou idedlni bramborové piikrmy, ryze, kroupy,

pSenice a dalsi obiloviny, viz obecna ¢ast knihy. [13]
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Dezerty — vynechaji se tuéné krémy a likérky, asto pouzivané na dochucovani. Cerstvé
ovoce se zpracovava po fadném ocisténi kvalitnimi nastroji z nerez oceli, aby zbytecné

neznehodnocovaly vitaminy. Podava se bezprostiedné po piiprave. [13]

Salaty — salaty se ji vzdy z Cerstvé a dikladné omyté zeleniny. Dochucuji se zalivkami ¢i
ochucenym jogurtem. Nikdy se nepfipravuji salaty do zasoby, je tieba podavat je ihned,
aby neztratily vitaminy. Salaty se v ¢eské kuchyni podavaji tradi¢né s hlavnim jidlem, ne-
bo po jidle. [13,]

4.1.3.2 Dieta pfi akutnich onemocnénich Zlucniku

Obilniny a téstoviny — povolena je pSenicna krupice, détska pSeni¢na krupicka, ryze, oves-

né¢ vlocky, pSenicnd mouka bil4, bramborova Skrobova moucka a kukuficna Skrobova

moucka a vSechny druhy téstovin. [8,51]

Pecivo a pekarenské vyrobky - povoleny jsou dietni suchary, starsi bilé pecivo nebo osu-

Sené lupinky z tohoto peciva, pozd¢ji také piSkoty a netucné susenky bez pridavku kakaa.
(8]

MIéko a mlécné vyrobky — v akutnim stavu se nepodavaji. Po odeznéni nejvétsich obtizi se

piidava netu¢né mléko do pokrmi, nebo se fedi cajem v poméru 1:1. K ptipraveé kasi, pu-
vyrobky a acidofilni mléko se povoluje se pouze pii jejich dobré toleranci, stejné jako su-
Senou syrovatku bez ptichuté. Tvaroh, pokud je dobfe snaseno, se mize zaradit ve forme
pomazanky ve slané uprave, nebo s ptidavkem dovolenych druhii ovoce a cukru, nebo tva-

roh pfirodni. Syry v akutnim stadiu se nepovoluji. [8,51]

Tuky — v prvnich dnech onemocnéni se zcela vylucuji. Postupné s rozsifovanim diety se
podava Cerstvé maslo. Teprve asi az 10 den se povoluje zatazovat maslo jako pomazanku
na star$i pecivo v davce 5 g, pozdéji je povolena davka zvySena na 10 g. [8,51]

Masa — zatazuji Se az po ustoupeni obtizi, asi v patém az Sestém dnu po zachvatu. Pfipra-

vuje se teleci, libové hovézi, kuie a holub bez kiize, vzdy malé nebo rozsekané, varené
i dusené. [51]

Vejce — povoluje se pouze vaje¢ny bilek. Cela vejce se povoluji az po uklidnéni zachvatu,

pfi dodrzovani zluénikové diety nejvyse % vejce denné do pokrmd. [8]
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Ovoce — Cerstvé se podava jen v podobé §tavy z kompott, napt. jablkového, merunikového,
broskvového, Svestkového. Povoleny jsou vyzralé banany a strouhand jablka. Muze se za-

fadit i1 tekuté ovoce. [51]

Zelenina — podava se jen jako mrkvové a prirodni rajcatové §tavy, které se pridavaji pro
zvySeni chutnosti, barevnosti a vitaminové hodnoty do polévek, kasi, nebo se mizou zata-
dit jako samostatny napoj. [51]

Kofteni — téméf se vylucuje. Povoluje se pouze sil, drceny kmin, citronovou a pomeran¢o-
vou $tavu a kira, zelenou petrzelku, malé mnozstvi kopru nebo zelenych bylinek. [8]
Néapoje — povoluje se slaby, pravy a $ipovy ¢aj, fedéné ovocné stavy, slabé bylinkové Caje.
Podle tolerance nemocného se povoluje ¢aj S netu¢nym mlékem, slabou bilou kavu, pod-

masli, kyselé mléko netu¢né, nebo suSenou ptirodni syrovatku. [8]

4.1.3.3 Dieta p¥i chronickych onemocnénich Zlucniku

Obilniny a téstoviny - povoluje se pSeni¢na krupice, détska pSeni¢néd krupicka, pSenic¢na

mouka bila i celozrnna ryze, ryZova mouka, ovesné vlocky a kukuii¢na mouka a krupice.
Téstoviny se povoluji z vymleté mouky, nevajeéné nebo s malym obsahem vajec. Ryzové

téstoviny se povoluji bez obsahu glutamatu sodného. [8]

Pecivo a pekarenské vyrobky - povoluje se pecivo netuéné, vodové z bilé i celozrnné

mouky, starsi bily a toustovy pSeni¢ny chléb a starsi netucné kynuté pecivo (vanocka, ma-

zanec apod.). Netu¢né susenky bez piidavku kakaa, détské pisSkoty, dietni suchary. [8]

MIéko a mlécné vyrobky - netuc¢né a polotucné mléko sladké i kyselé, jogurty a jogurtové

napoje se snizenym obsahem tuku. Tvaroh netu¢ny a polotu¢ny, piirodni nebo ochuceny
povolenym ovocem Ci na slano jako pomazanku. Nizkotucné syry cerstvé, tavené a na

strouhani bez pikantni chuté. [8,51]

Tuky — povoluje se maslo, kvalitni olej a rostlinny tuk, vSe jen neptepalené. Denné 30-50

g. Vsechny ostatni tuky jsou nevhodné. [51]

Masa — dovoluje se netu¢né bez $lach. Teleci, libové hovézi, kuie nebo holuba bez kiize,
rybi filé, kapra, pstruha, kralika a kriti maso z prsou. Z uzenin pouze libova Sunka, Sunko-

vy a drubezi salam, parky dribezi a kufeci. [8,51]

Vejce - cela vejce nebo zloutek se povoluji Vv mnozstvi do % ks za den jako soucast pokr-

mi. Bilky se povoluji v pfiméfeném mnozstvi bez omezeni. [8]
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Ovoce — zatazuje se podle vlastni snaSenlivosti nemocného. Pfevazné nedélaji obtize syro-
va, dobie vyzrala sladké jablka, merunky, broskve, ryngle, Svestky, pomerance, mandarin-
ky, banany, hroznové vino. Pti dlouhotrvajici diet¢ se miize pouzit mensi mnozstvi hrozi-
nek nebo, datli k pfipravé pokrmi. Jahody se dovoluji tehdy, netrpi-li nemocny alergii.
Kompoty se ptipravuji z uvedenych druhti ovoce, také z tie$ni. Z ostatnich druhd se poda-
vaji jen $tavy, ze kterych rovnéz jako tekutého ovoce, mizeme piipravit rosoly i kysely.
Vhodné je mrazené ovoce, které stejné jako mrazené ovocné protlaky se neji nikdy pre-

chlazené. [51]

Zelenina — povoluje se zelenina mlada Cerstva, dale mrazena nebo sterilovana ve slaném
nalevu bez chemickych konzervac¢nich prostredkli: celer, mladd brukev, mrkev, petrzel,
kvétak, hlavkovy a ledovy salat, ¢ekankové puky, rajcata. Zatfazuje se pokud mozno Casto
vaiené, dusené, zadélavané, ve formé pudingti, nakypu a salatd. [8,51]

Kofteni — se omezuje. Pfidava se vyvar z kminu nebo tlu¢eny kmin, skofici, vanilku, majo-
ranku, vyvar z hub nebo malé mnozstvi jemné sekanych hub, zelenou petrzelku, pazitku,
kopr, citronovou a pomerancovou §tdvu a kiiru, nepatrné mnozstvi dobrého octa. VSechno
ostatni kofeni se vylucuje. [51]

Napoje - podavaji se teplé nebo vlazné, nikdy se nepodavaji prechlazené nebo horké. Stti-
da se Sipkovy caj, rusky, hefmankovy, ¢aj s mlékem, bilou kavu, sladké mléko, kakao, dale

se zafazuji ovocné sirupy, mosty, prirodni ovocné §tavy. [51]

4.1.3.4 Dieta redukéni piti chronickém onemocnéni Zlucéniku

Obilniny a téstoviny — povoluji se pSeni¢nad krupice, détska pSenicna krupicka, pSeni¢na

mouka bila 1 celozrnna ryze, ryzova mouka, ovesné vlocky a kukuficnou mouku a krupici.
Téstoviny se povoluji z vymleté mouky nevajecné nebo s malym obsahem vajec. Ryzové

téstoviny bez obsahu glutamatu sodného. [8]

Pecivo a pekarenské vyrobky - pe€ivo netucné, vodové z bilé i celozrnné mouky, starsi

bily a toustovy pSeni¢ny chléb a starS$i netu¢né kynuté pecivo (vdnocka, mazanec apod.)

vV omezeném mnozstvi. [8]

MIéko a mlécné vyrobky - netucné a polotucné mléko sladké i kyselé, jogurty a jogurtové

napoje se snizenym obsahem tuku. Tvaroh netu¢ny a polotu¢ny, ptirodni nebo ochuceny
povolenym ovocem, ¢i na slano jako pomazéanku. Sladké vyrobky pouze slazené neenerge-

tickymi sladidly. Nizkotucné syry Cerstvé, tavené a na strouhani bez pikantni chuté. [8]
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Tuky — povoluje se maslo, kvalitni olej a rostlinny tuk, v§e jen nepfepalené, v omezeném

mnozstvi. [8,51]

Masa — netu¢né bez Slach. Teleci, libové hovézi, kuie nebo holub bez kiize, rybi filé, kapr,
pstruh, kralik a kruti maso z prsou. Dale je povolena libova vepiova kyta. Z uzenin pouze

libovou Sunku, Sunkovy a dribezi salam, parky dribezi a kuieci. [8]

Vejce - cela vejce nebo Zloutek v mnozstvi do % ks za den jako soucast pokrmu. Bilky jsou

povoleny v ptiméfeném mnozstvi bez omezeni. [8]

Ovoce — jablka, meruiiky, broskve, ryngle, pomerance, grepy, banany, citrony a jin¢ druhy
nenadymavého tropického ovoce. NejCastéji se zatazuje ovoce Cerstve, ale 1 ve formé

kompotd, pyré, zelé apod. Sladi se neenergetickymi sladidly. [8]

Zelenina — povoluje se zelenina mlada Cerstva, dale mrazena nebo sterilovana ve slaném
nalevu bez chemickych konzervacnich prostiedkii: celer, mladou brukev, mrkev, petrzel,
kvétak, hlavkovy a ledovy salat, ¢ekankové puky, rajcata. Dale v malém mnozstvi zeleny

hrasek a zelené fazolky. [8,51]

Koteni - povoluje se zelena petrzelka, pazitka, kopr, citronova a pomeran¢ova $tava

a ktira z chemicky neoSetienych ploda. [8]

Néapoje — povoluje se pravy ¢aj, Sipkovy Caj, rizné bylinkové €aje, podle snasenlivosti
mléko a mlééné vyrobky, ovocné $§tavy bez cukru, fedéné 100 % dzusy, stolni minerdlni
vody. Sladi se neenergetickymi sladidly. [8,51]

4.1.4 Potraviny nevhodné pro Zluénikovou dietu

Obilniny a téstoviny - zakazané jsou kroupy, krupky jako samostatny pokrm nebo ptiloha.

Pecivo a pekdrenské vyrobky - nevhodné je Cerstvé pecivo vSeho druhu, pecivo tukoveé,

Z listovych, tfenych kiehkych a kynutych tést, smazena tésta. Nevhodny je chléb vseho

druhu, kromé bilého toustového chleba.

MIéko a mlécné vyrobky - zakézané je tu¢né mléko, smetana, smetana ke Slehdni, vSechny

druhy syrii, krom& mékkého, netu¢ného tvarohu, smetanové a tuéné jogurty, jogurty s miis-
li, smetanové a tvarohové krémy s riznymi prichutémi.
Tuky — v pocatecnim stadiu se zakazuji vSechny tuky. Pozdé&ji se zakazuji vSechny druhy

tuktl kromé Cerstvého neptepaleného masla a kvalitniho oleje. [8,51]
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Masa — prvni asi 4 dny se zakazuji vSechny masa, v dalsim obdobi se zakazuji tu¢na, kon-
zervovana, uzend, nakladdand peend a smazena masa, vSechny uzeniny krom¢ lazenské

libové Sunky.

Vejce — zakazana jsou cela vejce, vajecny zloutek a bilek pfipravovany na nepovoleném

tuku.
Ovoce — nedoporucuje se konzumovat jiné ovoce nez povolené, zakdzané jsou ofechy.
Zelenina — vylouci se vSechny druhy zeleniny kromé druht povolenych.

Kofeni - zakazany jsou vSechny druhy kofeni kromé, soli, drceného kminu, citronové

a pomerancove klry, zelené petrzelky, malého mnoZstvi kopru nebo zelenych bylinek.

Napoje - nevhodné jsou vSechny druhy vod s vysokym obsahem kyslicniku uhli¢itého,
dale mléko a mlécné vyrobky jako samostatny napoj, alkoholické napoje véetné piva.
[8,51]

4.2 Kuchynska priprava pokrmi

Vsechny pokrmy se pfipravuji bez ptidavku volného tuku, potraviny se musi upravit do
mekka. Pokrmy se soli mirn€, dochucuji se povolenym kofenim. Velmi vhodna je uprava
vV mikrovinné a horkovzdusné troubé, kde Ize pokrmy piipravit Setrnym zptasobem. Jidlo se

podava v malych porcich a vicekrat denné, vyvaruje se pfili§ horké a studené strave. [8]

4.2.1 Polévky

Obilninové: vlo¢kova, ryzova, z michanych obilnin, krupicova, krupicova s bramborem,
krupicova s bilkem, bramborova tiena. Zeleninové polévky se piipravuji jen s mrkvi nebo
oloupanym rajéetem bez jader, zpocatku se polévky mixuji. Na dochuceni se muize také
pouzit Cerstva Stdva z mrkve nebo rajcat. Polévky se zahust'uji na sucho oprazenou mou-

kou, v pozdéjsim stadiu se pfidava do hotové polévky kvalitni olej nebo Cerstvé maslo.

[8,51,52]

4.2.2 Hlavni jidla

Masa musi byt vzdy libova, vafena nebo duSend, nanejvys je lze pro vétsi chutnost opéci na
sucho. Jakékoli prepalovani na tuku je nutno vyloucit. Z vepifového masa se mtze podavat
pouze libova kyta. K dosazeni vétsi chutnosti Stavy i zvyseni obsahu bilkovin se poddvaji ma-

sa ve vétsich porcich (100 g). Stavy se podavaji nejradéji piirodni, nebo zahu§téné jen malym
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mnozstvim na sucho oprazené mouky. Sladkovodni ryby a rybi filé se pece se zelenou petrzel-

kou nebo tlu¢enym kminem, filé se pokape citrobnovou $t'avou. [8,52]

4.2.3 Prilohy

Nejcastéji se pouzivaji brambory, ryze, téstoviny nebo jemné knedliky, v nichz ¢ast vajec-
nych zloutkl je nahrazena bilky. Kypfeni drozdim je zakazano. Jemné knedliky se mtizou

vafit v ubrousku, nebo v hrnec¢ku ve vodni lazni. [8,51,52]

4.2.4 Zelenina

Zelenina je podavéana vafend nebo duSend bez tuku, po dohotoveni omasténa Cerstvym
maslem. Nadymavé druhy jako zeli, kapustu, cibuli a porek se vylucuje. Zelenina se na-
strouhd nebo jemné nakraji, podlije vodou a dusi. Pro zlepSeni chuti se piidava povolené kote-

ni. [8,52]

4.2.5 Ovoce

Ovoce se podava vzdy dobie omyté, vzdy oloupané a popft. nastrouhané (napf. jablka). Lze
podavat ovocné §tavy, pyré nebo kompoty. [8,52]

4.2.6 Slané pokrmy a moucniky

Moucniky se podavaji malo tucné, s omezenim vajecnych zloutkl. Doporucuje se vyhybat
kombinaci tuku s cukrem. Misto mou¢niku se mizou podat rizné pény, rosoly. Smazené

moucniky a Cerstva kynuta tésta se nepodavaji. [8]
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5 ZAVER

Bakalarska prace se vénuje problematice vyzivé pii onemocnéni zluéniku a Zluovych cest
onemocnéni, které trapi nemalou ¢ast svétové populace. V poslednich letech byl zazname-
nan zejména narist poctu pacientd s timto onemocnénim. Tento trend pravdépodobné sou-

visi s zivotnim stylem, ktery Casto doprovazi stres, koufeni a konzumace nevyvazené stra-

vy. Prevence proto spocivad v omezeni jmenovanych rizikovych faktora.

Zluénik je dilezitym elementem v zaZivacim procesu a pracuje hlavné pfi traveni tukd.
Podporuje zazivaci pochody tim, Ze emulgaci tuki neutralizuje kyselou potravinovou kasi
prichazejici ze Zaludku do dvanactniku. Zluénik je dileZitym organem naseho téla a jeho
odnéti vede k porucham traveni.

NS4

Nejcastéjsim onemocnénim zlucovych cest jsou zlucové kameny, které postihuji 10-20 %
populace. Pti prichodu zlucovych kament Zlu¢ovymi cestami vznika zlu¢nikova kolika.
Dale mohou byt zlu¢ové cesty a zlu¢nik postizeny zanétem. Dal§im onemocnénim je bili-
arni dysfunkce, coz je funkéni porucha pohyblivosti Zlu€ovych cest, pii které vznikaji Casté
zazivaci potize a nesndSenlivost nékterych jidel (zvlaste tuénych a smazenych jidel). Vaz-
nym onemocnénim je karcinom zlu¢niku, ktery se Casto projevuje az v pozdnich stadiich,
kdy ptes veskerou snahu byva lécba neuspésna. Tato onemocnéni jsou lécena na gastroen-
terologii, v ptipadé akutnich stavii na chirurgii. Rizikovym faktorem je vék nad 40 let a

zenské pohlavi. Zvyseny vyskyt je také u zen po porodech a u obéznich osob.

V bakalaiské praci jsou popsany, jak konkrétni nemoci vznikaji, jaké faktory jim ke vzniku
napomahaji, a které naopak jejich rozvoji brani. Dulezitym poznatkem je zejména skutec-
nost, ze zasady dietnich opatieni, ale i vhodné a nevhodné potraviny se u jednotlivych au-
tort trochu 1i8i. Diivodem miiZze byt individualita pacienta a to, ze kazdy jinak reaguje na
pfijimanou potravinu, kterd jednomu vyhovuje a u druhého miize zptsobit zdravotni obti-

ze. Dodrzovani diety hraje vyznamnou roli pfi [é€b¢ téchto nemoci.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 48

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] KLENER, Pavel. Gastroenterologie, Hepatologie: Vnitini lékarstvi. 1. vyd. Praha: Galén, 2002,
1147 s. ISBN 80-72-62-139-4.

[2] MOUREK, Jindfich. Fyziologie: Ucebnice pro studenty zdravotnickych obort 2., doplnéné vy-
dani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, 224 s. ISBN 978-80-247-3918-2.

[3] LUKAS, Karel a Ale$ ZAK. Gastroenterologie a Hepatologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007, 380 s. ISBN 978-80-247-1787-6.

[4] LUKAS, Karel. Gastroenterologie a Hepatologie pro zdravotni sestry. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2005, 380 s. ISBN 80-247-1283-0.

[5] KOPECKY, Miroslav a Martina CICHA. Somatologie pro uditele. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005, 263 s. ISBN 80-244-1072-9.

[6] KRIVANKOVA, Markéta a Milena HRADOVA. Somatologie: uéebnice pro stfedni zdravotnické
Skoly. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, 244 s. ISBN 978-80-247-2988-6.

[7] Biologie ¢lovéka. Hitp://skolajecna.cz/ [online]. 2006 [cit. 2014-04-10]. Dostupné
z:http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery Detail.php?intSource=1&intimageld
=122

[8] MARECKOVA, Olga a Olga MENGEROVA. Nemoci Zlucniku a Zluéovych cest: Dieta a rady
lékare. 2. vyd. Cestlice: Medica Publishing, 2008, 126 s. ISBN 978-80-85936-61-2.

[9] MAROUNEK, Milan, Pavel BREZINA a Jan SIMUNEK. Fyziologie a hygiena vyZivy. 2. vyd.
Vyskov: VVS PV Vyskov, 2003, 76 s. ISBN 80-7231-106-9.

[10]  Szs-tabor. Http://iwww.szs-tabor.cz [online]. 2013  [cit. ~ 2013-09-10].  Dostupné
z: http://www.szs-tabor.cz/Projekt/projekt/som/Obrazovy pruvodce/tema/t10/1053.jpg

[11] Onko.cz. Www.onko.cz [online]. 2003 [cit. 2013-12-8]. Dostupné

Z: http://wmww.onko.cz/_pub/publikace/zlucnik.pdf

[12] HORKY, Jaroslav. K nemocem jater a Zludovych cest. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1989, 141 s.
ISBN 08-038-89.

[13] KREKULOVA, Laura a Vratislav REHAK. Dieta pfi onemocnéni jater, Zlucniku a Zlucovych
cest. 1. vyd. Praha: Triton, 1999, 67 s. ISBN 80-7254-023-8.

[14] Ezlucnik.cz: problémy se Zluénikem. Ezlucnik.cz: Zluénikova kolika, nebo-li Zluénikovy z&-
chvat: Priznaky [online]. 2013 [cit. 2014-01-13]. Dostupné

z: http://mww.ezlucnik.cz/zlucnikova-kolika-zlucnikovy-zachvat/

[15] SCADILOV, Evgenij Vladimirovié. Odista jater a Zluéniku: v domécich podminkéach. Olomouc:

Poznéni, 2009. ISBN 978-80-86606-83-5.


http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery_Detail.php?intSource=1&intImageId=122
http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery_Detail.php?intSource=1&intImageId=122
http://www.szs-tabor.cz/Projekt/projekt/som/Obrazovy_pruvodce/tema/t10/1053.jpg
http://www.onko.cz/_pub/publikace/zlucnik.pdf
http://www.ezlucnik.cz/zlucnikova-kolika-zlucnikovy-zachvat/

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 49

[16] MACAK, Jirka, Jana MACAKOVA a Jana DVORACKOVA. Patologie 2., doplenéné vydani.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, 347 s. ISBN 978-80-247-3580-6.

[17] Postgradualni medicina: Choroby zlu¢ovych cest. Postgraduélni medicina: Choroby Zluco-

vych cest [online]. 2005 [cit. 2013-04-08]. Dostupné
z: http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/choroby-zlucovych-cest-
168693

[18] HOHENBERGER, Werner, Peter Michael SCHLAG a Theodor JUNGINGER. Chirurgické
onkologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, 854 s. ISBN 802-407-0720-9.

[19] BECKER, H.D., W. HOHENBERGER, T. JUNGINGER, P.M. SCHLAG a G.T.
VERLOG. Chirurgicka patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2002, 880 s. ISBN 80-
247-0720-9.

[20] NAVRATIL, Leos. Vnitini lékafstvi: Pro nelékafské zdravotnické obory. Praha: Grada Pub-
lishing, a.s., 2008, 424 s. ISBN 978-80-247-2319-8.

[21] HAUSER, Petr Joachim. Doméci lékaf: Novy velky privodce. 1. vyd. Praha: Grada Pub-
lishing, a.s., 2006, 280 s. ISBN 80-247-0934-1.

[22] ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, 408
S. ISBN 978-80-247-1941-2.

[23] LUZNA, Dagmar a Dagmar VRANOVA. Makrobioticky léebny talif: aneb nemoc neni nepfi-
tel. 3. vyd. Olomouc: Anag, 2011, 366 s. ISBN 807-263-683-9.

[24] BERGQUIST, A., H. GLAUMANN, B. PERSSON. Person factors and clinical pre-
sentation of hepatobiliary carcinoma in pathients with primary sclerosing cho-
langitis: a-case-control study. Hepatology, 1998, ISBN 27-311-316.

[25] LATA, Jan a Tomas VANASEK. Kritické stavy v hepatologii. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2005, 168 s. ISBN 802-470-404-8.

[26] Foodnet: Zdravi Zivotni styl. Foodnet: Zdravi Zivotni styl [online]. 2012 [cit. 2014-04-10]. Do-

stupné z:http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/potravinova-pyramida.htmil

[27] VORLICEK, Jiti, Jitka ABRAHAMOVA a Hilda VORLICKOVA. Klinické onkologie pro sestry.

2., pfepracované a doplnéné. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, 448 s. ISBN 978-80-
247-3742-3.

[28] Rakovina Zlu€ovych cest. Medicina, nemoci, studium na 1. LFUK: Rakovina Zlu¢ovych
cest [online]. 2011 [cit. 2014-03-01]. Dostupné z: http://www.stefajir.cz/?g=rakovina-
zlucovych-cest

[29] CUTLAN, J. Medically-Important Bacteria. Kenneth Todar University of Wisconsin-Madison

Department of Bacteriology, 2005. [cit. 2. dubna 2014] Dostupné na World Wide Web:

www.bact.wisc.edu/themicrobialworld/medical.html.


http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/choroby-zlucovych-cest-168693
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/choroby-zlucovych-cest-168693
http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/potravinova-pyramida.html
http://www.stefajir.cz/?q=rakovina-zlucovych-cest
http://www.stefajir.cz/?q=rakovina-zlucovych-cest
http://www.bact.wisc.edu/themicrobialworld/medical.html

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

[30] SLEZAKOVA, Lenka a kol. OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty I: Interna. 1. vyd. Pra-
ha: Grada Publishing, a.s., 2007, 188 s. ISBN 978-80-247-1775-3.

[31] KALA, Zdenék. Nadory podjaterni oblasti: Diagnostika a lé¢ba. 1. vyd. Praha: Grada Pub
lishing, a.s., 2009, 336 s. ISBN 978-80-247-2867-4.

[32] RAFTERY a Eric LIM. Diferencialni diagnoza: Do kapsy. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2010, 336 s. ISBN 978-80-247-2356-3.

[33] SILBERNAGL, Eric a Florian LANG. Color Atlas of Pathophysiology. Stuttgart: Georg Thieme
Verlag KG, 2010, 416 s. ISBN 978-3-13-116552-7.

[34] SVACINA, Stépan, Miroslav SOUCEK, Alena SMAHELOVA a Richard CESKA. Metabolicky
syndrom. 1. vyd. Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, 2011, 72 s. ISBN 978-80-247-4092-
8.

[35] ADAM, Zdenék a Jiii VORLICEK. Diagnostické a lé¢ebné postupy u malignich chorob. 2. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2004, 692 s. ISBN 80-247-0896-5.

[36] Kiinicka onkologie: Malignity ZluSovych cest. Klinicka onkologie [online]. 2010, 4/2010,
28.1.2010 [cit. 2013-04-10]. Dostupné z: http://www.eonkologie.cz/cs/2010-4/2010-04-
tucek

[37] NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka 2.dil: Usebnice pro sociélni innost. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2011, 208 s. ISBN 978-80-247-3709-6.

[38] KUNOVA, Vaclava. Zdrava vyziva 2.,pfepracované vydéni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2011, 140 s. ISBN 978-80-247-3433-0.

[39] MLYNKOVA, Jana. Pecovatelstvi 1.dil: Uéebnice pro obor socialni péce - pedovatelské ¢in-
nost. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, 140 s. ISBN 978-80-247-3184-1.

[40] FORT, Petr. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2005, 184 s. ISBN 80-247-1057-9.

[41] SVACINA, Stépan a kol. Klinické dietologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, 381
s. ISBN 80-247-256-9.\

[42] KOOLMAN, Jan a kol. Taschenatlas biochemie des Menschen. 1. vyd. Stuttgart: GeorgeThi-
eme Verlag Stuttgart, 2012, 512 s. ISBN 978-3-13-759404-8.

[43] HAVLIK, Jaroslav a Milan MAROUNEK. Ziviny a Zivinové potfeby élovéka. 1. vyd. Praha:
Ceska zemédslska univerzita v Praze, 2012, 131 s. ISBN 978-80-213-2269-1.

[44] STREDA, Leos. Univerzita hubnuti. 2. vyd. Praha: www.euroinstitut.eu.spol. s.r.o., 2009, 251
s. ISBN 978-80-87372-00-5.


http://www.eonkologie.cz/cs/2010-4/2010-04-tucek
http://www.eonkologie.cz/cs/2010-4/2010-04-tucek

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka o1

[45] CHRPOVA, Diana. Z vyzivou zdravé po cely rok. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010,
136 s. ISBN 978-80-247-2512-3.

[46] KOPEC, Karel. Zelenina ve vyzivé ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, 158
S. ISBN 978-80-247-2845-2.

[47] KOMPRDA, Toma$. VyZivou ke zdravi. 1. vyd. Velké Bilovice: TeMi CZ, s.r.0., 2009, 112 s.
ISBN 978-80-87156-41-4.

[48] Tlukot srdce: Vejce a my. Tlukot srdce: Vejce a my [online]. 2013 [cit. 2014-01-10]. Dostupné
z:http://mww.tlukotsrdce.cz/vyziva-a-recepty/vejce-a-my--a-nase-tepny-

[49] KUZELA, Lubomir. Zluénikové Vanoce. 1. vyd. Praha: Sdruzeni MAC, spol. s.r.o., 1999, 48 s.
ISBN 80-86015-56-4.

[50] STARNOVSKA, Tamara. Diety pfi onemocnéni Zluéniku II. 1. vyd. Praha: Sdruzeni MAC,
spol. s.r.o., 1998, 31 s. ISBN 80-86015-26-2.

[51] KOJECKY, Zdené&k, Marie PAUKERTOVA a H. LONSKA. Dieta pfi nemocech Zluéniku. 1.
vyd. Pardubice: Avicenum, 1987, 36 s. ISBN 735-21-08-31.

[62] HOREJSI, J., HORACKOVA, J. Dieta po infekéni Zloutence. 8. vyd. Praha: Avice-num,
1985, 48s. ISBN 08-075-85.


http://www.tlukotsrdce.cz/vyziva-a-recepty/vejce-a-my--a-nase-tepny-

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

52

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ALP
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ALT
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AMP
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HIDA
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ERCP

WHO

CSlI

alaninamonitransferaza
glutamatdehydrogenaza
aspartataminotransferaza
alaninaminotransferaza

antinuklearni protilatky

antinuklearni protilatky

perkutanni transhepaticka cholangiografie
pocitacova tomografie

dynamicka scintigrafie jater a Zlu¢ovych cest
magneticka rezonance

endoskopicka retrogradni cholangio-pankreatografie
Svétova zdravotnicka organizace

index cholesterolu a saturovaného tuku
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SLOVNIK CIZICH SLOV

intrahepatické
extrahepatické
intralobularni
interlobularni
Cholecystektomie
Liteaza
Dyskineze
Hemobilie
empyém
flegmondzni

incidence

dyspepsie
bilirubin
hematogenni
ileus

cholescintigrafie

jsou uloZeny v jatrech

jsou uloZeny mimo jatra

uvniti lalacku

mezi lalucky

operace zlu¢niku

chorobné tvoteni kaménki
mimovolny pohyb

pfitomnost krve ve zlu€ovych cestach
télesna dutina vyplnéna hnisem
zanétlivy

nemocnost, demograficky ukazatel poctu novych onemocnéni k po-

¢tu obyvatel

porucha traveni
zlu€ové barvivo
krevniho ptivodu
nepruchodnost stiev

metoda s pouzitim radionuklidu



