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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou stravovani déti starSiho Skolniho véku, jejich
energetickymi a nutricnimi néaroky, jidelnim chovénim a chutovymi preferencemi. V teore-
tické casti je dale popsan zpiisob uzavieného stravovani a legislativa, kterou se dané stra-

vovani musi fidit, problematika spotfebniho kose a jeho komodit.

Prakticka ¢ast je zaméfena na plnéni spotiebniho kose a doporucené pestrosti ve dvou ob-

dobich — listopad 2013 a kvéten 2014. Hledaji a diskutuji se sezonni rozdily.

Kli¢ova slova: Skolni stravovani, dospivajici, spotfebni koS, doporucena pestrost stravy,

energetické a nutriéni pozadavky, doplitkové stravovani, dietni stravovani.

ABSTRACT

This Bachelor’s thesis is about issues of adolescents feeding, their energetic and nutritional
requirements, eating behaviour and food preferences. The theoretical part contains topics
such as school food service and its legislation, issues of school consumption basket and its

commodities.

The practical part is aimed at fulfilling the requirements of the school consumption basket
and recommended food variety in two seasons represented by November 2013 and May

2014. Seasonal differences are discussed there.

Keywords: school food service, adolescents, school consumption basket, recommended
food variety, energetic and nutritional requirements, complementary food, dietary special
diets.
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UvVOD

Potrava je spolu s kyslikem a vodou zakladnim pfedpokladem trvani zivota. V dnesni dobé
ale nejde pouze o to si stravu zajistit, ale vzhledem k velmi rychlému tempu doby a pomér-
né fyzicky nenaro¢ném zivotnim stylu, je nutné o skladbé jidelnicku také nékdy premyslet.
Déti se uci zejména piijimanim stravovacich navyka svych rodi¢i, ptipadné jinych osob,
které se o n¢ v détstvi staraji. Ne vzdy jsou ale stravovaci ndvyky téchto osob spravné a
déti tak ptijimaji ne zcela vhodné vzorce stravovani, které jim mohou v pozdé&jsim véku
uskodit at’ uz rozvojem nadvahy nebo obezity, ale hlavné rozvojem onemocnéni s nadva-
hou a obezitou spojenymi. | proto nejpozdéji béhem povinné skolni dochazky, ptich4zi na
fadu skolni jidelna, Ktera nejen, ze ma za tkol dit¢ béhem vyuky nasytit, ale také jej ma

poucit o tom, co je pro jeho stravovani a fyzicky vyvoj vhodné.

I ptes vSechnu snahu vedoucich Skolnich jidelen, déti vzhledem k neznalosti nékterych
surovin z rodiny a averzi, kterou si mohly v rodin¢ vypé&stovat, ¢asto nékteré pokrmy odmi-
taji a snahy déti v tomhle ohledu vzdélat, ztroskotavaji. Pro vedouci skolnich jidelen, které
rozhoduji, svazané predpisy a finan¢nimi limity, tak zacind kazdy Skolni rok s pfichodem
novych stravnikii novy boj s tim, jak déti zdravé stravovat. V tuto chvili mnoho z nich vy-
bird pokrmy léty osvédcené a nové suroviny se snazi nejdfive pfidavat v malém mnoZstvi a

postupn¢ z nich pfipravovat vice pokrmul.

Rada organizaci, mezi nimi zejména Spoleénost pro vyzivu, se snazi vzdélavat viechny
osoby zodpovédné za Skolni stravovani, ale 1 tak se stava, Ze ne kazda Skolni jidelna doka-
Ze zajistit stravu takovou, jaka by byla pro rostouci organismy déti vhodna. V poslednich
letech je snaha détské jidelnicky odlehCovat, a tak zafazovat vEétsi mnozstvi ovoce, zeleniny
a lusténin, coz jsou také hlavni suroviny, u kterych je jidelnam casto vytykano jejich nedo-
statené zarazeni. Jidelny ale ¢asto argumentuji tim, ze déti tyhle véci stejn€ nekonzumuji a

pak se zbytecné vyhazuji.

V poslednich letech se také fada, zeyména mladych matek, snazi vaftit sezonné a z lokalnich
surovin, coZ s sebou nese 1 finan¢ni uspory a tak by bylo vhodné sezonnost a lokélnost
promitnout 1 do Skolniho stravovani. U Skolniho stravovani se pak lokdlnost da chapat jako
vateni z Ceskych surovin. Sezénnost by ale neméla byt takovym problémem a urcité jde

0 feSitelnou zaleZitost.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

1 VYZIVA DITETE STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Vékové rozmezi dospivajicich déti starSiho skolniho véku je 12 az 15 let. V tomto obdobi
se vyrazné projevuje vliv puberty, tedy dospivani [1]. Na dané vékové rozdéleni viceméné
reaguje i ¢esky skolni stravovaci systém, ktery rozd¢luje stravniky do ¢tyi vékovych sku-
pin,tj.3az6r.,7az10r., 11 az 14r. a 15 az 18 let [2].

1.1 Fyziologické zmény v puberté

V pribéhu vyvoje dochazi ke kvantitativnim i kvalitativnim zménam organismu. Jednou
z charakteristik vyvoje je rychlost ristu. Riistova rychlost je intenzivni v kojeneckém véku,
kdy dochazi k vyznamnym strukturdlnim zménam a rozvoj motoriky v tempu vlastnim
kazdému jednotlivci. Rychlost ristu se zpomaluje u batolete, v ptedskolnim a mladSim
Skolnim véku. Ke konci mladsiho Skolniho obdobi, béhem puberty a dospivani se riist opét

zrychluje. PIné zralosti ¢loveék dosahuje mezi 18. — 19. rokem [3].

Hlavnimi znaky puberty jsou zrychleny rist a zména stavby téla, véetné rozlozeni télesné-
ho tuku. Poc¢atek puberty nalezi kosternimu véku piiblizné 11 let u dévcat a 13 let u chlap-
cu, pficemz dévcata vstupuji a opoustéji pubertu diive nez chlapci. S postupem puberty se
rychlost rustu zpomaluje a poté opét roste. Vahovy prirtstek tvoii asi 50 % dospé€lé vahy.
U chlapct za¢ina narust hmotnosti spolu se zrychlenim ristu, u dévcat se vahovy prirtstek
opozd’'uje za vySkovym asi o 6 mésici. Tyto zmény jsou zavislé na uvolnovani gonadotro-
pint, leptinu, pohlavnich steroidnich hormonti a hormont ristovych. U nékterych hormoni
jsou k normalnimu ristu a vyvoji nezbytné jejich urcité hladiny, ale jejich nedostatek zpu-
sobuje ristové poruchy v mnohem mensi mife nez faktory dané genetickou vybavou, vyzi-
vou nebo nadmérnou fyzickou aktivitou (napf. vrcholovi sportovci v obdobi puberty).
Hormony pulisobi nezavisle, ale pro normdlni rist a pohlavni zrani je nezbytnd zejména
interakce pohlavnich hormontd a hormonii nadledvin spolu s ristovym hormonem. Pohlav-
ni dozravani probihd pod vlivem pohlavnich steroidnich hormont (testosteron u chlapcd,
estrogen u divek) a androgenil, primarn¢ dehydroepiandrosteron sulfat (DHEAS). Zacatek
zvySeni produkce androgenti predznamenava pocatek dalSich hormonélnich zmén puberty
jesté pred jejimi viditelnymi dukazy (rast prsou u divek, zvétSeni varlat u chlapct). U obou

pohlavi se objevuje pubické ochlupeni, poceni, piipadné akné [4].
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Zmeéna télesné kompozice je dana stfidanim relativniho objemu vody, svall, tuka a kosti.
Vlivem pohlavnich a ristovych hormont roste obsah minerala v kostech, svalova hmota a
méni se mista ulozeni tuku (centrum % periferie, podkozni x utrobni tuk, horni % dolni ¢ast
téla), diky cemuz se diferencuje postava na muzskou (androidni) a Zenskou (gynoidni).
U divek béhem puberty roste procento télesného tuku, zatimco chlapcim vlivem testoste-
ronu rostou kosti a svaly, a klesa celkové procento tuku v téle. V dospélosti pak maji muzi
asi 150 % tukuprosté hmotnosti primérné Zeny a dvakrat vice svalovych bunék. Androgeny
a estrogen podporuji ulozeni mineralti v kostech spolu s dostate¢nym piijmem vapniku a
fyzickou aktivitou [4].

V pubertalnim obdobi dochédzi pfechodné k urychlenému ristu. Obdobi nejrychlej$iho
rustu nastava u divek okolo 11. roku, které podle posledniho antropometrického méteni
v roce 2001 dosahuje prirtstku 6,6 cm za rok. U chlapct poc¢ina obdobi riistového spurtu
vV priméru okolo 9,5 roku a jde o 7,3 cm za rok. S obdobim rychlého riistu souvisi i po-
hlavni dozravani. U divek nastupuje prvni menstruace mezi 12,6 az 13,3 rokem. U chlapcii

je sttedni vék hlasové mutace 13,8 let [5].

1.2 Energetické a nutri¢ni pozadavky

Vyziva je jednim z vyznamnych faktord ovlivilyjici rist a vyvoj ditéte od narozeni az do
dospélosti, je nezbytnym cinitelem vSech metabolickych procesti organismu a pii jejim
nedostatku, ale i nadbytku, mize dojit k poruse téchto procest [6]. Nedostate¢na vyziva
muze vyvolat poruchy ristu, ale i hormonalni poruchy, které mohou zejména u divek vést
I K porucham menstruace. Naopak nekontrolovanym konzumem zbyte¢né velkého mnoz-

stvi pokrmu se vytvareji tukové bunky, které mohou byt zakladem obezity v dospélosti [7].

Nejvyssi naroky na energii a Ziviny pfichazeji v obdobi riistového skoku, kdy je rast do-

provazen rastem svalové hmoty a ukladanim rezervnich tuku [7].

1.2.1 Vyzivové doporucené davky

Vyzivové doporucené davky (,,VDD*, také nutri¢ni standardy, referenéni davky, referen¢ni
hodnoty, v USA recommended dietary allowances ,,RDA*, v EU population reference inta-
ke ,,PRI* [8]) vyjadiuji doporu¢end mnozstvi energie, zakladnich Zivin, mineralnich latek a
vitamind. VDD jsou ur¢eny pro odborniky, jsou dilezité pro planovani, spotieby potravin a

pro hodnoceni piiméfenosti spotteby populace nebo populac¢nich skupin [9].
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Roku 1989 byly Ministerstvem zdravotnictvi (MZ) vydany VDD od kterych se odvijelo
zpracovani spotiebniho kose pro skolni stravovani [10]. V ramci spotfebniho kose se stale
pocita s témito hodnotami [11], ackoli od té¢ doby byly vypracovany minimalné dvé nahra-
dy, a to v roce 1999 [12] a roku 2004 [8]. V roce 2011 byly Spolecnosti pro vyzivu ptedlo-
zeny nové referencni hodnoty pfijmu energie a zivin, preklad Némecké spolecnosti pro
vyzivu (posledni vydéani publikace z roku 2008), znamé jako davky DACH (Némecko, Ra-
kousko, Svycarsko) [13].

V nasledujici tabulce jsou pro porovnani uvedeny VDD z let 1989 a DACH 2011.
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Tab. 1: Srovnani Vyzivovych doporucenych davek z r. 1989 [9] a DACH 2011 [13]
[ VDD 1989 DACH 2011
Ukazatel g 7-11 12-14 10-12 13-14
5 obé pohlavi chlapci divky chlapci divky
Energie kJ 9 800,0 9 800,0 9 400,0 8500,0 11 200,0 9 400,0
Bilkoviny g 80,0 87,0 34,0 35,0 46,0 45,0
Zivo¢i§né g 45,0 50,0 - - - -
rostlinné g 35,0 37,0 - - - -
Tuky g 24,0 30,0 30-35% z CEP 30-35%z CEP
Kys. a-linolova % CEP - - 2,5 2,5
Kys. a-linolenova | % CEP - - 0,5 0,5
Sacharidy g 110,0 120,0 50 % CEP 50 % CEP
Viapnik mg 230,0 240,0 1100,0 1200,0
Hor¢ik mg - - 230,0 250,0 310,0 310,0
Zelezo mg 6,0 7,0 12,0 15,0 12,0 15,0
Jod ng - - 180,0 200,0
Zinek mg - - 90 | 70 95 | 70
Fosfor mg - - 1250,0 1250,0
Vitamin A wgRE | 2600 | 2700 09 | 09 11 | 10
Vitamin D ng - - 50 5,0
Vitamin E mg TE - - 130 | 110 140 [ 120
Vitamin K ng - - 40,0 50,0
Vitamin B, mg 0,4 0,4 1,2 1,0 1,4 1,1
Vitamin B, mg 0,4 0,5 1,4 1,2 1,6 1,3
Kys. listova Hg - - 400 (EF) 400 (EF)
Vitamin By, ng - - 2,0 3,0
Vitamin C mg 22,0 25,0 90,0 100,0
Sodik mg - - 510,0 550,0
Chloridy mg - - 770,0 830,0
Draslik mg - - 1700,0 1900,0
Fluor mg - - 2,0 3,2 2,9
Selen ng - - 25,0 -60,0 25,0 - 60,0
Méd’ mg - - 1,0-15 1,0-15
Mangan mg - - 2,0-50 2,0-50
Chrom ug - - 20,0 - 100,0 20,0 - 100,0
Molybden ug - - 50,0 - 100,0 50,0 - 100,0
Vitamin PP mg EN - - 15,0 13,0 18,0 15,0
Vitamin Bg mg - - 1,0 1,4
Vitamin Bg mg - - 5,0 6,0
Vitamin H ug - - 20,0 - 30,0 25,0-35,0




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

Vyzivova doporuceni obecné jsou spolu s VDD odvozovany na zékladé fyziologickych a
biochemickych znalosti [8]. Diky pravidelnému celostatnimu antropologickému méfteni je
pozorovatelnd zména veéku nastupu dospivani a rustového spurtu. Z Obr. 1 je patrné, ze od
roku 1800 doslo u chlapct k posunu vrcholu ristové rychlosti z véku cca 16 let, resp. od
roku 1951 z 14,1 let na 12,9 let. Stejné tak v roce 1800 zacinalo u chlapcti obdobi ristové-
ho zrychleni okolo 13 let, resp. 11 let v roce 1951, zatimco v soucasnosti k tomuto jevu
dochazi kolem 9,5 let. Od roku 1951 se také zvysil ro¢ni piirtstek ve vrcholu rtstového

spurtu z 6,5 cm/rok na témét 7,5 cm/rok v roce 2001 [5].

(cm / rok)
{cm / year)

0 T T T T T T T T T T T T T

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (roky) / Age (years)

Obr. 1: Okamzita rocni rustova rychlost — chlapci [5]

V Obr. 2 je pak mozné pozorovat, ze u divek neni posun ve vrcholu rtstového spurtu tolik
vyrazny. Pfi méfeni v roce 1951 se pohyboval kolem véku 11,5 let, zatimco v roce 2001
byl stanoven na vék 11 let. Od roku 1951 vzrostl nejvyssi roéni piirastek z cca 5,6 cm/rok
na 6,6 cm/rok v roce 2001 [5].
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Obr. 2: Okamzitd rocni riistova rychlost — divky [5]

1.2.2 Vyznam jednotlivych slozek VDD

Zdrojem energie jsou makronutrienty, tedy bilkoviny, tuky a sacharidy. Jeji hodnota je
udavana ve dvou zakladnich jednotkach — kilojouly (kJ) a kilokalorie (kcal) [14]. Potiebna
energie je dana souctem bazalniho metabolismu, vydeje energie na praci svald, postprandi-
alni termogeneze a potieby pro rist [13]. Bazalni metabolismus urcuje minimalni energii
potebnou pro zachovani funkci organt, dychani, krevniho ob&éhu a funkce mozku [14] a
pii obvyklé zatézi tvoii nejvetsi Cast energetické potieby [13]. Mnozstvi energie vydané na
praci svall zavisi na typu télesné aktivity a délce jejiho trvani. Jeji potfeba je tak vyssi u
déti, které se vénuji vrcholovému sportu. Postprandialni termogeneze tvoii nejmensi podil
spotieby energie (asi 8 — 10 %) a jde o pfeménu pfijaté energie na teplo, které t€lo nasledné
vyzatuje [13]. V obdobi puberty tvoii zna¢nou ¢ast potiebné energie i energie k rlstu.
Vztazeno na jednotku té€lesné hmotnosti, starsi teenager potiebuje vice energie nez dospély

clovek [14].

Bilkoviny jsou jedinym zdroje aminokyselin (AMK) a dusiku, proto jsou ve vyzivé zcela
nenahraditelné [13, 14]. Zdrojem kvalitnich bilkovin jsou vejce, mléko, maso a ryby. Rost-

linné bilkoviny jsou kvuli limitujicim bilkovindm méné kvalitni, ale ve vyzivé stale ne-
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zbytné [14]. U dospivajicich jsou esencidlni AMK shodné se stavem v dospélosti — jde

o valin, leucin, izoleucin, treonin, fenylalanin, tryptofan, metionin a lysin [7].

Tuky jsou nedilnou soucasti jidelni¢ku. SlouZzi jako zdroj energie, esencialnich mastnych
kyselin (kyselina linolova a kyselina a-linolenova) a lipofilnich vitamint (A, D, E a K)
[7,9]. Strava uplné bez tukl neni mozna ani vitana, napt. polynenasycené mastné kyseliny,
ze kterych se tuky skladaji, jsou zastoupeny i v ovoci, zelening a cerealiich [14]. Tuky jsou
potiebné pro vystavbu bun€k a nervovych tkani, jako zasobni latka v bunikach podkozniho
tuku a tukové tkan¢ kolem nékterych organa [15]. T¢kavé vonné latky pokrmi jsou roz-
pustné v tucich a proto maji pokrmy pfipravené tepelnou tpravou na tuku ¢i oleji tak pfi-
jemné senzorické vlastnosti [14]. Za dobry zdroj nenasycenych mastnych kyselin jsou
obecné povazovany rostlinné oleje, maso ryb a dribez [9]. Problémem Zivo¢isnych tuku je
obsazeny cholesterol, kvili ¢emuz zvysuji jeho hladinu v krvi a podileji se tak na vzniku
kardiovaskularnich onemocnénich. Pfi nevhodné skladbé a mnozstvi tukt ve stravé pokla-

daji kardiovaskularni onemocnéni své zaklady jiz v prvnich deseti letech zivota [9, 15].

Ze sacharidt jsou monosacharidy pohotovostnim zdrojem energie a nezbytné nutnou zivi-
nou pro fungovani mozku [15, 16]. V drtivé vétsiné pochazeji z rostlinnych zdroji a jen
mléko je zdrojem laktozy [14]. LepSim zdrojem sacharidi jsou skroby, z nichz se glukédza
uvoliiuje postupné plisobenim enzymu traviciho traktu (a-amylaza, maltaza a isomaltaza),
diky ¢emuz nedochazi ke skokovému zvySovani glukézy v krvi a energie je dodadvana po-
stupné [14, 9]. Pokud je dlouhodobé piijimana Spatna skladba a vysoké mnozstvi sachari-
di, mize dojit k vy€erpani slinivky bfisni, kterd dale neni schopna tvofit inzulin a rozviji
se diabetes [9]. Pravidelny pfijem malého mnozstvi cukru ma za nasledek vznik zubnich
kazti, ktery je zpusoben pfeménou sacharidi na kyseliny bakteriemi Staphylococcus

mutans, ¢imz se snizuje hodnota pH v ustech a dochazi k demineralizaci zubu [14].

Mezi sacharidy patii nestravitelné polysacharidy, vlaknina, ktera se d€li na rozpustnou a
nerozpustnou [14,16]. Rozpustna vlaknina je ve stievech rozkladana bakteriemi na plyny a
mastné kyseliny, které jsou vstiebavany stievni sliznici a jsou zdrojem energie. Zpomaluje
traveni tim, Ze se smichd s obsahem stfev, ktery je pak hiife vyuzitelny travicimi enzymy a
snizuje tim mnozstvi pfijaté glukdzy. Ve stievé také vychytava zlu¢ové kyseliny, které ne-
mohou byt zpét absorbovany, a té¢lo je nuceno z cholesterolu tvofit kyseliny nové a snizuje
tak jeno obsah v krvi [14]. Nerozpustna vlaknina pak drazdi sténu stfeva, ¢imz stimuluje

stievo k peristaltickym stahtim a zbytky potravy tak prochazi t¢lem rychleji [16].
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Vapnik je v téle nejvice zastoupenym mineralem. Nejvy$s§i mnozstvi je vazano ve form¢é
fosfore¢nanu vapenatého v zubech a kostech, jako ionizovany i v télnich tekutinach a tka-
nich [15, 9]. Hlavnimi zdroji jsou mléko a mlé¢né vyrobky, naopak Vv rostlinnych zdrojich
je relativné nevyuzitelny kvili vazbé na fytaty, oxalaty a fosfore¢nany [7]. V organismu se
nejvice podili na stavbé kosti a zubt, spolu s vitaminem K stimuluje srazeni krve, podili se
na svalové kontrakci, pfenosu nervového vzruchu uvoliovanim neurotransmitert a na dife-

renciaci bunék. Také pomaha zdravému zraku a regulaci hladiny glukozy v krvi [14, 16].

S vékem klesa schopnost resorpce vapniku, proto je jeho dostate¢ny piijem béhem prvnich
20 let zivota dulezity pro snizeni rizika osteoporozy v dospélosti [12, 6]. Aby byl potravou
ptijaty vapnik co nejvice zhodnocen, je nutné jej konzumovat spolu s vitaminem D a do-
provazet jeho piijem dostatkem pohybu. Zatizenim kosti se zhusti jejich hmota a osteo-
pordza se nerozviji vV nizkém véku [14]. Nejvyssi prumérny prirtstek vapniku v téle je ve
véku 14 let u chlapct a 12,5 let u divek. Odhaduje se, Ze behem dvou let kolem vrcholu
kosterniho rustu se v téle ulozi 26 % vapniku z hodnoty v dospélosti, proto télo vyzaduje

v tomto obdobi zvySeny piijem vapniku [17].

Hoft¢ik se podili na energetickém metabolismu a fungovani enzymti, ma vliv na funkci ner-
vl a svall. Vyskytuje se v obilninach, v celozrnnych vyrobcich, lusténinach, ofeSich,
Vv zelené listové zelenin€, motskych plodech a ¢okolad€. Existuje podezieni, Ze jeho nedo-
statek mtize napomahat rozvoji onemocnéni srdce, diabetu 2. typu a migrénam [16]. Nedo-
statek miize vzniknout pfi vysokém piijmu vapniku, fosforu a vlakniny, pii nedostateCném
pfijmu bilkovin nebo jako dasledek onemocnéni ledvin. Nedostatek se projevuje svalovou

slabosti, zmé&nami osobnosti, anorexii, nevolnosti a zvracenim [14, 16].

Zelezo vazané v hemoglobinu a myoglobinu zprostiedkovéava pienos kysliku [7]. V téle se
ziskava z feritinu, komplexu proteinu a Zeleza uloZeného v jatrech. Dobfe vyuzitelnymi
JSou maso, zejména vnitinosti, ze kterych se absorbuje asi z 30 %, mén¢ vhodnymi jsou
rostlinné zdroje, kde je vazany na fytaty a fosforeCnany [7, 14]. Nedostatek Zeleza miize
zhorSovat syntézu hemoglobinu, coz se projevuje anémii [14]. Nedostatek se také projevuje
bolestmi hlavy a zvySenou nachylnosti k infekcim [6]. V puberté jsou chlapci ohrozeni
nedostatkem Zzeleza vlivem nardstu svalové hmoty a tim zvyseni potieby myoglobinu. U
divek hrozi deficit vlivem piichazejici menstruace, kdy se hladina hemoglobinu a ferritinu

snizuje kvili ztratam zeleza spolu s menstruacni krvi. Na nedostatku se muze u divek podi-
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let také snaha drZet diety, u obou pohlavi i osvojeni Spatnych stravovacich navyka [6, 14,
18].

Jod je v Ceské republice t&Zce dostupnou mineralni latkou, a proto je ho stale konzumova-
no malo [7]. Jeho hlavnimi zdroji jsou produkty motského rybolovu, pouzivani jodizované
kuchynské soli, ptipadné konzumace fortifikovanych stolnich vod. V potravinach je jeho
obsah zavisly na obsahu v zeméd¢€lské pudeé [7, 14]. Jod je nezbytné nutny k syntéze hor-

mon §titné zlazy trijodtyroninu a tyroxinu [12, 15].

Zinek v enzymech se podili na syntéze DNA, metabolismu tukt, sacharidd a bilkovin [14].
Dobrym zdrojem je maso, jatra, vejce, ptipadné obiloviny a lusténiny, kde ale mize byt
vazany ve fytatech [14, 7]. Jeho nedostatek neni zcela bézny, ale pokud nastane, mize byt
jednou z pfic¢in zhorSeného rustu nebo zpozdéného pohlavniho dozravani kvuli jeho vlivu

na tvorbu testosteronu [14, 15].

Fosfor je ve formé fosfolipidii obsazen ve vSech potravinach a jeho nedostatek je velice
vzacny [14, 16]. Dobrym zdrojem je mléko, maso, moiské ryby, vejce, ofechy a lusténiny

[16, 7]. V téle se ucastni fosforyla¢nich reakci, je soucasti zubu a kosti [16].

Vitamin A (retinol) je obsazeny ve formé retinolu v zivoc¢isnych produktech jako je mléko,
vejce, jatra a tuéné ryby, a ve form¢ f-karotenu v ¢erveném a zlutém ovoci a zeleniné [14].
Dulezity je hlavné pro zrak, pro syntézu nékterych glykoproteinii a steroidt a pro jeho anti-
oxidac¢ni vlastnosti [7]. Pti nedostatku se snizuje rezistence vici infekcim [14]. Vzhledem
k jeho rozpustnosti Vv tucich, je jeho nedostatek projevujici se Serosleposti a poruchami

ristu mozny pii nedostatecném piijmu tukt [6, 7].

Vitamin D (kalciferoly) je tvofen dvéma ucinnymi latkami — ergokalciferol D, pouzivany
pro fortifikaci potravin a rozsifené;jsi cholekalciferol Ds v potravinach zivocisného ptivodu
[7, 14]. V téle je tvoien z prekurzora vlivem UV zaieni [7]. Zdrojem je tuk ryb, tresc¢i jatra
nebo zloutek. V mensi mife zastoupen je vV mléce a masle, kde je jeho obsah zavisly na
ro¢nim obdobi, jelikoz vznika piti pastvé skotu na louce [7, 12]. Spolu s hormony kalcito-
ninem a parathormonem reguluje ulozeni vapniku do kosti a ukazuje se, ze ma podil i na
imunitni odpovédi organismu [7, 14]. Nedostatek, vlivem nedostate¢ném pobytu na slunci,
mize v dospélosti vyvolat osteopordzu, ale zvysuje se 1 riziko rozvinuti diabetu 1. typu

nebo roztrousené sklerdzy [14].
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Vitamin E (tokoferoly, tokotrienoly) je i¢innym antioxidantem [7]. Tento vitamin je pfi-
tomny pouze v rostlinach a lze jej najit v semenech a rostlinnych olejich, ofesich, kukufici,
hrasku, obilnych vyrobcich, ptipadné v jatrech zvifat zkrmovanych témito plodinami [12].
Ma vliv na vyvoj a funkci pohlavnich zlaz [15].

Vitamin K je posledni vitamin rozpustny v tucich. Vyskytuje se ve ¢tyfech formach - fylo-
chinon K; v rostlinach, menachinon K; jako produkt stievnich bakterii, menadion K3 jako
ve vod¢ rozpustna forma a menadiol K. Formy Ks a K4 nejsou v dopliicich stravy v EU
povolené [14]. Zdrojem jsou jatra, lusténiny, listova zelenina nebo jako produkt mikroflory
tlustého stieva [7]. V jatrech se podili na syntéze protrombinu, diky ¢emuz se podili na

normalni srazlivosti krve a nedostatek se tedy muze projevit jeji poruchou [15].

Vitamin B; (thiamin) je obsaZzeny ve vSech rostlinnych i Zivo¢isnych tkanich, ale bohatymi
zdroji jsou obiloviny, ofechy, semena a lusSténiny, zelenina, mléko, vnitinosti a vepfové
maso [14]. V rostlinnych surovinach se nachazi ve volné formé, v zivocisnych ve formé
thiamindifosfatu, ktery se musi pfed absorpci ve stifevé rozstépit [12]. U nas nedostatek

neni bézny [15].

Vitamin B; (riboflavin) byva ve zdrojich spolu s vitaminem B;. M4 tii aktivni formy —
FMN, FAD a flavoproteiny [7]. Nedostatek vznikajici pti absenci mléka ve stravé se proje-

vuje praskajicimi koutky, poruchami sliznic, zménami na kizi, zanéty a tinavou [7, 14, 15].

Vitamin By (kyselina listova) se vyskytuje v jatrech, obilnych kliécich, listové zelening,
kvétaku, kvasnicovém extraktu a houbach [7, 14]. Jeho nedostatek se muzZe projevovat
anemii, jelikoz se ucastni tvorby ¢ervenych krvinek [15]. U déti v obdobi rustového spurtu
je nutny vyssi piijem vitaminu kvili vétsi rychlosti déleni bunék [13].

Vitamin Bj, (kyanokobalamin) se vyskytuje v jatrech, mase, rybach, vejcich, mléce a Sy-
rech. Ve stopovém mnoZstvi také ve fermentovanych vyrobcich jako je napt. kysané zeli
[12]. Podili se také na déleni bun€k veetné tvorby Cervenych krvinek a je potiebny pro pro-
dukci myelinové vrstvy nervi. Nedostatek, zptsobovany spise Spatnou absorpci neZz nedo-

statkem v potravé, se pak miize projevovat anemii nebo poruchami nervové soustavy [14].

Vitamin C (kys. askorbova, kys. dehydroaskorbova) funguje jako antioxidant, podili se na
vystavbé kolagenu, absorpci zeleza a urychluje hojeni ran [7, 12]. U nas je rizikem spise

nedostatek, ktery se v obdobi ristového spurtu mize projevovat nedostateénym vyvojem
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chrupavek, unavou ¢i snizenou odolnosti k infekcim. V tomto obdobi je tedy nutné zajistit

dostate¢ny pfijem Cerstvého ovoce a zeleniny, zeli a obohacenych dzusu [7, 6, 15].

Sodik je dulezity pro udrzeni osmotického tlaku a pro pienos nervovych vzruchu [7, 14].
Jeho dostate¢ny piijem je zajistén z jedlé soli a mineralnich vod [7]. K jeho nedostatku
muze dochazet v piipadé dlouhodobych prijmi nebo v piipadé, ze se ¢lovek pii velmi sil-
né fyzické zatézi ve velmi teplém pocasi nadmérné poti. T¢lo je ale schopno se rychle
adaptovat produkci fedéného potu [14]. Vétsi riziko je u nadmérného piijmu a to piede-

v§im v dob¢ puberty kvuli oblibé slanych jidel z fast food obcerstveni [6].

Ptijem chloridil je nutny kvili produkci kyseliny chlorovodikové jakoZto soucasti zaludec-
nich §tav [7]. Jejich zdrojem je spolu se sodikem jedla sul. K nedostatku mtze dochazet

pfi pretrvavajicich prijmech [16].

Draslik je dulezity pro aktivitu svall a srdce, pro pfenos nervového vzruchu a udrzeni sta-
1ého osmotického tlaku [14, 15]. Obsazeny je hlavné v ovoci, zelening, ale v malém mnoz-
stvi je ptitomny ve vSech rostlinnych a zivo¢isnych tkanich a mléce, takZe jeho nedostatek

nebo uzivanim projimadel [14].

Fluor je nezbytnou soucasti zubni skloviny, a pokud je pfijiman v dostateném mnozstvi,

snizuje riziko zubniho kazu [7, 14]. Obsazeny je hlavné v motskych rybach a ¢aji [14].

Selen je soucasti enzymu s antioxida¢nimi G¢inky a je v synergii s vitaminem E [7]. Jeho
obsah v potravinach zavisi na obsahu v pud¢, pficemz v Evropé je selen v pudé obecné
Vv nizké koncentraci. Ve vysoké mife je ale zastoupen ve zloutku, jatrech, mase kapra, kute-

cich prsou, v mensim mnozstvi také ve fazolich a ¢esneku [12].

Med katalyzuje tvorbu hemovych barviv a proto jeho vzacny nedostatek miize zptisobovat
anemii. Dale se podili na tvorb¢é pigmentu a ristu vlast a nehtt [7, 15]. Jejim dobrym zdro-

jem jsou jatra, masné vyrobky, ofechy, seminka, lusténiny, kakao a ¢okolada [7, 14].

Mangan se v téle podili na funkci mnoha enzymu, pti¢emz u nékterych mize byt nahrazen
hot¢ikem, na mineralizaci Kosti a ¢innosti nervového systému [15]. V pomémé dobrém
mnozstvi ve vEtSiné rostlinnych zdroji, zejména v obili, ofesich, listové zeleniné a Caji,

u které¢ho je ale vyuzitelnost velmi nizka [14].
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Chrom se vyuziva pii stimulaci syntézy inzulinu [7]. Je mozné jej ziskat z masa, syrd, ofe-

cht a obilovin [15].

Molybden je potravinach Siroce rozsifeny a to zejména v jatrech a luSténinach [14, 7].
V organismu je soucasti nékolika enzymi, jejichz aktivita se v ptipadé nedostatku snizuje.

Nedostatek je ovSem mozny jen pii umélé vyziveé [14].

Niacin (vitamin PP) je smés kyseliny nikotinové, ktera ptevazuje v rostlinnych pletivech,
nikotinamidu v zivoc¢isnych tkanich a koenzymi NAD a NADP. Dobrym zdrojem je &er-
vené maso, ryby, jatra, obiloviny, lusténiny a mléko. Pokud je jeho pfijem nizky, mize byt
syntetizovany z tryptofanu a proto je jeho nedostatek vyjimeény [14, 12]. Pokud

k nedostatku dojde, mize se projevit dermatitidou, prijmem, ptipadné demenci [14].

Vitamin Bg (pyridoxin) se vyskytuje ve tiech formach — pyridoxal, pyridoxol a pyridoxa-
min [7]. Bohatym zdrojem jsou zejména jatra, ale je $iroce rozsifen ve vSech rostlinnych a
zivocisnych potravinach, a proto je nedostatek vzacny [12, 14]. Jde o koenzym podilejici se

na metabolismu AMK, ¢innosti mozku a tvorbé ¢ervenych krvinek [15].

Utinna forma vitaminu Bs (kyselina pantotenova) vytvaii koenzym A, a proto se ucastni se
pochodi v citratovém cyklu a v ramci f-oxidace mastnych kyselin. Jeho zdrojem jsou jatra,
mléko, vejce, tmava mouka, lusténiny, nékteré druhy listové zeleniny a hub [7]. Riziko
nedostatku je velice nizké kvuli jeho obecné pfitomnosti v potravinach a diky dobré vstie-

batelnosti [14, 7].

Vitamin H (biotin) se Gc¢astni metabolismu cholesterolu, mastnych kyselin a bilkovin a
podporuje déleni bunck. Jeho zdrojem jsou jatra, ledviny, kvasnice, sdja a Spenat.
V syrovych vejcich je jeho vyuzitelnost znemoznéna avidinem [7, 15]. Riziko nedostatku
je velice nizké a potencialné se mize objevit u zdravého ¢lovéka pouze v ptipadé€, ze kon-

zumuje opravdu velké mnozstvi syrovych vajec [14].
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2 JIDELNI CHOVANI A PREFERENCE CHUTI

Dité se od narozeni u¢i dennimu rytmu. Ve chvili, kdy se ustali jeho denni rytmus spanku a
bdéni, uci se jidelnimu chovéani a piijmu potravy Vv pravidelnych dennich davkach a to

zejména za pomoci své rodiny a détského kolektivu matetské skolky [3].

2.1 Vyvoj jidelniho chovani

2.1.1 Prechodné obdobi

Podle nekterych autorit vznika jidelni chovani az v dobé, kdy dité piechdzi na pevnou stra-
vu, cozZ je dle WHO v ideédlnim piipadé po 6. mésici zivota, kdy uz kojeni neni dostatecné

Kk pokryti vSech potieb kojence [3, 19].

Ve véku mezi 4. a 6. mésicem se objevuje kritické obdobi, ve kterém je nutné, aby si dité
navyklo na nové, chutové pestré zdroje. Pokud je navyk na nové zdroje potravy ptilis od-
kladan, muze se stat, ze dit¢ bude pozdéji hife pfijimat neznama jidla a zazi se tak Skala
jim tolerovanych potravin [3].

Mezi 5. a 7. mésicem jsou ditétem vesmeés pozitivné piijimany témét vSechny chutové
podnéty [20]. Kyselou chut” ale déti akceptuji az kolem 18. mésice veku. Dité s toleranci
pro vyssi obsah kyselin v ovoci, konzumuje vétsi mnozstvi takového ovoce, nez dité ve
véku 6 mésict [21]. Naopak potraviny s hotkou chuti se v jidelni¢ku tak malého ditéte ob-
vykle viibec nevyskytuji [3]. Ve stejny Cas jde i o kritické obdobi pro adaptaci na novou
konzistenci potravy, kdy si dit¢ osvojuje nové motorické vzorce, jako je zvykani a polykani

a pozd¢ji i pouzivani 1zice, kterym se zvySuje samostatnost pii jidle [3].

Pro dité hraji pfi osvojovani jidelniho chovani svoji roli barvy, které je schopné spojovat si
s chuti. Dité ve v€ku 4 mésicii rozeznava cervenou, zelenou a zlutou barvu. Potraviny cer-
vené barvy si brzy spojuje se sladkou chuti. Naopak zelené barvé ma tendence se vyhybat,
jelikoz vétSina zelenych bylin, trav a bobuli je vnimana jako hoika, nepozivatelna a vyvo-
lavajici nevolnost. Preference pro modrou barvu vznikala az v pozdéjSich letech a to kvuli
jejimu nedostatku v ptirozenych potravnich zdrojich. Jelikoz ale dnes vyrobci mnoha cuk-

rrrrrrrrrrr

véku [3].
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2.1.2 Predskolni obdobi

Existuje mnoho faktorG ovliviyjicich tendence ditéte seznamovat se a ochutndvat nové
potraviny Svoji roli v tomto obdobi hraji smysly ditéte. Visualni (barva), sluchovy (kiupa-
ni), hmatovy (viskozita, krémovitost) nebo ¢ichovy (viin€) charakter jidla vede k jeho od-

mitani, pokud je jidlo pfili$ rozdilné oproti tomu, co dité¢ obvykle konzumuje [22].

V piedskolnim obdobi se objevuje tzv. neofobie, obecné strach z novych véci. Ve spojitosti
se stravovanim pak neofobie ptedstavuje strach ze zkouseni novych potravin a pokrmi.
U déti tato neochota vrcholi mezi 2. a 6. rokem. Dité nechce zkouset obecné jakakoli nova
jidla, ale zeyjména jde o nechut’ k nezndmym druhiim zeleniny. Stoupé pak pocet nikdy ne-

vyzkousenych pokrmu a zuzuje se vybér oblibenych jidel, a to zejména téch zdravych [23].

Na vyvoji jidelniho chovani se podili jak rodina, tak vychovatelky a dominantni déti
v matetskych Skolach. Vétsi vliv ma na dité predevsim rodina, ve které se ohledné stravo-
vani uplatiluji hlavné rozhodnuti matky, ktera jidlo nejéastéji ptipravuje. Pokud ma pak
sama matka Spatné stravovaci navyky, je velmi pravdépodobné, Ze si tyto navyky osvoji
také jeji potomek [3]. Pokud ma dité vyssi tendence odmitat nova jidla nez jeho vrstevnici,
méli by rodice nabizet zvlasté takovému ditéti velké mnoZstvi rozlicnych potravin a pokr-

mi, i kdyZ sami tyto potraviny z jakéhokoli divodu nekonzumuji [23].

Dité se v tomto obdobi u¢i zejména napodobovanim dospé€lych a tak i stolu upfednostiiuje
a vyzaduje jidla, ktera vidi na talifi svych rodi¢u ¢i jinych starSich ¢lent rodiny [3]. Dité
nemusi ani dostat jidlo Gpln¢ stejné, ale staci, aby jidlo na talifi ditéte bylo alespon barevné
podobné jidlu na talifi dosp€lého [24]. Tohoto chovani Ize jednoduse vyuzit, pokud chce-

me dité naucit konzumovat novy pokrm [3].

Chut¢ ditete ale v tuhle chvili nejsou stalé a je normalni, ze si dit¢ n¢jaky pokrm nebo po-

travinu oblibi a zanedlouho ji bude opét odmitat [3].

2.1.3 Skolni obdobi

Ve skolnim obdobi se jidlo pro dité€ stava hlavné socialni zalezitosti a je na jeho konzumaci
z okoli vyvijen vétsi natlak nez v niz§im véku Také se uci a je schopno vyjmenovat potra-
viny, které jsou ptiznivé pro jeho zdravotni stav, ale v jeho jidelnicku se obvykle nevysky-

tuji v takovém mnozstvi, v jakém by mély [3].
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2.2 Preference chuti a jidel

2.2.1 Vznik preferenci a averzi chuti a jidel

Panuje nazor, ze ¢loveék ma genetickou predispozici pro preferenci nebo zamitani nékterych
chuti, pficemz jejich oblibenost se s vékem méni. Zatimco mladsi déti nemaji v oblibé ost-
ré chuté, starSi déti a zejména pak adolescenti si ve velké mife libuji v hotkych napojich

jako je tonik, kava nebo pozdéji pivo a stejné tak si navykaji na ostra a kysela jidla [3].
Existuji téi hlavni motivy pro vznik preference a averze vuéi jidlu:

1. Senzoricko-afektivni motivace, kdy dité rozliSuje za pomoci chuté a vin¢ jidla na

dobré-nechutnd a pfijemna-nepiijemna.

2. Anticipované dusledky pozité latky se objevuji po rozzvykani jidla a nasledné vyvo-

lané ptijemné ¢i nepiijemné pocity vedou ke vzniku preference ¢i averze jidla.

3. Ideaéni motivace, kdy dité, které zna ptivod nebo povahu jidla, je schopno nad nim

racionalné pfemyslet a rozhodnout se, zda bude jidlo patfit mezi jeho oblibena ¢i

nikoli [3].

Mimo jiné ke vzniku preference mtze dojit, i pokud je ditéti néjaky pokrm, nejcastéji cuk-
rovinky, rodi¢i zakazovan [22]. EXistuje ale studie, ktera tika, Ze se nepéstuje preference,
ale dochazi jen ke kratkodobému zvyseni konzumace po tom, co bylo ditéti jidlo zakazano,
ale ptresto k nému ma stale pristup. Pokud ale dit¢ nema k takovému jidlu pfistup, mize se
stat, ze si jej samo zatadi mezi zakazana jidla a bude je konzumovat pokazdé, kdyz k nim

bude mit pfistup [25].

Pro vznik averzi byly klasifikovany nésledujici hlavni pticiny:

1. Fyziologické faktory, kdy ditéti miize byt po poziti, vlivem neschopnosti zpracovat

¢1 metabolizovat uritou latku, nevolno. Pak si vytvati odpor velice rychle.
2. Alergie ma pro dité predev§im ochranny vyznam.

3. Nepfiijemné senzorické vlastnosti se uplatiiuji béhem neofobie, kdy zejména malé

dité ma averzi vaci pokrmtim, ve kterych nemtize rozpoznat jednotlivé slozky.

4. Ocekavani negativnich vysledkt v ptipadé, zZe je dité presvédéeno na zakladé pred-

chozich zkusenosti, ze mu bude po jidle Spatné¢.
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5.

6.

2.2.2

Podminény reflex, ktery vznikl ve spojitosti nepfijemné zkusenosti béhem nebo po

konzumaci jidla. Pokud ke spojeni jidla a podnétu dojde v raném véku, je mozné,

ze vnikla averze bude trvalého charakteru.

Nevhodnost nebo neptiméienost jidla zalozena na kulturnich norméch spolecnosti,

ve které dité vyrusta [3].

Odstranovani averzi

Averze nemuseji mit trvaly charakter a je mozné je fadou zpusobi potlacit.

1.

2.2.3

Opakovani pokrmu, které je provadéno spravng, tedy dité je postupné s pokrmem
seznamovano a neni mu nuceno, muze vést K tomu, ze dit€¢ dany pokrm nebo potra-
vinu ¢asem piijme. Pokud je ale dité ke konzumaci nuceno nebo je mu dany pokrm
predkladan az pftili§ Casto, je velmi pravdépodobné, Ze dojde k spiSe k vytvoteni

averze vlivem kratkodobého piesyceni.

Pozitivni hodnoceni pokrmu ¢i potraviny ze strany ¢loveka, ktery jidlo ¢i potravinu

predklada, také napomaha prekonani averze. Pokud je navic dité byt za ochutnani

pochvaleno, nemiZze to situaci Zadnym zplisobem zhorsit.

Kombinaci se znamym oblibenym prvkem, pokrmem ¢i potravinou je mozné averzi

prekonat snadnéji. Stejné tak, pokud je pokrm pekné upraven.

Situacni faktor je mozné vyuZit v pfipadé¢, Ze ditéti je pokrm pfedkladan v jiném
prostfedni a situaci nez obvykle. Existuji vypovédi kuchatek, ze je dit€ schopno
snist neoblibeny pokrm po namahavé ¢innosti, napf. po navratu z prochazky nebo

plavani.

Racionalizace se pak uplatiiuje u starSich déti, kterym lze vysvétlit zdravotni pfinos.
Mensi déti ale mohou vypomahat v kuchyni a seznamit se diky tomu s pfipravou

neoblibeného pokrmu, kdy zjisti, z ¢eho v§eho je pokrm vlastné ptipraven [3].

Preference jidel déti stariho §kolniho véku v CR

Kazdy den by mél zacit snidani, a zatimco v 11 letech snidd v pracovnim tydnu jesté cca

60 — 70 % ceskych déti, v 15 letech je to jiz jen neceld polovina. Trvale vyssi podil snidaji-

cich je u chlapci [26]. Pravidelna a spravna snidané¢ ma ptitom pozitivni vliv na zdravi a

kognitivni funkce, na snizovani tizkosti mladych lidi, je pozitivni pro télesnou kompozici,
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zaroven snizuje riziko obezity, onemocnéni srdce, cukrovky a vysokého tlaku. V obdobi

dospivani je obzvlasté dulezita kvuli ristu a do¢asnému snizenti citlivosti inzulinu [27].

Dle WHO se za dostatecnou povazuje konzumace 2 — 3 porci ovoce a zeleniny denné, ale
vétSina odbornikll doporucuje alespon 5 porci kviili nizké energetické hodnoté a vysokému
obsahu Zivin. Plati, Ze u nas divky konzumuji vét§i mnozstvi ovoce nez chlapci, ale i u nich
konzumace s vékem klesa. Nejvice ovoce konzumuji dévcata ve véku 11 let (55 %) a

nejméné naopak chlapci ve veku 15 let (29 %) [26].

Konzumace zeleniny se doporucuje kviili vysokému obsahu vitamind a mineralnich latek.
Plati zde obdobna situace jako u ovoce, kdy dévcata konzumuji zeleninu ¢astéji nez chlap-
ci, ale u divek dochazi k vynechavani zeleniny diive nez u chlapci. Obecné ale plati, ze

konzumace zeleniny je niz§i nez konzumace ovoce [26].

Sladkosti nejsou pro déti vhodné kvuli vysokému obsahu cukru a tuku. Pfiblizn¢ 1/3 déti
bez rozdilu pohlavi ptfiznava, ze konzumuje sladkosti kazdy den. A zatimco u chlapcii
s vékem mnozstvi zkonzumovanych sladkosti roste, u divek mirné klesa. Konzumace sla-
zenych napoju je nastésti nizsi nez konzumace sladkosti, ale zatimco ve véku 11 let je spo-

tieba u obou pohlavi srovnatelna, ve véku jiz 13 let chlapci prevazuji [26].
Pomérné mélo zastoupenymi surovinami v jidelnicku ceskych déti jsou ryby a lusténiny,
které déti bud'to jedi jen ojedinéle nebo je dokonce odmitaji. Naopak pravidelné konzumuji

pecivo, ovoce, v mensi mite pak zeleninu, mlééné vyrobky [28].
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3 SKOLNI STRAVOVANI

Skolnim stravovani se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky a studenty, které se ¥idi vy-
Zivovymi normami a rozpétim finan¢nich limitd danych vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skol-

nim stravovani a jejimi pozd¢jsimi zménami danymi vyhlaskou ¢. 463/2011 Sb [2].

3.1 Historie Skolniho stravovani

Po 2. svétové valce byly z iniciativy obci a $kol zfizovany prvni Skolni jidelny. Prvni vy-
hlagka Ministerstva Skolstvi (MS), uréujici organizaci §kolniho stravovani, vysi finanénich
normativa atd., byla vydana v roce 1953. Roku 1964 se pak objevuje prvni odborné kvali-
fikovany ptedpis, ktery ur€uje vyzivové davky vyjadienych nutri€énimi faktory pro skupiny
stravnikd. Jako dozorovy organ se vytvari sit’ krajskych inspektor skolniho stravovani a

pro podporu $kolniho stravovani vznikaji vychovna strediska [29, 30].

Na $kolnim stravovani se od roku 1964 také podili Spole¢nost pro racionalni vyzivu, od
r. 1989 znama pod nazvem Spolecnost pro vyzivu (SPV), ktera se stavd odbornym garan-

tem a propagatorem Skolniho stravovani [29, 30].

Spole¢nost pro vyzivu dnes pravidelné¢ vydava dvoumési¢nik VyZiva a potraviny, jehoz
soucasti je i Zpravodaj ke Skolnimu stravovani, diky kterému jsou jidelnam predavany od-
borné informace. Mimo jiné potfaddd konference zamétené na vzdélavani a vyménu zkuse-
nosti z provozu, letni kurzy pro pracovniky v oblasti Skolniho stravovani. Podili se také na
vzdélavani mladeze v oblasti zdravi a vyzivy, coz je mimochodem také jedna z podstat

dnesniho skolniho stravovani [29, 30].

3.2 Dopliikové stravovani ve Skolach

Mimo stravovani ve Skolnich jidelnach, kde maji zaci zakladnich Skol denné pravo na
obéd, maji zaci obvykle pfistup k jiné formé stravovani. Jidlo byva nabizeno v jidelnich
automatech nebo skolnich bufetech. Jejich nabidka ale narusuje snahu $kolnich jidelen a
ucitelll naucit déti vybirat si pro né€ spravné potraviny tim, Ze nabizi Sirokou skalu nevhod-
nych potravin, jako jsou cukrovinky, sladké miisli ty¢inky, slané susenky, balené trvanlivé
croissanty nebo chipsy. Na druhé strané se vedle plnénych baget a housek z bilé mouky
objevuje také jejich varianta v podobé vyrobku z celozrnného peciva nebo smési susenych

plodi a ofiskd & mlééné vyrobky nabizené nad ramec projektu Skolni mléko. Nabidka
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v bufetech se od té v automatech pfili$ nelisi, jen navic nabizi ¢erstvé sladké pecivo, pInéné
bagety, parky v rohliku, salamy nebo pastiky. Vedle toho se ale n¢které bufety snazi nabi-
zet i kusové ovoce a zeleninu nebo ovocné a zeleninové salaty bez majonézy. Ty ale netvo-

fiani 5 % [2, 31].

V automatech s chlazenymi napoji pak pievazuji slazené napoje, slabé mineralizované
ochucené i ptirodni vody, slazené napoje a dzusy. Vedle nich se ale objevuji i pro déti ne

zcela vhodné napoje s obsahem kofeinu. Nabidka bufeta se pfilis nelisi [31].

V reakci na tahle zjisténi MZ ptipravilo seznam doporucenych potravin uré¢enych pro do-
plitkovy prodej. V seznamu lze mezi napoji nalézt slabé mineralizované vody neochucené
I slabé ochucené, ovocné a zeleninové $tavy, rostlinné napoje nebo teply ¢aj. Dale je zde
polotu¢né mléko jak neochucené, tak ochucené, stejné tak kysané mlécné vyrobky
v podobé¢ acidofilniho mléka, podmasli, zdkysu a mléka kefirového. Mezi mlé¢nymi vy-
robky jsou doporuc¢ovany jogurty, tvarohové vyrobky, syry platkové, syry typu zervé, Cot-
tage, zrajici nebo ochucené zeleninou ¢i bylinkami. Pe¢iva se doporucuje celozrnné ¢i vi-
cezrnné, stejné tak oblozené housky a bagety. Cerstvé ovoce a zelenina by mélo byt dopl-
néno nabidkou nedoslazovanych ovocnych salatli, zeleninové salaty by mély byt ptipravo-
vany z Cerstvé zeleniny S pfidavkem kvalitniho za studena lisovaného oleje, seminek, ofe-
chti nebo bilkovinné slozky v podobé libového masa, Sunky, vafenych vajec, syra, tofu ¢i
ryby. Sladké pecivo by mélo byt z celozrnné nebo $paldové mouky, mélo by obsahovat

vysoky podil tvarohu, ovoce ¢i ofechu, ptipadné piidavek ovesnych vlo¢ek apod. [31].

V Ceské republice funguji také programy na podporu konzumace ovoce, zeleniny, mléka a

mlécnych vyrobkii. VSechny pod zastitou Evropské unie.

Program Ovoce a zelenina do $kol zacal ve Skolnim roce 2009/2010 jako program Ovoce
do skol. Jeho cilem je pfispét ke zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvotit u déti spravné
stravovaci navyky a tim bojovat proti détské obezité. Jistou nevyhodou je, Ze je zaméten
pouze na zaky 1. — 5. tiid zakladnich §kol. Zakam v tdchto tiidach je zdarma dodavano
cerstvé ovoce a zelenina, ovocné a zeleninové §t'avy nebo ovocné protlaky [32]. Od skolni-
ho roku 2014/2015 je tento program doplnén o doprovodné akce, jako jsou exkurze do ze-
médelskych a zahradnickych podnikti, informacni materidly a vzdélavaci akce tykajici se
produkce, distribuce a spotieby ovoce a zeleniny, zdravych stravovacich navykt a zivotni-

ho prostiedi [33].
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Druhym projektem je od roku 1999 Podpora spotieby Skolniho mléka ktery od roku 2001
spada pod Statni zemé&délsky intervenéni fond. UGelem projektu nebylo jen zvysit piijem
vapniku u détské populace, ale vyssim odbytem mléka a zlepSenim stravovacich navykt
déti zajistit odbyt mléka pro zemédé€lce. Diky tomu je u nas do projektu zapojeno ve skol-
nim roce 2014/2015 i osm ¢eskych mlékarenskych subjekti dodavajicich mléko do Skol.
U casti skol jsou mléko a mlécné vyrobky détem distribuovany za pomoci mléénych auto-
matd, ze kterych si mohou zakoupit tyto produkty za dotovanou cenu. K mléku a mlé¢nym
vyrobkiim maji v ramci projektu piistup Zaci predskolnich zafizeni a zakladnich i stfednich
Skol ve v8ech dnech, kdy probiha vyuka a to v mnozstvi 250 ml mléka, 150 g jogurtu, 50 g

¢erstvého nebo taveného syra nebo 80 g ostatnich syrti [34].

3.3 Informovani o alergenech a novelizace vyhlasky o Skolnim stravo-

vani a stravovani déti se zvlastnimi dietami

Od 13. prosince 2014 maji vSichni vyrobci pokrmi a stravovaci provozy povinnost poskyt-
nou stravnikiim informace o alergenech obsazenych v pokrmech dle Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci
0 potravinach spotiebitelim. Tato informacni povinnost se vztahuje na 14 skupin latek
nebo produkti, které vyvolavaji alergické reakce nebo nesnasenlivost. Od této doby si dle
vycCtu alergent obsazenych v jidle mohli obéd ve $kolnich jidelnach vybirat i déti, které trpi
nesnasenlivosti laktézy nebo lepku, alergii na korySe, arasidy, skotapkové plody, celer,

meékkyse atd. [35].

1. tinora 2015 vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 17/2015 Sb., o skolnim stravovani, kterou se
meéni vyhlaska 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. Tato novelizace umozinuje Skolnim

jidelnam vafit i pro déti se zvlastnimi dietami [36].

Novela piimo nenafizuje Skolnim jidelnam povinnost vafit dle zvlastnich diet, ale pouze
jim tuto moznost dava, pokud se mezi stravniky objevi zak, ktery podle praktického 1ékaie
pro déti a dorost vyZzaduje stravovat se s omezenim podle dietniho rezimu [37].

Mezi zmény patii nasledujici:

- Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zptsob piipravy jidel u di-

etniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut.
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- Pokud je splnéna podminka o spolupraci nutri¢niho terapeuta, muze jidelna
v ramci dietniho stravovani vydavat tato jidla od jiného provozovatele stravova-

cich sluzeb.

- Pokud jidelna nabizi vybér z vice jidel a vafi v dietnim rezimu, nemusi zacho-

vavat plnéni vyzivovych norem.

- Pro jidla poskytovana v rdmci dietniho stravovani se finan¢ni normativ stanovi

podle cen potravin, které dana dieta vyzaduje [37].

3.4 Metodické doporuceni §kolnim jidelnam k zavedeni a provadéni di-

etniho stravovani

K provadéni nove ptijaté vyhlasky ¢. 17/2015 Sb., o skolnim stravovani bylo pottebné se-
psat metodické pokyny, které by podporovaly snahu Skol tuto moznost stravovani zavést a
poskytovat ji jako standardni Skolni stravovani [38]. K sepsani metodického pokynu
MSMT a MZ povolaly sekci Vyzivy a nutri¢ni pée Ceské asociace sester (VNP CAS),
kterd spliluje kritéria zdravotnické legislativy, znalosti specifického Skolniho stravovani a
zaroven ma potfebné zkuSenosti se zavadénim systému dietniho stavovani i mimo nemoc-

ni¢ni sféru [39].

Dne 3. dubna 2015 vydalo MSMT CR dokument s nazvem Metodické doporudeni
k provadéni nékterych Cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zafizenich
Skolniho stravovani, které definuje dietni stravovani, dva druhy diet, postup pro zavedeni
dietniho stravovani, postup realizace po zavedeni, kontrolni organ, zpisob financovani a

podminky zpusobilosti nutri¢niho terapeuta [40].

Skolni stravovéani vyzaduje sledovani plnéni vyzivovych norem za pomoci tzv. spotiebniho
kose, diky cemuz je mozné jej realizovat v souladu s vyzivovymi pozadavky riznych veé-
kovych skupin. Dietni stravovani je definovano jako fizeny piijem pokrmu a tekutin za
ucelem dosazeni specifického lécebného cile, pficemZz miiZe jit o zlepSeni stavu pii one-
mocnéni, zmirnéni nebo odstranéni obtizi pacienta vyloucenim nékterych potravin, ale za-
rovenl musi byt splnén dostate¢ny piijem zivin a dalSich esencialnich latek. Aby bylo dietni
Skolni stravovani provadéno spravne, musi mit ¢lovek, ktery toto stravovani zajist'uje jisté
praktické znalosti, ¢ehoz je v podminkéach Skolniho stravovani mozné dosahnout pouze

spolupraci vedouci $kolni jidelny a nutriéniho terapeuta [40].
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Tento metodicky pokyn byl vypracovan pro dva druhy nejcastéjSich diet — dieta s omeze-
nim lepku a dieta Setfici. Jiné druhy diet, napt. ty, u kterych je nutné vyloucit potraviny
obsahujici alergeny, se fesi individualnim nastavenim stravovaciho rezimu ditéte ve spolu-

praci s nutri¢nim terapeutem [40].

Tzv. bezlepkova dieta vyzaduje pouziti potravin, které zcela neobsahuji lepek nebo je pii-
tomen jen v malém mnozstvi. Za zadnych okolnosti ale nesmi béhem piipravy ani vydeje
dojit ke kontaminaci lepkem z jinych potravinovych zdrojii, coz by mohlo mit negativni
dopad na osoby s alergii na lepek. Je tedy zapotiebi peclivé sledovat slozeni vSech surovin,

které vstupuji do procesu piipravy pokrmu [40].

Dieta Setfici obsahuje jidla lehce stravitelna, kvali tomu omezuje nékteré technologické
postupy — napf. smazeni a postupy, pii nichz muze dochazet k piepalovani tuku. Tuky se
pridavaji az do hotovych pokrmu. Také se vyluCuji potraviny nadymavé, pikantni, tézko
stravitelné a potraviny s velkym mnozstvim nerozpustné vldkniny, kvili ¢emuz se napf.

Z ovoce odstranuji slupky. Zcela nevhodné je pak pouzivani né€kterych polotovart [40].

Pied samotnym zavedenim dietniho stravovani musi zatizeni Skolniho stravovéani porovnat
svoje soucasné postupy s metodickym pokynem. Je tfeba zaméfit se na personalni, prosto-
rové a materidlni moznosti provozu, véetn¢ nastaveni HACCP a vytvofit podminky pro
realizaci dietniho stravovani. Mimo jiné je nutné zhodnotit receptury, které stravovaci zafi-
zeni pouziva ve vazb¢ na dietni stravovani. V ptipadé potfeby je mozné se zucastnit kraj-
ského seminaie, kde budou podany blizsi informace o podminkach realizace tohoto typu
stravovani. Jakmile vedouci stravovani rozhodne, Ze je stravovaci zafizeni schopné reali-
zovat dietni stravovani, je nutné se piihlasit na VNP CAS ke zhodnoceni podminek provo-
zovny. K tomuto zhodnoceni bude povolan nutri¢ni terapeut, ktery v ur€itém dohodnutém
casovém intervalu zhodnoti podminky provozovny, jidelni listky, receptury a technologické
postupy. Pokud zafizeni Skolniho stravovani vyhovi podminkam, bude nutricnim terapeu-
tem personal na pracovisti zaSkolen ve vécech pfipravy dietnich pokrmt, vybéru potravin,
upravy receptur a o skladbé jidelnich listkli ur¢enych pro dietni stravovani. Nutri¢ni tera-

peut poté zustane v roli odborného konzultanta, se kterym bude mozné projednavat vSech-

ny zmény souvisejici s provozem a piipravou dietnich pokrmu [40].
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Vzhledem k tomu, Ze jde o novy systém, bude jej tieba po kratké dobé zhodnotit, coz je
naplanovano na prvni ¢tvrtleti roku 2016. V piipad¢ potieby bude tato metodika dale upra-

vovana [40].

Metodika také stanovuje podminky zptlsobilosti nutriéniho terapeuta pro zahrnuti do se-
znamu nutri¢nich terapeutii. Tento ¢loveék musi mit dle pfirucky aktivni zdjem o vykonava-
ni ¢innosti spojenych se Skolnim dietnim stravovanim, musi mit ¢asové moznosti pro praci
se Skolami, kvalifika¢ni pfedpoklady v souladu s platnou legislativou, platné osvédéené
k samostatnému vykonu profese, zkusenosti v problematice vyzivy déti, znalost specifik
Skolniho stravovéani a musi byt aktivni ve spolupréci a Gi€astni na Skolicich akcich pro ga-
rantujici nutriéni terapeuty. Zajemci o vykonavani této ¢innosti se mohou pfihlasit na se-
kretariatu VNP CAS. V ramci spoluprace se $kolami bude hodnotit jidelni listky ve vztahu
k poskytovanému dietnimu stravovani, bude provadét revizi receptur pokrmu, edukaci pra-
covnikt kuchyné a jidelny v oblasti piipravy a vydeje 1écebné stravy. Poté bude poskytovat
prabéznou konzultaéni a kontrolni ¢innost a bude podavat navrhy na mozné feSeni v sys-

tému Skolniho stravovani pro individualni potfebu [40].
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4 SPOTREBNI KOS

Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0 ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich za-
konti v § 24, odst. 1, pism. ¢) fika, ze provozovatel potravinaiského podniku provozujici
stravovaci sluzbu je povinen mimo jiné zajistit, aby podavané pokrmy mély odpovidajici
smyslové vlastnosti a spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupiny spotiebitelli, pro které
jsou uréeny [41]. Ve Skolnim stravovani K tomu slouzi spottebni koS, ktery sleduje deset

komodit, které musi byt pouzity béhem mésice v ur¢itém mnozstvi na den a porci [2].

4.1 Spotiebni ko§ a doporucena pestrost

Spotiebni koS, resp. vyzivové normy pro Skolni stravovani uvedené v Ptiloze €. 1
k Vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani a jejich zménach ve Vyhlasce
¢.463/2011 Sb., sleduje plnéni 10 vybranych komodit pro vékovou skupinu 3 — 6 let
Vv ramci presnidavky, obéda a svaciny, pro vékové skupiny 7 — 10 let, 11 — 14 let a 15— 18
let pouze v ramci obéda. V Tab. 2 je uvedena primérna mésic¢ni spotieba vybranych komo-

dit na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno* [2].

Tab. 2: Druh a mnozstvi vybranych potravin vV g na stravnika a den ve vékové skupiné 11 —

14 let a tolerance pinéni [2]

> £
<
& 2 2 g
5 ‘; \g ? 8 é > >,
£ 3 = = o 3 5 2
o g 2 z : g 3 £ 5
S & = = = &} N o 0 =
11|;t14 70 10 70 17 25 16 90 80 160 10
Max. Max. Min. Min. Min.
Xnt 0 0 0, 0, 0
Plnéni  25% =25% +25% +25% ooy 0o W M wasw

Spotfebni ko§ by mél byt pravidelnou ptilohou mési¢ni uzavérky skolni jidelny. SlouZzi
k orientaci vedouci Skolni jidelny o tom, jak jidelna plni svoji vyzivovou funkci stanove-
nou zdravotniky. V prubéhu mésice se také stava voditkem pfi tvorbé jidelnicku a mimo
jiné muze byt uzitecny také pii rozhodovani o tom, jestli neni tfeba navysit finan¢ni norma-

tiv na nakup potravin [42].
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Tvorbé¢ jidelnicki napomaha také tzv. navrh doporucené pestrosti stravy mési¢niho jidelni-
ho listku zpracovany na 20 dnd Skolniho stravovani, ktery pfedstavuje Cetnost pokrmil
Vv ramci presnidavek, odpolednich svacdin a obédl, které jsou tvoreny polévkou, hlavnim
jidlem a ptilohou [43]. Tento nezavazny dokument vznikl na pracovisti Krajské hygienické
stanice Usteckého kraje, kde pii jeho tvorbé za pomoci programu Nutricom vychazeli
z pozadavki na zdravou vyzivu [44]. Tato doporucena pestrost nejen, ze ma za ukol
usnadnit praci pfi sestavovani jidelnicku, ale hlavné by je méla mirn¢ odlehcit snizenim
poctu nabizenych masitych pokrmu, zintenzivnénim podavani zeleniny a Gpravou kombi-
nace vydavanych pokrmu [45]. Pro potieby této prace jsou v Tab. 3 uvedeny jen jidla vy-

davana v ramci obédu.

Tab. 3: Navrh doporucené pestrosti stravy [44], [46]

Polévky Hlavni jidla Ptilohy

Zeleninové preferovat | Dribez 3 x| Brambory 5 x
Drozd’ova 1 x Ryby 2 x| Bramborova kase 2 x
Lusténinova 3% Veptové maso 4 x| Téstoviny i celozrnné 3 x

, Dle moznosti .
Vyvar 4=8 | (hovezi, kralik..) >x | Ryze 4x

Bezmasé zeleninové v¢e.

wex 4 x| Houskové knedliky 2 x

lusténin
Sladké 2x Bramborové knedliky 1 x
Lusténiny 1 x

Polévky by mély byt podavany piedevSim zeleninové a nejlépe jednou tydné zatadit lusté-
ninovou. Vyvar se pak doporucuje maximalné 1 — 2 x tydné. Zavarky by mély byt pestré a
doporucuje se pouzivat jahly, pohanku, kuskus, obilné vlocky, krupky apod. Masové po-

1évky by pak nemély byt podavany spolu s lusténinovym pokrmem [45].

U hlavnich pokrmi by méla byt nabidka masa co nejvice prostfidana a mély by se na talifi
objevovat rtizné druhy a je lepsi se zcela vyhnout uzenindm. Co se tyce pfiloh k masitym
pokrmtim, je vhodné v pfipadé¢ moznosti zatazovat také celozrnné varianty téstovin nebo

knedlikd. Lusténinové pokrmy by mély byt kvili ziskani vSech plnohodnotnych bilkovin
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kombinovany s obilovinami, proto je vhodné k lusténinové polévce podavat rizoto, ptipad-

né ¢ocku doplnit chlebem [45].

Dale je v navrhu doporucené pestrosti stravy uvedeno, ze zelenina a ovoce by méla byt
podavana denné S vyuzitim Sezénni nabidky, nejlépe volit druhy s vysokym obsahem vita-

minu C. Aby byl navic vitamin C plné vyuzit, je lepsi podavat ovoce Cerstvé [43, 45].

Co se ty¢e moucnikt a dezertil, neni tieba je péct jen z bilé mouky, ale je vhodné vyuzivat
kombinace bilé a celozrnné mouky. Jako dezert ale mohou slouZit také mlécné vyrobky,

ovocné salaty, knackebroty apod [43].

4.2 Komodity spotiebniho koSe a metodika

Dle metodického pokynu by se mély vedouci Skolnich jidelen pfi tvorbé jidelnicku zaméfit
na pouzivani prevazné driibeziho masa, zatimco uzeniny a jiné masné vyrobky by mély

pouzivat jev ve velmi omezené mite [42].

Ryby se mohou k piipravé jidel v ramci $kolniho stravovani pouzivat v§echny — mrazené
rybi filé a jiné mraZené vyrobky, ryby uzené, Cerstvé 1 rybi konzervy. VSechny bez zvlast-

niho ptepocitavaciho koeficientu [46].

Mezi mléko tekuté se fadi i mléka kysana, kefirova, rizné ochucena apod. U suSeného ne-
bo kondenzovaného je ale tfeba jej prepocitat za pomoci ptislusného koeficientu na tzv.
mléko obnovené [42]. U mléka suseného je tento koeficient roven 10, u mléka kondenzo-
vaného 2,7 [43]. Nehled¢ na druh pouzitého mléka, je lepsi preferovat polotuéné varianty

kvuli snaze snizit spotiebu zivoc¢isnych tukt [42].

Mezi mlécné vyrobky se fadi jogurty, smetanové krémy (napi. Pribinacek, Lipanek apod.),
mrazené smetanové krémy, podmasli, smetana do 12 % obsahu tuku, syry tvrdé, tavené a
ostatni (napft. zervé, Lucina, brynza apod.), Termix nebo tvaroh. Vsechny bez zvlastniho
prepocitavaciho koeficientu [42, 46].

vvvvvv

klasické margariny, které obsahuji cca 80 % tuku, jsou do spotiebniho koSe zanaSeny
S prepocitavacim koeficientem 0,8. Margariny se snizenym obsahem tuku, napf. Flora, ob-
sahuji pouze cca 70 % tuku a jsou pocitany s koeficientem 0,7. U jinych roztiratelnych tukd
je nutné sledovat obsah tuku na obalu a podle toho zvolit vhodny koeficient. U tukli na

smazeni a u fritovacich olejl se pocita s faktem, Ze asi 30 % tuku se po smazZeni nedostane



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

na talif strdvnika, a proto se zapocitava pouze 66 %, tj. 0,66, pouzitého tuku. Mezi volné
tuky se fadi také 33% smetana ke Slehani pravé kvuli vysokému obsahu tuku. Jeji koefici-
ent je 0,3. M¢la by byt také jista snaha o zachovani poméru rostlinnych a zivociSnych tuku

minimalné 1:1 [42].

Do kategorie cukr volny se netfadi pouze cukr jako takovy, ale patii sem také vyrobky
z ovoce s vysokym obsahem cukru, jako jsou sirupy, dzemy, marmelady, u nichz se pouzi-
va koeficient 0,6 [42, 46]. Vyjimku tvoii tzv. light sirupy, které se nezapocitavaji do zadné
zZ kategorii, podle obsahu cukru se pak zde zarazuji i instantni napoje. Déti by si mély po-

stupné navykat na mén¢ sladkou chut’ podavanim napoju s niz§imi davkami sirupu [42].

Zelenina by méla byt podavana hlavné v Cerstvém stavu, ale je mozné zaradit zeleninu
mrazenou a sterilovanou bez nalevu, koeficient 1,4, pfipadné zeleninu suSenou, koeficient

10,0 [46].

Ovoce, at’ uz pasma mirného nebo oblasti jiznich, by méla byt podavana denn¢ stejné jako
zelenina [43, 46]. Ovoce muze byt pouzivano mrazené kusové, vV podobé mrazenych pro-
tlakli, ovocnych dfeni nebo presnidavek s koeficientem 1,4. Ovoce muze byt ale také
v podobé¢ susené s koeficientem 10, u kterého ale tvofi vyjimku rozinky, u nichZ se pouziva
koeficient 1. Kompoty se do spotiebniho kosSe zavadéji zasadné bez nalevu. Mezi ovoce je
ale moZné zapocitavat také dZzusy, jejichz koeficient je pak zavisly na obsahu ovoce uvede-

ného na obalu, nebo ofechy [46].

Mezi komoditu brambory lze fadit i vSechny vyrobky z brambor, jako je bramborova kase
v prasku, koeficient 7, nebo bramborové tésto, koeficient 2 [42, 46]. Pokud je to ale mozné,
je lepsi pouZzivani primyslovych smési snizZit na minimum. Do jidelnicku se je vyplati za-

fazovat jen v jarnich mésicich, kdy je biologicka hodnota brambor nizka [46].

U lusténin je na misté upozornit, Ze se mezi né nezapocitavaji napt. fazolové lusky ani ze-
leny hrasek at’ uz mrazeny nebo sterilovany. Tyto suroviny se fadi mezi zeleninu [42]. Ji-
nak je mozné pouzivat tradicni luSténiny jako je ¢ocCka, fazole, hrach, nebo novéji soja,

cizrna, ptipadné vyrobky s Iusténin jako je cizrnova nebo sd6jova mouka [46].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE PRACE

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit, zda stravovani déti ve vybranych zakladnich Skolach
okresu Vsetin probiha dle povinnosti danych vyhlaskou MSMT &. 107/2005 Sb., 0 §kolnim
stravovani a dle povinnosti danych jeji zménou vyhlaskou MSMT ¢&. 463/2011 Sb. Cilem
bylo porovnat naplnénost spotiebnich koSt a pestrost stravy dvou vybranych mésict,

tj. listopad 2013 a kvéten 2014 a diskutovat jejich sezonni rozdily.
Cile teoretické casti:

- Popsat fyziologické zmény détského organismu mezi 11. a 14. rokem véku, je-
jich energetické a nutri¢ni pozadavky a definovat divody potieby piijmu jednot-

livych slozek VDD;

- Popsat vyvoj jidelniho chovani, vznik preferenci a averzi chuti ditéte a moznosti
odstranovani vzniklych averzi a dat je do spojitosti se stravovacimi navyky a

preferencemi ¢eskych déti starSiho Skolniho véku;

- Popsat dopliikové stravovani ve Skolach a seznamit se s projekty EU, které pod-

poruji spravné doplitkové stravovani a uci déti spravnym stravovacim navykim;

- Popsat povinnosti informovani o alergenech, popsat novelizaci vyhlasky o skol-

nim stravovani a jejim dopadu na Skolni stravovani déti se zvlastnimi dietami;

- Definovat spotiebni ko$ a doporu¢enou pestrost pokrmii a popsat metodiku za-

fazovani potravin mezi komodity spotiebniho kose.
Cile praktické casti:

- Zjistit plnéni vyZivovych norem stanovenych vyhlaskou o Skolnim stravovani ve

dvou obdobich;

- Zjistit soulad doporucené pestrosti stravy s realnou skladbou jidelni¢ku ve dvou

obdobich;

- Porovnat sezénni rozdily v naplnénosti spotiebniho koSe a doporucené pestrosti

pro vybrané komodity spotifebniho kose.
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6 MATERIAL A METODY

6.1 Material

V ramci bakalaiské prace byla provedena analyza spotiebnich kosti a mésicnich jidelnich
listkti u 10 vybranych zakladnich kol s II. stupném pusobicich na izemi okresu Vsetin.
V téchto $kolach se bézn¢ denné stravuje od 50 do 160 déti ve véku 11 — 14 let. Pro hodno-
ceni kazda z deseti zapojenych zakladnich Skol poskytla bilance spottebniho kose a jidelni
listky za dva mésice, kterymi byly pro potieby bakalarské prace vybrany dva mésice $kol-
niho roku 2013/2014 - listopad 2013 a kvéten 2014.

6.2 Metody

Analyza podklada byla zpracovana dle piedpisti danych povinnym plnénim komodit spo-
ttebniho kose dle ptilohy &. 1 k Vyhlasce MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, a

jeji pozd¢€jsi tpravy ve vyhlasce €. 463/2011 Sb.. Pestrost stravy byla hodnocena dle dopo-

rudené pestrosti stravy vypracované Krajskou hygienickou stanici Usteckého kraje.

Hodnoty ze spotiebniho koSe nebyly piepocitavany, ale byly vzaty piimo procentualni hod-
noty vypoctené pocitaovym programem pro kazdou komoditu. Jelikoz jde o vyjadieni
v procentech, piedpoklada se, Ze o stejny podil surovin byly ponizeny davky u vSech véko-

vych kategorii.

Pestrost surovin byla hodnocena pokrm po pokrmu, s pfifazenim ke kategorii tak, Ze po-
1évky, které k ptiprav€ nepouzivaji maso, bujon ani luSténiny, byly pfifazeny do kategorie
zeleninové. Polévky s pouzitim smetany, jako napt. valasska kyselice nebo kulajda, nebyly
pfifazovany do Zadné z kategorii doporucené pestrosti. Pokrmy obsahujici maso byly pfifa-
zovany dle druhové piislusnosti. Pokud byla pro ptipravu pokrmu pouzita jatra, byl pokrm
zatazen do kategorie masa ,,Dle moznosti“. Halusky byly vzhledem k tradi¢nimu surovino-
vému slozeni pfifazovany mezi ptilohu ,,Bramborové knedliky*. Bramborové knedliky
plnéné uzenym masem pak byly zapocitany do polozek ,,Veptové maso* a ,,Bramborové

knedliky*.

Data byla nasledné zpracovana do tabulek a grafii za pomoci pocitatového programu MS
Office Excel 2007.
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Plnéni spotiebniho kose je v nasledujicich tabulkach zobrazeno dle legendy:
- Spravné plnéni — zeleny text
- Nedostatecné plnéni — Cerveny text
- Pteplnéni — oranzovy text

Pro porovnani spotieby ve dvou vybranych mésicich jsou tyto hodnoty uvedeny ve dvou
fadcich v ramci jedné tabulky. V pestrosti stravy jsou uvedeny jen pocéty pokrmu. Nedo-

statky a doporuceni jsou uvedeny v textu pod tabulkami slovné.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

V praci byly hodnoceny spotiebni kose a jidelnicky 10 zakladnich kol okresu Vsetin, které

nabizeji v rdmci stravovani pouze obédy a to bez moznosti vybéru z vétsiho mnozstvi po-

krmu.

7.1 Vyhodnoceni spotiebniho koSe

7.1.1 Plnéni komodit

Tab. 4: Plneni komodit spotiebniho kose

2
S
= & = = ~ O N o) ) =
11/2013 86,88 75,84 75,40
A 05/2014 88,70 84,22
11/2013 92,00 75,00
® 05/2014 99,00 69,00 75,00
11/2013 75,99 74,57 75,19
¢ 05/2014 69,95 74,10 94,19
11/2013 52,00 95,00 73,00 78,00
P 05/2014 69,00 74,00 94,00 60,00 75,00
11/2013 93,00
= 05/2014 87,00 87,00
11/2013 72,00 42,00 77,00 89,00 84,00
F 05/2014 71,00 59,00 74,00 91,00
11/2013 74,74 93,87
© 05/2014 55,26 86,01
11/2013 83,00 80,00
: 05/2014 99,00 81,00
11/2013 91,06 80,89 71,10
I 05/2014 66,61 76,07 59,78
] 11/2013 82,93

05/2014
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Z Tab. 4 je patrné, Ze $kolni jidelny vykazuji pravidelné nedostateéné plnéni komodit zele-
nina a ovoce, kdy jen jedna ze Skolnich jidelen dokézala splnit obé komodity v obou mési-
cich nad doporucovanych 100 %. Jako dal$i problémovou komoditou jsou ¢asto zmiiované
lusténiny, které dokazala naplnit pouze jedna Skolni jidelna z deseti. Lusténiny se nezatazu-
ji do jidelnicku casto pfedevsim proto, Ze panuji obavy, ze déti pokrm nebudou konzumo-
vat.

Méné casté nedostatky jsou pak patrné v plnéni mléka a mlécnych vyrobki. V ptipadé
omacek, které se na Skolnim jidelni¢ku téméf neobjevovaly, a sniZzovanim mnozstvi slad-
kych pokrmt v mésici. Jisté zlepSeni by piineslo podavani mléka jako napoje k obédu, ale
mimo sladké pokrmy neexistuje mnoho jidel, ke kterym by bylo mozné takovy napoj poda-
vat. Pfi vydavani jogurtl je podle vedoucich Skolnich jidelen problém, ze ¢astéji se podili
na znecCisténi chodeb $koly nez mezi realné¢ zkonzumovanym jidlem, a proto se snazi pfi-
pravovat dezerty do misky, jako jsou Slehané tvarohy ¢i pudinky. Pro déti na nizSim stupni
zakladni Skoly by mohl byt pozadavek na mnoZstvi mléka a mléénych vyrobki snizen,
vzhledem k tomu, Ze vétSina kol je jiz dnes zapojena do programu Mléko do Skol. Takova
zména by ale nefeSila nedostatek mléka a mléénych vyrobki u déti druhého stupné, které

do tohoto programu zapojeny nejsou.

Co se tyce tukl, byl ofekavan Castéjsi nadbytek, s jehoz plnénim mély nakonec problém

jen dvé z deseti $kolnich jidelen. Jako bezproblémové je pak plnéni komodity cukr, coz je

wvrwe

Spotteba masa je u vSech Skolnich jidelen, co se tyCe pozadavkil spotiebniho koSe zcela
v poradku a ani jednou nedoslo k pfeplnéni nebo nedostatecnému plnéni. Za chybné se da
povazovat ale druhové sloZeni, kdy ve zpracovani zcela pfevazuje maso vepiové, piicemz
nekdy je détem podavan také pokrm piipraveny z bucku, ktery by dle mého nazoru mél byt
vyhrazen spiSe pro domaci rodinnou kuchyni. Pfipravuji se ovSem také pokrmy z masa
driibeziho, kde prevazuje kufeci maso. Déti ovSem ve Skole konzumuji minimalné jednou
do mésice také maso hovézi, vyjimecné teleci nebo krali¢i. Pti rozhovoru v jedné ze Skol
bylo také feceno, ze experimentovali s masem klokanim, u kterého se setkali s pfekvapive

pomérné vysokou uspésnosti.
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Se spotfebou ryb nejsou v soucasnosti zadné vetsi problémy a na jidelnicku se neobjevuji

jiz jen rybi prsty nebo smazend treska, ale Castéji se objevuje také losos, pangasius nebo

tilapie v rznych technologickych tpravach.

7.1.2 Zakladni Skola A

Tab. 5: Zdkladni skola A — plnéni spotrebniho kose

z
=
g
. >
f © S £
o S = = @ 2 5
2 & = = e O N o) @ =
11/2013 86,88 75,84 75,40
05/2014 88,70 84,22
Tab. 6: Zdkladni skola A — pestrost stravy
™ < ™ < ™ <
— — — — — —
Polévky g 8 Hlavni jidla 8 8 Prilohy 8 8
3 ) = ) = )
— o — o — o
Zeleninova 9x  8x |Dribez 3 x 3 x | Brambory 4x  4x
Drozd’ova 0x 1x |Ryby 1 x 1x |Bramborova kase 4x  3x
Lusténinova 3x 4 x | Vepfové maso 8 x 7 x | Téstoviny i celozrnné Ix  2x
Vvar 7% 5x 121:1 ikm.(-))inosti (hovézi, 4% 3x |Ryze Ix 3 x
Bezmasé zeleninové 5 . | ouskové knedliky 2% 1x
ve. lusténin
Sladké 2 x 2 x | Bramborové knedliky Ix 1x
Lusténiny 0x 0x

Jak je z tabulky Tab. 5 spotiebniho koSe patrné, skolni jidelna ma nedostatky v plnéni ovo-

ce, zeleniny a lusténin. V kvétnu bylo podano o jedno lusténinové jidlo vice, coz se proje-

vilo i na jejich mirn¢ vyssi, avsak stale nedostatecné spotiebé. Z tabulky pestrosti stravy

Tab. 6 je oproti doporucené pestrosti patrna vyssi spotieba vepiového masa, které ale dopl-

fuji dva az tii pokrmy z masa hovéziho a kazdy mésic jeden pokrm z vnitinosti. Velkym

kladem je, Ze jidelna nabizi maximaln¢ dva smazené pokrmy v mésici a k obédu stravnici

nedostavaji zadné cukrovinky, ale pouze dva kusy cerstvého ovoce, coz je vyvazovano
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podavanim salatl a kompott, jejichz gramaz by ale vzhledem k nedostatecnému plnéni

komodit ovoce a zelenina mohla byt i zvysena.

7.1.3 Zakladni Skola B

Tab. 7: Zdkladni skola B — plnéni spotrebniho kose

z
=
£
e o g g
o S £ - £ g 2 =
g & £ 2 £ & s S 5 %
D
2 & = = = 3} N ¢) @ =
11/2013 92,00 75,00
05/2014 99,00 69,00 75,00
Tab. 8: Zdkladni skola B — pestrost stravy
™ < ™ < ™ <
— — — — — —
Polévky g 8 Hlavni jidla 8 8 Prilohy 8 8
— Lo — Lo — Lo
— o — o — o
Zeleninova 10 x 8 x | Drubez 5x 5x | Brambory 4x  4x
Drozd'ova 1x 0 x |Ryby 1 x 2 x | Bramborova kase 4x  4x
Lusténinova 2x 2% | Vepfové maso 7 x 8 x | Téstoviny i celozrnné Ix  3x
Vvar 7% Tx ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, 3x 2% |Ryse 2% 3x
B? Zmase 'zelenlnove 2 x 1 x | Houskové knedliky Ix 1x
ve. lusténin
Sladkeé 3 x 2 x | Bramborové knedliky Ix 1x
Lusténiny 1x 0x

Z tabulky Tab. 7 spottebniho koSe jsou patrné spiSe mirné nedostatky v plnéni zeleniny a
vys$$i nedostatky v plnéni ovoce, ptipadné lusténin. Podavani driibeziho a veprového masa,
zobrazeného v Tab. 8, je oproti pifedchozi $kole téméf vyrovnané a obcas je doplnéno
0 pokrm z masa hovéziho. Velkym kladem je, ze téméf nejsou podavany smazené pokrmy.
Lusténiny se pak objevily nejen v polévce nebo jako samostatny pokrm, ale také jako sou-

¢ast piilohy, kdy byla k ryzi pfimichana cizrna.
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7.1.4 Zakladni Skola C
Tab. 9: Zdkladni skola C — plnéni spotiebniho kose
z
=
2
e o S z
o S = o = @ 2 G
g & £ B £ £ = g S %
2 & = = = O N ¢ @ =
11/2013 75,99 74,57 75,19
05/2014 69,95 74,10 94,19
Tab. 10. Zdkladni skola C — pestrost stravy
m o« n o« ™ <
S o S o S S
Polévky N« |Hlavni jidla | Prilohy N
— Lo — Lo i Lo
— o — o — o
Zeleninova 8 x 6 x |Drubez 2 x 3 x | Brambory 5x  6x%
Drozd’ova 1 x 1x |Ryby 3x 1 x | Bramborova kaSe 4x  2x
Lusténinova 1 x 1x | Vepfové maso 9x 6 x |Téstoviny i celozrnné Ix 1x
Vyvar 10%x  8x ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, 2% 3% |Rye 1% 0 x
B? mase 'zelenlnove 2 x 4 x | Houskové knedliky Ix  3x
ve. lusténin
Sladké 3 x 2 x | Bramborové knedliky Ix 0x
Lusténiny 0x 0x

V ramci plnéni spotiebniho kose v Tab. 9 doslo v mésici 11/2013 k pfeplnéni dvou komo-

dit — preplnéni tukd je mirné za hranici 100 %, ovSem v plnéni brambor doslo

k markantnimu piekroceni tolerovanych hranic, coz bylo pravdépodobné zpisobeno poda-

vanim vy$§iho poc¢tu bramborovych piiloh, nez kolik je doporucovano, viz Tab. 10.

V jidelni¢ku se objevuji pokrmy, u kterych by byla moZznéd zdména bramborové ptilohy za

ryzi. V. mésici 11/2013 jidelna k ob&dim nabizela také celkem 9 salatii a kompott a 4 kusy

Cerstvého ovoce, ale oproti mésici 5/2014, kdy byly nabizeno pouze poloviéni mnoZstvi

téchto doplnkd, se tyto dopliiky v plnéni spotiebniho kose neprojevily.
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7.1.5 Zakladni §kola D

Tab. 11: Zakladni skola D — plnéni spotiebniho kose

z
=
2
e o S z
o S £ - = g 2 =
¢ & £ 2 & & & g 5 3z
p— p— -
> & = = = O N o @ =
11/2013 52,00 95,00 73,00 78,00
05/2014 69,00 74,00 94,00 60,00 75,00
Tab. 12: Zakladni skola D — pestrost stravy
2 3 @ A ™ <
S o S o S 3
Polévky N & | Hlavni jidla N & | Prilohy N N
i Lo — Lo i o
— o — o — o
Zeleninova 10 x 12 x | Dribez 2x 1x |Brambory 6x 4x
Drozd’ova 0x 0x |Ryby 1 x 1x | Bramborova kaSe 2x  2x
Lusténinova 3x  2x | Vepfové maso 13 x 10 x | Téstoviny i celozrnné 2x 1x
Vvar 7% 3x ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, 2% 2% |Rye 3% 4x
B? Zmase 'zelenlnove 2 x 2 x | Houskové knedliky Ix 2
ve. lusténin
Sladké 2 x 2 x | Bramborové knedliky  2x 1 x
Lusténiny 0x 0x

Z plnéni spotiebniho kose jsou z Tab. 11 patrné velké nedostatky. Klasické nedostatky
V plnéni komodit ovoce, zelenina a lusténiny dopliuji vykyvy v plnéni ryb, mléka a mléc-
nych vyrobkl a naopak mirné preplnéni tukd. Na jidelnicku se aZ nadmérné objevuje vep-
fové maso, zatimco dribezi a ryby jen sporadicky, hovézi a vnitinosti byly ve dvou vybra-
nych mésicich podavany pouze jednou, viz Tab. 12. Spravné jsou upiednostiovany zeleni-
nové polévky ptfed masovymi vyvary. Mezi klady patii ¢asté doplnéni pokrmii o saléty ¢i
kompoty, ptipadné o kus Cerstvého ovoce. Dé&ti také nedostavaji k obédu Zadné dezerty

Z mouky, ale pouze dvakrat mési¢n€ jogurt nebo mléko.
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7.1.6 Zakladni Skola E
Tab. 13: Zakladni skola E — plnéni spotiebniho kose
z
=
2
e o S z
o S £ - = g 2 =
g & £ B £ £ = g S %
2 & = = = 3} N o) @ =
11/2013 93,00
05/2014 87,00 87,00
Tab. 14: Zakladni skola E — pestrost stravy
™ <t ™ < (30} <
S oS S o S 9
Polévky & & |Hilavnijidla & & |Prilohy & &
— n — Te) — Lo
— o — o — o
Zeleninova 9x  8x |Drubez 5x 4 x | Brambory 3x  4x
Drozd'ova 0x 0x |Ryby 2 x 2 x |Bramborova kase 4x  3x
Lusténinova 3x 3 x | Vepfové maso 7% 6 x |Té&stoviny i celozrnné 2x 3%
Vyvar 9% 6x 121:1 ikm.(-))inosti (hovézi, 3x 6 |Ryze Ax  dx
Bezmasé zeleninove ¢ | Houskové knedliky 3x 3x
v¢. lusténin
Sladké 2 x 2 x | Bramborové knedliky Ix 0x
Lusténiny 0x 1x

Z plnéni spottebniho kose v Tab. 13 lze usuzovat, ze vedouci, ktera jidelnicek sestavuje,

nema problémy s kombinovanim pokrmil tak, aby byl jidelnicek pro potieby spotiebniho

koSe vyvazeny. Objevuji se pouze obvyklé nedostatky v plnéni ovoce a zeleniny, ale

v mésici 11/2013 nechybélo ovoce k uspokojeni potieb spotiebniho kose pfilis. Co se tyce

slozeni jidelni¢ku shrnutého v Tab. 14, naplnéni lusténin dozajista pomaha piiprava tii

lusténinovych polévek v mésici. Jednou byly lusténiny pouzity i jako soucast salatu jako

ptilohy k sekané peceni a vafenym bramboriim. V jidelnicku se kombinuje jak maso dribe-

zi, tak maso vepiové, hovézi, v jednom piipad¢ i krali¢i, ale na druhou stranu ani jednou

nebyly podavany vnitinosti. Ackoli by mély byt preferovany zeleninové polévky, jsou

témét v rovnovaze s vyvary. Déti také minimalné v poloviné piipadii k obédu dostavaji

salat, kompot nebo Cerstvé ovoce.
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7.1.7 Zakladni Skola F
Tab. 15: Zakladni skola F — plnéni spotiebniho kose
z
=
2
e o S z
o S 2 = @ 2 £
= 2 = = = S N 5 o 3
11/2013 72,00 42,00 77,00 89,00 84,00
05/2014 71,00 59,00 74,00 91,00
Tab. 16: Zakladni skola F — pestrost stravy
™ < ™ < ™ <
S S S S S 9
Polévky N & | Hlavni jidla N « | Prilohy N N
— n — Lo — Lo
— o — o — o
Zeleninova 10 x 9 x | Drubez 3x 3 x |Brambory 3x  4x
Drozd’ova 0x 0x |Ryby 2 x 2 x | Bramborova kase 2x 2
Lusténinova 2 x 7x | Veprové maso 8 x 6 x | Té&stoviny i celozrnné 4x  4x
Vyvar 9x  7x 121:1 ikm.(-))znostl (hovézi, Sx  4x |Ryze Ax  2x
Bezmasé zeleninove 3 | ouskove knedliky 2% Ix
v¢. lusténin
Sladké 2 x 1 x | Bramborové knedliky 2x  2x
Lusténiny 0x 0x

Plnéni spottebniho koSe neni zcela idealni, viz Tab. 15. Mimo klasické nesplnéni komodit

ovoce a zelenina, pfipadné luSténin, se zde objevuje opakovany nedostatek mléka a mléc-

nych vyrobku. Jak je patrné z Tab. 16, zeleninové polévky se objevuji téméf v rovnovaze

spolu s vyvary. Je podavano vice veprového masa, nez kolik je doporucovano, ale na jidel-

nicku se objevuje ¢asto 1 hovézi maso. Velky pocet jidel je doplnény také salatem, kompo-

tem nebo Cerstvym ovocem, coz ale neni pfili§ patrné z plnéni spotiebniho koSe. Déti

k obédu dostavaji také miisli ty¢inky nebo oplatky, o jejichZ pfinosu na zdravi je mozné

diskutovat. Lepsi by bylo nahradit je v jidelné pfipravovanym tvarohovym krémem, diky

¢emuz by také vzrostlo plnéni mlécnych vyrobki. K plnéni mléénych vyrobki by také na-

pomohlo podavani omacek ze zakysané smetany k pokrmim, jako jsou rybi filé pecené na

masle.
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7.1.8 Zakladni Skola G
Tab. 17: Zakladni skola G — plnéni spotiebniho kose
z
=
2
e o S z
o S = = g 2 G
2 & = = = O N ¢ @ =
11/2013 74,74 93,87
05/2014 55,26 86,01
Tab. 18: Zdkladni skola G — pestrost stravy
®m < n < n o<
S S S S S S
Polévky N & | Hlavni jidla N & | Prilohy N N
— n — o — o)
— o — o — o
Zeleninova 7% 9% |Dribez 4 x 4 x | Brambory 2x  3x
Drozd'ova 0x 0x |Ryby 1 x 1x | Bramborova kase 3x  4x
Lusténinova 5x 4 x | Vepfové maso 8 x 11 x | Téstoviny i celozrnné 3x  3x
Vyvar 7% 7x ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, 2% 2% |Rye I 4 x
B? mase 'zelenlnove 2 x 1 x | Houskové knedliky 4x  2x
ve. lusténin
Sladké 3 x  2x | Bramborové knedliky 0x 1x
Lusténiny 0x 0x

V Tab. 17 plnéni spotiebniho koSe jsou patrné nedostatky pouze v plnéni ovoce, coz by

bylo moZzné napravit vy$§im vydavanim Cerstvého ovoce, ovocnych salatti nebo kompoti,

kterych se détem moc nedostava. S lusténinami neni tak zavazny problém, ¢ehoz bylo do-

sazeno podavanim vétsiho poctu lusténinovych polévek v pribéhu mésice, viz Tab. 18.

Nejcastéji se na talifi objevuje opét vepfové maso, které je ale doplnéno dostatkem masa

driibeziho a obfasnym podavanim masa hovéziho. Jako nedostatecnou se miize jevit pii-

prava rybich pokrmd, ale je nutné upozornit na to, Ze jidelna se snazi mimo hlavni pokrm

pouzivat rybi maso jako hlavni surovinu polévek.
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7.1.9 Zakladni Skola H

Tab. 19: Zakladni skola H — plnéni spotiebniho kose

z
=
2
e o S z
o S £ - = g 2 =
2 i2 = = = O N o @ =
11/2013 83,00 80,00
05/2014 99,00 81,00
Tab. 20: Zdakladni skola H — pestrost stravy
™ < P < - <
g 3 g 3 g 3
Polévky & & |Hlavnijidla & & |Prilohy & &
— Lo — Lo — Lo
— o — o — o
Zeleninova 11 x  5x | Drubez 4 x 6 x |Brambory 5x 4%
Drozd’ova 0x 0x |Ryby 1 x 1x | Bramborova kaSe 3x  2x
Lusténinova 3 x 3 x | Vepfové maso 7x 6% | Téstoviny i celozrnné 2x  3x
Vvar 6x 10 x ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, 2% 2% |Rye Ix 3x
B? Zmase 'zelenlnove 3 x 2 x | Houskové knedliky Ix 3x
ve. lusténin
Sladké 2 x 1x | Bramborové knedliky = 2x 1 x
Lusténiny 0x 0x

V naplnénosti spottebniho koSe je problém pouze splnit minimalni hranici 100 % pro lus-
téniny a v meésici 11/2013 pfisun ovoce, viz Tab. 19. Co se tyce pestrosti jidelnicku,
viz Tab. 20, je tfeba vytknout jen malé mnozstvi zeleninovych polévek v mésici 5/2014.
V jidelnicku se objevuje vepfové maso zhruba ve stejné mife jako maso driibezi, ale vy-
jimkou neni ani hovézi maso a vnitinosti jedenkrat mésicné. Jidelna také détem ptipravuje

vlastni pudink a §lehany tvaroh.
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7.1.10 Zakladni Skola I
Tab. 21: Zakladni skola I — plnéni spotirebniho kose
z
=
2
e o S z
o S = o = @ 2 G
2 & = = = O N ¢ @ =
11/2013 91,06 80,89 71,10
05/2014 66,61 76,07 59,78
Tab. 22: Zakladni skola I — pestrost stravy
™ < (92} < ™ <
g 2 g 2 g 3
Polévky & & |Hilavnijidla & & |Prilohy & &
i Lo — Lo i o
— o — o — o
Zeleninova 10 x 9 x | Drubez 4 x 6 x |Brambory 6x 4x
Drozd’ova 0x 0x |Ryby 3 x 2 x | Bramborova kaSe 3x  2x
Lusténinova 2 x 3 x | Vepfové maso 8 x 5 x | Téstoviny i celozrnné 3x  3x
Vyvar 9x  7x ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, Ix  3x |Ryze Ix 3 x
B? zmase 'zelenlnove 4 x 2 x | Houskové knedliky Ix 1x
v¢. lusténin
Sladké 2 x 2 x | Bramborové knedliky Ix 1x
Lusténiny 0x 0x

Ve spottebnim kos$i sepsaném v Tab. 21 je mimo klasické nedostate¢né plnéni komodit

ovoce a zeleniny patrné vyrazné piekroceni spotieby mléénych vyrobkl v meésici 11/2013 a

naopak neplanéni mléka v mésici 5/2014. Pomér zeleninovych polévek a vyvart je v obou

meésicich téméf vyrovnany, jak je patrno z Tab. 22. Pomérn¢ vyraznym nedostatkem je, ze

v mésici 11/2013 bylo celkem c¢tyfikrat poddvan smazeny pokrm, ac¢koli mnozstvi smaze-

nych pokrmi se ma sniZovat. Naopak vhodna je snaha jidelny pfipravovat vlastni dezerty

namisto kupovanych cukrovinek. Déti také asto dostavaji Cerstvé ovoce.
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7.1.11 Zakladni Skola J
Tab. 23: Zakladni skola J — plnéni spotiebniho kose
z
=
2
e o S z
o S £ - = g 2 =
¢ & £ 2 & & & g 5 3z
— — -
2 i2 = = = O N o @ =
11/2013 82,93
05/2014
Tab. 24: Zakladni skola J — pestrost stravy
m o< m < ™ <
S S S 9 S S
Polévky N & | Hlavni jidla N « | Prilohy N N
— n — Lo — Lo
— o — o - o
Zeleninova 10 x 10 x | Drubez 4 x 3 x | Brambory Ix 11X
Drozd’ova 0x 0x |Ryby 2 x 2 x | Bramborova kase Ix 3x
Lusténinova 2 x 2 x | Vepfové maso 8 x 8 x | Téstoviny i celozrnné Ix  2x
Vyvar 7% 7x ll()rléelirll(l.(.))inosti (hovézi, Ix  1x |Ryze Ix 5x
B? Zmase 'zelenlnove 5x 2 x | Houskové knedliky 3x  2x
ve. lusténin
Sladké 2x 2 x | Bramborové knedliky Ix 2x
Lusténiny 0x 0x

Spotiebni ko$ v Tab. 23 vykazuje pouze tfi nedostatky, a to pieplnéni komodit ryby, mléc-

né vyrobky a nesplnéni komodity lusténiny. Neni zcela jasné, viz Tab. 24, jak mohlo dojit

k pfeplnéni komodity ryby v mésici 5/2014, kdyz byl v tomto mésici podavan rybi pokrm

pouze dvakrat a jednou rybi polévka. Détem jsou také Ctyfikrat podavany smazené pokrmy,

napi. smazeny drubezi fizek, ryba, syr nebo krokety. V jidelni¢ku se sporadicky objevuje

hovézi maso a vibec nejsou zpracovavany vnitinosti. Détem je na druhou stranu casto po-

davano cCerstvé ovoce, piipadné zeleninové salaty jako ptiloha k hlavnimu jidlu. T¥ikrat do

mesice déti také dostavaji miisli tyCinky, tvarohové krémy nebo pecené dezerty.
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7.2 Rozdily v plnéni komodit dle sezonnosti

Cilem je porovnat sezénni rozdily v plnéni komodit ovoce, zelenina, tuky a cukry. Ackoli
se Skolni jidelny museji drzet ve spotiebé komodit v hranicich danych spotfebnim kosem,
predpoklada se, ze v ptipad¢ sezénniho vareni, bude jidelnicek sestavovany na podzim
vykazovat oproti jarnimu mens$i spotiebu zeleniny, pfipadné jejich skladbu, zatim-

co spotieba tuki, cukr a ovoce bude vyssi.

7.21 Tuky

Tab. 25: Porovnani spotieby komodity Tuky

Skola A B C D E F G H I J

11/2013
05/2014

150%

125%

100%

75% - - - - - - - -— - .

50% - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 :

25% -+ - - - — - — — — — -

0 % T T T T T T T T T 1

Zakladni skola 11/2013 m05/2014

Obr. 3: Porovnani spotreby komodity Tuky

Pfi pohledu na souhrnny soupis spotieby tukt vsech skol v Tab. 25 a na graf Obr. 3, je pa-
trné, ze v sedmi z deseti Skol, pfevazuje spotieba tukii v podzimnim obdobi nad jarnim,
ackoli tyto rozdily nejsou pfili§ rozdilné. Rozdily v ptipadé vyssi spotieby v 11/2013 jsou
v rozmezi od 1,82 % do 22,76 %, s primérnou hodnotou 9,08 %. Sedm z deseti §kol napfi-
klad v mésici 11/2013 vykazovalo vétsi poCet smazenych jidel nez v mésici 5/2014, mezi

téchto sedm skol patii i pét z téch, které vykazuji vyssi spotfebu tuku v podzimnim obdobi.
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7.2.2 Cukry

Tab. 26: Porovnani spotieby komodity Cukry

Skola A B C D E F G H I J

11/2013
05/2014

150%

125%

100%

75% - — e —— -

50% 3 3 3 3 —————— 3 3 3 —

25% - — — - - — — — — -

0% T T T T T T T T T 1
A B C D E F G H | J
Zakladni skola 11/2013 m05/2014

Obr. 4: Porovnani spotieby komodity Cukr

Tab. 26 zobrazuje velmi potésujici skutecnost a to, Ze ani jedna ze zapojenych Skolnich
jidelen neptekrocila ve dvou vybranych mésicich 100% plnéni a naopak vSechny maji sna-
hu pouzivani cukrii omezovat. Z grafu Obr. 4: Porovnadni spotieby komodity Cukr ale neni
oproti ocekavani patrny zadny trend ve snizovani pouzitého mnozstvi cukru v jarnich meé-
sicich. Pokud ale porovname mnozstvi spotfebovan¢ho cukru s poctem sladkych jidel u
jednotlivych Skol, zjistime, ze pokud bylo v mésici vydano vice sladkych jidel, pfipadné
slazenych dezertl vyrabénych v kuchyni skolni jidelny, tak v 60 % byla také vétsi spotfeba

cukru, ptipadné byla spotieba téméf shodna.
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7.2.3 Zelenina
Tab. 27: Porovnani spotireby komodity Zelenina

Skola A B C D E F G H I J

11/2013 86,88 92,00 75,99 95,00 77,00 91,06

05/2014 99,00 69,95 94,00 87,00 74,00 99,00 76,07

150%

125%

100%
75% -+ — i -~ - — - = = .
50% — - — — — — - L - :
25% 3 3 - - - - - - - -
0% . . . . . . . . . |

A B C D E F G H I J

Z4kladni gkola 11/2013 m05/2014

Obr. 5: Porovnani spotreby komodity Zelenina

Z Tab. 27 je patrné problematické plnéni spotteby zeleniny v obou mésicich. Ani pokud
bychom vzali primérnou spotiebu, kdy primér pro mésic 11/2013 ¢ini 94,65 % a pro mé-

sic 5/2014 92,20 %, neni mezi témito mesici markantni rozdil ve spotiebe.

Z grafu Obr. 5: Porovnani spotreby komodity Zelenina je patrné, ze osm z deseti $kolnich
jidelen vykazuje vyssi spotfebu zeleniny v podzimnich mésicich. Pivodné byl ocekavan
trend opacny, ale po bliz§im sezndmeni se s nabidkou trhu, je pravdépodobné, ze spotieba
na podzim bude prave bohatsi tim, Ze je K dispozici naSe pozdné letni a podzimni zelenina,

nez na jafe, kdy je nutné nakupovat drahou Cerstvou zeleninu z dovozu.

Na jidelni¢cich se v listopadu objevovala ve vétsim mnozstvi Cervena fepa, ktera je tou
dobou i u nas ve své sezoné. Dale pak ¢inské zeli, papriky, v men$im mnozstvi salatové
okurky. Také jsou k pokrmtim ¢astéji nabizeny okurky sterilované, které pravdépodobné
nahrazuji deficit v zeleninovych pfilohach. Pouze v kvétnu se pak objevily na jidelnicku

i fedkvicky nebo cuketa, a prevazovaly pokrmy s kedlubnami, jejichZ sezona tou dobou
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pravé zacina. Naopak napi. ¢etnost raj¢at, kvétaku, brokolice, hlavkového nebo ledového

salatu je v obou mésicich priblizn¢ stejna.

7.2.4 Ovoce
Tab. 28: Porovnani spotireby komodity Ovoce
Skola A B C D E F G H I J
11/2013 75,84 7500 7457 73,00 93,00 89,00 74,74 83,00 80,89
05/2014 88,70 69,00 74,10 60,00 87,00 91,00 86,01 59,78
150%
125% -
100%
75% -+ — — - - -
50% -+ 3 3 - - - - - - - -
25% + 3 3 - - - - - - - -
0% . . . . . . . . . |
A B C D E F G H | J

Zakladni skola 11/2013 m05/2014

Obr. 6: Porovnani spotreby komodity Ovoce

Z Tab. 28 jsou patrné velké nedostatky v pInéni ovoce téméf ve vSech sledovanych piipa-
dech. Primérna spotieba je pro oba meésice témet shodna - 85,82 % v mésici 11/2013,

85,07 % v mésici 5/2014.

V grafu Obr. 6. Porovnani spotreby komodity Ovoce je mozné pozorovat, ze 60 % skol
vykazuje mirné vyssi spotfebu ovoce v podzimnich mésicich. V ptipadé Sesti Skolnich jide-
len je spotieba na podzim o 9,44 % vyssi. Ve skladbé podzimniho jidelni¢ku se ¢asto obje-
vuji jablka, citrusové plody, banany, ptfipadné hrozny a hrusky, tedy ovoce, které je prave
v sezong, at’ uz jde o ovoce tuzemské nebo tropické dovozové. Ovoce se pak témet vzdy
objevuje ve formé kompoti nebo Cerstvé jako doplnék k obédu. V nékterych piipadech je

soucasti sladkych pokrmu, jako je zemlovka s jablky nebo ryzovy nakyp s meruiikami.
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V listopadu jsou naprosto nejvice vydavanym druhem ovoce citrusové plody, z nichz nej-
Cast&ji déti dostavaji mandarinky. Z naSich tuzemskych druhti se pak na jidelnicku objevuji
jablka, hrusky a hrozny. V podzimnim obdobi se také zvySuje Cetnost vydavani kompoto-
vaného ovoce nez v jarnich mésicich. V kvétnu uz se v nabidce Cerstvého ovoce zacinaji
objevovat i druhy jako jsou nektarinky nebo jahody. Pomerance a banany pak patii

k druhtim, u nichz k zddnym vyraznym vykyvim mezi obdobimi nedochazi.
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ZAVER

Skolni stravovani prochazi fadou zmén, které maji vést k nenasilnému uéeni déti o tom,
které pokrmy jsou pro jejich vyvijejici se organismus vhodné. Skolni jidelny ale stale bojuji
s odmitanim urcitych jidel, a to pfedevsim téch ze surovin, se kterymi déti nebyly diive
seznameny, jako jsou ruzné upravy lusténin, bezmasé pokrmy, piipadné piilohy jako
kuskus, bulgur ¢i pohanka. Pti rozhovorech s vedoucimi Skolnich jidelen se ale objevil
nazor, ze v poslednich letech dochazi ke zlepseni situace, kdy nové ptichazejici déti naopak
ochotné piijimaji i ne zcela tradi¢ni suroviny, coz muze byt zpisobeno nastupem mladé

generace maminek, které se neboji zapojovat do jidelnicku nové suroviny.

Skolni jidelny jsou svazany legislativnimi pozadavky. Nejvice odmitanym a kritizovanym,
je tzv. spotiebni koS, jehoz plnéni je pro kontrolni orgdny klicovou zaleZitosti. Bohuzel ale
nereaguje na soucasné poznatky o zdravém stravovani a stale vychazi z poznatkt 25 let
starych. Jedinymi komoditami, které prosly zménou, jsou tuky, cukry, ovoce, zelenina a
lusténiny, kde doslo k uprave hranic plnéni. Mezi vedoucimi $kolnich jidelen panuji pouze
dva nédzory na spotiebni koS. Jednou skupinou je hodnocen pomérné negativng, té¢ druhé
spotiebni koS nijak zavazné nevadi. Lze pozorovat, ze pravé vedouci, které spotiebni kos
hodnoti negativng, vykazuji vétsinou spise $patné plnéni komodit. Da se tedy predpokladat,
ze negativni ohlasy prameni spiSe z neschopnosti sestavit jidelni¢ek tak, aby na spotiebni
kos reagoval. Objevuji se tedy nazory, ze spotiebni ko§ by mél mit benevolentnéjsi hranice
plnéni, pak by ovSem jiz nemusel plnit svoji funkci, a to usmérnovat skolni stravovani, aby

bylo svym zpisobem vyvazené.

Praci na analyze spotiebnich kosu a Skolnich jidelnickt se potvrdilo, Ze Skoly v okresu
Vsetin maji tradi¢n¢ problémy s plnéni komodit ovoce (nesplnilo 85 %), zelenina (65 %) a
lusténiny (65 %). U ovoce a zeleniny je lepsi preferovat jejich vydej v podobé salatd, nejlé-
pe pak tak, aby si déti mohly nabrat mnozstvi dle chuti.

Velkym piekvapenim byly jen mirné nedostatky v plnéni komodit tuky (15 %), kdy pouze

3 skoly prekrocily maximum 100 %, navic pouze dvakrat byly ptekroceny v fadu jednotek.

Navic se ukazalo, ze v dnesni dob& neni pieplnéni cukri zddnym problémem.

Jisté nedostatky jsou v plnéni komodit mléko (20 %) a mlécné vyrobky (30 %), coz je za-

pric¢inéno upousténim od pfipravy pokrmu, které jako jednu ze surovin pouzivaji mléko
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nebo mlécny vyrobek. Deficit se ale nékteré jidelny snazi dohnat ptipravou Slehanych tva-
roht ¢i pudinka.

Spotfeba masa je u vSech Skolnich jidelen z hlediska pozadavka spotiebniho kose zcela
v potadku, ovSem ve skladbé pfevazuje maso veprove, nasledované masem dribezim, kde

prevazuje maso kuieci. Na jidelnicku se ale objevuje maso hovézi, vyjimecné teleci nebo

krali¢i. Stejné tak bez vétsich problému je plnéni spotieby ryb (10 %)

Pokud jde o sezonnost, nebyly v soucasnosti pozorovany zadné vyrazné rozdily
V podzimnim a jarnim jidelnicku. Jen pokud jde o ovoce a zeleninu, je mozné pozorovat
jisté naznaky sezonnosti V jejich skladbé, nikoli vSak v jejich spotfebé. Na podzim se
Vv doplncich objevuji druhy, jako jsou jablka, hrusky a hrozny, zatimco na jafe se do jidel-
nicku v mens$im mnozstvi dostavaji také jahody ¢i nektarinky a snizuje se Cetnost nabidky
kompoti. Co se tyce zeleniny, nejsou pozorovany tak markantni rozdily ani ve spotiebé,
ani ve skladbé. Na podzim se ale zvySuje ¢etnost podavani mrkvovych salatt doplnénych
sezéonnim ovocem, ptripadné mrkvové polévky. Také je vyssi vyskyt Cervené fepy, papriky
nebo sterilovanych okurkt. Na jafe roste spotieba kedlubnu a objevuji se i fedkvicky. Ac-
koli v ostatnich surovinach se sezénnost piili§ nevyskytuje, objevuji se v posledni dobé
snahy tento fakt zménit a existuji kurzy, které uéi vedouci skolnich jidelen sestavovat ji-

delnicky v zavislosti na sezénni nabidce a vnést tak sezonnost i do détského jidelnicku.
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