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	Odůvodnění hodnocení práce:
 Práce má rozsáhlé a dobře zpracované teoretické zázemí. Samotné cíle práce plně nereprezentují v názvu uvedené zaměření, jde zde pouze o informovanost, znalost důsledků a vyjádřenou ochotu ke změně životního stylu. Stres jako určité riziko vzniku hypertenze zde přímo není zkoumáno. Na druhé straně je však třeba ocenit sofistikovaný přístup při sběru a zpracování dat. To samotné již přináší hodnotné  výsledky. Rozdělení sledovaných osob do tří skupin z hlediska výsledků prvního dotazníku a mezi takto vytvořenými skupinami posuzování a srovnávání výsledků druhého dotazníku se zdá být velmi přínosné.


	
Otázky k obhajobě:

 Je větší pravděpodobnost vzniku hypertenze u osob s výraznější charakteristikou extraverze?

 Jaká je validita použitého dotazníku stresu, jestliže značná část-spíše většina, jsou položky obvyklé pro dotazníky extraverze?



	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: *	 Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.
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