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	Úroveň jazykového zpracování
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	Dodržení citační normy
	
	B
	
	
	
	

	Obsahová stránka práce

	Formulace cílů práce
	
	B
	
	
	
	

	Práce s odbornou literaturou (uvádění zdrojů, kritický přístup)
	A
	
	
	
	
	

	Metodika zpracování výzkumného problému
	A
	
	
	
	
	

	Úroveň analytické a interpretační složky
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	Formulace závěrů a splnění cílů práce
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	Odůvodnění hodnocení práce:

Předložená bakalářská práce je v rozsahu 94 stran, zabývá se rizikovými faktory vzniku hypertenze, zejména vlivu stresu. Téma je aktuální, zejména v kontextu se stále se zvyšujícím počtem pacientů s uvedenou diagnózou. Práce zpracovává 27 literárních a 7 internetových zdrojů, je psaná bez závažných gramatických či stylistických chyb a je standardně rozdělena na teoretickou a empirickou část. 
Kapitoly v teoretické části se zabývají jednak hypertenzí jako takovou, dále stresem, jsou vhodně řazeny a logicky na sebe navazují. 

V praktické části provádí kvantitativní průzkum pomocí vlastního dotazníkového šetření v kombinaci se standardizovaným testem dle Arnda Steina, počet respondentů 55 je dostatečný, otázky i nabízené odpovědi jsou vhodně a srozumitelně formulovány. Výsledky prezentuje v přehledných grafech, s vlastními komentáři. V diskusi bohatě shrnuje a komentuje výsledky a pokouší se dávat do souvislosti a porovnávat s jinými pracemi na podobné téma, což hodnotím pozitivně.
Práce splňuje kriteria pro kvalifikační práce daného druhu, doporučuji k obhajobě s hodnocením A. 

	Otázky k obhajobě:

Proč je stres jedním z nejčastějších rizikových faktorů civilizačních nemocí? Je možno žít bez stresu a lze lidem poradit,  jak se stresu vyhnout?


	Práce byla zkontrolována systémem pro odhalování plagiátů Theses s výsledkem negativním. 

	Celkové hodnocení**
	A
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**  Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.








