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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se snazi objasnit nazor ucitelek v matetské skole na predskolni déti
s poruchou ADHD a popsat metody prace ucitelek s témito détmi. V teoretické Casti prace
popisuji poruchu ADHD, jeji vznik, diagnostiku, vznik poruchy a jeji projevy. V praktické
¢asti jsem zkoumala nadzory ucitelek na déti s poruchou ADHD pomoci rozhovord, které

jsem nasledné¢ kodovala a kategorizovala.

Kli¢ova slova: porucha ADHD, vychovné problémy

ABSTRACT

This thesis aims to clarify the opinion of kindergarten teachers at preschool children with
ADHD and describes the methods of teachers work with these children. The theoretical
part describes ADHD, its origin, diagnostics, the origin of disorder and its symptoms. In
the practical part, 1 examined the views of teachers on children with ADHD using inter-

views, which | subsequently be encoded and categorized.

Keywords: ADHD disease, educational problems
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UvoD

Dit¢ s poruchou ADHD. Jedno z velmi diskutovanych témat dne$ni doby. Dfive se tyto

déti braly jako nevychované, neposlusné a problémové. Dnes vSak vime, Ze jejich chovani

Mrw e

Tato prace se zabyva popisem déti s poruchou ADHD, které navstévuji mateiskou Skolu
a pohledem ucitelek na tyto déti. Ne kazdy si totiz uvédomuje, co takova prace s ditétem

S touto poruchou obnasi a proto se ve své praci snazim toto t¢zké poslani objasnit.

V teoretické Casti se zabyvam poruchou ADHD jako takovou. Popisuji, co to vlastné poru-
cha ADHD je, dozvite se, pro¢ tato porucha u déti vlastné vznika, vymezim hlediska toho,
jak se porucha projevuje, jak se diagnostikuje a také jak Casto a u koho se vyskytuje. V. mé
praci si muzete piecist i podrobné&jsi popis subtypti poruchy ADHD, které ovliviuji, jak se
to dané dité¢ chova. Popisi, jaké projevy ma porucha ADHD u déti a jak s t€émito projevy

pracovat a jak je usmériiovat v materské skole.

Déle jsem se v teoretické ¢asti zabyvala vychovnymi problémy u déti s poruchou ADHD.
Vychéazela jsem z popisu poruchy a jednotlivé vychovné problémy jsem jednotlivé popsala

spolu s navrhy na feSeni téchto problémi, uvedenych v literatufe.

V praktické Casti predstavim vysledky mého vyzkumu, ktery jsem provedla za pomoci
polostrukturovaného interview. Interview s ucitelkami z matetskych skol mi poskytlo cen-
né informace o tom, jak ucitelky vnimaji dité¢ s poruchou ADHD, jak s nim pracuji, popsa-

ly mi takeé, jak je préce s timto ditétem naro¢na a co vSechno tuto praci ovliviuje.

Je zajimavé, ze se o vychovnych problémech u piedSkolnich déti s poruchou ADHD ne-
publikuje mnoho knih. Pfi psani této prace jsem narazila na problém, kdy v literature neby-
lo ptesné definované, co do téchto vychovnych problémi patii. Proto jsem pii psani této
prace vychazela z myslenky, kdy jsem projevy poruchy ADHD zatadila také do vychov-
nych problém1, tedy jako problémové chovani. Z logického hlediska mi vyplynulo, Ze pro-
jevy poruchy znaéné stézuji vychovu ditéte, at’ uz rodici, nebo ucitelkami, proto by se daly

zatadit do vychovnych problémt.

Doufam, Ze tato prace pomuze osvétlit tuto problematiku a poda o ni dostate¢né informace

a bude vyuzitelna 1 pro mou pozd¢jsi praxi, ¢i praxi jinych ucitelek v matetskych Skolach.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI PORUCHY ADHD

Podle pedagogickeho slovniku je porucha ADHD definovana jako porucha pozornosti spo-

jena s hyperaktivitou (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 77).

Porucha ADHD se v poslednich letech stala velmi diskutovanym a aktualizovanym téma-
tem. Aktualizovanym v tom smyslu, kdy se terminologie v psychologické praxi stale méni

a stejné tak se zmenila 1 terminologie této poruchy.

Porucha ADHD patii do kategorie specifickych poruch chovani. V minulosti jsme se mohli
setkat s riznymi nazvy této poruchy, jako napiiklad mala mozkova dysfunkce (MMD),
lehka détskéd encefalopatie (LDE), hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom ¢i hyperkyne-
ticky, hypokyneticky syndrom. NejaktudlnéjSim pojmenovanim této poruchy je ADHD,
tedy Attention Deficit Hyperactivity Disorder, neboli v piekladu syndrom poruchy pozor-
nosti spojeny s hyperaktivitou (Jucovicova, 2007, s. 3). Oznaceni poruchy jako LMD se
nepouziva od roku 1993 (Michalova, 2011, s. 30).

Preklady této zkratky se ale mohou 1 nepatrné liSit. V nékterych publikacich mizeme najit
preklad zkratky ADHD jako poruchu s deficitem pozornosti a hyperaktivitou (Goetz, 2009,
s. 15), syndrom hyperaktivity a nesoustfedénosti (Antal, 2013, s. 17), hyperaktivita spojena
s poruchou pozornosti (Wyckoff, 2004, s. 64), ¢i hyperaktivita s poruchou pozornosti
(Essa, 2011, s. 259), nebo ptimo pocesténou zkratku SDP-H, ktera znamena syndrom defi-
citu pozornosti-hyperaktivity (Laniado, 2004, s. 23). AvSak ve vétSiné publikaci se spiSe

setkate s nazvem porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou.

1.1 P¥iciny poruchy u déti

Kromé dédicnosti se podle Novaka (2014, s. 77) podili na vyskytu poruchy ADHD také
obtiZze v prenatadlnim obdobi ditéte, jako tézky stres, zranéni matky, ¢i jeji Spatnd zivo-
tosprava, predéasny porod, problémy pii porodu, ¢i riznad onemocnéni ditéte po porodu,

jako naptiklad zanét sttedniho ucha.

Podle Jucovicové (2007, s. 4) porucha vznika diky drobnym poskozenim v centrélni ner-
vové soustave v prenatalnim obdobi ditéte, nebo brzy po porodu. To zptsobuje odliSnosti
Vv chovani a jednani ditéte. Podle autorky jde tedy ,,o projevy vrozené, za které dite nemiize,
a které zpocatku neumi samo ovlivnit. “ Tyto projevy se vSak daji usmérnit vhodnymi po-

stupy ve vychove.
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V prednich lalocich mozku se nachézi tidici centrum, které pti néjakém podnétu vyda po-
kyn k reakci. Nez vsak k reakci dojde, je zablokovana, aby byl dostatek ¢asu na zhodnoce-
ni této reakce na zékladé minulych zkugenosti a na zakladé dané situace. Clovek trpici po-
ruchou ADHD vsak je o tento Cas ochuzen a reakce na podnét je tedy okamzita, bez roz-

myslu (Antal 2013, s. 30).

1.2 Diagnostika poruchy

Diagnostiku ditéte muze provadét pouze specialista jako psycholog, specialni pedagog, ¢i
psychiatr v pedagogicko-psychologickych poradnach, nebo jinych zdravotnich zafizenich.
Podezieni na ADHD vsak miize mit uz ucitelka v matetské Skole diky kazdodennimu po-
zorovani déti ve tiid¢é. AvSak nepiislusi ji, aby stanovila diagnézu. V jejich kompetencich
je pouze informovat rodi¢e o tomto podezieni a doporuceni navstiveni pedagogicko-

psychologické poradny, nebo jiného zdravotnického zatizeni.

Pti urovani diagnézy je nutné byt objektivni a diagnézu neuspéchat. Je potieba zvazit

celou fadu faktord, které na dit¢ a jeho chovani maji vliv (Jucovi¢ova, 2007, s. 4).

Michalova (2012, s. 99) povaZzuje za zaklad diagnostiky ,, pozorovani projevii ditéte, rozbor
jeho anamnézy, psychologické a specialnépedagogické vysetieni.” Na neurologii se pak

provadi elektroencefalografické vysetieni neboli EEG.

Diagnostika poruchy ADHD je béhem na dlouho trat. Je potieba peclivé posoudit sym-
ptomy a provést zdravotni, psychiatrickou, studijni, osobni i rodinnou anamnézu. Informa-
ce pro diagnostiku tak odbornik mize ziskat z rozhovort, z 1€kaiskych zprav, nebo z riz-

nych pozorovani a vySetfeni (Munden, 2002, s. 60).

Pokud si ucitelka v§imne nékterych ptiznakli poruchy, mize tedy doporucit navstiveni pe-
dagogicko-psychologické poradny, avsak diagnostiku lze provést tehdy, kdyz se ptiznaky
objevovaly pred vstupem do matetské Skoly, Cetnéji nez u ostatnich déti a vyskytovaly se
po dobu nejméné Sesti mésicli, nezavisle na zménach prostiedi ditéte (Michalova, 2012,

s. 99).

1.3 Hlavni projevy poruchy v chovani déti

Tato porucha se miZe objevit u déti raného véku a mlzZe trvat aZ do dospélosti. Specific-
kymi znaky této poruchy, které miizeme pozorovat, jsou, jak uz z ndzvu vyplyva, nepozor-

nost nebo nesoustfedénost, hyperaktivita a impulzivita.
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1.3.1 Nepozornost

Pii projevech nepozornosti se dit¢ nedokéze soustfedit na danou Cinnost, neposloucha
ostatni kolem sebe, nedokaze postupovat pii praci podle dan¢ho postupu a dé€la, jak se rika
,.paté pres devaté”, ¢&ili chee délat vie najednou, nebo jednotlivé kroky preskakuje. Cinnost
jej Casto bavi jen v téch piipadech, kdy mize vidét okamzitou zpétnou vazbu, pokud tomu

tak neni, je lehké takové dité vyrusit (Train, 2001, s. 60).

Jucovicova uvadi, Ze nepozorné déti u Cinnosti nevydrzi bud’to viibec, nebo jen Castecné.
Znamena to tedy, ze si napiiklad za¢ne hrat s n¢jakou hrackou, ale za chvili si jiz bere ji-
nou, jelikoz o tu ptedchozi ztratil zajem. Pokud je ale n¢jaka cinnost bavi, vydrzi u ni déle
udrzet pozornost a naopak u ¢innosti, které nevzbuzuji jejich zéjem, se nedokdzou soustie-
dit a po chvili odejdou. Mzeme se také v praxi setkat s tim, ze dit€ bude danou ¢innost

pfimo odmitat (Jucovicova, 2007, s. 7).

1.3.2 Hyperaktivita

Hyperaktivita se u ditéte projevuje velkym mnozstvim energie, coZ ma za nasledek osivani,
prekotné a hlasité mluveni, dité mize mit také problém s tim si potichu hrat, ¢i v klidu se-
dét (Train, 2001, s. 60).

Antal (2013, s. 36) popisuje hyperaktivitu jako neposednost a bezdiivodnou aktivitu, ktera
je nejviditelngjsi a pro okoli nejvice obtézujici. Diky ni se zacinaji tyto problémy u ditéte

feSit jiZ na pocatku.
1.3.3 Impulzivnost

Impulzivni dité¢ pak jednd bez toho, aby pfemyslelo o nasledcich toho, jak se chova, skace
lidem do feci, aby na sebe upoutalo pozornost, mize mit nevhodné poznamky. Muize mit

také problém se zapojovat do hovoru (Train, 2001, s. 60).

Antal (2013, s. 43) popisuje projevy impulzivity ditéte jako nekontrolovatelny smich
v nevhodné dobé, komentare ditéte, které nijak nesouvisi s tématem, coz dava do souvis-

losti s rychlym myslenim, nebo vyhrknuti odpovédi, aniz by si dité vyslechlo celou otazku.

1.4 DalSi projevy poruchy

Podle Jucovicové (2007, s. 5-7) pak takové déti mohou mit také naptiklad poruchy bioryt-

mu, tedy spanku a bdéni. To se vyznacuje opaénym spankovym cyklem, kdy ve dne spi
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a Vv noci jsou vzhtiru, nebo se ¢asto probouzi. Tuto poruchu mohou mit déti ¢asto i nékolik
let. Casto se stavé, e takové déti nechtéji odpoledne odpoéivat, coz se pak projevuje
i v matetské Skole, kdy mohou narusovat odpoledni spanek. Obcas tyto déti mohou mit
Vv matetské Skole také problémy se sebeobsluhou, kdy se dit€¢ pohybuje neobratné, tézko-
padné, méa problémy s oblékdnim. Tyto aspekty pak mohou vést az k tomu, ze dité

S poruchou ADHD miize mit i odklad $kolni dochazky.

Kromé nesoustfedénosti, hyperaktivity a impulzivity se dle Jucovicové (2007, s. 19-46)

u ditéte s poruchou ADHD mohou projevovat tyto poruchy:
e poruchy motoriky a aktivity

Z hlediska poruchy aktivity dit¢ muze byt, jak bylo feceno uz v ptedchozich odstavcich
hyperaktivni, nebo naopak hypoaktivni, coz se projevuje pomalym tempem prace, tézko-
padnosti a neohrabanosti pohybu, utlumenosti, nebo apatii. Poruchy motoriky se projevuji
problémy v hrubé nebo jemné motorice, v koordinaci, ¢asto se miZzeme setkat se zvySenym
svalovym napétim. Mohou mit problém se sebeobsluhou, naptiklad pii oblékéani se, pfi

stravovani. Casté jsou i poruchy motoriky mluvidel.
e emocni poruchy a poruchy chovani

U jedinct mizeme pozorovat vykyvy nalad, emo¢ni labilitu, nevypocitatelné citové reak-
ce, mozné jsou i reakce na pocasi. Dalo by se tedy Fict, ze takovy jedinec je naladovy. Vy-
kyvy nélad souvisi také s vykyvy vykonnosti. Jedinec reaguje neadekvatné na podnéty,
nedokoncuje ¢innosti, jedna impulzivné. Pfi del$Sim shromazd’ovani napéti mize reagovat

afektivné az agresivné, coz je pro n¢j uvolnénim.
e poruchy paméti a koncentrace

Jak uz bylo feceno, dité s poruchou ADHD je nesoustfedéné, nepozorné, snadno vyrusitel-

né, netrpélivé, Casto zapomina a muze mit poruchy v oblasti kratkodobé paméti.
e poruchy fec¢i, vnimani a mysleni

U déti s poruchou ADHD si miizeme povSimnout také opozdéného vyvoje feci, dyslalie,
artikulacni neobratnosti nebo specifické asimilace. Mohou se projevit poruchy, kdy si dité
Spatné tvoii souvislost mezi pojmy a s tim souvisi omezena slovni zasoba. KdyZz mluvi,

muZeme zpozorovat chaotické uspofadani vét ¢i slov.
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Michalova (2012, s. 99) vsak podotyka, Ze tyto ptiznaky se u ditéte s poruchou ADHD
mohou V riznych situacich projevovat riznymi zpusoby a to jako reakce na prostiedi ko-

lem ditéte.

Antal (2013, s. 31-57) uvadi, Ze lidé s poruchou ADHD mohou mit i dal$i ptiznaky jako
napiiklad:

pozménéné vnimani ¢asu
Déti maji problém s vyjadfovanim a vnimanim ¢asu. Jsou schopné fict napf.: byli jsme tam

zitra, v€era tam pujdu apod. Tato anomalie se nemusi tykat jen déti, ale i dospélych. Lidé

s takovymi obtizemi maji ztizené pracovni podminky kvili Spatné organizaci Casu.
rychlé obrazové mySleni

Je brano spise jako pozitivni ptiznak. Autor jej popisuje jako internetovou stranku, kde
kazdy odkaz otevird novou stranku se spoustou dalSich informaci a popisuje ji jako obra-
zové mysleni s asociativni vazbou. Pifechod od jedné stranky ke druhé se déje pomoci aso-
ciaci. Takové mysleni je velmi rychlé a zptisobuje tim neschopnost zaujeti jinymi tématy

a udrzeni pozornosti nad nezazivnymi ¢innostmi.
emoc¢ni kolaps

Autor jej popisuje jako nepfijemny stav ,,zamrznuti, nebo uzavieni se do sebe pii prozivani

nepiijemnych pocitd, ¢i situaci. Spusténi takového kolapsu mtize zapficinit nahlé prekva-

peni, silny emotivni zazitek, ¢i nepfijemna situace.

precitlivélost

Déti s poruchou ADHD mohou byt ¢asto velmi citlivé, maji vysoce vyvinuty smysl pro
urCité vlastnosti, ¢i pocity. Precitlivélé déti reaguji na nékteré situace jinak, nez ostatni.
Mivaji jinak postavené hodnoty, jsou empaticke, maji cit pro spravedlnost a byvaji i hodné
litostive.

nizké sebevédomi a sebehodnoceni

Pokud ma dité naruSené sebevédomi, ma ¢asto problém s tim, Ze se nechce poustét do ni-

¢eho nového, nebo zkusit znova to, co uz v minulosti délalo, kvtili obavam z neuspéchu.
Ihani

U déti s poruchou ADHD c¢asto neni vyjimkou to, Ze maji sklony lhat ostatnim. Nemysli to

vSak nijak zle. Jedna se spiSe o obranny mechanismus proti vnéjSimu okoli. Z vyse uvede-
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nych pfiznakl je totiz vétSina negativnich a tak i okoli ditéte ho vidi negativné. Déti
s poruchou ADHD proto &asto 17ou, aby se vyhnuly nepiijemnym situacim. Casto se pak
ale do svych 1zi mohou zamotat diky obavam z nasledkii svého jednani. Je proto dilezité

na odhaleni lhani piili§ nepoukazovat. Je to totiz pro dité zranujici.
upovidanost

Projev, ktery se zatazuje k poruSe hyperaktivity a impulzivity, a ktery zptsobuje, ze dité
ma potiebu se vyjadirovat uplné¢ ke vSemu ze svého okoli, aniz by ¢asto o daném tématu
néco védélo. To ma za nasledek negativni hodnoceni okoli ditéte. Casto miize mit také

problémy udrzet tajemstvi.
socialni problémy

Dité mlize mit problém s chovanim ve spole¢nosti, coz se ve starSim v€ku bere jako nevy-
chovanost. Pfi hrani si naptiklad vymysli vlastni pravidla a nedodrzuje pravidla dané hry
a nuti ostatni, aby hrali podle jejich pravidel. Je Casté, ze déti s poruchou ADHD se mohou
citit odstrkované od ostatnich déti, které jim tfeba nerozumi. Porucha se mtize projevit také

destruktivnim nebo agresivnéj$im chovanim jedince.

Porucha ADHD muze souviset také s celou fadou dalSich poruch. Munden (2002, s. 29)

uvadi souvislost poruchy ADHD s témito dal$imi poruchami:
e poruchy autistického spektra
e obsedantné-kompulzivni porucha
e Tourettlv syndrom
e porucha opozi¢niho vzdoru
e deprese
e (zkost
e zneuZzivani navykovych latek

Ward (2006) uvadi, Ze je mozné, ze az 80 procent déti, které maji diagnostikovanou poru-
chu ADHD, mohou mit i v dospélosti s touto poruchou problémy a az u 60 procent z nich

se mohou stale objevovat projevy poruchy.
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1.5 Subtypy poruchy ADHD

Projevy uvedené v piedchozi kapitole se vSak podle Michalové (2012, s. 100) nemusi pro-
jevovat u vSech déti s poruchou ADHD stejné. Podle ni je ,,zakladnim kritériem neprime-
Fenost projevu vzhledem k véku ditéte a jeho dlouhodoby vyskyt.” Dale pak uvadi, ze exis-

tuji tfi subtypy poruchy ADHD:
1. subtyp

Zde se objevuje pfevazné naruseni koncentrace a pozornosti a objevuje se u 25-35 procent
ptipadi déti trpicimi poruchou ADHD. Tento subtyp se uvadi pod zkratkou ADD (Attenti-
on Deficit Disorder), tedy porucha pozornosti. U téchto déti se neprojevuje hyperaktivita,
¢1 impulzivita a obtize se mohou projevit az pii ndstupu do Skoly. Pii tomto subtypu se dité
Spatn€ vyrovnava s, nutnosti prendset pozornost podle potieby pri ruznych dusevnich

Ukonech. “ (Michalova, 2012, s. 103)

Dité se u tohoto subtypu vyznacuje tim, Ze ¢asto byva duchem n¢kde jinde, je zamyslené
a to zpusobuje, Ze dité Casto nestaci zadanému tempu préce a je asto neporadné. VEétSinou
v matei'ské ani zékladni Skole nema potiebu vyruSovat a okoli si u né& vétSinou muze

vS§imnout velmi pomalého osobniho tempa (Michalova, 2012, s. 103).
2. subtyp

U tohoto subtypu se u ditéte pfevazné objevuji znaky hyperaktivity a impulzivity a pozor-
nost nebyva narusena, tedy dit€¢ nema obtize se soustiedit na jakoukoli ¢innost. Tento sub-

typ se objevuje pfiblizné€ u 10-20 procent diagnostikovanych déti s poruchou ADHD.
3. subtyp

Jednd se o shrnuti vSech pfiznakl najednou. To znamend, ze se u ditéte, u kterého byla
diagnostikovana porucha ADHD, objevuje jak porucha pozornosti, tak i hyperaktivita

a impulzivita. Ptiblizné polovina vSech diagnostikovanych ptipadii ma tento subtyp.
V minulosti jsme se mohli ale setkat i sjinymi pojmenovanimi téchto subtypt. Train
(2001, s. 60-61) napiiklad uvadel tyto nazvy podskupin:

1. Kombinovana

U této podskupiny se dité projevuje nesoustiedéné a také se u néj projevuji znaky hyperak-
tivity a impulzivity a podle pfedchoziho rozdéleni se da tato podskupina zatfadit jako

3. subtyp.
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2. S prevahou nepozornosti

U ditéte se neprojevuji piiznaky hyperaktivity a impulzivity ale naopak jsou zde velmi
silné ptiznaky nepozornosti a nesoustfedéni. Dle pfedchoziho rozdéleni se da tato podsku-

pina zaradit jako 1. subtyp, ¢ili porucha ADD.
3. S prevahou hyperaktivity a impulzivity

Zde nenajdeme nijak vyrazné ptiznaky nesoustfedénosti, ¢i nepozornosti, ale u ditéte se, co
se ty¢e této podskupiny, naopak projevuji piiznaky hyperaktivity a impulzivity. Tuto pod-

skupinu miizeme zaradit do 2. subtypu.

1.6 Vyskyt poruchy

V roce 2001 vyzkumy ukazuji, Ze déti trpicimi poruchou ADHD bylo kolem 3-5 procent,
¢1 podle nékterych pramentd az 19 procent (Train, 2001, s. 61). V roce 2009 se pocet dia-
gnostikovanych pohyboval okolo 3-7 procent, pfi¢emz zdroj uvadi, ze v Ceské republice
mohlo byt az 20 000 déti s poruchou ADHD (Goetz, 2009, s. 41). V soucasnosti se uvadi,
ze vyskyt poruchy u déti je kolem 5-8 procent (Novék, 2014, s. 77). Ve vSech pramenech
se uvadi, ze vyskyt poruchy ADHD je vzdy vétsi u chlapci, nez u divek, coz je podle
Munden (2002, s. 45) opodstatnéno tim, Ze chlapci maji vétsi sklony k hrubému chovani
a jejich problémy jsou tak 1épe viditelné. Novak (2014, s. 77) pak uvadi, ze u chlapct je

vyskyt této poruchy vyssi nez u divek a to troj- az Sestindsobné.
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2 VYCHOVNE PROBLEMY U DETIi S PORUCHOU ADHD

Vychovné problémy se projevuji problémovym chovanim ditéte. V literatuie se muzeme
spise setkat s vychovnymi problémy u déti navstévujici zakladni Skolu, nez u déti pied-
Skolnich, proto v néasledujici definici vychovnych problémii je pouzito slovo zak, které

vSak mizeme beze zmény vyznamu a pravdivosti definice nahradit slovem dit¢.

Vychovné problémy jsou tedy podle Kusaka (2002, s. 177) ,,urcité, objektivné zachytitelné
napadnosti v chovani Zdka, které jsou v rozporu s béznymi normami a které vznikly

V diisledku nedostacujici nebo nevhodné vychovy. ©

Podle této definice tedy muizeme fict, ze vychovné problémy se projevuji nepfimefenym,
nezadoucim, nebo problémovym chovanim jedince (ditéte), které¢ se vymyka norm¢ dané
ve spole¢nosti. Divodem vzniku vychovnych problému je, jak uz z nazvu vypovida, vy-

chova a to hlavné vychova v roding, ktera neni plnohodnotna.

Problémovym chovanim, co se ty¢e prostiedi mateiské Skoly, miizeme oznacit takové cho-
vani, které ucitelky nebo ucitelé povazuji za nenormalni a nepfijatelné (Michalova, 2012,

s. 16).

2.1 Reseni vychovnych problémi

Pti feSeni vychovnych problémt je velmi dilezité, aby matetskd skola a rodina spolu spo-
lupracovaly, protoze diky jejich vychovnému vlivu se mohou nékteré vychovné problémy

zmirnit, nebo dokonce eliminovat.

Casto se mtizeme v rodinach s ditétem s poruchou ADHD setkat s tim, Ze rodi¢e uz na ta-
kové dit€ nemaji energii ani nervy a ¢asto mu nechavaji volnou vychovu, coZ samoziejmeé
pro dité, které nema nastavené hranice je nezaddouci. Je ale samoziejmé, ze kazdé dité, at’
uz s ADHD nebo bez ni potiebuje mit nastavené jakési mantinely, kterymi se u¢i normam
chovani a které také napomahaji rodi¢im a ucitelkdm v matefské Skole lépe pracovat

s takovym ditétem.
Sagi (1995, s. 8) uvadi, ze praveé predskolni vék je nejlepsim obdobim, kdy miizeme ditéti
nejefektivnéji pomoci s problémovym chovanim. Zduraznuje také, Ze je potieba si takové-

ho chovani v matetskych Skolach vS§imat.
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2.1.1 Agresivni chovani

Déti s poruchou ADHD se mohou chovat nevhodné napiiklad diky své impulzivnosti, tzn.
7e udélaji to, co je napadne, aniz by pfemyslely o tom, jaké jejich jednani bude mit dasled-
ky. Takové chovani spolu s nepfiméfenymi reakcemi na maly podnét, emocni labilitou
a zvySenou podrazdénosti mize ve vysledku dosdhnout az k projeviim agresivity a to bud’
verbalnim (nevhodnymi slovy), a nebo piimo fyzickym, kdy mize nékoho napadnout (Ju-
covicova, 2007, s. 80-81).

Wyckoff (2004, s. 26) popisuje déti, které se chovaji agresivné jako slony v porcelanu.
Tedy jako rozdivocelé, nehledici na své okoli. Podle n¢j se déti s poruchou ADHD tak
chovaji, protoze ,,nejsou schopné nachdzet kompromisy‘ a naptiklad hazeni s plySovou

hrackou, ¢i jinym pfedmétem je pro né stejné, jako hod balonem.

Pokud se takové chovani u ditéte at’ uz s poruchou, nebo bez ni objevi, musi ucitelky
a hlavn¢ rodi¢e razn¢ zakrocit. Pokud nezakro¢i, dité si mize myslet, ze takové chovani je
prirozené a normalni a bude jej provozovat dal. Pokud vSak dojde k potrestani ditéte, ¢i
k jakémukoli sankciovani, dité si uvédomi, Ze takové chovani nejspise nebude to, co ostat-
ni povazuji za dobré a miize tak své nepfiméfené chovani omezit, nebo v nejlepsim piipadé
vymizi. Takovy zdkrok je potfeba udélat ihned, po zaregistrovani takového chovani, proto-
7e pokud se tak dité bude chovat dal i v pozdé&j$im véku, uz se jen té€Zko bude pievychova-

vat (Jucovi€ova, 2007, s. 81).

Agresivni chovani mize byt také zptsobeno tim, ze dité bylo z rodiny zvyklé, Ze v§echna
jeho pfani se ihned splnila. Pokud vSak pfani neni splnéno, nastupuje agresivni reakce (An-
tier, 2004, s. 9). Mezi takovou reakci mizeme zaradit naptiklad kousani, fyzické napadeni
Cloveéka, napt. v podobé udefeni, hdzeni vécmi at’ uz po lidech, nebo do prazdnych mist

nebo vulgaritu (Essa, 2011, s. 3).

Jak fesit takové projevy ditéte? Existuje mnoho metod, jak zvladat agresivni chovani
u ditéte. Pokud dité naptiklad hazi s vécmi at’ uz za ucelem néco nebo nékoho trefit, nebo
jen jako vybyti zlosti, je dobré, abychom dité zavedli nékam, kde bude samo a bude moct
0 svém cinu premyslet. Jak uz zde bylo nékolikrat fe¢eno, dit€¢ s poruchou ADHD se vy-
znacuje impulzivitou, pfi které nema cas myslet na disledky svého jednani, a proto je dob-
ré ditéti ponechat takovy Cas. Pfitom je potfeba, aby dit€¢ bylo samo a nebylo ruseno vlivy

okoli ani okolnimi détmi (Essa, 2011, s. 64).
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2.1.2 NeposluSnost

Co se tyce neposlusnosti u déti s poruchou ADHD, nemtzeme ji brat jako zdmérnou nepo-
slusnost. Pi1 poruse ADHD maji déti problém s pochopenim instrukci a jejich piijetim.
Muze se tedy stat, ze kdyz ditéti zadame né¢jaky ukol, dité ho neudéla i piesto, Ze pokyn

slySelo, coz ma za nésledek pocit ignorace ze strany ditéte (Goetz, 2009, s. 24).

Podle Essy (2011, s. 105) je dulezité brat na védomi poruchu ADHD a takovému ditéti
doprat prostiedi, které podporuje pozadavky a pravidla. Ve tfidé se naptiklad mohou obje-
vit oddélené mistnosti, ve kterych bude mit dité klid na provozovani dané Cinnosti a Iépe se
tak na ni sousttedi, nebo mu dopftat zvlastni pozornost a podporu ze strany ucitele ohledne

zmeény ¢innosti, se kterou se déti s poruchou ADHD hitife vyrovnavaji.

2.1.3 Hyperaktivita

Hyperaktivita je sice brana, jako jeden z pfiznakt poruchy ADHD, ale mize byt také brana
jako problémové chovani, protoze pokud je dit¢ hyperaktivni, je mnohem tézsi ho vycho-

vavat.

Podle Wyckoffa (2004, s. 63) se hyperaktivni dit€¢ vyznacuje tim, ze stale vstava ze zidle,
vrti se na ni, nedokaze zkratka chvili posedét, musi stadle nékam chodit, 1 kdyz bezciln¢

a ma problém si v klidu hrét.

Casto se hyperaktivnim détem davaji nalepky a $katulkuji se. Problém nastava v tom, kdy
si takovou Skatulku osvojime a ditéti s poruchou ADHD tak mizeme 1 ublizovat. Protoze
kdyz si jej zaskatulkujeme jako nepotddného, vzdorovitého, nevychovaného, tak ho tak
budeme brét i v situacich, kdy dité nic nedéla a budeme k nému mit pfedsudky. Takovému

Skatulkovani je dobré se vyhnout (Laniado, 2004, s. 35).

Pokud nastane néjaka neptijemna situace, je dobré pti feSeni problému byt klidni, a vlidni,
protoze pokud bychom problém fesili v afektu, mohl by se jesté zhorsit. Je také doporuco-
vano dité chvalit za dobré chovani, aby si jej 1épe vstipilo, stfidat klidné a rusné aktivity
a korigovat jejich Casovou ndro¢nost, kdy kazda z aktivit by méla trvat patnact az deset
minut, umoZznit ditéti aby mélo ¢as 1 na spontanni aktivity a pii aktivitdch by dité¢ mélo mit

moznost zvolit si jakoukoliv jemu pohodlnou polohu (Michalova, 2012, s. 105).
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2.1.4 Poruchy adaptace

Toto problémové chovani se projevuje u vétsSiny déti, které¢ naptiklad nastupuji poprvé do
matefské Skoly. Diky svému chovani se ale poruchy adaptace projevuji i u ditéte
s poruchou ADHD. Dit¢, které je agresivni a narusuje prubéh ¢innosti je vétSinou ve tiéidé

odstrkovano a je nezadouci a Spatné se z pocatku adaptuje.

Podle Michalové (2012, s. 96) mlizeme rozlisit n€kolik zékladnich typt déti a to dité vy-
rovnané, neduvéiivé, s prehnanymi reakcemi a déti pasivni. A praveé dité s prehnanymi
reakcemi se projevuje svou zivosti a neschopnosti soustfedit se na jednu ¢innost, ¢ili ma-

zeme sem zaradit i dit¢ s poruchou ADHD.

2.1.5 Opozi¢ni chovani

Opozi¢ni chovéni se projevuje imyslnym obtézovanim ostatnich, odmitanim pravidel,
urazlivym a neditklivym chovanim, zlomyslnosti, ¢astymi hadkami i s dospélymi, vybus-
nym chovanim, svadénim svych vlastnich chyb na ostatni a lehkym rozzlobenim se (Mi-

chalovd, 2012, s. 107).

Pii takovém chovani dit¢ bude mit problémy s vytvarenim kompromist, mohou se u ngj
objevit vulgarismy pti komunikaci, bude $patné pisobit na své okoli, nebude schopné vel-
ké tolerance, mize mit snizené sebevédomi a mize stale zkouset, kam az mize zajit a co si

muze dovolit (Train, 2001, s. 68).

Tyto projevy se velmi ¢asto projevuji u déti s poruchou ADHD a to ve Ctyficeti az Sedesati
procentech. Opozi¢ni chovani ma biologicky piivod, avSak jeho pribéh muizZe byt velmi
ovlivnitelny vychovou. Lécba tohoto problému zatim neni znama, a pokud dité bere medi-
kamenty na poruchu ADHD, neznamena to, Ze se tim zmirni 1 projevy opozi¢niho chovani.
V rodindch s détmi s opoziénim chovanim je doporuovano postupné stanovovat rizna
omezeni a jejich pevné dodrZeni, coZ by se dalo aplikovat i na matetskou Skolu (Michalo-

va, 2012, s. 106-108).

Dale je vhodné na dit¢ mluvit klidng, a stru¢né¢ mu vysvétlit, v ¢em je problém. Pokud by-
chom se uchylili k dlouhému vysvétlovani, neuspéjeme, protoze dit€ neudrzi pozornost.
Kast-Zahn (2007, s. 52) naptiklad uvadi postup, ktery je sice uren pro rodice, ale
v mateiské Skole je také mozno jej realizovat. Tento postup se sklada z jasného piikazu,
poskytnuti moznosti vybéru a z rozhodnuti ditéte. M¢li bychom tedy dat ditéti jasny piikaz,

aby véd¢lo, co mé délat. Pokud tento piikaz ignoruje, mizeme jej znovu zopakovat, ale ne
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vice jak dvakrat. Pokud stdle ignoruje, ddme ditéti na vybér, napiiklad: bud’'to uklidi tu
hracku, nebo si sedne ke stolecku a nebude si hrat. Dale se zeptame ditéte na jeho rozhod-

nuti. Ve vétsin¢ piipadi dité radéji hracku uklidi.
2.1.6 Lhani

Détskou lez nemlizeme vétSinou povazovat za Spatnou. Dité si totiz v mnoha ptipadé neu-
védomuje, ze fika lez, diky své rozvinuté fantazii. Kdyz tedy dit¢ fekne, ze v rohu je drak,
neni mozné toto tvrzeni brat za lez. Nékdy se vSak muze stat, ze dité lez pouzije, aby dosa-

hl néjakého cile, nebo uspéchu, nebo v jiném piipadé aby se vyhnulo nepfijemné situaci.
Podle Svarcové (2002, s. 43) existuji 3 typy 1zi:
Prava lez

Pravou lez déti ¢asto pouzivaji k tomu, aby se vyhnuly nepiijemnym situacim, nebo aby
Z ni ziskaly néjaké vyhody. V tomto ptipad¢ si dit¢ uvédomuje, Ze netika pravdu. Mize se
vsak také stat, ze dité 1ze, aniz by k tomu mélo diivod. V tomto piipad¢ ma dité samotné ze
1zi pocit uspokojeni.

Bajna lez

B4jna lez je popisovéana jako porucha chovéni, u které si dit€¢ vymysli razné piibchy
a situace, které se ve skute¢nosti nestaly, ale které uspokojuji jejich potiebu po téchto za-
Zitcich.

Destruktivni lez

Pti uziti destruktivni 1zi dit€ zamé&mé ublizuje jiné osobé, pficemz z této 1zi Cerpa pro sebe
benefity. Tuto lez déti nepouzivaji, pokud jsou v nouzi, ale spiSe je spojena s rysy chovani

ditéte, jako naptiklad s nedostatkem empatie, ¢i agresivitou.

DalSim pojmem, se kterym se mtizeme u détské 1zi setkat, je smySlenka. Mertin a Gillne-
rova (2010, s. 16) uvadi, ze: ,, Mezery mezi vnimanymi jevy ¢i jednotlivymi detaily jsou
casto dopliovany tzv. détskou konfabulaci. Jsou to smyslenky, o kterych jsou déti presved-
Ceny, ze jsou pravdivé‘ (Mertin, Gillernova, 2010, s. 16). Z toho tedy vyplyva, Ze si déti

Casto samy domysleji nékteré skutecnosti, ke kterym nedostaly dostatek informaci.

Dité s poruchou ADHD miiZe Castéji lhat neZ ostatni déti, protoZze nechce byt stile tim
$patnym a tim, na koho se poukazuje, proto svijj ¢in mutize svést na nékoho jiného. Takova

lez ma podle (Novaka, 2014, s. 90) formu ochrannou, kdy dité chrani pted situaci, se kte-
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rou by se dit¢ Spatn¢ vyrovnavalo. Zaroven takova lez mize poukazovat i na n¢jaké jiné

problémy.

Pti feseni vSech problémt u ditéte s poruchou ADHD je hlavné diilezité, aby se dospély do
ditéte vcitil, ¢ili projevil urcitou empatii. Je potieba ditéti sd€lit, ze vime, co praveé proziva,
podpofit jej, pochvalit, kdyz si pochvalu zaslouzi a byt vii¢i nému solidarni (Novak, 2012,
s. 57).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 TYPVYZKUMU

Pro ziskani informaci k mému vyzkumu jsem upfednostnila vyzkum kvalitativni, jelikoz

prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu bych nedosahla daného cile.

Pti kvalitativnim vyzkumu se pracuje se slovy a textem a pravé tady tento rys povazuji
néktefi autofi za rozdilny mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem. Diky pouziti
kvalitativniho vyzkumu tak mGzeme ziskat spoustu jinych dat, diky kterym za pomoci ana-
lyzovani a interpretovani riiznymi postupy lze ziskat zcela jiné zavéry (Svaticek, Sed’ova,
2007, s. 15).

3.1 Vyzkumné cile

Pted realizaci vyzkumu jsem si stanovila jednotlivé vyzkumné otazky, které by mé mély
dovést k danému cili. Hlavnim cilem vyzkumu je popsat, jak uéitelky v mateiské $kole

pracuji s piedSkolnimi détmi s vychovnymi problémy spojenymi s poruchou ADHD.
Mezi mé dil¢i cile dale patfi:

e Popsat, zkusenosti ucitelek s détmi s poruchou ADHD.

® Popsat, jak ucitelky vnimaji chovani ditéte s poruchou ADHD.

® Nastinit, jak ptsobi porucha ADHD na okoli ditéte z pohledu ucitelky.

3.2 Vyzkumné otazky
K hledani odpovédi k mému vyzkumu jsem pouzila tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké zkuSenosti maji ucitelky s détmi s poruchou ADHD?
2. Jak uditelky vnimaji chovani ditéte s poruchou ADHD?
3. Jak ucitelky pracuji s détmi s poruchou ADHD?
4. Jak ucitelky vnimaji plisobeni poruchy ADHD na okoli ditéte?
5. Jak se ucitelky ohledné této problematiky vzdelavaji?

K jednotlivym otdzkdm jsem v piipadé potieby ptidala pti rozhovoru i dalsi otazky které

mi z daného rozhovoru samy vyplynuly.
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3.3 Vyzkumny soubor

Za vyzkumny soubor jsem si zvolila uéitelky, které maji, nebo né¢kdy v minulosti mély
zkuSenost s détmi s poruchou ADHD, nezavazné na délce praxe. Tu jsem zjiStovala na-
sledné v rozhovorech. Vybirala jsem z dostupnych ucitelek z matetskych skol ze Zlinského
kraje, kdy nekteré ulitelky byly ze stejné matetské Skoly, ale z jinych tfid. Rozhovor jsem
uskutecnila celkem se Sesti ucitelkami. Délka praxe participantek se ve vétsiné ptipada

pohybovala okolo 10-20 let, v ostatnich pfipadech byla délka praxe kratsi.

Tab. 1 Zakladni charakteristika ugitelek

Ucitelky Délka praxe v mateiské §kole
Ucitelka 1 10 let

Ucitelka 2 14 let

Ucitelka 3 3 roky

Ucitelka 4 5 let

Ucitelka 5 1 a ptl roku

Ucitelka 6 20 let

3.4 Vyzkumné metoda

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu polostrukturovaného interview. Volba na tuto me-
todu padla kvili pottebé ziskani plnohodnotnéjsich informaci, které bych jinymi metodami
nejspiSe nedosahla. Pfi interview jsem vyuzivala vyzkumnych otazek a podle potieby jsem
pokladala jesté dalsi otazky, které vyplynuly z rozhovoru. Otazky byly zaméfené na vy-
jmenovani zkuSenosti ucitelek s détmi s poruchou ADHD, na popis chovani ditcte
s poruchou ADHD z pohledu ucitelky, na popis postupu prace ucitelky s takovym ditétem,
na zaClenéni ditéte s poruchou ADHD do kolektivu déti ve tfidé z pohledu ucitelky a na
dalsi vzdelavani ucitelek, co se tyce této problematiky. Polostrukturované interview jsem
uskutecnila se Sesti ucitelkami, které pracuji v matetské Skole a které mély, nebo maji zku-

Senost s détmi s poruchou ADHD.

Toto interview jsem provedla ve tfidach matefskych $kol, cozZ si ucitelky samy zvolili za

piijemné prostiedi, coZ je podle Pelikana (2007, s. 119) dulezité pro respondenty rozhovo-
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ru. Pfijemné prostedi totiz zamezi tomu, Ze se respondent nebude citit v nebezpeci a ne-
stdhne se tak do sebe. To znamena, ze piijemné prostiedi pomaha respondentovi citit se

dobie a uvolnéné odpovidat na otazky.
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4 ANALYZAVYZKUMU

Po kategorizovani vSech rozhovort s ucitelkami z matetskych skol jsem ziskala tfi hlavni
kategorie — Uskali prace s ditétem s poruchou ADHD, Ugitelka a Vliv ADHD na okoli.
K témto tfem kategoriim pak patii jednotlivé subkategorie. Ty jsem vytvofila na zdkladé¢

poskytnutych informaci. Jednotlivé citace ucitelek jsou oznaceny uvozovkami a kurzivou.

Z jednotlivych kategorii vyplyva, Ze ucitelky maji bohaté zkuSenosti s détmi s poruchou
ADHD a tato porucha ovliviiuje ve velké mife jejich praci. Co se ty¢e pohledu ucitelek
v matetskych $kolach na dité s poruchou ADHD, z uskute¢nénych rozhovort vyplynulo, Ze
ucitelky na déti nahlizi spiSe negativné. V mnoha ptipadech se rozhovory ucitelek shodo-
valy a to v tom smyslu, Ze dité s poruchou ADHD vnimaji jako pfitéz, co se tyce jejich
prace. VétSina ucitelek chovani déti s poruchou ADHD popisovaly samymi negativnimi
nalepkami, jako agresivni, nevychované, vulgarni, nesoustfedéné, atd. Nasly se sice nékdy
svétlé momenty, kdy ucitelky mohly déti s poruchou ADHD za néco pochvalit, avSak $pat-

nych vlastnosti bylo vice.

Déle mi z rozhovort vyplynulo, ze je dulezité, aby uéitelka méla pro praci s détmi s poru-
chou ADHD i néjaké ptredchozi zkuSenosti s touto poruchou, protoze diky ni se ucitelky
stale uc¢i s détmi s touto poruchou pracovat. Co se tyce zminéného uceni, v rozhovorech se
mi také objevoval vyznam vzdélani ucitelek, kdy ucitelky zdaraziovaly, ze pokud chceme
s ditétem s poruchou ADHD efektivné pracovat, musime o této poruse néco védét. V nej-
lepSim ptipadé¢ védét co nejvice.

Dité s poruchou ADHD také plisobi na své okoli, o cemz mi ulitelky vypovédély takeé.
Zminovaly se nékdy o rodindch s détmi s poruchou ADHD a o dusledku této poruchy na
rodinu a také mluvily o ostatnich détech ve tiid¢, kde je dité s poruchou ADHD a jeho vli-
vu na chovani vrstevnikll vli¢i samotnému ditéti, ktery ze zacatku nebyl moc pozitivni, ale
nakonec se déti po né&jaké dobé dokézaly s problémovym chovanim ditéte s poruchou

ADHD vyporadat a pfijaly ho do svého kolektivu.
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4.1 Uskali prace s ditétem s poruchou ADHD

Z danych rozhovort vyplynulo, Ze existuje mnoho aspekti, které mohou ztizit, nebo nao-
pak ulehcit praci ucitelky s ditétem s poruchou ADHD. Na nésledujicich stranach tyto
aspekty popisuji za pomoci komentait ucitelek, se kterymi jsem uskutecnila rozhovor.
Mezi tyto aspekty patii naladovost ditéte, motivace, vztah ditéte k ucitelce, nutnost manti-
neld, potieba asistenta a usmériiovani chovani. Tyto kategorie mizeme dat do nasledujici-

ho vztahu:

Naladovost

=,
h
-,

[ Vztah ditéte k ]

ucitelce

Uskali prace s ditétem s
poruchou ADHD

__d-"'-. 1 S
[ Potteba asistent a] . mantineli

[ Usmémovani ]

chovani

Naladovost ditéte

V rozhovorech se ucitelky ¢asto zmifiovaly, Ze déti s poruchou ADHD jsou hodné nélado-
vé, jak dokazuje naptiklad ucitelka 1: ,, Kazdy den je u ditéte s ADHD jiny...nékdy vyzaduje
pozornost ostatnich, strhava na sebe pozornost, jindy...si zaleze a hraje si sdm...to pak od-
mitd pustit k sobé ostatni..nékdy ma den, kdy napocita do dvaceti, jindy ani ne do peti
a zaciname znovu... “ Tato naladovost mize ucitelce znesnadnit praci s ditétem s poruchou
ADHD v tom smyslu, Ze musi vynalozit vétsi usili, at’ se to tyka motivace, ¢i nabidky cin-

nosti, pokud chce s ditétem jakkoli pracovat.
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Tyto néalady se u téchto déti hodné sttidaji. Nékdy je rado stiedem pozornosti, jindy ma
spiSe chut’ byt samo, samo si hrat. Déti s poruchou ADHD mohou také vykazovat prvky
panovacnosti, kdy pokud nemaji naladu cokoliv dé¢lat, odmlouvaji ucitelkdm a trvaji si na
svém. Casto tedy uéitelky musi vymyslet pro né jiny program, o ¢emz vypovida ugitelka 1:
., Ze kdyz prosté vidim, Ze nemd ndladu a ma jak se vika Spatny den, tak se mu snazim vy-
hoveét...treba pri rannich hrach, pokud nechce byt s nikym, dame mu na vyber...bud’ k sobé
vezme ostatni, nebo si hrat nebude... “ Pokud je v8ak dité ve spravném rozpoloZeni, prace
ucitelky neni nijak komplikovana, jak doklada ucitelka 1: ,,...ale kdyz ma dobry den, tak se

S nim pracuje paradné. *

Ucitelky se také zminovaly o agresivnéj§im chovani ditéte, spojeném s jeho naladou, coz je
jeden z vychovnych problému, které se u déti s poruchou ADHD vyskytuji. Jak doklada
napiiklad ucitelka 1: ,,...pokud nema den, je agresivni, hlavné tehdy pokud si chce hrat
sam..nechce Zdadnou spolecnost a deéti odhani...odhani, nadava, vyjimecné strci... “ nebo
znaky opozi¢niho chovani, jak zminuje uéitelka 5: ,,...hned rano si vezme pracovni list,
sedne si k tomu, je do toho zabrany, klidny, prosté pohoda, lahoda, ale nékdy se mé stane,
Ze treba dojde do tridy a zacne, Ze né, jako proc bych to delal, to nebudu jako.“ V takovém
pripad¢ je ucitelka nucena se v jistém smyslu branit a upevnit si svou pozici. To si mizeme
ukézat na ptikladu, ktery uvadi ucitelka 5: ,, Kdyz on ma prosté takovou naladu, tak on mé
dokaze Fict...on, treba se mé stalo, rikam Vojto, pudes si se mnou délat...a on mé rekne ne,
Fikam Vojti, ale mné odmlouvat nebudes... “ Dité si v takové naladé musi uvédomit, ze uci-
telka je autoritou a sama ucitelka to musi davat najevo vice, neZ je normalné zvykla. Jak
uvadi ucitelka 5: ,,...ta ndlada je u ného velice diileZita, to si teda myslim ja...“ a ja s ni

nemuzu nez souhlasit.

Motivace

S naladovosti souvisi také motivace. Pokud dit¢ ma naladu Spatnou, musi ucitelka vynalo-
zit vetsi usili pii motivaci. Z uskutecnénych rozhovorti vyplynulo, ze podle vétSiny ucitelek
je pfi praci s ditétem s poruchou ADHD velmi dulezité zaujmout dité tak, aby ziskalo z&-
jem o danou c¢innost a vykonalo ji. Motivace je dle mého nazoru dulezit4, at’ uz se jedna
0 dit¢ s poruchou ADHD, nebo o dité bezproblémové. Soucasné ucitelky uvadi, Ze motivo-
vat dité s poruchou ADHD neni zrovna jednoduché. U¢itelka 1 naptiklad konstatuje: ,, Ono

fakt kdyz se ho podari do néceho zapojit a namotivovat ho na néjakou cinnost...tak
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proste...je skvely, ale problém je v tom ho na tu cinnost navnadit no... “ Motivaci ulitelky
vyuzivaji pfi vSech cCinnostech, které se dé&ji v mateiské Skole. Zaroven také slouzi
k podpoie soustiedénosti u ditéte, jak konstatuje ucitelka 5: ,,...ono je dilezité, aby hodné
ucitelky ho jako spravné motivovaly, kdyz je spravné motivovany, tak dokdze vydrzet treba

u jedné cinnosti...

Déti s poruchou ADHD se vyznacuji tim, Ze nedokdzou udrzet pozornost nebo ji snadno
ztraci vlivem vnéjsich podnét. Pokud ho ¢innost nezaujme, je problém s takovym ditétem
pracovat, protoze muze projevovat i znaky agresivity, pokud ¢innost délat nechce. Ucitelka
5 tika: ,,...kdyz ho to prosté nebude bavit, tak on si sedne, zacne kopat, no a proste...tak. *
Agresivni chovani se u déti s poruchou ADHD objevuje relativné Casto a proto se ucitelky
snazi takovym situacim, které by toto chovani podnécovaly zabrafiovat a to naptiklad tim,
ze vymysli jinou alternativni ¢innost, aby chovani ditéte s ADHD nenaruSovalo plynulost
¢innosti, jak to dokazuje ucitelka 5: ,, Kdyz néco nechce, tak mu treba reknu...snazim se ho
motivovat k tomu, tak kdyz prosté nechces si s nami délat pracovni listy ani vytvarku, tak
dobre, tak ja ti dovolim vzit si hracku a jit s ni na koberec, ale hraj si s ni tak, abys nas

nerusil. “

Zaroven je potfeba myslet na to, aby motivace nebyla negativni, aby nebyla brana jako
trest pro dité. Jakmile si totiz dité¢ uvédomi, ze po ném chceme, aby néco udélalo, a je to
formou trestu, bude samoziejmé protestovat. Je nutné pouzit takovou motivaci, ktera je
pozitivni a ¢asto pomaha, kdyZ dité poprosime, aby pomohlo ono nam. Déti totiZ rady po-
mahaji a chtéji samy o sob¢ ¢asto pomahat. Ucitelka 5 uvadi: ,,...ono musim hlavné zabavit
néejak je individualné, ale treba kdyz mu reknu tireba néjak hezky, nesmim mu rict ty lumpe,
pod’ sem za trest tady si poskladat puzzie to vitbec...to...to by mé nesel. Musim ho motivovat
ja nevim, treba pojd’ za mnou, ztratilo se mi tady...ztratila se mi...ztratil se mi puzzlik, po-

trebuju...nebo sel bys mi pomoct? “

Kdyz se ucitelce podafi dité spravné motivovat k ¢innosti, mize se stat, Ze pak dit¢ bude
mit problém s ¢innosti prestat. Pokud vSak ucitelka zvoli $patnou motivaci, dité zadany
ukol nemusi dokoncit, coz je zpisobeno jeho nesoustfedénosti. Jak uvadi ucitelka 1:
,,-..bylo tezké ho do cehokoliv zapojit, ale zas, kdyz ho néco zaujalo, tak se od toho nechtél
odtrhnout... “ a ucitelka 3: ,,...pokud ho hra ¢i ukol bavi, vydrzi u néj dlouho, pokud to neni

uplné ono, ma problém ukol dokoncit...
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Vztah ditéte k uéitelce

U ditéte s poruchou ADHD je kromé motivace také dulezité to, jaky vztah ma dité k sa-
motné ucitelce. Je jasné, ze pokud dit¢ a ucitelka maji spolu dobry vztah, pak prace
s takovym ditétem je samozicjmé usnadnéna. Pokud si u néj pani ucitelka nedokaze vybu-
dovat autoritu, mize mit problém pfi praci s takovym ditétem, jak doklada ucitelka 3:
,,...probléem je jen s jednou pani ucitelkou, kterda u néj nema dostatecny respekt, ji hodne
zlobi, neplni zadany Ukol, vyrusuje a podobné. Tento problém mize nastat napiiklad
u nezkusenych ucitelek, nebo u ucitelek, které jsou ve tiidé nové a s takovym ditétem se
setkaly poprvé, jak si mizeme vS§imnout u ucitelky 3: ,, Ona je to zacinajici ucitelka... ma
S respektem u deti problém...“ nebo u ucitelky 1: ,, Dlouho si na nové ucitelky zvyka. To
jako je takové...ty zacatky s nim jsou prosté tezké....no kdyz to tak vezmu tak on teda prvni

‘

dva mésice ucitelky absolutné ignoruje... "

Avsak autorita také neni vSechno. Pro praci ucitelek je také nutné, aby jim dité divétrovalo
a mélo k ni respekt, jak uvadi ucitelka 3: ,, Myslim, Ze ma ke mné i velkou ditveru, respektu-
Jje, snazi se udélat mi radost... " Ucitelka nesmi byt ve tfidé generalem a diktovat si pod-
minky, musi také vzit v avahu, Ze ji dité potiebuje brat také jako pfitele a mit ji rado, aby
spoluprace mezi dité¢tem a uclitelkou fungovala. Proto je pro praci ucitelky dobré, aby ji
dit¢ mélo rado, a potési také, kdyz tuto lasku dité dokazuje, jak v rozhovoru zminuje uci-
telka 2: ,, On vetsinou kdyz prijde do skolky mé vyhledava...kdyz treba nemam sluzbu, ptad
se po mne....Ke mné se chova velmi dobre...mazlivy neni, ale nekdy se o mé jen tak jakoby
kratce opre, usméje se...a pak odbehne. Ja si myslim, Ze mé respektuje.” a ucitelka 6:
., Prostée mé vidycky braly jako takovou autoritu a myslim si, Zze mé mély i rady, protoze
dost casto se mi stavalo, Ze treba chlapecek za mnou prisel, objal mé jenom tak, nebo mi

casto davaly obrazky se srdicky.

Podle ucitelek je také potreba dité¢ poznat, védét, co na n&j plati a mit urcité zkuSenosti. Je
nutné, aby se nova ucitelka o takové dité zajimala, protoze najit si cestu k nému, mize byt
nekdy narocné. Je nutné zjistit, co na takové dité plati a co ho naopak jesté vice vyprovo-
kuje, jak doklada ucitelka 2: ,, Nez jsme si na sebe navzajem zvykli, byly konflikty na den-
nim poradku. “ Takovym konfliktim se da tedy zabranit tim, Ze dit¢ vice pozname a dité

pozna nas, coz potvrzuje ucitelka 1: ,,...posloucha vice toho, koho vice zna... «
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Nutnost mantinela

Ucitelky v rozhovorech ve vice ptipadech zduraznovaly vyznam pravidel v matetské Skole.
Naptiklad ucitelka 1 uvadi: ,, Mame nastavena pravidla a ta diisledné dodrzuju a to mu
zirejmé dadvda jistotu a rad. *“ a ucitelka 6 podotyka: ,, Tyhle déti potiebuji mit nastavené pev-

‘

né hranice, pravidelny rezim, potrebuji vedet, co je ceka.*

Pokud ma dité dana pravidla, utvaii si tim mantinely, a tim i vnitini fad a normy chovani.
Kazd¢ dité vzdy zkousi tato pravidla poruSovat, coz ma za nasledek néjakou formu trestu,
kterym se snazime ditéti tyto pravidla jesté vice vstipit, jak ukazuje ulitelka 5: ,,...7eknu
ale jako to takto nejde, jako my tady mame predem domluvené néjaké pravidla, pokud je
dodrzovat nebudes, tak proste...budes né zZe za to potrestany, ale budes proste, ja treba
nevim...budes treba malovat pravidla. “ Tady tento ptiklad je skvélou ukazkou toho, jak
ucitelka muze docilit u ditéte jesté lepsiho vstipeni pravidel. Pokud tedy dité néjaké pravi-

dlo porusi, je pro n&j dobré, aby si jej zopakovalo.

Pravidla jsou ovSem ale k nicemu, pokud neni kladen diraz na jejich dodrzovani. Jak uvadi
ucitelka 4: ,, Opravdu...toto décko potrebuje nad sebou..hmmm...v uvozovkdach metr.
Opravdu Vv uvozovkdch bic... Samozrejmé musi tam byt to, Ze ty décka potrebuji mét jasné
dané pravidla, jasné je potiebuji dodrzovat a neustdle ty pravidla...hmmm...dbdt na né,
trvat na tom, a prosté bez kompromisu, jo..." Ucitelka musi byt v tomto ohledu opravdu
dasledna. Pokud totiz ditéti jen napiiklad pohrozi a nepoukaze na nastavena pravidla, dité
na né€ nebude brat ohled a bude si délat, co bude chtit. Ucitelka 5 tika: ,, TakZe ono...toto si
myslim jakoze...dulezité ty pravidla, Ze aby to décko si uvédomilo, co mize a nemiize byt.
s ¢imZ naprosto souhlasim a pfidivam i nazor ulitelky 6: ,,Ono je hlavne dilezité

proste...urcit néjaké pravidla, které se musi dodrzovat a pak uz to prosté néjak de. “

Potieba asistenta ve tridé

Tato otdzka se neobjevila mezi mymi vyzkumnymi otdzkami, ale vyplynula mné pfirozené
z rozhovoru s uéitelkami. Na otazku, jestli uitelkam pomahala pfi praci asistentka, parti-
cipantky odpovidaly vétSinou zaporné. Ucitelka 4 na tuto otazku odpovédéla: ,, Ne my sme
byly samy jako dveé ucitelky, takze my sme opravdu...sme se otdcely nejenom...a kdyz se ty
decka takto sejdou spolu a jesté to ADHD k tomu, tak to je potom...pékny mazec."
Z odpovédi je patrné, ze pomoc asistenta by v tomto piipad¢ byla vitana 1 pfesto, ze ve

tiide byly ucitelky dve. Je tézké predstavit si, jak takovou praci muze tedy zvladat jen jed-
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na ucitelka. V rozhovoru mé zaujal nazor ucitelky 2, ktera tvrdi: : ,, Nyni m4 asistenta teda
jenom dité s detskou mozkovou obrnou... Na dite s ADHD asi casto nebyvaji prostiedky...
Nebo sama nevim... Mozna je to tim, Ze se to objevuje docela casto a pocita se teda, Ze asi
jako bude zvladatelny bez asistenta?... To opravdu nevim. “ Podle tohoto nazoru by se dalo
fict, ze Skoly na dité s poruchou ADHD nahlizi jako na kazd¢ druhé dité, a proto nepotie-
buje zaddnou jinou vypomoc, coz podle mého nazoru neni dobré stanovisko. Prace s ditétem
s poruchou ADHD je Casto vyCerpavajici a pokud se ve tfidé objevi i dalsi dité, které ma
n¢jaky vychovny problém, velmi to narusi béh celého dne, protoze ucitelka stale déti musi
uklidiiovat, napominat, ¢i trestat a to zabere vétSinou hodné Casu. Jak uvadi ucitelka 1:
,,...ale je s nim zkratka vic prdace a jde to prosté poznat...casto vyrusuje, uceni déti je dale-

‘

ko ndrocnéjsi, jsme vdécni za asistentku, ted je to lepsi...

Usmérnovani ditéte ucitelkou

Kazda ucitelka pouziva rizné metody k usmérnovani ditéte s poruchou ADHD. Je to zpa-
sobeno tim, Ze ne na vSechny déti s touto poruchou plati ty samé metody. U¢itelka 1 napfi-
Klad uvadi: ,, Ano, opravdu nekdy pomiize napriklad prijit k nému, vzit ho za ruku a podivat
se mu do oci a Fict dost, uz toho bylo, Fando...uz to stacilo...nech toho...nebo ho posadim
na chvili ke stolu, kde je sam...tam si teda chvili posedi a az se uklidni tak prijde za na-
mi... “ Pro déti s poruchou ADHD je velmi dilezité, abychom na jejich chyby, ¢i chovani
prehnané neupozortiovali a jednali s nimi velmi klidnym hlasem a pouzivaly klidné meto-
dy. Je naptiklad dobré ditéti nechat Cas, aby si své chovani uvédomilo a posadit jej n¢kde,

kde nebude ruseno okolim.

Ucitelka 2 uvadi dal$i metody: ,,...pouzivam klidnou mluvu, zklidnuji je dotykem dlané po
zddech, deélame riizné cviceni, které vyzaduje soustredéni, udrzeni rovnovahy. Prokladam
Zivejsi cinnosti s klidnymi. Po kazdé rusné casti je zkratka zklidnim. Nenechavam je dlouho
u ukolu, kdyz vidim, ze uz jsou neklidné, tak radéji zménim cinnost. Je to narocné, ale jde
to.“ Pokud je ucitelka klidnd, uklidni to 1 samotné dité. Proto je dilezité na dit€¢ mluvit
klidnym hlasem, byt k nému vlidny, pohladit jej a nijak na n&j nekficet. Jak ucitelka 2 uva-
di, je potieba také stiidat Cinnosti, aby dit¢ stale nebylo vedeno jen Kk aktivnim ¢innostem,

ale aby si vzdy odpocinulo a uklidnilo se.

Dalsi metody pouziva ucitelka 3, ktera uvadi: ,,...nenutim ho treba v krouzku sedét v klidu...

Pak treba pri cinnostech...tak u téch cinnosti pomaha trpélivost. A samozirejmé hodné po-
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chval...ale ne prehnané. Obcas jesté vyuzivam piktogramii...vikoly strukturuju a tak... Jak
uz jsem psala v teoretické ¢asti, dit€¢ s poruchou ADHD je velmi neklidné a ve vétsing pii-
padu se nevydrzi dlouho soustiedit na jednu ¢innost. Proto se musi ucitelka obrnit velkou
davkou trpélivosti pii praci s takovym ditétem a hned pii kazdém problému nezvySovat
hlas, jak uvadi ucitelka 5: ,,...musi clovek proste pristupovat velice jemné a mirné, hlavné
na neho nekricet, protoze treba kdyz sem na néj zvysila hlas on pridal... Jenze kolikrat sem
musela mét takovou trpélivost v tom klidném hlase vydrzet...a prosté dostat se na takovou

3

tu uroven kdy mé prestane hystericky rvat, tak to jako...hlavné klidnym hlasem..."

Kromé klidného hlasu a jemnych dotykd doporucuje napiiklad ucitelka 4: ,,...odrikavat
Fikanku, basnicku, pohddku...uplné klidnym hlasem, skoro az Septem, aby on se na to za-
meéril, aby zacal davat pozor Ze se néco déje, Ze je néjaka zména a ho ten amok za chvilku
prejde...nebo treba ja nevim...hladit po zadech, nebo dechové cviceni jo...nebo...nékdy po-
mohlo treba kdyz sme hlasite tleskly mu pred ocima...on se vzpamatoval... “ Ucitelka tedy
doporucuje odpoutat pozornost ditéte od daného problému a zaméfit jeho pozornost na
néco uplné jiného. V praxi se mi tato metoda osvédcila také, takZe s ni mohu plné souhla-

sit.

Avsak jak ucitelka 4 uvadi: ,, Treba pokazdé zabralo néco jiného...jo... Nekdy zabralo kdyz
sme treba hlasite tleskly, jindy ho to treba jesté vic rozrusilo, nékdy zabralo kdyz sme zaca-
ly Septat, nékdy na to absolutné nereagoval a fakt pokracoval dal, takze...je potreba mét
trosku vic es v rukavu... “ Je tedy opét nutné dané dité poznat a védét, co na néj plati a kdy
kterou metodu pouZit a zaroven hledat stale nové zplsoby uklidnéni. Pro ucitelku je také
dobré znét co nejvice takovych uklidiiovacich metod, protoze pokud jedna z metod nezabe-

re, musi ihned pouzit jinou.

4.2 Ucditelka

Do této kategorie jsem zaradila informace, které se tykaly ucitelky samotné. Z rozhovora
mi vyplynuly tfi subkategorie — Vnimani chovani ditéte, Vnimana schopnost diagnostiko-

vat a Vzdélani a praxe ucitelek. Tyto subkategorie miZzeme znazornit v takovém vztahu:
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Vzdélania Vnimana schopnost
zkusenosti diagnostikovat

- 4

Vnimani
chovani ditéte

Vnimani chovani ditéte

Kdyz ucitelky popisovaly, jak se to dané dit¢ s poruchou ADHD chova u nich ve tiidé,
Casto jim dévaly nalepky, které uvadi naptiklad ucitelka 3: ,, Impulzivita, neklid, roztéka-
nost, horsi schopnost zamérit a udrzet pozornost...“ nebo ucitelka 4: ,, Samozrejmé rozte-
kany, divoky, agresivni, neustale nespokojeny...kazdy vedlejsi podnét ho hned rozrusi, ne-
soustredeny, nedokdzal proste udrzet pozornost... “ To samoziejmé nejsou kladné vlastnos-
ti, takze chovani ditéte pokladaly spiSe za Spatné, avSak v rozhovorech mizeme ale najit 1
zminky pozitivniho hodnoceni, kdy se déti s poruchou ADHD vyznafovaly ochranitelskym
chovanim, nebo zruénosti pii ¢innostech, jak dokazuje ucitelka 1: ,, Projevuje se u ného
velika nesoustredeénost, vyrusuje, je to ale velky srdcar, do vSeho jde naplno, to je jeho
plus... “, nebo uditelka 2: ,,Je velmi citlivy...md rad mladsi deti, pecuje o né, ale jak Fikam,
casto ublizi tim, jak je zbrkly... K mladsim détem se snazi byt pozorny to jako jo. On nema
rad, kdyz placou... Ale na druhou stranu musim pochvalit décka s ADHD, které jsem jako
zazila, Ze vSechny mély velmi rozvinutou fantazii. Ze tieba nadherné malovaly, nebo kdyz

se néco vyrabélo, tak to mely velice hezké. *

Opét se zde uclitelky zaméfovaly také na agresivni chovani ditéte, kdy naptiklad ucitelka 1
uvadi: ,,...ten s ADHD zacal kolem sebe kopat, kricel, zacal hdzet vécmi kolem sebe,...no
prosté byl uplne nekontrolovatelny... “ a ucitelka 2 tika, ze: ,,Potom byl opravdu agresivni,
vulgarni, neustdle nastvany...hmmm...kdykoli se mu cokoli nelibilo, tak to daval prosté
neprimeérené najevo...viiskal, kopal, drapal, jo vztekal se, zatinal svaly az do uplného tra-

su, jo proste delal naschvaly... *
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Agresivni chovani je ¢asto u déti s poruchou ADHD spojovano s jejich $patnou motorikou,
coz doklada ucitelka 2: ,,...casto jim boura stavby, postuchuje je...nékdy jim ublizi, ale je to
spise zpusobeno jeho neobratnosti...obcas do nékoho strci, slapne détem na nohu nebo na

ruku, kdyz si hraji na koberci no a to uz je konflikt na svete...

Vnimana schopnost diagnostikovat

Dité¢ s poruchou ADHD miuze diagnostikovat pouze odbornik, napiiklad z pedagogicko-
psychologické poradny. Pani ucitelka vSak muze pojmout podezieni na tuto poruchu diky
pozorovani, které vlastné ucitelka provadi témef denné. Muze si v§imnout pfiznaku, které
mohou nasvéd¢ovat tomu, ze dit€ trpi poruchou ADHD. Diagnézu vSak stanovit nemize,
ale v jejich kompetencich je, aby se o podezieni zminila rodi¢im a ti pak rozhodnou, zda
se svym ditétem navstivi pedagogicko-psychologickou poradnu, ¢i ne, jak doklada napfi-
klad ucitelka 3: ,, A to dite, co je nediagnostikované, u ného jsme se zatim s maminkou do-
hodly, ze neni ditvod na to, aby mél ten papir, a ze pockame, az bude v predskolnim ro-
ce... “, nebo ucitelka 4: ,, Ono kdyz to neni potvrzené, kdyz ti rodice prosté do té pedagogic-
ko-psychologické poradny nejdou tak my je...nemiizeme nutit. My miZeme jenom doporu-
cit.“

Casto jsem se v rozhovorech setkala s tim, Ze se uéitelky zmitiovaly o détech s podezienim
na poruchu ADHD. Uc¢itelka 3 naptiklad uvadi: ,,...pokud jde konkrétne o deéti s ADHD,
mdme ve Skolce momentalné tri déti diagnostikované a dvé déti s vyraznymi projevy...
Ucitelka 5 také potvrzuje, Ze: ,, Tady u nas ve tridé uplné né...ale teda mame tady podezie-
ni na ADHD... “ a k ni se pfidava i ucitelka 4: ,, Integrované déti primo nemdame, ale mame
zde déti s podezirenim na ADHD. *“ a dodava k tomu, Ze: ,, Ale nepotvrzenych urcité i v nasi
tride se najde i nahore v zelené pastelce se najde i na druhé budové se najde dité
S ADHD. “ Z téchto uryvku je tedy patrné, Ze ucitelky si u déti ve tfidé vSimly néznaka
chovani, které je charakteristické pro dité s poruchou ADHD. Ucitelka totiz Casto déla
rizna pozorovani a diky nim miiZe najit ptiznaky poruchy ADHD avS§ak diagnozu stanovit
nemuze. Pokud tedy rodice nenavstivi pedagogicko-psychologickou poradnu, neni mozné
tomuto ditéti vytvofit individualné vzdélavaci plan, a proto mize byt prace s timto ditétem

velmi ztiZzena.

Velmi mé v rozhovoru zaujal nazor ucitelky 4, ktera tvrdi: ,,Ono by se dalo ale Fict, Ze

V podstaté kazdé decko ma priznaky ADHD, zdleZi na tom...treba...jak tézke...nebo lehké
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formy...“ Vypovida tedy, ze u kazdého ditéte se daji nalézt priznaky poruchy ADHD,
s ¢imz ja osobné nesouhlasim. U kazdého ditéte si miizeme vSimnout, ze obcas zlobi, od-
poruje uclitelce, nechce spolupracovat, mize byt i agresivni, ale jak uvadi Goetz (2009,
S. 44) rodice a také ucitelky mohou pozorovat piiznaky az u 50 procent déti, které jsou
mladsi ctyf let. Pokud ale dojde ke zlepSeni ptiznaktl do piil roku, nejedna se o poruchu
ADHD a tudiz ji nemtizeme diagnostikovat. Jak jsem jiz zminovala v teoretické ¢asti, dia-
gnostiku Ize provést tehdy, kdyz se ptiznaky objevovaly ptfed vstupem do Skoly, Cetnéji
nez u ostatnich déti a vyskytovaly se po dobu nejméné Sesti mésictli, nezavisle na zmeénach

prostiedi ditéte, proto neni mozné jednoznaéné ftict, ze ,,kazdé décko ma priznaky ADHD *.

Vzdélani a praxe ucitelek

Jak jsem zminovala na zacatku teoretické ¢asti mé bakalaiské prace, délka praxe pro mé
nebyla nijak rozhodujicim faktorem. V rozhovorech jsem se vSak setkala s tim, Ze partici-
pujici ucitelky, at’ jiz mély dlouholetou, nebo kratkou praxi, mély v minulosti ve své tiidé
dité s poruchou ADHD, jak tieba dokazuje uéitelka 3 s kratkodobou praxi: ,,Jako ucitelka
V materské skole pracuju tretim rokem....v loniském Skolnim roce jsem méla ve tiide dva
predskoldky s projevy ADHD, kdy oba teda byli diagnostikovani.* a uéitelka 2: ,,V oboru
pracuji 14 let. Pred 3 mésici jsem se prestéehovala a zménila pracovisté... Ano, méla jsem

I3

uz driv deti s ADHD v kombinaci s vyvojovou dysfazit. *

Pii otdzce vzdelavani ohledné problematiky ADHD ucitelky vétSinou potvrzovaly, zZe
moznosti k sebevzdélavani maji a také ji vyuZivaji. Z rozhovorli vyplynulo, Ze chodi na
rizna $koleni a seminaie, kdy ucitelka 1 naptiklad uvadi: ,,...jd na ty semindre chodim ra-
da, protoze se dycky dozvim hrozné moc novych véci a pak kdyz je jako...délam
v praxi...tak ono to kolikrdat hodné pomiize. Dal$i moznosti sebevzdélavani je napiiklad
¢etba odbornych knih, ¢asopisli, nebo pfimo studium na vysokych skolach, které mulze
dodat jistotu v praxi, jak zminuje naptiklad ucitelka 1: ,, Ted’ se uz spise sebevzdeélavam
v této oblasti sama a to formou cteni odbornych ¢lankii...treba v ucitelskych novindch nebo
si kupuji knizky o této problematice, riizné publikace...tak jsem se rozhodla vystudovat spe-
cialni pedagogiku. To mi dalo velmi mnoho a musim jako Fict, Ze si myslim, Ze pouze
stredni Skola je pro vychovu a vzdeélavani deti v predskolnim veku opravdu mdlo dostacuji-

cl. Po tom studiu si jsem takovd jistéjsi ve své praxi.*
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Co se tyCe seminafi, ulitelky se mohou setkat s problémem jejich zapInéni. V tom ptipad¢, jak
uvadi utitelka 5: ,,...de jakoze si tieba zaplatit toho skolitele, aby dojel sem, ale jakoze musi
byt nejmin Sest ucitelek a to Skoleni vychazi na...péet set, Sest set korun...ted’ si nejsem jis-
ta...” Z toho vyplyva, ze téma poruchy ADHD u déti je v dne$ni dobé aktualni a ucitelky
0 n¢&j jevi velky zajem, jak doklada ucitelka 4: ,,...tedka v posledni dobé hodné frci to téma,
takze je velka spousta Skoleni na toto téma agresivita a ADHD a tak podobne, takze moz-

nosti urcité jsou, protoze ono se o tom ADHD zacalo v posledni dobé dost mluvit... *

Zminovaly se také o svych, ¢asto méné zkuSenych kolegynich a porovnavaly svou zkuse-
nost s jejich nezkuSenosti v souvislosti s praci s ditétem s poruchou ADHD, jako to udélala
napiiklad ucitelka 2: ,, Kolegyné je nezkusend...jako nerada to rikam, ale myslim si, Ze ne-
mél ve skolce vytvorené dobré podminky. ProtozZe ja uz mam néjaké zkuSenosti s takovyma

‘

deckama, vse se upravilo. *

Také vzpominaly na své predchozi zkuSenosti s détmi s ADHD, jak uvadi ucitelka 1:
. kdyz sem méla toho predchoziho chlapecka, tak sem si S nim nevédéla taky tolik rady,
Jjak si poradim tedka s tim nasim.“ a zduraznovaly vyznam téchto zkuSenosti, jako napfi-
klad ucitelka 4: ,, 4 hlavné diilezZita je tam ta zkuSenost. Ucitelka treba kdyz zacind tak de
do té praxe, nevi do ceho...ma takové ty zakladni znalosti prosté z té skoly a od maturity
Z toho, co se naucila ve Skole..., ale musi si na to dojit, protoze prosté jenom ta praxe...tady

toto viecko dokaze potvrdit.

Muzeme si povSimnout, Ze ucitelky casto davaji do souvislosti zkuSenosti a vzdélani. Pro¢
tomu tak je si miZeme vysvétlit na nasledujicim ptikladu, ktery uvedla ucitelka 1:
...V kniZkach je napsané, Ze mate udélat to to to...ale v praxi to prosté funguje kolikrat
uplné jinak. *

Co tim tedy je mysleno? Ze je velmi dileZité, aby se teorie propojovala s praxi, coz je
v celku jasné a pochopitelné. Kdyz se uéitelka poprvé setka s ditétem s poruchou ADHD je
potieba, aby si nastudovala literaturu, kterd se tohoto tématu tyka. Po nastudovani této lite-
ratury vSak ucitelka zjisti, Ze dané postupy a metody, které byly uvadény v knihéch a Caso-
pisech, na dané dité neptsobi, a proto musi hledat dal a vymyslet dalsi zplsoby, jak
s takovym ditétem pracovat. Tim, Ze sbira zkuSenosti, se ucitelka také svym zptisobem uci,
coz ji tedy umoziiuje efektivnéji se vénovat jeji praci.

Setkala jsem se i s takovymi odpovéd'mi, kdy se uéitelky zacaly o tuto problematiku zaji-

mat diky pfedchozim zkuSenostem s détmi s poruchou ADHD, jako naptiklad ucitelka 6:
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| kviili synovi jsem se zacala sama aktivné vzdelavat a uz na materské jsem zacala navste-

vovat vzdelavaci kurzy s tématikou ADHD. “

4.3 VIliv ADHD na okoli

Porucha ADHD se odrazi v chovani ditéte, které¢ ovlivituje pohled okolniho svéta na toto
dité. Z dostupnych informaci mi vySly dvé subkategorie, které se vztahuji k této kategorii
ato — Dopad poruchy na rodinu a Vnimani chovani vrstevniky v MS. Tyto subkategorie

muzeme dat do nasledujiciho vztahu:

Vliv ADHD na okoli

/
Dopad poruchy Vnimani chovani
na rodinu vistevniky v MS

Dopad poruchy na rodinu

Ma prace se sice zamé&fuje na poruchu ADHD z pohledu ucitelky a ne z pohledu rodiny,
ale zarazilo mé zjisténi, ze i ucitelky citi, Ze porucha ovliviiuje i fungovani rodiny. Porucha
ADHD ma stejné jako na praci ucitelek vliv i na chod rodiny, protoZe vychova ditéte
s poruchou ADHD je mnohdy velmi naro¢nd a ¢asto se jak u rodici, tak 1 u ucitel miize-
me setkat s tim, Ze zkratka na takové dité uz nemaji silu, coz muze mit za nasledek i rozpad
vztahu, jak dokladé ucitelka 4: ,,...bylo potieba opravdu hodné velka davka trpélivosti ne
jenom ty ucitelky, ale ty rodice taky samoziejmé, ti byli 7 toho hodné Spatni..hmmm...
a myslim, Ze dokonce ten vztah mezi nima i v dusledku tady tohoto prosté zkolaboval, tati-
nek nevydrzel vesmés to bylo vSechno na mamince, takze ja myslim, Ze z diisledku tady této
narocné situace uz jsou od sebe aj. Az tak...az tak zavazné to ADHD miize mét dopady. Ne

«

jenom ve Skolce, ale i v rodiné. *
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V nésledujicim uryvku ucitelky 2 pfimo nepozndme, ze jsou rodice ditéte rozvedeni, ale
pokud se nad nim zamyslime, je tato skutecnost patrna: ,, Teda podle toho, co mi povedel
otec, ktery ho ma ve své péci. Rikal mné, Ze tieba jednou vzteky prokousl tablet..."
Z aryvku také mizeme poznat, ze se rodi¢e nékdy svetuji o svych problémech 1 ucitelkdm
v mateiské Skole, coz muze podle mého nazoru caste¢né¢ nahradit pedagogicko-
psychologickou poradnu, pokud ji rodi¢e nechtéji se svym potomkem navstivit. V tomto

piipadé by je ale ucitelka méla nasmérovat na odbornéjsi pomoc.

Vnimani chovani vrstevniky v MS

Porucha ADHD velmi ovliviiuje to, jak je dité vnimano jeho okolim. Casto se mi v rozho-
vorech opakovalo, Ze déti vyuZzivaji této poruchy, aby na takové dit¢ mohly svadét véci,
které udélaly sami. Ukolem uéitelek je v tomto p¥ipadé nedat na prvni usudek a snaZit se
détem osvétlit situaci, s kterou se dité s poruchou ADHD potyka. Ukéazkovy piiklad mi
poskytla ulitelka 1: ,,..maji tendenci Fict jeho jméno, aniz by vedéli, kdo to ude-
lal...automaticky to dle nich déla on. Tomu my se ale snazime predchazet a déckam porad
rikame, Ze on za to nemiizZe, a Ze to nedéla schvalné, a Ze ho to mrzi a posledni dobou se to

uz aj zlepsilo.

Bohuzel se Casto stava, ze tedy dit€¢ s poruchou ADHD kviili svému chovani nakonec do
kolektivu nezapadne. Déti jej mohou odstrkovat z riznych divodi. Jeden diivod uvadi
ucitelka 4: ,,...takZe ty décka...hmmm...Casto tam prosté poznaly, Ze néco je Spatné, Ze se
néco déje, samoziejmé to jeho chovani se jim nelibilo, branily se tomu, protoze ono opra\-
du dostat se do kirizku s takovym ditétem to je hodné neprijemné, to dité opravu nevi...nevi
jak mé reagovat, nevi co ma délat, nevi jak se ma branit a brani se prosté...vSema mozny-
ma zpusobama, které znd... " Dit& s poruchou ADHD muiZe byt, jak uz zde bylo mnohokrat
zminovang, agresivni k ostatnim détem, nebo k ucitelce. Tato agresivita u ostatnich mize
vyvolavat strach, a proto se takového ditéti snazi co nejvice vyhybat a neptichazet s nim do
styku, coZz ma za pfi¢inu vyclenéni ditéte s ADHD z kolektivu. Jak ucitelka 4 potvrzuje:
,,...takze on v kolektivu nebyl oblibeny, chudak dostal prosté nalepku...a....tak se k nému

décka chovaly, tak k nemu pristupovaly. *
Dité s poruchou ADHD to miva v kolektivu ¢asto tézké. Spatné se zapojuje, ostatni déti se
mu diky jeho chovani vyhybaji. Ucitelka je proto povinna détem vysvétlit, pro¢ se tak dité

chova, musi se ho Casto zastdvat, protoze je nespravedlivé osoCované a dbat na to, aby se
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takové situace opakovaly co nejméné. Ucitelka 4 tika: ,,...sme se snazily i tém détem vy-
svetlit, Ze prosté on je nemocny, zé...hmmm...kdyz je clovek nemocny...tak ma riizné proje-
vy, Ze on treba i nechce, nebo ho to mrzi potom taky, jo, zZe se tak zachoval. SnaZily sme se
to tem déckam vysvétlovat, protoze on za to v podstaté ani nemiiZe, Ze on to nechce délat
naschval a prosté to tak proziva a kazdy clovéek se s tim popere néjak jinak... “ Tento pro-
ces je ve vetsSing piipadi velmi narocény a zalezi také celkové na kolektivu tfidy, ale po
urcitém Case se mohou tyto situace eliminovat. Ucitelka 2 naptiklad uvadi: ,, Détem jsem
situaci vysvétlila tak, Ze jsme kazdy jiny a kazdy mame své potreby a problémy a zhruba za
¢trnact dni byl veelku klid. Jesté chvili byla tendence ze strany déti na chlapce vse svalo-
vat, myslim tim veskeré prohresky, jako polita podlaha, neuklizené ci rozbité hracky atd.
No a tady jsme jako ucitelky musely byt velmi, ale fakt velmi v§imavé. Snazily sme se to-
to...jak bych to rekla...jednani ze strany déti zarazit co nejdriv a jako podarilo se celkem,
protoze po ctvrt roce se chlapec uplné vclenil do kolektivu a byl naprosto uzasny. Bylo to

I3

narocne, ale teda stalo to za to. *

Velmi mé zaujal nazor ucitelky 3, ktera tvrdi, Ze: ,,...v predSkolnim veku déti akceptuji od-
lisnost druhych mnohem snadnéji nez pozdeji tieba jako ve treti tride zakladni Skoly
a ws.... “ Tento nazor si ziskal mou pozornost, protoze sama podobny nazor zastavam. Déti
v predskolnim véku jest¢ nejsou tak v uvozovkach zkazené touto spolecnosti a proto se
s odlisnostmi jinych déti mohou vyrovnavat 1épe, nez déti star$i, na coz poukazuje i ucitel-
ka 4: .My sme se to snazily resit, ale samozrejmé starsi décka uz maji svoje hlavy...oni
dokadzi rozlisit jaké chovani se jim libi, jaké se jim nelibi...dokdzi prosté...rozeznat s Kym se

chtéji bavit, s kym chtéji udrzovat ten kontakt a s kym ne.
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ZAVER VYZKUMU

Vyzkumna otizka: Jaké zkuSenosti maji ucitelky s détmi s poruchou ADHD?

Ucitelky, se kterymi jsem vedla rozhovor, uz meély piedchozi zkuSenosti s détmi
s poruchou ADHD. Nékteré ucitelky se s takovym ditétem setkaly hned ze zacatku své
praxe a konstatovaly, Ze to pro n¢ byl velmi silny zazitek, protoze o takové poruse mély jen
teoretické znalosti a chybéla jim ta prakticka ¢ast. Postupem Casu se vSak tyto déti naucily
zvladat a s dalsimi détmi s touto poruchou uz mély mensi problémy. Ucitelky, které mély
dlouholetou praxi, se s takovym ditétmi setkaly i dvakrat nebo vicekrat. AvSak vSechny
ucitelky se shodly na tom, ze piedchozi zkusenost s takovym ditétem muiize v praxi v poz-

déjsi dobé velmi pomoct.

Vyzkumn@ otazka: Jak uditelky vnimaji chovani ditéte s poruchou ADHD?

Z poskytnutych rozhovortt mizeme vyvodit tyto zavéry. Ucitelky Vv matetskych Skolach
vnimaji chovani ditéte ve vétsSing piipadi negativné, tzn. pii rozhovorech si na déti s touto
poruchou spise sté¢Zovaly a mluvily o nich jako o détech roztrzitych, neposlusnych, nékdy
agresivnich a vyjmenovavaly spise jejich §patné chovani. Cim je tato skutetnost zap¥i¢ing-
na? Nejspise tim, Ze déti s poruchou ADHD opravdu takové jsou. Casto se nad vécmi do-
kazou rozzlobit, jsou nepozorné a impulzivni, ale to bohuzel patii k popisim této poruchy
a déti za to Casto nemohou, Zze na impulzy reaguji takovym zptisobem. Dité s poruchou
ADHD tedy podle ucitelek znané znepiijemiuje klima tfidy, kdy détem casto ublizuje ¢i
naopak déti ublizuji jemu, kdyz vyuzivaji jeho poruchy, aby na néj svadély své chyby. To-
ho si ucitelky také v§imaji a musi tedy tady tomuto déni zamezit, coZz také nepfispiva
k dobré naladé ucitelky, kdyz musi fesit takové piipady. Najdou se vsak i svétlé vyjimky,
kdy si ucitelky nev§imaji pouze negativnich stranek poruchy, ale také téch pozitivnich, kdy

o détech mluvi jako o ochranafich mladSich déti nebo o skvélych malitich.

Vyzkumna otdzka: Jak ucitelky pracuji s détmi s poruchou ADHD?

Jak jsem jiz naznacila, prace s détmi s poruchou ADHD neni nijak jednoducha. Ucitelka
musi mit nastudovanou literaturu a také mit zkuSenosti, aby se S takovych ditétem viibec
dokézala dohodnout. Pokud nastane néjaka konfliktni situace, ucitelka musi pohotové za-

reagovat a znat spoustu metod na uklidnéni ditéte. Mezi metody, o kterych se ucitelky
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zminovaly, patfila ve vétSin€ piipada klidna konverzace s ditétem. Kdykoli se naskytl né-
jaky problém, ucitelky doporucily s ditétem mluvit klidné, nékdy az pifimo Septat. Diky
tomu se dité¢ na ucitelku 1épe zaméftilo a opustilo tak sviij problém. Pokud bylo nutné vyu-
zit 1 jinou metodu, doporucovaly hlazeni, ¢i jemny dotyk ditéte, ktery jej mohl uklidnit
a pokud ne, Casto déti posilaly si sednout, naptiklad ke stolu, aby ptemyslely o daném pro-
blému a aby si uvédomily nasledky jejich jednani. Pro dité¢ s poruchou ADHD je velmi
tézké udrzet delsi dobu pozornost, proto ucitelky s takovymi détmi musely Casto stiidat
¢innosti rusné s klidnymi, kdy dit€¢ meélo ¢as relaxovat, a pokud se né€jaké z ¢innosti nechté-

lo u€astnit, musely vymyslet nahradni program.

Vyzkumna otdzka: Jak ucitelky vnimaji piisobeni poruchy ADHD na okoli ditéte?

Ucitelky ¢asto mluvily i o ostatnich détech ve tfidé. Zminovaly, ze se dité¢ s poruchou
ADHD do kolektivu mnohdy zafazuje velmi tézko a to hlavné diky svému chovani. Ucitel-
ky, které maji ve své tfid¢ dit¢ s poruchou ADHD se musi mit stale na pozoru. Ostatni déti
totiz maji Casto tendence svadét na takové dité vSe, co se jim hodi. Maji totiz zafixované,
ze napiiklad ten chlapecek potad zlobi a vzdycky, kdyZ se néco stane, stoji za tim on. Tak
pro¢ to nevyuzit ve sviij prospéch? Problém také nastane, kdyz se dité s poruchou ADHD
chova Kk ostatnim détem agresivné. Muze po nich hazet hracky, d¢lat jim naschvaly, pozdu-
chovat je a ostatni déti jej diky tomu odstrkuji, protoZe se ho boji. Takové dité si pak t€zko
hleda kamarady, a pokud si je najde, jedna se vétSinou o déti, které také nejsou zadnymi

andilky.

Porucha ADHD ma také vliv na rodinu, coz potvrdily i ucitelky z matetfskych Skol. Rodice
si jim Cas od Casu postézuji, Ze jejich chlapec doma neposloucha a Ze je nezvladatelny.
Pani ucitelky naznacovaly také, Ze tato porucha prerostla rodi¢im pies hlavu, a Ze mohla

byt hlavnim dasledkem rozpadu rodiny.

Vyzkumna otazka: Jak se ucitelky ohledné této problematiky vzdélavaji?

Pti préci s ditétem s poruchou ADHD je velmi dilezité, aby ucitelka byla o této poruse
informovéna a aby o ni stale vylepSovala své znalosti. Ucitelky ve vétSing ptipadl potvr-
zovaly, ze se vzdélavaji, nebo se chtéji vzdélavat a to hlavné pomoci seminait, nebo od-

borné literatury. Nékteré ucitelky tato problematika tak zaujala, ze se rozhodly vystudovat
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vysokou Skolu. Zaroven také potvrzovaly, Ze tato tematika je aktudlni a o seminare je nou-
ze. Casto jsou podle nich tyto seminafe zaplnéné, ale uvadgji také, ze védi o moznosti po-
zvat si Skolitele pfimo do matetské Skoly, kdy vSak musi zaplnit kapacitu minimaln¢ Sesti
ucitelek. A pokud se tedy uéitelky nevzdé€lavaji v soucasnosti, rady by se v budoucnu na

tento problém zaméftily, pokud jim tedy dovoli Cas.
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ZAVER

V teoretické Casti jsem popsala jak poruchu ADHD mizeme vymezit, jakych ptiznakl si
u ditéte s poruchou ADHD mtzeme v§imnout, kdo a jak mtize tuto poruchu diagnostikovat
a kde tato porucha vznika. Popsala jsem subtypy poruchy ADHD od dvou riznych autorti

a z ruznych ¢asovych obdobi. Béhem let se nahled na poruchu ADHD velmi ménil a s tim

také pojmenovani této poruchy, které jsem v teoretické ¢asti také osvétlila.

V praktické ¢asti jsem prezentovala mij vyzkum, co se tyce problematiky poruchy ADHD,
na kterou nahlizely uéitelky z matetskych $kol. Vyzkum byl velmi zajimavy, protoze uci-

telky mi poskytly mnoho informaci, které jsem néasledné zpracovévala kategorizaci.

Celkové by se dalo tedy fict, ze ucitelky v matefskych Skolach nahlizeji na déti s poruchou
ADHD spiSe negativng. Coz by se také dalo oCekéavat. Piedstavte si totiz, Ze jste ucitelka
v mateiské Skole, ve tfidé mate ptes dvacet déti, které také nejsou vzdy poslusné a k tomu
jedno dité s poruchou ADHD, které¢ se vyznacuje impulzivnim chovanim, nesoustiedénosti
a hyperaktivitou. Takové dité dokaze Casto udélat ucitelkdm z prace neptijemnou povin-

nost, coz urCité neprospiva ani samotné ucitelce, ani tfide.

Z dostupnych informaci jsem také zjistila, ze porucha ADHD ma vliv i na okoli ditéte, to
znamena také na rodinu a na déti ve tfid¢. 1 kdyz se ma prace ptimo nezabyva problemati-
kou poruchy ADHD v souvislosti s rodinou, piesto jsem tuto problematiku do své prace

Caste¢né zaradila, jelikoz mi o této skutecnosti ucitelky podéavaly zajimavé informace.

Celkove se tato prace zabyvala problematikou ADHD u ptedSkolnich déti a snazila jsem se
tuto problematiku nastinit pravé z pohledu ucitelek z matefskych Skol. Protoze kdo jiny,
kromé rodiny, by na ni m¢l mit nazor, nez pravé ucitelky v matetskych Skolach, ve kterych
se tato porucha objevuje ¢im dal Castéji. Je tedy potieba upozornit na to, Ze musime rozli-
Sovat chovani déti, které je v normé, kdy kazdé dité obCas zazlobi a naopak chovani, které

Vv norm¢ neni, kdy zlobeni ptesahuje inosnou mez.

Tato prace by mohla poslouzit ucitelkam a Siroké vefejnosti, jako informacni material
0 poruse ADHD u predskolnich déti a o vychovnych problémech u téchto déti. Doufam, ze

k tomuto ucelu také poslouzi.
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Piiloha P1: Rozhovor s ucitelkou 4



PRILOHA PI: ROZHOVOR S UCITELKOU 4

Ja: Takze za¢neme. Tento rozhovor se bude tykat problematiky ADHD u ptedskolnich
déti. Pii odpovidani se nebojte fict to, co Vas napadne, protoze zadna odpovéd’ neni Spatna.

Miizeme zacit?
Ucitelka: Ano.
Jak dlouho pracujete v tomto oboru, v této §kole?

Ve skolkach pracuji uz pét let a konkrétné v této Skolce jsem druhym rokem a piedtim

jsem byla tfi roky ve Skolce v Uherském Brodé¢.
Mate ve Skole integrované déti?

Integrované déti ptimo nemame, ale mame zde déti s podezfenim na ADHD. Ono kdyZ to
neni potvrzené, kdyz ti rodice prosté do té pedagogicko-psychologické poradny nejdou tak
my je..nemuzeme nutit. My mizeme jenom doporucit. Tak pokud nemame to ADHD po-
tvrzené a neni vypracovany individualni vzdélavaci plan, abysme s tim ditétem mohli
V ramci integrace pracovat, tak jako integrované neni povazovano... To musi odsouhlasit
pedagogicko-psychologicka poradna a nebo specialné-pedagogické centrum. Ono by se
dalo ale tict, Zze v podstaté kazdé décko ma ptiznaky ADHD, zalezi na tom...tieba...jak t&éz-
ké...nebo lehké formy, ale ne vzdy opravdu ty rodi¢e na to vysetfeni jdou a ne vzdycky je
to potvrzené... To si miiZe potom ta ucitelka jenom vlastné...vzhledem k symptomim do-
myslet samoziejmé a opravdu je to na tom, jestli ti rodice jdou nebo ne. Ale nepotvrzenych
urCité 1 v nasi tfid¢ se najde 1 nahote v zelené pastelce se najde 1 na druhé budovée se najde

dit¢ s ADHD.
Setkala jste se jiz diive s integrovanym ditétem, nebo je toto vase prvni zkusenost?

Ano... Méla jsem jedno dité ve Skolce, kde jsem predtim pracovala, kdyz jsem byla tfeti
rok v praci, tak jsme méli integrované¢ho chlapce s ADHD teda s docela tézkou formou,
maminka odmitala medikamenty, takze to s nim bylo docela naro¢né...a mél to pravé po-
tvrzené i z....pedagogicko-psychologické poradny...a..mél vypracovany i individualni
vzdélavaci plan a my jsme s nim individudlng pracovaly... Ale to teda bylo...hodn¢ naro¢-

ne.



Kolik mél ten chlapecek roki?
Ctyfi a ptl roku. Jesté nebyl pedikoldk ani.
Jak se ten chlapec choval?

Samoziejmé roztékany, divoky, agresivni, neustale nespokojeny...kazdy vedlejsi podnét ho
hned rozrusi, nesoustiedény, nedokazal prosté udrzet pozornost...kdyz byl maximalné zau-
jaty, ale maximalng, tak ta pozornost byla...vlastn¢ vzhledem k tomu ADHD lepsi, ale i
tak..neda se to srovnat tieba jako snormalnim déckem, které ma néjaké
to...hmmm...sebeuvédoméni, néjaké to...hmmm...hmmm...jak se to fekne...kdyz se umim
kontrolovat...sebekontrolu, jo, takze décka oni oni vi, co se slusi neslusi, dokazou se sebe-
kontrolovat trochu, kdezto to décko s ADHD prosté tady tyto zakladni znalosti ndvyky jo
to nema...ono to nevnima, takze ono n€kdy absolutné je nékdy nekontrolovatelné. Potom
byl opravdu agresivni, vulgarni, neustale naStvany...hmmm...kdykoli se mu cokoli nelibilo,
tak to daval prosté nepfiméiené najevo...viiskal, kopal, drapal, jo vztekal se, zatinal svaly
az do uplného trasu, jo prosté délal naschvaly, tieba plyval do ¢aje...hmmm...do jidla dru-
hym déckam, jo utékal na vychazce, takové décko to neustale musi byt pod dohledem
a zvlast’ na té vychazce u silnic, vSude, protoze ono se vytrhne z ni¢eho nic a leti do silnice,
jo prosté nekontrolovatelné. Déckam ublizoval, nedokézal...hmmm...néco klidn¢ fesit, se
okamzité vzteknul a bylo potieba opravdu hodné velka davka trpélivosti ne jenom ty uci-
telky, ale ty rodice taky samoziejmé, ti byli z toho hodné Spatni..hmmm... a myslim, Ze
dokonce ten vztah mezi nima i v disledku tady tohoto prosté zkolaboval, tatinek nevydrzel
vesmes to bylo vSechno na mamince, takze ja myslim, ze z dusledku tady této naro¢né si-
tuace uz jsou od sebe aj. Az tak...az tak zavazné to ADHD mutize mét dopady. Ne jenom ve

Skolce, ale 1 v rodiné.
Meél ten chlapecek ve Skolce asistenta?

Ne my sme byly samy jako dv¢ ucitelky, takZze my sme opravdu...sme se otacely jenom, ze
kolem samoziejmé kapacita maximalné ve tfidé dvacet osm a v priiméru chodi tfeba tak do
pétadvaceti, kdyZ je to lepsi tak tfeba dvacet, sedmnact, osmnact a s takovymto chlapec-
kem...staci jeden a konec a samoziejmé neni to jenom jedno dité, jsou décka prosté divo-
¢ejsi, jsou décka s kteryma sa musi jak s malovanym vajcem, nemusi mét ADHD, ale tieba
vylozené vychovné problémy, ze tieba vychova doma neni disledna a kdyz se ty décka

takto sejdou spolu a jesté to ADHD k tomu, tak to je potom...pekny mazec.



A kdyZ tfeba to dité mélo néjaké ty zachvaty napiiklad agresivity, tak jak jste ho

uklidiiovala?

Hlavné mluvit na ného klidn¢€, zkusit ho prosté maximalné uklidnit,...upoutat jeho pozor-
nost jakoukoliv blbosti prosté¢ aby...aby pfemyslel nad tim...s...svym aktualnim stavem,
prost¢ ukonejsit, klidné¢ mluvit v Grovni o¢i, klidné zac¢it mluvit upl...i uplnou blbost, tre-
ba...ja nevim...odfikavat fikanku, basni¢ku, pohadku...upln¢ klidnym hlasem, skoro az Sep-
tem, aby on se na to zaméfil, aby zacal davat pozor, ze se néco déje, Ze je né¢jakd zmena
a ho ten amok za chvilku pfejde...nebo tfeba ja nevim...hladit po zaddech, nebo dechové
cviceni jo...nebo..n€kdy pomohlo tfeba kdyz sme hlasité tleskly mu pfed o€ima...on se
vzpamatoval a prosté na zaklade¢ toho prosté zvukového podnétu silného on si uvédomil, ze
néco...jo...cvaklo...takze..., ale kazdy ten v uvozovkach zachvat byl taky trosku jiny...jinym
zpusobem vyvolany, reagoval tfeba na rizné véci. Tteba pokazdé zabralo néco jiného.. jo...
Neékdy zabralo kdyz sme tfeba hlasité tleskly, jindy ho to tfeba jesté vic rozrusilo, nékdy
zabralo, kdyZ sme zacaly Septat, nékdy na to absolutné¢ nereagoval a fakt pokracoval dal,
takze...je potieba mét troSku vic es v rukavu a...védét...znat to décko a asi zhruba védét kdy
co...pomize. TakZe...ur€it¢ si nastudovat odbornou literaturu...aby se vibec véd¢lo, jak

s takovym déckem pracovat.
Zaznamenala jste u ditéte i néjaké dalsi ndznaky nestandardniho chovani? Jaké?

No tak kopal, Skrabal a dokonce 1 ulitelky prosté...je kousal. Fakt vylozené agresivni, ne-
pfimétené.
Jak se toto dité chovalo k ostatnim détem?

On byl tim svym prosté¢ charakterem 4...tim...hmmm...v uvozovkach tou diagnézou
ADHD, tim ze je prosté to décko jiné, tak ho tak vnimaji i ty druhé décka. Protoze on jak
nepiimétené se chova k dospélému, k ucitelce, no tak presné tak se chova k décku a jeste
mozna hiif, protoZe piece jenom ten dospé€ly je aspoil trochu ta autorita, je to néco jiného
nez ten jeho vrstevnik...takze ty décka...hmmm...Casto tam prosté poznaly, Ze néco je Spat-
ne¢, ze se néco déje, samoziejme to jeho chovani se jim nelibilo, branily se tomu, protoze
ono opravdu dostat se do kiizku s takovym ditétem to je hodné nepfijemné, to dité opravu
nevi..nevi jak ma reagovat, nevi co ma délat, nevi jak se ma branit a brani se
prosté...vS§ema moznyma zpusobama, které zna, Ze, takze on v kolektivu nebyl oblibeny,
chudak dostal prosté nalepku...4....tak se k nému décka chovaly, tak k nému pfistupovaly.

My sme se to snazily feSit, ale samoziejmé star$i décka uz maji svoje hlavy...oni dokazi



rozlisit jaké chovani se jim libi, jaké se jim nelibi...dokazi prostg...rozeznat s kym se chtéji
bavit, s kym chtéji udrzovat ten kontakt a s kym ne. Takze on byl v tomto ohledu uz takovy
docela da se fict separovany, nebyl tim kolektivem tak brany, jak prosté tfeba normalni
décko, které¢ adekvatné reaguje a které se dokaze normalné zahrat jo...takze ty décka to
hodn¢ vnimaly. A samoziejmé o to horsi to bylo, Ze aj pro toho kluka, protoze on to taky
vnima tu atmosféru 4...neni mu to piijemné, neciti se dobte, takze to byl nékdy prosté ta-
kovy zaCarovany kruh jo... Ty décka se tomu branily, vyhybaly se mu do hry
ho...hmmm...podafilo se ndm namotivovat ty décka a aby prosté¢ toho chlapce vzaly
jo...kdyz sme tfeba i tu hru korigovaly néjak i tfeba neptimo...hmmm...my jako ucitelky,
tak se podafilo ho v té hie drzet tieba jo...ale to byly vétsinou takové vzacné chvilky, jako-
Ze by ty décka ho samy pfijmuly, spi§ ho odstrkovaly. Musela tam byt hodné velka moti-
vace ze strany téch ucitelek aby se prosté...hmmm...podatilo toho kluka zapojit, jo... Proto-

ze, ze by décka vyhledavaly jeho kontakt to urcité ne.

Mél ve tridé néjaké kamarady?

Da se fict, Ze ur€ité ano...byly prosté slabé chvilky, byly silngjsi chvilky. On v jadru ten
chlapec...hmm...nebyl zly, to sme se snazily i t¢ém détem vysvétlit, Ze prosté on je nemoc-
ny, z€...hmmm...kdyz je ¢lovék nemocny...tak ma rizné projevy, ze on tieba i nechce, nebo
ho to mrzi potom taky, jo, Ze se tak zachoval. Snazily sme se to tém déckam vysvétlovat,

protoZe on za to v podstaté ani nemiZze, Ze on to nechce délat naschval a prosté to tak pro-

ziva akazdy cloveék se s tim popere néjak jinak... TakZe...takZe tak...nebylo to lehké.
Jak se toto dité chova k vam, jako ucitelce?

Zalezi hrozné na tom, jaka osobnost ta wucitelka je. Pokud je to ucitel-
ka...hmmm...uf...pokud je ta...no prosté pokud je ta ucitelka slabsi, tfeba i trosku labilné&;si,
nebo...hmmm...strasné klidna, nebd...hmmm...takova....nevim, nechcu fict labilni jo, ale
pokud je proste ta osobnost slabsi, Ze si nedokaZze tieba poradit v riznych situacich, tak to
ta ucitelka neustoji. Opravdu...toto décko potiebuje nad sebou...hmmm...v uvozovkach
metr. Opravdu Vv uvozovkach bi¢. Né nic...prosté agresivniho, nebo nepiiméfené décko
trestat, nebo poniZovat, to rozhodné ne, to je to nejhorsi, co miize byt samoziejmé, nepou-
kazovat na ngj. Samoziejmé musi tam byt to, Ze ty décka pottebuji mét jasn€ dané pravidla,
jasn¢ je potiebuji dodrzovat a neustdle ty pravidla..hmmm...dbat na né¢, trvat na tom,
a prost¢ bez kompromisu, jo... Takze...a samoziejm¢ aby to ta jako ucitelka psychicky

ustéla, tak musi byt opravdu to silna osobnost, protoze décko, které za¢né kopat, kousat,



které zacne prskat, které zacne jeCet, které se zaCne trast...to prosté¢ neustoji jenom

tak...prosté...slabsi povahy bych fekla si s tim déckem neporadi...musi se to naucit.
A vy jste si s nim dokézala poradit?

Ja jsem si s nim poradit uméla, protoze i moje kolegyné...my sme byly tak zhruba na stej-
né...na stejné noté, protoze my sme ucitelky takové...mazu Fict...nebo citim se byt silngjsi-
ho charakteru, necitim se byt upejpava, necitim se byt odstréena, necitim strach, kdyz jdu
S déckama pracovat, takze...hmmm...i on to ze mé citil a ja...uz i s tou praxi dokazu prosté¢
veéci podat a dokdzu si trvat na svém. TakZe troufam si fict, Ze sme to zvladly obé¢
dvé...i kolegyné i ja...ale opravdu sme trvaly na tom, co...bylo jasné...dané, to se udé-
la...tak. Ale nebylo to jednoduché... T ja kdyZ jsem se s takovym déckem diiv nesetkala
a individualné sem s nim nepracovala, tak je to Sok a ¢lovek se to musi naucit... TakZe taky
to nebylo na nas, Ze bych byla dokonald...ne to v Zzadném piipad€. Ale musely sme se szit,

musely sme toho kluka poznat a musely sme zjistit jak na to. Takze to taky chvilu trva.
Zménilo se néjak klima tridy po nastoupeni tohoto ditéte?

Urcité ano. To klima...to kliméd je rozdilné..hmmm...je..hmmm...to uplné jiny pohled,
kdyz vejdes do tfidy a citim, jestli je ta atmosféra klidné, pohodlna, davéfiva, jestli ty déc-
ka prost¢ sou klidné, nebo neklidné, kazdy si jede po svém. TakZe to na prvni pohled de
citit, jestli ta atmosféra je pohodova a nebo jestli to v té tfidé hapruje. A samoziejmé bylo
vidét, kdy ta atmosféra byla pohodova, kdy se to dafilo korigovat prosté ty projevy toho
chlapecka, nebo kdy do Skolky nepftiSel a byl tfeba nemocny, tak stra$né to Slo poznat...fakt
stras$n€ to décko to dokaze ten kolektiv hrozné rozhodit a 1 tu praci samotnou. KdyZz ma
ucitelka tieba décka v kruhu a chce pracovat a ma dejme tomu dvacet décek...a k tomu
takovée dit¢...a jesté je par decek, které jsou prosté nedobré, nevychované, tak to je mazec,

jo. Takze ta atmosféra jde hodné citit.
Mate mozZnost se dale vzdélavat, co se tyce problematiky ADHD u déti?

Tak urcité, jsou publikace...ted’ka v posledni dobé hodné fr¢i to téma, takze je velka spous-
ta Skoleni na toto téma agresivita a ADHD a tak podobné¢, takze moznosti urcité jsou, pro-
toze ono se o tom ADHD zacalo v posledni dobé dost mluvit. Diiv to bylo prosté décko
nevychované, diiv za to mohly rodi¢e a nevédélo se o tom, ale prosté dnes uz se vi, ze to
nemusi vibec byt vychovou, nemusi to byt Spatnym..vedenim rodiclt, ale
prosté...hmmm...jsou to prosté chyby v centralni nervové soustavé a to décko prosté ma

diagnozu jako jakékoliv jiné nemoci u décek a jsou na to i medikamenty, takze to viibec



nemusi byt prostiedim, vychovou, ani ni¢im, jo... Ale zalezi na tom, jak ta ucitelka ma za-
jem... Jestli se chce vzd¢lavat, nebo se nechce vzdélavat. A ja jelikoz jsem méla toho
chlapce ve tfidé, tak to mam hodné nactené a byla jsem 1 na Skoleni ADHD a agresivni
dité. Takze...jsou moznosti a je potieba se fakt vzdélavat, protoze takové décko se najde
skoro vzdy ve Skole. A hlavn¢ dilezita je tam ta zkuSenost. Ucitelka tieba kdyz zacina tak
de do té praxe, nevi do ¢eho...ma takové ty zdkladni znalosti prosté z té Skoly a od maturity
Z toho, co se naucila ve skole..., ale musi si na to dojit, protoze prosté¢ jenom ta praxe...tady
toto vSecko dokaze potvrdit a jenom tou praxi se ten ¢lovék dokdze potvrdit si to, Ze to co
se naucil fakt funguje, nebo tim tieba nemusi, miize to byt ve findle...uplné jinak Ze jo.

TakzZe...je potieba se v tomto vzdélavat.

Ja: Velmi Vam dékuji za poskytnuty rozhovor a pieji Vam pevné nervy pii praci a at’ se
Vam dafi.

Ucitelka: Nemate viibec za co, ono je to fajn se tak nékomu jakoze vyvykladat.... Taky pte-

ju hezky den a at’ se bakalarka povede.



