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Posudek BAKALÁŘSKÉ práce

(téma)

Analýza stravovacích zvyklostí venkovského obyvatelstva


Bakalářská práce se zabývá zajímavou a v současné době ne příliš diskutovanou problematikou. V úvodu se velmi podrobně a prakticky zbytečně zabývá popisem obecně známé problematiky složení potravin a významu jednotlivých živin. Zajímavým způsobem popisuje historii vývoje lidové stravy a srovnává stravování ve městě a na venkově. Zabývá se i rozdílností stravování mezi každodenní běžnou stravou a stravou při nejrůznějších příležitostech, jako jsou svátky a slavnostní příležitosti. Důraz klade na suroviny  používané v minulosti při těchto příležitostech a na jejich výživovou hodnotu. Teoreticky popisuje změny, které přináší nová doba.
Prakticky - formou rozsáhlého a velmi pečlivě zpracovaného dotazníku analyzuje rozdíly mezi stravováním obyvatelstva ve městě a na vesnici. Touto problematikou se zabývá i z pohledu  historického vývoje. Zabývá se rizikovými faktory současné stravy a jejich zhodnocením ve městě a na vesnici.

Bakalářská práce je velmi pečlivě zpracovaná včetně přehledných grafů, které názorně objasňují zadané téma z různých úhlů pohledu, např.

- srovnání kvality pečiva, konzumovaného ve městě a na vesnici,

- preference druhů mléčných výrobků ve městě a na vesnici,

- preference konzumace alkoholických nápojů ve městě a na vesnici,

- preference druhů masných výrobků podle možností jejich získání ve městě a na vesnici,

 
V práci není uvažovaná migrace obyvatelstva mezi městem a vesnicí, ani skutečnost, že současná vesnice již není tvořena pouze původními obyvateli vesnic a stává se mnohdy součástí městských aglomerací.
Lze konstatovat, že zadání této bakalářské práce bylo naplněno a bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a hodnotím jí

Na bakaláře mám následující otázky:

1. Proč si bakalářka myslí, že závadnost potravin, vyrobených na vesnici je menší, nežli závadnost potravin vyrobených ve velkovýrobě ?

2. Která skupina obyvatel je více ohrožena ?

Návrh na klasifikaci diplomové práce:          B - velmi dobře
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