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ABSTRAKT

Diplomova prace se primarné zabyva ptisobenim rodicovské vychovy na vznik rivality
mezi sourozenci rizného pohlavi. V teoretické ¢asti je rozebirana problematika rodiny, jeji
vliv na vyvoj ditéte a vychovné plisobeni rodi¢t na genderovou roli ditéte. Obsahlou casti
je také kapitola o sourozenectvi, kterd je vénovana vztahiim mezi nejstarSimi, prosttednimi
a nejmladsimi sourozenci. Posledni kapitola je vénovana sourozenecké rivalité a jejim po-
zitivnim a negativnim G¢inklim na vztahy v rodin€. Prakticka ¢ast obsahuje popis vyzkum-
ného projektu a vysledky vyzkumu. Jsou zde prezentovany piepisy rozhovort, které jsou

doplnény o interpretaci ziskanych jevu.

Kli¢ové slova: rodina, rodice, syn, dcera, rivalita, sourozenci, sourozenecké konstelace,

vychova, vztahy

ABSTRACT

Thesis is primarily focused on parental upbringing and its influence on the emergence of
rivalry among siblings of both sexes. The theoretical part of the thesis deals with subjects
such as family, its impact on child development, and how parenting influences the gender
role of a child. The chapter on sibship takes the biggest part and brings insights about rela-
tionships among the oldest child, the middle and the youngest children of a family. The last
chapter is concerned with sibling rivalry and its positive and negative impacts on family
life. The practical part contains a description of a research project, as well as its conclu-
sions. There are also transcriptions of interviews supplemented with interpretation of the

phenomena obtained.

Keywords: family, parents, son, daughter, rivalry, siblings, sibling constellation, upbring-

ing, relationships
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UvVOD

Snad kazdé dité v zivoté touzi byt sttedobodem svych rodict. Jak to vSak udélat, kdyz
ma kolem sebe mnohdy vice nez dva sourozence, ktefi touzi po tomtéz? Co d¢lat a jak se
vymezit, aby bylo pro rodi¢e vylu¢né a neopakovatelné? Co teprve, kdyz se narodi jako
prostiedni a mé pred sebou vyjimec¢ného prvorozené¢ho a posledniho roztomilého benja-
minka? A je-li druhy narozeny synem, prvorozeny je také chlapec a posledni narozenou
hol¢icka a rodice jsou jenom dva? NejspiSe zacne soupefeni o vysadni pozici v rodiné a to
je praveé téma, kterym se zabyvame v nasi diplomové praci. Jsou to zejména aspekty rivali-
ty, které mohou vyrazné ovliviiovat déti zvlasté ve viceCetnych rodinach. Nasim cilem je
prozkoumat, jak se rodi¢ovska vychova podili na vzniku rivality, v jakych souvislostech se
projevuje, co vSechno v zivoté ditéte piinasi a jak jej formuje v jeho blizké 1 vzdalené;si
budoucnosti.

V teoretické ¢asti diplomové prace je Gstfednim tématem rodina a jeji pisobeni na vy-
voj a rozvoj déti. Na rozdil od nasi bakalafské prace s nazvem Aspekty rivality mezi dvéma
sourozenci stejného pohlavi z pohledu socidlni pedagogiky, kde jsme se vénovali nejen
primarni socializaci a jejim Cinitellim, ale také socializaci ve vychovnych a vzdélavacich
institucich, budeme se v diplomové praci zabyvat zejména rodinou nuklearni, jejim vyvo-
jem a nepopiratelnym vlivem na sourozenecké vazby. Velky vliv na dité¢ ma také vychovné
pusobeni rodi¢e stejného a opacného pohlavi, ¢ili rozdily ve vychovnych pfistupech otce
a matky, které jsou rovnéz tématem teoretické ¢asti diplomové prace. DalSim teoretickym
vychodiskem jsou genderové rozdily mezi sourozenci, pofadi narozeni a sourozenecké
konstelace jako takové, rozdélené na prvorozené, druhorozené, popiipadé prostiedni a déti
narozené jako posledni. V zavérecné kapitole teoretického bloku vymezujeme terminologii
a teoreticka vychodiska z oblasti rivality, projevu sourozenecké rivality, jeji ovlivnéni rodi-
covskou vychovou, jeji pozitivni 1 negativni vliv na sourozenecké vztahy a také vysledky

vyzkumu nasi bakalatské prace, tykajici se rivality v oblasti rodicovskych metod a ptistupti.

V praktické casti diplomové prace kvalitativné zkoumame aspekty rivality zplsobené
rodic¢ovskou vychovou u sourozencil rizného pohlavi, pomoci zamérné vybranych dospé-
lych respondentt, vékové vymezenych od 30 do 50 let, ktefi vyrtstali v rodinach se tfemi
détmi. Pro vybér respondenti neni rozhodujici ¢etnost zastoupeni urcitého pohlavi mezi

sourozenci. Prostfednictvim rozhovoru s polostrukturovanymi otdzkami, u kterych jsme



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

provedli doslovnou transkripci, nasledné vyhodnocujeme, pomoci otevieného kodovani,

vysledky naseho vyzkumu.

Jsme presvédceni, ze vysledky naseho vyzkumu mohou pomoci rodi¢tim s vice détmi,
Vv jejich nikdy nekoncicim vychovném procesu, vyvarovat se chybam, kter¢ mnohdy zby-

te¢né negativné ovliviiuji sebehodnoceni a sebedtivéru jejich déti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Dnesni spole¢nost vnimé rodinu jako malou neformalni skupinu tvofenou nejméné tre-
mi lidmi a to matkou, otcem a ditétem, propojenou sounalezitosti, odpovédnosti a vzajem-
nou reciprocitou. Zdali je rodina spojend manzelskym poutem nebo bude fungovat na bazi
soudrznosti (nesezdané pary), je dnesni spolecnosti pfijiméno velmi rliznorod¢€. Odrazi se
to 1 na skutecnosti, ze se rodi stale vice déti svobodnym matkam, na coz poukazuji statis-
tické udaje jiz n&kolik let, viz tabulka &. 1 a graf & 1 (CSU, 2014) Zarovei viak z toho
nevyplyvd, ze by vSechny déti narozené svobodnym matkam zily v netplnych rodinach.
Tolerantni spolecnost vnima rodinu spiSe jako ziti ve spolecné domécnosti nez a priori
stvrzenou manzelstvim. Tato demografickd skute¢nost vSak nijak nesnizuje fakt, ze pravé
narozeni, ¢i osvojeni ditéte, vytvaii rodinu nuklearni, ktera ptirozené pojima do spolecen-
stvi babicky, dédecky, tety, stryce a ostatni ptibuzenstvo, coz rodinu pfirozené rozsitfuje,

a odtud se odviji i jeji ndzev — rodina rozsifena.

rodinny stav matky p¥i narozeni ditéte

svobodna vdana rozvedena ovdovéla

2010 39529 69 989 7 389 246 117 153
2011 38 666 63 252 6514 241 108 673
2012 40 581 61488 6299 208 108 576
2013 41 655 58 751 6134 211 106 751
Tabulka €. 1: rodinny stav matky pfi narozeni ditéte (CSU, 2014)
Zivé narozeni podle rodinného stavu matky

500 000

450 000
:E 400 000
S 350000
o
g 300000 = 2013
2 250000
g ™ 2012
»@ 200 000
;g 150 000 w2011
8 100000 = 2010
j=1

50 000
_ —
svobodna vdana rozvedena ovdovéla
rodinny stav matky celkem

Graf €. 1: Zivé narozeni podle rodinného stavu matky (CSU, 2014)
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Narozenim ditéte se rozpohybuje svét rodinnych vztahli a cela rodinna sit’ se noveé utva-
fi. Tuto vztahovou sit’ 1ze nazvat ,,... anatomii rodiny, protoze ma podobny vliv na orga-
nismus rodiny jako anatomie t¢la na jeho fungovani.“ (Chvala a Trapkova, 2008, s. 20)
Pokud se jakakoliv ¢ast této vztahové anatomie kiivi nepfirozenym zpiisobem, dochazi

k poruseni pfirozeného fadu a fungovani rodiny.

Podle Mozného (2011, s. 14), ptestoze se rodina neustdle proménuje, porad zistava
stabilizujicim prvkem spole¢nosti, umoznuje vyvoj i pokrok spolecenstvi a svou nezdol-

nosti naopak zabranuje spoleCenskému systému upadnout v chaos a rozvracenost.

Z pohledu evolu¢ni psychologie nepiibuznym lidem hrozi vétsi ohrozZeni v piipad¢ na-
silné konfliktni situace. Jak se vSak ukazuje, nezajisti rodinna ptislusnost vzdy laskyplné
zachazeni. Skutecnost je takova, Ze teorie piibuzenského vybéru predikuje altruismus za-
méfeny na ptibuzenské ¢leny vice nez na lidi z jiného spolecenstvi. Pokud vSak konflikty
mezi ptibuznymi vedou k ptevazeni nakladi nad zisky, neni ptibuzenska zastita dostatecné
ochranéna (Barett, Dunbar a Lycett, 2007, s. 100). Z ptedeslého vyplyva, ze nestaci pouze
¢erpat z rodinného statusu. Je diileZité stavét a rozvijet vztahy na sluCujicich se postojich
a moralnich hodnotéach, protoze urcitou zodpovédnost neseme s kazdym ¢lovékem, které-

ho k sobé ptipoutame.

Dle Matouska a Pazlarové (2014, s. 17) je mozné rodinu vnimat jako ,,...univerzalni
fenomén vsech spole€enstvi...“, kde se vzdjemné odrazi kvalita rodiny a spolec¢nosti. Ro-
dinu mizeme pojmout i jako pospolitost lidi, u kterych neni hlavni premisou legalizace
vztahil a biologicka ptibuznost, ptesto participuji v roding, protoze se jako rodina citi. (Ma-

touSek a Pazlarova, 2014, s. 18)

Vrozené vztahy oproti ziskanym jsou samoziejmosti, neni zde prostor k vyjednavani ¢i
dohadovani o jejich byti ¢i o tom, zda je akceptujeme nebo ne. Jsou prosté¢ dané a nelze je
ztratit, avSak jejich nenaplnéni mize byt velmi bolestivé. Jak tvrdi Chvéla a Trapkova
(2008, s. 138-139) .,... vrozené vztahy trvaji, i kdyZ nebyly naplnény, protoze kofeni, na
rozdil od vztaht ziskanych, uz v biologickém podlozi...“, ,,...z podstaty ned¢litelnosti za-
kladniho trojuhelniku matka-dité-otec vzajemné a hlubinné spojuje celé generace rodl do
jednoho rodového téla...” Ziskané vztahy nejsou samoziejmé, nemusi byt reciprocitni, je
mozné je kdykoliv ztratit, a pozaduji po nas daleko vétsi usili a péci, nez vztahy vrozené.

Ziskany vztah muze do hloubky a intenzity propojit jen dva jedince a to jest¢ v souladu
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s volbou a vydrzi obou a jejich schopnosti provéazat se s rodem toho druhého. Jsou vsSak
nenahraditelnou soucasti lidského spolecenstvi a osudu. ,,Jak nas uci systemicka teorie ro-
diny, uzavieny systém spontanné jen degeneruje a ziskané vztahy oteviraji uzaviené sys-
témy, ve kterych by jinak nariistala smrtelna entropie.* (Prigogine a Stangersova, 1984 cit.
podle Chvala a Trapkova, 2008, s. 141) Pro vétsi uplnost rozdilii mezi ziskanymi a vroze-

nymi vztahy uvadime tabulku €. 2

vrozené vztahy ‘ ziskané vztahy
vznikaji oplozenim, t€¢hotenstvim a poro-
dem (zevniti ven) vznikaji seznamenim, pfijetim (zven¢i k sobé)
jsou samoziejmé nejsou samoziejmé
jsme do nich vrZeni, nelze je volit je mozné je (ne)zvolit a (ne)ziskat
nelze je ztratit Ize je kdykoli ztratit
Ize je naplnit nebo nenaplnit 1ze je vypéstovat z ni¢eho
jsou trvalé, i kdyz nebyly naplnéné zanikaji, pokud se o né nepecuje
jsou biopsychosocidlni mohou byt jen psychosocialni

hlubinné mohou spojit jen dva jedince, a to

hlubinné spojuji celé generace rodii jesté v zavislosti na volbé obou
jsou vzdy oboustranné mohou byt jednostranné
jsou osudovée stabilni jsou osudové labilni
Tabulka ¢. 2: vrozené a ziskané vztahy (Chvala a Trapkova, 2008, s. 141)

Sobotkova (2001, s. 22) pohliZi na rodinu jako na celek, ktery nelze posuzovat podle
jednotlived, ale jako souhrn procest, jejichz soucasti je pusobeni rozdilnych vnitinich
I vngjsich faktort rodiny, zavislych na prostiedi, ale i casové chronologii jejich vzniku.

Rodina je prvotnim determinantem, ktery se podili na utvareni a formovani socializac-
nich navykt jejich ¢lenli a umoznuje jim poznavat a realizovat kroky k uskutec¢iovani je-

jich zivotnich cild. Do velké miry urcuje, jaké budou nase vztahy mimo ni.

1.1 Vliv rodiny na vyvoj ditéte

Rodina skyta nejvhodnéjsi prostiedi v poc¢atecnim vyvoji ditéte a umoziuje mu primarni
setkavani s Zivotem 1 mimo sviij ramec. Zadné socializa¢ni zafizeni zatim neprokazalo lep-

§i schopnosti vychovavat déti, nez kvalitni rodinné zazemi a laskyplna rodinna péce.
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Podnétné a bezpecné rodinné klima je klicové pro zdarny vyvoj ditéte. Problémy se vSak
mohou objevit 1 pfi nejlepsi vili a snaze rodict jim zabranit. Scarrova (1970 cit. podle
Kassin, 2007, s. 300) se zabyva otazkou, jak dalece jsou schopni rodi¢e ovlivnit vrozené
dispozice svych déti. Tvrdi, Ze rodinné prostfedi ma na vyvoj jedince nejvétsi vliv od ob-
dobi détstvi po obdobi pubescence, ,,...kdyZ je lidem déana ptilezitost, zazaii navenek gene-
tické rozdily. Naopak kdyz jedinci ptilezitost neddme, nebude mit Sanci projevit geneticky
kodovanou vlohu v plném rozsahu. Rozdily jednotlivych lidi jsou proto velmi ¢asto dany
nedostatkem podpory okoli...“ Piestoze dostaneme do vinku zdatnou genetickou vybavu,
nemusime ji mit moZznost vyuzit, pokud se ndm nedostane patfiéné¢ho vedeni, tedy pokud
nebudeme vychovavani v takovém rodinném prostiedi, které by nam ji umoznilo rozvijet.
Scarrova poukazuje na to, Ze v obdobi dospivani a rané¢ adolescence se domaci prostiedi uz
nepodili takovou mérou jako v predchazejicim vyvojovém obdobi. Uvadi, ze starSi déti
a adolescenti si utvafeji vlastni prostfedi, ovlivnéné vybranymi zdjmovymi aktivitami,
svymi prateli a v nemalé mife i osobni angazovanosti v tomto prostfedi. (Scarrova, 1970

cit. podle Kassin, 2007, s. 300)

Ponékud vyhranény nazor na rodicovské pisobeni ma Harrisova (1995, 1998 cit. podle
Kassin, 2007, s. 299), ktera uvadi, Ze je tipln¢ jedno kdo a kde nés vychovava, to jsou podle
vrstevniki, ptatel a ostatnich osob mimo domov...*“ Mizeme se ptat, zda jsou rodice vlibec
daleziti a zdali je nasnad¢ snazit se déti vychovavat, mazlit se s nimi, pfedavat jim hodnoty
a byt soucasti pii utvafeni jejich postojt. Tuto myslenku bychom snad mohli rozvijet a bylo
by 1 jednodussi ji pfijmout v piipadé nekvalitniho a neharmonického rodinného zazemi,
avsak jak uvadi Cakirpaloglu (2012, s. 47) hodnoty jsou z hlediska vyvoje nejranéjsi a nej-
hlubsi dispozice osobnosti a jak dale tvrdi, ,,Hodnota je to, ¢eho si ¢lovek vazi a co milu-
je.“ I kdyz se hodnoty v zivoté ¢lovéka neustdle utvari a meéni, stavaji se stavebnim kame-
nem hodnot ditéte hodnoty jeho nejblizSich osob (rodicti). Pokud jsou piedavany a utvare-
ny Vv laskyplném a harmonickém rodinném prostiedi, je to ten nejpfirozencjsi a nejlepsi
mozny zpisob, jak si je dit¢ mlize osvojit, provefit a popiipade pfijmout za své.

Ptiklanime se knazoru Bowlbyho (2010, s. 232), ze u ditéte vznikd fada
,...behavioralnich systému...*, které¢ jsou zakladem pro citovou vazbu a pravé v rodinném

prosttedi jsou schopny zrat a vyvijet se. Podle Millerové (1988 cit. podle Chvala a Trapko-

va, 2008, s. 18) je pravé nedostateCna stabilita rodiny, postradajici rodicovskou vychovu,
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péci a lasku, ohrozujicim determinantem pro zdravy rozvoj jednotlivce i vytvareni stabil-
nich svazkl. Pravé dynamika a vzorce chovani, které si osvojime ve vztahu s rodici, ale
I s ostatnimi pfibuznymi, nas utvaieji pro vztahy nasledné, vytvorené v naSem dalSim zivo-
té. Proto je velmi dulezité piedat détem takové zakladni vzory, na kterych mohou po cely

Zivot stavet.

1.2 Vychovné styly rodici a jejich ptisobeni

Vychovu lze vnimat jako ,,...zamérné piisobeni na osobnost s cilem dosahnout dlouho-
dobé¢jsich a trvalych pozitivnich zmén v jejim vyvoji...*, toto plisobeni mize byt charakte-
ru ptimého jako bezprostedni cilené ovliviiovani ¢lovéka, ale také neptimého, a to zejmé-
na vytvaienim podminek schopnych formovat a rozvijet kazdého jedince, dle jeho vlastnich
moznosti a pfedpokladi v souvislosti s danym prostiedim. (Pelikan, 2002 cit. podle Kraus,
2008, s. 64) Podle Krause a Polackové (2001, s. 57) je cilem vychovy seznamit déti s da-
nym kulturnim prostfedim, naucit je se v ném pohybovat a vnimat urcité znaky a spolecen-
ska pravidla. Pro Prekopovou a Schweizerovou (2008, s. 125) je vychovné pisobeni pro-
tknuté laskou, Gictou a vzajemnym respektem nejlepsi prevenci vi€i psychickym a psycho-
somatickym onemocnénim, vznikajicich na zaklad¢ rozpori v ¢lovéku a nesouladem mezi
lidmi.

Abychom zachytili vychovné klima v rodiné€ a jeho plisobeni na vyvoj ditéte, je vhodné,
utiibit specifické metody chovani rodic¢t k détem v urcité schéma neboli styly vychovy.
Pokud se zamétime v odborné literatufe na styly vychovy, z velké ¢asti se docteme o tiech
zakladnich zpisobech, které jiz ve tficatych letech 20. stoleti na zéklad¢ svého vyzkumu
popsal psycholog K. Lewin. Vymezil je na styl autokraticky, nedbalé¢ vedeni (liberalni)

a socialné integracni styl (demokraticky).

e Autokraticky styl vychovy (také autoritativni, dominantni) se vyznacuje bezpodmi-

necnou poslusnosti a podiizeni se rodiCovské autorité.

e Nedbalé vedeni neboli styl liberalni naopak klade diiraz na naprostou volnost ditéte

bez jakéhokoliv omezovani.

e Socialn¢ integracni (demokraticky) je zalozeny na vziajemném respektovani a po-

vzbuzovani. Je ptistupny poddvanym navrhiim, dava na vybér mezi nékolika moz-
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nostmi feSeni vzniklych problému a pracuje s individualitou ditéte. (Lewin, 1939

cit. podle Cép a Mares, 2001, s. 68)

Pti vychové ditéte autoritativnim, dominantnim stylem vychovy mtuzeme sledovat dvé
tendence. Striktnim lpénim na poslusnosti, pomoci ptisnych pravidel, miizeme ocekavat, ze
z ditéte vyroste general se sklony k agresivité a manipulaci. Se skrytym pocitem ménécen-
nosti si pravdépodobné bude vynucovat pozornost pomoci povell a piikazt. V druhém
ptipadé vyroste z jedince spiSe ustraseny typ s nizkym sebevédomim, navykly poslouchat

na slovo, a tak se lehce muze stat obéti domaciho nésili nebo Sikany.

Liberalni zptsob vychovy se odvolavé na naprostou volnost bez ptikazii a zdkazii. Ne-
nastavuje pravidla, a tak dit¢ mnohdy neni schopno rozeznat hranice, co je jesté¢ mozné
udinit a co uz nikoliv. Rizikem tohoto vychovného stylu je snizena schopnost ptizptisobo-
vat se a spolupracovat se svym okolim a vrstevniky, pro které se pak stavaji htite akcepto-

vatelnymi.

Demokraticky styl vychovy je zalozen na vzajemném respektu a ucté k ¢loveku.
V idedlnim ptipadé vede dité k samostatnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti, sebevédomi
a sebeucté. Protoze, jak tvrdi autofi Kopfiva et al. (2008, s. 208) ,,...sebetlcta je pozitivni
vztah k sob&é samému a pozitivni emoce dodavaji diuveéru, energii a optimismus ke zvladani
zivotnich ukold...*“. Sebedlvéra s pocitem vlastni hodnoty a piesvéd¢enim o schopnosti
zdolavat Zivotni vyzvy a nastrahy, ma ochranny t¢inek na nase socialni, t€lesné 1 dusevni

zdravi. (Kopftiva et al., 2008, s. 208)

Autoii Cap, Boschek, Cechova, Rotterova na zakladé svych dlouhodobych vyzkumi
pfisli s analyticko-syntetickym modelem deviti poli. Tento model stoji na schématu dvojice
protikladnych komponentii vychovy: kladny - zdporny a volnost - poZzadavek, z nichz se-

stavili tyto styly €i zpisoby vychovy:
e _vychova autokraticka, tradi¢ni, patriarchalni;
e liberalni vychova s nezajmem o dit¢;
e pesimisticka forma vychovy — rozporuplné fizeni se zdpornym vztahem;
e vychova pfisna a pritom laskava;

e optimalni vychova se vzajemnym porozuménim a piiméfenym fizenim;
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e laskava vychova bez pozadavku a hranic;
e rozporuplné fizeni relativné vyvazené kladnym emocnim vztahem;
e kamaradsky vztah a dobrovolné dodrzovani norem;

e vychova emo¢né rozporuplna — jeden z rodi¢t zavrhujici a druhy extrémné kladny.*
(Cép; Boschek; Cechova; Rotterova cit. podle Krajcova a Pasterndkova, 2009,
s. 70)

Allport (2004, s. 320) popisuje vliv vychovy v rodin¢ na piedsude¢né vnimani a fika:
,Ze polozi zaklady pro skupinové piedsudky, je velmi pravdépodobné zv1asté u domova
supresivniho, tvrdého nebo kritického — kde slovo rodici je zdkonem.*“ Autoritatsky zpi-
sob vychovy, tedy Ipéni na poslusnosti, tvrdé discipliné a nemoznosti projeveni vlastniho
nazoru, mimo jiné piinasi détem poznéni, Ze svétem vladdne autoritativni moc a tolerantnost
a divéra v ném nema misto. Jak vSak Allport podotykd, zadné vychova neni jednostranna,
vychovné styly se navzajem prolinaji. Z toho také usuzuje, ze pokud tvrda vychova pied-
sudecné mysleni podporuje, je velkd pravdépodobnost, Ze naopak vychova demokraticka

vytvari predispozice pro toleranci. (Allport, 2004, s. 321)

Vyzadujeme-li, aby déti byly poslusné, nabadame je k neptevzeti zodpovédnosti za své
konani. ,,Zadoucim protipolem poslusnosti neni neposlusnost ani ,,d¢lat si, co chci®, je to
zodpovédnost, kterd se nepodiizuje druhé osobé (autorité), ale fidi se spravnosti véci,

zvnitinénymi hodnotami.* (Kopfiva et al., 2008, s. 275)

Pii vychové je téméf neuskutecnitelné Cerpat pouze z urcitého zpusobu vychovy, vEtsi-
nou se vychovné styly, na zéklad¢ nevyzpytatelnych situaci, vice ¢i méné misi. Existuje

piili§ mnoho proménnych, které mohou do snahy rodicti dobfe vychovavat, zasahnout.

1.3 Vliv rodové role na vychovu

,, Rodova role je souhrnem piedstav o tom, jaci muZzi a zeny ve skutecnosti jsou.* (Peck,
1981 cit. podle Janosova, 2008, s. 41) Je to subjektivni zkuSenost a vnimani sebe sama
jako osoby Zenského nebo muzského rodu, zaloZzené na obecném pojeti a ndzoru dané spo-
le¢nosti. Vychazi z predpokladu chapani rodu jako pojmu psychologicko-kulturniho, kdez-
to nahlizeni na vyraz pohlavi jako biologicky determinujiciho pojmenovani. Jak tvrdi

Oakleyova (2000, s. 121), ,,...kazda spolecnost vychazi z biologického pohlavi jako za-
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kladniho kritéria, av§ak byt muzem nebo Zenou, je stejn¢ zalezitosti obleceni, gestikulace,

povolani, socialni sit¢ a osobnosti jako zalezitosti podoby genitalii.*

Identita rodové role u cloveéka z velké ¢asti zavisi na tom, zda je vychovavan jako dévce
dobou a interakci. Kritickou roli ve vyvoji genderové identity ditéte hraji o¢ekavani rodicu.
Oakleyova (2000, s. 132), s odkazem na Mossovu studii, tvrdi, ze malé déti si neosvojuji
rodovou roli ,,...verbalné nebo disciplindrnég, ale kinesteticky...*, coz popisuje, na zdkladé
poznatki Hartleyové, na Ctyfech procesech, které jsou v pribéhu utvareni genderové role
vyznamné. Prvnim je: ,,proces socializace manipulaci, kdy matka formuje a zaroven ma-
nipulyje ditétem, které pojima matc¢in pohled na sebe a ztotoznuje se s nim. Druhym proce-
sem je: ,,proces zam&fovani pozornosti na urcité objekty*, v détském véku hracky gendero-
vé rozlisené, kdy je pfi vhodné volbé hracky dité¢ pochvaleno, ¢imz je posilovana jeho gen-
derové role. Tteti ,,proces verbalni pojmenovani* je pohlavné podminén a neni na prvni
dojem znat (,,jst zlobivy kluk; hodna holcicka®) a Ctvrtym je: ,,proces vystaveni ¢innosti‘.
Tento proces pobizi chlapce a divky aktivné poznavat tradi¢ni muzZské a Zenské Cinnosti,
naptiklad pfi rozdéleni domécich praci. (Mossa, 1970; Hartleyova, 1966 cit. podle
Oakleyova, 2000, s. 132-133) Rodice vétSinou nevnimaji védomé utvareni genderové
identity svych déti, spiSe se jedna o pfirozené reakce na vrozené rozdily pohlavi, podming-

ey

né kulturou, ve které ziji.

Jak tvrdi Brierley (2000, s. 64) ,,...¢lovék si vyvinul velkou schopnost napodoby a nej-
mocngjSim vyukovym nastrojem je piiklad rodict a uciteld.“ Dité nejvice informaci pteji-
ma pozorovanim blizkych vzora v prostiedi, kde vyriista, tedy nej€astéji v rodin€, od svych
rodici, ale 1 star§ich sourozencii a jsou velmi zavislé na jeho véku. Jak uvadi JanoSova
(2008, s. 128) genderova stereotypie, vyrazné projektovana rodi¢i, na své déti v batolecim
veku, tedy podporovani maskulinity u chlapct a feminity u divek, v obdobi piedskolnim
ponckud sldbne. Zabyvaji se ji jen v piipadé, pokud se chlapec nebo divka odkloni vyraz-
n&ji od Zadouciho chovani. Plati vSak, ze u chlapcii jsou div¢i zaliby vnimany vice negativ-
n¢ nez chlapecké zajmy u divek (Beal, 1994 cit. podle JanoSova, 2008, s. 128). Na druhou
stranu jsou pro déti urcité stereotypy chovani dalezité, pro jejich orientaci v socialnim pro-
stiedi a utvafeni vlastnich pfedstav o zivoté. Jsou jakymsi pfedurcenim pro vétsinu jejich

budoucich Zivotnich zkuSenosti.
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Jak uvadi JanoSova (2008, s. 129) ,,...pro zivot v nasi spole¢nosti se jevi jako vyhodnéj-
§i varianta co nejvSestrannéj$i, tedy androgynné orientované vychovy.” Cilem neni odstra-
nit v8echny stercotypie mysleni a chovani, ale umoznit détem svobodu projevu svych poci-
t a chovani bez ohledu na svou genderovou ptislusnost. Dovolit jim utvaret své ziskané
vzorce chovani podle vlastnich pfedstav a poméhat jim orientovat se ve spolecnosti a pii-

padné pozménovat predsudky a negativni vychovné zasahy.

V dalsi kapitole se budeme zabyvat rodici, zvlasté pak jejich zptisobem vychovy v na-
vaznosti na genderovou roli, kterou v rodin¢ zastavaji a jejich konkrétnim vlivem na vy-

chovu synti a dcer.
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2 RODICE

Na svéte neni ditéte, které by nemélo otce a matku. Kazdy je ma, otazkou vsak zlstava
jaké a kde. Ne kazdému ditéti se poStésti, ze vyrusta v laskyplném, uctou protkaném a bez-
pe¢ném prostiedi, obklopené svymi blizkymi, ktefi vyvinou maximalni usili, aby mu po-
mohli pii slozité a naro¢né cesté zivotem.

Jednou z dulezitych véci, kterou je potieba, aby rodi¢e pomahali budovat u svych déti,
je sebetcta a sebedlivéra. Aby mohli rodice utvaret sebetctu a rozvijet sebeditvéru svych
déti, musi ji nejdiive sami mit. Dité se vyviji podle toho, co kolem sebe vidi a vnima, nasa-
va zkuSenosti a napodobuje. Jak tvrdi Bacusova (2007, s. 123), pokud chceme, aby dité
oplyvalo vysokou sebetctou, je potieba jej vychovavat v takovém prostiedi, kde hlavnim

aspektem je radost ze zivota, vzajemny respekt, ohleduplnost, otevienost a tvofivé mysleni.

Bacusova (2008, s. 123-134) pojednava o Ctyfech typech rodict. Rozd€luje rodi¢e na
»pochybujici®, ktefi jsou velmi nejisti ve vychove. Divodem muze byt nedliivéra ve spolec-
nost, ktera svou stale klesajici moralkou a krizi hodnot, zplisobuje nejistotu a tipadek viry
ve vlastni hodnoty a mysleni. Dale je rozélenuje na rodice ,,s rozdilnym piistupem®. Jedni
jsou prehnan¢ ochranitelsti, ¢imz u ditéte zvySuji jeho zavislost na sob& a druzi naopak
ochranu podcenuji a podnécuji u svych déti strach. Tietim typem rodicii jsou rodice ,,uz-

ree
1

kostni. Ti na své déti prenasi neklid a hrozbu nebezpeci takovym zplisobem, Ze jejich po-

tomci nemaji moznost svobodné se rozvijet podle svych potieb a ptani. Pak jsou tady rodi-

re¢
1

Ce, ktefi jsou ,,dokonali*“ a ned€laji chyby, ale takovi, dle jejiho nadzoru, neexistuji.

Orvin (2001, s. 24-25) dospél k zavéru, ze jednou z chyb rodict, ktera zpisobuje disha-
rmonii témef ve vSech rodinach je to, ze rodi¢e vénuji velmi malo casu k tomu, aby peco-
vali jeden o druhého. Rika: ,,Rodi¢e si musi na sebe udélat &as...“; ,,...musi mit zdjem je-
den o druhého...; ,,...musi pfehodnotit sviij osobnostni rust...*; ,,...silny vztah mezi rodi-
¢1 podporuje pocit samostatnosti v détech...; ,,...silny vztah mezi rodi¢i vytvari flexibilni
atmosféru, v niz Ize snaze tesit rodinné problémy...* Kazdému rodic¢i obcas dochézeji sily,
proto je dilezita vz4jemna komunikace a sdileni pocitd mezi partnery, aby, kdyZ pfijde
k feSeni problémii, se rodi¢e méli, o koho opfit.

Rodice slouzi détem jako piiklad, proto jsou velmi dulezité kvalitni a vyrovnané vztahy

mezi nimi. Pokud naptiklad matka piebira dominantni roli v rodin¢ a z otce se stava neprua-

bojny clovek, zavisly na jejim chovani, miiZze pievzit syn jeho chovani za své a bude se
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také chovat velmi submisivné a podiizen¢. Bude v budoucnu vyhledéavat partnerky matcina
naturelu, nebot’ to bude povazovat za ptirozené a spravné. Je pak velmi tézké pievychovat
tyto stereotypy, obzvlasté pokud takovy jedinec nema ve svém okoli jiny muzsky a zensky
vzor. Uplatnit se v dobé, ktera je velmi orientovana na vykon a vuli prosadit se, se stava
pro takového muze obtizné. Naopak pohled na dominantniho otce s tendencemi potlacovat
potieby ostatnich ¢lent rodiny a submisivni matku, mize détem takovy pfistup ukazovat

obraz spole¢enské normy.

Rodice kdysi byli také déti, proto je ptirozené, ze do svych déti projikuji postoje
a predstavy, které je formovali a ovlivilovali v détstvi. Jakou atmosféru rodice v rodiné
vytvoii je do zna¢né miry ovlivnéno postoji a dovednostmi, které si pfindsi ze své ptivodni
rodiny. Rodice, ktefi vyristali v rodinach, kde nebylo zddouci ddvat najevo své city, mohou
mit problémy s vyjadfovanim svych citl i ve svych rodinach, jak tvrdi Orvin (2001, s. 36 —
37), ,,...ne, ze by byli bezcitni, jen nejsou zvykli davat své city najevo...* a rodice, ktefti se
nenaucili vazit si sami sebe, mohou velmi komplikovat a znevazovat nalezeni sebeucty

a nezavislosti u svych déti.

Existuji také rodice, kteti nemusi dité vitat s otevienou naruci. Dité se piihlasi na svét
Vv pro né¢ nevhodnou chvili, a pfestoze v plivodnim zaméru byla snaha se o dité postarat,
pod vlivem raznych okolnosti zméni nazor a z ditéte se stava tvor nechtény az nenavidény.
Podle Johnsona byva nejbéznégjsi situace takova, v niz si rodice mysli, ze dit¢ chtéji, ale ve
skutecnosti touzi po kopii dokonalosti sebe sama (Johnson, 2007, s. 59). Pokud se dité je-
jich idedlu nepfiblizi, mize skute¢ny a bezdécny Zivot ditéte vyvolat u rodict odmitani
a nenavist. Pokud je tento stav trvaly a dit¢ je opakovan¢ vystaveno neptatelstvi, byva jen

kracek ke vzniku narusené osobnosti. (Johnson, 2007, s. 60)

Forwardova (1988 cit. podle Giddens, 2012, s. 111) hovoii o tzv. ,,toxickych rodi¢ich®,
dle jejiho vyjadieni se jedna o rodice, ktefi jsou ,,citoveé zakrnéli“, dit€ je vnima jako nepii-
tomné rodice, u kterych se pofdd musi snazit o lasku anebo za né prebirat zodpovédnost.
Dalsim typem toxickych rodi¢t jsou podle autorky rodice ,.kontrolofi“. Ti nereaguji na
potieby a pocity déti, zajimaji je jen potieby vlastni, kterym se dit€ musi ptizptlisobit.

Pro déti je dulezité, aby si vytvofili k pecujicim osobam (tedy nejlépe k rodi¢lim) bez-
pecnou vazbu, ktera pro n¢ bude zarukou zdroje a umozni psychické soustave ditéte vyuzi-

vat vyspélejsi psychiky rodicii. Malé dité je bezbranny tvor naprosto zavisly na blizké oso-
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be. Jak pise Novak (2013, s. 60) ,,nejista, vyhybava vazba neurotizuje dité“. Rodic, ktery se
chova jinak nez ochranitelsky a laskyplné, znejistuje dité. Autor dale tvrdi, ze ditéti to pii-
nasi tzv. ,,...studeny odchov...*, kde se odnauci sdélovat své negativni emoce; ,,uzkostnou
vazbu“, matka nebo otec nemaji silu dité chranit; ,, izkostné ambivalentni vazbu* a ,,dezo-
rganizovanost®, kdy pecujici osoby jsou zaroven zdrojem bezpeci 1 nebezpeci, coz u déti

vyvoléva nejistotu a z ni plynouci uzkostné stavy. (Novak, 2013, s. 61)

V soucasném stavu spolecnosti, v niz se rozpada zhruba 45 - 50 % manzelstvi, ptinaSeji
bezesporu nejvyssi dan déti. (CSU, 2014) Pii rozvodu rodi¢t nastava pro déti situace, jak
se vyrovnat s odchodem jednoho z rodi¢t. Novak uvadi, ze odejit z manzelstvi, kde je dité
»+.. ZNamena vtisknout mu ,,zkusenost ztraty*. Cely zivot pak muze ¢ekat, kdy zase bude

opusténo.* (Novak, 2008, s. 18)

Prvnim nédechem svého potomka, se rodiCe stavaji ziviteli a ochranci. Vychova ditéte
je pro né zivotni vyzvou, kterd neni jednoducha. Skoncilo pro né obdobi ja a ty a nastalo
my. VétSinou se snazi délat v§echno spravné, ale piijdou obdobi, kdy 1 pfes veskerou snahu
se nedafi tak, jak si pfedstavuji. Rodice jsou pro déti primarnimi socializacnimi Ciniteli, na
které¢ je kladena velkd odpovédnost a povinnost. Museji napnout vSechny sily, aby z déti
vyrostly zdravi, sobéstacni, platni a tispés$ni ¢lenové spolec¢nosti. Rodice nemohou zabranit
v§em piikofim a neStéstim, které mohou jejich déti potkat, ale maji jedineCnou moznost

naucit je, jak se jim co nejlépe vyvarovat, popfipadé pomoci jim se s nimi vyrovnat.

2.1 Matka a jeji vychovné piisobeni

Matka je ¢lovek, ktery détem zprostiedkovava prvotni setkani se svétem. Uz v prenatal-
nim obdobi prozivé nenarozené dit€¢ v symbidze s matkou jeji dusevni i fyzické rozpoloze-
ni. Pro zdravy vyvoj plodu je dilezité, aby nastavajici matka byla chranéna pied skodlivym
stresujicim prostfedim. Velmi rizikovym bodem, je trauma zptsobené oddélenim ditéte od
matky hned po narozeni. Vyzkumy dokazuji, Ze o¢ni kontakt mezi matkou a ditétem
Vv brzké chvili po porodu a nésledna vyziva ditéte kojenim jsou velmi dilezité premisy pro
vytvotfeni vazby mezi nimi. (Janov, 2012, s. 66-67) Vytvofeni pouta posileného matCinymi
doteky a blizkosti, je jednou z cest jak zvladnout separacni uzkost u ditéte. Jeji pfirozené

vyvojové zvladnuti ma velky vliv na utvareni pozdéjsiho vazebného chovani.
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Panuji vSak také ndzory, ze kojeni ditéte matkou nezaru¢i vnimavost matky k ditéti a ani
nezajisti intimni blizky vztah (Brody, 1956 cit. podle Bowlby, 2012, s. 299). Schaffer
a Emersonova (1964 cit. podle Bowlby, 2010, s. 180) zjistili, Ze citova vazba ditéte k matce
se zvysuje, pokud je vazebné chovani ditéte zaméteno i k jinym osobam ve svém okoli, coz
umoziuje ditéti poznavat i jiné vzorce chovani bez toho, aniz by byla ohroZena ¢i narusena
sounalezitost s matkou. Kvalita pfimknuti s matkou provazi dité po cely zivot. Pokud dité
pocituje jistotu ve vztahu s matkou, nedéld mu potize navazovat jiné kvalitni, divérné
a bezproblémové vztahy. Brisch (2011, s. 16) vSak zdiraznuje, Ze teorie vztahové vazby
nam objasni jen urcitou Cast lidské osobnosti, nelze ale popfit, Ze jde o tu ¢ast, ktera ma
pravé vyznam pro mezilidské vztahy. Také podle Parkese, neovliviiuje vztahova vazba
pouze rané détstvi, ale predstavuje ,,...emociondlni zakladnu po cely Zivot az do stafi...*

(Parkes, 1991 cit. podle Brisch, 2011, s. 32)

Vztah s matkou ovliviiuje intimni vztahy, které béhem zivota navazujeme, uéi nas jak
pristupovat k lidem, jak je respektovat a vychazet s nimi. U¢i nas také jak zachazet s neu-
spéchem, jak Celit komplikovanym emocim, vyrovnavat se se smutkem a ztratou, provazi
nds emocionalnim vyvojem, jez se podili na skutecnosti, jak budeme Uspesni nejen profes-
né, ale i v lasce. Cloud a Townsend (2007, s. 15) tvrdi, Ze to, jaci jsme lidé, urcuji dva fak-
tory — prvnim faktorem je to, jaké matetské péce se ndm dostalo a druhym faktorem je to,

jak na tuto péci reagujeme.

Cloud a Townsend rozdéluji negativni vychovné ptisobeni matek, dle urc¢itého typu jejich

chovani. Nazyvaji je:

e matka ,,fantom* - je ji Zena, ke které deti hledaji cestu jen velmi tézko. Vyznacuje se
perfekcionismem, ktery vyvolava v détech pocit osamélosti a nedokonalosti. Miize déti
tyrat (psychicky i fyzicky), projevovat nadvladu, coz mize branit détem v navazani
opravdového vztahu. Opousti déti, pro které je pak té¢zké nékomu bezpecné divétrovat.
Je matkou nevyzpytatelnou a reaktivni, pted kterou se déti boji svobodné vyjadiovat,
aby ji nerozzlobily. Détem pak chybi zdkladni pocit bezpeci, to v nich vyvolava strach
a neochotu podstoupit jakékoliv riziko. Postradaji matefskou péci, pocit, Ze nékam patii
a diveru v nékoho, koho by mohly milovat. Prozivaji m¢lkost ve vztazich, jsou piili§
rezervovani a uzavieni. Neduvétuji blizkym lidem, jsou pfilisS hostilni a agresivni, vstu-
puji do negativnich vztahd, které jsou disledkem jejich nejistych zacatki v zivoté nebo

naopak vztah k nékomu pfili§ precenuji. Maji piili§ velka o¢ekavani, nehledaji rovno-
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cenné¢ho partnera, ale chyb¢jici matetskou lasku. Mivaji pocit prazdnoty, ktery jen téz-
ko zaplnuji. Jsou nachylnéjsi k zavislostem (na jidle, drogach alkoholu, vztazich atd.)
a upadaji do pocitii beznad¢je a nesmyslnosti zivota. (Cloud a Townsend, 2007, s. 19 —
27)

e Matka ,,z porcelanu®, ktera je na rozdil od piedeslé chladné matky fantoma, ptilis kieh-
ka a precitlivéld. Tézko se vyrovnava s nepiijemnymi a ndro¢nymi Zivotnimi situacemi.
Nezvlada sama sebe a ani své okoli. Neumi se vypofadat se silnymi emocemi u sebe ani
svych déti. Casto ji prepadava smutek, strach, stiidajici se se vztekem a panikou. Ma
snahu vSe zveliCovat, nepfiméfené reagovat na nastalé situace, v§e vnima jako ohroZeni
zivota. Uzavira se do sebe, odmita reagovat na détské potteby a projevy, nedokaze dité
utesit. Neumi ovladat své vlastni obavy a pfenasi je na dité. Role se Casto obraci a dité
utéSuje svou matku. Nebo naopak dité dusi pfiliSnou ochranou, zasahuje pfili§ do jeho
vnitiniho svéta a ditéti nezbyva, nez se matky stranit a uzavird se do sebe. Dité¢ zahan-
buje, vy¢ita mu jeho negativni projevy, ¢asto pouziva véty: ,Jestli m¢ mas rad, presta-

1.

nes, zlobit, plakat!*; ,,Pfestan brecet nebo dostanes na zadek, abys mél pro¢!* Dité ta-
kové matky Casto propada panice i pii sebemensSim problému. Nechce byt osamélé, pro-
to se snazi k nékomu azZ nezdravé ptilnout. Piipadna ztrata takové osoby v ném pak vy-
volava zutivost nebo hlubokou depresi. Nezvlada své emoce a ty se Casto vymykaji je-
ho kontrole. Pozdé€ji mohou nastavat problémy napiiklad v zaméstnani, kde clovek
propada stresu a rozhoduje se velmi impulzivné nebo se naopak neumi rozhodnout vi-
bec. Propada depresim a tizkostnym staviim. Opacénou variantou miize byt dité, které si

nepfipousti zadné emoce a chova se velmi strnule, vSe feSi pouze na bazi rozumu

a svym pocitim nedivétuje. (Cloud a Townsend, 2007, s. 51 — 62)

e Matka ,,manipuldtor” - ta je rodiCem, ktery se snazi dit¢ ovladat a usmérnovat podle
vlastnich predstav a velmi téZce nese touhu déti po nezéavislosti. Snazi se v détech vy-
volavat pocity viny pii kazdém pokusu o osamostatnéni. Casto vyhrozuje détem odné-
tim lasky a opusténim, pokud nepfijmou jeji rady a nevyhovi jejim piikazim. Uto&i na
déti prostfednictvim hnévu nebo s détmi odmita komunikovat. Za neposlusnost a nepl-
néni jejich prani vyhrozuje odnétim finan¢ni podpory, pozornosti a lasky. Nepodporuje
u svych déti individualitu a potfebu svobody, védomi vlastniho zivota, zodpoveédnosti
a identity. Dité, které je vychovavano matkou typu manipulatora se tézko uci fikat ,,ne®.

Pokud nékomu nevyhovi, néco nebo nc¢koho odmitnou, zazivaji strach spojeny
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s vy¢itkami a pocity viny. Clovék poznamenany takovou vychovou lidmi manipuluje
a pouziva proti nim moc a silu nebo se naopak boji jakékoliv dlouhodobé blizkosti
a zavazku ve vztazich. Snazi se u svych blizkych posilovat zavislost na sob¢, nedovolu-
je lidem, které miluje nést zodpovédnost za vlastni problémy. Tak jak to d¢lala matka,
ktera u déti nevybudovala smysl pro sebeurceni, védomi, co by chtély v zivoté délat
a jaké jsou jejich schopnosti. Takovi lidé pak maji deprese a propadaji bezmoci, jSOuU
destruktivni a plni zranéni od lidi, na které svaluji vinu za své netispéchy nebo se ne-

chavaji zneuzivat. (Cloud a Townsend, 2007, s. 89 - 96)

e Matku ,,sbératelka trofeji* je Zenou, ktera je na své déti hrda. DéEl4 vSe proto, aby jeji
déti byly vyjimecné, uspesné, oblibené a dokonalé. Je pro ni prioritou, aby jeji déti dé-
laly nejlepsi dojem. Jakych prostiedkt k tomu vyuZziji, na tom ji uz tolik nezalezi. Ne-
pripousti neuspéch. Je ochotna pro své déti udelat cokoliv, ale musi predvést nejlepsi
vykon. Prohra je pro ni diivod, obvinit vSechny kolem zpodvodu nebo alespon
Z uptednostiiovani nékoho jiného. Tim dité uci vétit ve svou neomylnost a vyjimecnost.
Nenauci je pokofe a piijimani vlastnich slabosti. Takto vychovavané déti potiebuji neu-
stalé potvrzovani své vyjimecnosti, mohou mit az narcistické sklony. Maji strach proje-
vit své nedostatky. Pfi nastoupeni do pracovniho procesu zazivaji Casto zklamani
Z nedostatku obdivu, na ktery byly od své matky zvyklé. Pti jakékoliv chybé, ktera je
jim vy¢€itana, propadaji pfilisSnému vzteku, nedokaZzi se poucit z chyb, pfiznat si je, smi-
fit se s nimi a pokra¢ovat v pracovni oblasti dopfedu. Kvili svym selhanim mohou
propadat depresi a beznadé&ji. Byvaji tizkostné z obavy z neuspéchu a ptilisného oceka-

vani druhych. (Cloud a Townsend, 2007, s. 121 -130)

e Matka ,staly $éf* je popisovana jako velmi starostlivd. Ma velkou potfebu vSechno
fidit a podrobovat danému fadu. NaruSuje schopnost ditéte stat se samostatnym a fun-
gujicim dospélym clovékem. Nesnese zpochybiiovani své autority. U¢i dité podiizenos-
ti, stanovuje pravidla a ocekava bez nadmitek jejich dodrzovani. Z déti pak mohou vy-
rust lidé, pro které je t€Zké jednat s ostatnimi lidmi jako se sob¢é rovnymi. Zazivaji po-
city ménécennosti, neschopnosti a rad¢ji sva rozhodnuti pienechaji na ostatnich. Také
se mohou stat jednoduchym a manipulovatelnym néstrojem, napf. pro rizné ndbozen-
ské viidce atd. Prestoze déti mohou byt soutézivé, Casto tyto pocity potlaci a radéji se
podvoli. Misto podiizenosti v§ak mohou zastavat postoj nadiizenosti. Usiluji o vedouci

postaveni a nadvladu nad ostatnimi. (Cloud a Townsend, 2007, s. 149 -159)
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e Matka ,,vécny privodce® je matkou, kterd se od svého ditéte t€zko odpoutava. Posiluje
u déti zavislost na sob¢ a snazi se jim fidit zivot. Dospély ¢lovék vychovavany takovym
zpusobem miva problém osamostatnit se a pievzit zodpovédnost za sviij zivot. Brani se
chopit povinnosti vyplyvajicich ze vztahl a nechavé své povinnosti na bedrech svych
partnerti nebo rodiéti, coz mu brani v ristu ke zralosti. Casto propadaji pocitu bezmoc-
nosti a beznadgje. Utikaji pod ochranna kiidla rodict a svaluji na n€ vinu za své neu-
spechy. Jsou Uzkostni, osamoceni, trpi zachvaty strachu. Tito lidé mohou ustrnout ve
vyvoji a pasobit nedospéle a nevyzrale. (Cloud a Townsend, 2007, s. 180 -188) Vyse
popsané negativni vychovna ptisobeni matek jsou jen ¢asti moznych problémd, které se

mohou vyskytnout na vyvojové draze déti.

Vlivu matky na dité a utvafeni jeho postoji se vénuje Kastova (2004, s. 30). Ta hovoii
o tzv. ,,rodicovskych komplexech® nase. Dité, které prozivalo uspokojeni s matkou, uzivalo
si jeji naklonnosti a citlivé matetské péce je ovlivnéno tzv. ,,pozitivnim matetskym kom-
plexem™ a naopak dit¢ matky, pro kterou bylo velmi tézké sladit své potieby s potfebami
ditéte a nezazilo matefskou blizkost, bude velmi pravdépodobné ovlivnéno tzv. ,,negativ-
nim matefskym komplexem®. Podle téchto komplexii bude ur€ovan a prozivan jeho vztah

se svétem a s druhymi lidmi.

Muzeme fici, ze kolik je matek, tolik je vychovnych ptisobeni. Ne kazda matka je ve
vychové jednostrannd, vétSinou je jeji vychovné pisobeni velmi riznorodé. Jsou pozname-
nané svymi matkami a jejich vychovou, ktera se utvari napti¢ generacemi. Muzeme se od
nich mnohé naucit, ale nemohou ndm predat zkuSenosti, které samy nezazily. Je dilezité
a zaddouci vyvarovat se vychovnym chybam, které vznikly generacnim pisobenim matek
v rodinné linii a neptenaset je na své déti. Abychom toho byli schopni, je dilezité se pou-
¢it, pohlédnout na n¢ s védomim chyb minulych a s ur¢itym nadhledem se je pokusit po-

chopit.

2.1.1 Matka versus dcera

Vztah mezi dcerou a matkou se d4 popsat velmi riiznorodé€. Pro to, aby vztah od poc¢atku
fungoval a harmonicky se rozvijel, je dulezité, zda je dcera v rodiné vitdna, nebo zda je jen
nahradou za nenarozeného syna. AvsSak i pokud jsou splnény vSechny piedpoklady pro
zdarny vyvoj vztahu mezi matkou a dcerou, byva Casto vztah mezi nimi velmi ambivalent-

ni. Dcera vnima svou matku jako prvni zdroj vSeho poznani, uci se jak byt divkou, pozdéji
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zenou a matkou. Matka piedstavuje pro dceru studnici znalosti a poznatka o tom, jaka role
je od Zeny ve spolecnosti o¢ekavana. K pochopeni tohoto vztahu je dilezité znat mezigene-
racni projekce zen v rodové linii, tedy to, jak nase matky vychovavaly jejich matky, nase
babicky, se chté nechté odrdzi v jejich vychové, i v tom jak ony samy sebe vnimaji jako
zeny. To, jestli je matka s roli Zeny spokojena, se neodmysliteln¢ odrazi ve vnimani role
Zeny u dcery.

Matka vnima svou dceru jako pokracovatelku sebe sama, jak tvrdi Ponésicky, ,,obsazuje
ji narcisticky®, touzi potom, aby ji dcera svéfovala sva tajemstvi, problémy nebo ptani,
ktera by s ni mohla sdilet. Usiluje o jeji podporu a emocionalni blizkost. Mnohdy v§ak né-
které matky piekroci generacni hranici a snazi se byt dceram rovny, nabizeji kamaradstvi
sobé rovnych Zen se vSemi vyhodami, ale i nevyhodami. To muze dcery zatéZovat v jejich
vlastnim rozvoji, kdy potieby matky ptevysuji potieby dcery. (PonéSicky, 2004, s. 42) Pod-
le Chodorovow¢ je jednou z hlavnich pficin frustrace a odporu dcer vii¢i matkdm nepotvr-
zeni nebo nepfijmuti jejich jinakosti. (Chodorovowd, 1984 cit. podle Ponésicky, 2004,
S. 42) Jestlize matka odmité pfijmout dcefinu vlastni identitu a jinakost, velmi tim naruSuje
jeji sebevédomi a intimitu a schopnost pfijmout samu sebe takovou jaka je.

Horneyova (2004, s. 174-175) popisuje ur¢itou miru soupefivosti mezi matkou a dcerou
za prirozenou véc. Pokud vSak matcin oidipovsky problém zpiisobi silnou rivalitu, mize
takova rivalita, projevena matkou vici dcefi (ponizovanim, vysmivanim, popiipad¢ brané-
nim dcefi, aby vypadala ptitazlive, stykala se s ptrateli opa¢ného pohlavi atd.), byt skrytym
fixace dcery na matku, kterd odmita a znevazuje cokoliv spojené s opaénym pohlavim. Na
zakladé matcinych neblahych zkuSenosti s muzi, mize dcera piebirat jeji negativni zkuse-
nosti a popirat svoji pfirozenou sexualitu a zZenskou identitu. Rozviji u sebe maskulinni
sklony, coz vétSinou vede nejenom k soupefivému postoji k muzim, ale také zplisobuje
obtiZe navazat s muZi kvalitni a rovnocenné vztahy.

Ne kazdy vztah matky a dcery musi prochédzet problémovymi situacemi. JanoSova
(2008, s. 106) tvrdi, ze ,,...identifikace dcery s matkou je vesmés kontinudlni a Casto Usti

13

do koali¢ni vazby...“ Takova nepfetrzitd soudrznost miize vést ke kvalitnimu vzajemné
respektujicimu vztahu nebo mezi matkou a dcerou muze vyustit k vytvoreni zavislosti.
Zminény jev muzeme také chapat jako zneuziti autoritativniho postoje matky Kk dcefi, za

ucelem vzbuzeni ménécennosti, nepriibojnosti ditéte a tim dosazeni jeho ptizplisobivosti.
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Podle Kastové (2004, s. 21-23) zalezi na tom, jak silny tzv. , matefsky komplex* se ve
vztahu matka — dcera vytvofi. Pokud je matefsky komplex veskrze pozitivni, ¢ili chovani
ajednani matky je slucitelné s piedstavami dcery a dcera se ztotoziuje a identifikuje
s matkou, prebira tento Zensky obraz za svij, nedochazi tak ¢asto mezi nimi ke krizim
asporum. V opacném pripad¢, je-li matetsky komplex vesmés negativni, kdy jsou pro
dceru mateiské zeny zdrojem nejvétSich zklamani a proher, jsou vztahy mezi nimi plné
sport a prekazek.

Jsou Zeny, které jsou skvélymi matkami od prvopocatku, ptestoze se drobnym tuskalim
nevyhnou. Milujici matky berou svou dceru takovou, jaka je, jsou ji nablizku, pokud je
potiebuje, ale nejsou ani daleko, jestlize je dcera zrovna nevyhledava. Nepéstuji na sobé
vzajemnou zavislost, ziji si kazda sviyj Zivot a sta¢i jim mnohdy védomi, Ze pokud budou

v uzkych, maji se o koho opfit. Védi, kde najdou pochopeni i ptipadnou pomoc.

2.1.2 Matka versus syn

Jakou matkou bude Zena pro svého syna, zalezi na tom, jaké jsou jeji dosavadni zkuse-
nosti s muzi. Na vychové syna se projevi jeji vztah s otcem, popfipad¢ s bratrem, dédec-
kem, bratranci, ale svou stopu zanechaji bezesporu také spoluzaci, pratelé, ucitelé, $éfové,
tedy vSichni muZi, se kterymi se ve svém dosavadnim Zivoté potkala. VSe, co ji na muzich
fascinuje, ale 1 odrazuje, ovlivni to, jak se ke svému synovi bude chovat. NejvyznamnégjSim
vlivem, ktery se na vztahu mezi matkou a synem podepiSe, bude vztah mezi ni a otcem
ditéte. Pokud spolu Ziji v harmonickém svazku, ktery je protkan laskou a vzajemnou uctou,
bude snazsi vstépovat ditéti spolecné zasady a rozvijet jej podle rodinného modelu. Kom-
plikovangjsi situace mohou nastat, pokud matka s otcem nevychazi nebo v ptipade, ze otec

se vV rodin€é nevyskytuje. Jak tvrdi Biddulph (2006, s. 79) Zena se miiZe chovat naprosto

spontann¢ anebo naopak si byt téchto vzort velmi dobtfe védoma.

Vétsina matek chce své syny a dcery vychovavat stejné, zejména v dnesni dobé, kdy se
zbroji proti jakékoliv diskriminaci a spolec¢nost vola po rovnych pravech mezi muzi a ze-
nami. Svét chlapct a divek je presto odliSny, a aby mohly matky porozumét svétu chlapct,
musi jej poznat. Jsou pro syny prvnim kontaktem s opacnym pohlavim. U¢i ho poznavat
zensky svét a pomahaji mu se v ném orientovat. Ne vzdy jsou vSak vztahy mezi matkou
a synem bezproblémové. Zejména v obdobi, kdy se matka nachazi v neuspokojivém vztahu

se svym partnerem, miize se synem manipulovat a obracet ho proti otci, z ¢ehoz miize
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vzniknout tzv. oidipovsky komplex. NevyieSeni tohoto problému muze napachat

V psychice syna nenapravitelné skody.

Ponésicky (2005 cit. podle Janosova, 2008, s. 104) podotyka, ze chlapci jsou Casto roz-
carovani z toho, ze nemohou byt jako matka, toto zjiSténi se stava pro né zdrojem citového
traumatu a dochazi k urcitému odstupu od matky. Mize dojit k ,, deidentifikaci® chlapce
od matky, kdy chlapci maji tendenci potlacovat né€které prvky chovani a postojli, coz vSak
muze zpusobovat ,,... pocit ztraty a nevédomé agrese vii€i matce, kterd jakozto identifikac-
ni vzor z hlediska orientace ve vlastni budoucnosti chlapce ,,selhala“. (JanoSova, 2008,
s. 105) Pro chlapce je pak dulezita identifikace s néjakym muzskym vzorem, nejcastéji

otcem.

Jak tvrdi PonéSicky (2004, s. 69) matka je pro syna jeho prvni velka laska a Casto i sy-
nonymem lasek pozdé¢jSich. Matka miva k synovi tésné€jsi vztah nez ke své dcefi. U n¢j
proziva urcité doplnéni své celistvosti. Maly chlapec ji neohrozuje, ba naopak ji mnohdy az
nekriticky zboZiuje. To ma v pozdé€jSim véku za nasledek nezdravé pfilnuti k matce, z Ce-
hoz pak vyplyva neochota synli odpoutat se od mat€iny péce a lasky. Synové odkladaji své
osamostatnéni a zlistavaji 1 do rané dospélosti bydlet se svymi rodi¢i. Mnohdy se nechévaji
1 Zivit a obstardvat veSkery servis spojeny s vedenim domécnosti. (v dnesni spolecnosti

znamé tzv. mama-hotely)

Pokud matka dava synovi pocit bezpeci, lasky, dostatek péce, pochopeni a z4jmu, coz
Kastova (2004, s. 11-12) nazyva ,pozitivnim matefskym komplexem®, mize se dité
s davérou poustét do vztahli s druhymi. Kdyz ptijde obdobi puberty a adolescence, kdy
dochazi ke zruSeni idealizace rodicu a tedy k integraci matetského komplexu, napomaha
tento v odlouceni od rodici. Polack (1995 cit. podle Janosova, 2008, s. 182) vsak tvrdi, ze
v dobé¢, kdy synové jesté dostatecné citové nevyzrali, vede Casné citové odpoutani od mat-

ky ,,...ke vniku tzv. pseudonezévislosti..., kterd vazn€ narusuje jejich citovy vyvoj.

Matka vétSinou miluje své déti, K synim vSak mnohdy miva vielejsi vztah s tendenci

vice je chranit.
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2.2 QOtec a jeho vychovné piisobeni

V porovnani s tradi¢ni roli otcti v minulém stoleti, kdy byl otec vniman spise jako zivi-
tel rodiny, ktery travil vétSinu Casu v zaméstnani a na vychové déti se tolik nepodilel,
V dne$ni moderni dobé ma otec ve vychové své nezastupitelné misto. Otcové se dnes, sice
ne ve vSech rodinach, ale pfesto znatelné podileji 1 na péci o kojence a pomahaji a spolu-
pracuji s matkou pii vychové déti, coz generace matek predeslych neznaly. V kontextu to-
hoto socialniho vyvoje je nepfitomnost otce v rodiné vnimana daleko problémovéji nez
diive.

PtestoZze je v dnesni dob€ i otciim umoznéna tzv. ,rodi€ovskd dovolend®, je jen malé
procento muzi, ktefi se k takovému kroku odhodlaji. Valouchova (2014, s. 30) uvadi, ze
Vv nasi populaci se jedna pouze o 2 % otci. Situaci srovnava se skandindvskymi zemémi,
kde rodicovskou dovolenou (jeji pomérnou ¢ast uréenou pro otce), Cerpa 90 % otcti. AvSak
Jara (2014 cit. podle Valouchova, 2014, s. 5-6) fika: ,,Dnesni otcové si na rodi¢ovskou vé-
1., zaroven dodava, Ze podle vyzkumu ma o rodi¢ovskou dovolenou opravdovy zajem
kazdy desaty Cesky otec. Pfi¢inu neuskute¢néni tohoto zajmu vidi v nedostatku podpory
zejména matek, kdy az 2/3 Zen nechtéji pfedat sva matefska prava a povinnosti svym
muzim a muZi se zaroven nechtéji vzdat financni sobé&stacnosti; situaci muzim neulehcuje
ani nedostate¢na podpora socialni politiky statu a vnimani situace spoleCnosti zatizené
pfedsudky a nedostatkem zkuSenosti. Pfesto podle autora existuji vyznamné divody, proc¢
by méli muzi aspon c¢astecné rodicovskou dovolenou vyuzit. Otec navaze hlubsi vztah
s ditétem, 1épe dokaze pochopit a ocenit partnerku, coz se projevi ve stabilité¢ rodiny, po-
muiZe mu to v osobnim rozvoji, mj. si vyzkousi stoprocentni odpovédnost za druhou bytost.

Podle Weitzmana (1979 cit. podle Janosova, 2008, s. 102) otcové u déti Castéji zdlraz-

fuji genderovou roli. Chlapce podporuji v soutézivosti, muznosti a sebevédomi, u divek

vyzdvihuji jejich Zenskost, citlivost, krasu a oblibenost v socidlnim prostiedi.

Role otce jako nositele urcitého vzoru chovéni i jako zdroje autority je patrnd uz
v predskolnim veku a vzrusta s pfichazejicim vékem ditéte. Jak tvrdi Langmeier a Matéj-
cek (2011, s. 144), dit¢ postradajici otce hliife nachazi muzsky vzor a ptikladnou autoritu,
které jsou obzvlasté pro starSi chlapce nepostradatelné. Podle Michauxe (1958 cit. podle
Langmeier a Mat&jcek, 2011, s. 144) dite, kterému chybi otcovska autorita, projevuje ¢asté-
ji agresivitu, nesocidlnost a neukaznénost. K tomuto nézoru se ptiklani i Novak (2013,

s. 68), ktery tvrdi, Ze ,,...Spatny vztah mezi otcem a synem je tradicnim predikatorem
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delikvence jak u mladeze, tak 1 dospélych., dale fika: , kombinace odmitani a neptatelstvi
s...tresty nevede ke kazni, ale k agresivité.“ Lze dodat toliko, ze nejenom chlapci, ale
i divky citelné stradaji nepfitomnosti otcti a prozivaji znatelnéj$i nesnaze v adaptaci
S muzskym prostfedim, zejména tehdy, nemaji-li moznost poznat blizky, byt nahradni

muzsky vzor.

Podle Novaka (2008, s. 17), prispiva otec k bezpeci rodinného zivota a pfispiva
K pocitim radosti. Poznamenava, ze otec ma dcefi ,,...zprostfedkovat kladny, imponujici,
,»drsné nézny* obraz muze.” a pro syna by mél byt ,,...vzorem imponujici totoznosti.“ Ne
vzdy vS8ak charakter a osobnost muze zastit'uje kvalitni vztahy mezi otcem a détmi. V po-
tencialu muze-otce se snoubi a odvijeji generacni projekce jeho rodiny a utvareji jeho pii-
stup k rodi¢ovské roli. Proto je dulezité, jaky mél on sam vztah se svym otcem, jelikoz
nemtize predavat néco, co sam nepoznal. Sipova (cit. podle Novak, 2013, s. 97) na zakladé
rozsahlého vyzkumu podala toto vyhodnoceni: ,,Bez ohledu na to, co si o chovani rodice
stejného pohlavi myslime, v zatézové situaci je piejimame v zasad¢ ve formé, v jaké jsme
je poznali.“ Novak k tomu dodava, ze urcité zmény chovani jsou v ramci spolecenského

vyvoje uskute¢nitelné, ale nejsou vyznamné.

Nabizejici se rozdéleni otcii podle modeld ptinasi Novak (2013, s. 35-38). Typy otct
popisuje jako ,,rovnopravny model; ,tradi¢ni model; ,,pomahajici model* a ,,dominantni

model* a hovofi o nich takto:

e _Rovnopravny model* otce se vénuje détem od narozeni, mozna dokonce nastoupi ro-
di¢ovskou dovolenou. Jedna po zralé uvaze o tom, co je pro rodinu vyhodnéjsi. Posky-
tuje détem pottebnou volnost, podporuje je v jejich rozvoji, poméha jim s ucenim, t&si
se z jejich uspechii a ukazuje nové nebo lepsi pohledy propojeni muzské a zenské role
v rodin€. Ne vzdy se mu vSak podafi ustat tradi¢ni genderovou ustalenost, jako je po-
tteba moci a kontroly u muze a ¢asto piebira submisivnéjsi postaveni v rodiné, coz mu-

ze vest k partnerskym neshodam, které se bezesporu odrazi na détech. Najit rovnovéhu

mezi muzskym a Zenskym svétem Casto stoji mnohé usili;

e Otec - ,, Tradicni model“, se zapojuje do rodiny piedevsSim po materidlni strance. Od
déti vyzaduje poslusnost a urcité respektovani kultu ,,otec hlava rodiny*“. Na déti nema
mnoho Casu, protoze je prevazné v praci, nékdy i o vikendech. Vyzaduje po détech

striktni respektovani jeho nazora;
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e ,Pomahajici model otce vétSinou déti bere na kratké vylety a vybira si ty atraktivné;jsi
a zabavngjsi zpisoby pfi traveni volného Casu s détmi (aby déti védely, ze tata je prima
a je s nim legrace). VétSina domacich i Skolnich povinnosti déti ,,visi* na matce. Zaslu-
hou otce jsou vétSinou Uspéchy déti, neuspechy Casto pfipisuje na vrub matce. Vytvari

si k détem pevnou vazbu, stava se pro né tzv. ,,partakem®;

e _Dominantni model* otce se vyznacuje tendenci radit ve v§em a vSem. Zejména u do-
spivajicich déti se Casto tento piistup nesetkdva s uspéchem. Nepfipousti diskuzi a ne-
posloucha nazory ostatnich, jakoukoliv revoltu tvrdé trestd zakazy a piikazy. Déti pak
maji pocit, Ze nikoho nezajima, jak se citi a co prozivaji, maji pocit, Ze maji jen povin-

nosti a zadna prava.

Podle JanoSové (2008, s. 181) vSak dochdzi v poslednich desetiletich k vyrazné zméné
otcovské identity. Otce nazyva ,,novi otcové™ a zdUraziuje jejich pfeménu z ,,tyranizujicich
a kastrujicich otci™ na otce milujici, empatické a podporujici. Uvadi, Ze ,,...podstatou
zmén identity téchto muzl je, ze se jiz tolik neobavaji vlastnich femininnich vlastnosti

a tendenci...“

Otcove jsou pro déti stejné dualeziti jako matky. Podle vyvojové psychologie je funkce
otce dilezita pro umoznéni ditéti vstupu do svéta, tedy vystoupeni z matefské symbiozy.
Mivaji mnohdy ptednost vice podnécovat aktivity, byvaji pfirozenou autoritou, radcem
a ur¢itym piedobrazem toho jak zit. V tom nejlep$im svétle nds ochranuji, u¢i nas hrdosti
a davete ve vlastni potencial a stavaji 1 skalou, o kterou se mizeme opfit. Jak tvrdi Novak
(2008, s. 31), ,,Otcovstvi je vice vztahové, matetstvi ma ziejmé intenzivnéjsi biologickou
dimenzi.*“ Autor tim vyjadifuje mySlenku o tom, Ze piestoZze matka je nositelkou Zivota

a zastava svou predurcenou roli, ma otec ve vychové a rozvoji déti nepopiratelné misto.

2.2.1 Otec versus syn

VétSina muzi vnimd narozeni syna jako splnéni pfani. Toto pfani je casto umocnéno
Vv piipadé, pokud se jedna o prvorozené dité. (Matéjcek a Topicova, 1976 cit. podle Jano-
Sova, 2008, s. 92) V¢Etsi touha otcli po synovi je podminéna predev§im snahou mit nositele

svého jména a tim 1 pokracovatele rodu.

Podle Janosové (2008, s. 102-103), se syn pro nékteré otce stdvad vykonavatelem jeho

nesplnénych snti a ambici. Nenastava tim jenom identifikace synu s otci, ale i naopak otco-
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vé se identifikuji se svymi syny, coz ma mnohdy za nasledek, pfenaseni vlastnich zkuse-
nosti z détstvi do vychovného plisobeni na dité, se vSemi pozitivnimi i negativnimi prozit-

ky.

Otcové jsou pro své syny nejblizsi vzorti maskulinniho chovani. Tak jak se otec chova
k matce a k ostatnim Zenam, ovlivni do budoucna jeho syna v chovani k zenskému pohlavi.
Janosova (2008, s. 182) uvadi, ze ,, ...vysoka konformita se stereotypnimi piedstavami
0 muzské roli miiZze interferovat s roli otce... ““. Odvolava se na vyzkum DeFrance a Maha-
lika, kteti poukazali na to, ze k otctim, ktefi piili§ nerozliSovali mezi maskulinnim a femi-
ninnim chovanim, méli jejich déti, predevsim tedy synové, vyrazné bliZsi citovy vztah, nez
K otciim, ktefi upfednostiovali vice maskulinni chovani. (DeFrance a Mahalik, 2002 cit.

podle Janosova, 2008, s. 182)

Z pohledu ptsobeni otcovské role na syna hovoii Corneau (2012, s. 21) o pojmu ,,chy-
béjici otec, ktery podle né&j vyjadiuje nejen psychologickou a fyzickou absenci otce, ale
i absenci dusevni nebo citovou. Riké také, Ze otcové, piestoZe jsou piitomni, nemuseji se
chovat vhodnym zplisobem. Mohou své syny utlatovat, nepodporovat je, branit jim
V sebeprosazeni, odmitat se jimi jakkoliv zabyvat, upirat jim pozornost a vlastni emociO-
nalni nevyrovnanosti, udrzovat své syny v nejistoté. Nasledkem tohoto komplexu negativ-
nich pusobeni vznika nedostate¢na jistota a nechut’ synt identifikovat se s otcem, tedy
I s muzskym svétem, ktery otec v jejich o€ich ptedstavuje.

rwr

Zajimavé zjisténi piinasi Biddulph (2006, s. 125-126), vymezuje-li ¢tyfi hlavni projevy

chlapcii, kterym chybi otcovska péce t€émito formulacemi:

e agresivni styl komunikace®;

e ptrehnané muzské chovani a z4jmy*;

e velmi uzka skéla chovani®;

e opovrzlivy postoj k Zzendm, homosexualiim a jinym menSinam.*

Chlapci takovym chovanim zakryvaji nejistotu, kterd vyplyva z nedostatku pochval, uznani
a respektu ze strany otct. Pokud mé syn Spatny vztah s otcem, popfipad¢ s jinymi muz-
skymi vzory, nevi, jak se ma jako muz chovat. ,,Nerozumi sam sob¢ a neumi zachazet se
svymi pocity...fesit konflikty s chladnou hlavou... mluvit s Zenami uvolnéné a bez pohr-

dani...vyslovit uznani, projevit smutek, omluvit se...* (Biddulph, 2006, s. 126). Bezpeci
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paradoxn¢ hledaji v agresivité a bezcitnosti, ¢imz chrani svoji muznost a brani se narknuti

Z pocitu strachu.

Jak tvrdi Blos (1987, cit. podle Kastova, 2004, s. 14) ,,...otec umoznuje ditéti v raném
détstvi vzdorovat totalni zavislosti na matce...“. Z pohledu hlubinné psychologie musi do-
jit k odpoutani od matky a také ,,...matefského komplexu...*, ktery je vniman hlubinnymi
psychology jako archetyp ,,pohlcujici matky*. Aby se tento komplex neptenesl na nasledu-
jici zeny a partnerky, které se v jeho zivot€ objevi.

vvvvvv

vztahy vibec. Dale tvrdi, Ze dospivajici syn ,,...byva piimo ze zakona (vyvoje) k otci kri-
ticky, vnima jeho chyby, nedostatky a mozné rozpory slov a ¢intu...*; ,,...muze ho parodo-
vat, roz¢ilovat, kritizovat...*; avS§ak syn pfesto ,,... touzi po jeho lasce a uznani.“ Otec se
muze byt k synovi kriticky, zklamany z jeho nedostatkd, to vSak nepopira otcovo ptani byt

na syna hrdy.

2.2.2 Otec versus dcera

Vztah mezi otcem a dcerou se da popsat jako velmi kiehky, v souvislosti z jeho ambiva-
lenci zalozenou na tom, ze je otec pro dceru prvnim muzem v Zivoté, se kterym se setkava
a ktery je pfevazné v détstvi a dospivani pfedobrazem muZze jako takového. Jak uvadi Jano-
Sova (2008, s. 182) zeny se identifikuji pfevazné se svymi matkami, ale na tom, jak budou
spokojeny se svou zenskou roli, véetné sexudlni oblasti, se vyznamné podili kvalita otcov-

ské role vici dceram.

Urc¢ité zptsoby chovani a vlivu otce na dceru vyélenil Novak (2009, s. 15-20), charakte-

rizuje nékolik modell otcii, kteti se mohou v rodiné vyskytnout takto:

e otec ,,v roli hodné¢ zaméstnaného muze“ je popisovan jako otec vzéacny, piili§ zane-
prazdnény praci. Dcera si jej pamatuje ptedevSim z chvil spolecného volna, kdy jej
vnimala jako hrdinu a tatu, se kterym byla legrace a zabava. Novak upozornuje na urci-
tou genderovou nespravedlnost ve spojeni S matkou, kterou dcera vnima jako Zenu
S pfemirou nejen domdcich povinnosti, ale také pfetizenou starostmi o déti, které ji za-
brafiovali byt uvolnénym a veselym clovékem jako tata. Pokud pfece jenom né¢jaké
vzpominky na volné chvile s matkou vyvstanou, tatova osobnost spojena s jeho vzac-

nosti je zastini;
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e otec ,,vroli velkého kritika® - jedna se o otce, ktery je velmi autoritativni, v jednani se
svou dcerou prespiili§ direktivni. Pro dceru je velmi t€Zké se otci zavdécit, protoze

V jeho ocich je jen slabou Zenou, pro kterou je hlavni Zivotni naplni péce o rodinu;

e otec ,,v roli malého velkého kritika“ je otec, ktery se nejvice podoba ,,velkému ditéti.
Pokud mé naladu a ¢as muze byt pro dceru velmi zdbavnym spolecnikem, ale také na-
ladovym a nespolehlivym, pfenechavajicim veskerou rutinni pé¢i na matce. Casto byva
unaveny, karajici s depresivnimi naladami. Tézko vyjadiuje chvalu, popiipad¢ soucasné

kritizuje, jeho slova vyvolavaji u dcery hotkou pachut’ a pocit nemoznosti se zavdécit;

e otec ,,v roli pasivni ztratil chut’ a odvahu do zivota. Byvé partnerem dominantni Zeny
- matky, kterd mu ptinasi pocit marnosti se jakkoliv v rodin¢ zapojovat. Vlastni poho-
dlnost, zastiraji pasivitou a na svou muzskou roli v rodin€ rezignuji. NeZz by se
s matkou dohadovali, rad¢ji se ptizptisobi. Sviyj ¢as travi uzavieni ve svém svéteé zalib
a konickt, poptipad¢ pratel a o pocity, ptani, ale i trapeni svych déti se pfili§ nezajima-
ji;

e otec ,,v roli cizince* je takovy otec, ktery je svym détem vzdaleny. Zastava nazor, ze
malé déti patii matce a on se jimi zaCne zabyvat, az odrostou. Se synem se mohou
k sobé¢ pfiblizit tfeba pomoci zaliby ve sportu, k dcefi o jejiz divéi svét se nikdy neza-
jimal, hleda cestu jen velmi téZko, coZ u ni mize vyvolavat pocit nedostate¢nosti a mé-
nécennosti. Vénuje se jen sobé a na rodinu mu nezbyva ¢as. Tato situace nastava vetsi-

nou u rozvedenych rodin nebo u rodin, kde je otec ¢asto dlouhodobé mimo domov;

e otec ,,v roli idedlu” - v odborné literatute existuje ekvivalent k tomuto typu otce, ktery
se nazyva ,,.bezpecny a podporujici otec”. Nabizi dcefi jistotu, bezpeci, naklonnost,
ocenuje ji a ma ji rad. Dodava dcefi sebejistotu a pfipravuje ji na kontakt s muzskym
sveétem. Pripravi dceru pro zivot tak, ze si dcera vazi sama sebe a nepotiebuje v Zivoté
hledat sebepotvrzeni a byt vdécna za kazdy projev lasky a vlidnosti. I tento piikladny
pfistup mlze pfinaSet problémy, a to pii hledani vhodného partnera, na které¢ho jsou

dcerou kladeny vysoké naroky;

e otec,,v roli osudového muze* je dcerou vniman jako naprosty idedl muzského modelu,
ktery si dcera zidealizuje takovym zplisobem, Ze pak tézko nachazi v Zivoté partnera,
ktery by se mu vyrovnal. Takové dcery své otce t€Zko opousti, snazi se jit v otcovych

Slép&jich, co se tyce jeho odborného zaméieni, a sviij Zivot zaméti na péci o otce.
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Podle vyzkumu Scheffera a Nause (1999 cit. podle Janosova, 2008, s. 182-183) maji
zeny, které byly v détstvi bezvyhradné piijimany otcem vyznamné vys$i sebevédomi
ptano. Castéji se u nich objevuji problémy a obavy pii navazovani intimnich kontakti

s muZi a také nedtvéra ve stalost vztahu k nim.

Dal$im vyznamnym dusledkem kvalitniho otcovského pfijeti u Zen je jejich samostat-
nost a nezavislost. Podle Kastové (2004, s. 17-18) je urcitou predikci UspéSnosti Zeny
V naro¢nych povolanich jeji vnimani otcovské role jako ,,atraktivni*. Pokud otec byl uspés-
ny ve svém povolani, touzily v ném uspét i tyto Zeny, jesté vice se snazily ucit a zvySovat
svou vykonnost, aby se otcim zavdéCily. VétSinou vsak tyto zeny odmitaji zZenskou roli,
ktera je pro né omezujici a pftili§ pasivni. Tento jev je jednou z forem Zenské socializace

V dne$nim svété.

Pro Zenu (dceru) je velmi dilezité, aby ji otec pfedevsim miloval a pfijimal ji takovou
jaka je, bezpodminecnou laskou, a tim ji umoznil, aby méla rada ona sebe. To je nejlepsi
zpusob, jak ji umoznit kvalitni start do Zivota 1 mit rovnocenné partnerské vztahy zalozené

na vzajemné Ucté a lasce.

V nésledujici kapitole se budeme zaobirat sourozeneckymi konstelacemi a jejich ptliso-
benim na Cloveéka. UZeji rozebereme pozice narozeni, od nejstarSich, prostfednich az po

nejmladsi sourozence, zohlednime také vliv pohlavi na pozici mezi sourozenci.
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3 SOUROZENCKE KONSTELACE

Sourozenecka konstelace je termin, ktery vyjadiuje pofadi narozeni déti v rodin€. Pozice
narozeni, tedy to, zda jsme se narodili jako prvni, druhé ¢i posledni dit€¢, nam pomaha cha-
pat urcitou hierarchickou posloupnost rodinné linie. Pfedurcuje nas k uréitym pravim
a povinnostem, které z poradi narozeni vyplyvaji. Hartl a Hartlova (2000, s. 271) jej defi-
nuji jako ,,adlerovsky vyklad o potradi, v jakém se dit¢ narodi, jakou v ni hraje roli a co
z toho vyplyva pro utvaieni jeho povahy...* Pofadi narozeni vymezuje sourozeneckou roli,
ktera je dulezita pro ziskavani socialnich zkuSenosti, jeZ nas uci spolupracovat, vcitovat se,
uéi nas altruismu, ale i poznavat soutézivé prostiedi. Podili se rovnéz na vybéru nasich
pratel, partnerd, zamé&stnani, ale sviij vliv ma i pfi vychové nasich déti. Pro vytvoreni profi-
lu dané konstelace je dulezité nejenom potadi narozeni, ale i pohlavi a vékovy rozdil mezi

sourozenci.

Pohledy odbornikti na sourozenecké konstelace se rozvijeji na zdkladé dvou rozdilnych
paradigmat. Prvni ptedpoklad vychazi z Adlerova psychodynamického ptistupu, druhy

odkazuje na Darwinovu evolu¢ni teorii, z jehoZ pojeti vychazel napiiklad Sullovay.

Adler, vyznamny piedstavitel teorie sourozeneckych konstelaci, jiz na pocatku 20. stole-
ti mezi prvnimi definoval sourozenecké postaveni z pohledu individualni psychologie jako
integralni soucast navzajem pulsobicich rodinnych vazeb. Vychazel pfedev§im ze souroze-
neckych vazeb, které jsou zatizeny prvnimi zkuSenostmi s rovnocennosti, spolupraci, pod-
porou, ale také pocity ménécennosti a vzajemnymi konflikty. Potadi narozeni déti v rodiné
povazoval za diilezitou, avSak ne jako neménnou hodnotu, spise jako pravdépodobnost

jistého specifického druhu chovéni a zkusenosti. (Dreikursova-Fergusonova, 2005, s. 23)

Svou teorii o sourozeneckych konstelacich postavil na ¢tyfech typech sourozencti z hle-
diska potadi narozeni. Vy¢lenil je na jedinacka, prvorozeného, druhorozeného, a nejmlad-
Siho (Adler, 1999, s. 13). Jedinacek je prvni narozené dité, které si uziva pozornosti a vel-
kého zajmu rodict do té doby, nez se narodi druhé. Tehdy se z jedinacka stava prvorozeny
a Adler jej popisuje jako konzervativni typ s obdivem K autorité. Druhorozeného popisuje
jako dit€ velmi spolecenské, které tolik nevzhlizi k autorité, ale spiSe se snazi prvnimu vy-
rovnat. Posledni narozené dit¢, tedy nejmladsi, nema pocit, Zze by se mélo nékomu rovnat,
piestoze nedostizné modely pied sebou vnima. Proto si vybird odlisné cile nez jeho souro-

zenci. (Adler, 1999, s. 96-98)
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Leman (2006, s. 13), pfestoze vychazi z adlerovského konceptu pofadi narozeni, zuzuje

pozice narozeni na tfi typy: prvorozeného, kde fadi i jedinacky, druhorozené, kde maji mis-

to vSichni uprostied narozeni a benjaminky, véetné nejmladsich déti. (viz tabulka €. 3)

Typy poradi narozeni podle Lemana

Typ poradi
narozeni

Zakladni znaky

Predpokladané projevy
chovani

Prvorozeni (také

perfekcionista, spolehlivy, sveé-
domity, systematicky, kriticky,
vazny, studijni typ, ¢loveék zame-
feny na cil, snazici se prosadit,

dva typy prvorozenych: vstficni (snazi se
druhym vyhovét, udé€lat radost, radi pecuji
o nékoho, neradi si stézuji, prejimaji zod-
povednost) a agresivni (prosazuji tvrdé
svou vili, jsou asertivni, velmi tvrdohlavi,
potieba porad néco dokazovat, vyhravat),

stredni déti)

rychleji opousti rodinu a hledaji
uznani jinde, volnomyslenkaii,
dobfi vyjednavaci, mohou byt
houZevnati a nezavisli, vynikaji v
kolektivnich sportech, umi se
ptizptisobovat a maji silné vazby
k vrstevnikiim

jedinadci obétavy vstticny, konzervativni , e , .
jedinacei) Y s .. . |prvorozeni nebo jedinacci (velci perfekcei-
formalista, loajalni, spoléha sam y s . i
- S onisté) se chovaji ke svému okoli jako
na sebe, v&ii v autoritu, fad a , 1 , .
., mali dospéli, mohou byt netolerantni a
ritualy O o Cqoi
netrpélivi k lidem, kteti neodpovidaji
jejich normam
Individualisti, vyjednavaci, roz-
poruplni (soupefivi vs. tolerantni;
rebel vs. usmitovatel; agresivni
bojovnik vs. vyhyba se konflik- | prostfedni dité je samé "kdyby"; kdyz
tim; netrpelivi; snadno propadaji | vyciti u star§iho sourozence, Ze s nim
depresim vs. nedé€laji si starosti; | mize soupefit, udéla to, naopak pokud ne,
Druhorozeni samotafi, tisi, ostychavi vs. Spo- | vyrazi jinym smérem, vSe odviji od sou-
(popiipadé pro- |lecensti, pratelsti, otevieni), nej- | rozenct pted nimi a utvafi k nim protikla-

dy, 1épe se vyrovnavaji s problémy, umeéji
davat i brat, v dospélosti se stavaji spoleh-
livymi, také mnohem vice vyhledavaji
rtzné party (pievazné v pubert¢)
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Benjaminci
(nejmladsi déti)

extroverti, srdec¢ni, veseli ,,Sasci®,
nekomplikovani, bezstarostni,
spolecensti, ale také mohou byt
vzpurni, kriti¢ti, temperamentni,
rozmazleni, netrpélivi, prudci,
mivaji poCit, Ze je nebere nikdo
vazné, touha po chvale a povzbu-
zeni, radi pracuji s lidmi

maji touhu ukézat, ze taky néco dovedou
a néco znamenaji, maji potfebu si ziskavat
jakoukoliv pozornost, potiebu se piedva-
dét a intrikovat

Tabulka €. 3: typy poradi narozeni

(Leman, 2006 cit. podle Navratilova, 2013, s. 21-22)

Adlerovsky orientovany psycholog Nicoll vyzdvihuje vliv rodinného prostiedi a zo-

hlediiuje dalsi specifika, ktera vztahy mezi sourozenci ovliviiuji:

e existuje pfima uméra mezi soutézivosti v rodin€ a ucinky potadi narozeni,

e prvorozeny a druhorozeny sourozenec, zejména stejné¢ho pohlavi, jdou v Zivoté

kazdy jinou cestou;

e pokud je vrodin¢ dit¢ s néjakym postizenim, zaujima pozici nejmladsiho, souro-

zence to muze obohatit, ale také odradit;

e sourozenci se nesnazi vyniknout tam, kde jeden z nich uz ma své misto, naopak voli

takové, kde bratr nebo sestra neuspéli;

e Uspéch sourozencii miize byt velmi motivacni, ale také stresujici;

e zivotni cile ditéte ovliviiuje jeho genderova role;

e mezera vice jak péti let mezi narozenim dalSich sourozencii vytvaii nové souroze-

neckeé konstelace. (Nicoll cit. podle Novak, 2007, s. 24)

K tomuto nazoru se ptiklani i Leman (2006, s. 20), ktery upozoriuje, Ze s prichodem

kazdého nove narozeného ditéte se rodina promeéni. Pfedpokladem této proméeny jsou vzta-

hy mezi rodi¢i a détmi, které charakterizuje jako ,,proménlivé, dynamické a urcujici.*

Planava (2000, s. 32-33) uvadi, ze podle neoadlerianti nejsou lidé vymezeni pouze ro-

dinnym prostfedim, ani sourozeneckym pofadim, piestoze tyto faktory maji v rodinné

anamnéze urCity vliv. Clovék (dité) se mize svobodné rozhodnout a volit mezi raznymi

zivotnimi cili podle svych pfedstav. Takova myslenka by byla jisté vice akceptovatelna

Vv ptipad¢€ plné rovnopravnosti a demokratickém ptistupu v rodin€, postaveném na porozu-

méni a rozvijeni individudlniho potencidlu déti.
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Na zékladé¢ Lemanovych poznatki (2006, s. 28-30) jsou sourozenci ovlivnéni nejenom
vékovym rozdilem mezi nimi, ale také pohlavim a osobnostnimi charakteristikami rodici.
Patrnou a zésadni proménnou v rodinné konstelaci vidi ve v€kovém odstupu mezi souro-
zenci. Tvrdi, ze idedlnim vékovym rozestupem mezi détmi jsou tfi léta, zaroven vSak tika,
ze ne vzdy se jej podaii naplnit. Zejména tehdy, pokud rodi¢e zacinaji mit pocit, ze déti
vylétaji z hnizda a oni se ho snazi zaplnit pofizenim si tzv. benjaminka. Chronologicky jde
o nejmladsi dité, avSak vyrlstat a citit se miize nejen jako jedinacek, ale i prvorozeny,

zvlasté v ptipadé, Ze je mezi sourozenci vice jak sedm let rozdil.

Zajimavé zjisténi pfinesli Maté&jcek s Dytrychem, ktefi na zdklad€ vyzkumného projektu
zaméfen¢ho na zivotni okolnosti, které mohou pfispét ke zvraceni nepiiznivych zivotnich
ptedpokladli, vyzkoumali nésledujici: u dnes jiz dospélych osob, které vyrastaly v raném
détstvi v ne pfili§ ptfiznivém rodinném klimatu, vybrali ty, které byly umisténi do SOS
vesnicek. Tam vyriistaly v utvofené rodin€ se svymi sourozenci (do té chvile zily v riiznych
détskych domovech), poptipadé i s cizimi détmi a jejich zivoty se navzdory vSem piekaz-
kam ptiznivé vyvijely. Vyzkumnici zjistili, Ze sourozenecké vztahy se projevily jako .,...
mimofadné vyznamny resilientni ¢initel...* Podle autort, osoby, jeZ prosly SOS détskymi
vesniCkami a v zivoté se dokazaly uspokojivé zatadit, potvrdily, Ze pravé sourozenecka
soudrznost a vzajemné vytvoreni pocitu domova, jim pomohlo nesndze piekonat a jejich
I nové vzniklé sourozenecké vazby pietrvavaji dodnes. (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 69-
71) Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nejenom pokrevni, ale i nové vytvorené sourozenecké
vztahy mohou do naSeho Zivota pfinést mnoho dobrého a vytvofit rodinu, ktera plni svou

funkci, v podobé zachranné sité.

Dle Prekopoveé (2001, s. 41) ,,...neni lepsi jevisté socidlnich pomért a lepsi hiisté pro
trénovani socialniho chovéani nez ve skupiné sourozenct...*“ Dit¢ se zde nauci vzdjemné
pfizplsobovat, branit sva prava a ctit prava ostatnich, snaSet se a vyrovnavat se S riznymi
ustrky, prohravat, ale 1 bojovat proti spolecnym neptatelim. Sourozenecké vztahy jsou ne-
vycerpatelnou studnici zkuSenosti, které si dit¢ mlze v rodin€ vyzkousSet a posléze z nich

Cerpat po cely Zivot.

Helus (2007, s. 173) uvadi, ,,...1 kdyZ napodobovani sourozenci miize znamenat i pro-
blémy, je v zdsadé zna¢nou potencialni vychovnou hodnotou.* Napodobovani starSich sou-
rozencll mladS$imi mize ve vychové pfindSet uréita pozitiva, vesmes i v situacich, kdy je

star$i sourozenec uspésny, naptiklad ve Skole, a mladsi jej vnima jako vzor. Kde nepomaha
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rodicovsky apel, miize pomoci touha mladSiho sourozence byt stejné¢ Uspésny jako starsi

sourozenec.

Zajimavy poznatek spojeny s vlivem sourozeneckého poradi narozeni pfinasi Sulloway.
Pfi porovnavani mladSich a prvorozenych sourozencu zjistil, Ze ,,...pofadi narozeni ma
pétkrat az desetkrat vétsi vliv na osobnostni kvality neZ na akademické vykony a inteli-
vetsi inteligencni kvocient, ale proto, Ze se vice snazi nez mladsi sourozenci. Dale uvadi,
ze vliv poradi méa nejenom vliv na genderovou roli, ale je i vyrazné silnéjsi nez samotny

vliv jednoho nebo druhého pohlavi. (Sulloway,1996 cit. podle Prekopova, 2009, s. 20)

Sourozenecké konstelace jsou nejenom ukazatelem potadi narozeni, ale vytvaii souro-
zenclim moznosti pro formovani budoucich vztahi, uci je, jak tyto zkuSenosti vyuzivat pfi
poznavani lidi. Pro dité je dulezité, aby mélo alespon jednoho sourozence, zejména pokud
uvazime, ze sourozenecké vazby patii k nejdelSim vazbam v rodinném systému. Je velmi
pravdépodobné, ze vyvoj ditéte neni zcela determinovan potfadim narozeni, mimo genetic-
ké faktory jsou zajisté ve hie i1 dal$i rodinné proménné, jako napiiklad pohlavi a vékovy

odstup, které mohou zasadnim zptisobem ovlivnit Gi¢inek potadi narozeni.

3.1 Prvorozeny sourozenec

Uz z nazvu prvorozeny vyplyva, ze do rodinného systému pfrisel jako prvni. Pokud je
vitany, pfipadd mu vyjimecna a dilezita role. Jak uvadi Leman (2006, s. 45), prvorozeni
»---jsou obklopeni leskem a sldvou, ale také napétim...“. Svoji pout’ zaCinaji jako jedinac-
ci, ktefi jsou mnohdy dlouhodob¢ oc¢ekavani, t&si se z nastalé skutecnosti a uzivaji si zjem
rodi¢i a Sirokého ptibuzenstva. Prvorozeni jsou symbolem pokraovani zivota rodiny
a vitanou novou generaci. Na nich se rodi¢e u¢i vychovavat, do nich jsou vnaseny nad¢je

v

a na n¢ jsou kladeny cile. Jsou ur¢itym piedvojem déti pristich.

Dle Novaka (2007, s. 26) pro prvorozené byva rodinnou nikou identifikace s rodici,
jejich hodnotami a ztotoznéni se s jejich vnimanim konvencniho spolecenského uspéchu.
SnaZzi se zajistit rodicovskou ndklonnost dokonalosti, poslusnosti a plnénim ptredlozenych
cilt a pozadavku. Posiluji pfi tom své typické rysy jako je houZevnatost, zodpovédnost,

snazivost, cilevédomost a vaznost. Maji velkou potiebu uspét, coz je vétSinou zene
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k ziskani vysokych poct ve svém pracovnim oboru. SnaZi se uspokojit a splnit ptani rodic,

proto se také Casto stavaji pokracovateli tradi¢nich rodinnych norem (a n¢kdy i firem).

Leman (2006, s. 50-53) vypozoroval dva typy prvorozenych. Jedny nazval ,,vstficnymi*
a druhé ,,agresivnimi®. Vstficné prvorozené popisuje jako vzorné déti, které se snazi vSem
vyhovét a udélat radost. Snazi se byt svédomité a spolehlivé. Byvaji vétSinou skvélymi
studenty a vybornymi pracovniky. Maji velkou potiebu chvaly. Druhy typ prvorozenych,
nazvany jako agresivni, popisuje jako osoby velmi asertivni, tvrd¢é prosazujici svou viili,

s vysokymi cili a potfebou byt ve v§em nejlepsi.

Jak udava Leman (2006, s. 48-50) rodice se Casto ke svym prvorozenym détem chovaji
velmi paradoxné. Rika: ,,Na jedné strané jsou piehnané opatrni, izkostlivy, nejisti a nedi-
sledni. Na druhé stran¢ vSak zase Casto pfisni a narocni, pohanéji a povzbuzuji své dité

(13

k stale vy$sim a lepSim vykontim.” Prvorozeni se tak stavaji velmi perfekcionisticti, roz-
vazni a snazi se ned¢lat chyby. Pokud dit€ citi, Ze selhava a nedafi se mu dostat vytCenym
cilim a ambicim rodict, citi se nedostate¢né. Miize to u néj vyvolavat velky stres a pocity
viny. Podle Lemana (2006, s. 55) jsou pocatky stresu u prvorozenych v nadmérné discipli-
né a strachu z trestu. Autor také dodava, Ze s ptichodem kaZzdého nového ditéte do rodiny

se poZzadavek kézné€ v rodin€ zmirnuje.

Prvné narozené déti zazivaji nadprimérnou rodi¢ovskou pééi, jak tvrdi Capek a Capko-
va (2010, s. 38); jsou ,,...vychovavani nejpfisnéji...*. Dale uvadi, Ze maji velkou potiebu
pecovat o druhé. Tato potieba v nich miliZze vyvolédvat pocit jakési ,,...nadhradni jistoty...“ ve
smyslu: ,,...rodi¢e mé maji radi, kdyZ jsem rozumny, ochotny pomoci, nezlobim atd., pro-

to je dulezité projevovat rodicovskou lasku bezpodminecné.

Ne vSechny déti jsou vSak na svété vitany s ,,otevienou naruci. Pokud je dité pfijato
s laskou, odrazi se to na jeho vnimani svéta velmi pozitivné. TéSi ho dé€lat rodi¢im radost
a vnima svoje prvenstvi jako vysadu. Opacnou stranou mince jsou vSak pocity ditéte, které
prichazi na svét nevhod a k#izi svym rodi¢lim Zivotni plany. Pokud se takovy postoj rodict
projevi, citi se dit¢ nemilované a na obtiz a své prvenstvi vnima jako td¢l. Pokud je velmi

citlivé a zranitelné, je jen krticek ke vzniku depresi.

Velky obrat ve vnimani vysadniho postaveni prvorozené¢ho nastava pii narozeni souro-
zence. Tento bolestny prozitek nazyvany Adlerem (1999, s. 13) ,,sesazeni z tranu®, pfinasi

prvorozenému velky otfes v jeho dosavadnim zivoté. Podle Novaka (2007, s. 42) muze
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prvorozeny vnimat ztratu pozice zejména, pokud jsou v ohroZeni jeho ,,identifika¢ni me-
chanismy®, tj. ztotoznéni se alesponi s jednim zrodicli, a vnimat tuto ztratu jako trest
a odepteni vyhradniho z4jmu. Prekopova (2009, s. 74) popisuje situaci s piichodem souro-
zence jako prvni velkou zkuSenost prvorozeného ditéte. Konci doba, kdy byl jedinym stie-
dobodem zajmu svych rodici, a nastava zména, se kterou se musi dité vyrovnat. Nasledky
nemusi byt tak bolestivé, kdyz rodice budou vnimavi a empaticti a dokézi svému ditéti ten-

to stav adekvatn¢ vynahradit.

Kazdy prvorozeny nejspise zazil pocit nespravedlnosti, kdy jeho mladSim sourozencim
bylo odpusténo nebo dovoleno néco, co v jeho piipad¢ nepiipadalo v ivahu. Zejména riz-
né povinnosti v domacnosti a dodrzovani nékterych pravidel se po jeho sourozencich nevy-
zaduji tak striktné a disledné, jak to zazival on. To je udél prvorozenych. Povinnosti ziista-

ly a prav ubylo.

Prekopova (2009, s. 119) vystizn¢ shrnuje ur€ité znaky ¢i vlastnosti, které byli prvoro-
zeni nuceni si osvojit z dlivodu ptichodu sourozence a z divodu ztraty své pozice jediného

ditéte.
e Museli se naucit rozdé€lit a uskromnit se.
e Jsou odolni, naucili se snaset frustraci, jsou odolni a vyrovnat se se ztratou.
e Jsou dokonali a schopni vysokého vykonu.
e Neboji se prevzit zodpovédnost a pomahat druhym.

e Zam¢étuji se na dospélé, napodobuji je a zachovavaji rodinné tradice a predavaji je

dal.

3.2 Druhorozeny sourozenec

Dité narozené jako druhé, z naSeho pohledu také prostedni, pfichazi do jiz zabeéhnutého
rodinného systému. Tim, Ze je v rodinné hierarchii na druhém misté, mu pfinasi urcité vy-
pro dité realné a dosazitelné. Na rozdil od prvorozeného sourozence nebyvaji ve vychoveé
tak dasledni a nevyviji na dité ptiliSny tlak, pfehnané nelpi jeho GspéSnosti a dosazeni

predurcené¢ho cile.
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Druhorozeny miize byt nepiiznivé ovlivnén vnimanim prvorozeného jako nékoho, koho
nemtize prekonat. Posuzuje ho jako nedostizny vzor, ktery je u vSeho prvni a v§echno umi
1épe a pro n¢j zustava stale pozice druhého. Byt druhym narozenym ma ale i svou pozitivni
stranku. Druhorozeny ma navic jednoho zkusenéjsiho ¢lena rodiny, ke kterému mize piijit
pro pomoc a radu, coz druhorozenému sourozenci skyta ochranu pted rizikem Spatného
rozhodnuti. Tento druh socializace se nazyva ,,zavislé pfipodobnovani“. Podle Heluse
(2007, s. 177) ,,Tento navozeny postoj snizuje potiebu tvoiivého projevu a iniciativnosti,
omezuje odvahu a chut’ umét si sam poradit.” Také odkazuje na riziko propadnuti rezigna-
ci, kdy dit¢ mize sebe vnimat jako nedokonalého, horsiho, dokonce hloupéjsiho, nez je

jeho sourozenec. MiiZe citit chut’ se boufit a rebelovat, ¢i trpét pocitem marnosti.

Jak tvrdi JanoSova (2008, s. 184) ,,Zatimco pro prvorozené déti jsou v nukledrni roding
nejbliz§im identifikacnim vzorem rodice, mladSim détem jsou bliz§im a dosaziteln¢jSim
modelem star$i sourozenci.” Podle Ttiskové, v§ak nejsou star$i sourozenci vzorem pro své
sourozence neustale, poc¢inaje Skolni dochézkou, neptebiraji jiz zpiisoby chovani, postoje
a zajmy svych sourozenct tak jednozna¢né jako v raném détstvi a sourozenecky vliv se

vice diferencuje. (Ttiskova, 2004 cit. podle JanoSova, 2008, s. 184)

Prostfedni déti Casto trpi pocitem nedostatku zajmu svych rodi¢t. Nemaji status prvoro-
zeného ani vysady nejmladsiho. Casto mivaji pocit, Ze si jich nikdo nevéazi. Aby ziskaly
aspon trochu rodi¢ovské pozornosti, stavaji se Uspé€Snymi vyjednavaci, mistry kompromist
a diplomacie. Podle Novaka (2007, s. 43-44) pokud star$i sourozenec prevezme rodinné
tradice, vCetné profese, nezbyva druhému, nez se zaméfit na néco jiného. Proto v sob¢ roz-
viji prednosti jako je kooperace, tvofivost, privetivost, ale také radikalnost. Nedéla mu pro-
blém razné néco ukoncit a rozhlédnout se jinde. Miize vice experimentovat a také vice ob-
jevit.

Dle Lemana (2006, s. 88, 91) vyzkumy ukazuji, ze druhorozeny se u vétSiny ptipada
stava protikladem prvorozeného. Aby se vyhnul pocitim zklamani, Ze je v rodin¢ outside-
rem, Casto ji brzy opousti a vyhledava jiné spoleCenstvi, kde by mohl dosahnout jisté vyji-

mecnosti a uznani.

Jind situace ale miize nastat, pokud starS$i sourozenec néjakym zplisobem nerealizuje

a nespliiuje ocekavani rodict, nebo v piipadé sourozencti stejného pohlavi, kdy druhoroze-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

ny fyzicky i psychicky prevysuje star§iho. Dochazi k tzv. vymeéné roli, druhorozeny se do-

stdva na misto prvorozeného se vSemi privilegii, které k tomu nalezi. (Leman, 2006, s. 184)

Leman (2006, s. 93-95) tvrdi, Ze podle vyzkumu patii prostiedni déti k nejuzavienéjSim.
Vysvétluje, ze tento fakt vypovida o zkuSenosti prostfedniho s nedostatkem pozornosti
okolniho svéta. Uzavira se do sebe, nikomu se nesvétuje a nedtveéiuje. Pod tihou této zku-
Senosti Casto prevazné v pubertalnim veku vyhledavaji prostiedni déti rizné vrstevnické
party, kde se snazi potvrdit svou existenci. Vazi si svych ptatelstvi mimo rodinu a také jsou
jako pratelé uptednostiiovani, zejména pro svou spolehlivost, nerozmazlenost a schopnost
se o sebe postarat. Jsou navyklé, Ze se s nimi Zivot nemazli a dokazi ptijimat ostatni tako-

vé, jaci jsou.

3.3 Nejmladsi sourozenec

Nejmladsi déti prichazi do rodiny jako posledni, jsou vétSinou milovany a pfijimany
S laskou a potéSenim. Jak tvrdi Novék (2007, s. 44) ,,...malé d¢ti jsou pfirodnim vybérem
uzptsobeny k tomu, aby byly vnimany star§imi osobami jako roztomilé, neohrozujici
a pfijemné. Tento sociobiologicky fakt je zajimavy zejména proto, Ze posledni narozené
déti malymi ztistanou po cely zivot, obzvlasté v ocich rodi¢l a starSich sourozencti, ktefi se

je budou snazit neustale vychovavat a davat jim Zivotni rady.

Nejmladsi déti si své misto v rodin€ a hlavné mezi ostatnimi sourozenci buduji velmi
tézko. StarSi sourozenci se Casto sziraji pocitem, ze maji vice povinnosti neZ nejmladsi
a davaji jim to patfi¢né najevo v podobé& zarlivych vypadi, zesmesiiovani a podceniovani.
,»Posledni narozeni jsou na houpacce emoci a zkuSenosti, které si t€Zko vysvétluji a tézko
chapou.” (Leman, 2006, s. 112) Nejmladsi dé€ti jsou ¢asto roztomilé a okouzlujici, ale také
se rychle méni na vzdorovité a nepifijemné. V této souvislosti hovoifi Leman (2006, s. 113)

o urcité rozpolcenosti nejmladSich déti.

Nejmladsi déti prichdzeji do rodiny v dobé, kdy uz rodice maji své vychovné cile za
sebou. Na své dité¢ si bud’ udé€laji Cas, nebo ho nechaji napospas jeho sourozenciim. Jak
tvrdi Leman (2006, s. 102) ,,...nejmladsi déti instinktivné citi a chapou, Ze jejich znalosti
a dovednosti uz nemayji pro rodice takovy vyznam, jako tomu bylo u jejich starSich souro-
zencl.“ Rodice Casto zaujimaji k uspéchiim nejmladsich méné spontanni nadseni, ba do-

konce se i s ur¢itou netrpélivosti divi napiiklad tomu, pro¢ mu jde néco tak pomalu nebo
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nedostatecné dobte. U ¢eho se u starSich déti ,,rozplyvali®, u nejmladsiho mohou chapat
jako nesikovnost. Jak tvrdi Capek a Capkova (2010, s. 46), rodi¢e ¢asto nejsou na nejmla-
dsi dité tolik ,,...narocni a piisni...“, jako na jeho starSi sourozence, ,,...ale bohuzel ani

dasledni a trpélivi...*

Jak tikd Adler ,,zadnému ditéti neni pfijemna situace, Ze je povazovano za nejmensi, za
takové, kterému nelze diverovat, jemuz se nesmi nic svefit. To drazdi tak siln€, ze se snazi
dokazat, co dovede...“ (Adler, 1935 cit. podle Novak, 2007, s. 45) Touha prosadit se mezi
star§Simi sourozenci a dokazat jim, ze néco umi, je pro nejmlads$iho hnacim motorem
Vv jeho Zivote.

Podle Klimese (2012) spojuje nejmladsi sourozence s prvorozenymi ur¢ita mira rodi-
covské pozornosti a také konzervativni hodnotovy systém rodict; u druhorozenych naché-

zeji spoleéného jmenovatele v pocitu ménécennosti a nedostizitelnosti starSich sourozencti.

V dalsi kapitole se budeme zabyvat rivalitou, jeji pfi¢inou a disledkem z pohledu sou-

rozeneckych konstelaci. Popiseme také rodicovsky vliv na vznik rivality u sourozenct.
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4 RIVALITA

Rivalita a soupeteni jsou lidskému pokoleni vlastni od nepaméti. Jiz v ddvnych dobach
se objevovali rivalové, soupeti, ktefi mezi sebou bojovali o piidélovana prava, o moc nebo

néjaké teritorium. Zapasili mezi sebou o piednostni postaveni.

Rivalem se stava Clovek, ktery s nami soupefi nebo nam v né¢em konkuruje. Piedpo-
kladem pro soupefeni je skute¢nost, ze rivalové soutézeni, at’ védomé ¢i nevédomé, vnima-
ji, mySlenkové determinuji a emociondlné na né reaguji. Podle Oehlera (2007, s. 14) ,,Sou-

pefeni neznd hranice a neni zavislé na moci a velikosti soupeit.*

V psychologickém slovniku je rivalita definovana jako ,,...vztah soupefeni mezi dvéma
n. vice jedinci, skupinami ¢i institucemi se snahou ziskat tytéz n. vétsi vyhody, hodnoty aj.
nez druhd strana.* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 511) Rivalita se vyznacuje vztahem, spojitosti
mezi dvéma lidmi a jejich pocity, které tento vztah provazeji. Mlizeme pocitovat zavist,
zarlivost, ale také nenavist, zlobu, nepratelstvi, posilené sobectvim, zoufalstvim a zklama-
nim. Jak fika Oehler (2007, s. 15) Zarlime napiiklad ze strachu o partnera, kterého bychom
mohli ztratit, zavidime tehdy, pokud nékdo ma néco, ¢eho se ndm nedostava nebo to mame
jenom v malé mite a chtéli bychom vice, naptiklad v podobé materialnich nebo duSevnich

statku.

S rivalitou, zavisti a zarlivosti se mizeme setkat ve vSech lidskych spoleCenstvich, tedy
kdekoliv, kde jsou si lidé nablizku. Miize nés potkat v roding, v zaméstnani, na fadech, ve
Skolach, mezi ptateli, objevuje se na politické scéné, pii sportovnich utkéanich atd. Jsou to
uspéchy nebo jiné zvlastnosti lidi, které nas nuti se neustale porovnéavat a nuti nés zabyvat
se riznymi mnohdy vykonstruovanymi ptedstavami. Jak tvrdi Oehler (2007, s. 16) jsou to
»-..procesy, které se odehravaji ve védomi kazdého ¢love€ka, aniz by byla zcela zndma je-

jich funkce nebo G¢inky.*

Zajimavym poznatkem je zjiSténi, Ze rivalita se vice projevuje mezi lidmi, ktefi jsou ve
svych vykonech nebo socidlnim statusu navzajem podobni a odliSnosti mezi nimi maji jen
tenkou hranici. Pokud jsou ale jedinci na vyssi, téZko pfekonatelné pozici, malokdy maji
takovi lidé soupeftici konkurenty. Oehler (2007, s. 59) upozoriiuje, ze rivalita je zavisla na

--------

noceni, ¢im mensi jejich sebejistota a ¢im vétsi Zivotni nejistota.” Priklanime se k tomuto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

nazoru, nebot’ si myslime, Ze pokud c¢lovék nezazival v détstvi bezpodminecné pfrijeti

a lasku, stava se pro n¢j soupereni existencialnim bojem o preziti.

4.1 Sourozenecka rivalita

Sourozenecka rivalita se objevuje od pocatkl svéta. Jiz biblicky ptibéh O Josefovi

a jeho bratrech vypovida o tom, co sourozenecka zavist a zarlivost mize zplsobit.

Sourozenecka rivalita je vétSinou zalozena na pocitu podcenéni nebo nedocenéni urci-
tych kvalit, schopnosti nebo hodnot jednoho ditéte a wupfednostnéni druhého.
V psychologickém slovniku je definovana jako ,,...souborny termin pro agresivni, zavistivé
a hastefivé vztahy mezi sourozenci...“ a ,,...nedofeSené sourozenecké konflikty, rivality
v détstvi mohou vést v dospélosti k touze po moci jako psychopatologického mechanizmu
neobycejné sily s mimotaddnym emocionalnim doprovodem.*“ (Hartl a Hartlova, 2000,

5. 511)

Klimes (2012) podotyka, ze sourozenecka rivalita se v odborné a popularni literatute
prezentuje ve dvou zékladnich vyznamech, coZ je podle jeho ndzoru nutné odliSovat. Roz-
déluje sourozeneckou rivalitu na ,,sensu lato*, pro oznaceni kazdé vzniklé rozepte, sporu,
hadky mezi sourozenci, a ,,sensu stricto®, pro nevysvétlitelné neptatelstvi nove ptichoziho
ditéte, kterého vnima jako nebezpe&ného, piestoze jej vilbec nezna. Rika: , Nepiatelstvi se

odvozuje od né&jakého implicitniho, snad biologického vzorce.*

Sourozenci mohou poskytnout nepfeberné mnozstvi situaci, ve kterych mé dit¢ moZnost
se naucit asertivn¢ prosazovat sva prani a potieby, protoze jak tvrdi Oehler (2007, s. 183)
pokud se dité nenauci v prostiedi sourozencl prosazovat a branit, ,,...stava se outsiderem

a pozd¢ji mezi dospélymi hrozi, ze propadne...

Soutézivost a soupeteni se projevuje zejména u sourozencu stejného pohlavi, ktefi jsou
si vékové blizko. Cim mensi je vékovy rozdil mezi détmi, tim je riziko rivality pravdépo-
dobnéjsi. Leman (20006, s. 184) tvrdi, ze pokud je mezi détmi vékovy rozdil vétsi nez tii
1éta, jejich vzajemna rivalita bude méné intenzivni a mladSi sourozenec bude toho starsiho

brat spiSe jako vzor a vzhlizet k nému.

Sourozenci, usilujici o své misto v rodinné hierarchii, se navzajem opatrné sleduji, aby
si osvojili zptisoby a prostiedky, diky nimz bratr nebo sestra maji uspéch nebo naopak se-

lhavaji. Tam, kde se jednomu nedafi, vstupuje druhy, aby potvrdil svoji konkurenceschop-
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nost. Na soupeieni mezi sourozenci se vzdy projevi charakter, temperament, zajmy
I schopnosti. Ne vzdy se projevuje rivalita oteviené, navenek to mize vypadat, Ze souro-
zenci spolu nesoupefi, nybrz kooperuji. Avsak jejich ,,skryté” soutéZeni se projevi v jejich

osobnostnich rozdilech. (Dreikurs, 1950 cit. podle Dreikursova — Fergusonova, 2005, s. 24)

4.2 Vlivy rodicovské vychovy na sourozeneckou rivalitu

Rodi¢e mohou na déti plsobit zejména svym chovanim a druhem komunikace. Jak se
sami Vv uréitych situacich chovaji, je pro déti velmi dulezité a inspirativni, zejména

z diivodu jejich schopnosti napodoby.

Oehler (2007, s. 139) tika: ,,Sourozenecka rivalita je zpravidla tim mensi, ¢im 1épe si
rodi¢e rozuméji, ¢im srde¢néji a zivéji je vystaven jejich vztah a ¢im vice projevuji svym
détem skutecnou Ucast.” Pravé zkuSenost z jednotného a milujiciho prostiedi je pro déti
odrazovym miustkem ke kvalitnim vztahim. Zaroven vsak, i1 pfes hastefivé sourozenecké

prostiedi, se déti mohou konstruktivné naucit, jak zvladat své negativni pocity.

Jak tika Capek a Capkova (2010, s. 72) nau¢it déti, aby se ozvaly, kdyZ se jim néco ne-
libi, je pravidlo vyhodné pro vSechny vztahové strany. Mit moZnost popsat chovani nebo
¢iny, které je znejiStuji, vyvolavaji v nich pocity kiivdy nebo hnévu a zlosti, bez casti

negativnich emoci, je u¢innou metodou asertivniho feSeni problémi.

Spolec¢nost orientovana na uspéch je vyznamnym zdrojem a pidou pro soupetfeni. Vy-
zdvihuje Uspésné a znevyhodituje méné pritbojné. Je velmi dilezité pomahat nachézet ditéti
jeho schopnosti a podporovat jej V jejich rozvijeni, aby kazdé dité v rodiné mélo pocit, Ze
je né&¢im vyjimecéné, néco umi, tak jak jeho sourozenci. V psychice déti déla povzbuzeni
I u malého tspéchu divy a miize napomoci jeho sebedtvére.

Podle Dreikursové Fergusonové (2005, s. 26) rodiCovskd tloha spocivd predevSim

vV porozuméni logice svého ditéte a v umoznéni mu ziskat ve spolupraci s rodinou zkuse-

nosti, které ,,...facilituji rozvoj citu ,,patiit* a cile ,,ptispivat®.

Kdyz se rodi¢e 1 déti nauc¢i rozpoznat rodinné vzorce, mohou spolupracovat, fungovat

jako rodina, ale i jako samostatni jedinci.
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4.3 Pozitivni a negativni ucinky sourozenecké rivality

K pozitivnim aéinkiim rivality mezi sourozenci lze bezesporu pfipsat moznost naucit se
soutézit a byt schopni piiznat a zpracovat porazku. Jak fika Oechler (2007, s. 184)
»--.Cloveék se musi bezpodmine¢né naucit v ramci socializace, s ohledem na rivalitu, vyvi-
jet rizné strategie a vytvaret taktiky pfizptisobené situaci.” Dale uvadi, ze ,,... bez téchto
strategii ztistanou diilezité vyvojové tkoly nevyfeSeny a dalsi oblasti vlastniho ja nestruktu-
rovany.“ To, co prozivame v souvislosti s naSimi sourozenci, nas pfipravuje na zivot a pre-

dikuje nase budouci chovani.

Kladem, ktery ndm rivalita mezi sourozenci milze pfinést, je pfedevsim formovani
a upeviovani osobnosti ditéte, rozSifovani jejich schopnosti verbalni a neverbalni komuni-
kace. Nau¢i déti hajit své pozice a objevi-li se zavist na uspéchy druhych, vede je
k zdokonaleni a touze usilovnéji pracovat na rozvijeni sebe samych. (Faber a Mazlish,

2009, 8-9)

Podporovanim rozvoje individuality ditéte s ohledem na jeho vék, je pro jeho rozvoj
nenahraditelné. Vymezit mu hranice, ale nechat dostatek prostoru k vyjadieni, je také dob-
rym zékladem pro sourozenecké vztahy. Dité se mize szit s myslenkou, ze neni ani lepsi,
ale ani hors$i neZ sourozenec, coZ mu dava moznost citit se jako individualita, a respektovat

druhého. Nema pak v zivoté potfebu obvinovat svého bratra nebo sestru jako pfi¢inu svych

neuspéchil.

Jak tvrdi Novak (2007, s. 56-57) jista mira sourozenecké rivality je pfirozena a da se
vychovné zvladnout. Jind situace podle néj nastdva v ptipadé¢ emocni poruchy. O patolo-
gické roviné€ sourozenecké rivality hovofime v souvislosti s jejimi projevy, které jsou tzv.

3

»-..neodklonitelné vysvétlenim...”; mize dochazet k otevienému neptatelstvi a fyzickému
napadani a ptidavaji se 1 ,,...negativni projevy v ramci $irSiho spektra vztahti.“ K tém patii
rizné podoby ,,...neposlusnosti, negativismu, dificility, zhorSeni Skolniho prospéchu...*,
od nichz si dité slibuje ptilakani pozornosti. Mohou mezi né patfit tzv. neurotické kradeze,
které dité neprovadi za ucelem obohatit se, ale spise s touhou nékomu se zalibit, ziskat pfi-
jeti a ocenéni nékde jinde nez v rodinném prostiedi, anebo také zkousi, jak dalece ho maji

rodice radi a co jsou ,,v ramci lasky* jesté ochotni ptekousnout.

K dal$im moznym problematickym pfiznaktm rivality mezi sourozenci mize patfit tzv.

regrese, tedy ndvrat na niz8i vyvojové stadium ditéte, napt. zhorSeni feci, problémy se se-
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beobsluhou a zvladanim cCistoty (Novak, 2007, s. 57). Starsi dité, které se t€Zce vyrovnava
S ptichozim novym sourozencem, se mlze zacit projevovat, ve snaze upoutat na sebe po-

zornost, teatralnim az hysterickym zpiisobem.

Pokud déti budeme milovat bezpodminecnou laskou, takové jaké jsou, naucime je vazit

si sami sebe, rozpoznat své schopnosti, poznat svou cenu.

4.4 Aspekty rivality mezi dvéma sourozenci stejného pohlavi

JelikoZ v diplomové praci navazujeme na vyzkum uskute¢nény v rdmci nasi bakalarské
prace na téma, Aspekty rivality mezi dvéma sourozenci stejného pohlavi, pfijde nam dule-

zité pfipomenout ziskané poznatky.

Cilem nasi bakalafské prace bylo zjistit, v jakych oblastech zivota sourozenct stejného
pohlavi se objevuje rivalita. Z naseho vyzkumu vyplynulo, mimo jiné, ze pravé vychova

rodict se nejvice podili na vzniku rivality mezi sourozenci stejného pohlavi.

Rivalita se objevila zejména v ptipadech, kdy rodice ,,nerespektovali u svych déti jejich
temperament a potfebu individuality, nenaplnili touhu ditéte po jedineCnosti a pozornosti,
upiednostnili jedno dit¢ vic¢i druhému, srovnavali schopnosti a dovednosti ditéte s jeho
sourozencem, nepiijimali své déti se vSemi jejich klady a zapory a nevénovali dostatek
¢asu jejich rozvoji tak, aby se déti zdarné rozvijely a byly schopny vyuZit maximum svych
schopnosti a dovednosti a byly si védomy své ojedinélosti, coz by jim v Zivoté poskytlo
pocit, Ze maji co nabidnout. Tady se nejvice rivalita projevila u mladSich sourozenct Zen-

ského pohlavi.* (Navratilova, 2013, s. 100)
Proto se v nasi diplomové praci vénujeme pravé rodicovské vychové a jejimu vlivu na
aspekty rivality, tentokrat vSak mezi tfemi sourozenci rizného pohlavi. Ziskané zavéry

tohoto vyzkumu jsou podrobné popséany v praktické ¢asti diplomové prace.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

5 PRIPRAVNA FAZE VYZKUMU

Téma diplomové prace jsme zvolili z divodu zajmu o rodinné vztahy, zejména pak sou-
rozenecké konstelace a jejich vliv na utvareni rodinnych vazeb. V ndvaznosti na nasi baka-
latskou préci se v diplomové praci vice zaméfime na oblast rodicovské vychovy, na jeji

pusobeni a utvareni vztahli mezi sourozenci.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkum je zaméfen na sourozeneckou rivalitu v rodindch s vice sourozenci riizného

pohlavi z pohledu rodicovské vychovy.

V souladu s vyse uvedenym vyzkumnym problémem byla vymezena jedna hlavni a né-
kolik dil¢ich vyzkumnych otazek, tento metodologicky postup se tradicné nabizi
v relevantni literatufe, zejména v nejcitovangjsi publikaci o kvalitativnim vyzkumu na na-

Sem trhu Michala Miovského.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je rozpoznat, pomoci rozhovord s polostrukturovanymi otazkami
S vybranymi probandy, jakym zpisobem se rodi¢ovska vychova podili na vzniku rivality
u sourozenct ruzného pohlavi. Zamétime se na ty rodi¢ovské postoje, u kterych predpokla-
dame, Ze ovliviiuji vztahy mezi sourozenci nejvice, tj. vztah ke stejnému a opa¢nému po-
hlavi, postoje rodi€li k sourozeneckym pozicim narozeni, plsobeni vychovnych styli

a pristupti rodicti na déti a jejich vliv na utvareni vztah mezi sourozenci.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zpisobem se podili rodicovskd vychova na vzniku rivality u sourozenct razného

pohlavi?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Je diivodem vzniku rivality u sourozencu jejich sourozenecké postaveni?

2. Je diivodem vzniku rivality u sourozenct jejich pohlavi?
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5.4 Metoda vyzkumu

Vzhledem ke zvolenému tématu nasi diplomové prace, v niz se podrobné zabyvame
pusobenim rodi¢ovské vychovy na vznik rivality mezi sourozenci rtizného pohlavi, jsme
zvolili kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je empirickd metoda, kterd ndm umoziuje
detailn¢ prozkoumat osobni poznatky a vnimani probandi, které nasledné¢ mizeme prova-
zat s cili naseho vyzkumu. Jak uvadi Miovsky (2006, s. 18) ,,Kvalitativni pfistup je v psy-
chologickych védéach ptistupem vyuzivajicim principli jedinecnosti a neopakovatelnosti,
kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilen¢ pracujeme s reflexivni
povahou jakéhokoli psychologického zkouméni.“ Podle Miovského pravé pro vyklad
zkoumanych ,,nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych* atributt 1ze vyuzit kvalitativ-

nich metod. (Miovsky, 2006, s. 18)

5.5 Metoda sbéru dat

Pro uskuteénéni vyzkumu jsme zvolili metodu rozhovoru s polostrukturovanymi otaz-
kami. Vytvoftili jsme si okruhy otazek, zabyvajicich se tématem nasi diplomové prace, na
jejichz zéklad€ jsme uskutecnili rozhovory s nasimi respondenty. (viz ptiloha PI) Pro nasi
praci bylo dulezité vést rozhovor s kazdym respondentem zvlast, proto jsme volili misto
a Cas setkani k realizaci rozhovort az po vzajemné dohod¢ s respondenty podle jejich moz-

nosti.

5.6 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran prostym zamérnym vybérem a je tvofen vzdy tiemi sou-
rozenci rizného pohlavi. Jedna se tedy o 4 sourozenecké trojice tedy celkem o 12 respon-
dentd razného pohlavi. S témito respondenty byly uskute¢nény rozhovory s polostrukturo-

vanymi otazkami.

Dal§im kritériem pro na$ vyzkum byl dospély vek respondenti (30 — 50 let), kdy roze-
stup mezi narozenim sourozencli nebyl nijak limitovan. DileZitym méftitkem bylo, aby
respondenti, ktefi se naseho vyzkumu zucastnili, vyrastali v uplné roding, tedy
s nerozvedenymi rodi¢i. Pro vétsi piehlednost kombinaci sourozeneckych trojic, uvadime

tabulku ¢. 4
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KOMBINACE SOUROZENECKYCH TROJIC

Sourozenci XYZ

Nejstarsi sestra, prostfedni bratr, nejmladsi bratr

2. Sourozenci ABC Nejstarsi sestra, prostiedni sestra, nejmladsi bratr
3. Sourozenci KLM Nejstarsi sestra, prostfedni bratr, nejmladsi sestra
4. Sourozenci EFG Nejstarsi sestra, prostfedni bratr, nejmladsi sestra

Tabulka €. 4: kombinace sourozeneckych trojic
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6 REALIZACE VYZKUMU

Realizace vyzkumu byla provedena v mésicich lednu a tinoru 2015. Kazdého respon-
denta jsme seznamili s tématem nasi diplomové prace, s pribé¢hem vyzkumu a pozadali ho
0 souhlas s nahravanim na diktafon a nasledné zpracovani poskytnutych informaci ve vy-

zkumu.

Rozhovory s respondenty byly uskute¢nény v rodinném prostiedi kazdého respondenta,
coz mélo velmi pozitivni vliv na jejich pohodové rozpoloZeni a uvolnéni. Po tivodnim ne-
zavazném rozhovoru jsme pfistoupili ke kladeni otdzek k tématu vyzkumu. Rozhovory
trvaly zhruba hodinu a ptl az dvé hodiny. Délka jednotlivych rozhovort byla zavislad na
sdilnosti jednotlivych respondentd a nutnosti ptipadnych dopliujicich otazek. Jelikoz né-
které otazky byly velmi osobni, dochazelo u nékterych respondentli k vyvolani citlivych
vzpominek, které zpusobily rozjitieni emoci. Po kratkych prestavkach, se nam vsak podafi-

lo rozhovory nenésiln€ dokoncit a ptfivést respondenty k pozitivnéj$imu naladéni.

6.1 Metoda analyzy dat

Nejdiive jsme poskytnuté rozhovory prevedli transkripci do podoby psaného. Nésledné
jsme rozhovory opatfili kédy a z kodit vytvorili kategorie, které jsme popsali, uvedli do

souvislosti a vyvodili zavéry.

6.2 Predstaveni respondenti

Pfi realizaci vyzkumu jsme méli moznost respondenty také pozorovat a povazujeme za
zajimavé a dulezité, nékteré jejich verbalni a neverbalni projevy komunikace popsat, aby-
chom pfibliZili rozpoloZeni a emocionalni vnimavost respondentd, ktefi se naSeho vyzku-
mu zucastnili. Pro zachovani anonymity jsme jednotlivé respondenty oznacili pismeny jako

sourozence XYZ, ABC, KLM a EFG. Zachovan zistal v€k a pohlavi respondentt.
1. Trojice sourozenci XYZ

o Nejstarsi sestra X, 44 let

Respondentka X se podle svych slov na naSe setkani téSila a jeji spontanni odpovédi tomu
odpovidali. Byla velmi uvolnéna a tvrdila, ze si ma konecné komu postézovat. Odpovidala

detailn¢ a bylo znat, Ze ji rodinna historie citové zasahuje. Byla velmi sdilnd a vstficna.
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e Prostiredni bratr Y, 42 let

Respondent Y piisobil nervézné a ¢asto poukazoval na to, ze si z détstvi na nic nepamatuje
a tvrdil, Ze je pro néj velmi tézké fikat nékteré osobni véci cizimu ¢loveku. V prabéhu roz-
hovoru z n¢j ale nervozita spadla a podle jeho slov, bylo zajimavé zamyslet se nad pribe-
hem nékterych udalosti v zivoté. Snazil se dozveédeét reakce na otazky u svych sourozenct
a uklidnilo jej, kdyZz jsme odmitli mu je sdélit. Ujistili jsme ho tak, ze ani jeho slova se

sourozenci nedozvi.
e Nejmladsi bratr Z, 39 let

Respondent Z byl velmi razantni a snazil se odpovidat rychle, aby mél rozvor brzy za se-
bou. Na otazky odpovidal struéné a radikalng. Casto smichem zakryval svou nervozitu
a nejistotu. JelikoZz respondent pro nds nebyl cizi clovek, zavedli jsme na kratkou chvili
rozhovor na jiné téma, aby se respondent trochu uklidnil. Poté jsme rozhovor nenasilné

dokoncili. Jeho nasledné odpovédi na otazky byly obsahové vice nasycené a promyslené.

2. Trojice sourozenci ABC

o Nejstarsi sestra A, 45 let

Respondentka A si podle svych slov rozhovor uZivala a byla rada, Ze si miize s nékym po-
povidat. Odpovidala spontdnné a byla velmi sdiln4. Potfad se usmivala a tvrdila, ze je rada,

Ze si miZe zavzpominat a ujasnit si n€které udalosti ze svého Zivota.
e Prostiredni sestra B, 42 let

Respondentka B nas hned v uvodu informovala, ze urcité bude brecet, protoze, jak tvrdila,
je pro ni téma naseho rozhovoru velmi citlivé. Snazila se usmivat, ale byla velmi nervozni

a Casto odpovedi dlouze promyslela. V zavéru rozhovoru nam sdélila, Ze citi tlevu a urcité

vvvvvv

o Nejmladsi bratr C, 41 let

Respondent C byl nervozni od samého pocatku. Tvrdil, Ze neni zvykly s nékym debatovat
0 svych soukromych pocitech, které, jak tvrdil, nefesi. Posléze se vSak uvolnil, byl sdilny

a Casto odbocoval od dané¢ho tématu. V zavéru rozhovoru nam pftiznal, Ze je nakonec rad,
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ze se naseho vyzkumu tcastnil, protoze podle néj bylo zajimavé se zamyslet nad nékterymi

udalostmi ze zivota své rodiny.

3. Trojice sourozenci KLM

e Nejstarsi sestra K, 42 let

Respondentka K na nas pusobila jako ticha a mirna Zena. Odpovédi dlouze promyslela,
protoze, jak fikala, bala se, aby netekla néco, co neni pravda. Rozhovor brala velmi zodpo-
védné a Casto feSila, co by asi na otazku odpovédéli jeji sourozenci. V zavéru rozhovoru
nam sdé¢lila, Ze byla rada, ze jsme ji s vyzkumem oslovili, protoze ji pfislo velmi zajimavé

se tématem vyzkumu zabyvat.
e Prostiredni bratr L, 41 let

Respondent L byl ,,jak velka voda“, hlu¢ny, energicky a velmi rychly. Na otazky odpovidal
rychle a rdzné. Podle jeho slov nemé4 moc nad ¢im pfemyslet, protoZe jeho Zivot je Citelny
a bezproblémovy. Jak byl na zac¢atku rozhovoru radikalni, v jeho pribéhu zacal nad odpo-
véd'mi vice pfemyslet a v zavéru tvrdil, Ze netusil, Ze by pro n€j mohlo byt dané téma tak
zajimavé. Rikal, Ze by jej samotného nenapadlo nad tématem uvaZovat, ale Ze je nakonec

rad, Ze se vyzkumu zG¢astnil, protoze uvidél ve svém vztahu k sourozenciim jisté trhliny.
o Nejmladsi sestra M, 37 let

Respondentka M se jevila energicka, pfijemna a sdilna. Tvrdila, Ze se na rozhovor t&sila,
protoze ji vyzkumné téma velmi zajima. Odpovidala detailn€ a presvédCiveé. Nad otazkami
pfili§ dlouze nepiemyslela, protozZe jak fikala, téma vyzkumu je pro ni pofad Zhavé a nékte-
ré udalosti v Zivotd potad oteviené. Casto se usmivala, i kdyZ nékteré jeji odpovédi prova-

zela uréita horkost.

4. Trojice sourozencu EFG

e Nejstarsi sestra E, 42 let

Respondentka E byla velmi hovorna, protoze, jak tvrdila, nemd v Zivot€ co tajit. Snazila se
odpovidat souvisle bez dlouhého vahani. Rozhovor s ni byl pfijemny a pruzny. Tvéfila se

vyrovnang a jisté, ptestoze chvilemi bylo citit ur¢ité napéti.
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e Prostiredni bratr F, 40 let

Respondent F byl velmi suverénni a hovorny. Snazil se podat dojem, Ze mé v Zivot¢ jasny
cil a minulosti se piili§ nezabyva. Casto hovor prerusoval kufackymi pauzami. Odpovidal
sebevédomé s cilem udélat dojem svymi Zivotnimi aspéchy. Casto odbo¢oval od daného

tématu a odpovédi doprovazel vyraznou gestikulaci. Byl pratelsky a usmévavy.
e Nejmladsi sestra G, 35 let

Respondentka E byla velmi stru¢na a vécna. Nezabihala do detaill a snazila se mluvit sro-
zumitelng. Z pocatku byla mirn€ nervozni, ale brzy se uklidnila a odevzdané odpovidala na

otazky. V zavéru se zamyslela nad svymi odpovéd’mi a snazila se jesté vice upfesnit.
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7 INTERPRETACE VYZKUMU

Na zaklad¢ ptepsanych rozhovorti od respondent, jsme pomoci otevieného kddovani

vytvorili kody, které jsme rozsortovali do nasledujicich kategorii:
1. Kategorie: vztahy k rodi¢im

2. Kategorie: vychovné metody

3. Kategorie: vztahy se sourozenci

4. Kategorie: pohlavi

5. Kategorie: pozice narozeni

Pismeno na zacatku kazdého kédu je znakem pro pojmenovani jednotlivého responden-
ta a ¢islo uvadi radek, na kterém byla zdrojova informace pro dany kod zaznamenana. N¢&-
které kody maji vice Cisel, coz znaéi, ze smysl tohoto kodu je utvoten z vice vét nebo od-

stavce.

Nejdiive jsme porovnavali kaZzdou sourozeneckou trojici zvIast. U kazdé kategorie jsme
shrnuli ziskané poznatky a popsali, zda se v této kategorii objevila ¢i neobjevila rivalita,
shrnuti jsme komplexné rozebrali a popsali pficiny vzniku rivality a zaroven odpovédé€li na

hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.

7.1 Sourozenci XYZ (nejstarsi sestra X, prostfedni bratr Y, nejmladsi bratr Z)

7.1.1 Kategorie ¢. 1: Vztahy k rodi¢iim

Podle kodu — (X47-49; 51-52): vétsi naklonnost k synovi; (X57-58; 61): respekt k synovi;
(X74-75): $patny vztah; (X62-63): alkoholové dédictvi; (X80-81): touha po pozornosti;
(X85-86): ukiivdeénost; (X89-90): vina rodich; (X138-139): neadekvatnost trestli; (X181-
185): nedostatek chvaly; (Y1-2): lepsi vztah k matce; (Y10-12; 69-70; 79-80): rozmazlo-
vani bratra; (Y32-34): ptehlizeni sestry; (Y71): vyhrady proti dcefi; (Y72; 113): respekt
otce; (Y106-107): laska matky; (Y111): mensi naroky na bratra; (Y112): bratr mazanek;
(Z14): protézovani bratra; (Z25): lepsi vztah bratra s otcem; (Z29-30): upfednostnéni bra-
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tra; (Z19-20): zavist vztahu mezi otcem a bratrem; (Z23-24): Zarlivost na sestru; (Z52-54):

upiednostiiovani bratra; (Z60-62): bratr milacek; (Z63-64): pycha otce na bratra.
Respondentka X (nejstarsi sestra)

Respondentka X vnimala své vztahy k rodi¢im velmi strastiplné, zejména vztah k otci po-
vazuje, na rozdil od svych bratrd, za vice nez problémovy. Rika (X138-139): ,,jd si nepa-
matuji, zZe by kluky nekdy bil, ale mé porad a za vSechno, nic nebylo dost dobré pro neho...
Ja jsem dostavala remenem... ale kluky si nepamatuji, ze by nékdy dostali... “ Respondent-
ka tvrdi, Ze rodice tihli zejména k jejimu bratrovi, ktery je narozeny jako prostfedni dité,
zvlasté pak matka, kterda ma podle ni k synovi velmi blizky vztah. Uvadi to takto (X47-49):
,,mamka dodneska na ného drzi... ”, déle tika, ze ona méla pocit, ze ji si rodice nevsimaji
a nemaji k ni takovy vztah jako k bratrovi (X51-52) ,, ...on byl takové jiné décko... kolikrat
mi to vadi, jak ona mluvi jenom o ném, kolikrat si Fikam a co ja, kde su ja... " To samé tika
o svém otci, o kterém si mysli, Ze mél k bratrovi nejlepsi vztah a m¢l k nému jako jediné-
mu také respekt (X57-58;61) ,,...tatka ten si myslim, Ze brachu jakoZe bral, myslim, Ze
k nému mél nejlepsi vztah...*, ,, ...myslim si, Ze ho tatka bral, rekla bych, az respektoval... *
O svém nejmlads$im bratrovi hovoti jako o ditéti, které se svym otcem nemélo hezky vztah.
Mluvi o ném jako o alkoholikovi, ktery je stejny jako otec, coz vSak vyvolavalo mezi nimi
konflikty, popisuje to timto zptsobem (X62-63) ,, ...brdacha byl flama a je dotedka...je cely
do tatova rodu, aj povahu, aj tim chlastem...*, (X74-75) ,,...no velice Spatny vztah, oni
spolu nevychazeli vitbec...“ Tvrdi, Ze na tom, Ze pije, ma velkou zasluhu jeho touha po
pozornosti a snaha byt jiny nez starsi bratr (X80-81) ,, ...jd si myslim, Ze sa chtél tatovi vy-
rovnat nebo tim na sebe néjak upozornit, nevim. Moznd, Ze bracha Y nepije viibec, tak
moznda proto, aby byl jiny...“ Sestra o nejmlad$im bratrovi fika, ze se lituje a citi kiivdu,
neustale si st€Zuje, ze ho nema nikdo rad, ale podle ni, to neni pravda, protoze byl pro rodi-
¢e, hlavné matku, mazel a mél vSechno. Popisuje to takto (X85-86): ,,...s nim kdyz budes
mluvit, tak on si bude stezovat, jak to ma tézke a jaky je chudak, ze mu kazdy ublizuje, Ze ho
nema nikdo rad... ", (X89-90) ,, ...on ma tendence vSechno svaidét na nase, za vSechno mii-
Zou nasi a on nemiize za nic, on je ten chudacek ukrivdeny, kterému vsichni ubliZovali
a tak...pritom to neni pravda, byl mazlik, vSechno mél..." O své vztahu k matce hovofti
jako o chladném vztahu bez vétsi vielosti a blizkosti, fika (X181-185) ,, ...ja mdam asi viibec
takovy tvrdy odchov, protoze si nepamatuji, ze by mé mamka za néco pochvilila, zZe by rek-

¢

la, Ze su Sikovna nebo tak, ne, nebo zZe by se se mnii nékdy pomaczlila, toz to vibec... "
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Respondent Y (prostiedni bratr)

Respondent Y popisuje sviij vztah k matce jako lepsi nez k otci, kterého vnimal jako piis-
néjsiho, popisuje to takto (Y1-2): ,,...kazdy mél rad matku...no urcité vrelejsi vztah nez
K otcovi, protoze otec byl prisny jako takovy, takze dalo by se Fict, Ze matku jsem mél sto-
krat radsi... “ O své sestie fika, ze to sestra méla u rodicu, tedy pievazné u otce, daleko
t&281. Otec ji podle jeho slov nerespektoval a piehlizel. Rikéa (32-34) ,, ... ale ségra to méla
u toho otca trochu horsi proto, Ze otec, jak to rict byl takovy ten ,,macho*, nevim asi si
pral prvniho syna nebo néco takového, nevim, myslim, ze ji trosku prehlizel, si myslim... ",
(YT1) ,,...ségra jak jsem Fikal, si s tati taky nerozuméla, on proti ni pordad néco mél... "
O svém bratru hovoii jako o rozmazlovaném synovi, ktery se o rodi¢e nezajima a to je vse
vysledkem nekritického obdivu matky, popisuje to takto (Y69-70) ,,...on je takovy nezod-
povedny, on mysli jenom na seba, jeho nezajimd, Ze ta mamka potiebuje aj pomoct. Ona ho
rozmazilovala a to je vysledek... ", (Y79-80) ,, ... jako brdacha on byl, jak jsem Fikal takovy
ten mazlik, otec na ného nebyl tak prisny, matka ho méla rada, rozmazlovala ho...",
(Y106-107) ,, ...Ona ho ma rdda, jemu vsechno odpusti, jak to bylo vzdycky, ani prede mnii
si nepostezuje... * Bratr si podle jeho slov vztahu s rodi¢i nevazil. Vnimal ho jako mazlika
rodiny, ktery nemusel nic dé€lat, a vSechno mu prochazelo. Piesto, jak popisuje, mél
s otcem lepsi vztah nez mladsi bratr, fika (Y111); (Y112): ,,... Obcas jsem si stezoval, Ze
bracha nic nemusi, ale otec sa urcité videl vic ve mné. On byl bracha ten mazanek, ségra
pro néj nebyla skoro nic, takze jsem u toho otce mél urcité vyhody... " Tvrdi, Ze jej otec

i vic respektoval a vychazel s nim ze vSech sourozenct nejlépe (Y72;113) ,,...ale ja jsem

s nim pak v dospélosti vychéazel dobfe...On si ke mné nic nedovolil...*
Respondent Z (nejmladsi bratr)

Respondent Z popisuje vztahy s rodi¢i nasledovné. S otcem podle svych slov nemél dobry
vztah ani on, ani sestra, jenom bratr. Rika (Z14): ,, ...bratr byl vidycky protézovany, hlavné
u taty...”, (Z25) ,,...s nim jsme neméli nikdo dobry vztah, kromé brachy... ", (Z29-30)
,, -..tata na ného vzdycky drzel, bracha si délal vsechno po svém a mél klid... ** Svoje posta-
veni v rodiné vnima spiSe z pohledu sourozencii, kteti podle jeho slov si mysleli, Ze je
rozmazlovany a ma vyhody, které oni nemaji, ale on spiSe zavid¢l bratrovi jeho vztah
S otcem, prevazné prozivanou pychu otce na syna v dobé, kdy star§i bratr zil v cizing.
K tomu tika (Z19-20) ,, ...oni si furt mysleli, Ze jsem rozmazlenec, ale bracha to mél u taty

lepsi, rekl bych, Ze ho mél aj rad... " (Z63-64) ,, ... byl na ného tata velice pysny.... To byl
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velice hrdy na ného.... To vis, to sem nebyl nic, ja jsem byl furt doma, a kdyz zavolal
,braska*, tak to vsichni byli bez sebe blahem.... Svete, zbor se...* O vztahu s matkou ho-
voii jako o malo intenzivnim. Podle né¢j matka vice tihne k bratrovi a popisuje to timto
zpusobem (Z52-54) ,, ...mamka za mnii nedojde...ona musi behat kolem brachy...", (Z61-
62) ,,...ona na ného nenecha dopustit, to je jeji mildacek... O své sestie fika, ze s otcem
neméla dobry vztah, ze na ni otec podle jeho minéni bezdivodné zarlil (Z23-24) ,, ...s tatii

urcité nemeéla moc dobry vztah... On na ni asi zarlil, teda nevim na co, ale myslim si to...
Shrnuti 1. kategorie

V prvni kategorii se projevila rivalita u nejstarsi sestry vici prostfednimu bratrovi, a to
zejména kvuli upfednostiiovani prostfedniho bratra rodici a jejich lepsiho vztahu k nému.
Na nejmladsiho bratra Zarlila prevazné proto, Ze pro ni byly nepochopitelné jeho postoje
viucéi matce. Mysli si, ze matka jej rozmazlovala a dle jejiho ndzoru mél vSechno a nevazil
si toho, kdeZto ona necitila lasku ani jednoho zrodicl. Prostfedni bratr citil rivalitu
k nejmladSimu sourozenci pievazné ve smyslu jeho lepSiho vztahu s matkou. Nejmladsi
bratr necitil k nejstarsi sestie rivalitu, kvili jejim obtiznym vztahtim s obéma rodici. Rivali-
tu ale pocitoval ke star§Simu bratrovi, protoZe jej vnimal jako vice milovaného a respekto-

vaného rodici.

7.1.2 Kategorie ¢. 2: Vychovné metody

Podle kédi — (X93-95): piisnost; (X107-110;113): tyranie; (X111-112): zadné zastani;
(X129-131): vic povinnosti; (X132-136): vétsi naroky; (Y73-74): tresty; (Y75-78): naroky
na sestru; (Y89-90): snaha pomoci; (Y119-121): touha zavdécit se; (Y27-28): vzbuzovani
soupefivosti; (Z71-72): nezajem rodic¢u; (Z77-78): nerespektovani osobitosti; (Z80-82):

bez respektu ndzoru a individuality.
Respondentka X (nejstarsi sestra)

Respondentka X vnimala vychovu rodict jako velmi ptisnou, hlavné ze strany otce, ktery
ji, podle jejich slov, az tyranizoval. Rika (X93-95): ,...jd jsem nemohla nikam, nasi mé
hlidali, ja jsem nesméla ani do toho blbého tanecniho krouzku, nikam... tatka, kdyz zavelel,
nepomohlo nic, prosté jsem nesméla... ", (X107-110; 113) ,, ...jd si pamatuju, jak jsem std-
la v obyviku a prosila jsem ho, jestli mizu jit s kamaradkou ven a on sedél, hledél na tele-

vizu, ani sa na mna nepodival a jenom Fekl ne a ja tati, prosim, a on uz jenom mlicel, nepo-
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dival se na mé, jako bych byla vzduch, az mamka na ného zakvicela, aby mi aspon odpovi-
dal a on nic. Jen triumf v jeho ocich, jak jsem poslusna. Ale ja uz jsem potom neprosila, ja
Jjsem radéji nikam nesla. To je moje trauma z détstvi, to bych neprdla nikomu. Ono to nikdy
neskoncilo, to se stupniovalo a bylo to horsi a horsi... " O matce tvrdi, Ze se ji nezastala
z dtvodu strachu z otce, uvadi (X111-112): ,,...mamka se za mé taky nepostavila, ona se
ho badla, ona by to pak slizla...“ Respondentka tvrdi, ze veskeré doméci prace zastavala
ona, protoze byla poslusna a nedovolila si nerespektovat piikazy rodict tak, jako jeji bratfi,
a proto vznikali mezi ni a sourozenci ¢asté konflikty. Rika (X129-131): ,,...pamatuji si
listecek, ktery byl v kuchyni napsany, umyt nadobi, poklidit, prevratit seno, vykydat, tady ty
klasické vesnické prace a vidycky u toho bylo moje jméno a pamatuji se, Ze jsme se kvuli
tomu strasné bili, oni nedélali nic a nic se jim nestalo, ja kdybych to neudeélala, tak bych
strasné dostala... “ Vzpomina, ze rodice ukoly nerozdélovali a vSechno bylo na ni, pfestoze
bratfi byli jen o méalo mladsi nez ona a ze byla vychovavana spiSe jako sluzka, nez jako
dcera. Popisuje to takto (X132-136): ,,...0ni mé brali jako sluzku, aj tata se ke mné tak
choval a oni (bratfi, pozn. autort) to brali jako, Ze to tak je a viibec se nesnazili mi néjak
pomoct. Ja jsem méla vidycky lejstro a kluci nic, vidycky byli ochranovani. Byla jsem nej-
starsi, ja vim, ale ne o tolik, aby nékteré prace nemohli udeélat oni. Protoze, kdyz tam bylo

jenom moje jméno, tak oni nedélali nic, béz si to udeélat, ty to mas delat, tobé to napsali...
Respondent Y (prostiedni bratr)

Respondent Y popisuje vychovu rodict jako pifisnou hlavné pro sestru. Jak tvrdi, ona mu-
sela doma pomahat a na né&j takové naroky kladeny nebyly, ptestoze od otce i tak zazival
prevazné nadavky a biti. O bratrovi tvrdi, Ze nemusel délat nic, protoze byl benjaminkem.
Matku popisuje jako hodnou Zenu, kterad se jim snazila pomahat. Vyjadiuje to takto (Y89-
90): ,,...no mamka se asi snazila hodné nam pomdhat a tak vSechno resila, ta byla docela
hodna, taky to vesmés bylo i na ni...", (Y73-74):. ,,... a tata, to sem rikal, to byli jen krik
a nadavky a biti, (Y75-78): ,,...vim, Ze hodné toho bylo na ségre a vim, ze ja jsem tolik
nedostaval jako ona. Na ni byli hodné prisni, hlavné tata. My jsme uz tolik nemuseli poma-
hat jako ona. Ona musela pomdahat matce, tata nebyval doma, tak my jsme nedélali nic.
Teda ja jsem néco malo musel, ale bracha ten uz viibec nic. Jsem rikal, on byl opecovavany
a rozmazlovany... “ RodiCovské vychovné metody vnimal jako snahu otce vytvaret chvale-
nim jednoho, soupefivé prostiedi. Uvadi to timto zptisobem (Y27-28): ,, ...jeho styl vycho-

V... asi si myslel, Ze kdyz jednoho vyzdvihne, tak ti druzi se budou vic snazit. *, také si
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mysli, ze otcovo chovani mélo vliv i1 na jeho sestru, o které tika, ze trpéla jeho piehlizenim
(Y119-121): ,, ... asi méla ten pocit, ze ten otec da vic na ty kluky.... Asi si myslela, Ze nemad

Sanci se mu nejak zavdécit, ona to asi neméla jednoduche...
Respondent Z (nejmladsi bratr)

Respondent Z tvrdi, Ze rodie se o jeho vychovu nijak moc nezajimali. Ze zv1asté matka se
zajimala jenom o bratra, vyjadiuje to takto (Z71-75): ,,...oni se 0 mé moc nezajimali, spis
jen aby sa nereklo. Mamku tu zajimal akorat bracha. Vzdycky ho uprednostiiovala a stara-
la se jenom o ného, co ten den jedl, chudacek, a o ségru. Ja jsem byl pozdéjc a na mina uz
asi neméla silu a tata ten uz vithec ne. My jsme tak rostli na ulici. Oni 7esili hlavné sebe
a na nas nezbyvalo uz tolik casu. Ale mamka sa o nas starala, to jo. Vérim matce, Ze mé ma

6

rdada nebo teda aspon v to doufam...” Respondent Z tvrdi, ze rodic¢e nerespektovali jeho
nazory a musel dodrZovat, co rodice ptikazali. Popisuje to takto (Z77-78): ,,...u ndas méli
prosté slovo oni, co rekli, to muselo byt, na néjaké smliivani nebo vyjednavani sa nehrdlo.
Co Fekli, tos musela udélat, jinak bylo zle, néjaky ndas ndzor nikoho moc nezajimal... " Ri-
k4, ze mu dost vadilo, ze jeho snazeni bylo k ni¢emu, Ze se Zadn4 individualita ditéte nere-
spektovala a kazda snaha o cokoliv byla potlacena (Z80-82) ,, ... mi dost vadilo jako, Ze se
snazi§ a nic, ze meé vidycky odpalkovali, zZe jsou to blbosti... clovek pak mavl rukou a kaslal

«

na to, Ze to nema cenu... "
Shrnuti 2. Kategorie

Respondentka X popisuje vychovné pusobeni rodi¢u jako metodu zakazu a piikazdi bez
vétsSiho z4jmu o ni. Bylo pro ni nemozné se, ptevazné otci, jakkoliv zavdecit. Tvrdi, Ze ona
musela dbat prikazi rodicli, protoze pii jejich neuposlechnuti pfisel trest, kterému se po-
slusnosti snazila vyhnout. Zavidéla mladsim bratrim, kteti podle jejich slov nemuseli do-
ma pomahat a ani to rodice po nich nevyzadovali. Netrestali je takovym zptsobem jako ji.
Prostiedni bratr spiSe zarlil na mladsiho bratra, ktery mél podle n€j pohodovou vychovu,
kdy rodice jej rozmazlovali, ale zaroven uvadi, Ze zejména otec napomahal svym chovanim
k soupetivé atmosféfe v rodin€. U nejmladsiho bratra se projevila rivalita k prostiednimu
bratrovi i k sestfe. Vnimal je jako ty, o které rodi¢e maji aspon né&jaky zajem, byt’ zaloZeny
na piikazech a trestech. RodiCe, hlavné matka, podle jeho vyjadfeni upiednostiiovali

zejména bratra, ale 1 sestru.
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7.1.3 Kategorie ¢. 3: Vztahy se sourozenci

Podle kédi — (X170-174): neochota komunikovat; (X186-189): odtazitost bratra; (X198-
200): vielost; (Y23-26): pocit vyjimecnosti; (Y39-41): roztomilost bratra; (Y68-69): ne-
zodpovédnost bratra; (Y124-128): chybéjici blizkost; (Y133-134): nedostatecnd naklon-

nost; (Z68-71): nezajem o sourozence; (Z98-103): upiednostiiovani bratra.
Respondentka X (nejstarsi sestra)

Respondentka X tvrdi, ze s prostiednim bratrem neméla zrovna viely vztah, podle jejich
slov o n¢ bratr nemél zajem a daval to najevo svym samotaiskym chovanim, byl neochotny
s nimi komunikovat a jakkoliv se angazovat. Spole¢nost vétSinou vyhledaval mimo domov,
popisuje to takto (X170-174): ,,...ale bracha Y, ten nevim, on je strasné zvldastni pova-
ha...on nekomunikuje, on je nejradsi sam, on udéla pracu jakoukoliv, on je pracovity, ale
v§echno sam...k nam moc netihne a vzdycky nas tak jako ignoroval, nevim proc, ale on byl
vzdycky sam za sebe. Mam pocit, Ze sa nam vyhybda, ale nevim. On se chovd jinak mezi ka-
marddy a jinak mezi nama...“ Rika o ném, Ze je jiny, ze s nimi nikdy nemél vielé souro-
zenecké vztahy. Vyjadfila to timto zpisobem (X186-189): ,,...0n S ndmi moc nekomunikuje
a vitbec ani nikdy sa néjak nebavil, on je takovy jiny, mozna je to i kviili nasim, ze z domu
Sel radsi pryc...*, ,,...on se nerad sveruje, Ze by treba prisel za mnu si povykladat, to se
nikdy nestalo... “ O svém nejmlad$im bratrovi hovoii jako o ¢lovéku, s kterym si mtze vice
povykladat a vnima jejich vztah jako vielejs$i a lepSi neZ s bratrem prostfednim (X198-
200): ,, ...asi k tomu nejmladsimu, i presto, ze je takovy ochmelka nebo ochlasta, tak bych
rekla, Ze k nemu. S nim si tak vic povykladam, on se za mnou i stavi na pokec. Ten starsi

bracha je takovy uzaviengjsi a takovy neni tak viely, nevim on je takovy odtazity...*
Respondent Y (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr vnimal vztahy mezi sourozenci jako chladné s chybéjici blizkosti a vinu za
to dava svym zpusobem rodic¢im, tika (Y124-128): ,, ...nevim, ale myslim si, Ze nijak vielé
to moc neni ty nase vztahy, takze ja vlastné nevim, co ti rict. Ja s nima moc nejsu, nemdm
potrebu je vyhledavat, toto sa nasim ,,podarilo*, Ze nikdy nic neudélali proto, abysme sa
meéli aspon trochu néjak radi, Ze moc blizko k sobé néjak nemame... " O své sestie fika, ze
ji vlastné pofadné nezna. Vyjadril to takto: ,, ...na sestie, co mam rad? Ja nevim, ja vlastne
ani nevim, jaka je...“ Déle konstatuje, Ze mél radost ze svych Skolnich vysledkt. Déavaly

mu pocit, Ze je lepsi nez jeho sourozenci. Uvadi (Y23-26): ,, ...jsem byl rad, zZe tieba décka
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se tak dobre neucili, mél jsem pocit, zZe jsem lepsi nez oni. To mé nékdy daval za vzor a ja
Jjsem se snazil a oni byli kolikrat nastvani a myslim, Ze mi to i zavideli, Ze mozna si mysleli,
Ze mé ma radsi... “ Zaroven tvrdi, ze jeho mladsi bratr byl obliben¢;jsi, protoze byl na rozdil
od n¢j veselé dit€, coz mu zavidél (Y39-41): ,,...On byl jako décko takovy roztomily a ja
jsem byl takovy furt hubeny a zamraceny. On byl takovy mazlici, vysmaty, tak asi aj pro-
to... vSichni ho méli radi, on byl oblibeny...” O bratru také tvrdi, Ze byl nezodpovédny
a neohlizel se na ostatni sourozence (Y68-69): ,,...on je takovy nezodpovédny, on mysli
jenom na seba... “ Jak tika, ¢asto pfemysli, pro¢ jako rodina moc nefunguji (Y 132-133):
., ...to jsem nad tim casto i premyslel, Ze na to jak jsme blizkd rodina sa stykame opravdu

malo...“
Respondent Z (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr vyjadfil vztah k sourozenciim jako nezajem jeho strany jakkoliv se s nimi
stykat. Na bratra zarlil z divodu jeho uptfednostiiovani matkou a pro otcovy snahy dédvat
bratra za vzor. Tvrdi, Ze bratr byl malo zodpovédny k ostatnim a sestru naopak popsal jako
zodpové&dnou osobu, kterd méla aspont néjakou snahu a z4jem o sourozence. Vyjadfil to
timto zptsobem (Z98-103): ,,...jd nevim, co ti Fict... u ségry asi mdam rad, Ze je takovd
zodpovédnad a snazi sa, aj mé obcas zavola. U brachy nevim, tam ta odpovédnost takova
neni. Jeho jsem moc nemusel, my jsme nikdy neméli néjak ty vztahy extra dobré, spis nao-
pak. On byl mamincin mazel a to mé dost tocilo, jak ona ho furt uprednostnovala, aj tata
my ho furt daval jako vzor. Ja ho doted moc nevyhledavam, to sa nezménilo, my sme spis
jak cizi...” Rika, ze mé&l lepsi vztah ke kamaradiim nez k sourozenciim ,, ...jd jsem mél
vzdycky lepsi vztahy s kamarady nez se sourozenci...”, (268-71): ,,...ségra s brachou ti mé
nikdy moc nezajimali. Tak to bylo vidycky, ja jsem byl radsi s jinyma, nez s néema. Kama-
radi pro mé byli vzdycky vic nez sourozenci. I kdyz oni se o mé taky moc nezajimali, spis

¢

jen aby sa nereklo. Mamku tu zajimal akordt bracha. Vidycky ho uprednostiiovala...
Shrnuti 3. kategorie

Ve tieti kategorii se projevila vzdjemna rivalita nejvice u bratrl. Jejich vztahy jsou vice nez
chladné, coz z velké miry zapfiCinili rodice tim, Ze upfednostiiovali jednoho bratra pied
druhym. Prostfedni bratr se snazil byt lepsi v u€eni, aby ziskal otcovu pozornost, jelikoz
veédel, ze jeho sourozenci nemaji takovou moznost. Nejmladsi bratr touzil po pozornosti

a prijeti, které vSak od sourozenct necitil, proto vyhledaval potvrzeni své osoby u svych
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pratel, kde se mu jej dostalo. U sestry se rivalita neprojevila, spiSe litost nad nedokonalymi

vztahy mezi v§emi sourozenci.

7.1.4 Kategorie ¢. 4: Pohlavi

Podle kédi — (X23-24): chlap je néco vic; (X77-80): Zzena jako onuce; (X137-139): télesné
tresty; (X101-103): bratii mohli vSechno; (Y32-37): nezajem o dceru; (Y115-117): piehli-
zeni; (Z22-24): neuznani Zeny; (Z21): vztah matky k dcefi.

Respondentka X (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra X popisuje, Ze ji otec neuznaval zejména proto, ze byla Zena, ke které ne-
mél jeji otec kladny vztah. Vyjadtila to takto (X23-24): ,,...ale kluci to u néj méli lepsi,
protoze byli kluci, protoze chlapi byli podle ného néco vic...“ Rika, ze otec nemél hezky
vztah ani k matce ani K ni, Ze pro né¢j méli néjakou cenu pouze bratti (X77-78): ,,...jd jsem
to videla doma, jak sa tatka choval treba k mamce nebo ke mné... pro nej byla zenska ta-
kova onuca...kterd ja dobra tak akorat na tu prdci, ale Ze by si té Zenské prace nebo jako
cloveka vazil, tak to vubec... “ Konstatuje, ze otec trestal jenom ji, Ze bratry trestat nevide-
la. Rika (X137-139): ,, Ale ja si nepamatuji, Ze by kluky nékdy bil, ale mé... porid a za
v§echno. Nic nebylo dost dobré pro ného. Ja jsem dostavala remenem, kdysi jsem méla aj
ucho rozrazené, ale kluky si nepamatuju, zZe by nékdy dostali... “ Podle jejich slov ji neusta-
le vSe zakazoval, hlidal ji a Zarlil na ni, coZ v ni zanechalo nesmazatelnou stopu (X101-
104): ,,Ja nevim, on mé jako Zenskou viibec nebral, kluci ti mohli vsechno a daleko diiv
a mné bylo sedmnact nebo Sestnact, uz nevim, ale ja jsem nemohla nic délat ani nikam jit.

Ja nevim, jestli na mé tak zarlil, ja nevim, vidis i po tolika letech mé to rozbreci...
Respondent Y (prostiedni bratr)

Prostedni bratr potvrzuje slova své sestry, hovoii o nezajmu otce o dceru. Rika (Y32-37):
., ...8égra to méla u toho otca trochu horsi proto, Ze otec, jak to Fict, byl takovy ten ,, ma-

“«“

cho“... myslim, Ze ji trosku prehlizel... tim asi, Ze byla holka ...Ze sa o nu moc Nezaji-
mal...mné spis prislo, zZe on ty baby moc nebral...“ Podotyka také, ze sestra tim docela
trpéla (X115-117): ,, ... Prestoze byla holka, tak si myslim, Ze tim trochu trpéla, ze byla od

toho otce tak trochu prehlizena.... To si myslim, ze ji vadilo...
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Respondent Z (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr vypravi, ze sestra na n¢ zarlila kvtli otcovu ptehlizeni. Tvrdi také, ze zeny
otec neuznaval a podle jeho slov se to projevovalo na vztazich mezi nimi, fika (Z22-24):
.S tatii to méla horsi, protoze je to baba a tata ty baby neuznaval. Pro néj byla vidycky
neco min. Myslim, Ze nam to pak davala seZrat a furt na nas néco vidéla. S tatii urcite ne-
méla moc dobry vztah... On na nu asi zarlil... “ Na druhou stranu tvrdi, ze tim, Ze je Zena,

¢

musi mit lepsi vztah s matkou (Z21): ,, Tak byla to holka, takze asi s mamkii dobre...*
Shrnuti 4. kategorie

V této kategorii zabyvajici se vlivem pohlavi na rivalitu, mizeme fict, Ze se rivalita proje-
vila u nejstarsi sestry, z divodu nezajmu otce o ni jako o dceru a vétsi naklonnosti k bra-
trim. Bratii nem¢li divod pocitovat rivalitu vici sestie, protoze jako potomci muzského

pohlavi méli zajem rodicl, prevazné otce, zajistény.

7.1.5 Kategorie €. 5: Pozice narozeni

Podle kodu — (X90-93): vyhody nejmladsich; (X177-179): povinnosti nejstarsich; (X194-
195): privilegia; (X196-199): rozmazlenost; (Y12-14): ptisnost; (Y37-39): bratr mazanek;
(Y109-113): bez respektu rodict; (Z43-45): nejmladsi neni vyhoda; (Z90): nejstarSi neni
vyhoda; (Z292-93): dédéni véci.

Respondentka X (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra popisuje nejmladsiho bratra jako rozmazlované a zvyhodiiované dité, které
nemélo zadné povinnosti, fika (X90-93): ,, ...jd si pamatuju, Ze fakt on nic délat nemusel,
tim, ze byl nejmladsi, on kdyz prisel rano, tak nasi ho nechali vyspat. Ja jsem musela vstd-
vat, varit a uklizet a on nic nemusel délat...nikdo ho nenutil, byl rozmazlenec, jako ja bych
si to nedovolila, tak jak on...“ Tvrdi, ze pokud by si méla vybrat, vyménila by si pozici
s nejmlads$im sourozencem, protoze, dle jejich slov, to mél jednodussi nez ona (X177-179):
,,Jd jen vim, Ze bych ménila s nejmladsim bratrem. Ja si myslim, Ze tim, Ze jsem prvni, jsem
toze oni byli mladsi, oni nic délat nemuseli...” O svém prvnim bratrovi fika, ze byl jiny
a ze své postaveni v rodin€ nijak nevnimal, protoze ani nemusel. Byl prvni kluk v rodiné
a to samo o sob¢ byla velka vyhoda, popisuje ti takto (X194-195): ,, Brdcha Y byl takovy

Jjiny, on nijak asi to, Ze byl druhy, nevnimal on, byl prvni kluk, tak to méel vsechny privile-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

gia, to sa u nas cenilo... “ O nejmladSim bratrovi fikd, Ze svou pozici narozeni tolik nefesil,
spiSe mu vadilo, ze je vniman jako rozmazlované a upfednostiiované dit¢, coz on viibec tak
necitil a spiSe zavid¢l starSimu bratrovi jeho pozici v rodiné (X196-199): , 4 ten mladsi
bracha, tak ja nevim, ja si myslim, zZe to uplné neresil, kolikaty je v poradi, spis si myslim,
Ze az pozdéjc mu pak vadilo, Ze jsme mu vycitali asi, Ze byl mamindac rozmazleny, ktery
nemusel nic delat. Myslim, Ze oni méli pak spis s brachii trenice, Ze ten nejmladsi mél po-

cit, Ze sa brachovi nadrzuje, protoze je starsi a o ného uz neni takovy zdajem...
Respondent Y (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr vnimal své sourozenecké postaveni spiSe jako nevyhodu vici mlad§Simu
bratrovi. Tvrdi, 7¢ za n& dostaval jen proto, Zze byl star$i. Rikd k tomu (Y12-14):
., ...vZdycky jsem dostal ja, on byl takovy rozmazlenec, jemu to proslo, protoze byl mensi
a matka moc neresila, kdo to zacal, ale byl jsem starsi, tak automaticky jsem to schytal
ja...“ Dale uvadi, Ze bratr to m¢l v rodiné nejjednodussi, protoze rodice na jeho vychovu
nem¢li uz tolik sil, popisuje to takto (Y37-39): ,,...on brdacha byl nejmladsi, to byl takovy
mazanek, to mél nejlehci podle mé...on byl nejmladsi, tak meél vsechno takové snadnéjsi, uz
na ného nebyli ani tak prisni ohledné toho uceni. Nevim, jestli uz po nas byli tou vychovou
unaveni a neresili to tak...” O sestie tika, Ze jako prvni a holka to méla v rodin¢ slozité,
vyjadiil to takto (Y109-113): ,,...ségra byla jako prvni, autorita, jak sem rikal, byl otec
a on tu ségru moc neresil nebo nebral, tak jsem byl ja prvni kluk, tak jsem byl brany spis
jako prvorozeny ja...*, ,,...bracha ten mazanek, ségra pro néj nebyla skoro nic, takze jsem

u toho otce mél urcité vyhody...
Respondent Z (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr svou pozici narozeni piili§ netesil, tvrdi, ze to mélo urcité vyhody i nevy-
hody. Vyhoda pro né¢j byla ta, Ze nemél tolik povinnosti, na druhou stranu mu vadilo, Ze
sourozenci mu davali najevo nevoli viuci jeho vychové (Z44-48): ,,...No tak samozrejmé
segra a bracha méli pocit, Ze kdyz jsem nejmladsi, ze jsem to mél jednodussi... ja si mys-
lim, Ze ne. Mné to teda neprislo, oni si mysleli, Ze si muzu dovolit vsechno...i kdyz moznd
trochu jo, no...protoze nejvic byli prisni asi na ségru, protoze ta byla prvni a ta odskakala
v§echno. Na mé byli asi opravdu nejmin prisni... jo to urcite.... Ale sourozenci mi to davali
sezrat... “ U své sestry vidi nevyhodu v tom, Ze byla prvni. Jako nejmladsi si mysli, ze po-

rad dédit a nosit obnosené véci, nemit nic nového a svého, je také neptijemné. Rika (Z90-
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91): ,,...ségra asi to, ze byla nejstarsi, brala jako nevyhodu, ale ja si myslim, Ze to tak maji
vSichni ti prvni, protoze se o ty nejmladsi musi starat...”, (Z92-93): ,, ...mi vadilo, vsechno

Jjsem mél po nekom a nic svého nebo nového... "
Shrnuti 5. kategorie

V paté kategorii se rivalita projevila u nejstarsi sestry diky neptiznani prvorozené pozice
a prevzeti jeji role prostfednim bratrem. Prostfedni bratr zase zarlil na nejmladSiho, protoze
m¢él pocit, Ze jsou na né€j kladeny od rodi¢i mensi nebo zadné naroky. Nejmladsi bratr za-
vidél svym sourozencim nové obleceni a véci, které vzdy dostavali jako prvni a mnohdy
také jako jedini. Nejmladsi bratr mél pocit, ze tim, Ze rodice vice investuji do starSich sou-

rozenct, jemu upiraji moznost projevit svou individualitu a vyjimec¢nost.

7.2 Sourozenci ABC (nejstarsi sestra A, prostfedni sestra B, nejmladsi bratr C)

7.2.1 Kategorie ¢. 1: Vztahy k rodi¢iim

Podle kédii — (A54-57): nevdek rodicii; (A160-161): nezajem rodici; (A162-165): ukiiv-
dénost; (A166-168): nedostatek citii; (A177-182): zlost; (B3-4): nespravedlnost; (B9-10):
samostatnost; (B11-13): nedostatek davéry; (B15): pocit neschopnosti; (B49-50): vztahy;
(B63-67): bez chvaly; (B82-85): nedodrzeni slibu; (C68-69): nedostatek ocenéni.

Respondentka A (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra vnimala vztah s rodi¢i jako nevdécny z jejich strany. Vypravi o tom, ze
méla zodpovédnost za své sourozence, kterd byla mnohdy pfijata velmi negativné. Tvrdi,
ze rodice, pfevazné jeji otec, ji daval za vinu i1 prohfesky jejiho bratra, ktery byl jeho chlou-
bou. Velmi lito ji piislo, Ze na ni svaloval vinu. Popisuje to takto (A54-57): ,, ...pamatuji,
Ze kdyz se bracha poprvé opil, tak jsem ho dotahla dom, prece ho tam nenecham, a Strasné
jsem za to doma dostala, takzZe tatka misto toho, aby nadadval brachovi, tak jsem dostala jd,
protoze jsem ho neuhlidala ...to mé mrzelo, ja jsem jenom méla tu zodpovédnost... O své
sestie fikd, Ze se svymi rodi¢i nema uspokojivy vztah, protoze velmi tézce nese, ze rodice ji
nezvou k nim domi, z ¢ehoZ ona usuzuje, Ze oni tolik nestoji. Rika (A160-161): ,, Ona je

vevr

de...ona je citlivda na ten jejich nezajem...” Také tika, ze v rozhovorech se svou sestrou,
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Casto narazi z jeji strany na kritiku rodicti. Sestra se citi ukiivdéna nezajmem rodict a vy-
volava tim spory mezi sourozenci, vyjadfila to takto (A162-165): ,, Je fakt, kdyz ja jsem sa
bavila nekdy se ségrit na néjaké to rodinné téma, tak mdame jiné ndzory na néco, haddame
sa, ale ona ma jiny ndazor na mamku, ja se ji asi vic zastavam, ona ne, ja to tak uhlazuju,
ona to citi asi jako krivdu, ona je v téch ndzorech takova radikadlnéjsi. ** Tvrdi, Ze si nero-
zumi s otcem, vici kterému ma velké vyhrady a ¢asto se mu stavi na odpor, coz vztahy
mezi nimi je$té vice problematizuje (A166-168): ,, Ona si ale urcité nesedi moc s tatkii...
oni jsou takovi kohiiti, ona je proti nému tak vyhranénd, on aj kdyby ju slehal, tak ona bude
stat, klidne si slehej, ale ja neustoupim...“ Vztahy mezi nimi se nezlepsili ani po osamo-
statnéni se od rodicu a vyostfili se jesté¢ konfliktem, kdy rodi¢e neprojevili dostate¢nou ra-
dost z narozeni vnukt. Negativné tak zapusobili i na vztah mezi sestrami, protoze upied-
nostnili rodinu nejstarsi dcery. Popisuje to takto (A177-182): ,,... kdyz ozndmila, zZe cekajii
treti a ja jsem sa v té dobé snazila otehotnét a neslo to, tak nds tata prohlasil na to jeji
oznameni, néco v tom smyslu jakoze nech, no a co ma byt. A vim, Ze ji se to moc dotklo
a brala tak, ze z toho ani nemaji radost a kdyz jsem ja pak otéhotnéla, tak nasi témer slavili
a to ona mi nemiize odpustit, Ze jeji déti berou jako samoziejmost a tim padem i ji, vim, Ze

| obrecela a vycitalamito...
Respondentka B (prostiedni sestra)

Prostiedni sestra hovoii o otci jako o nespravedlivém, pfisném muzi, ktery vzdy jednal tak,
jak bylo vyhodné pro néj. Vyjadfila to takto (B3-4): , Tatka byl takovy.... Co ja vim, tako-
Vy.... PriSel mné prisnéjsi.... Mné prisel, jako Ze chtél vsechno délat spravedlivo, ale spra-
vedlivy nebyl... “ O své star$i sestie fikd, ze méla vztah s rodici lepsi, Ze se k ni rodice 1épe
chovali a pristupovali (B9-10): ,,... asi A. s nimi byla na pohodu, no A. za nima, kdyz néco
bylo, tak sla, ja ne, ja jsem si snazila udélat vSechno sama, ale A. kdyz méla problém tak
Jjako prosté Sla to resit S nima, ona s nima vychdzela dobre... “ Tvrdi, Ze sestra se jich neba-
la a neméla pocit nedostate¢nosti jako ona. (B11-13): ,, Ona se nebdla, ja jo, ja bych nesla,
ona tieba, kdyz sa stehovala a chybéli ji penize tak ona Sla za nima si pucit, ja bych nesla
nikdy za nima si pucit penize ani nic jiného nebo tak... ja nevim, proc jsem za nima nikdy
nesla... asi mné to bylo blbé, jako Ze nejsem si to schopna sama zaridit... *, (B15): ,, ... asi
bych sa citila neschopna, hlavné asi pred tatu, to bych sa neponizila... “ Od rodi¢i necitila
dostatek lasky, tika (B49-50): ,, ... pro né ostatni byli vzdycky vic nez ja a moje rodina a tak

to bylo se vsim...“ Ptevazné od otce, ale i od matky nezaznamenala dostatecnou podporu
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a pochvaleni. Pokud ji tfeba néco slibili, nebrali tyto sliby vazné a ned¢€lalo jim problém je
nesplnit, popisuje to takto (B63-67): ,, ... sla jsem na diskotéku, namalovana a myslela jsem
si, jak mi to slusi, Sla jsem se ukazat tatkovi a cekala jsem pochvalu a on jenom zarval:
,,Svihaj sa umyt, vypadas strasné* a uz jsem byla pochvalend, to jsem vzdycky obrecela,
myslela jsem si, Ze mé nema rdad a asi to tak i je, on prosté mél potrebu mé vidycky ranit
a nejak zesmésnit a to asi ve mné ziistalo, ta kiivda, Ze nejsem dost dobra...", (B82-85):
., ...no mé jenom slibovali, treba to si tak pamatuju, Ze mé slibil tatka ucitele na néemcinu,
Jjak budu jezdit do mésta a u toho taky ziistalo, nic nezaridil, tim slibem to skoncilo.... Ale
ja bych za nim nesla, tati slibil jsi mi to a to ... to ne ja bych se nepripomnéla, ja bych pro-

sit nesla, kdyz to slibil, ja jsem to brala jako hotovii véc a nebylo to.
Respondent C (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr tvrdi, Ze s rodici v dospélém v€ku vychazi 1épe nez v détstvi, kdy
m¢él pocit, Ze nic neudé€lal dobfe a rodice jej jenom za vSe karali. Popisuje to takto
(C68-69): ,, S tatii si ale rozumim vic ted, az jsem dospély, jako décko moc ne, on mé furt
jenom karal, on moc nechvalil nikdy a furt sem délal véci ne po jeho, tak to sa mu nelibilo,
ale tedka az vidi, Ze sa treba postaram o rodinu, tak je to lepsi a mamka, ta byla jak tatka,

I3

taky moc nechvdlila... "

Shrnuti 1. kategorie

V prvni kategorii sourozencti ABC se rivalita projevila zejména u prostiedni sestry, ktera
neméla hezké a laskyplné vztahy s rodici. Citila se pfehlizend, z ¢ehoZ pramenil 1 jeji strach
projevit néjakou slabost. Zavidéla nejstarsi sestfe jeji harmonicky vztah s rodici, jejich las-

ku a moZnost mit se o koho opfit.

7.2.2 Kategorie €. 2: Vychovné metody

Podle kodu — (A12-15; 38-39): nespravedlnost rodict; (A33-36): sourozenci jako zatéz;
(A42-49): drzeni zkratka; (A90): nedostatek ocenéni; (B55-58): méfeni dvojim metrem;
(B69-71): ptisnost; (B86-91): nedostatek chvaly; (C51-52): pfisnost; (C63-64): dvoji metr.

Respondentka A (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra A vzpomina na vychovné metody svych rodic¢i takto (A12-15): ,,...byl

prisny a takovy no jakoze zdasadovy... prosté jemu jsem neodmlouvala, jemu ne.... Asi jsem
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méla strach, ze dostanu a taky kolikrat jo.... Nasi nas brali tak jako jednim vrzem, oni ne-
resili, kdo co udélal, tak nas postavili a dostali jsme vsichni, zadna spravedinost. “ Tvrdi,
ze rodice byli nespravedlivi a nerozliSovali, co kdo provedl. Potrestani byli vSichni, coz
mezi sourozenci zpusobovalo hadky. Také tika, ze musela Casto své sourozence hlidat, coz
ji mnohdy velmi zatéZovalo a ona nem¢la Cas na své zajmy (A33-36): ,, ...musela jsem né-
kdy nad nema mit takovy ten dozor tieba, bylo to na mne, tak jsem je hlidala a tak... Jsem
Jjim musela pomahat, ale to bylo az tak v tom vyssim véku, kolem ctrndacti rokii, jsem jim
treba musela nachystat jidlo, hlavné jsem treba nemohla nékam jit, protoze jsem se musela
starat o ne... “ Tvrdi, zZe to méla ve srovnani se sourozenci t€z$i, byla velmi omezovana
rodici a jejich strachem o ni a vnimala jejich benevolenci k sourozenciim jako nespravedl-
nost vici sobé (A38-39): ,, ...tak jsem to méla podle décek takové teézsi, méla jsem vsechno
omezené, ze mé vic hlidali nez ostatni, méli asi i vic strach nez tieba u ségry a brachy, ti uz
mohli vSechno driv, to mé hrozné stvalo, citila jsem to jako nespravedInost... " Také ji r0-
di¢e drzeli velmi zkratka a méfili dvojim metrem. Popisuje to takto (A42-49): ,,...chtéla
Jsem si piijcit auto, tak tata mi pocital aj amortizaci auta a kilometry, nikdy mé treba nedal
na benzin, a kdyz jsem nékoho treba vezla na zabavu, tak mi to museli zaplatit...No on byl
takovy krutas... mné to pak bylo trapné a tak jsem pak uz nejezdila. To kdyZ pak jezdili
sourozenci, tak to jim aj natankoval, hlavné brdchovi, nevim proc to tak delal, ja si myslim,
Ze on to tak ma, Ze auto je chlapska zalezitost, proto aj brachu tak vic podporoval ... “ Ro-
di¢e vnima jako skoupé na pochvaly nebo slova ocenéni, fika (A90) ,, ...Ze by mé nekdy do

‘

oci chvalil, na to si moc nevzpominam...*
Respondentka B (prostiredni sestra)

Prostfedni sestra vnimala rodi¢ovskou vychovu jako velmi nespravedlivou. Rodic¢e délali
rozdily mezi sourozenci, fika (B55-58) : ,,...mné to vidycky prislo, Ze méri dvojim me-
trem... Ja bych je, ale nesla prosit... Vis, ale ségra aj bracha reknii, kdyz néco potrebuji, ja
ne... ja si to zviddnu sama, ja je nepotiebuji, kdyz nepotiebuji oni mé... mam v sobé asi
néjaky blok...“ Tvrdi, ze to Casto zptisobovalo spory nejen mezi ni a rodici, ale i sourozen-
ci, se kterymi mivala ¢asto velmi ostré konflikty (B69-71): ,, ...tak jd sem pak zacala byt
takova drzkata a uminénd a taky jsem jim vzdycky i vSechno strelila do tvare.... Nekdy mé
to aj mrzi, ale asi to jinak neumim.... Bracha to ma asi jinak, ja mu to vycitam, on moze za
tatu jit s cimkoliv a on mu pomoze aj mamka, on je takovy mazel... ja nevim pro¢ na mé

byli takovi prisni... No nasi méli velice rozdilné zpiisoby vychovavani... “, dale popisuje, ze
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u ni brali rodi¢e vSechno jako samoziejmost a nikdy na ni nebyli pysni tak, jako na bratra
(B86-91): ,,...ja sem treba chodila do vytvarky a kdyz jsem vyhrdla jakousi cenu, tak nasi
mé ani néjak nechvalili, kdyz jsem si pro cenu jela do domu déti, tak jsem jela sama, ukdza-
la jsem diplom a vyhru, tak vekli jenom, hm si Sikovnd a to bylo vSechno.... U nas se vitbec
moc nechvdlilo.... Ale je fakt, Ze jd jsem se z téch sourozencii nejlip ucila, takze nasi vsech-
no brali jako samoziejmost.... Kdyz jsem treba méla na vysvedceni jenom ctyri dvojky, tak

jenom rekli, jo Sikovna a tim to haslo, ale kdyz sa brachovi néco podarilo, to bylo slavy... "
Respondent C (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr nevnimal ve vychové rodiét zadné velké rozdily. Rika, Ze sestry se s rodiéi
Casto hadali kvuli povinnostem a jejich pfisnosti vii¢i nim. Odpovida (C51-52): ,,...vim, Ze
sa trochu hadali, ale to spis bylo, zZe si myslely, Ze ja nic délat nemusim, tak asi tak... ja

I3

nevim, ja sem néjaky rozdil nepocitoval, mé to prislo stejné...“ zaroven vsak tvrdi, Ze na
n¢j rodice byli mirnéj$i a Ze sestrdm otec vice zakazoval a uznava, ze mély asi 1 vic povin-
nosti (C63-64): ,, ...no ja si myslim, Ze asi jo, ale ja sem mival asi trestii vic... N0 asi proto,
ze sem byl kluk a asi jsem aj vic délal lumparny nez holky, ale mé to aj tak asi vic prosio...
ony sa hlavné hdadaly s tati, protoze jim zakazoval tieba diskotéky... na né byl v tomto asi

‘

prisnéjsi... taky musely varit a ja sem si treba mohl pospat ... to ony ne..."
Shrnuti 2. kategorie

U sourozenciit ABC se projevilo soupefeni u nejstarsi sestry viici mladSim sourozenciim
a to prevazné z divodu jejich vétsi volnosti, kterou jim rodice z jejiho pohledu dopravali.
Dale se objevila rivalita u prostfedni sestry vii¢i bratrovi, kterého povazovala za protézova-
ného zejména u otce a také z divodu pocitu vlastni nedostatecnosti a nedostatku lasky

a podpory od rodici.

7.2.3 Kategorie ¢. 3: Vztahy se sourozenci

Podle kodu — (A90-93): hastetivost; (A171-173): zarlivost; (A204-205): nedostatek vie-
losti; (A206-208): zavist; (B105-106): nedostatek porozuméni; (B108-110): nadfazenost;
(B132-135): povySovani; (B140-142): nevrazivost; (C36-37): povysenost; (C72-74): nad-
vlada; (C75-77): zéavist; (C88-90): ptitez; (C97-99): prosazovani.
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Respondentka A (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra popisuje vztah se svou sestrou jako konfliktni, tvrdi, Ze ona ma klidnou
povahu a véci si prili§ nezabird, kdezto sestra se citi nedocenéna a opomijena, coz Casto
vyjadiuje vytkami a hastetivosti (A90-93): ,,...jd mam docela klidnou povahu a vzdycky
jsem méla, tak ja jsem to moc neresila, ale treba ségra, té sa vSechno dotykalo, ona byla
takova vzpurnd, aj hasteriva, ona sa vidycky za vSechno byla a nic si nenechala libit
a vSechno nam furt vycitala a tak je to doted'... “ Rika, Ze sestra ji neméla rada a zavidéla ji
oblibenost u rodict i to, ze se s ni mazlili (A171-173): ,, ...je fakt, zZe ja jsem byla asi mazlik
a nasich oblibenec a ségra mi to ddavala dost sezrat, Ze vSichni jenom o mné mluvi, a Ze ona
je vosk, ale tak to nebylo, jd jsem méla vic povinnosti nez oni, ale furt sa mi to vycita... *
Popisuje, ze na své sourozence nikdy nezalovala rodi¢iim, aby neméli problémy, a piesto ji
bylo vSechno vycitano, i tak od sestry nepocitovala vice vielosti (A204-205): ,,...je fakt, ze
jsem nikdy na né nezalovala... Ale je fakt, Ze jsem sa tieba se ségrit moc nemusela, hlavné
V dospivani, vis, ja jsem méla pocit, zZe ja jsem dédila, ségre sa vic kupovalo, ale i tak, Ze by
mezi nama byla néjaka sesterska laska, tak to ne...” Jediné, co sestfe zavidéla, byla jeji
vizaz, fika (A206-208): ,, ...ja jsem Fesila to obleceni, ona po mé nedédila, protoze ja jsem
byla tlustéjsi a ona hubend, a méla jsem pocit, zZe je hez¢i a ze vSechno ma lepsi... Dostala

I3

Jjsem vzdycky to, co jsem moc nechtéla... "
Respondentka B (prostiedni sestra)

Prostfedni sestra vypravi, Ze nejstarsi sestru neméla rada. Rika (B105-106): ,, ...t¢eba ze
ségrii JSMe sa MocC V détstvi nemusely... my jsme si moc nerozumély, ja jsem ji dost nesnda-
Sela. “ Citila z ni urCitou nadfazenost a pocit moci, kterou ji dodavali rodice svym piistu-
pem. Popisuje to takto (B108-110): ,,...ale jd jsem ju moc nemusela, nevim, jak to méla
ona, ale ja jsem k ni zrovna netihla... ona nam furt jenom poriicala a délala sa, zZe je néco
vic a nasi to jeste podporovali, furt Fikali je nejstarsi, musite ju poslichat a mné to hodné
vadilo, ja jsem ju fakt nemusela...“ Tvrdi, ze sestra jim davala hodné pocitit, ze méa nad
nimi patronat a vycitala jim, ze kvtli nim nemohla délat spoustu véci. Starsi sestie to hod-
n¢ vadilo a vnimala takovou zatéz jako kiivdu, i kdyz ji mladsi sestra Casto pfipominala, Ze
oni za to nemohou, Ze to zpusobili rodi¢e svym rozhodnutim (B132-135): ,, ...jako krivdu,
urcité, na nu sa to vSecko nabalilo a ona to nesndsela, ze podle ni méla samé povinnosti
a tak. To ona porad rika, Ze ji hrozné vadilo, ze nas musi hlidat, Ze to, Ze nikam nemohla,

bylo vzdycky kvilli nam. Uz jsem ji aj kolikrat rekla, Ze to nebylo kviili nam, ale Ze to nasi ji
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dali tu povinnost, né my... “ O svém bratrovi tikd, ze dostavali spolecné darky na Vanoce.
Rodice neakceptovali jejich rozdilna ptéani a to ji byvalo lito. Nejen ze nedostavala vlastni
darky, ale jesté se musela délit o ty klu€i¢i, vyjadiuje to takto (B140-142): ,,...je fakt, Ze
sem dostavala darky spolecné s brachu, Ze nasi mu kupili takovy ten stolni fotbalek a na
krabicu napsali aj moje jméno. To mé bylo vzdycky lito, Ze nemam darek jenom pro sebe.

‘

Vis, to ¢lovek asi v sobé potlaci, ale vidycky, kdyz si na to vzpomenu, je mi to lito..."
Respondent C (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr popisuje nejstarsi sestru jako tu, ktera se o n¢ starala, jediné co mu na ni
vadilo bylo to, Ze kdyz je hlidala, rozkazovala jim, chovala se povySen€ a to nemél rad, fika
(C36-37): ,, ...no, nejstarsi sestra, tak ta to méla asi horsi, musela sa o nas starat... furt nds
sekyrovala, to jsem nesnasel... ", (C72-74): ,,...ona mé sice furt nadavala, Ze délam bordel
atak, ale jinak byla docela hodna, jenom nds nesméla hlidat, to byla jak matka, furt jenom
rozkazovala a myslela si, ze nam viddne. “ Také si mysli, Ze starost o sourozence brala ¢as-
to jako pfitéZ a neoblibenou povinnost, vyjadiuje to takto (C88-90): ,,.... si myslelqa, Ze je
ukrivdénd nebo omezena tim, ze se o nds musela starat nebo jako hlidat nas... jako décko
si myslim, Ze nas brala jako pritez, protoze ona uz mala ty kamaradky a chtéla byt s nema
a chtéla nekam jit, no, a nemohla, Ze... no, mela nds na starost... “ O své prostiedni sestie
tika, ze byla velmi konfliktni a zavistiva, coz vadilo jemu, ale 1 nejstarsi sestfe, a proto je-
jich vztahy se sestrou nebyly dobré (C75-77): ,, ... ona byla takovd hadava a furt néco me-
la... ji sa furt néco nelibilo, Ze treba ja nemusim to a to a ona musi a proti starsi ségre furt
zbrojila, délala doma takové docela peklo... “ Tvrdi, ze on a nejstarsi sestra neméli potiebu
se tak prosazovat jako sestra prostiedni (C97-99): ,,...my totiz tak neprosazujeme svoje

¢

nazory a nemusime met vzdycky pravdu jak prostredni ségra..."
Shrnuti 3. kategorie

V této kategorii se rivalita projevila u prostfedni sestry vii¢i obéma sourozencim. M¢la
pocit, ze jeji sourozenci maji lepsi vztahy S rodici, kteii je vic akceptuji a miluji. Zavidéla
jim zajem rodicl. S nezdjmem se vyrovnavala tak, ze délala rozmisky mezi sourozenci,
snazila se je rozestvavat proti sob&, ¢imz si jejich lasku neziskala, ale naopak je proti sobé

jesté vice popudila.
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7.2.4 Kategorie ¢. 4: Pohlavi

Podle kédi — (A16-18): kluk je néco vi; (A59-60): nespravedinost; (A76-79; 80-82): ne-
dostatek podpory; (B5-7): upiednostnéni bratra; (B31-34): jiny metr; (B36-37): naklonnost
k bratrovi; (B39-43): chybé&jici blizkost; (B44-46): uptednostnéni sestry; (B81): podpora;
(C66-67): ptisnost; (C85-87): narozeni syna jako splnéni snu.

Respondentka A (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra hovoii o upfednostiiovani bratra rodi¢i. Riké, Ze bratr byl v rodiné cenény
pievazné proto, ze byl muz, coz rodi¢e brali jako néco vyjime¢ného a lepsiho (A16-18:)
., ...Citim, Ze mamka nadrzovala brdachovi hodné a tatka mu nadrZoval v nékterych situa-
cich, nékdy nam, jako holkam, prislo, Ze ten kluk je pro né vic, ale mamka brachovi hodné,
urcite byl vetsi mazlik... “ Také tvrdi, Ze bratra rodice vice podporovali a vice se mu véno-
vali. Ji vSak nejvice zrafiovala nespravedlnost rodict v piipadech, kdy bratr provedl néco,
zac byla trestdna ona, napf. Ze jej neuhlidala, prestoze uz mél vek, kdy zodpovédnost za své
¢iny mohl nést sam. Popisuje to takto (A59-60): ,,...to mé mrzelo, ja jsem méla tu zodpo-
védnost a bita jsem byla ja za to, Ze on néco udélal. Vtomto byl tatka hodné nespravedlivy,
protoze kdyby to bylo naopak, tak brdacha dostane jesteé medailu za zdsluhy... " Tvrdi, ze
jim rodice nebranili, ale také nijak nepodpofili v jejich zajmech, Ze jediny, komu se véno-
vali, byl bratr (A76-79): ,,...mamka ma sice nékdy takové reci jako co... za nds to stacilo,
tak vam to musi taky stacit ...oni ndm jako asi v nicem nebranili, ale Ze by nds v nécem
podporovali to taky ne...akorat brachu toho jo, hlavné tatka, on hral na tu trubku a to sa
V ném tatka videl, ale meé nebo ségru moc ne.... To jsme si musely se ségrou zaridit samy,
kdyz jsme néco chtély a nase to moc nesmélo stat.... Tvrdi, Zze kdyby je rodi¢e vice podpo-
rovali, mohli to dal dotdhnout (A80-82) ,,...ale vis tieba, kdyby nds vic nutili a podporova-

I3

li, tak bysme to mozna taky ddl dotdhly, treba i v néjakych konickdch jako ten bracha...
Respondentka B (prostiedni sestra)

Prosttedni sestra pocitovala u rodict vétsi naklonnost a podporu bratrovi. Vnimala, Ze ro-
dice zajimal jenom bratr. Vyjadiila to takto (B5-7): ,, ...podle neho to bylo spravedliveé, ale
Z jeho strany, Ze prosté daval prednost brachovi, to bylo takové nespravedlivé, pordd je-
nom, co bracha...*, (B81): ,,...on na néj asi tatka vic drzel, to je jasné, prosté chlap.... On
ho vitbec vic podporoval... Dale popisuje, Ze otec méfil sourozence kazdého jinym me-

trem. K bratrovi byl daleko shovivavéjsi a tézce nesl, pokud jej sestry kritizovaly, protoze
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si nechtél pfipustit, ze by mohl byt nedokonaly, fika (B31-34): ,, ...na brdachu uz byl jiny, on
mohl daleko vic nez my. Ja jsem mu kdysi strelila do oci, kdyz mi nadaval, ze sem prisla
pozdé z diskotéky, a to uz jsem byla dospéla, ze at si hlida synacka, at’ mu nefajci. Tak jsem
myslela, Ze omdli vzteky a Ze mne da pres hubu... To jsem si dovolila moc Sahnout mu na
syna, na holky mél jiny metr nez na brachu...“ Prostfedni sestra vnimala od otce urcity
nezéajem, z ¢ehoz pramenil jeji pocit ménécennosti. Jak ik, otec se v bratrovi vidél a daval
jim ho za vzor, protoze byl piesvédéeny, Ze je rozumnéjsi a vi, co od zivota chce (B36-37):
., ...bracha mél hned vztah na vazno, v tatkovych ocach vedel, co od Zivota chce a my dvé
ze ségru jsme byly ty hlupé baby, nas zajimajii jenom diskotéky, ale on byl néco vic, on mél
podle tatky vsechno napldanované a rozumu pravda... aspon u tatky... “ Tvrdi také, ze rodi-
¢e jeji netspéchy kritizovali a trestali, avSak bratrovi vSechno tolerovali, z ¢ehoZ ona usou-
dila, Ze ho maji radé&ji nez ji. Uvadi to na ptikladu (B39-43): ,,...jd jsem méla Spatnou
znamku na vysvédceni, ja jsem treba nesméla ven a on dostal kopacak a mél tu stejnou
znamku... tak asi takova u nas byla spravedinost... to jim doted nemiizu néjak odpustit, to
mé hodné bolelo... na to se neda zapomenuit...mé to nékdy prislo, Ze k nemu méli asi bliz,
ze ho méli radsi nez mna... " O své sestre fika, ze se oni rodi¢e vzdycky vic zajimali a sna-
zili se pomahat, hlidali ji dit¢ a ona méla déti tii a rodice ji hlidani a pomoc nenabidli a ani
se nezajimali, zda ji potiebuje. Vyjadrila to timto zptisobem (B44-46): ,, ...ségra ma jedno
décko a to mamka jezdi furt hlidat a jeste ti rekne, jak ji mam jinak pomoct, ale mné to ne-
Fekli nikdy. Ja su si s téma déckama sama jo, mé je nikdo nepomdhal hlidat, musela jsem si

‘

néjak zaradit a tak to bylo se vsim..."
Respondent C (nejmladsi bratr)

Nejmladsi bratr tvrdi, Ze na sestry byli rodice pfisnéjsi a pfiznava, Ze on jako nejmladsi dité
a navic kluk mél v rodiné vétsi vyhody 1 z toho divodu, ze narozeni syna bylo pro otce
splnéni snu. Popsal to takto (C66-67): ,, ...protoze jim zakazoval treba diskotéky na né byl
V tomto asi prisnéjsi... aj ta mamka délavala aj o vikendech, tak musely varit a ja sem si
treba mohl pospat, to ony nikdy nemohly... ", (C85-87): ,,...asi jsem meél vetsi volnost nez
baby, protoze aj jsem byl kluk a nasi sa uz vyradili na holkach a tatovi sa asi splnil sen, Ze

jsem sa narodil...
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Shrnuti 4. kategorie

V této kategorii se projevila rivalita zejména u sester vuci bratrovi, kterého ony vnimaly
jako oblibenéjsiho a vice milovaného rodi¢i jenom proto, ze je to kluk. Mély pocit urcité
podiadnosti svého pohlavi a to pocitovaly pievazné od otce, i kdyz i matka podle nich pro-

jevovala vice lasky a podpory synovi.

7.2.5 Kategorie ¢. 5: Pozice narozeni

Podle kodu — (A62-65): piisnost; (A173-175): upfednostnéni bratra; (B19-22): naklonnost
k sestfe; (B22-23): duvéra k sestie; (B24-27): upfednostnéni sestry; (B38-39): prostiedni
neni nic; (B78-80): levy; (C27-29): nadfazenost; (C92-94): pravomoc

Respondentka A (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra vnimala své sourozenecké postaveni jako zatézujici v disledku vétSich
naroki rodi¢l na plnéni povinnosti. Také na ni rodice byli pfisnéjsi nez na jeji sourozence
a jejich pfistup ji pfipadal velmi nespravedlivy, fika (A62-65): ,,...jsem byla nejstarsi, tak
se vSechno svedlo na mé... nasi si vitbec nepripoustéli, zZe by ségra nebo brdacha mohli ude-
lat aj néco Spatného, to se vSechno hdzelo na mé... aj kdyz bylo do oci bijici, ze to udélali
oni, stejné jsem dostala ja, Ze jsem je dost nehlidala, takze byt nejstarsi v nasi rodiné neni
nic moc... “ O své sestie fikd, Ze diky tomu, Ze se bratr narodil kratce po ni, nebylo dostatek
Casu se ji vénovat, byla opomijena a byla dité, kterému se rodice nejméné vénovali a nej-
méné se s nim mazlili. Popsala to timto zpusobem (Al73-175): ,,..je fakt, Ze oni jsou
S brachou rychle po sobé, takze s ni se jesté ani poradné nepomazlili a uz tu byl bracha
a jeste vysneny kluk, takze ona byla takova ta do poctu a tak se asi i citila a ma to tak do-

ted... "
Respondentka B (prostiedni sestra)

Prosttedni sestra tvrdi, Ze sestra tim, Ze byla nejstarsi, citili k ni rodic¢e vetsi naklonnost
a vice si s ni rozumél. Mé&li vice ¢asu, méli k ni vice divéry a vétsi prostor se ji vénovat
a lépe ji poznat (B19-23): ,, ... mé nekdy mrzelo, Ze treba ted’ jak jsme dospéli, tak kdyz sa
treba sedadvalo, tak oni s ni vydrzel sedet a vykladat treba do dvuch do rana, sice nevim,
0 cem vykladali, ale prosté sedeli, kdyz jsem tam ja, tak se mnou ne, to sa slo spat treba
V jedendct...prosté brzo... Nevim, ona K nim ma asi lepsi vztah, mozna i tim, Ze byla nej-

starsi, o ni k ni meli asi vic duvery... " Méla pocit, ze sestru vice upfednostiiovali a pova-
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zovali ji za schopnéjsi, mnohdy kvtili tomu, Ze byla stars$i a podle nich méla vic rozumu
a zodpovédnosti, které tém mladSim upirali jen proto, ze byli mladsi, fika (B24-27):
,, ...kdyz sem mu kolikrat rekla, jestli my nejsme hodni, Ze bysme se nezvladli kolikrat neja-
keé véci, tak on rekl ne, ne, ne, to nechcem povedat, ale nejstarsi je nejstarsi. Ja vim, ze byla
nejstarsi, na jednu stranu toho na ni bylo navaleného, ale zas, kdyz pak slysis jenom A.
a jenom A., tak te to mrzi... “ Respondentka B se citila jako néco druhotadého, protoze, jak
tvrdi, rodi¢e akceptovali jenom nejstar$i sestru a nejmladSiho bratra. Uvadi (B38-39):
., ...tak ja si myslim, Ze jako sestru hodné brali, protoze je nejstarsi, pak teda brachu, zZe je
nejmladsi a ja uz jsem byla nic... “ Popisuje, Ze nejmladsi bratr to mél nejlepsi, protoze mél
ve vS§em ulevy a nebyly na néj kladeny takové naroky (B78-80): ,, ... mladsi bratr si mys-
lim, Ze mél vétsi ulevy... treba na televizu sa sméla divat nejstarsi sestra, jako vecer, az
V osmé tride, ja uz treba v sedmé a bracha, myslim, Ze uz mohl od zacatku... a to bylo ve

‘

vsem... "
Respondent C (nejmladsi bratr)

Nejmlads$imu bratrovi nejvice vadila nadfazenost nejstarsi sestry, kterou byl nucen poslou-
chat, coz mu bylo neptijemné, fika (C27-29): ,,...no méli jsme ukoly, nejstarsi sestra se
starala o0 nds ... museli jsme ju poshichat, to se mi nelibilo... ze, proc zrovna ju...“ O pro-
sttedni sestfe tvrdi, ze nevi, jak vnimala svou pozici narozeni, protoze pry byli jako dvojca-
ta, protoze se narodil do roka po ni. Mysli si, Ze také tézce nesla pravomoc nejstarsi sestry
vaci nim (C92-94): ,...jd si myslim, Ze ji vadilo, Ze musi poslichat nejstarsi ségru, vis
jak...no to vadilo aj mné, Ze proc¢ zrovna ju musime posliichat, no...no my jsme byli jak

I3

dvojcata... "
Shrnuti 5. Kategorie

V paté kategorii se objevila rivalita vesmés u vSech sourozencu. Nejstar§i sestra ji citila
viuc¢i mlads$im, které méla na starost. Rodice ji trestali za nesplnéné ukoly mladsich, coz
vnimala jako nespravedlivost. Prostfedni sestra citila sebe jako n€koho, kdo nema v rodiné
misto, o koho nikdo nestoji. Nejmladsi bratr, citil nevrazivost vici nejstarsi sestie, kterou

byl nucen poslouchat, coz pro n€j pokotujici a nepiijatelné.
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7.3 Sourozenci KLM (nejstarsi sestra K, prostiedni bratr L, nejmladsi sestra M)

7.3.1 Kategorie ¢. 1: Vztahy k rodi¢iim

Podle kédu — (K6-7): laska k sestie; (K13): touha syna zavdécit se; (K30): nespravedlnost;
(K33-34): nedostatek lasky; (K36-40): nerespektovani partnera; (K53-54): laska matky;
(K55-58): syn neni respektovan ; (L5-6): negativni vztah; (L8-10): nedostatek lasky; (L46-
47): neduvéra v otce; (L70-71): rozdilnost v davani lasky; (M14-17): nedostatek Casu.

Respondentka K (nejstarsSi sestra)

Nejstarsi sestra tvrdi, Ze trpéla pocitem nelasky zejména od otce. Citila, ze otec ma radéji
jeji mladsi sestru, a proto k nému méla ur€ity odstup. Popisuje to timto zpisobem (K6-7):
.S tatkou nevim, tam jsem méla spis pocit, Ze ma radéji sestru nez mé, takze tam to bylo
takové, méla jsem k nému takovy odstup.”, (K33-34). ,,Mé vidycky prislo spis, ze mé rad
nema. Ted uz je to lepsi, ale to uz nevymazes... Takové to Spatné clovek nezapomene.
Tvrdi, Ze otec byl k ni velmi pfisny aZ nespravedlivy a ma s nim spojené pouze negativni
zazitky (K30): ,,S tatkou mdam spojené spis to negativni, tam jsem dostala kolikrat i ne-
spravedlive. “ Vypravi, ze jejich vztah se odrazi i ve vztahu s jejimi partnery, které se otec
snazi ignorovat, fika (K36-40): ,, ...jak se postavil k mému manzelovi je pro mé neprijatel-
né. On je prosté takovy tvrdohlavec. On déla vsechno proto, aby se s nim nemusel bavit, uz
Jjsem mu to nekolikrat rekla, ale on ho ignoruje, aby mi ublizil...” O vztahu otce se svym
bratrem fikd, Ze vZzdycky méli velmi Spatné vztahy a Ze k sobé nikdy nenasli cestu. Otec
bratra nikdy nerespektoval a nepfijal, piestoze bratr o otcovo pfijeti velmi stal. Snazil se
vSemozn¢ zavdéCit a tézce nesl jeho zdjem o nejmladsi dceru, se kterou, také diky tomu,
nem¢l v détstvi ptilis hezky vztah. Hovofi takto (K55-58): ,, ... brdcha, tam si myslim, Ze to
zustalo stejné jako v tom détstvi, Ze on s tim otcem k sobé cestu nikdy nenasli. Jesteé ted do
toho ty problémy, co tam maji, myslim si, Ze tam to lepsi nikdy nebude, Ze ten tatka vic tih-
nul k ségre, to mu vadilo a daval ji to dost najevo. Bracha si myslim, Ze o to hodné stdl,
aby ho tatka bral, Ze z toho byl nestastny... ", (K13): ,,..on si myslim, Ze se vzdycky hrozné
snazil. On to s nim jako s klukem neumél.” O své sestfe fika, ze méla vielejsi vztah
s matkou nez ona, coz ji v détstvi velmi mrzelo. V dospélosti se tento pocit jeste umocnil
faktem, ze sestra na rozdil od ni ma déti (K53-54): , ...myslim si, Ze s mamkou ma ona vic

hluboky vztah, nez mam ja s ni a to mé mrzi, ze kdyz ma i ty déti, tak asi maji lepsi vztah.
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Respondent L (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr tvrdi, Ze s otcem nemél dobry vztah. Na mladsi sestru Zarlil z dGvodu jeji-
ho laskyplnéjsiho vztahu s otcem. O otci tvrdi, Ze k nému byl velmi netolerantni a nedovedl
si pfiznat chybu a ani se nesnazil zmirnit jeji dopad, popisuje to takto (L5-6): ,, ...tatkii uz
to bylo horsi. No, vis, on mél radsi ségru, tu nejmladsi, to si myslim, ze sem jako décko dost
tezce nesl. Chudera to myslim aj odnesla. Tata, ten si neprizna chybu, kdyz potreboval, tak
si to otocil tak, jak mu to pasovalo. “,(L8-10): ,, Kdyz jsme sa treba pohadali, tak to jsem
musel za nim prijit ja sa udobrit, protoze on by sa se mnit vydrzel nebavit kdovijak dlouho.
Kdyz jsem jako décko néco vyvedl, tak to byla hriiza...“ O své stars$i sestie tikd, Ze otci
nedlvétovala a kvalitngjsi vztah podle néj méla s matkou (L46-47): ,, Pro starsi ségru, si
myslim, Ze vic mamka, Ze ji tak vic duverovala, aj sa s nii tak radila o vsem, Ze toho tatu
ona moc nebrala. O mladsi sestfe fika, ze méla hezké vztahy s rodici, a tim i vSechno
jednodussi (L70-71): ,, ...ta mladsi, jak sem Fikal, méla to vSechno jednodussi, aj ty vztahy
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S nasima méla lepsi.
Respondentka M (nejmladsi sestra)

Nejmladsi setra tvrdi, ze se ji rodic¢e vic vénovali 1 se s ni vice mazlili. Na jeji sourozence
neméli rodice tolik ¢asu, coz sourozenci brali jako kiivdu (M14-17): ,,Ja jsem se s rodici
| vic mazlila a oni tolik ne. Na né nebylo tolik casu se jim vénovat a to si myslim, Ze jim
nekdy vadilo, ze mné se rodice venovali vic. Na ségru nebo na brachu nasi neméli dost

casu.
Shrnuti 1. kategorie

V této kategorii se u sourozenci KLLM projevila nejvice rivalita u prostfedniho bratra, ktery
pocitoval ze strany otce nedostatek nadklonnosti, zarlil na svou milovanou nejmladsi sestru.
Nejstarsi sestra, piestoze s otcem neméla hezky vztah, své sestie nezavidéla, spise jen citila
urcité zklamani a litost, Ze sestra ma lepSi vztah s matkou. Nejmladsi sestra vii¢i sourozen-
clim nepocit'ovala Zadnou rivalitu. Zda se, ze k ni neméla diivod, jelikoz s rodi¢i méla hez-

ké vztahy.

7.3.2 Kategorie ¢. 2: Vychovné metody

Podle kodi — (K7-8): nedostatek chvaly; (K49-52): nerespektovani nazoru; (K59-60):
ptisnost; (K98-99): nedostatek piijeti; (L16-17): nezajem; (L21-25): ptisnost; (M14-17):
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nedostatek Casu; (M18): piisnost; (M41-43): nerespektovani syna; (M64-68): pichozeni

roli.
Respondentka K (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra hovoti o vychové rodicu s urcitou hotkosti a pocitem nedostatecnosti, ktera
se odviji od piistupu jejiho otce, ktery, jak fika, neumél nikdy za nic pochvalit. Casto se
S nim piela, prestoze to vedlo k vice zakazim (K7-9): ,, On spis neumél za nic pochvalit, on
byl vzdycky nejchytiejsi a my jsme byli ti hloupi, takze tam to bylo jiné. Ja jsem mu to koli-
krat vykricela a dokdzala mu i spoustu véci rict. On jenom zakazoval a prikazoval. *“ Tvrdi,
ze ji rodice vice hlidali a byli na ni pfisn¢j$i neZ na sourozence a nic ji nechtéli dovolit,
popisuje to takto (K59-60): ,, ...mé vzdycky moc hlidali a nic mi nedovolili, ségra ta mohla
vSechno. Ja jsem treba chtéla na tabor, nikdy mé nepustili a ségra mohla, kam chtéla.
Tvrdi, Ze jeji sestru na druhou stranu zase vice karali a nerespektovali jeji ndzory, porad se
K ni chovali jako k malému ditéti (K49-52): ,, ...ale jemu vadi treba nékteré véci, které ona
udeéla nebo rekne... Mné to pripadd, jak kdyby ona byla porad ta mala holka a on, ten otec,
ktery ju porad za néco kard... “ O svém bratrovi fikd, Ze tim, Ze si nerozumél s otcem, pro-
plouval v rodin¢ viceméné¢ bez povSimnuti. Nékdy jako by nevédél, co ma délat (K98-99):
,,Ja si myslim, Ze brdcha tim, Ze si nerozumél s tatkou, tak on v té rodine trochu lital, ze
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kolikrat nevedél, kde je jeho misto... "
Respondent L (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr, na rozdil od sester, mél vétsi volnost. Podle jeho slov se rodice o sestry
vice bali, kdezto on byl nechany napospas sam sobé¢. Reflektuje, ze mladsi sestra oproti
sestie star$i méla také vic volnosti (L16-17): ,, ...Jd jsem treba mohl jit ven, ale starsi ségra
to méla horsi, o tu sa bali a nechteéli ju nikam poustet... Myslim si, Ze ta nejmladsi si mohla
vic dovolit, ona si teda mysli, Ze ne, ale mohla, tam uz nasi tak prisni nebyli. Ja jsem jim
byl ukradeny. O své matce tika, Ze na néj byla docela hodn4, ale otec byl velmi ptisny a on
musel uz jako dité zastavat nékteré prace, které byli naro¢né i pro spoustu dospélych. Popi-
suje to takto (L21-25): ,,...musel jsem mit vSechno podélané, vikoly, za vsechno mé trestal,
S mambkii sa hadali, ta sa mé zastavala.... Si myslim, Ze na mé byl fakt prisyi. Treba v paté
tride uz jsem musel sam betonovat, fotr jel do prace, nachystal mi michacku, co vsecko
mam do ni dat a uz jsem jel...to jsem prosté musel, jinak bylo zle.... S mamkou to bylo dob-

ré, s tou se clovek ani nehadal, ale s tatii to bylo jiné, tam jsme sa hadali furt.
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Respondentka M (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra tvrdi, ze ke star§Sim sourozencim byli rodice pfisnéjsi, ale zase se jimi
tolik nezabyvali (M18): ,, Myslim, Ze na né byli prisni a Ze je néjak extra neresili. “ O svém
bratrovi fika, Ze ho otec nerespektoval a nejevil o né¢j zdjem, byl na néj nejptisnéjsi (M41-
43). ,,Tak u toho brdchy, ten tatka byl na néj extrémné prisny a ja si myslim, Ze on by si
S tim tatii aj néco rekl, ale tata to od néeho jako od kluka moc nebral.* O vychove své 0s0-
by tvrdi, Ze ji potad okfikovali a ztrapnovali hlavné sourozenci, ktefi to vidéli u rodici
a tim, ze byli star§i, mé¢li pocit, Ze si to mohou dovolit. Toto chovani k ni pry trva
i v dospélosti (M64-68): ,, ...furt mé nékdo cepoval a Fikal, co mam délat. Nasi mé néekdy
okrikli, ze mé to ztrapnilo, ale u nas to deélali bracha se ségrii. Oni mé furt porouceli i pred
lidma, ze mé to zranovalo a ztrapnovalo. Ja nevim, jestli si to uvedomovali, ale oni to déla-

Jii ted, ze porad majii potrebu mé vychovavat a nasi jim to dovoli. *
Shrnuti 2. kategorie

V této kategorii o metodach ve vychové se rivalita projevila zejména u bratra, ktery trpél
tim, Ze otec o néj nejevil dostatecny zajem a byl na n¢j neimérné piisny, piilis jej zatéZoval
pracovnimi ukoly. On zavidél sestrdm péci rodicli a pfedevSim z4jem otce. Nejmladsi sest-
ra citila rivalitu vii¢i sourozenclim pro jejich vychovné metody, které rodi¢e nekriticky ak-

ceptovali a v jejich chovani jim nikterak nebranili.

7.3.3 Kategorie ¢. 3: Vztahy se sourozenci

Podle kodu — (K89-93): rozmazlenost; (L74-77): vztahy se méni; (M12-14): zavist; (M54-
55): maly respekt; (M58-61): pievzeti vychovy sourozenci; (M72-73): kritika; (M93-97):
pretvarka; (M78-81): nedostatek pfijeti.

Respondentka K (nejstarsSi sestra)

Nejstarsi sestra tika, Ze jeji mladsi sestra byla velmi rozmazlovéana a vSechno ji bylo umoz-
néno. Nemusela vykonavat Zadné domaci prace a to, jak tvrdi, ji a bratrovi velmi vadilo
a trestali ji za to tim, Ze ji od sebe odstrkovali a nepfijimali mezi sebe. Vyjadrila to timto
zpusobem (K89-93): , ... u sestry nam prislo, zZe je rozmazlend, Ze si vSechno mize dovolit,
Ze ji vSechno projde, zZe nic nemusela délat a my jsme ji porad od sebe odstrkovali, Ze jsme
Jji nebrali mezi sebe. Aspon to nam casto vycita, ale jako decku ti vadi, kdyz ma nékdo vy-

hody a tebe furt nekdo sekyruje.
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Respondent L (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr tvrdi, Ze se jejich vztahy, které méli v détstvi, zménily. Vypravi, ze jako
dité si vice rozume¢l se starsi sestrou, protoze kviili rodic¢im stali vice pfi sobé. V dospélém
veéku naopak tihne k nejmladsi sestfe, jelikoz spolu travi vice Casu, vice se navstévuji
a podle jeho slov si i vice rozumi (L74-77): ,, ...spi$ si myslim, Ze s tit mladsi, protoze jsme
aj spolu castéj a tak ... Nasi vidycky rikali, Ze sem mél byt baba, to mé sice moc nelichoti-
lo, ale mozna jo...Mozna i proto jsem si se ségru tak rozumél, protoze ona byla zase vic
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jako chlap, ale jak Fikam, ted’ mam radsi nebo né radsi, ale vic si rozumim s tu mladsi...
Respondentka M (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra vnimala vztahy mezi sourozenci jako konfliktni zejména proto, Ze ji brali
jako nékoho, kdo je v rodin€ navic. Sourozenci ji vy¢itali ur¢itou benevolenci rodict, ktefi
ji neukladali Zzadné povinnosti a davali ji vétsi volnost (M12-14): ,, ... ja jsem jim zavidéla,
Ze méli vSechno prvni, Ze jsem byla vidycky aZ ta posledni. Ze oni vSechno miZou a mé
berou, jakoze jsem navic. Ze oni resili, Ze oni to v mém véku nemohli a ja uz jsem mohla
a prehlizeli mé... " Rika, ze sourozenci méli pocit, Ze rodice byli nespravedlivi a &asto si ji
také nevybiravé dobirali, coz ji zranovalo. Popsala to takto (M54-55): ,, ... oni si mysleli, Ze
se u nas nemerilo stejnym metrem. To mé furt nadhazovali, Ze jsem méla vyhody, Ze jsem
nic nemusela, Ze jsem neméla povinnosti, Ze jsem rozmazlenad, Ze jsem navic, a Ze jsem ne-
méla byt, takové rypani, ale je fakt, Ze mné to vzdycky strasné vadilo a ublizovalo. “ Kdyz ji
néco rodice povolili, sourozenci se podle ni postarali, aby rodi¢e zménili nazor a ti, aby
nemuseli fesit rozmisky, na to pfistoupili (M58-61): ,, ... mné vic zakazovali bracha se sé-
gru nez rodice. Treba nasi mé pustili na diskotéku a oni rekli, Ze tam nepiijdu, tak mé teda
mamka nepustila. Misto treba, aby sa primluvili, tak spis jeste zakazovali. Oni treba rekli,
Ze taky nemohli, tak mamka, aby méla klid, tak mna nepustila. “ Tvrdi, Ze se diky sourozen-
ciim nenaucila vazit si svych schopnosti, protoze zazivala jenom kritiku (M72-73): ,,..jd
neumim prijimat pochvaly, mé zatim vSichni jenom kritizovali... “ Popisuje, ze 1 ted’ se musi
hodné¢ pretvarovat, aby nezptsobila n¢jaké nedorozuméni nebo hadku, protoze nema rada,
kdyz se na ni sourozenci zlobi, a tak se s nimi do diskuzi rad&ji moc nepousti (M93-97):
., ...treba ségie nekteré véci proste rict nemiizu, prosté ona je takova, ji se prosté nékteré
véci nedaji Fict a u brachy je to néco podobného. Oni by se tireba nastvali a to ja nechcu.
Oni by se zacali dohadovat a mé se nechce s nema hadat. Protoze, oni mé hned strouhnou,

Ze jako nemam pravdu a je to. Oni se mnou ani nediskutuji, prosté ja, kdyz mam jiny nazor
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nez oni, tak nemam pravdu. “ Casto mivala pocit, Ze ji nema nikdo rad, coz pfevazné plynu-
lo praveé z chovani a jednani jejich sourozencti (M77-81): ,, ...vis, jd ti Feknu, Ze mné hrozné
vadilo, jak mi furt nadhazovali, Ze kdyby mé nebylo, ze by byl doma klid. Ja nevim, jestli to
mysleli ze srandy, ale mé to hrozné zranovalo. Ja jsem si pripadala, jako ze me nema nikdo
rad. Furt vikali, Ze jsem nejrozmazlenéjsi a za vSechno miizu a vSechno je jen kvilli mné
a spis tak jako furt kritizovali. Ze mi nikdy nerekli, Ze by mé méli radi nebo tak, to nikdy,

porad jenom kritizovali vSechno. “
Shrnuti 3. kategorie

V této kategorii se projevila rivalita starSich sourozenct vic¢i nejmladsi sestie a naopak.
Kwvili tomu, ze rodi¢e nedokézali svym chovanim a jedndnim zabranit pocitiim nedostatec-
ného piijeti u nejmladsi sestry, méla pocit, ze sourozenci maji vét§i pravomoc a jsou vice
rodici respektovani. Oni naopak méli pocit, ze rodi¢e maji radi nejmladsi sestru, jsou k ni
daleko shovivavéjs$i a na né piisnéjSi. To vyvolavalo mezi nimi konflikty a soupeteni

0 pozornost rodicu.

7.3.4 Kategorie ¢. 4: Pohlavi

Podle kodu — (K11-12):nepiijmuti syna; (K53-55): nerespektovani syna; (L70-72): syn
jako konkurence otce; (M19-21): nedostatek respektu; (M41-42): piisnost na kluka; (M87-
89): podtadnost syna.

Respondentka K (nejstarsSi sestra)

Nejstarsi sestra hovoii o tom, ze jejiho bratra otec nepftijimal tak, jak by si jako syn zaslou-
zil a to zpUsobilo, Ze bratr k otci nemé&l hezky vztah. Rika, Ze otec mu daval za vzor cizi
déti, a prestoze o to hodné stal, otec ho nikdy nepochvalil (K11-12): ,,... brdacha k tatkovi
Moc ne, ale on to tak nezavinil jako spis tatka, Ze on neumél pochvalit za nic. On vzdycky
umél pochvalit bratrance nebo cizi kluky, ale jeho ne a on si myslim, zZe se vzdycky hrozné
snazil. “ Podle jejich slov otec bratra neakceptoval a nikdy k sob& nenasli cestu (K53-55):
A brdacha, tam si myslim, Ze to zistalo stejné jako v tom détstvi, Ze on s tim otcem k sobé
cestu nikdy nenasli. Myslim si, Ze tam to lepsi nikdy nebude. On bral jenom nds holky ane-

bo treba bratrance...
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Respondent L (prostiedni bratr)

Prostiedni bratr tvrdi, Ze ho otec jako kluka nerespektoval a Ze mél radéji jeho sestry, vy-
svétluje si to tim, ze jej patrné vnimal jako muzskou konkurenci, coz si nemohl nebo ne-
chtél pfipustit. O své matce ale fika, Ze ho méla rada jako vSechny ostatni (L70-72):
,, ...akorat si pamatuju a to mna tak docela aj mrzi, Ze ten tata mna moc nebral jako kluka,
Ze on byl vic na ty holky, mamka ta né, ta ndas myslim méla rada vsechny, ale tata vic tu

€

nejstarsi, asi si myslel, Ze mu mozu konkurovat, ale to je blbost, décko, jak?...
Respondentka M (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra si mysli, Ze otec mél na syna vysoké naroky, ale neumél se k nému dosta-
tecné viele chovat a pfijimat ho takového, jaky byl (M19-21): ,, ...mozna mél tatka na néj
pozadavky vyssi jako na kluka, ale myslim, Ze oni spolu to moc neuméli, on chtél mit asi
Z brachy tvrdaka, ale bracha takovy nebyl a ten tata mu to ani neumél nejak podat nebo
vysvetlit. “ Popisuje bratra jako ¢lovéka, ktery podle jejich slov mél povahu spise zenského
naturelu, mirnéj$i a kieh¢i a ptisné natury svého otce se spiSe obaval (M41-42): ,, ...tak
U toho brdachy, ten tatka byl na néj extrémné prisny a ja si myslim, Ze on mél byt spis Zen-
ska, ale on by si s tim tatii aj néco rekl, ale tata to od ného jako od kluka moc nebral.  Jak
tvrdi, moc si toho nepamatuje, ale zna to z vypravéni bratra, kterého trapilo, Ze jej otec bere
jako nékoho podfadného (M87-89): ,,...brdchu, jeho vlastniho syna, bral jako néco pod-
radného, to ja si samozirejmé nepamatuju, ale toto vim, Ze mi bracha casto vykladal, Ze toto

3

mu lezelo v hlave, to ho asi mrzelo na tatkovi.
Shrnuti 4. kategorie

U sourozenciit KLM se objevila rivalita u prostiedniho bratra, ktery trpél tim, Ze jej otec
nepiijima jako syna a vice tihne k dceram, coz povazoval za nespravedlivost a nechapal, co

je na ném Spatného, Ze ho otec nema rad.

7.3.5 Kategorie ¢. 5: Pozice narozeni

Podle kodu — (K85-87): obavy 0 nejstarsi; (K93-95): nerespektovani nejmladsiho; (L16-
17): volnost sestry; (L64-67): vyhody mladsich; (M9-13): upfednostnéni; (M14-16): na-
klonnost; (M48-50): ptisnost na star$i; (M96-98): nepiijeti nazoru.
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Respondentka K (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra vnimala své sourozenecké postaveni velmi negativné. Tvrdi, Ze to, Ze byla
nejstarsi, nemeélo pro ni zadné vyhody, jen nevyhody. Uvadi, ze Casto zavid¢la bratrovi, Ze
se 0 n¢j rodice tolik neobavaji a nebrani mu ve vétsi volnosti (K85-87): ,, ...prvorozené, zZe
mi nic nedovolili, vsechno mi zakazovali, Ze porad o mé méli strach, tak asi toto. Vyhody
néjaké si moc neuvédomugji. Ze jsem kolikrat brachovi zavidéla, Ze je kluk, Ze si miize zit tak
Vic po svém. ““ O své sestie Tika, Ze ji jako dité ptili§ nerespektovali a davali ji velmi pocitit,
ze je mladsi a ze se jim nemiize rovnat. Toto chovani se zménilo az v dospélosti, kdy tepr-
ve ke své seste nasla cestu (K93-95): ,,...Ze jsme se vidycky ja a brdacha spojili spolu a ji
Jjsme odstrkovali jako mladsi. To ji vadilo. Jako décka jsme ji asi fakt moc nebraly, ale az

Jjsme byly dospélé, tak ja jsem s ni travila podle mé docela dost casu. “
Respondent L (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr mél pocit, Ze nejmladsi sestra méla vétsi volnost a nebyla tolik svazana
piikazy a zakazy rodic¢u (L16-17): ,, ...myslim si, Ze ta nejmladsi si mohla vic dovolit, ona si
teda mysli, Ze ne, ale mohla, tam uz nasi tak prisni nebyli. “ Tvrdi, Ze mladsi sestra nemuse-
la v détstvi nic vybojovavat, ze méla vSechno piipravené od starSich sourozencii, a tim jed-
nodussi a vyhodnéjsi pozici (L64-67): ,, ...spis si myslim, Ze ta mladsi ségra to méla lepsi,
Ze ona uz nemusela, co jsme museli my. Ze to méla jednodussi ve vsem. My jsme si museli
vSechno vybojovat a ona to méla vSechny ty cesticky uz pékné umetené. UzZ se o nu tak ne-

bali ... u nas byli ze vseho vystresovani...
Respondentka M (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra fika, Ze sourozenci ji ¢asto nevybiravé davali najevo, ze jako nejmladsi to
ma v zivote jednodussi, ze rodiCe ji maji rad¢ji (M9-13): ,, ... asi si vzdycky mysleli, zZe ro-
dice méli radsi mé... protoze si mysleli, Ze mi nasi vsechno povoluji, Ze to mam jednodussi,
Ze jsou ke mné milejsi... oni mi to spis vycitali, Ze ja nic podle nich nemusim, Ze to mam
vS§echno lepsi. “ Tvrdi, Ze to, Ze se s ni rodice vic mazlili, nebylo tolik tim, Ze je nejmladsi,
ale spiSe tim, Ze rodi¢e uz na ni m¢li vice ¢asu. Sourozence to ale nezajimalo, ti si podle ni
mysleli, Ze tim, Ze je nejmladsi, ma lasku a néaklonnost rodi¢t ptreduréenou (M14-16):
., -Jd JSEM S€ S rodici i vic mazlila a oni tolik ne. Na né nebylo tolik casu se jim vénovat
a to si myslim, Ze jim nékdy vadilo, Ze mné se rodice vénovali vic, zZe jsem nejmladsi. “ Re-

spondentka M dale uvadi, ze rodice, tedy pifevazné otec, byl na star$i sourozence daleko
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piisnéjsi nez na ni (M48-50): ,, ...je fakt, Ze na né byval prisny, Ze nesméli nic bez dovole-
ni...u mé uz to bylo takové jiné...u mé to bylo vic kamaradské...“ Tyto rozdily mezi souro-
zenci, které rodice svym piistupem vytvareli, se odrazeli na pfistupu starSich sourozenct
k nejmladsi sestfe, zejména v jejich negativnim piistupu k jejim nazorim a zkusenostem
(M96-98): ,, ...oni se mnou ani nediskutuji, prosté jd, kdyz mdam jiny ndzor nez oni, tak ne-

mam pravdu. Jedind, S kym se o tom oteviené mozu bavit, je mamka.
Shrnuti 5. kategorie

V kategorii o sourozenecké pozici se projevila rivalita vzdjemné u vSech sourozenci. Starsi
sourozenci zavideli mladsi sestte jeji laskyplnou pozici u rodicli a ona jim zase zavidéla to,
Ze jsou na vSechno dva, spolupracuji, maji spolecné zazitky, ale ji jako sob¢ rovného sou-

rozence nerespektuji.

7.4 Sourozenci EFG (nestarsi sestra E, prostiredni bratr F, nejmladsi sestra G)

7.4.1 Kategorie ¢. 1: Vztahy k rodi¢iim

Podle kédu — (E11-13): sourozenci maji lepsi vztah s rodi¢i; (E14): nikoho nepotiebuji;
(E15-17): vielé city; (E28-29): pomoc; (E32-33): maminaé; (E50-52): odstup; (E59-62):
nemazlivost; (E93-94): radgji nevzpominat; (F5-7): naklonnost matky; (F16-17): piehlize-
ni; (F21-24): lepsi vztahy; (F25): odstup; (F26-28): ptehlizeni; (F97-99): strach; (F107-
109): zadné trauma; (G24): bratr skvélé vztahy; (G25-29): mald ndklonnost rodi¢ii; (G55):

shovivavost; (G76-79): rodiCe jen pro sebe.
Respondentka E (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra tvrdi, ze neméla tplné dobré vztahy s rodici, pfedev§im s matkou, o které
tikd, Ze méla lepsi vztah s jejim bratrem a nejmladsi sestrou. Uvadi, ze ona nikoho nepo-
tiebovala, Ze byla spiSe samotai (E11-13): ,, ...ségra uplné uzasny...a bracha s mamkii asi
skvély...ja jsem byla sva, Ze tieba kdyz néco zakdzala, tak ja jsem to brala jako, Ze zakdza-
la a zaridila jsem sa podle toho...*, (E14): ,, ...vystacila jsem si sama se sebou... “ Popisuje
sebe jako nemazlivé dité, které blizkost rodic¢l nevyhledavalo, coz podle ni u rodi¢ti vyvo-
lavalo vEtsi zdjem o jeji sourozence, protoze ti jim projevovali dostatek lasky a citu (E50-

52): ,,...blizkost? Ani K jednomu, kdyz byl néjaky problém, tak jsem Sla nékdy za tatkii ne-
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kdy za mamki, jak kdy, ale ani k jednomu jsem neméla néjak extra blizko, nevim proc, ja
Jjsem byla jina, to Fikali vzdycky... ja jsem sa spis tak ostychala... *, (E59-62): ,,... V détstvi
jsem je moc néjak nevyhleddivala...jd jsem nikdy nebyla mazlici dité, neméla jsem to rd-
da...a to asi u téch rodicii dela svoje, bracha a ségra byli mazlivi, takze k téem nasim nebo
nasi k nim meéli bliz...” Tvrdi o sob¢€, ze nikdy nebyla ochotna se néfeho dozadovat nebo
prosit, na rozdil od svého bratra, kterému to nevadilo, a klidn¢ prosil, dokud nedosahl své-
ho, coz ona povazuje za umeéni, kterému nevladne. Tento jeho povahovy rys povazuje za
predpoklad vielejsiho citu a pfijeti rodica. O své sestie fika, ze méla i s otcem skvély vztah,
coz ji nejspis trochu vadilo, protoze, jak popisuje, neméla rada projevy jejich pozitivniho
vztahu a $tésti. Podava to takto (E15-17): ,, ...ale brdacha chodil prosit tak dlouho, az mu to
povolila, ja jsem nikdy neprosila. Ona mamka vic tihla k tomu brachovi, on to s ni umél, ja
ne. Ja sa nepotrebuju nikomu vnucovat. A ségra, rikam, ta to méla vsechno jednoduche, ta
nemusela nic, da se rict, ze ,,zadara“. Aj s tatkou ona uplné uzasné, to jsem kolikrat byla
nastvand, ze jsem si tieba chtéla néco délat a oni spolu délali srandy a ona u toho tak pis-
téla, ze mé to rusilo.” M¢la také pocit, Ze rodice vice pomahali jejimu bratrovi, ktery si,
podle jejich slov, o to umél fict a choval se tak, jakoby zalezelo jenom na ném (E28-29):
,, ...hlavné brachovi moc pomahali, on furt néco potiebuje a umi si rict, on si mysli, zZe je
Jjediny. Tvrdi, ze bratr to srodi¢i, pfevazné s matkou, vzdycky umél, se stal mat¢inym
oblibencem (E32-33): ,,...vim, Ze na brdachu si nedovolila, ten byl jeji mazanek, on to s ni
umeél. On v tom umél vidycky chodit. “ Ptestoze neméla s rodi¢i n€jak vyrazné problémovy
vztah, na détstvi nerada vzpomina, fika (E93-94): ,, ...jd na détstvi moc rdda nevzpomi-

nam...i kdyz doma nasi nebyli tak Spatni, vratit bych to nechtéla ani za nic... “
Respondent F (prostiedni bratr)

Prosttedni bratr popisuje vztah s rodi¢i nasledovné. Piestoze s otcem nemél Spatny vztah,
veétsi zastani a naklonnost nachazel u matky (F5-7): ,,...jsem Sel vzdycky za mamkii ta na
mé byla jako hodnéjsi vic...jak to majii kluci s tii mamku, Ze majii bliz k té mamin-
ce...tatkovi jsem byl taky za zadkem furt, ale proste vétsi zastani maju ti kKluci u mamky...
O sv¢ starsi sestie fika, ze nikdy neméla s rodi¢i vielé vztahy, udrzovala si od nich odstup,
coz m¢lo za nasledek, ze ji rodi¢e trochu piehlizeli (F16-17): ,, ...ona byla jind...no, ja ne-
vim, ona s nama moc nekomunikovala, nasi to moc neresili, ale je fakt, ze si myslim, Ze ju
tak brali trochu bokem. , (F25): ,, ...starsi ségra...ona byla jina, nebyla takové to mazlivé

decko, ona si furt udrzovala takovy odstup...“ Podle jeho slov, Casto Zarlila na bratriiv
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vztah K rodi¢im, ale neud¢lala nic proto, aby se jeji vztahy srodi¢i zlepsily (F26-28):
., ...vIim, ze kolikrat na mna aj zarlila, Ze to mam s mamkii lepsi, ale ona sa ani nesnazila, si
K nim najit cestu. Ona vidycky byla takovy kakabus, urdzela sa na vSechno a nasi jak byli
aj furt v praci, kolikrat unaveni, tak na ty jeji stavy neméli ndladu. ©“ Povazuje za zvlastni,
ze rodice se ted’ v dospélosti Casto boji sd€lovat sestram vlastni ndzory na néjaké rodinné
udalosti nebo situace, se kterymi tfeba nesouhlasi. Rika (F97-99): ,, ...je fakt, Ze nasi kdyz
majii néco proti mné, tak oni mi to reknu, ale kolikrat si stezujii na holky, ale ony kdyz pri-
Jjedou, tak jim to do oci nereknou... Oni, nebo mné to aspon kolikrat tak pripada, zZe majii
strach z nich...“ Dodava, ze je piesvédceny, Ze se k rodi¢um choval nejlip, a proto s nimi
ma i nejlepsi vztah. Popisuje, ze hlavné nejmladsi sestra byla k rodi¢im velmi nekompro-
misni aZz drza, coZ on by si nikdy nedovolil (F21-24): “...ja si myslim, Ze zas oproti holkam
se ja chovam k rodiciim lip, ze mame i lepsi vztahy... Protoze, co si dovoli Fict nejmladsi
segra, to ja bych si nikdy nedovolil... “ Mysli si, ze diky své povaze nema z détstvi zadné
trauma (F107-109): ,, ... Ze bych mél néjaké trauma z détstvi, to asi nemam. Ale asi je to aj
moju povahii, Ze ja si v sobé nezivim néjaké kiivdy nebo tak néco, ja kdyz néco je, tak to

vyresim hned a necekam na nic.
Respondentka G (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra popisuje vztahy s rodic¢i jako pozitivni, vesmés uz je méla coby benjami-
nek jen pro sebe. Spousta véci se ji nedotykala a ani Zadné problémy nemusela fesit.
VSechno ji prochazelo bez vétsich zadrhela (G76-79): ,, ...jd jsem byla takovy benjaminek,
takze mé se nekteré véci uz nedotykaly a hlavné jsem je neresila...takZze pro mé uz to bylo
V pohode, rodice vétsinou jenom pro sebe... ", (G55): ,, ...mné asi vsechno docela prochdze-
lo.”“ O své sestfe hovoii jako o samotafce se zvlastni povahu. S rodi¢i se nepotiebovala
mazlit a ani ji nikdy nevidéla uplakanou nebo jinak z toho nestastnou, popsala to timto
zpusobem (G25-29): ,, ...ona byla takova jind, ta si delala vsechno podle sebe... nevim, ona
byla takova samotarka, ona jak kdyby ty rodice nepotiebovala nebo aspon délala, Ze je
nepotrebuje, ona nebyla takovy ten mazlivy typ nebo aspon jsem ji nikdy nezaZila nebo
nevidéla se nékdy tulit nebo brecet.“ O bratrovi tika, ze s rodi¢i problémy nemél a vzdy
snimi docela vychazel, zejména s matkou (G24): ,,...bracha ten vzdycky chodil vic za

mamkii a vitbec S nasima vychazel...
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Shrnuti 1. kategorie

V této kategorii se objevila rivalita zejména u nejstarsi sestry vici prostfednimu bratrovi
ato z divodu jeho lepsiho vztahu k rodi¢im. Jak se ukazalo, nejstarsi sestra to s rodici
,heuméla®, netihla k nim ani v raném détstvi, byla samostatna, a proto rodi¢e neméli potie-
bu vztahy prohlubovat. Respondentka E nabyla dojmu, Ze na ni rodi¢iim nezalezelo, Ze
upiednostiiovali bratra a nejmladsi sestru a méli k nim laskypIngjsi vztahy. Zarlila nejenom
na bratra a jeho viely vztah s matkou, ale i na nejmladsi sestru a jeji pozitivni vztah
s otcem. Rodice svym chovanim a jednanim umocnili u nejstar§i dcery pocit, Ze neni

Vv rodiné podporovéana a nema pro n¢ takovou cenu jako jeji sourozenci.

7.4.2 Kategorie ¢. 2: Vychovné metody

Podle kodu — (E30-32): chladnost matky; (E34-35): piisnost matky; (E43-45): nedostatec-
na piizpusobivost; (E53-54): protézovani; (E75-77): mensi naroky na bratra; (F18-19): min
povinnosti; (F44-45): samostatnost; (F50-54): naivita; (F94-95): zavist; (G8-10): uzavie-
nost sestry; (G32-34): chybéjici vielost a cit; (G40-41): mirnost ve vychove.

Respondentka E (nejstarsi sestra)

vvvvvv

navic umocnovala dcefina lhostejnost k ni. VSechny jeji prohtesky feSila kiikem a fyzic-
kymi tresty (E30-32): ,,...moc si nepamatuju, Ze by mi néco vysvétlovala mamka, ale hned
jsem dostala, nekdy aj kificela, takové situace, jsem se snazila vypoustét z hlavy, nikdy jsem
to néjak neresila... “ Popisuje matku jako ptisnou a vybusnou osobu, ktera ji trestala témet
za vSe (E34-35): ,,...viS, mné nékdy prislo, ze mamka, zZe byla vybusna, mné prislo, ze do-
stanu za kazdu kravinu, Ze byla na mé prisna. “ Také tvrdi, Ze se jako rodina ¢asto st€éhova-
li, ¢imz neustale pfichazela o své kamarady, rodice to v§ak nezajimalo a zlobili se na ni, Ze
neni dostate¢né prizptuisobiva jako jeji bratr, coz ji velmi zranovalo (E43-45): , ...jd jsem
méla problém si najit kamarady, protoze jsme sa furt stehovali. Kdyz jsem si néjaké nasla,
uz jsme se zase stehovali. To bylo hrozné. Ja jsem to nasim vycitala a ona mi na to vekla,
ze kdyz to nevadi brachovi, nemiize to vadit ani mne. " O bratrovi také tika, ze byl rodici
upiednostinovan (E53-54): ,, ...brdcha furt otravoval, on je takovy reca, Ze ukeca aj mrtvé-
ho. On byl protézovany a jemu se ve vSem vyhovélo. “ Riké, Ze na bratra kladli rodi¢e mensi
naroky nez na ni. Méla vic povinnosti a také ¢asto musela hlidat mladsi sestru, coz bratr

nemusel (E75-77): ,,Nasi si ze mé udélali chitvu, bylo to pro né jednodussi, ale vim, ze mné
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to dost kolikrat vadilo, hlavne, Ze bracha si délal, co chtél, a ja jsem musela hlidat, on tolik

povinnosti nemel.
Respondent F (prostiedni bratr)

Prostiedni bratr tvrdi, Ze respektoval rodice do té doby, nez se odstehoval. Kdyz se osamo-
statnil, teprve si dovolil protestovat vi¢i nazorim a radam rodic¢u (F44-45): , ...teda az
jsem sa naprosto osamostatnil od rodicu, jsem si tak jako teprve dovolil Fict, Ze se mi néco
nelibi a udélal jsem si po svém... Do té doby jsem to délal, jak rekli nasi.“ O své sestie
tvrdi, Ze je velmi spofiva a ¢asto méla pocit, Ze je rodi¢i upfednostiiovan a myslela si, ze ho
rodiée vic podporuji (F94-95): ,, ...kdyz jsem ekl ségre, Ze nezije, zZe furt jenom skrbli, tak
mné vynadala, Ze ona nema za zadkem rodice jako ja, kteri by ju dotovali. Ale nasi mé ne-
dotuji, to spis ja je, ale ji to nevysvetlis. “ O nejmladsi sestie fikd, ze na rozdil od starSich
sourozencl neméla témét zadné povinnosti, coz mu velmi vadilo (F18-19): ,, ...ta méla sviyj
Zivot, ta nemusela nic. Vzdycky jsme na to poukazovali, Ze my délame vsechno a ona nemu-
si delat nic. “ Také poukazuje na to, ze nejmladsi sestra Zila v naivité, Ze zivot ji piinese
vSechno, aniz by se musela snazit, jak byla zvykla od rodic¢i, ktefi ji rozmazlovali a ochra-
novali. Délali vSechno proto, aby netrpéla nedostatkem. Popisuje to takto (F50-54):
,, ...protoze mati vidycky rikala, Ze ségra ma Skolu a nemoze sehnat pracu, tak jsem ji vikal,
neni to o Skole, ale o tom jak kdo se chce snazit. Ze ona byla nejmladsi, tak si myslela, Ze
vSeci kolem ni budii furt chodit, jak kolem malovaného vajca a vsechno ji naservirujii az
pod nos, ale tak to v Zivoté neni, clovek sa musi, aj snazit. Nasi ju docela rozmazlovali

a pak sa divili.
Respondentka G (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra tvrdi o starsi sestfe, ze tim, Ze méla uzaviengj$i povahu, neméla tolik po-
tiebu chodit za matkou o rady a to taky zptisobovalo nedostatek zajmu matky k ni (G8-10):
la se tolik svérovat nebo chodit za mamkii a to si myslim, Ze se na tom mamciném pristupu
projevilo. “ Dale tika, ze sestra K rodi¢im néjak netihla, ze k nim neméla viely vztah, ale
také nijak se nevzpouzela jejich pozadavkim. Nebrala je jako autoritu a nebala se jich, ale
poslouchala (G32-34): ,,...sestra, ja nevim, jestli pro ni byl nékdo autorita, ji to asi bylo
docela jedno. Ona se v tomto sméru nijak moc neprojevovala, ona udélala, co rekli, ale Ze

by se nékoho vic bala, nebo respektovala, to si myslim, Ze ne. Myslim, Ze to neresila. “ Pod-
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le respondentky G byli rodice na jeji starSi sourozence piisnéjsi nez na ni (G40-41): ,,...na
sourozence byli nasi daleko prisnéjsi, ze ja uz jsem ani tolik nedostdavala, zZe jsem to méla
daleko mirnéjsi. Ja jsem neméla ani ty povinnosti jako oni, myslim, zZe celkové jsem to méla
lepsi. ™

Shrnuti 2. Kategorie

V této kategorii se projevila rivalita opét u nejstarsi sestry a to vici bratrovi, ktery mél pod-
le jejich slov u rodicl vétsi zastani, a také po ném nevyzadovali tolik povinnosti. Déle se
rivalita projevila u prostiedniho bratra vici sestfe nejmladsi, kterou povazoval za opeCova-
vané dité¢ nezatizené¢ povinnostmi. Takto popsana rivalita byla zapfi¢inéna nedostate¢nou
toleranci a nespravedlnosti rodi¢ii vici svym détem. Rodice nerespektovali rozdilnost po-

vah a temperamentu svych déti a fesili vychovné situace v zavislosti na oblib¢ ditéte.

7.4.3 Kategorie ¢. 3: Vztahy se sourozenci

Podle kodu —(E75-76): zaména roli; (E80-84): provokace bratra; (E84-85): nebojacnost;
(F12-13): nepfiistupnost sestry; (F38-42): vécny stézovatel; (F66-67): setra kritik; (F70-72):
obdiv sestry; (F81-84): hadavost; (F85-86): ukfivdénost; (F96-97): naruseni vztahu; (F103-
104): stmelovac; (G19-23): zarlivost sestry; (G65-68): zména ve vztahu.

Respondentka E (nejstarsi sestra)

Nejstarsi sestra tvrdi, Ze si z ni rodic¢e ud¢lali opatrovatelku pro nejmladsi sestru, pro coz si
Casto piipadala spise jako matka nez sestra (E75-76): ,, ...kolikrat uz jsem si pripadala ne
Jjako jeji sestra, ale matka...furt jsem ji méla za krkem. Nasi si ze mé udélali chiivu, bylo to
pro né jednodussi, ale vim, ze mné to dost kolikrat vadilo.* O bratrovi hovoii jako o pro-
vokatérovi, ktery vzdycky veédél, jak ji ranit. Podotykad, Ze se tak nesmélo stat naopak, pro-
toze by se na ni snesla kritika rodi¢li. Tento ochranitelsky postoj rodi¢l vic¢i bratrovi ji
popouzel (E80-84): ,, ...ale je fakt, Ze on je dost takovy rejpal, on provokuje, to mi na ném,
taky dost vadi.... On vi, kde mas néjaké bolavé misto a tam zaryje, je to hrozna sranda, ale
jenom pro néeho... ja nevim, jestli si to uvédomuje, Ze tim mize ubliZovat... on je takovy
suverén, Ze ani asi ne, ale nedej Boze udélat si srandu z ného, to mé budou vsichni hned
kritizovat. “ O své sestie tvrdi, Ze je jedina, kdo se bratrovi postavi a neboji se ho kritizovat
a fict, co si skuteéné mysli (E84-85): ,,...ségra ta se s nim i pohada, ta si nenecha nic libit,

‘

ta se s nim pohada do krve..."
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Respondent F (prostiedni bratr)

Prostiedni bratr hovofi o své starsi sestie jako o velmi nepfistupné az chladné, coz podle
néj nenahravalo k Zadnému vielejSimu vztahu (F13-14): ,,...co se tyce ségry... ona byla
takova jina, furt takova nepristupna nebo jak to rict. Ona jak kdyby byla odnékud jinud, ji
jsem nerozumel. “ Tvrdi, ze sestra si vzdycky stézovala a kritizovala, ze to méla t€zsi, nez
jeji sourozenci a on mnohdy nevédél, co ji vadi, ani pro¢ se tak chova (F66-67): ,, ...ségra
ta si bude urcité stezovat, ona si stézuje na vsechno. “,(F38-42). ,, ... je takova zvlistni, ze
ona by byla néjaka oteviena, u ni si dodneska nevim kolikrat, co si mam myslet nebo o co ji
jde, mné to neddava hlavu a patu...ona si stézuje furt, Ze to méla tezsi, ale ja su takovy, Ze to
velice ani neresim...ja to beru tak, mas blby den nebavis se, nebav...a jdu dal. “ Popisuje ji
jako konfliktni neStastnou osobu, ktera se citi ukfivdéna a své neuspéchy a nezdary svadi
na své sourozence (F81-84): ,, ...mné hlavné u starsi ségry prijde, zZe si ukrivdend pripada
ona, Ze casto vede takové debaty, kde si stéZuje na vSechno, za v§echno miizu jda nebo ta
mladsi ségra a pordd kolikrat sa snazi aj vyvolat hadku, aby si potvrdila, Ze ma prav-
du. “,(F85-86): ,, ...mdam podle ni vsechno jednodussi, ze bydlim s nasima a tak...a furt mele
o tom, jak ona to méla tézké a tak... Mné to spis pripadd, Ze ona je takova ukiivdéna vuci
nam...aspon podle téch reci, které kolikrat vede. O nejmladsi sestte fika, Ze s ni mél lepsi
vztah nez se sestrou star§i, zvlasté¢ v dobé, kdy se nejstarsi sestra odsté¢hovala od rodict
(F70-73): ,, ...asi K téj mladsi, protoze jsme pak byli spolu aj sami, kdyz ta starsi ségra uz
byla z domu... ja jsem byl ten starsi bracha a ona ke mné vzhlizela, tak to se mi libilo, aj Si
myslim, Ze si tak asi mame i vic, co Fict, ona je prosté takova normalnéjsi... “ Zaroven vSak
dodava, ze kdyz se nejmladsi sestra osamostatnila od rodic¢t, v jejich vztahu nastaly trhliny,
které si neumi vysvétlit (F96-97): , ...ta mladsi, jak se odstéhovala, tak ja nevim, tak jak
jsme k sobé diiv meli blizko, tak ja sa v ni ted nevyzndm. Nevim proc.“ Prostfedni bratr
dnes povazuje rodice za urcity stmelovaci prvek mezi sourozenci, protoze, jak tvrdi, kdyby
nebydlel s rodi¢i v jednom domé, patrné by se se sourozenci moc nestykal (F103-104):
., ...ale asi kdybych nebydlel s nasima, tak by jakoze za mnii asi taky tak casto nejezdili, to

Jje asi téema nasima, Ze kdyz bydlite v jedné chalupé, tak sa da jenom tézko vyhniit... *
Respondentka G (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra vypravi, ze jeji sestfe dost vadilo, ze ma s rodi¢i hezky vztah plny lasky
a porozumeni a obcas se stavalo, Ze na ni svedla n¢jaky prohiesek, aby tento soulad narusi-

la. Popisuje to takto (G19-23): ,,...od tatky jsem dostala jednou v Zivoté a pamatuju si to
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do dneska, ale to bylo zase neoprdavnéne, to bylo kvili sestie. Myslim, Ze ji dost vadilo, Ze
mé maji rodice asi vic radi podle ni, tak ona nekdy tak na me néco hodila schvalne.
O svém bratrovi fika, ze diive k nému méla hezky vztah. Ten se vSak zménil, protoze bratr
zertuje 1 o vécech, které jsou pro ni dilezité, a jeho chovani ji zranuje. Proto radéji fesi
nékteré véci se svou sestrou, ktera jako Zena ma podle ni vétsi pochopeni (G65-68):
., -..jednu dobu to bylo jednoznacné k brachovi, ale ted’ bych rekla, zZe vic k sestie...Vis, asi
i tim, Ze ona je Zenskd a ja se asi vic sverim ji, nez brdachovi, protozZe on je takovy, si ze

vS§eho deéla srandu a nékdy se to nehodi, takze jemu uz prosté nic nerikam. *
Shrnuti 3. Kategorie

V kategorii o vztazich mezi sourozenci se rivalita projevila u nejstarsi sestry a to viuci pro-
sttednimu bratrovi. Bratr respondentce E slovn¢ ublizoval a ona nenasla u Zadného s rodict
zastani, ale pokud vyvolala hadku ona, snesla se na ni od rodi¢u kritika. Prostfedni bratr
tvrdi, Ze nema s nejstarsi sestrou piili§ viely vztah, avSak nezérli na ni, ani nema pocit, ze
by tim né&jak trpel. Nejmladsi sestra nepocit'ovala vii¢i svym sourozenciim rivalitu, protoze
byla o n€kolik let mladsi a jak tvrdi, v dob& kdy k nim mohla navazat vyrovnany vztah, Zili

sourozenci jiZ samostatné.

7.4.4 Kategorie ¢. 4: Pohlavi

Podle kodi — (E66-69): mensi naroky na bratra; (E71-72): upfednostnéni syna; (F113-
115): respekt; (G13-15): uptednostnéni bratra; (G60-61): bratr mazanek.

Respondentka E (nejstarsi sestra)

v

Nejstarsi setra tvrdi, Ze na ni rodice byli pfisnéjsi jenom proto, Ze byla dévce, coz ji piipa-
dalo nespravedlivé. V détstvi méla pocit, pfevazné od matky, ze jejiho bratra ochranuje
a uptednostiuje (E66-69): ,,...ja jsem musela vSechno uklizet, protoze jsem byla holka
a bracha si néco kutil ve sklepé. Ostatni holky mély volno a ja jsem doma musela furt néco

3

pomdhat... " ,(ET1-72): ,, ...kluk to bylo néco extra, hlavné pro mamku.
Respondent F (prostiedni bratr)

Prostfedni bratr tvrdi, Ze mél u rodict vzdy respekt a vnimali ho jako zodpovédného muze
(F113-115): ,, ...jd jsem chlap a u mamky i u tatky jsem to mél dobré, oni meé vidycky brali
a je to tak i ted, Ze si myslim, Ze dajii na moje nazory, ze si mysli, Ze to mam v hlavé srov-

I3

nane...*
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Respondentka G (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra fika, ze rodice, zvlasté matka, vzdy upiednostiovala bratra (G13-15):
., ...mamka méla bliz k brachovi, protoze ten za ni chodil pro rady a vitbec si asi rozuméli
nejvic. Myslim, zZe ho méla nejradéji, uz jenom proto, ze byl kluk. “ Tvrdi, ze matka bratrovi
vychazela ve vSem vstiic, nezatéZovala jej tolik ukoly a byl jejim oblibencem (G60-61):
,» -..myslim, ze on mél tu mamku omotanou kolem prstu a ze to mél urcite lehci, i min 1ko-

o (¢

L.
Shrnuti 4. kategorie

V této kategorii se rivalita projevila u sester vici bratrovi, kterého jejich matka uptednost-

novala pfed nimi a také nad nim drzela ochrannou ruku.

7.4.5 Kategorie €. 5: Pozice narozeni

Podle kédi — (E11): hezky vztah; (E36-37): ptisnost; (E 41-42): ochrana mladsich; (E63):
vétsi naroky; (E64-67): chiva; (E72-73): mazel; (F14-15): nejmladsi mazel; (F64): zadné
vyhody ani nevyhody; (F68): sourozenec jako koule na noze; (G40-41; 62-63): ptisnost na
star$i; (G53-54): samota; (G56-58): kiivda.

Respondentka E (nejstarsi sestra)

Nejstar$i sestra tvrdi, ze nejmladsi sestra méla v rodiné nejvyhodnéjsi pozici (E11):
,, ...8égra uplné uzasny, protoze to byl benjaminek a mazel. “, (E72-73): ,, ...ségra, jak jsem
Fikala, ona byla benjaminek a ona prozivala viceméneé uz jenom sebe. “ O své sourozenecké
pozici tika, Ze tim, ze byla nejstarsi, byly na ni kladeny vyssi ndroky a zodpoveédnost za
sourozence. Rodi¢e na ni byli pfisné€jsi a davali ji za vinu vSechny prohiesky jejich souro-
zencu (E63): ,, ...no, to jsem si uvédomovala hned, jsi nejstarsi, musis mit rozum a to bylo
porad...”, (E36-37): ,,...prevdzné jenom ja, protoze jsem byla nejstarsi a za vSechno jsem
mohla.... Podle nich jsem méla vidycky predvidat a tak, ale jak, byla jsem taky decko...*
Ptipousti, Ze hlavné€ otec mezi ni a bratrem nedélal rozdily, ale sestru ochranovali a za nic
netrestali (E 41-42): ,,...mé s brachou asi brali stejné, teda tatka urcite, ale u ségry, tu
nebili, ta byla pordad mala a za nic nemohla.“ Znovu upozoriuje na to, Ze pro sestru byla
chiivou, musela se o ni potfad starat a neméla dostatek volného Casu pro své zajmy (E64-
67): ,,...kdyz byl jenom bracha, tak asi tolik ne, ale kdyz se narodila ségra, tak to uz jsem

byla jako chiva... To mi nekdy vadilo moc, nemohla jsem tak chodit ven s kamarddkama
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a deélat si radsi svoje veci a né ji mit porad za krkem...Ona byla hrozny Zivel a musela se

furt hlidat.
Respondent F (prostiedni bratr)

Prostiedni bratr uvadi, Ze on nikdy nefesil, kolikaty v poradi se narodil a podle jeho slov
nem¢éla ani nejstarsi sestra néjaké vyhody €1 nevyhody z toho, Ze byla nejstarsi. Popisuje to
timto zpasobem (F64): ,, ...asi nijak, ja jsem to nikdy neresil, ani ze by ségra byla starsi, ja
Jjsem to nijak nepocitoval, Ze by ségra méla néjaké vyhody nebo nevyhody, ze je starsi.*
Vyhody vidé€l jen u nejmladsi sestry, protoze byla o n€kolik let mladsi a pfevazné pro otce
byla velkym mazlikem. Také podotyka, ze kdyZ nejstarsi sestra chodila do uceni, mél nej-
mladsi na starost. Vyjadiuje to takto (F14-15): ,, ... nejmladsi ségra, tak ta byla vylozené
tatkitv mazel, jo... takze tak to bylo...ona uz byla décko na mazleni... ”,(F68): ,,...ja Si je-
nom pamatuju, ze kdyz starsi ségra uz byla na ucndku a mladsi chodila na zdakladku, tak

‘

Jjsem ju mél jak kulu na noze...*
Respondentka G (nejmladsi sestra)

Nejmladsi sestra tvrdi, Ze rodice byli urcité na starSi sourozence piisnéjsi, podle jejiho na-
zoru nejvice na sestru (G40-41; 62-63): ,,...myslim si, Ze na sourozence byli nasi daleko
jak ona je slozita povaha, tak si myslim, Ze ji nasi docela na néco i zneuzivali a byli na ni
i nejpiisnéjsi. “ Rika, ze jeji sestra vnimala pozici nejstarsiho velmi negativng, Ze si ¢asto
stézovala, ze ji rodiCe vice zatéZovali povinnostmi, coz sestra dodneska citi jako kiivdu
a Casto to rodicim vycita (G56-58): ,,...no jd si myslim, ze hlavné sestra to méela tézké, ze
nas mivala hodné na starosti, i nasi si myslim, Ze ji davali vic ukolu nez ostatnim a ona to
samozrejmé jim tedka i hodné vycita, myslim si, Ze ji to i dost Stve, Ze s tim neni uplné
srovnand, aspon ja to tak citim. “ O své sourozenecké pozici fika, ze ji vnimala spiSe nega-
tivng, protoze byla pofad sama a ze v dob¢, kdy by ocenila pfitomnost sourozenc, zili oni
uz kazdy svij zivot (G53-54): ,, ...no to mélo hlavné nevyhody, Ze jsem uz viastné byla sa-
ma, Ze sestra i bracha, Vv dobé, kdy bych je potrebovala, byli z domu pryc¢ a ja jsem byla

3

porad sama.
Shrnuti 5. Kategorie

V kategorii s nazvem ,,Pozice narozeni“ jsme zaznamenali rivalitu nejstar$i sestry vuci

bratrovi. Pfestoze mezi ni a bratrem nebyl takovy vékovy rozdil, byla to pravé ona, kterou
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rodic¢e vice zatézovali tkoly, povinnostmi a naroky, aniz by ji ¢ekala satisfakce, ocenéni

nebo vlidnéjsi ptijeti.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V diplomové praci jsme se zabyvali vlivem rodi¢ovské vychovy na aspekty rivality
vV rodin€ se tfemi sourozenci rizného pohlavi. Zkoumali jsme, jakym zptusobem se podili
rodicovskd vychova na vzniku rivality mezi témito sourozenci. Nejdiive jsme zjistovali
vzajemné rivalitni vztahy ve vytvorenych kategoriich, které¢ jsme poté souhrnné posoudili

a uvedli do vzajemnych souvislosti.

Na hlavni vyzkumnou otazku: Jakym zpusobem se podili rodi¢ovska vychova na vzniku

rivality mezi tfemi sourozenci rizného pohlavi, odpovidame takto:

Z naseho vyzkumu jednoznaéné vyplyva, ze se rivalita projevila v Kategorii vtahy

k rodi¢um u poloviny, tedy u 6 z 12 respondentu, a to v téchto piipadech:
e rodice upfednostnili jedno dit¢ pied druhym;

e rodice détem neposkytli dostatek lasky a naklonosti, milovali pouze déti, které si to
Vv jejich ocich tzv. zaslouzily;

e rodice nerespektovali své déti v jejich jedinecnosti;

e rodice se dostate¢né nezajimali o své déti, nékteré déti prehliZzeli, nenabidli jim do-
statek podpory a pocitu hodnoty a moznost mit se o koho opfit, déti nemohly proje-
vit své slabosti, se kterymi se tak nenaucily vypotadat;

e rodicCe své d€ti neumerne trestali ¢i netimérné rozmazlovali;
¢ rodice nepfijimali jinakost ditéte a neimérné je kritizovali, aniZ by jim nabidli svou
laskou a péci moznost vyrovnat se se svymi nedostatky, mit se rady a véfit si.
V této kategorii se rivalita objevila zejména u prostfednich sourozenct, ale také u nejstar-

Sich sourozencti a to bez rozdilu pohlavi. Pro vét§i nazornost uvadime tabulku €. 5 a obra-

zek €. 1

Dale se ve vyzkumu potvrdila rivalita v kategorii vychovné metody, a to u 9 z 12 re-

spondentl, zejména v téchto aspektech:

e rodi¢e pouzivali autoritativni vychovnou metodu zaloZenou na zakazech a piika-

zech bez z4jmu na jeji dopad na déti;
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rodi¢e neumérné fyzicky 1 psychicky trestali své déti, a tim si vynucovali poslus-

nost;

rodi¢e nespravedlive rozdelovali ukoly a povinnosti jen na nékteré déti;

rodice nékteré dit¢ rozmazlovali, a tim napomahali vytvofit soupetivé prostredi;
rodi¢e uptfednostinovali zajem o jedno dité a dalsi nechavali na pospas sobé samym;

rodi¢e nerozdé€lovali spravedliveé péci a nerespektovali rozdilné povahy déti.

V této kategorii se objevila rivalita bez rozdilu u vSech sourozeneckych pozic narozeni,

pfevazné u zenského pohlavi. Pro vétsi nazornost uvadime tabulku €. 6 a obrazek €. 2

V dalsi kategorii vztahy se sourozenci se rivalita prokazala u 7 z 12 respondentt a to

vétSinou v tomto pojeti rodicovské vychovy:

rodice svym upifednostiiovanim a zvyhodiiovanim jednoho sourozence pted druhym

narusili vzajemnou kooperaci a sounalezitost mezi sourozenci;

rodice tim, Ze akceptovali jenom nékteré¢ho sourozence a projevovali mu vice lasky

a naklonnosti, zapfi¢inili rivalitu mezi nimi a narusili tim jejich vzijemnou sou-

druznost;

rodice nedokazali svym chovanim a jednanim zabranit pocitim nedostate¢ného pfi-
jeti a zpusobili u ditéte pocit nerespektovani své osoby a potlaceni své jedinecnosti

a moznosti vyuziti svych schopnosti a dovednosti;
rodice vyvolavali mezi détmi soupetivost o pozornost rodici;

rodi¢e nekriticky akceptovali chovani jednoho ditéte vii¢i druhému a podporovali
ho v jeho negativnim chovani, coz zptsobilo mezi sourozenci rozepie a chladné

vztahy.

V této kategorii se projevila rivalita zejména u prostiednich sourozenct. Vétsi vyskyt

rivality u nékterého z pohlavi se neprojevil. Pro véts$i nazornost uvaddime tabulku €. 7

a obrazek ¢. 3

V kategorii zamétfené na pohlavi sourozencu se rivalita vyskytla u 6 z 12 sourozen-

cl, zejména Zenského pohlavi, a to upfednostnénim synii pred dcerami. Jak matky, tak

otcové tihli pfevazné k synim, pouze v jednom piipadé tomu bylo naopak, otec upied-
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nostnil dcery pfed synem. U této kategorie si miizeme zodpovédét na jednu z dil¢ich
otazek naseho vyzkumu, v niz se ptame, zda je diivodem vzniku rivality u sourozenct
jejich pohlavi. My odpoviddme, ze upfednostnéni jednoho ¢i druhého pohlavi se potvr-
dilo jako jeden z vlivi, ktery rivalitu ptinasi. Pro vétsi ndzornost uvadime tabulku ¢. 8

a obrazek ¢. 4

V dalsi kategorii zabyvajici se pozici narozeni se rivalita projevila u 10 z 12 re-

spondentll, coz zapficinila zejména takto orientovana rodi¢ovska vychova:

e nepfiznani pozice narozeni daného ditéte (zejména prvorozenym) a uptednost-

néni sourozence druhého;

e zvysSené kladeni ndrokid rodicl na nejstar$i déti a nedostatecné ocenéni jejich

snazeni;

e véEtsi rodiCovské investice do nejstarSich déti a tim zapficinéni nedostatku poci-

tu vyjimecnosti a respektovani individuality u mladSich déti;
e vetsi kladeni zodpovédnosti na star$i déti a trestani starSich za nedokonalost
mladSich déti;
e nepiiznani vlastni hodnoty a podpory v zodpoveédnosti u mladSich sourozencii;
e nedostate¢na podpora a vedeni rodi¢l ke spolupraci a vzdjemné toleranci u déti;
e nerespektovani statusu ditéte u nejstarSich.

U této kategorie si mizeme zodpoveédet dalsi diléi otdzku: Je diivodem rivality u sourozen-
cu jejich sourozenecké postaveni? Odpovidame, ze sourozenecké postaveni se podili na
vzniku rivality mezi sourozenci z vyse uvedenych divodi. Pro vétsi nazornost uvadime

tabulku €. 9 a obrazek ¢. 5

Jsme si védomi toho, Ze nase zavéry nelze zobecnit na vSechny rodiny se tfemi souro-
zenci, mizeme ale poskytnout nahled na to, jak se ve vychové déti vyvarovat nékterych

chyb, které se v nasem vyzkumu ukazaly.

Je tieba také pripomenout, ze respondenti, ktefi se zucastnili naseho vyzkumu, maji vék
stitedni dospélosti a byli vychovavani v obdobi jiného spole¢enského klimatu, nez mizeme
zazivat v dneSni dobé. Povazujeme za dulezité upozornit i na prostiedi, ve kterém nasi re-

spondenti vyrustali. Slo o malou obec na vychodé¢ Moravy s pfiznatnou mérou socialni
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kontroly a mnozstvim praci, povinnosti a okolnosti, které¢ jsou s zivotem na venkove spoje-
ny. Tyto dulezité skutecnosti siln¢ utvarely postoje a chovani jak rodici, tak jejich déti, coz

se jist¢ nemalou mérou projevilo na jejich formovani a zptisobu vychovy.
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PREHLED PROJEVU RIVALITY |

VZTAHY K RODICUM

prostiedni bratr Y nejmladsi bratr Z

upfednostnéni bratra rodici, vielejsi vztah rodict k | nepochopeni postoju bratra k lasce matky, bratr si

nejmladsi bratr z rival.ita sei 'ner)mjevila vetsi léskevlare'spekt od otce _ |

prostiedni sestra rostfedni sestry rodici a nedostatek zastani a rivalita se neprojevila

S nejmladsi bratr

nejstarsi sestra

prostiedni bratr

nejmladsi sestra

nejstarsi sestra

prostiedni bratr

nejmladsi sestra

Tabulka &. 5; ptehled projevil rivality — vztahy k rodicim
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projev rivality projev rivality

——

nejstarsi nejstarsi

X,A,K,E X,A,K,E

Vychovné
metody

prostiredni nejmladsi prostiredni nejmladsi

Y,B,L,F Z,C,M, G Y,B,L,F Z,C,M, G

Obrazek €. 1: kategorie — vztahy k rodi¢iim Obrazek €. 2: kategorie - vychovné metody
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PREHLED PROJEVU RIVALITY

nejstarsi sestra

prostiedni sestra

E’ nejmladsi bratr

nejstarsi sestra

zavidéni péce rodi¢l a predevs§im zajem otce,
sméfovany na sestru

prostiedni bratr

nekritické akceptovani rodict, vi¢i chovani

nejmladsi sestra PR w
a prehlizeni mladsi sestry sourozenci

nejstarsi sestra

prostiedni bratr

nejmladsi sestra

Tabulka €. 6: ptehled projeva rivality — vychovné metody
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PREHLED PROJEVU RIVALITY
VZTAHY SE SOUROZENCI
nejstarsi sestra X prostiedni bratr Y nejmladsi bratr Z

| mejstarSisestraX |

nejstarsi sestra rivalita se neprojevila

rivalita se neprojevila

prostiedni bratr rivalita se neprojevila

chladné vztahy mezi bratry, coz zapficinili rodice upfednostiio-
vani jednoho bratra pted druhym. Otec jej podporoval v tom, aby
byl lepsi nez bratr

nejmladsi bratr rivalita se neprojevila

nejstarsi sestra A prostiedni sestra B

chladné vztahy mezi bratry, coz zapfi€inili rodi¢e uptednostiio-
vani jednoho bratra pfed druhym. Nejmladsi bratr touzil po
pozornosti a pfijeti od bratra, toho se mu nedostalo, tak jej
vyhleddval mimo domov

nejmladsi bratr C

| ntarsisestan |

rivalita se neprojevila

nejstarsi sestra | A rivalita se neprojevila
rostiedni prostiedni sestra neméla dobré vztahy se svymi sourozenci,
P —— B | nebot’ jim zavidéla lasku a respekt rodicu, ktery ona nepocitova-

la a na své sourozence Zarlila, coz se na vztahu odrazilo

prostiedni sestra neméla dobré vztahy se svymi sourozenci,
nebot’ jim zavidéla lasku a respekt rodi¢d, ktery ona nepocit'ova-
la a na své sourozence zarlila, coz se na vztahu odrazilo

51| nejmladsi bratr | C rivalita se neprojevila rivalita se neprojevila

N

o nejstarsi sestra K prosti‘edni bratr L nejmladsi sestra M

=] - - -  rx - "

o . - Lo shovivavost rodi¢t k nejmladsi sestie, konflikty a soupeteni o

ZH| nejstarSi sestra | K rivalita se neprojevila cvo s et . ) . .
] pozornost rodici a jejich lasku, naruSeni vztahti mezi sourozenci

prostiedni bratr rivalita se neprojevila

rodi¢e umoznili svym pfistupem vytvofit kooperaci starSich vi¢i | rodi¢e umoznili svym pfistupem vytvofit kooperaci starSich vici
nejmladsi sestie, dostali od rodic¢i vétsi pravomoc a dostalo se nejmladsi sestie, dostali od rodi¢i vétsi pravomoc a dostalo se
jim vice respektu, soupefili o pozornost rodicti jim vice respektu, soupefili o pozornost rodicti

nejmladsi sestra

nejstarsi sestra E prostiedni bratr F

shovivavost rodi¢l k nejmladsi sestie, konflikty a soupeteni o
pozornost rodi¢l a jejich lasku, naruseni vztaht mezi sourozenci

nejmladsi sestra G

slovni ublizovani ze strany bratra a zadné zastani a podpora u
rodi¢i, v piipadé, Ze se branila, byla rodi¢i kritizovana, upted-
nostiiovani bratra

nejstarsi sestra

rivalita se neprojevila

prostiedni bratr rivalita se neprojevila

nejmladsi sestra rivalita se neprojevila

rivalita se neprojevila

Tabulka ¢. 7: piehled projevu rivality — vztahy se sourozenci

rivalita se neprojevila
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projev rivality
ﬁ

nejstarsi

X,A,K,E

Vztahy se
sourozenci

prostiedni nejmladsi

Y,B,L,F Z,C,M, G

Obrazek ¢. 3: kategorie — vztahy se sourozenci

nejstarsi

X, A,K E

prostiedni

Y,B,L,F

Obrazek €. 4: kategorie — pohlavi

projev rivality

ﬁ

nejmladsi

Z,C,M, G
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. PREHLEDPROJEVURIVALITY
POHLAVI
nejstarsi sestra X fedni Y . o 7

Tabulka ¢. 8: prehled projevii rivality — pohlavi
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nejstarsi sestra

nejmladsi bratr | Z

prostiedni sestra B

nejstarsi sestra | A

tiedni sestra vnimal sebe jako nékoho, kdo nema v rodin€ misto a

v P TOS
rrrrrrrrrrrrrrrrr prostiedn ses: . ¢Jal ;
nikdo oni nestoji a rodice svij zjem zaméfili pouze na starsi sourozence
¢

nejmladsi bratr | C

Nejstarsi sestra kooperovala s bratrem a zavidéli nejmladsi sestie jeji

nejstarsi sestra | K

prostiedni bratr | L

nejmladsi sestra | M | pracuji, maji spolecné zazitky a ji jako sourozence nerespektuji a neustale | pracuji, maji spoleéné zazitky a ji jako sourozence nerespektuji a neustale

nejstarSi sestra | E

prostiedni bratr | F

nejmladsi sestra | G

Tabulka ¢. 9: ptehled projevi rivality — pozice narozeni
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projev rivality
ﬁ

nejstarsi

X, A, K E

Pozice narozeni

prostiedni nejmladsi

Y,B,L,F Z,C,M, G

Obrazek €. 5: kategorie — pozice narozeni
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali pisobenim rodicovské vychovy na aspekty rivality
mezi tfemi sourozenci rtizného pohlavi. V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na rodinu, jeji
vliv na vyvoj ditéte, na pisobeni vychovnych styli rodict a také jsme popsali utvareni ro-
dové role v rodin€ 1 jeji spojitost s vychovou déti. V dalsi casti teoretického bloku jsme se
zam¢tili na rodice a jejich odlisné piisobeni na genderovou roli svych déti. Soucasti teore-
tické ¢asti jsou také sourozenecké konstelace rozdélené na prvorozené, druhorozené a nej-
mladsi déti. Posledni ¢ast teoretického celku diplomové prace jsme vénovali problematice
rivality. Popsali jsme sourozeneckou rivalitu, jeji pozitivni i negativni G¢inky a také rodi-
¢ovskou vychovu a jeji vliv na vznik rivality u sourozencii. V posledni kapitole teoretické
prace jsme zminili ziskané zavéry z vyzkumu v oblasti rivality mezi dvéma sourozenci
stejného pohlavi uskute¢néného v rdmci nasi bakalatské prace, na kterou jsme v diplomové

praci navazali.

V praktické ¢asti diplomové prace jsme kvalitativné zkoumali ptisobeni rodicovské vy-
chovy na aspekty rivality v rodiné se tfemi sourozenci rizného pohlavi. Vyzkumnym vzor-
kem bylo celkem dvanact respondentii, pochézejicich ze Ctyt rodin. Na zakladé uskute¢né-
nych rozhovort s témito respondenty jsme zjiStovali, jak se rodi¢ovska vychova podili na
vzniku rivality mezi témito sourozenci. Ziskana data jsme pomoci metody oteviené¢ho ko-
dovani roztfidili do péti oblasti vychovného plsobeni v ramci rodinnych vztahi. Kategorie
jsme nazvali: vztahy k rodi¢im, vychovné metody, vztahy se sourozenci, pohlavi a pozice
narozeni. Podrobné interpretaci kodl v jednotlivych kategoriich piedchézi kapitola, v niz
jsme popsali verbalni a neverbalni projevy respondentil, které jsme zaznamenali v pribéhu
pofizovani rozhovord. Jsme pfesvédeni, Ze nejenom tyto postiehy, ale 1 detailni rozbor
kodi umozni ¢tenafi utvofit si ucelenou predstavu o problematice rivality, a také o pribéhu

celého vyzkumu.

Dospéli jsme k zavéru, ze rodi¢ovska vychova ma bezesporu vztah ke vzniku souroze-
necké rivality, a pfestoze se projevuje riznymi zpusoby, zasahuje do vSech oblasti rodinné-
ho souziti. Domnivame se, Ze na vzniku a ucinku rivality se podili cela fada faktort. Za
velmi vyznamna hlediska, ktera vyplynula z naseho vyzkumu, povazujeme: kvalitu vztahu
mezi rodi¢i a jejich détmi, od niz se neodmyslitelné odviji kvalita vztahu mezi samotnymi
sourozenci; v nemalé mife podporuji vznik rivality rodicovské metody a pristupy, které

rodice praktikuji ve vychové, a to se odrazi na pfijeti genderové role u déti a jejich vlastnim
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pocitu hodnoty. Dalsi soucasti je také pozice narozeni déti v roding, jejiz akceptace a re-

spektovani je neodmyslitelnym aktem v utvéreni jejich sebevédomi a sebetcty.

Na zavér bychom radi zminili, ze rivalita v rodinném prostfedi nemusi mit jen negativ-
ni potencial, ale mize i pozitivné motivovat rodi¢e v jejich snaze vzdélavat se v oblasti

vychovy a jejiho tskali, a tim zmirfiovat neblahy dopad na ¢leny rodiny.
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PRILOHA PI: OTAZKY PRO ROZHOVORY S RESPONDENTY

Jaky byl v détstvi vas vztah k matce/ otci?

Jaky si myslite, Ze méli v détstvi vztah k rodi¢im vasi sourozenci (bratr/sestra)?
Jaky si myslite, Ze méli rodice vztah k vasim sourozencim?

V ¢em se lisi vas vztah k otci a matce?

Kdo z vasich rodi¢t byl pro vas vétsi autoritou? Proc si to myslite...?

V ¢em si myslite, Ze se li§i vztah k otci/matce u vaSich sourozencti?

Kdo si myslite, ze byl z rodi¢t vétsi autoritou, poptipadé vzorem pro vase sourozence?

Jaké vzpominky ¢i udalosti se vam vybavi, kdyz se zeptdm na vychovné ptistupy vasich rodi-

¢t k vam a vasim sourozenctim?

Jaky mate nyni vztah k matce/otci?

Jaky byste popsal vztah ke svym sourozenciim?

Jak jste vnimal/a vychovné ptistupy (metody) matky/otce k vam?

Ceho si myslite, Ze si rodi¢e na vas nejvice ceni? Ceho si nejvice ceni u vasich sourozencti?
Jak jste vnimal své postaveni prvorozeného, druhorozeného, nejmladsiho v roding?

Jak si myslite, Ze vnimal své sourozenecké postaveni vas bratr/sestra?

Které povahové vlastnosti vaSich sourozencli mate rad a které naopak rad nemate?

Zmeénily se néjakym zpisobem vaSe vztahy se sourozenci po opusténi rodného domu? Popfi-

padé jak? Jak cCasto se stykate se se svymi sourozenci? Poptipadé, Ze ne, v ¢em vidite pti¢inu?

Jak byste zhodnotil celkovou atmosféru détstvi a dospivani ve vasi roding?



PRILOHA P II: UKAZKA PREPSANYCH ROZHOVORU S
RESPONDENTY

Piepis hovoru Zeny X, 44 let, nejstarsi sestry prostiedniho a nejmladsiho bratra

Jaky byl v détstvi tviij vztah k matce?

© o N g~ WD

=
N P O

No k mamce vyborny, ja myslim, Ze vyborny, maminka je, maminka. Starala se, tak jak
méla ... je pravda, Ze s mamky jsme si moc nedélali, jako si pamatuju, Ze mamka, kdyz
nam néco zadala, jako ukol tak to jsme jako poslechli nebo udelali, ale Ze bysme z ni méli
bithvijaky respekt, tak to ne. Treba, kdyz nas z ulice nahanéla a pohlavkovala, tak jsme se
smali... ha ha ha ... u tatky stacilo, kdyz se na mé podival a ja jsem plakala...aj kdyz
doma nebyval, on jezdival pres tyden pryc, tak presto jsem méla z ného respekt a strach,
ja jsem se ho vidycky bala, a to mi vydrzelo do triceti rokii, nez jsem se
odstéhovala...Pro¢ ses ho tolik bala? No on se tak jinak choval, byl prisny, JeZisi, to bych
nikomu neprala, tatka byl hrozny, to uz bych nechtéla zpatky vratit ... I kdyz ted’ se nékdy

. pFichytim, jak néco udelam, Jezisi uz jsem jak nas tatka... Aj mamce kolikrat reknu, mami

i

. uz su jak ty... no tady sa tak vika: ,,geny nevyscis ... ha ha ha... To je zajimavé

. PFirovndni... no to tady slysis furt, hlavné v nasi rodiné ha ha ha... to prosté nejde...
13.
14.
15.

zatim jsem v takovém veku, kdy to vaimam a priznam si to, ale nevim, co uz fakt se chovam
Jjak ta mamka, treba za deset rokii uz si to nepriznam... vidim v sobé tu mamku, ale ja
nechci to délat jak mambka, nechci byt jak ona, ale uvidim...

Jaky si myslis, Ze méli vztah k rodi¢iim tvi sourozenci?

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.

e ... ja myslim, Ze k mamce stejny, dobry. Mamka se fakt starala, mamka byla s nama
furt, takze, kdyz néco bylo tak jsme s§li za mamkii, tatka ten byl furt pryc.... Jezdil jen na
vikend, kluci s nim moc nechtéli byt, aj kdyz byli starsi, Ze by s nim néco délali nebo
pomahali, to ne, oni radsi si delali sami... Pro¢ myslis, Ze s nim nechtéli byt? Vis, co
tatka jen ten typ nebo byl, ktery vidycky jenom rikal, budes to délat tak a tak a moc s nimi
nediskutoval. Bracha Y je velice pracovity, on udélal na bardku hafo prace, ale po svém,
ale fakt hodné a tatka ho furt dirigoval, co jak sa bude délat a to moc neslo dohromady,
takze nee... on furt nadaval, ty si blby, ty to neumis, vSechno délas blbé, ale kluci to u néj
meli lepsi, protoze byli kluci, protoze chlapi byli podle ného néco vic. Jemu nestacilo,
kdyby to vysvetlit, Sak aj mamka kolikrat Fikala, nekvic na ne, Sak sit mladi, musi sa to
naucit, ty ses to taky musel naucit, on nemél tu trpélivost asi nee. Mamka ta ji méla, ta sa
S nama ucila, ta délala s nama vsechno... Ja, si myslim, Ze ta mamka fakt, vis ... ja toho
tatku v tom détstvi moc neregistruju. Bud’ byl v té Jugoslavii, nékolik rokii po sobé, ja ani
nevim jak dlouho, ja ho registruju asi az tak od péti roki, to kdyz jsme se nastehovali do
baradku, tak tam asi jsem ho zacala trochu vnimat. Vim, jak jsme ho cekali na Vanoce,
vSechno nachystané parddné jak v restauraci a jeho nikde... my jsme byli vrazeni v okné a
vyhlizeli jsme ho a pak ho privezl taxik, to si tak pamatuju, kdyz pak do té Jugoslavie zase
odjizdel, ze jsem plakal a ani jsem se s nim nechtéla jit licit. Tak jak jsem se ho bala a
meéla z ného respekt, tak presto vsechno, mé mamka premlouvala v pokojiku, pod’ sa s nim
rozlucit, tak ja ne, ani zamavat, jenom jsem plakala a plakala. To vidim jak dneska jak
sedim na téj valendé a on odjizda, aj si pamatuju koSilu, jakou mél na sobé... to si
v§echno pamatuju uplné zivé... pak si ho jesté pamatuju, teda jeho navrat, to bylo kdysi



38. v léteé, on tireba po piil roku prijel na par dni a pak zase odjel, no a to bylo v lété, hrali

39. jsme sa pred bardkem a on prijel a vidim chlapa, co mél opasek s velikou prezkou, ale

40. nepoznala jsem ho... Ale potom jak uz byl doma, to si ho moc nevybavuju, to si pamatuju
41. velice madlo.... Pamatuju si, Ze nam privezl vitané, ale my jsme to nechtéli, protoze to bylo
42. citit nasi hospodou, prosté vystoupil z autobusu a koupil cukrové v hospode, to nebylo

43. ono, to nebylo vitané ze svéta, ale z hospody, to jsme nechteli.... Ale takto si tatku jako
44. decko moc nevybavuju. U babicky jak jsme bydleli, to viibec ne, trochu tu Jugoslavii jak
45. jezdil, ale jinak moc ne, to az jsme byli vétsi, to uz jo... my jsme byli viastné porad jenom
46. s mamku, kazdé prazdniny, prosté porad jenom s mamkii... A tvij mladsi bratr, jaky on
47. mél s rodici vitah? Bracha Y a mamka, tak to si myslim, Zze mamka dodneska nan ho

48. drzi... vis, ona mné rika, tedka, kdyz mam ja décka, tak ona je porad porovnava s brachou
49. (), toto delaval Y, takto to déla jako Y a tak...ona, kdyz vyklada, jaky byl maly, tak vika,
50. Ze byl hrozny uplakanek, on tieba lezel v postylce a porad plakal a ona ho drzela pres ty
51. Sprusle za rucicku, aby byl v klidu a spal. On byl takové jiné décko. Ale kolikrat mi to

52. hrozné vadi, jak ona miuvi jenom o ném, kolikrat si Fikam a co ja, kde su ja... Ja jsem byla
53. pry v pohode, ale on na mamce vysel. On aj moc zarlil na brachu Z, kdyz se narodil. A

54. mysli si, Ze ani ted’ nemajii ten vztah dobry. ... takze ona ho méla tendence porad

55. ochranovat, doted'...ja jsem pry nezarlila, ja jsem je brala jako panenky a pujcovala jsem
56. si od ného ty dudle ha ha ha....a kdyz se narodil bracha (Z), takto jsem méla uz pét roki,
57. to uz jsem byla chiiva a pomahala mamce... A tatka ten si myslim, zZe brachu (Y) jakoze
58. bral, myslim, ze k nému mél nejlepsi vztah. Bracha ma doted takovou nepristupnou

59. povahu, on si nikoho moc K télu nepusti, aspon nds ne, jako rodinu. Ale ostatni vzdycky
60. rikajui jak je super, je s nim sranda, to vidycky hledim a nechce se mi vérit, ze mluvi o

61. brachovi (Y). Myslim si, Ze ho tatka bral, Fekla bych, az respektoval, on byl pracovity a
62. takovy svij. Bracha (Z) byl flama a je dotedka...je cely do tatkova rodu, aj povahii aj

63. tim chlastem... Porad napity jak déda, jak stryc, jak tatka, tak i on... Tatka, kdyz

64. vystrizlivel nekdy, tak to byl u nds svatek... a bracha (Z) je nemlich to samé... Jeho jesté
65. drzi to, ze jezdi v praci autem, tak pres tyden nepije, ale vikend je durch...prijit o tu praci
66. tak skonci Spatné a myslim si, Ze driv nebo pozdejc, to tak dopadne...a byl takovy

67. odjakziva, jak priSel do véku, kdy mohl chodit do hospody, tak v tom jede...On byval tak
68. sikovny kluk, baby po ném letély, ale jak zjistili, ze si rad prihne, tak byly pryc¢ a viitbec se
69. nedivim, ja bych ho nechtéla, kdyby byl jediny na svété... Ja to prosté nesndsim, ja mdam
70. z toho chlastu trauma, hlavné z nasich a tatky, ja su na to vysoce alergicka, ja s takovyma
71. lidma nemam slitovani.... Do takového uchlastaného clovéka bych klidné kopla, tady

72. nemam slitovani ani trochu soucitu...On driv byval vesely, ale uz se uchlastal do takového
73. stavu, kdy je neprijemny, hnusny, protivny, otravny, uz ho ani ti kamarddi nechcii, uz se
T4. mu vyhybaji, prosté troska. Jak bracha (Z) vychazel s tatou? No velice Spatné, oni spolu
75. vitbec nevychazeli...no s tatkou jsme méli vicemené problémy vsichni, kromé brachy Y.
76. S tou jeho povahou, oni méli konflikty, protoze bracha (Z) byl takovy flama to zaprvé a
77. zadruhé on byl cely tata... takze narazeli na sebe dva stejni, aj stejné nazory. Ja jsem to
78. videla doma, jak sa tatka choval tFeba k mamce nebo ke mné... pro néj byla Zenska takova
79. onuca...kterd ja dobra tak akoradt na tu praci, ale ze by si té Zenské prace nebo jako

80. clovéka vazil, tak to vitbec. A bracha (Z) je to sameé. Pro¢ myslis, Ze tak pije? Ja nevim
81. jestli sa chtél tatovi vyrovnat nebo tim na sebe néjak upozornit, nevim. Mozna, ze bracha
82. Y nepije vitbec, tak mozna proto, aby byl jiny. Viibec mi ho ale neni lito, ja jsem v tomto
83. sméru bez citu... Ja nevim, jestli je to v téch genech nebo to vidél doma a prijde mu to
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normdlni...Ja ale nemam nic proti alkoholu, ja si taky dam sklenicku, dvé vina, ale
nevyhledavam to a nemdm potiebu se opijet.... A jaky mél vztah s mamkou? No vis co,

S nim kdyz budes mluvit, tak on si bude stézovat, jak to ma tézké a jaky je chudak, Ze mu
kazdy ublizuje, Ze ho nema nikdo rad... jsem mu rikala je to tviij Zivot, bydlis sam, jaké si
to udelas, takoveé to budes meét...Ale on ma tendence vsechno svadét na nase, za vsechno
miizou nasi a on nemiize za nic, on je ten chudacek ukvivdeny, kterému vsichni ublizovali a
tak...pritom to neni pravda, byl mazlik, vsechno mél... ja si pamatuju, Ze fakt on nic délat
nemusel, tim, Ze byl nejmladsi, on kdyz prisel rano, tak nasi ho nechali vyspat. Ja jsem
musela stdvat varit a uklizet a on nic nemusel délat...nikdo ho nenutil, byl rozmazlenec,
Jjako ja bych si to nedovolila, tak jak on... Ja jsem nemohla nikam, nasi mé hlidali, ja
Jjsem nesméla ani do toho blbého tanecniho krouzku, nikam. Ja jsem mela vzdycky
primluvu u mamky, ale tatka, kdyz zavelel, nepomohlo nic, prosté jsem nesméla, vim, Ze
mamka sa kolikrat primliivala, ale on nepovolil. A to uz jsem méla vic jak patnact.... Ja ti
Feknu, ja jsem nesméla nikam, to bylo hrozné. Mamka s tim neméla problém, ta by mé
pustila kdykoliv a kamkoliv, ale tata ne. Ja, kdyz jsem méla galana, tak mamka za mnii
dosla a prosila mna, at si dam pozor a nedozvi sa to tatka...nebo nas zabije obé

100.  dve, to uz jsem byla velka, to uz byl normalni zivot, tak to méli vsichni, jenom ne u nas

101.  Ja nevim, on mé jako Zenskou vitbec nebral, kluci ti mohli vS§echno a daleko diiv a mé

102.  bylo sedmndct nebo Sestnact, uz nevim, ale ja jsem nemohla nic délat ani nikam jit. Ja

103.  nevim, jestli na mé tak zarlil, ja nevim, vidis i po tolika letech mé to rozbreci, nevim,

104.  proc byl na mé takovy. Do toho krouzku, mé jesté jakz tak poustel, se zatlymi zuby, to

105.  mamka vydupala, ale jinak nic. Vis, po tom krouzku sli vSichni do kavarny, ale ja ne,

106.  vsichni se divili, ze pujdou tatku premluvit, ale to bylo jesté horsi. Ja si pamatuju, jak

107.  jsem stala v obyviku a prosila jsem ho, jestli mizu jit s kamaradkou ven a on sedél,

108.  hledél na televizu, ani sa na miia nepodival a jenom vekl ne a ja tati prosim a on uz

109.  jenom mlicel, nepodival se na mé, jako bych byla vzduch, az mamka na ného zakvicela,

110.  aby mi aspor odpovidal a on nic. Jen triumf'v jeho ocich, jak jsem poslusna. Ale ja uz

111.  jsem potom neprosila, ja jsem radéeji nikam nesla. Mamka se za mé taky nepostavila,
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ona se ho bala, ona by to pak slizla... To je moje trauma 7 détstvi, to bych neprala
nikomu. Ono to nikdy neskoncilo, to se stupriovalo a bylo to horsi a horsi, pak jsem si
vyridila uver a odesla jsem od nasich do svého. Uz i mamka za mnou prisla, at’ si
vyridim ten byt, Ze nékde penize sezene, aby kdyz tak pomohla a at odejdu nebo on by
mé znicil, to mi Fekla mamka a to mi bylo uz tiicet ti... on nesnesl, ze jsem s nekym
chodila, to byly takové scény, on mé i bil... ja nevim, Ze jsem tam tak dlouho vydrzela,
meéla jsem odejit daleko diiv, dneska to vim... On mi tFeba vypinal elektriku, abych se
nemohla fénovat, zastavoval vodu, televizu vypinal, to byl normalni teror...To mu, ale
nikdo neuveri, snad jen mamka, nebo bracha (Z), protoze ten taky u par takovych scén
zasahoval. On na mamku takovy nebyl, ale na mé, ja nevim, co proti mné mél. Ja jsem
se ani nechtéla vdat, radsi jsem chtéla ziistat sama... Ja jsem se ho bala hrozne. No
brdcha (Z), pro toho nebyl zadnd autorita, on na néj kaslal, on si z ného nic nedélal,
on se ho nebdl a to tatku vytdacelo... on ho mel, kdyz to reknu blbé tak na hdaku. Nebo
to bylo jeho povahit, nevim... Ja jsem se ho fakt bala, ja bych si proti nému nedovolila
nic. Mozna je to mojii povahii, Ze jsem asi bojacnd a ustrasend, ja nevim... Mé jsi
nikdy ustrasSend ani bojacna nepiisla, ale téZko hodnotit. Mne moc lidi, reklo, ze se
meé balo, hlavné klukii... asi jsem to na né prehazovala.



Jaké se ti vybavi vychovné metody, které pouzivali rodice viici tobé a tvym sourozenciim?
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Pamatuji si listecek, ktery byl v kuchyni napsany, umyt nadobi, poklidit, prevratit seno,
vykydat, tady ty klasické vesnické prace a vzdycky u toho bylo moje jméno a pamatuji
si, Ze jsme se kviili tomu strasné byli, oni nedélali nic a nic se jim nestalo, ja kdybych
to neudelala, tak bych strasné dostala. Oni mé brali jako sluzku, aj tata se ke mnée tak
choval a oni to brali jako, Ze to tak je a viibec se nesnazili mi néjak pomoct. Ja jsem
meéla vidycky lejstro a kluci nic, vidycky byli ochranovani. Byla jsem nejstarsi, ja vim,
ale ne o tolik, aby nékteré prace nemohli udélat oni. Protoze, kdyz tam bylo jenom
moje jméno, tak oni nedélali nic, bez si to udélat, ty to mds délat, tobé to napsali.
Mambka, kdyz sa zlobila, tak to jsme se smali, ale tatka. Ale ja si nepamatuji, Ze by
Kluky néekdy bil, ale mé... Porad a za vSechno. Nic nebylo dost dobré pro ného. Ja jsem
dostavala Femenem, kdysi jsem méla aj ucho rozrazené, ale kluky si nepamatuju, ze by
nekdy dostali, mozna, zZe oni by rekli, Ze jo, ale sebe si pamatuju... Kdysi jsem musela
sa prehniit pres kieslo, s holym zadkem a tak mé mlatil, to byla hriiza... A tFeba jenom
proto, Ze on byl zrovna doma a chtél védet jaky mame ukol a ja jsem rFekla, Ze Zadny,
no méli jsme vkol, ale to bylo z vytvarky, ktera byvala jednou za ¢trndct dni, ale toho
nezajimalo, mas ukol, tak mas a on mé tak zmlatil, ze jsem si nemohla ani sednout a to
ucho mé rozrazil... Fakt to jsou takové momenty, které ja do smrti nezapomenu. Ja,
Jjsem nesméla jit ani odpoledne ke kamarddce, on to vysoce nesndsel...on byl fakt na
mé ras...ale pamatuji si jeden pékny zaZitek, ale to je asi jen jeden, sla jsem na néjaky
ples a méla jsem takové tmavé modré Saty a vim, zZe jsem stala dole pred tim zrcadlem
a tatka vysel a pochvalil me, ze mi to velice slusi, a ze kdyby byl mladsi, Ze nevi, co by
delal, tak to jsem na néj hledela a neverila viastnim usim, to si tak pamatuji jako jeden
takovy svétly okamzik... ProtoZe on mi jenom naddval, kdyz jsem si treba koupila do
pokojiku nabytek za svoje penize, tak on byl nepricetny, strasné naddaval, Ze utrdacim...
on by tak nevahal, abysme davali ty penize jemu... Aj to mu vadilo...jd jsem kdysi od
tatky dostala na Vanoce takové sklenicky, ale s pripominkou, Ze to sklo, co mam
V pokoji ve vitriné, tak vratim, ja jsem na néj hledéla, a vikala jsem mu, Ze to jsou moje
sklenicky, Ze jsem si je koupila, aj mamka mu to rikala, ale on, zZe IZeme a uz bylo zase
zle... Nasi mé hned jak jsem zacala vydelavat, tak rikali, Setri si, az se budes chtit
vdadvat, my ti nebudeme mit za co svatbu urobit... To jsem méla mindrak, tak jsem si
porad néco kupovala do vybavy, abych jako néco méla, no upiné blba... Kdyz mé
rekl, ze mi svatbu délat nebude, tak jsem s tim ani nepocitala a Setrila si sama. Ale
vi§, kdyz si na to vzpomenu, mam stazené hrdlo, ale na druhou stranu nebylo to na
Skodu, jsem slusné vychovana, do hospody nechodim, o décka sa staram... Myslim si,
Ze by 7 tebe byl slusny a zodpovédny Elovék i bez toho biti. Myslis? Ja nevim... To Si
nemyslim, to vim. No clovek je tak zblbly, ale ke svym deckam, bych se tak nikdy
nechovala nikdy, bych je nebila....

Jaké si myslis, Ze jsi prevzala vlastnosti po svych rodic¢ich?
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Ja treba po mamce, jsem takova, zZe sa mée nikdo nezavdeci, kdyz dostanu kytku, tak
reknu, Ze je to Skoda penez, Ze to zvadne. Po tatkovi jsem asi rapl, teda ja vydrzim
hodne, i si myslim, zZe jsem trpéliva, ale kdyz vybuchnu, tak nehledim...Po mamce
mam, ze mé kuchyn moc nebere, Ze mam radsi ty chlapské prdace... No u brdachy Z je
to jasne, to je cely tata. Ale bracha Y, ten nevim, on je strasné zvldstni povaha...on
nekomunikuje, on je nejradsi sam, on udéla pracu jakoukoliv, on je pracovity, ale



172.  vSechno sam...k nam moc netihne a vzdycky nds tak jako ignoroval, nevim proc, ale on
173. byl vidycky sam za sebe. Mdam pocit, ze sa nam vyhyba, ale nevim. On se chova jinak
174.  mezi kamarddy a jinak mezi nama. On tFeba ani nic neda, tém svym synovciim, teda az
175.  letos sa prasknul pres kapsu, ale do té doby nic. Za to bracha (Y), ten by sa rozdal, ten
176.  nezapomene Zadny svatek ani narozeniny...

Jak jsi vnimala své sourozenecké postaveni v rodiné?

177.  Jajen vim, Ze bych ménila s nejmladsim bratrem. Ja si myslim, Ze tim, Ze

178.  jsem prvni, jsem musela byt zodpoveédnéjsi, ze mé vedli k té praci a tak. Vsechno jsem
179.  musela délat ja, protoze oni byli mladsi, oni nic délat nemuseli.

Ceho si mysli§, Ze si na tob& tvi rodite ceni?

180.  Jezis, tak to nevim, to by ses méla zeptat jich. Nevim, jestli si na mé viibec néceho ceni.
181.  Mamka, ja mam asi vitbec takovy tvrdy odchov, protoze si nepamatuji, ze by me

182.  mamka za néco pochvdlila, Ze by rekla, ze su Sikovna nebo tak, ne, nebo ze by sa se
183.  mnii nékdy pomazlila, toz to vitbec. Treba ona ma dva vnuky, ale ani za jednim nebyla
184.  treba v porodnici, nee. Ona prohlasila, Ze co tam na mé pijde nahlédat, kdyz malého
185.  stejné nemdam u seb, a Ze ona na mé zvédava neni a ze ona se podiva az doma.

Jak si myslis, Ze vnimali své sourozenecké postaveni tvi bratii?

186.  Ja vitbec nevim, jak treba bracha Y vnimal to, Ze je druhy, jak rikam, on s nami moc
187.  nekomunikuje a vitbec ani nikdy sa néjak nebavil, on je takovy jiny, mozna je to i kviili
188.  nasim, ze z domu Sel radsi pryc. On se nerad svéruje, Ze by tieba prisel za mnii si

189.  povykladat, to se nikdy nestalo. Kdy jsem si s nim nejvic rozuméla, bylo v dobé, kdy
190. byl v ciziné. To mné pomohl velice, protoze on mé na ten byt pijcil. Jemu jsem si i tak
191. v té dobé mohla nejvic postezovat, co se tady déje s tatit a tak. Tehdy to bylo dobré, ale
192.  jak se vratil, tak zase je to ten bracha jak byval, nemluvny, nekomunikativni, nevim, co
193.  se mu honi hlavou. On ma i jiné nazory nez ja, on je takovy bych rekla neutralni, Ze on
194.  nikoho nekritizuje. Bracha Y byl takovy jiny, on nijak asi to, zZe byl druhy nevnimal, on
195. byl prvni kluk, tak to mél vSechny privilegia, to sa u nas cenilo. A ten mladsi bracha,
196.  tak ja nevim, ja si myslim, Ze to uplné neresil kolikaty je v poradi, spis si myslim, Ze az
197.  pozdejc mu pak vadilo, Ze jsme mu vycitali asi, Ze byl mamindc rozmazleny, ktery

198.  nemusel nic delat. Myslim, Ze oni méli pak spis s brachii trenice, Ze ten nejmladsi mél
199.  pocit, Ze sa brachovi nadrzuje, protoze je starsi a o ného uz neni takovy zdjem. Ale jak
200.  Fikam nevim, to se musis zeptat jeho, jak to citil.

Ke komu ze svych bratri mas bliz?

201.  Asi k tomu nejmladsimu, i presto, zZe je takovy ochmelka nebo ochlasta, tak bych rekla,
202.  Ze k nemu. S nim si tak vic povykladam, on se za mnou i stavi na pokec. Ten starsi
203.  brdcha je takovy uzavienejsi a takovy neni tak viely, nevim on je takovy odtazity....

Které povahové vlastnosti mas rada u svych bratri a které naopak ne?

204. U brachy Y mam rada tu jeho zodpovédnost, protoze na néj se ¢lovek miize

205.  spolehnout, Ze je i pracovity, ale vadi mi u ného ta jeho nekomunikativnost, Ze je
206.  takovy nerodinny, zZe bych si moznd pradla, kdyby mél vielejsi vztah k tém mym
207.  synum... Na tom nejmladsim mi vadi hlavné ten jeho chlast, on uz je docela tim



208.  chlastem poznamenany... On by byl dobry, ale musel by prastit s tim chlastem.

Zménili se néjak vaSe vztahy, tim Ze jste se osamostatnili od rodi¢u?

209.  Jd si myslim, Ze ani ne, Zijeme si sice kazdy sviij zivot, ale Ze by to bylo nejak moc jiné
210.  nez diiv, to ne. Ja za mamkii chodim, to jako jo, i s téma déckama, ale ona se k nim
211.  taky uplné nehrne. Ze by mi jako zavolala tieba, jestli nepotiebuji pohlidat, tak to se
212.  nestane. Pokud nereknu jd, tak ona ne. Ja si s ni jako povykladam, ale neplete se mi do
213.  Zivota. Ona mé md rada, ale asi to neumi uplné dat tak najevo.

Jak bys zhodnotila celkovou atmosféru tvého détstvi a dospivani?

214.  Jako detstvi asi docela dobré, tak do téch péti let, pak si pamatuju, jak mamka prijela
215. s porodnice s tim nejmladsim a sedla si ke stolu a brecela. ProtoZe v bardaku byl

216.  bordel, zima nikdo ju necekal a ona s miminem v ndaruci a tata ozraly nadoraz. TakzZe
217.  toto mi tak utkvelo, jak brecela a mladsi bracha ji vysel u noh a nechtél ju pustit. To
218.  dospivani uz bylo horsi, z toho mam si myslim i néjaké traumata, které si nesu.
Dékuji za rozhovor. Nemas zac.

Piepis rozhovoru muze Y, 42 let, prostiedni bratr starsi sestry a nejmladSiho bratra

Jaky bys popsal sviij vztah k matce a k otci?

Co mam vict, tak jako kazdy mél rad matku ne? No urcité vielejsi jak k otcovi, protoze
otec byl prisny jako takovy, takze dalo by se Fict, Ze matku jsem mél stokrat radsi, i kdyz si
pamatuju, ze kdyz otec dojel z prace, jako kdyz jsme byly malé décka, tak jsme se nanho
zavesily vSechny a tak, ale to jsme byli mali. Potom uz az jsme chodili do skoly a dostavali
za znamky a on se nas snazil vychovavat prisné, tak to jsme z neho méli jako respekt...
urcité vetsi nez z mamky, ta na nas byla daleko hodnéjsi, jo... Tatka byl ta autorita

jako... V éem byl tata autorita? Spis v tom, Ze jsme se ho bali, my jsme normalné fyzicky
dostavali, rakosku a tak, mamka ta nas nebyla, teda ne zZe by viibec, ale to uz muselo byt
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néco, abychom od ni dostali. To musela byt vytoc¢ena prosté na nejvyssi miru ... ha ha ha,
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. to jsem, ale dostal tiebas par facek, ale jinak nic...to si pamatuju, s brdchii jsme sa néco
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. handrkovali a ona to Fesila, no a ja jsem byl starsi, tak jsem to schytal, i kdyz si zacal on,
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. to si tak pamatuju, vzdycky jsem dostal ja, on byl takovy rozmazlenec, jemu to proslo,
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. protoze byl mensi a matka moc neresila, kdo to zacal, ale byl jsem starsi tak automaticky

'—\
o

. jsem to, schytal ja... Ale treba za znamky nas nikdy nebyla...Kdezto otec v tom mél systém,
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. prisel z prace, zZakovskii a uz to jelo rakosku... ... Moc se s nama ani neucil, poradit moc
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. neradil, ale kdyz byla Spatnd znamka, bylo zle... A pomohl ti tifeba s uéenim, kdy? jsi
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. né¢emu nerozumél? No to si nepamatuju, ja bych za nim ani nesel, to bych dostal, Ze to
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. nevim.... No s otcem byl ten vztah takovy spis nepratelsky, hlavné v tom dospivani, ale

=
©

. nevim mozna to bylo jen napovrch, tak zdanlivé... protoze si pamatuju, jak mé vezl poprvé

N
o

. na interndat a spali jsme spolu na hotelu, tak to pro mé byla prvni a zaroven posledni noc,

N
e

. kterou jsme spolu byli sami a tehdy asi i jak jsem se trochu bal toho, co mé ceka, jsem si

N
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. Fikal, Ze ho mam rad. Ale jak Fikam, to bylo jenom jednou a naposledy. Protoze on byl
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. prisny a vécné nam jenom nadaval, Ze nic nedélame, Ze mame Spatné znamky a tak.... Tak
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. jsem byl rad, Ze tieba décka se tak dobre neucili, mel jsem pocit, Ze jsem lepst nez oni. To
25. mé nekdy daval za vzor a ja jsem se snazil a oni byli kolikrat nastvani a myslim, Ze mi to i
26. zavideli, ze moznad si mysleli, Ze mé md radsi, ale nevim... Ja si myslim, Ze to délal proto,



21. ze nas mél rad, to byl jeho styl vychovy... asi si myslel, ze kdyz jednoho vyzdvihne, tak ti
28. druzi se budou vic snazit.

Jaky si myslis, Ze méli vztah k rodic¢iim tvi sourozenci?

29. Ty vosku... k mamce? Treba, za¢ni mamkou. Ja si myslim, Ze to tak bylo asi stejné,

30. akorat, zZe bracha byl nejmladsi, to byl takovy mazanek, to mél nejlehci podle mé...a

31. sestra, ta si myslim, Ze to méela trochu u toho otca.... S matkii jsme to méli asi vsichni

32. dobré, ale ségra to méla u toho otca trochu horsi, proto, Ze otec, jak to vict byl takovy ten
33. ,,macho“, nevim asi si pral prvniho syna nebo néco takového, nevim, myslim, ze ji trosku
34. prehlizel si myslim... Tim asi, Ze byla holka nebo ja nevim, ¢im to bylo... mozna to

35. prehanim, to jsou drsnd slova asi... Ale mél jsem z toho takovy pocit, Ze sa o 1iu moc

36. nezajimal. No asi to nechaval na matce vic, ale nevim, mé spis prislo, Ze on ty baby moc
37. nebral... A bracha? No rikam, on byl nejmladsi, tak mél vSechno takové snadnéjsi, uz na
38. ného nebyl ani tak prisny ohledné toho uceni. Nevim, jestli uz po nas byli tou vychovou
39. unaveni a neresili to tak, nevim... On byl jako décko takovy roztomily a ja jsem byl takovy
40. furt hubeny a zamraceny on byl takovy mazlici, vysmaty, tak asi aj proto. On ma krasné
41. fotky z détstvi, vSichni ho méli rdadi, on byl oblibeny, takovy mazlik bych rekl. Kdo byl pro
42. tebe vétsi autoritou? No asi ten otec, ale tézko Fict, protoze on byl prisny, ale nebylo to
43. 7 néjakého prirozeného pivodu. Nebyl urcité prirozend autorita, spis takova vynucend ...
44. Ale moznd ne, ja jsem ho i obdivoval, jezdil do svéta, montér... Tehdy jsem to obdivoval,
45. kdyz jsem to i srovnaval s jinymi kamarddy, tak jsem byl na néj i pysny...a dojel

46. z Jugoslavie a privezl mi dzZisku a tak, to jsem byl hrdy na otce... Ale to bylo, kdyz jsem byl
47. decko...Mamka byla celkove hodnéjsi, aj kdyz byl néjaky priisvih, tak jsem Sel radsi za
48. mamkii. Kdyz aj néco bylo, tak ona to vesila v klidu a vzdycky vekla, jestli to jde nebo ne,
49. nebo sa to musi resit s tatkii... Ale kdyz jsem Sel za otcem, tak jsem jenom néco rekl a uz
50. byl ohen na strese. Jenom to Fict, to jsi méla fakt strach jenom néco Fict. Tak je to zas o téj
51. prisnosti...Pro¢ myslis, Ze byl otec na vds tak piisny? No iikam, to byl jeho styl vychovy,
52. podle toho Bismarcka, co sjednotil Némecko, tvrda kazen, tvrda vychova a spartansky
53. vycvik...A sjednotilo Vis to? ha ha ha no to asi ne... ale vis, tak to asi diiv bylo, nikdo nic
54. moc psychologicky néresil, zavelelo sa a bylo... i kdyz je pravda, ze kdysi se mi snaZil

55. domlouvat... stdl jsem v kuchyni a on chodil kolem mé se zaloZenyma rukama a vykladal
56. néco o budoucnosti a jak si to predstavuju a ja vim, Ze jsem si jen v duchu vikal, kdy uz
57. s téma ,,srackama* prestane, Ze at mé klidné zbije nebo néco zakdze, mné to bylo jedno,
58. hlavné at uz nemele... Kdyz jsem kyval, Ze tomu rozumim, tak jsem se zeptal, jestli uz

59. miizu jit, tak jen zarval: ,, nikam nepudes‘ ha ha ha ..., tak to byl asi jeho psychologicky
60. pokus. On byl takovy rapl, Ze od ného bylo lepsi sa drzet dal... Diiv nam nevysvétloval a
61. myslim si, Ze bysme to brali vic nez ten pohlavek a zase kdyz nam bylo uz tieba téch

62. sedmnact, tak bysme radsi privitali tu facku, nez ty reci. Ale nevim, jak to méli

63. sourozenci... Ja vim, Ze ségra, dostavala hodné. Jaky s nimi méla vztah sestra? Ta

64. s mamkii asi dobré, ale ten tata na niu byl ras, vitbec baby to u nej mély tezké. Ale nevim.
65. Ségra, kdyz prijde za matkii, co druhy den, tak ony tam proklabosi hodiny, ja nevim, co si
66. furt vykladaji, ja si toho s matkii nereknu za mésic, co ony si reknou za hodinu.... A ten
67. brdcha, ten nevim, on je takovy svérdz, skoro ani dom nedojde nebo jenom tak na chvilku,
68. mamce néco doveze, ale ne moc casto, on je takovy nezodpovédny, on mysli jenom na

69. seba, jeho nezajima, ze ta mamka potiebuje aj pomoct. Ona ho rozmazlovala a to je

70. vysledek. A s tatkil sa oni nerozesli zrovna v nejlepsim, takze tam to bylo jesté slabsi a



71. ségra jak jsem Fikal, si s tatii taky nerozuméla, on proti ni porad néco mél...Ale ja jsem
72. s nim pak v dospélosti vychazel dobre...On si ke mné nic nedovolil.

Jaké vychovné metody pouZzivali rodice?

73. No mamka se asi snazila hodne nam pomdhat a tak vSechno resila, ta byla docela hodnd,
74. taky to vesmés bylo i na ni a tata to sem Fikal, to byli jen kfik a nadavky a byti. Vim, Ze
75. hodné toho bylo na ségre a vim, Ze ja jsem tolik nedostaval jako ona. Na fiu byli hodné
76. prisni, hlavné tata. My jsme uz tolik nemuseli pomdhat jako ona. Ona musela pomdhat
T7. matce, tata nebyval doma, tak my jsme nedeélali nic. Teda ja, jsem néco malo, musel, ale
78. bracha ten uz vitbec nic. Jsem rikal, on byl opecovavany a rozmazlovany...

Jaky maji vztah nyni tvi sourozenci k matce?

79. Tak ja si myslim, Ze to maji tak jako brdacha on byl, jak jsem Fikal takovy ten mazlik, otec
80. narnho nebyl tak prisny, matka ho méla rada, rozmazlovala ho... Ale on ma takovy

81. problém, on jak bydli sam a nemda to daleko, tak on neprijde za ti mamkii nebo jenom
82. mdlo... On pro ni aj néco udéla sem tam nebo tak, ale malo za ni chodi, nevim proc....

Jaké si myslis, Ze jsi zdédil vlastnosti po svych rodicich?

83. Myslim si, Ze po otcovi jsem zdédil tu tvrdii vychovu, kdybych ja mél deti, tak budu asi
84. stejny. Ale myslim si, Ze by to asi nebylo zase tak zhavé, protoZe potéj mamce mdam asi tu
85. laskavost a to délat vSechno tak néjak v klidu. Myslim si, Ze bych byl vic asi jak ta matka,
86. ale v takovych téch krizich by to mohlo preskocit....Ja jim to viibec nevycitam, ja si

87. myslim, ze to tak bylo dobre.

Co si myslis, Ze se na tobé tvi rodic¢e nejvice ceni?

88. Myslim si, Ze takova bezproblémovost, Ze nikdy jsem nebyl bez prace nebo se nekde

89. poflakoval a oproti brachovi jsem jim doma urcité vic pomahal, aspon ted' ... Protoze on
90. doma nic moc neudéld, ani u téj babicky nic nepomohl, jesté kdyz Zila...Jeste, kdyz mu

91. mamka zavold, tak néco jo, ale ze by néjak moc to ne. Ze by se tieba sam zeptal, jestli

92. néco potiebuje nebo tak, tak to ne. Mé je tieba blbé, aby ten rodinny majetek chatral, tak
93. sa snazim, to opravovat a tak, ale on sa nezeptd, jestli néco neni potieba udélat.... On ma
94. ten sviyj byt a nic vic ho nezajima. Rozhodné, kdyz mamka néco potiebuje, jde radsi za

95. mnii nez za brachii, to urcité. A neni to jenom o tom, zZe jsem doma, ona mu rekne, ze by
96. potrebovala poryt zahradu a on ji iekne, Ze kdyz na to nestaci, at to nedéla... svym

97. zpiisobem ma pravdu, ale taky to je jeji radost ta zahrada, ale jeho to moc nezajima. Ja se
98. zas na to divam, zZe kdyz ju to bavi, a bavi se tim, tak to pro ni udélam. Ona se s tim pak
99. cely rok hraje...A Eeho si myslis, Ze si ceni na tvych sourozencich? No tak u ségry to je
100.  jasmé, to jsou ty vnoucata, protoze to si myslim, Ze si kazdd matka nejvic ceni, to je asi
101.  to nejvic...ja ji teda pomdahdam se vsim, ale porad je to nic proti tém vhoucatum...jd
102.  mam spis strach, Ze az ty décka povyrostii a prestanii tam chtit chodit, Ze to pro ni bud
103. e tezké... nevim no...zase bude ten jeji Zivot min vesely... a na tom brdachovi nevim,
104. mozndasi, Ze se obcas zastavi, jinak nevim ¢eho... Ta mamka je hrozné hodna a

105.  vdécna za vsechno, aj kdyz se stavi raz za mesic, tak mu ani nenadavd, ale je rada, zZe
106.  prijde. Ona ho ma rdada, jemu vSiechno odpusti, jak to bylo vidycky, ani prede mnii si
107.  nepostezuje...

Jak jsi vnimal svou pozici druhorozeného?



108.  Asi malo, ja nevim, tak tou autoritou byl otec, mamka mné mdalokdy néco vycitala.
109.  Ségra byla jako prvni, autorita jak sem iikal, byl otec a on tu ségru moc neresil nebo
110. nebral, tak jsem byl ja prvni kluk, tak jsem byl brany spis jako prvorozeny ja. Obcas
111.  jsems si stezoval, Ze brdcha nic nemusi, ale otec sa urcite videl vic ve mné. On byl

112.  bracha ten mazanek, ségra pro néj nebyla skoro nic, takze jsem u toho otce mél urcité
113.  whody, ale zase nic velkého. Spis, ze byl tak vic zaméreny na mé. Vzdycky mi rekli ty
114.  jsi starsi, ty musis a basta... Ale nebylo to néjak tragické...Jak to vanimala sestra, Ze ta
115.  jeji pozice prvorozené neni brdna, tak jak by méla? PrestozZe byla holka, tak si

116.  myslim, zZe tim trochu trpéla, Ze byla od toho otce tak trochu prehlizena.... To si my-
117.  slim, Ze ji vadilo.... No asi jo, i kdyz Fikam nebylo to nijak tragické, ale.... V té nasi
118.  rodiné ty konflikty si myslim, Ze byly az v téj puberté, ale to je asi normalni ne? Ale to
119.  detstvi si myslim, Ze bylo v pohodé. Ale obcas si myslim, Ze mohla mit a asi méla ten
120.  pocit, Ze ten otec da vic na ty kluky.... Asi si myslela, Ze nema Sanci, se mu néjak

121.  zavdecit, ona to asi neméla jednoduché, ale nevim, ze by to zas bylo tak tragicke, to
122.  ne. Ale zase je to normalni ne, ze se chlap vidi v chlapovi....

Které povahové vlastnosti mas rad na svych sourozencich?

123.  Tak to je zapeklité, no...Tak u brachy asi, Ze umi resit véci rychle, Ze kdybych mu

124.  zavolal, Ze si nevim rady, tak on ma vétsinou hned néjaké reseni. Nevim, ale myslim si,
125.  Ze nijak vielé to moc neni ty nase vztahy, takze ja vlastné nevim, co ti rict. Ja s nima
126.  moc nejsu, nemam potiebu je vyhledavat, toto sa nasim podarilo, Ze nikdy nic

127.  neudélali proto, abysme sa méli aspor trochu néjak radi, Ze moc blizko k sobé néjak
128.  nemdme...Tak asi tak. Na sestie, co mam rad? Ja nevim, ja vliastné ani nevim, jaka
129.  je... Asi to, Ze ma ty décka a prijde za tii matkii...

Zménily se vaSe vztahy néjak vyrazné po opusténi rodného domu?

130.  Tak u mé je to takové specificke, ze oni kdyz se stéhovali z domu, tak ja jsem byl

131. v ciziné uz nékolik let. Ja si to asi ani moc nepamatuju, kdyz jsme bydleli jesté vichni
132.  doma. Tak asi urcité, vidime se min a hlavné kdy chceme a asi si nelezeme tak na

133.  nmervy...ha ha ha. To jsem nad tim casto i premyslel, Ze na to jak jsme blizkad rodina sa
134.  stykame, opravdu malo. Jsem si vikal, Ze to napravim, ale moc se mi to nedari, no... Ja
135.  si myslim, Ze je to mozna i lenost? Takovy zvlastni druh lenosti, jako by se clovéku
136.  mechtélo konverzovat asi....

Jak bys zhodnotil celkovou atmosféru détstvi?

137.  No ja nevim, mozna jsme nemuseli od toho tatky tak dostavat, vim, Ze jsem se kolikrat
138.  té&sil, az mi bude osmndct a budu moct vypadnout z domu. No nebylo to idedlni, ale
139.  byla nebo je to rodina. Kdybych ja mél rodinu, tak bych se snazil nebyt tak prisny...

Tak dekuji za rozhovor. Nemas zac.

Piepis rozhovoru muze Z, 39 let, nejmladsi bratr nejstarsi sestry a prostiedniho bratra

Jaky byl v détstvi tviij vztah k rodi¢um?
1. Dobry. Ja nevim, co bych ti k tomu rekl. Treba jak jste spolu vychdzeli? Dobre. Ha ha
2. ha... MitZes to rozvinout, co znamend pro tebe dobie? Ja nevim no otec, matka, syn a



Smytec, nic vic, nic min.... Jo, no s matkou to bylo lepsi samoziejmé, pordd je to mamka,
Ze jo, ale s otcem asi né, no.... Kdyz jsem byl hodné maly, tak asi dobre, v puberté, to byl
nejvetsi debil, jak to mad asi kazdé décko, to jsme se nesndseli, jinak ja nevim, s mati to
prosté bylo vzdycky lepsi...aj kdyz néco bylo, trebas néjaky problém, tak jsem nesel za
tatii, ale za mati, tak asi, no...Pro¢ jsi nesel za tatou s problémem? No to je jasné,
protoze, bych hned nafasoval, nez bych oteviel hubu. Né, Zze by mna néjak extréemné
mlatili, to zase né, ale tata byl prosté takovy rapl... No, spis jsem ty problémy resil sam,

. nez abych s tim nekoho otravoval, co Slo, to jsem si vyresil sam... Nez s rodicema... no

. radsi sam.... Nez za nékym jit...nebo teda za matkou, jako, kdyz jsem si nevédeél rady, aj

. proto za nu, zZe tata byl furt pry¢. On jezdil po tech montazich a nebyl doma.... Nebo jesté
. aj za ségrou, taky jéste. Za bratrem bys taky Sel? No ani nahodou, on byl vidycky

. protézovany, hlavné u taty, to on by jeste vic narostl, za nim urcité ne.

Jaky méli vztah tvi sourozenci k rodi¢im?
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No to snad vis, Sak jsi s nimi mluvila nebo ne? Mluvila, ale chci védét tviyj vthel pohledu,
je pro mé duleZité zndt i tviij ndazor? Aha, tak to jo, jsem si myslel, Ze bratFicek uz si
postézoval, Ze uz je jedno, co budu rikat. No tak, ja si myslim, nebo podle mého nazoru, je
to tak, ze kazdy si mysli, Ze mu ublizuji, vic nez tomu druhém... Ze nadrzuji jim a ublizuji
mné nebo ja jsem to tak mél, oni si furt mysleli, ze jsem rozmazlenec, ale myslim si, Ze
bracha to mél u toho taty lepsi, Fekl bych, Ze ho mél aj rad. A ségra s mamkii dobre

nebo ja nevim, Jezisi to sii otdzky Tak byla to holka, takze asi s mamkii dobre. S tatii to
méla horsi, protoze je to baba a tata ty baby neuznaval. Pro néj byla vzdycky néco mir.
Myslim, Ze nam to pak davala sezrat a furt na nds néco videéla. S tatii urcité neméla moc
dobry vztah... On na nu asi zarlil, teda nevim na co, ale myslim si to. Pro¢ si to myslis?
No protoze, s nim jsme neméli nikdo dobry vztah, kromé brachy... On byla takovy, no,
Nervak a rapl a aj dost chlastal, aj dost ju tak kdaral a ponizZoval, ja fakt nevim, co ti mam
Fict. No nebyl hodny tatinek. A bratr jak s nim vychdzel? No tak brdcha, to je kapitola
sama pro sebe. No vV tom mladsi véku asi v pohodé a pak to sice bylo horsi. V ¢em to bylo
horsi? Nevim, bracha Sel pak na ucnak, na skolu a potom uz si Zil svoje, mél svoje nazory,
ne ty co mu vtlitkal otec do hlavy. Ale tata nan ho vzdycky drzel, brdacha délal si vsechno
po svém amel klid.... .... S mamkai to mel v pohodé, mamka byla v klidu... Asi to bylo i
tim, Ze otec nebyl vecné doma, kdyz jsme byli mali, tak byl asi tFikrdt v Jugoslavii, pak
Jjezdil po montazich, takze jsme se videli o vikendu. Treba, kdybychom byli spolu castéjc,
bylo by to lepsi... ty vztahy, mati byla dennodenné doma, s tou jsme byli porad... Kdo byl
pro tebe vétsi autorita? No asi otec...Vis asi v tom, Ze prave nekde jezdil, Ze byl pryc, to se
mi libilo, mati sedela doma, akorat do prace, dom, hotovo smytec. On jezdil po svéte,
vSechno znal. Byl pro tebe vzorem? No to urcité, hlavné v tom nizsim véku, protoze on byl
takovy svetak, potom uz ne, uz teda nemél v cem. Pak uz mi i vadilo, Ze jezdil porad pryc,
pak uz jsem pochopil, Ze je na to mati sama, Ja vim, Ze matka to méla daleko tezsi, starala
sa o vSecko, ale to jsem bral jako samoziejmost... Tak nékdo s nama byt musel...i kdyz
matka neni ten typ, co by jezdil, pro matku je daleko jet aj do mésta tady 20 km, i to je pro
ni dalka, ta by v Zivote nikam nejela. Jo takze tak... .... V puberté jsem tatu fakt nemusel,
to jsem se vyhybal a pak uz to nikdy nebylo dobré...

Jak jsi vnimal svou sourozeneckou pozici nejmladsiho?

44,

No tak samoziejmé ségra a bracha méli pocit, zZe kdyz jsem nejmladsi, Ze jsem to mél
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jednodussi...ze... Amél?... No, ja si myslim, Ze ne. Mné to teda neprislo, oni si mysleli, Ze
si muzu dovolit vsechno, ale mné to neprisio....i kdyz mozna trochu jo, no....protoze nejvic
byli prisni asi na ségru, protoze ta byla prvni a ta odskdkala vsechno. Na mé byli asi
opravdu nejmin prisni... jo to urcité.... Ale sourozenci mi to davali sezrat....

Jaké vychovné metody nebo piistupy rodice pouZzivali?
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No to bylo jednoduché, par facek.... Prvni jsem vzdycky dostal a pak se teprve, néco
resilo.... Lepsi to bylo od mamky, ta méla slabsi ranu, ale od taty, to bylo horsi...ha ha
ha.... S mamkou jsem mél, ale vidycky lepsi vztah... a mam doted'... ale, co jsem se
odstéhoval do svého, tak je to jesté lepsi... Cim si myslis, %e to je? No asi tim, Ze se
nevidime tak casto, tim padem si nelezeme na nervy a vidime se, jenom kdyz chceme. Ale
je fakt, Ze mamka za mnit nedojde. Za téch dvandact let, co tu bydlim, jestli tu byla

trikrat. Ona musi behat kolem brachy. Ja za nii zajdu samoziejmé. No a u taty, to zistalo
na mrtvém bode, toho bylo lepsi nevidet.... Tim, Ze jsem se odstehoval, jsem si Zil svoje a
tim to haslo.... Za kym jsi Sel, kdyZ jsi potieboval poradit nebo s néc¢im pomoc? No, za
kym, za kamarddy.... Na co mam kamarady.... A jaky maji nyni vitah k rodi¢im tvi
sourozenci?... No bracha k matce, Sak vis, on je takovy protiva, ale asi dobry.... On to
moznd trochu hraje, ale kdyz dojde na lamani chleba, tak pomoze, tak asi dobry.... A co
bracha hraje? ... no on ze sebe déla, takového samotare, s mamkii si nekdy lezit asi na
nervy, ale to je aj tim, Ze byva doma, i kdyz ona nan ho nenecha dopustit, to je jeji
milacek.... A s tatii nevim, no bracha byl nékolik rokii pryc¢ v téj Americe, tak byl na ného
tata velice pysny.... To byl velice hrdy nan ho.... To vis, to sem nebyl nic, ja jsem byl furt
doma, a kdyz zavolal ,, braska*“, tak to vsichni byli bez sebe blahem.... Svéte, zbor se...Jak
bys nejlépe vystihl vitah sebe a tvych sourozencii, k rodi¢iim? Ja nevim.... Asi ted je to
lepsi, no jsou to rodice a tak to je, nevim, co k tomu vict, nijak extra kamaradské to nebylo
nebo tak... Prosté rodice poslouchat, co vekli a tak, normadlka... A ségra s brachou ti mé
nikdy moc nezajimali. Tak to bylo vidycky, jd jsem byl radsi s jinyma nez s néma.
Kamaradi pro mé byli vidycky vic nez sourozenci. I kdyz oni se o mé taky moc nezajimali,
spis jen aby sa nereklo. Mamku tu zajimal akorat bracha. Vzdycky ho uprednostnovala a
starala se jenom o ného, co ten den jedl, chudacek a o ségru. Ja jsem byl pozdéjc a na
mna uz asi neméla silu a tata ten uz vitbec ne. My jsme tak rostli na ulici. Oni resili hlavné
sebe a na nas nezbyvalo uz tolik casu. Ale mamka sa o nas starala, to jo. Vérim matce, Ze
mé ma rdada nebo teda aspon v to, doufam ha ha ha...

Vrat’'me se jesté k tém rodi¢ovskym zpisobim vychovy?

76.
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U nas méli prosté slovo oni, co rekli, to muselo byt, na néjaké smlivani nebo vyjednavani
sa nehralo. Co rekli, tos musela udélat, jinak bylo zle, néjaky nas nazor nikoho moc
nezajimal.... To bych ani nezkousel nebo jsem védél, Ze je to zbytecné... Ze to nema smysl,
jono.... A jak jsi védél, Ze to nema smysl, kdy? jsi to ani nezkusil? Tak jako jsem to tFreba
dvakrat zkusil a bylo to k nicemu.... Toto je fakt, Ze mi dost vadilo jako, Ze se snazis a nic,
Ze mé vzdycky odpalkovali, Ze jsou to blbosti.... Clovék pak mavl rukou a kaslal na to... Ze
to nemd cenu.... To nikam nevedlo, takze no... proc, Ze? Nasim jsem se nikdy ani
nesveroval, nebyl ditvod, oni by mé akorat nadali a stejné... no to ani nahodou, jim néco
Fikat...my jsme nemeli takovy vztah mezi sebou, Ze bysme si Fikali nejaké intimnéjsi veci,
to viibec....



Jakeé si myslis, Ze jsi zdédil vlastnosti svych rodica?

86. Asi pracovitost... to asi po obou.... Urcité... jinak nevim... zruc¢nost po otci, po mdti asi
87. poradek.... Spinu a bordel nemam rdd... V prdci jsem ve Spiné, tak, kdyz prijdes dom,
88. chces mit porddek... Ceho si myslis, e si na tobé tvi rodice ceni? No to nevim, asi, Ze
89. jsem si koupil ten byt, ale u nds se nechvalilo to vitbec, mdlo...

Jak vnimali tvi sourozenci svou pozici narozeni?

90. Ségra asi to, Ze byla nejstarsi, brala jako nevyhodu, ale ja si myslim, Ze to tak maji vsichni
91. ti prvni, protoze se o ty nejmladsi musi starvat.... Zase tieba tolik nedédi obnoSené véci a
92. maji vSechno nové. No presné, toto mi vadilo, vsechno jsem mél po nékom a nic svého

93. nebo nového... No ale je fakt, Ze zas tolik penéz nebylo a shanalo sa, Sak vis...Ke komu se
94. svych sourozencu mas bliz? Asi se segrou nebo ja nevim.... Pockej, to je tezke asi jo, s ni
95. si vic povykladam. Bracha to je jenom hm, no né.... On s cizima bude vykladat, ale

96. s viastnima to néjak vazne.... No je fakt, Ze kdyz se uz fakt dlouho nevidime, tak aj

97. povykiadame, ale to je malokdy...

Jaké byli vztahy mezi tebou a sourozenci? Co mas na nich rad a co naopak ne?

98. Ja nevim, co ti Fict... u segry asi mam rad, ze je takova zodpovédna a snazi sa, aj mé

99. obcas zavola. U brachy nevim, tam ta odpovédnost takova neni. Jeho jsem moc nemusel,
100.  my jsme nikdy neméli néjak ty vztahy extra dobré, spis naopak. On byl mamincéin ma
101.  zel a to mé dost tocilo, jak ona ho furt uprednostiiovala, aj tata my ho furt daval, jako
102.  vzor. Ja ho doted moc nevyhledavam, to sa nezmenilo, my sme spis jak cizi. Ja jsem
103.  mel vzdycky lepsi vztahy s kamardady nez se sourozencema. On, kolikrat rekne, proc¢
104.  nedojdes za mati proc¢ sa nestavis, aj mati to rekne...ale ja jsem se jednou odstehoval,
105.  abych mél sviij Zivot a mohl sem si delat, co cheu... jo, ja si Ziju sviyj Zivot, tak nevim
106.  proc bych tam mél byt nasackovany kazdy den jako on... tak nevim...Ale tim rodice
107.  neztrdacis? No to mas pravdu, ale nemusim délat, co mi nekdo porudi... tak asi... ale
108.  rekl bych, ze tim zZe jsme se ségrou z domu, jsou ty vztahy aj lepsi, rekl bych, ze

109.  jo... hlavne v tom, Ze se tak casto nevidime ha ha ha....ono je to logicke, ze kdyz si
110. s nékym dennodenné, tak si lezete na nervy, ja si nedovedu predstavit, ze bych bydlel
111. s nasima a s brachou to uz vitbec, to by mé asi kleplo ha ha ha .... Je fakt, Ze se ségrou
112.  sevidim kazdy tyden a s brachou asi min, teda kdyz za nama prijde, kdyz su u mati.

Jak bys zhodnotil celkovou atmosféru détstvi?
113.  Ja nevim...Normalné.... Normalni détstvi kluka na dédiné... Hotovo asi tak....

Tak dékuji za rozhovor. Prosim.



