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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou traveni volného Casu seniort. Teoreticka
¢ast nam poskytuje zékladni informace ke zkoumané problematice. Zamétime se na volny
¢as a volnocCasové aktivity, staii a jeho aspekty. Vice charakterizujeme nékteré faktory
ovliviiyjici volny Cas seniorl a v této souvislosti provadime analyzu dosavadnich zjisténi.
Cilem vyzkumu je zjistit spokojenost pierovskych seniorti se zpisobem traveni volného
Casu v zavislosti na jejich véku, pohlavi, bydlisti a zdravotnim stavu. DalSim cilem je
zjistit, jakym volnoCasovym aktivitdm se prerovsti seniofi vénuji, s kym volny ¢as travi,
zda vyuzivaji nabidek, které jsou jim piedkladany prerovskymi organizacemi, zda jsou

s nabidkou spokojeni a odkud Cerpaji informace o potadanych akcich.

Kli¢ova slova: senior, stafi, starnuti, aspekty starnuti, volny ¢as, volno¢asové aktivity

ABSTRACT

This diploma thesis deals with issues of leisure time of seniors. The theoretical part
provides basic information on the researched topic. We will focus on free time and leisure
activities, age and its aspects. We will characterize some factors more, which are
influencing leisure time of seniors and in this context we make an analysis of existing
findings. The target of the research is to find out how much are seniors, who live in Prerov,
satisfied with their spending of leisure time depending on their age, gender, location and
condition. The next target is to find out, in which hobbies seniors of Prerov are interested
in, with who they are spending their leisure time, if they are using offers, which are
tendered by prerov’s organizations, if they are satisfied with these offers and from where

they are gathering the information about organised events.

Keywords: senior, age, aging, aspects of aging, leisure, leisure activities
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UvVOD

Staii je posledni etapou Zivotniho cyklu ¢lovéka. V dnesni moderni spolecnosti se délka
lidského zivota prodluzuje, coz je dano zejména kvalitnéj$i zdravotni pé¢i a zvySujici se
zivotni urovni populace. S nartistajicim poctem starnouci generace se problematika stari
stava celospolecenskym problémem na mezindrodni Grovni. Duraz je kladen pfedevsim na
podporu kvality Zivota ve stafi. Jednim z faktord, jak je ovlivnén Zivot seniora, je 1 traveni
jeho volného ¢asu. Samoziejme také zalezi na jeho zdravotnich, fyzickych a psychickych

dispozicich.

Role seniora pfinasi do zivota fadu zmén, z nichz nékteré mohou byt i pozitivni. Jelikoz
pfevazna €ast jedinctl je jiz ve starobnim dichodu a tudiz nemusi chodit do zaméstnani,
maji mnohem vice volného Casu, ktery mohou vyuzit k ¢innostem, které je zajimaji. Nékdo
dava prednost aktivnimu vyziti, sportu, turistice, jiny radéji kulture ¢i Cetbé, dal§i ma
zalibu v praci na zahradce nebo v rybafeni. Seniofi maji také vice ¢asu na sebe, na
seberealizaci a seberozvijeni, jelikoz jim odpadd starost o rodinu a déti, které jsou jiz velké
a maji své vlastni rodiny. Urcité procento seniorské populace se tak dale vzdélava a to

pfedevsim na univerzitach tetiho véku.

Jsou lidé, kteti pfijimaji sviy v€k a zivot takovy, jaky je. Dokazou se radovat z kazdého
dne a smysluplné travit sviij ¢as. Ne kazdy jedinec vSak umi ,,asp€s$né€ starnout®, vyrovnat
se s piibyvanim let a naklddat se svym volnym Casem. Dalsi jsou odkazani na pomoc
druhych, at’ jiz rodiny nebo instituce. I tito lidé maji prdvo na diistojny zivot a spokojené
stari.

V diplomové praci se budeme zabyvat volnym cCasem a volnocasovymi aktivitami
seniorl. Domnivame, Ze tato problematika je stale vice aktualni, jelikoz populace starne
pomaleji a spolecnost by se méla postarat o to, aby jejich podzim Zivota byl smysluplny,
plnohodnotny a dustojny, pfi¢emz ke splnéni téchto podminek, mizeme zatradit kvalitné
prozity volny ¢as.

Je nutné podotknout, Ze na ¢eském trhu se vyskytuje znaéné mnozstvi literatury tykajici
se volného Casu, avSak neexistuje zadna ucelend publikace, ktera by se vénovala deskripci
volného c¢asu seniorli. Dostupna je pouze literatura, kterd se zabyva jednotlivymi
specifickymi oblastmi, napt. pohybovymi aktivitami (Stilec, 2004). Odborna literatura je

zamétena predevSim na volny Cas déti a mladeze, coz je pochopitelné, nebot’” nevhodné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

vyuzivani volného Casu u déti a mladeze mize vést az ke vzniku socialné patologickych

jevi a rizikovému chovani, které mohou negativné ovlivnit cely budouci Zivot.
Cilem nasi prace je zmapovat traveni volného ¢asu seniorti v Pierové.

V teoretické Casti nejprve vymezime pojmy, které se vztahuji k naSemu tématu.
Budeme blize specifikovat pojem volny ¢as a jeho funkce, stafi a s nim souvisejici zmeény.
Zamétime se na proces starnuti a jeho aspekty. Vice rozebereme nékteré faktory
ovlivitujici traveni volného c¢asu seniorit a provedeme analyzu dosavadnich poznatkl
ziskanych empirickymi vyzkumy instituci a studentti riznych fakult a univerzit v obdobi
od 2007 do 2014. Tématem nasledujici kapitoly budou volno¢asové aktivity seniort.

Budeme se vénovat volnocasovym aktivitdm, jaké jsou nabizeny seniordm v Prerove.

ey

Cilem diplomové prace v empirické ¢asti bude z pohledu dotazovanych seniora zijicich
Vv obci Pterov zjistit, jaka je jejich spokojenost se zplisobem traveni svého volného Casu.
Budeme zjistovat, jak jsou seniofi, a to s ohledem na jejich vék, pohlavi, misto bydlisté a
zdravotni stav spokojeni s travenim svého volného ¢asu, jakym volnocasovym aktivitim se
nejCastéji vénuji, Skym svilj volny Cas trdvi a zda jim v realizaci aktivit néco brani.
Budeme se informovat, zda vyuZzivaji nabidek volnoc¢asovych aktivit, které jim ptredkladaji
pierovské organizace, zda jsou s nabidkou spokojeni a z jakych zdroji ¢erpaji informace o

potadanych volnocasovych akcich.

Vysledky zjisténi z empirické Casti porovname s dosavadnimi vysledky ptfedchozich
vyzkumnych Setfeni a zjistime, zda se volny cas prerovskych seniori shoduje nebo lisi.
Domnivame se, ze diplomova prace a predevSim vysledek jeji praktické ¢asti by mohl byt
ptinosem pro pierovské organizace, sluzby a socialni pracovniky, kteti se specifikuji na
problematiku volného c¢asu seniorti. Napfiklad jim mize napomoci V organizovani
volnocasovych aktivit podle zjisténé preference z4jml u seniort a Vv ucelném sdélovani

informaci o nabizenych volnocasovych aktivitach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU VZTAHUJICICH SE K TEMATU

V této kapitole se zaméfime na vysvétleni pojmt vztahujicich se k tématu diplomové
prace s ndzvem Volny Cas seniori v Pferové. Objasnime stézejni pojmy volny ¢as, senior,

stafi a starnuti a k nim nalezejici specifika aspektt.

1.1 Volny cas

Volny ¢as (angl. Leisure Time, franc. Le loisier), jak jiz sdm nazev napovida, je doba, o
které se jedinec sam svobodné rozhoduje, jak s ni nalozi. Kazdy jedinec je individualni a
tudiz mé jiné predstavy o proziti tohoto ¢asu. Nékdo se vénuje svym konicklim a zalibam,
jiny relaxuje nebo se vzdélava. Pedagogicky slovnik (Pricha, Mare§ a Walterova, 1995, s.
255) dopliyje, Ze se jedna o dobu, kterd zlstane z celkovych 24 hodin po odecteni casu

vénovaného pracovnim ¢innostem, péc¢i o rodinu, domacnost a vlastni fyzické potieby.

oy e

Prvni zminky o volném &ase se objevuji jiz v antickém Recku. O volném ¢ase hovoii
Thales a Platon, na n¢ navazuje Aristoteles, ktery ve svych dilech vytvaii své pojeti
volného Casu, které spociva v pocitu Stésti a blazenosti, a jeho vyznam pro Cloveéka a
spole¢nost. Jeho koncepci byli ovlivnéni dalsi filozofové a sociologové zabyvajici se
problematikou volného casu, kteti zdiraziiovali hodnotu volného casu za stézejni pro

rozvoj jedince. (Spousta, 1994, s. 54-55)

S Aristotelovou tezi, Ze hlavnim znakem volného €asu je jeho neuzitecnost, se shoduje
Joffre Dumazedier. Tento francouzsky sociolog je povazovan za zakladatele pedagogiky
volného casu. Za volny Cas povazuje ,.komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a
spolecenské zavazky (i mimo biofyziologickou péc¢i o vlastni osobu), jimiz se jedinec
zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou

tvarci kapacitu.* (Spousta, 1994, s. 61-62)

Z Ceskych autorit podobné definuje volny ¢as Hofbauer (2008, s. 10) a to jako ,,¢ast
lidského Zivota, kterd nezahrnuje ¢as pracovni (u déti Skolni dochézka) a ¢as vazany, kam
fadi biofyziologické potieby jedince, chod rodiny a domdécnosti a rizné mimopracovni

povinnosti.*

Vzhledem k tomu, Ze povinny a vazany ¢as nelze od sebe striktn¢ odd¢lit, mizeme se
setkat s pojmem polovolny cas. Pod timto oznacenim si pfedstavujeme cCinnosti, které
¢lovék vykonava se zalibou a navic pfindsi uzitek, napt. kutilstvi, zahradkateni, ru¢ni prace

apod. (Pavkova, 2014 s. 12)
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Vyse uvedené definice volného Casu jsou vymezeny spiSe negativné, kdy vychazi
z rezidualni teorie a vidi volny Cas pouze jako zbytkovy, po odectu vSech povinnych
¢innosti. Dominuje u nich pracovné orientovany zivotni styl, kdy smysl zivota vidi v praci.
Naopak pozitivni chapani pojmu spoc¢iva v charakteristice volného ¢asu jako svobodé
jedince, to znamend, Ze Clovék muze realizovat néco, k ¢emu neni nikym a to ani
povédomé nucen. Zastanci pozitivniho pfistupu se ve svych definicich snazi obsahové
popsat své funkce pro ¢loveka, spolecnost a ve volném Case vidi samostatnou oblast zivota.

(Vazansky, 1995, s. 23-24)

Pozitivné vnima volny ¢as Pavkova (2014, s. 11) a to jako dobu rekreace, odpocinku a
zabavy, kdy soucasti jsou predevSim zajmové Cinnosti. Z uvedeného vyplyva, ze mezi

hlavni znaky volného ¢asu dle Pavkové patii:

e svobodny vybér ¢innosti

e (innost je pfijemna, ptindsi uspokojeni a potéseni

e piilezitost k rekreaci, odpoc¢inku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji

Definice volného c¢asu, které jsme dosud zminili, jsou obecné a vztahuji se na vSechny
veékove kategorie. Na jejich zakladé a to kombinaci obou pfistupt, jak pozitivniho, tak
negativniho stanovil Kamil Jani§ ml. definici volného Casu seniord takto: ,,Volny cas
senioril je takovy cas, kdy jsou provozovany zajmové aktivity na zakladé fyzickych,
psychickych, socialnich a zajmovych aspektl jednotlivych osob, které jsou vykonavané
mimo ¢as vénovany péci o vlastni osobu, domécnost, rodinu a uspokojovani zakladnich
potieb jedince v seniorském véku. Jedna se o takové aktivity, které piinaseji radost,

zabavu, spokojenost, potéSeni a uspokojeni.“ (Jani§ ml., 2011, s. 694).

1.1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je pfirozenou, kaZzdodenni a vyznamnou soucasti Zivota ¢lovéka v kazdém
véku. Volny ¢as se v pribéhu Zivota jedince méni. Je logické, Ze jinak bude travit volny
cas dité, mladez nebo dospély. Spole¢né vsak je, ze vSichni potiebuji mit cas pouze pro
sebe, na oddych, regeneraci psychickych a fyzickych sil, ¢as na seberealizaci a rozvoj
osobnosti podle vlastnich potfeb a zajml. Dle Spousty (1994, s. 12) nabyva na hodnoté

tehdy, pokud je ku prospéchu ¢lovéka a vede k formovani jeho osobnosti.

Stejného nazoru je i Dumazedier, ktery kromé rozvoje osobnosti povazuje za dalsi

zékladni funkce rozptyleni, ¢ili unik od stereotypu vychazejiciho z pracovniho nasazeni a
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domacich povinnosti k zabavnym ¢innostem a odpo¢inek, kdy se jedinec zotavuje z tinavy
opét vyvolané vykonem prace a povinnosti. Jednotlivé funkce jsou zpravidla v koexistenci,
avSak neni to podminkou. Asi tézko bychom hledali volnocasovou aktivitu pro seniory,

ktera by v sobé zahrnovala odpoc€inek, zdbavu a jesté k tomu rozvijela jedince.

Jednim z kvalitativnich znaki volného Casu, kam mimo jiné patii napi. zpusob
prozivani nebo motivace, jsou potieby a zajmy. Z téchto zakladnich potieb stanovil

némecky védec Horst Opaschowski (1996, s. 93-94) osm cilovych funkci volného ¢asu:

1. funkce rekreace — potieba zotaveni, osvézeni, dobrého pocitu, upevnéni zdravi —
odpocinout si, nacerpat sily, psychicky se uvolnit a zbavit se zatéze;

2. funkce kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni, potéseni — védomé uzivani
zivota, odstrafiovani stresu a frustrace;

3. funkce edukace — potieba poznavani, dalsiho uceni (zejména socialniho) — snaha
poznavat nové, touha po zazitku, umét se chovat v urcitych socialnich rolich a mit
primétené sebevédomi;

4. funkce kontemplace — potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi — uméni
ud¢lat si ¢as sdm na sebe, vénovat se sobé samému, umét porozumét sam sobe,
dokazat se zbavit stresu, byt samostatny, nezavisly, prosadit vlastni individualitu a
nalézt identitu;

5. funkce komunikace — potieba kontaktl, sdruzovani, sdileni — sdélovani potieb,
touha nebyt sam, byt v interakci, pospolitost, empatie, laska, porozuméni, erotika

6. funkce integrace — potieba spole¢nosti, kolektivnich vztahti — hledani emocionalni
jistoty, zaclenéni do skupinové spole¢nosti;

7. funkce participace — potfeba angazovanosti, ucastenstvi — spole¢né cile a jejich
realizace, spoluucast;

8. funkce enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni, Gcast

na kulturnim zivoté€ — rtist osobnich schopnosti a nadéni, tviirci uplatnéni.

Prvni Ctyfi jmenované kategorie jsou nazyvany jako individudlni funkce. Komunikace,
integrace, participace a enkulturace maji souhrnné oznaceni vSeobecné funkce a jsou ve

vztahu jedince ke spole¢nosti. (Vazansky, 1995, s. 31)

Ponékud jednodusi klasifikaci pfedstavuje Emilia Kratochvilova (2004, s. 87-88). Pro
naplnéni poslani volného Casu rozd¢lila funkce do péti zakladnich kategorii jako zdravotné

— hygienicke, formativné — vychovné, seberealiza¢ni, socializaéni a preventivni funkce.
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Podobné déleni predklada také Pavkova (2008, s. 70-72). Stejné jako Kratochvilova i
Pavkova se specifikuje na problematiku volného casu déti a mladeze a dokonce misto
pojmu pedagogika volného casu preferuje pojem vychova mimo vyucovani. Presto

k naSemu tématu se nam dé¢leni Pavkové jevi jako nejvhodnéjsi a proto je vice popiSeme.
1. Vychovné — vzdélavaci funkce

Cilem této funkce je zamérné a cilevédomé piisobit pomoci pedagogickych
prostiedkti specifickych pro vychovu ve volném case na psychickou, fyzickou a
socidlni stranku vychovavané osobnosti tak, aby doslo k uspokojeni potieb,

prohloubeni zajmu a rozvijeni schopnosti u tohoto jedince (Pavkova, 2008, s. 70).

Zuméarova (2009, s. 738-742) v oblasti pedagogiky volného ¢asu preferuje vychovné
pusobit na vSechny vékové kategorie. Samoziejmé bude vychova a vzdélavani probihat
odli$né. U seniorl jiZz nebude provadéna prostrednictvim rodiny a Skoly jako je tomu u

déti a mladeze, ale edukace je realizovana prostfednictvim aktivit ve volném case.

Také vzdelavani plsobi na seniora blahodarn€. Nejen, ze smysluplné vyplituje sviij
volny cas, ale také ziskava nové poznatky a védomosti, které ho obohacuji a zaroven
prinasi pocit uspokojeni. Nemusi se nutné jednat o formalni vzd€lavani, jako jsou
univerzity pro seniory. Také sledovanim televize, Cetbou knih nebo vyhledavanim

informaci na internetu pozitivné ovliviiuje kvalitu svého Zivota. (Serdk, 2009, s. 193)

2. Zdravotni funkce

vvvvvv

organizace (WHO, 2009, s. 1) definuje zdravi jako ,,stav Uplné fyzické, psychické,

1y . . s . v . 1
socialni pohody, a nikoli pouze neptfitomnost nemoci nebo télesné vady*".

Z uvedené definice vyplyva, ze zdravi ma nékolik sloZek, které jsou vzajemné
propojené. NaruSeni jedné znich miZze negativné ovlivnit ostatni. V disledku
télesného onemocnéni mize dojit k dusevnimu stradani a naopak. Dusevni nepohoda ¢i
narusené socialni vztahy mohou vést ke zhorSeni télesného zdravi. (Pavkova, 2008, s.
117)

! Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease
or infirmity.
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Dobry zdravotni stav lze podpofit télesnymi ¢innostmi zejména pohybem na
cerstvém vzduchu. Zdravotni kondici 1ze zlepSit i nefyzickymi aktivitami, spravnou

zivotospravou, raciondlnim stravovanim, dodrzovanim hygienickych zasad. (Pavkova,

2008, s. 70-71)

Nemén¢ dilezité jsou u starSich osob duSevni aktivity, kdy se mlize jednat napiiklad
0 posezeni s prateli v piijemném prostiedi. I zde je patrna spjatost zdravotni a socidlni

funkce vychovy ve volném case.
3. Socialni a preventivni funkce

Dle Pavkové (2008, s. 72) socialni funkci plni subjekty pro vychovu ve volném case
a to v dobé mimo vyucCovani, kdy se zaméfuji zejména na déti a mladez. Ve vztahu
Kk seniorim miZzeme socialni funkci pojimat jako navazovani novych socialnich vztahd,
pfedevsim lidi pfiméfené stejného véku a podobnych z4jmu. Typickym zatizenim jsou
kluby pro seniory nebo ergoterapeutické dilny. Uast v téchto volnogasovych
skupinach prispiva k socializaci jedince, dava pfilezitost k rozvoji socialni interakce
komunikativnich dovednosti. Instituce a programy pro seniory zajistuji také

preventivni funkci, kdy se jednd o prevence pred samotou a vyclenénim ze spolecnosti.

Vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni funkce se vzajemné prolinaji.
Jednotliva zatizeni, organizace a instituce, které se zabyvaji vychovou ve volném c¢ase, plni

tyto funkce v rtizné mife s ptihlédnutim na potieby vychovavaného jedince.

1.2 Senior

Slovo senior (z latiny senex - stary) neni terminem zcela jednoznaénym. Slovnik cizich
slov pod pojmem senior nazyva staré¢ho ¢loveka, cloveka v letech, piislusSnika starsi vékové

kategorie, ¢lena sboru pouzivajici zvlastni tcty.

Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2009, s. 530) dopliiuje pod timto pojmem

oznaceni pro obcana starsiho 60 let.

V ceské spole¢nosti jsou pro tuto cilovou skupinu uzivany terminy geront, babicka a
dédecek Ci stafenka a stafecek, kategorie 50+, 60+, 70+ atd., diive narozeni nebo ptestarli
obcané. Posledni zminovany termin HaSkovcova (2010, s. 21) vnimd negativné a

pfirovnava ho k ptestarlému stromu, ktery je nutné pokacet a nahradit novym, mladym.
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Termin senior nahradil dfive Castéji pouzivané slovo dichodce ¢i penzista, kdy toto
pojmenovani bylo spojovano s dovrSenim penzijniho véku a obdobim odchodu do
starobniho diichodu. Vzhledem k posunovani vékové hranice pro odchod do penze i toto
oznaceni ztraci na platnosti. Za seniora by tak nemohl byt povazovan pracovné ¢inny

napiiklad sedmdesatilety obcan, ktery si dosud nepozadal, a tedy nepobira starobni diichod.

Jedinym objektivnim faktorem pro identifikaci seniora se tak jevi kalendaini vek.
Jednotlivym vékovym kategoriim a jeho rozdélenim se budeme vice vénovat v kapitole

2.2. Kazdopadné pro seniora je typicky proces, a tim je starnuti.

1.2.1 Stari, starnuti

»dtarnuti a staii je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je
dlouhodobé nakdédovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je rGznd a zanechéava
trvalé stopy. Jeho rozvoj se fidi druhotné specifickym zakonem. Podléhd formativnim

vlivam prostiedi.© (Pacovsky a Hefmanova, 1981, s. 57)

Podobné tento pojem objasituje Miihlpachr (2004, s. 22), ktery uvadi, ze starnuti
(gerontogeneze) je specificky, individualni a celoZivotni proces. Starnuti jedince je
ovlivnéno jeho genetickou vybavou, zdravotnim stavem, zivotnim stylem a také Zivotnimi

podminkami a prostredim.

Stejného nazoru, ze stafi je soucasti celého zivotniho cyklu a jeho kvalita je ovlivnéna
zpusobem zivota v détstvi, mladi a dospélosti, je 1 Sak a Kolesarova (2012, s. 11). Stafi
kon¢i smrti, ale zaCatek jevii a procesii charakterizujicich stafi je u kazdého jedince
individualni. Casova rozdilnost je dana genetickou vybavou osobnosti, jeho Zivotni
historii, spoleCenskymi a kulturnimi ¢initeli. Mizeme sem zaradit Zivotni styl, zdravotni,
socidlni a hodnotovy systém, kvalitu Zivotniho prostfedi. Disledkem zmén ve spole¢nosti
ziskava novou podobu i staii a jeho aspekty. Stafi nemad jen biologicky charakter, ale také
psychologicky a socialni. Procesy biologického, psychologického a socialniho starnuti jsou

na sobé vzajemn¢ zavislé. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 14-15)

I znamy gerontolog Paul B. Baltes uvedl: ,,Stafi je zaroven télesny, psychicky, socidlni

a duchovni jev.“ ? (Baltes, 2007, s. 15)

2 Das Alter ist gleichzeitig ein korperliches, psychisches, soziales und geistiges Phdnomen.
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1.2.2 Zmény ve stari

Z ontogenetického hlediska je staii posledni etapou lidského vyvoje. Jde o pfirozeny a

predvidatelny proces, vyznacujici se zménami v organismu.

Stuart-Hamilton (1999, s. 18) rozdéluje =znaky starnuti na wuniverzalni a
probabilistické. Univerzalnimi znaky jsou takové zmény, které miizeme pozorovat u
vSech star§ich obcant, napt. vrasCitd kiize, zatimco probabilisticky znak, napt. artrdza, se

nutné nemusi vyskytnout.

Tabulka uvedena nize ptinési prehled zékladnich zmén ve stafi (Venglarova, 2007, s.

12)

Tabulka 1 Zmény ve stafi

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
zmény vzhledu zhor$eni paméti odchod do penze
ubytek svalové hmoty téz81 osvojovani nového zmeéna zivotniho stylu
zmény termoregulace neduveétivost stéhovani

zmény ¢innosti smysla snizena sebeduvéra ztraty blizkych lidi
degenerativni zmény kloubt | sugestibilita osamélost
kardiopulmonélni zmény emocni labilita finan¢ni obtize
zmény traviciho systému zmény vhimani

zmény vylucovani moci zhorSeni usudku

zmény sexualni aktivity

Jak jsme jiz uvedli, stafi ma biologicky, psychologicky a socidlni charakter.
V souvislosti s vékem dochazi v lidském organismu ke zménam v téchto oblastech.
Jednotlivé oblasti jsou vzdjemné propojené. V disledku zmén, dochazi ke snizeni
zpusobilosti a vykonnosti, které vSak starsi ¢lovék dokaze kompenzovat. To znamena, Ze
uréitou ¢innost, kterou neni schopen vykondavat, nahradi jinou. Piikladem muZe byt
imobilni Zena, ktera se ve svém volném c¢ase vénuje rukodélnym pracim. Kompenzaci
senior doplnuje o selekci, tedy vybird si takové z4jmy, které bez problému zvlada.

(Jarolimova, 2007, s. 60)
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Biologické zmény

Biologické nebo také fyzické ¢i télesné zmény jsou involu¢nimi zménami, které se
projevuji pozvolna a u kazdého jedince individualné. Promitaji se na zevné&jsku seniora —
Sedivé vlasy, vrasky, pigmentace ktize. Svalstvo postupné ochabuje, pohyby se zpomaluji,

méni se télesna konstituce ¢lovéka. (Haskovcova, 2010, s. 31)

K fyzickym zméndm, které negativné ovliviiuji kvalitu Zivota starych lidi, mizeme
zatadit pokles funkénosti smyslovych organti. U 90% osob starSich 60 let byl zjistén
ibytek zraku a u 30% seniorti se projevilo snizeni sluchu. Ubytek zrakového a sluchového

vnimani geronta nejen omezuje v jeho ¢innostech, ale zplsobuje také vétsi riziko urazi.

(Langmeier, 1998, s. 185).

Dle Stuart-Hamiltona (1999, s. 27-33) k nejcastéj$im zrakovym onemocnénim patii
akomodace, tzn. ztrata schopnosti zaostfit pfedev§im na blizko a neschopnost zaosttit na
detail, tedy snizeni zrakové ostrosti. Dale potiebuji dostateéné svételné podminky a delsi
¢as pro zpracovani zrakového podnétu. K typickym oc¢nim chorobam v seniorském veéku
patii degenerace maculy, Sedy a zeleny zakal. Sluch slabne jiz v dospélosti a s postupnym
vékem se prohlubuje. Na snizeni sluchového vniméani mé vliv prostfedi. Jednou z pficin
muze byt hluéné pracovisté, proto se hluchota vyskytuje vice u muzi. Mezi choroby sluchu
patii presbyakuzie — statecka nedoslychavost, tinitus auris, které je provazeno
nepiijemnym zvonénim v usich. SniZeni sluchu miize mit neptiznivy vliv na socialni zivot
seniora. Nedoslychavy ¢loveék tézko navazuje kontakt, strani se kolektivu, boji se

komunikace i z divodu mozného nedorozuméni ¢i konfliktu, jelikoZ sdéleni nedostatecné

porozumi.

V pribéhu starnuti dochézi ke zhorSovani zdravotniho stavu. Seniofi casto trpi
polymorbiditou, tedy vétsim poctem zejména chronickych chorob. Tyto nemoci byvaji
obtizné¢ l1écitelné a mivaji Spatnou prognézu. Kromé somatickych potizi se mohou
vyskytovat i duSevni obtize, které mohou byt reakci pravé na piitomnost t€lesnych potizi.
Nadmérnd zaméfenost na svij zdravotni stav miize vést az k socidlni izolaci, jelikoZ ne

kazdému je pfijemné poslouchat neustalé narky a stesky téchto lidi. (Vagnerova, 2000, s.

447-449). Zde je patrna zminénd provazanost fyzickych zmén se socialni sférou.
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Psychické zmény

Ve stafi dochazi k psychickym zménam. Jedlicka (1991, s. 14-15) rozdélil psychické

zmény u seniort do tii okruht:

e psychické zmény sestupné povahy — snizeni eldnu, vitality, pozornosti, ubytek
schopnosti interakce, navazovani a udrzovani vztaht

e psychické zmény vzestupné povahy — zesileni tolerance k druhym, zvySeni
trpelivosti a vytrvalosti

e psychické zmeény, které se vékem neméni — rozumové schopnosti, jazykové

dovednosti, slovni zasoba

Dle Vagnerové (2000, s. 450-451) jsou psychické zmeény podminény biologicky nebo

psychosocialnim piisobenim. Za psychosocialni faktory povazuje:

e psychické zmény ovlivnéné kohortovou zkuSenosti — jednéd se o osoby patiici ke
stejné generaci, které byly poznamendny sociokulturnimi vlivy v dané dobg,
prodélaly stejnd makrosocidlni traumata a stresy;

e psychické zmény poznamenané individualnim specifickym zivotnim stylem -
dovednosti a schopnosti, které bézné pouzival, jiz v Seniorském veku nepotiebuje;

e psychické zmény spojené s o¢ekavanim a postoji spolecnosti.

Z biologického hlediska je projevem starnuti celkové zpomaleni. StarSi ¢lovek pomaleji
reaguje, zpracovani novych informaci mu trva déle, nedokaze vykonavat véci soucasné.
Pfic¢inou je Ubytek mozkové tkané, snizeni pritoku krve do mozku, zpomaleni nervového
systému apod. (Berger a Thompson, 1998 cit. podle Vagnerova, 2000, s. 450). Na druhou
stranu, pokud je seniorovi zadan né&jaky ukol, potfebuje sice del§i Cas na vykonani, ale

zpracuje ho velmi precizné.

V disledku ubytku mozkové kiiry dochazi v seniorském véku ke zhorSeni fluidni
inteligence. Fluidni inteligenci mlizeme oznacit jako davtip, tedy schopnosti feSit nové,
neobvyklé problémy. Naopak krystalicka inteligence, ktera uddva mnozstvi védomosti
ziskanych v pribéhu Zivota, je u seniori na dobré urovni. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 49-50)
Intelektové schopnosti jsou zachovany u jedinct, kteii jsou stale aktivni, sebevzdélavaji se,
zajimaji se o vefejné déni.

K dalS$im poznévacim schopnostem, které mohou ovlivnit psychiku seniorl, patii

poruchy paméti. Ve stafi dochazi k tbytku vSech pamétovych procest, ukladani i
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vybavovani. Problémy se vyskytuji u epizodické paméti. Senior Casto zapomene, zda si
vzal 1éky nebo kde si pfed chvili polozil bryle. Naopak sémantickd pamét obsahujici
obecné znalosti, védomosti a fakta byva trvalejsi, nebot’ pamét na fakta je soucasti
krystalické inteligence, ktera je v seniorském véku dostatecna. (Vagnerova, 2000, s. 452-

453)

Staii lidé se Casto vraceji do minulosti, kdy vzpominaji na své détstvi a mladi, a tato
vypravéni stale opakuji. Stuart-Hamilton (1999, s. 108-109) uvadi, Ze tato autobiograficka
pamét’ v sobé nese fadu nejasnosti. Nelze totiz ovéfit jejich platnost. S odstupem Easu
muze byt urcitd udalost vypravécem ponékud pozménéna. Vzpominky vSak maji pro starsi

generaci terapeuticky ucinek.

Adaptace a odolnost vii¢i zatézi u lidi s pfibyvajicim vékem klesa. Jedinec se ve staii
musi vyrovnat s mnoha zménami. Patii k nim odchod do diichodu, ztrata partnera, pfatel,
zhorSeni ekonomické situace, zdravotniho stavu nebo né¢kdy zména bydlisté. To vSe pisobi
na seniora negativné, vyvolavd v ném pocit uzkosti, trauma, deprese. (Klevetovd a

Dlabalova, 2008, s. 23)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zmény psychickych funkci zdvisi na mnoha cinitelich
biologickych 1 socidlnich. Zavisi na dédicnych dispozicich, osobnostnich vlastnostech,
dosaZzeném vzd¢lani, Zivotnim stylu apod. Tyto faktory jsou v interakci a neni mozné je

posuzovat oddélené.

Socialni zmény

Pro tuto oblast by bylo vhodné;si oznaceni socio-ekonomické zmény, jelikoz financni
stranka je nedilnou soucasti. Zasadni socidlni zménou je odchod do penze, s tim souvisejici
zména sniZeni finan¢nich pfijm0 za predpokladu, Ze starobni diichod bude jedinym
pfijmem.

Ktivohlavy (2011, s. 23-24) sestavil tabulku, ve které srovndva zmény v socidlnim

postaveni Cloveka, vjeho chovéni, jednéni, komunikaci a vztahy s druhymi, k nimz

dochazi pti odchodu do starobniho dichodu.
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Tabulka 2 Zmény zpisobené odchodem do dichodu

Pred duchodem

Po odchodu do diichodu

staly nedostatek Casu

dostatek (nadbytek) volného casu

napln ¢asu mi ur¢i nékdo jiny (nadiizeny)

co budu d¢lat, si rozhoduji sam

nemam cas pro sebe

mam dost ¢asu pro sebe

uméni fungovat (jako kolecko ve stroji)

umeni zit

spech

uvolnéni

stres a distres

eustres (pfijemné vnitini napéti)

zazitky

klid

uspech

osobnostni dozravani

horizontala Zzivota

vertikala Zivota

absolutni sebe-vydavani

jit do sebe

pripoutani k zaméstnani

odpoutani od prace

ponofeni se do prace

ponoteni se do sebe

seberealizace

sebepoznavani

zajem ziskat a mit

zajem nékym byt

duSevni stradani

duSevni napliiovani

vnitini chudoba

vnitini obohacovani

vnéjsi bohatstvi

vnitfni bohatstvi

hektické udalosti

klidné&jsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj

ustalovani vnitiniho pokoje

staly beh a shon

uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne

klidné o¢ekavani

hyperaktivita

klid
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Odchod do dichodu je velky zasah do Zzivota clovéka. Ztraci profesni roli a sni
spojenou spolecenskou prestiz. Stava se diichodcem, ktery ma nizké socialni postaveni, a
spolecnosti je posuzovan jako nepotfebny, navic je na spolecnosti ekonomicky zavisly.
Role diichodce zdsadnim zpisobem méni identitu geronta. Méni jeho osobnost, chovani,
prozivani, uvazovani. Méni pfistup ke svétu 1 k sobé samému. (Vagnerova, 2000, s. 464-

472, 482)

Casto se stava, ze seniofi odchod do penze odkladaji. Dle Alana (1989 cit. podle
Vagnerova, 2000, s. 475) citi potiebu udrzZet si socialni prestiz, kontakt s lidmi, zachovat si
urcity styl. Dals§im diivodem je opravdovy zajem o profesi, ktera je pro n¢j koni¢ckem, nebo

ekonomicka situace.

Zhorseni ekonomické stranky ma za nasledek, Ze senior musi piehodnotit svilj Zivotni
standard. Ptijem v duchodu jiz nedosahuje vyse jako v dobé, kdy byl vydélecné cCinny.
Vice finan¢nich prostiedkl také vyda za zakladni potfeby a Iéky. Na aktivity, kterym se
diive vénoval, jiz mnohdy nezbyva. Pokud je v dobré fyzické a zdravotni kondici, situaci
tesi privydelkem.

Odchodem do diichodu ztraci senior kontakt s lidmi, jelikoZ nejvice osobnich vztahii
ziskéaval a zazival v pracovnim procesu. Navazovani novych vztahti je pro nékteré seniory
obtizné. V této dobé si nejvice uvédomuje, jak je pro ného diilezity zivotni partner.
Postupné se na ném stdva ¢im dal vic zavisly. ZajiStuje mu pocit bezpeci, jistoty a
sounalezitosti. Proto je velkou zatéZi ovdovéni. Cim je ¢&lovék star$i, tim hif se
s odchodem partnera vyrovnava. Nejen, ze ztraci smysl Zivota, citi prazdnotu, osamélost,
ale také dochazi ke zhorseni jeho finané¢ni situace. (Vagnerova, 2000, s. 473-475)

Musime konstatovat, ze odchodem do dichodu zivot zdaleka nekon¢i. Naopak pro

------

zajmy a zaliby, kterym se diive nemohl dostatecné vénovat.

I pres veskeré zmény spojené se staifim by mél senior zit zivotem, ktery mu pfinasi
radost a uspokojeni. Tento pocit by mohl nalézt ve volnocasovych aktivitach a ¢innostech.
Diive neZ se budeme vénovat jednotlivym volnocasovym aktivitdm dostupnym seniortim,

je vhodné charakterizovat determinanty ovliviiujici jejich trdveni volného Casu.
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2 DETERMINANTY OVLIVNUJICI TRAVENI VOLNEHO CASU
SENIORU

Jakymi aktivitami se diichodce ve svém volném Case zabyva, je podminéno celou fadou
Cinitell. My se zaméfime pouze na nekteré z nich, tj. vek, zdravi, pohlavi a misto bydliste.
Mezi dalsi faktory, které maji dopad na kvalitu prozivani volného Casu seniord, patii
vzdélani, ekonomické a rodinnd situace, zivotni Groven, zivotni aspirace jedince, motivace

apod.

., Vyzkumy potvrzuji, ze vzdélavaci aktivity v poproduktivnim véku ptispivaji k pocitu
dastojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i1 k fyzickému a dusevnimu
zdravi“ (Miihlpachr, 2009, s. 138). Pfevazn¢ seniofi s vys$im vzdélanim maji zajem o dalsi
vzdélavani. Mezi nejbéznéjsi formy patii akademie tretiho véku (A3V) a univerzity tietiho

veéku (U3V).

Vliv na traveni volného ¢asu ma financni situace seniora. Zvlasté pak pokud Zije sam.
Po zaplaceni nutnych vydaji spojenych s provozem domacnosti uz mu mnohdy moc penéz
z diichodu nezbyva. Vitalni seniofi Casto situaci fesi pozd€jsim odchodem do dichodu
nebo piivydélkem. Ceny vstupenek na kulturni nebo sportovni akce jsou vysoké a fada

seniorl se téchto aktivit musi vzdat nebo je omezit. Ekonomické problémy casto seniofi

vvvvvv

Diilezitym faktorem ovliviiujicim volny €as seniort je partnerské souziti. Manzelé nebo
partnefi se vice vénuji spoleCnym aktivitam, ale 1 t€ém individudlnim. (Vohralikova a

Rabusic, 2004, s. 76)

V nésledujicich podkapitolach blize popiSeme determinanty, které se vaZou k praktické
¢asti diplomové prace. V tivodu kazdé ¢asti nejprve vymezime jednotlivé faktory obecné,
kdy informace jsme cCerpali z dostupnych literarnich pramenti. Nésledné provedeme
analyzu dosavadnich poznatk ziskanych empirickymi vyzkumy instituci, odbornikii a

studentl riznych fakult a univerzit.

2.1 Pohlavi

V této podkapitole se budeme vénovat pohlavi a pokusime se zjistit, zda se vyskytuji

genderové rozdily ve zplisobu traveni volného Casu.
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,,Pro seniorskou populaci je typicka pfevaha zen. V evropskych zemich je mezi seniory

star$imi 60 let 12 az 17% vdovceu, ale 37 az 51% vdov.“ (Miihlpachr, 2009, s. 10)
Jak je to v Ceské republice, 1ze vy¢ist z tabulky (CSU, 2014).

Tabulka 3 Zemieli muzi a Zeny ve vékovych kategoriich za rok 2012 (v %)

60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 80-84 | 85-89 | 90-94 95+
muzi 67 64 58 o1 43 34 27 21
zeny 33 36 42 49 57 66 73 79

Az do vékové kategorie 75-79 let umird vice muzl nez zen, od kohorty 80-84 let jiz
V umrtnosti pfevazuje zenské pohlavi a s vy$§im vékem procentualni zastoupeni zemielych

Zen oproti muzim stoupa.

Naésledujici tabulka ukazuje, jaké je zastoupeni seniorti obce Ptrerov podle pohlavi. Je
patrné, ze kazdym rokem dochazi k narlstu osob starSich 65 let a také, ze z celkového

poctu je vice zastoupeno Zenské pohlavi. To dokazuje zvySenou umrtnost muzu.

Tabulka 4 Obyvatelé obce Pierov

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
celkem 65+ 7213 | 7478 | 7775 | 8029 | 8364 | 8731 | 9016
muzi 2898 | 3003 | 3124 | 3241 | 3405 | 3527 | 3639
zeny 4315 | 4475 | 4651 | 4788 | 4959 | 5204 | 5377

Zaroveit musime uvést, Ze zivot v Cesku se postupné prodluzuje. Z udaji CSU (2014)

vyplyva, ze Cesi maji nadgji dozit se v priméru 75,2 let a Cesky jestd téméf o sedm let

déle.

Kvalita Zivota vdov v této dobé vSak dle Vagnerové (2000, s. 351-352) nemusi byt

prili§ vysoka. Staré ovdové€lé Zeny stradaji, jsou bezmocné, zavislé, trpi samotou a socidlni

izolaci, Casto se u nich vyskytuje zhorSeny zdravotni stav.
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Sak a Kolesarova (2012, s. 92) zastavaji nazor, ze manzelstvi prodluzuje délku zivota a
to pfedevSim u dlouhodobé Zenatych muzi. Partnerské souziti je faktorem ovliviiujicim

zivotni styl.

S timto tvrzenim se ztotoziiuje Kucharova (2002, s. 41, 46). Partnefi jsou zapojeni do
vice aktivit spolu, a tudiz netrpi pocitem osamélosti. Nejhtie pocituji osamélost ovdovéli,

zejména zeny. Az dvojnésobné vice seniorek se oproti seniortim citi ¢asto osaméle.

2.1.1 Analyza dosavadnich zjiSténi

Vyzkumnym Setfenim Kuchaiové (2002, s. 41) bylo zjisténo, ze rozdil mezi aktivnimi
¢innostmi muzl a Zen je zanedbatelny. Mirné zeny uptednostiiovaly ¢etbu knih a muzskou
zalezitosti se stala pomoc sousediim. Nebylo potvrzeno ani to, ze by se zeny vice vénovaly
pomoci rodinam svych déti, mimo veékové skupiny 60-64 let, kdy se ptedpoklada potieba

pomoci babicek pti péci o sva vnoucata.

Aberlova (2011, s. 77) ke své diplomové praci provedla vyzkum v domove pro seniory,
kdy respondenty byli klienti pfevdzné trpici Alzheimerovou chorobou. Zjistovala, zda
existuje zavislost mezi zalibami a pohlavim respondenti. Do kategorie pasivnich zalib
zatadila sledovani televize, poslech hudby, divadlo, kino, Sachy, modu, pfirodu. Aktivni
formy obsahovaly v§echny ostatni Cinnosti napft. sport, cestovani, vylety, vateni, kutilstvi,
prace na zahrad¢, chaté apod. Vysledkem bylo, Ze neexistuje zavislost mezi prom&nnymi.

Obe¢ pohlavi preferovala prevazné aktivni ¢innosti.

V domové¢ pro seniory provadéla vyzkumné Setfeni Mareckova (2013, s. 91-92). Ve své
préaci nazvané ,,Vyuziti volného ¢asu v domovech klidného stari“ se mimo jiné zaméfila na
cil, zda existuje zavislost mezi volbou volnocasové aktivity a pohlavim respondentu.
Diferenciace byla zjisténa u lusténi kiizovek a prochazek, kdy tyto zaliby jmenovali vice
muzi a zajem v nakupovani, kdy tuto volbu uvadély vice Zeny. U aktivit sledovani televize,
Cetba, kulturni akce, poslech rozhlasu, vzdélavani, domaci prace, odpocinek, hrani her a

naboZenstvi neni vyznamny rozdil, to znamend, Ze uvedené ¢innosti konaji ob& pohlavi

zhruba stejné.

Gabriela Kopeckova (2008, s. 89) ve své diplomové praci ,,Jak travi volny ¢as seniofi®,
zjiStovala diference mezi vybérem aktivit a pohlavim. Vysledkem nebyly prokazany velké
rozdily mezi proménnymi. Stejn€ oblibené mezi muZi i Zenami je sledovani televize nebo

etba. U nékterych aktivit jsou patrné rozdily. Zeny vice navstévuji kulturni akce, muzi
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zase vice vyhledédvaji sportovni ¢innosti. Oblibena je také prace na zahrad¢, i kdyz muzi
zde vykonavaji jiné ¢innosti nez zeny.

Stejné jako u Kopeckové také v empirickém Setfeni diplomové prace Jany Brabcové
(2010, s. 67-68) jako nejoblibenéjsi aktivity sledovani televize a Cetbu denniho tisku a
Zasopist uréila obé pohlavi. Zeny také vice navitévuji kulturni akce. Ve stejné mife se ob&
genderové skupiny zabyvaji lusténim kiizovek, péci o domaci zvifata, praci na zahrad¢ a
piekvapiveé také ru¢nimi pracemi a hliddnim vnoucat. Rozdil byl spatien u kutilstvi, které

je prednosti muzi a vareni, coz je doménou Zen.

Daniela Mikulova (2010, s. 44-45) provadéla ke své bakalafské praci nazvané
»Volnocasové aktivity seniori™ vyzkum v Centru socidlnich sluzeb v Prostéjove. Klienti
centra vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potfebuji celodenni péci. Od respondentd
zjiStovala, zda jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit a kdo jich vice vyuziva.
V obou ptipadech prvenstvi zaujimaly Zeny, tedy zeny jsou spokojenéjsi s nabidkou

volnocasovych aktivit nez muzi a také této nabidky vice vyuZzivaji.

Z ptedlozenych vyzkumnych Setfeni vyplyva, Ze nebyly zjiStény vyraznéjsi rozdily
VvV traveni volného c¢asu v zavislosti na pohlavi. Mirn€ spokojenéjsi s volnocasovymi
aktivitami jsou seniorky. Nyni se zaméfime na dalSi faktor, ktery by mohl mit vliv na

volny ¢as seniortl, a tim je vék.

2.2 VEk

U vymezeni hranice stafi nepanuje jednoznac¢na shoda. V piedchozi kapitole jsme
uvedli, ze stafi mizeme pojimat z hlediska socidlniho, biologického a chronologického
(kalendaifniho) véku. Biologické stafi je spojené s involuénimi zménami, socidlni
s odchodem do starobniho dichodu, zmé&nou socidlnich roli a ekonomického zajisténi.
Vyhodou kalendéainiho véku je jeho jednoznac¢né urceni. Dal§imi méftitky vymezujicimi
veék seniora jsou dle Baltese (1993 cit. podle Ktivohlavy, 2011, s. 20) mentalni zdravi,

kognitivni vykonnost, kvalita sebeovladani a spokojenost se Zivotem.

Sociologicky vyzkum Saka a Kolesarové (2008, s. 15) zjistil, ze 45% dotazovanych

respondentt riznych vékovych skupin si spojuje seniora s vékem 60 let.

Podle kritérii OSN je seniorem obcan starS$i 60 let. Svétova zdravotnickd organizace

vymezila staii chronologicky do tfi etap:

60-74 let — obdobi raného stafi (presenium)
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75-89 let — obdobi pravého stari (senium)
90 a vice let — obdobi dlouhovékosti

Stimto dé€lenim se v literatufe setkavame nejcastéji (Miihlpachr, 2004, s. 20-21,

Haskovcova, 2010, s. 20). Uvedené kategorie pouzijeme i v naSem dotaznikovém Setfeni.

Gruss (2009, s. 12) rané stari oznacuje za tteti vék a fadi sem ob¢any ve véku od 60 do
80 let. Ctvrty vék, kam spadaji seniofi star$i 80 let, nazyva kmetstvim. Oznadeni tieti a
¢tvrty vék u seniorii pouziva také Kiivohlavy (2011, s. 18), avsak s pétiletym rozdilem. To

znamena, Ze kategorie tietiho véku zahrnuje seniory od 65 do 85 let.

V hospodaisky vyspélych zemich v souvislosti s prodluzovanim délky lidského véku a
oddalovanim odchodu do starobniho diichodu se soucasné posunuje hranice véku stafi,

ktera je nyni i v Ceské republice stanovena na 65 let (Haskovcova, 2010, s. 20).

Jak se postupné zvysuje podet obyvatel starSich 65 let v Ceské republice, je patrné

z tabulky (CSU, 2014).

Tabulka 5 Obyvatelstvo ve véku 65+ v CR

rok celkovy pocet obyvatel | pocet obyvatel ve véku 65+ | podil obyvatel ve v€ku
vCR 65+ (%)
1960 9659 818 928 797 9,6
1970 9 805 157 1185 658 12,1
1980 10 326 792 1390 284 13,5
1990 10 362 740 1296 024 12,5
2000 10 272 503 1421 853 13,8
2010 10 517 247 1616 836 15,4
2013 10 509 719 1796 259 17,1

Uvedli jsme, ze vék lidské populace se postupné prodluzuje. Dle Miihlpachra (2004, s.
5) se Vv prehistorickych dobach stafi nedozil nikdo. Do 17. stoleti se nad hranici 65 let
dostalo jen 1 procento obyvatelstva a v 19. stoleti se tento udaj zvysil na 4 procenta.

Piedpoklada se, ze v roce 2030 bude v Ceské republice z celkového poétu populace cel4




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

tfetina tvofena osobami star§imi 60 let. Tento narust je celosvétovy a tudiz problematika

starnuti obyvatelstva se tak stava celozivotni zaleZitosti.

Pokud se zaméfime na seniory v obci Pierov, kde bude probihat vyzkumné Setieni,
dochazime k totoznému zavéru. Z nasledujici tabulky vyplyva, ze ackoli se celkovy pocet

obyvatel obce Prerov snizuje, osob star§ich 65 let naopak piibyva. (CSU, 2013)

Tabulka 6 Demograficka rocenka Pierov

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

celkovy stav obyvatel | 47 037 | 46503 | 46 254 | 45778 | 45082 | 44824 | 44 538

z toho 65+ 7213 | 7478 | 7775 | 8029 | 8364 | 8731 | 9016

,,Stafi nelze chapat bez kontextu celého zivotniho cyklu, vSech prozitych etap. Zpisob
zivota v détstvi, mladi, dospélosti vyznamnym zplsobem ovliviiuje kvalitu stafi“ (Sak a
Kolesarova, 2012, s. 11). Pokud je jedinec samotatsky, bude se i v diichodovém véku spise
vénovat individualnim volnocasovym aktivitdim. Naopak clovek, ktery vyhledéaval
spole¢nost druhych lidi v produktivnim vE&ku, nebude jako senior zit v izolaci, ale opét

bude navazovat socialni kontakty.

Pozitivnim zjisténim je, Ze primérny veék lidské populace se prodluZzuje. DneSni
sedmdesatnici jsou dusevné i télesné stejné vitalni jako Sedesatnici pred 30 lety (Gruss,

2009, s. 12).

V zavislosti na véku seniora se logicky bude liSit kvalita Zivota a s tim spojené traveni
volného casu. Dle Grusse (2009, s. 22) se stale vice lidem dafi v obdobi rané¢ho staii
zlstavat autonomnimi a aktivnimi, zatimco v obdobi ¢tvrtého véku dochézi k tibytku témér

ve vSech sférach lidského zivota.

2.2.1 Analyza dosavadnich zji§téni

Zjistovanim, zda zplsob a spokojenost s travenim volného casu souvisi s vékem
seniora, bylo vénovdno mnoho vyzkumnych Setfeni, at’ jiz z fad odbornikdl a instituci
zabyvajicich se touto problematikou nebo studentd bakaladfskych a magisterskych

programu ruznych fakult. Nyni provedeme stru¢nou analyzu vysledki nékterych studii.
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Graf 1 Spokojenost s travenim volného ¢asu dle vékovych skupin (v %)

(vyzkum Respekt institutu, 50+ Aktivné, 2011)

Projekt 50+ Aktivng, ktery byl realizovan v letech 2009-2011 obecné prospésnou
spolecnosti Respekt institut, se mimo jiné zabyval spokojenosti s trdvenim volného ¢asu u
osob starsich 50 let. Z vysledkt vyplynulo, ze 89% respondentli je spokojeno s tim, jak
travi volny Cas a pouze 11% odpovédelo zaporné. Z grafu, jenz zndzoriiuje jednotlivé
veékove kategorie, mizeme vycist, Ze velkou spokojenost projevili vice lidé starsi 60 let nez
jedinci spadajici do kohort 50-59 let, i kdyz rozdil neni statisticky vyznamny. (Bockova,
2011, s. 131)

Sociologicky vyzkum zrealizovany jako soucast Narodniho programu piipravy na
starnuti na obdobi let 2008 aZz 2012 provedlo Centrum socialnich sluzeb Praha. Studie
zroku 2008 zaméfena na zivotni styl prazskych seniorti zjiStovala charakter traveni
volného Casu, v¢etné sportovniho a kulturniho vyziti, rekreace, zalib a konickt.. Rezultatem
bylo, Ze nejvice rozsifenou zalibou seniord je Cetba knih a tisku a poté nasleduje
zahradkateni. Prvnich deset mist zaujimaji jak pasivni zéliby (Cetba, lusSténi kiiZovek,
poslech rozhlasu a televize), tak fyzické a pohybové aktivity (péfe o zahradu, sport,
turistika, cestovani, kutilstvi a chatafeni). Na dalSich postech jsou spolecenské aktivity
(setkavani s ptateli, zajem o politiku a vefejné déni), prace doma (vateni, uklid, péce o
vnoucata) a nckteré specialni ¢innosti (elektronika, internet). Bylo zjisténo, ze skladba
konicki se s rostoucim vékem neméni, ale s pfibyvajicimi 1éty klesa obliba fyzickych a

pohybovych aktivit a také frekvence navstév kulturnich a sportovnich akci. Témét 52%
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seniort starSich 80 let podniky s timto zaméfenim nenavstévuji viibec. Po 75. roce zivota
upadéd zajem o pocitac a internet a také o prace na chaté, chalupé a kutilstvi. Pozitivni je
odhaleni, Ze pouze 3 % respondentii uvedlo, ze jiz zadné konicky nema4, kdy divodem je
pravé vysoky vék nebo Spatny zdravotni stav. Dal§im piijemnym zjiSténim bylo, ze vice
jak polovina dotazovanych gerontii se zalibam vénuje skoro denné¢ a cCtvrtina uvedla

frekvenci minimaln¢ jednou za dva tydny. (Pernes, 2008)

Aktivitami v seniorském véku se zabyvali vyzkumnici Sak a Kolesarova (2012, s. 102-
105). Seniory rozdélili do dvou vékovych skupin, 61-70 let a 70 a vice let. Obé& kohorty
nejcastéji sleduji televizi. Dal§imi oblibenymi ¢innostmi byl zjiStén poslech radia a ¢teni
knih. Na stejné trovni se umistily prochazky a prace na zahradce, méné respondentil
uvedlo moznost navstév restauraci a kavaren. Pfi¢inou mohou byt omezeni v pohybu ¢i
nedostatek financi. Proto s postupujicim vékem star$i lidé uptednostiuji navstévy pratel
vV soukromi domovil. Nejméné vyuzivanymi zdjmy byly aktivity na pocitac¢i a sexudlni
aktivity. U poslednich péti zminénych zalib byl zjistén rozdil, kdy star$i seniofi volili tyto

aktivity v mensi mife. Také frekvence v konani aktivit byla u star$ich seniorti nizsi.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze se seniofi nebrani novym informacnim technologiim,
jakym je pro né pocita¢. Zhruba 10% seniord mladsich 70 let je pramérné kazdy den na
internetu, ale také starSi seniofi internet vyuzivaji. Predpokladame, ze v budoucnu se tato
aktivita presune do popifedi a bude konkurovat televizi ¢i ¢etbé. Na druhou stranu pobyt
Vv ptirod¢ je Cast€jsi volbou starych lidi oproti mladSim generacim. Na vin¢ je opét pocitac,

kdy mladi lidé upfednostiiuji spise virtualni aktivity. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 106-107)

Z diplomové prace s nazvem ,Jak travi volny cas seniofi“ od Gabriely Kopeckové
(2008) zjistujeme, Ze je rozdil mezi travenim volného ¢asu u seniori z Brna a okoli ve
vékovych kategoriich 60-75 let a starSich 75 let. Na vybér respondentim ptedloZila
volnocasové aktivity jako rucni prace, keramika, Cetba, televize, rozhlas, pocitac, kutilstvi
a vafeni a nasledné z dotaznikového Setfeni zjistila, Ze je rozdil mezi témito vékovymi
skupinami a to téméf u vSech volnocasovych aktivit, kdy nejvyraznéjsi byl ubytek aktivit

Vv podobé kutilstvi a praci na pocitaci u seniort starSich 75 let.

Stejného vysledku dosdhla empirickym Setfenim ve své diplomové préaci Jana Brabcova
(2010, s. 68-69). Stanovila stejné vékové kategorie jako Kopeckova a seniortt z Chebu se
dotazovala, jak nejCastéji travi svij volny cas. Ve ve€kové kategorii 60-74 let nejvice

respondentt (17.44%) uvedlo, Ze volny Cas travi sledovanim televize, poté nasleduje cetba
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denniho tisku a ¢asopist (16,22%), lusténi kiizovek (12,29%), prace na zahradce (9,83%),
pocita¢ a internet (9,58%), vateni (7,37%), Cetba knih (7,13%), hlidani vnoucat (5,16%),
kutilstvi (3,44%), péCe o domaci zvirata (2,95%), rucni prace (2,7%). Nejvice senioril
starSich 75 let travi volny ¢as Cetbou denniho tisku a casopisit (17,37%), sledovanim
televize (16,17%), lusténim k¥izovek a Cetbou knih (13,17%), vateni (11,98%). Téméi 6%
gerontll se vénuje praci na zahradce a péci o domaci zvitata, ru¢nim pracim (5,39%), praci

na pocitaci (3,59%). Nejméné seniorti se zabyva hlidanim vnoucat a kutilstvim (pod 3%).

Pohybovym aktivitdim dle Brabcové (2010, s. 74, 76) se Castéji vénuji seniofi raného
stafi, avSak ob& kategorie shodné preferuji turistiku, néasleduje plavéni a jizda na kole ¢i

rotopedu. Za nejméné oblibenou aktivitu totozn¢ zvolili béh a jogging.

Do jaké miry a jak dalece seniofi pfistupuji k aktivitdm, zavisi i na vzd¢lani. Graf
ukazuje, jak vzdélanostni tiroven determinuje aktivni pfistup k zivotu v riznych kohortach
seniorl. Autorka vyzkumu dosla k zajimavému zavéru, ze vysokoSkolsky vzdélani seniofi
starS§i 75 let jsou vice aktivni neZ nejmladsi kategorie seniori se zékladnim vzdélanim.

(Kuchatova, 2002, s. 57)

Graf 2 Diferenciace celkové miry aktivity podle véku a vzdélani
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Hypotézu, Zze seniofi v domovech diichodcii pokrocilejsiho véku jsou méné aktivni nez
seniofi mladsiho véku, oveétovala ve své bakalaiské praci Pavlina Michalcova (2007, s. 50).
Ve vékové kategorii 60-74 let mélo o aktivity zajem 84,6% a Vv kategorii 75- 89 let 75,7%

seniord. Domnénka byla potvrzena, avSak rozdil mezi skupinami byl nizky. Dale testovala
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tvrzeni, zZe seniofi pravého stafi upiednostiiuji pasivni aktivity nez senioifi rané¢ho staii.

Vysledny rozdil byl bezvyznamny, tudiz hypotéza nebyla potvrzena.

Z vyzkumného Setfeni Zdeiikky Suré (2008, s. 90) bylo zjisténo, ze pro aktivity neni
rozhodujici vek, ale spiSe motivace a kladny vztah k pohybu, jelikoz méné nez polovina

dotazovanych seniortl ve véku nad 75 let preferuje pasivni aktivity.

Muzeme konstatovat, ze s ptibyvajicimi l1éty se snizuje realizace volnoCasovych zajmd,
mimo pasivni aktivity. To je zpisobeno piedevsim zhorSenym zdravotnim stavem. Zdravi je

dalsim Cinitelem, ktery vyraznym zptisobem ovliviiuje traveni volného ¢asu seniorti.

2.3 Zdravi

Zdravi je klicovym vychodiskem a predpokladem aktivniho starnuti a vyznamnou
hodnotou. Dobry zdravotni stav je hlavni podminkou pro zachovani co nejdelsi sob&stacnosti

predevsim ve vyS§im veku.

Jak uvadi Miuhlpachr (2009, s. 16) stafi neni choroba, ackoli je vyssi vyskyt nemoci v tomto
obdobi pravdépodobny. Také ztrata sob&stacnosti neni nezbytnou implikaci starnuti. I kdyz se
zdravotni a funk¢ni stav seniorti postupné zlepsuje, a to diky organizacim a jejich programim,

je nutné, aby se v tomto trendu pokracovalo.

Koncept uspéSného starnuti, ktery vznikl v USA, klade diiraz na zkvalitnéni zdravotniho a
funkéniho stavu starnoucich osob a zaméfeni se na prevenci vzniku zavislosti. Prozatim se
koncept jevi jako neredlny, fadu nemoci se sice dafi uspeésné oddalit, ale u n€kterych chorob,

zejména neurogenerativnich to zatim neni mozné.

I Ceska republika se vénuje problematice stirnuti. Jednim z prvnich dokumenti byl
Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007. Na tento dokument
navazal Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, jehoz
prioritami byly aktivni starnuti, prostiedi a komunita vstficnd ke stafi, zlepSeni zdravi a
zdravotni péce ve stafi, podpora rodiny a pecovatelii, podpora participace na zivoté spolecnosti
a ochrana lidskych prav. V soucasné dobé¢ je v platnosti Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Na zakladé vize, ze predpokladem pro
zvySeni kvality a prodlouzeni aktivniho Zivota ve stafi je zdravy zivotni styl a prevence
nemoci, stanovila strategické cile. Prvnim znich zvysit informovanost celé¢ populace o
zdravém zivotnim stylu a motivovat je k odpovédnosti za své zdravi, druhym cilem je vytvaret

dostate¢nou nabidku preventivnich programi.
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Zdravotni a funk¢ni stav je dan Ciniteli, z nichz nékteré jsou ovlivnitelné. Dle Miihlpachra

(2009, s. 34) se jedna o tyto faktory:

zakonita biologicka involuce — vychazi i individualnich genetickych dispozic
e chorobné procesy

e zivotni zptsob (aktivita ¢i pasivita)

e zivotni podminky

e objektivni hodnoceni a prozivani

Chorobné poruchy, které nejvice trapi soucasné seniory, rozdelil Kalvach (1997, s. 53) do

sedmi oblasti:

1. ateroskler6za, kam ftadime ischemické choroby srdecni, postizeni
mozkovych tepen, postizeni tepen dolnich koncetin

obstruk¢ni choroba bronchopulmonalni

osteoartroza

osteoporoza

Alzheimerova choroba

poruchy zraku

N g bk~ WD

poruchy sluchu

Nekteré choroby lze uspésné eliminovat Iéky, kompenzac¢nimi pomtickami, zdravym
zivotnim stylem apod. Napiiklad rizikové faktory aterosklerézy jako obezita, koufeni,
cholesterol, 1ze ovlivnit. Prevence spociva predevsim v dostatku pohybové aktivity, zdravém

stravovani, abstinenci kouieni a alkoholu a vyhybani se stresu.

Uvedli jsme, ze aktivita je dulezitd, avsak z vyzkumu vyplyva, Ze soucasni seniofi mnohem
vice volného &asu travi spiSe pasivné. Dle Stilce (2004, s. 12-13) je pohyb jednim
z rozhodujicich faktort, které na cloveéka puisobi v oblasti zdravotni a prozitkové. Nedostatek
pohybu zplsobuje pokles ve fyzické 1 duSevni vykonnosti, vede ke zhorSeni zdravotniho stavu

a zvyseni civilizacnich chorob.

Mezi oblibené pohybové aktivity seniort mizeme zatadit prochdzky, plavani, jizdu na kole
nebo bézkach, cviceni at’ jiz pod odbornym vedenim nebo doma. Popularni byva joga nebo
tai-chi. Dale mohou seniofi nav§tévovat tane¢ni kurzy, plesy ¢i podobna setkani. Vyhodou je,
ze tyto aktivity provozuji ve spole¢nosti, ¢imZ odpada negativni dopad v podobé osamoceni a
izolace. V neposledni tad¢ je tfeba zminit praci na zahradce, ktera po sob& zanechava

hmatatelny vysledek. (Manual aktivniho starnuti, 2012)
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Aktivita v§ak neni jen pohyb, ale vS§echny Cinnosti, které¢ vyzaduji urcitou urovein motivace,
pozornosti a socidlnich dovednosti, napi. mozkovy jogging, hudba, ru¢ni prace apod. Vzdy je
vSak dulezité prihlizet k individualnim potiebam a zdravotnimu stavu seniora. (Klevetova a

Dlabalova, 2008, s. 36)

Zdravotni stav se vyrazné zhorSuje v obdobi pravého statfi. Dle Grusse (2009, s. 19-20)
dochéazi k vyraznému ubytku dusevnich schopnosti. Berlinska studie vénovana stari potvrdila,
ze demence je diagnostikovana pod 5% u sedmdesatiletych seniord, kolem 15% u

osmdesatiletych. Téméf polovina devadesatiletych seniort trpi demenci.

Sak a Kolesarova (2012, s. 137) za hranici, kdy se dramaticky zhorSuje zdravotni stav,
oznacili vék od 71 let. V tomto véku témét polovina z nich potiebuje pravidelnou lékaiskou

péci. V kohorte 61-70 let seniofi vyZaduji jen obcasnou Iékafskou pomoc a Iéky.

Pacovsky (1994, s. 36) uvadi, Zze u seniord nad 75 let se vice projevuji zmény emocniho
prozivani, koncentraci pozornosti a zhorSeni paméti. Tito geronti jsou citlivejsi, zkostnéjsi,

mrzutéjsi a Casto meéni nalady.

2.3.1 Analyza dosavadnich zjiSténi

Dle Kuchatové (2002, s. 41-42) se provedenym Setienim potvrdila determinace
zivotniho stylu se zdravotnim stavem. Zdravotni stav ovliviiuje nejvice €innosti spojené
s fyzickym vykonem - sport, vychazky, ale také pomoc roding, pratelim, a aktivity mimo

domov, jakymi jsou navstévy divadel ¢i jinych spolecenskych udalosti.

Sura (2008, s. 103-106) zjiStovala, zda zdravotni problémy ovliviiuji realizaci konicku.
Z odpovédi respondentil vyplynulo, Ze nemoc fyzicka i psychickd brani ve vykonu zajmi a
zalib. Na druhou stranu se nepotvrdila hypotéza, ze by zdravotni problémy znemoznovaly
ucastnit se kulturnich a spolecenskych akei. Je to dano tim, ze konic¢ky vétSinou vyZzaduji
fyzickou kondici, sobéstacnost, na rozdil od spolecenskych akci, kterych se zdravotné
znevyhodnény jedinec mlzZe ucCastnit 1 pasivné.

Z odpovédi respondentil v bakalaiské praci Mikulové (2010, s. 36) bylo zjiSténo, Ze
témet 92% je pi1 volnocasovych aktivitich omezeno svym zdravotnim stavem. Musime
vSak podotknout, Ze UcCastniky Setfeni byli klienti Centra socidlnich sluzeb v Prostéjove,

ktefi maji sniZenou sobéstacnost, a jejich stav vyzaduje celodenni péci.

Zda je vztah mezi volnoc¢asovymi aktivitami a vyskytem depresi, zji§tovala ve svém

vyzkumu Snajdrova (2009, s. 86). Neprokazala se jasna zavislost vyskytu deprese na druhu
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volno€asové aktivity, coz odpovida teorii, ze vyskyt deprese je dan spiSe genetickymi
vlastnostmi. Projevila se vSak souvislost mezi pfitomnosti deprese a tim, zda seniofi travi svij
volny Cas sami nebo si na volno¢asovych kurzech nachazeji nové pratele. Vysledek se shoduje

s literaturou, kde je uvadéno, Ze osamélost je jednim z rizikovych faktorti deprese.

Kwvalitativni vyzkum dotazovanim péti senioru cvicicich a péti gerontti necvi¢icich, kdy
spolecnym znakem pro né€ byl zhorSeny zdravotni stav, provedl Jan Gruber (2014, s. 60-
62). Zjistil, ze skupina, ktera cvici, se citi 1épe fyzicky a psychicky. Tito respondenti
uvedli, ze jim cviceni prospiva, jsou vice sobéstacni a cviceni doporucuji ostatnim jako
prevenci proti fyzickym bolestem. Dalsi pozitivum vidi v kontaktu s vrstevniky a prateli
stejného zaméteni. Mezi necvicicimi respondenty byli rozdily, kdy ¢ast z nich hovofila, Ze

ackoli nesportuje, snazi se zit zdravé. Druha ¢ast rezignovala na zivot a pouze si stéZuje na

Spatny zdravotni stav.

Ke stejnému vysledku dosla svym vyzkumem Katetina Lechaciu (2011, s. 75-77).
Velka vétsina seniort, kteti cvici denné nebo nékolikrat tydné se citi byt zdrava. Jen 23%
pravidelné cvi¢icich uvedlo opak. Dale se potvrdil ptfedpoklad, Ze seniofi, ktefi jsou

aktivni, nejsou depresivni.

Hornékova a Martinkova (2009) ve svém vyzkumu doSly k zavéru, Ze 43% seniori
pravideln¢ denné cvici, 18% seniorti cvi¢i pravidelné nékolikrat do tydne, pravidelné
jednou za tyden cvic¢i 8% seniorit a 31% seniord sice cvi¢i, ale nepravidelné. Dale 53%
seniortl sdélilo, Ze jim pohyb zlepSuje naladu a u 31% zlepSuje i pamét’ a mysleni. Vice jak
polovina dotazovanych za nejoblibengjsi pohybovou aktivitu oznacila prochazky, poté
nasledovala jizda na kole ¢i rotopedu a plavani. Neyjméné uvadéli aktivity jako je joga,

kalanetika a piekvapive prace na zahradce.

V souvislosti se zhorSenym zdravotnim stavem dochazi ke sniZeni sobé&stacnosti u starych
lidi. Cilem spole¢nosti je poskytnout seniorim takovou pomoc, ktera jim umozni zivot v jejich
vlastnim domacim prostifedi. Pokud jiz senior potfebuje soustavnou péci a je umistén do
pobytového zafizeni, je zadouci, aby byl co nejvice zachovan jeho plvodni Zivotni styl.
Demografii bydleni, jako dal§i determinant ovliviiujici trdveni volného casu seniort,

predstavime v nasledujici podkapitole.
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2.4 Bydleni

Na kvalitu zivota kazdého c¢lovéka ma vliv bydleni a piijemné prostiedi. Prijatelné
¢asu. Bydleni seniort musi byt chdpano s diirazem na jeho individualitu. Spolecnost by
meéla umoznit bezbariérové bydleni, podporovat bezbariérovou dopravu a odstranit bariéry
ve vefejnych institucich. Seniofi potiebuji odpovidajici pomoc a potiebu v takové mife,

aby mohli co nejdéle zistat ve svych domovech. (Holmerova, 2007, s. 24-25)

Odpovidajici bydleni je pro seniory obzvlast' dilezité, a proto se touto problematikou
zabyvaji dokumenty programi a ak¢nich plant. Cilem je zajistit nejen bydleni, ale také
dostupnou dopravu a bezpecné prostiedi, tak aby se seniofi bez obav mohli pohybovat
venku a po mésté, ¢imz by prospivali svému télesnému zdravi a dusevni pohod¢. (Narodni

program na ptipravu starnuti 2013-2017)

Oswald et al. (2010 cit. podle Vidovi¢ova a Petrova Kafkova, 2012, s. 942-943 )
z analyzy vlivu charakteristik prostfedi seniorti na jejich kvalitu Zivota zjistili, Ze bydleni i

okolni prosttedi ovliviluje zivotni spokojenost v§em seniortim.

Dle Holmerové (2007, s. 7) zhruba 80-90% seniorti je za pomoci rodiny a okoli
sobéstacnych, 13% potiebuje pomoc v domdacnosti, 7-8% vyZaduje soustavnéjsi péci a
pouze 2% potiebuji ustavni péc¢i. Potfebuji-li seniofi pomoc, obraceji se nejprve na déti a
partnera, potom na obec a stét, o sluzbach neziskovych organizaci uvazuji az na poslednim
misté.

Tradi¢nim poskytovatelem pomoci seniorii byla a je rodina. Postupem casu je
poskytovani sluzeb ptenechdno zprostiedkujicim institucim, které mohou pruzné reagovat
na potieby seniora. Poslanim pecovatelské sluzby je podporovat a pomahat udrzovat
sobéstacnost uzivateld, ktefi pottebuji pomoc druhé osoby. Timto jim umoznime Setrvat v
domacim, pfirozeném prostiedi, co mozna nejdéle a zamezime nebo alesponn oddalime

umisténi do objektl a zatizeni, kde jsou odlouceni od rodin a socidlnich kontakti.

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou specifickym nastrojem v péci o osoby se snizenou
sob&stacnosti. Poskytuji klientlm pocit jistoty a zajiSténi v pfipadé neptiznivé zdravotni
situace. Nejcastéj$im argumentem pro umisténi ze strany obCanu je potfeba mit zajisténu
rychlou pomoc v ptipad€, Ze nastane nepiizniva situace. Kritériem pro pfijeti seniora do

domu s pecovatelskou sluzbou je snizena sobéstacnost, pobirani starobniho ¢i invalidniho
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dichodu. Upfednostnény jsou osoby zavislé na péci druhych, osamélé a které¢ bydli
vV nevyhovujicich podminkach, napf. osoby s onemocnénim pohybového aparatu zijici
v dom¢ bez vytahu. Osobam v domech s pecovatelskou sluzbou je poskytovana piima péce
V jejich domacim prostiedi a to rozsahu, aby byla zachovana a podporovana jejich
dosavadni sobé&stacnost, eliminovédna rizika socidlniho vylouceni a byl jim umoznén co
mozna nejdelsi pobyt v jejich pfirozeném prostfedi. Rozdil od béznych bytl je v tom, ze
uzivatelé jsou soustiedéni v jednom domé, coZ muze byt pozitivni pro kontakt s 0sobami
piiblizného véku, a je zde ptfitomnost pracovnikli v socidlnich sluzbach. Ve vecernich a
nocnich hodinach zde pecovatelky nejsou, tudiz domy nejsou vhodné pro seniory s vyrazné

hor$im zdravotnim stavem. (Sembdner, 2010, s. 22-23)

Domovy pro seniory jsou urceny pro cilovou skupinu seniortt od 60 let véku, ktefi
pottebuji pravidelnou pomoc druhé osoby pfi zajisténi podpory v sobéstacnosti, pomoci a
péci o svou osobu tak, aby byly naplnény jejich individudlni potieby a prozily tak
plnohodnotny a dustojny zivot. Institucionalni zafizeni poskytuji klientim ubytovani,
stravu, podminky pro osobni hygienu, zprostfedkovavaji kontakt se spolecenskym
prostfedim, aktivizacni €innosti a pomoc pii prosazovani prdv a zajmi. Domovy se pfi
poskytovani sluzeb tidi zdsadami: lidskost, zajem, distojnost, kvalita, podpora a péce,

individualni pfistup, transparentnost, spoluprace, odbornost a loajalnost. (MPSV, 2015)

Umisténi do domova ¢i podobného ustavniho zatizeni je pro staré¢ho clovéka znacnou
zatézi. Nejen, ze se musi vyrovnat se ztratou autonomie a sobéstacnosti, ale také se ztratou
blizkého prostiedi, kde mnohdy proZil vétsi ¢ast Stastného a uspéSného Zivota spojenou
S narozenim a vychovou déti a dalSich udalosti. Tyto ztraty a s tim souvisejici zména
zpusobu Zivota se odrazi ve sféfe zakladnich psychickych potieb jedince. Zejména
V potieb¢ orientace, kterd je v novém prostedi a v odlisSném zplisobu Zivota né€kdy obtizna,
V potiebé jistoty a bezpeCi, v potiebé seberealizace, spocivajici v absenci motivace
K riznym aktivitam, které byly diive potfebné. Stary ¢lovék vyzaduje kontrolu nad svym
zivotem, nechce sebou nechat manipulovat. Pro starého Cloveéka je dulezitd potieba
oteviené budoucnosti, nebot’ si uvédomuji, Ze Zivot v domové diichodct je posledni,

definitivni etapou a nic pozitivniho jiz neocekava. (Vagnerova, 2000, s. 496-499)

2.4.1 Bydleni v obci Prerov

rowr

Obec Prerov je rozd€lena na dvé méstské Casti a 11 mistnich ¢asti — vesnic. Méstské

¢asti zahrnuji Pferov I — mésto a Prerov II — Piedmosti. Do mistnich ¢asti spadaji obce
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Pierov III — Lovésice, Prerov IV — Kozlovice, Pferov V — Dluhonice, Pferov VI — Uj ezdec,
Pierov VII- Cekyné, Pferov VIII — Hen¢lov, Pierov IX — Lysky, Pierov X — Popovice,
Pierov XI — Vinary, Prerov XII . Zeravice a Pierov XIII — Penéice. (Statutarni mésto

Pierov, 2015)

K 31.12. 2014 v Pterové a mistnich ¢astech zilo celkem 44 214 obyvatel, z toho nejvice
Vv méstské Casti Prerov I — mésto (34 197) a méstské casti Pierov 2 — Piedmosti (4 415).
5602 obyvatel bydli v mistnich ¢astech Pierova, pfi¢emz nejvétsi vesnici je Ujezdec se 786

obyvateli. (Statutarni mésto Prerov, 2015)

V roce 2013 Zilo v obci Pierov 9016 seniorti starsich 65 let (CSU, 2014). V jakém poétu
Jsou zastoupeni seniofi v méstské Casti a kolik dichodctd Zije na vesnicich, se nepodafilo
zjistit.

V méstskych ¢astech se nachazi domov pro seniory a 7 domi s peovatelskou sluzbou.
Domy s pecovatelskou sluzbou maji dohromady kapacitu 308 bytd, znichz cast je
bezbariérovych. VSechny disponuji bezbariérovym piistupem a vytahem. V blizkosti je

situovan parcik nebo zahrada. (Socialni sluzby mésta Pierova, 2015)

Domov pro seniory V Pierové byl otevien vroce 2008. Ma kapacitu 80 mist
Vv jednoliizkovych a dvoulizkovych pokojich. Je wuren pro klienty se snizenou
sobéstacnosti, ktefi jsou odkazani na pomoc jiné osoby a pro osoby se zdravotnim
postizenim, ktefi maji sobéstacnost snizenu z divodu pokrocCilé ztraty paméti a
orientanich schopnosti, trpici Alzheimerovou ¢i stafeckou demenci a potiebuji
pravidelnou pomoc a péci jiné osoby. Kromé ubytovéni, stravovani a zdravotnické a
osetfovatelské péce jsou klientim poskytovany aktivizac¢ni ¢innosti v podobé¢ fyzioterapie a

volnoc¢asovych a aktiviza¢nich programt. (Socialni sluzby mésta Prerova, 2015)

2.4.2 Analyza dosavadnich zji§téni

Prostfedi, ve kterém senior Zije, determinuje jeho Zivot a volny ¢as, coz dokazuji
provedené vyzkumy. Diive vyrazny rozdil mezi bydlenim na vesnici a ve mésté je
V soucasné dob¢ na ustupu. AvSak pretrvava skuteCnost, Zze mésto nabizi vice moznosti a
nabidek ke kulturnimu a spolecenskému vyziti seniori. Na vesnici se geronti zabyvaji

zejména praci na zahradce a kolem domu.

K hlavnim ukazateltim charakteristiky bydleni seniort patti kde, jak a s kym bydli, a jak

je se svym bydlenim spokojen. Sociologicka studie zaméfend na prazské seniory uvadi, ze
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tamni seniofi nejCastéji bydli sami nebo v partnerské dvojici. Vyrazné méné seniort Zije se
svymi détmi. Nejvice respondenti bydli ve vlastnim byt¢ a nejméné¢ v domé
s pecovatelskou sluzbou a v domové dichodct. S urovni svého bydleni jsou spise
spokojeni. VétSina dotazovanych se o své bydleni neobava, avSak Ctvrtina seniortt udava,
e jejich pifjmy nedostaduji na financovani bydleni. Resit situaci pfestéhovanim se do
mensiho bytu vSak nejsou ochotni. TaktéZz nemaji zijem o bydleni v nékterém
Z institucionalnich zafizeni. Diivodem je jiz zminéna spokojenost s bydlenim a neochota

opustit jim znamé a vyhovujici prostfedi. (Pernes, 2008, s. 15-23)

Totoznych vysledkli dosédhl vyzkum realizovany v roce 2014 Klubem spolecenskych
véd. Dotazovanymi byli seniofi starSi 60 let z moravskych a ¢eskych kraji a z hlavniho

mésta Prahy. (Vacek a Klan, 2015, s. 9-11)

Vyzkum Vidovicové a Petrové Kafkoveé (2012 s. 943-954) zjistoval, zda jsou seniofi
zijici ve velkych ¢eskych méstech svymi Cinnostmi aktivnimi uzivateli bezprostfedniho
okoli bydlisté 1 vzdalenéjSim prostiedi. Pravidelnou aktivitou se pro seniory staly nakupy.
Nékupy seniofi nepovazovali jen jako zékladni potfebu, ale také jako soucast zébavy ¢i
upeviiovani socidlnich vazeb. Dalsi ¢innosti jsou prochézky, cesty na zahradky ¢i chaty,
navstévy rodiny a pratel. Na rozdil od rurdlnich seniorti velkoméststi dichodci ziidka
navstévuji hibitovy a kostely. S pfibyvajicimi 1éty se pohyb seniorti omezuje na nejblizsi

okoli bydlisté, coZ je spojeno se snizenou mobilitou a zhorSujicim se zdravotnim stavem.

Z vyzkumu Kuchatové (2002, s. 41-42) nebyly zjiStény velké rozdily mezi aktivitami
seniorl na vesnici a ve mésté. MiZeme konstatovat, Ze mésto je vice vybavené kulturnimi
zafizenimi (kina, divadla), ale 1 ¢inorodé vesnice nabizi senioriim kulturni zaZitky, zejména

lidové vychazejici z tradic (masopust, kaceni maje apod.).

Diferenciace ve volnoc¢asovych aktivitach a bydlistém seniort uvadi Kopeckova (2008,
s. 90-91). Vyzkumnym Setfenim zjistila, Ze diichodci na vesnici chovaji vice domaci
zvitata, chodi na vychazky, zatimco seniofi ve mésté preferuji posezeni, houbatreni nebo
pestovani okrasné zahrady. Ze sportovnich aktivit upfednostiiuji na vesnicich jizdu na kole,
ve mesté spise holduji vychdzkdm nebo turistice. U kulturnich a domacich aktivit se
neprojevil vyrazny rozdil. Naopak byla zjisténa odliSnost ve vyuzivani socidlnich sluzeb,
kdy této pomoci davaji ptfednost vice seniofi na vesnici.

Hornakova a Martinkova (2009), jejichz vyzkum se tykal pohybovych aktivit, dosly

cey

k zavéru, ze aktivnimu cviceni Se vénuji témer vSichni seniofi. Na rozdil od seniort zijicich
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ve vlastnim byté, ktefi cvi¢i pravidelné, klienti socidlnich zatizeni cvi¢i obcas. Cviceni
nepiinasi senioriim pouze fyzickou kondici. Dle dotazovanych respondentli jim zlepSuje
pamét’ a ndladu. Je zajimavé, ze témer 8% seniori zijicich v socidlnim zatfizeni uvedlo, ze

cey

je pohybova aktivita nijak neovliviiuje na rozdil od 2% seniori Zijicich ve vlastnim byt¢.

Slamova (2010, s. 50-52) srovnavala rozdil ve volnocasovych aktivitich u seniorti
bydlici v doméacim prostiedi a v domove pro seniory. Ob¢ skupiny shodné zvolily Cetbu,
televizi a prochdzky. Seniortim vV domové chybi pohyb venku, zahradka a vafeni. Absence

venkovnich aktivit je pfi¢itdna snizené sobéstacnosti. Jsou odkadzani na pomoc personalu.

Spokojenost s travenim volného ¢asu v zavislosti na bydlisti seniorti je dle Formanové
(2012, s. 79) rozdilna. Nastupem do instituciondlniho zafizeni se méni seniortiv zptisob
zivota, coz spoleéné¢ se zhorSenym zdravotnim stavem negativné ovliviiuje jeho

spokojenost.

Jonasova (2012, s. 69-78) provadéla vyzkum v traveni volného ¢asu u seniorti bydlicich
vV domécim prostfedi a klientd domovl pro seniory. I kdyz ve vysledku nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil u volby volnocasovych aktivit v zavislosti na bydlisti seniort,
musime konstatovat, ze u nékterych polozek aktivit rozdily byly patrné. Z manualnich
¢innosti se respondenti bydlici doma vyrazn€¢ vice vénuji chatafeni, zahradkafeni a
kutilstvi. Naopak vice seniorti v rezidudlnim zafizeni volilo moZnost ru¢nich praci. Dalsi
sledovanou oblasti bylo vzdé&lavani. Seniofi Zijici v domdcim prostiedi navs§tévuji
knihovny, kurzy a studuji na akademii tfetiho véku. Seniofi v domovech se vice zacastnuji
pfednasek, zddny z nich se nevzdélava na akademii tfetitho véku. Pokud byli respondenti
dotazovani ke kulturnim aktivitdm, tak seniofi v domovech castéji navstévuji muzea a
koncerty. Do divadla chodi z dotazovanych respondenti pouze dichodci Zijici doma. Ti
také chodi vice do kina a na prohlidky historickych objektli. Ze sportovnich aktivit seniofi
v domovech preferuji kondi¢ni cviceni a micové hry. Ostatni pohybové aktivity jako vodni
sporty, turistiku, jizdu na kole ¢i béh voli seniofi zijici v domacim prostiedi. V oblasti
pasivniho odpoc¢inku méli respondenti na vybér sledovani televize a spanek. Televizi

sleduji ob¢ skupiny stejn¢, odpocinek spankem volili ve vétsi mire klienti domovi.

Vymezili jsme determinanty ovliviiujici volny €as seniord, a to pohlavi, vék, zdravi a
bydlisté. Mezi dalsi faktory mizeme zahrnout as, finance, motivace, profese, dosazené
vzdélani a dalsi. Témito determinanty se nebudeme zabyvat. V nasledujici kapitole se

budeme vénovat volnoc¢asovym aktivitdm seniord.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

S nastupem do dichodu nastava pro seniora obdobi, kdy md mnohem vice volného
asu. Cast seniorl se na toto obdobi velmi t&§i. Koneéné se mohou vénovat zalibam a
konicklim, na které jim pfi zaméstnani nezbyval Cas. Jsou vSak lidé, ktefi nevédi, co
s nadbytkem volného ¢asu. Z tohoto ditvodu je dilezité, aby se na zivot v penzi pfipravili
jeste pied jeho prichodem. Problém s nadbytkem casu nepocituji lidé, ktefi v piedchozich
zivotnich etapach byli aktivni, méli spoustu konickli a zajmii. Vyzkumy prokazali, ze tito

lidé se vénuji oblibenym zalibam v postproduktivnim véku i nadéle.

Dle Tosnerové (2009, s. 24) je zadouci, aby se ¢lovek, diive nez zestarne, vénoval
kromé vydélecné ¢innosti a zdjmu o rodinu také svym konickiim. V zajmu o volnocasové
aktivity je dulezita podpora ze strany partnera a déti. Déti by nemély vyuzivat babicek jen

k hlidani vnoucat, ale nechat jim moznost volby jinych aktivit.

V soucasné dobé je seniorim poskytovano Siroké spektrum moznosti, jak pfijemné a
smysluplné stravit volny cas. S pfibyvanim let jsou seniofi limitovani zdravotnim stavem,
fyzickou kondici a duSevnim rozpolozenim (Bockova, 2011, s. 133). Néekteré zaliby jsou
nuceni omezit, nékterych se museji dokonce vzdat. Mohou vsak najit uspokojeni i ve zcela
novych, vyhovujicich ¢innostech. Nikdy neni pozd¢ zacit s né€im novym. Nemusi vynikat,
staci, kdyZ ho ¢innost bavi a vidi vysledek své prace. Babicky se rady vénuji ru¢nim
pracim, pletou, hackuji nebo vysivaji. Dédeckové jsou spokojeni, kdyz se mohou pochlubit
tteba nové natfenym plotem.

Existuji 1 jiné typy Cinnosti, kde senior nalezne uspokojeni, aniz by vysledkem bylo
urcité dilo. Staci néco vidét, slySet, nékde byt, tim ziska spoustu zazitkd, ze kterych miize
cerpat nebo na n€ vzpominat. Takovymi aktivitami mohou byt cestovani, navstévy

divadelnich pfedstaveni, koncertl, vystav apod. Nové poznatky lze ziskat 1 vzdélavanim,

které v posledni dob¢ u seniort ziskava na oblibé. (Tosnerova, 2009, s. 24)

Publikace 50+ Aktivn¢ piedklada pro seniory dulezité rady pro aktivni volny cas
(Bockova, 2011, s. 146-147):

e iV dichodu je tfeba udrzet si kontakty s byvalymi kolegy ze zaméstnani;
e vzhledem K nartstu volného ¢asu, je tfeba ho strukturovat;
e je nutné k aktivnimu starnuti ziskavat informace napf. z mistnich novin;

e je moZnost zalozit spolek s provozem aktivity, kterd v misté chybi
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e (ist pravidelné tisk, sledovat televizi a internet a zajimat se o celospoleCenské déni;
e nebat se vyjadfit sviij nazor;

e chodit do spolecnosti, do divadel, kin, muzei, knihoven, na vecefi nebo vino;

e nebat se cestovat;

e vzd¢lavat se, napf. se prihlasit na univerzitu tfetiho véku;

e naucit se pracovat s pocitacem a internetem;

e zapojit se do obecné prospesnych dobrovolnickych aktivit.

Poslednim bodem je zapojeni seniorGt do dobrovolnickych aktivit. Dle Hastrmanové
(2011, s. 151) je ,,dobrovolnictvi ¢innosti, kterou vénujeme sviij Cas, svlj talent, své
schopnosti, ale 1 svou silu jako neziStnou pomoc druhym.* Stat se dobrovolnikem neni
podminéno vékem, i kdyz piece jen stat se dobrovolnikem v seniorském véku neni az tak
Casté. Seniofi vSak vynikaji pfednostmi, které jsou pro praci dobrovolnika vyhodné. Jsou
citlivéjsi a Iépe vnimaji potifeby druhych. Disponuji také cennymi zkusenostmi nabytymi
z dosavadniho Zivota. Dobrovolnictvi pfinasi seniorovi dobry pocit z pomoci druhym a
souCasn¢ pocit vlastni potiebnosti. Ddvd mu moznost kontaktu s druhymi lidmi a

navazovani novych pratelstvi. Zaroven smysluplné travi svij volny c¢as.

3.1 Rozdéleni volnocasovych aktivit

Musime zminit, Ze neexistuje jednotna klasifikace volnoCasovych aktivit a zalezi na
vlastnim uvaZeni autora, jaké tfidéni si zvoli. Plati také, Ze aktivitu nelze zafadit
jednoznacné pouze do jedné kategorie. Napiiklad sledovani televize vnimame jako pasivni
aktivitu, av§ak pokud se senior divd na dokumentéarni pofady, mizeme tuto aktivitu zafadit

1 do vzde€lavaci oblasti.

Ort (2004, s. 67-68) d¢li volnocasové aktivity na pasivni a aktivni. Do pasivniho
zpusobu traveni volného ¢asu zaradil sledovani televize, poslech rozhlasu, ¢etba novin a
Casopist, lusténi kiizovek, hrani stolnich her, vzpomindni, péce o sebe a svou domacnost,
nakupy nebo souziti s domacimi mazlicky. U tohoto zpisobu je absence pohybovych,
manualn¢ pracovnich a kreativnich ¢innosti. Mezi aktivni zptsoby traveni volného ¢asu
lze také zahrnout sledovani televize, ale pouze v ptipadé, kdy senior vyhleddva napt.
dokumentarni nebo soutézni pofady. Dal§imi aktivitami jsou navs§tévy knihoven, studium,
ucasti na soutézich, kurzech, navstévy muzei, historickych objektti, vystav, kin, divadel,

ruéni prace, sbératelstvi, chovatelstvi, kutilstvi, zahrddkateni, chalupatreni, prochdazky,
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vylety, turistika, cyklistika, sport, spoleCenské akce, tanecni zabavy, setkani v klubu
seniorl, posezeni s prateli v restauracich, cukrarnach, internetovych kavarndch a mnoho

dalsich.

Prizkumy udavaji, ze aktivni lidé jsou proti tém pasivnim vice spokojeni, fyzicky
zdatni, psychicky odolni a dozivaji se vysSiho veéku. Byt aktivni znamena smysluplné
vyuzivat svilj volny Cas, peCovat o své zdravi zejména pohybem, udrzovat svijj intelekt,
rozSifovat své obzory a pod¢lit se o to s ostatnimi, udrzovat spolecensky kontakt a rozvijet
své z4jmy. Byt aktivni znamena umét také odpocivat. (Manual aktivniho starnuti, 2012, s.

46-47)

Pokud vezmeme rozdé€leni volného ¢asu podle Pavkové (2014, s. 64-65), odpocinkové
¢innosti slouzi k odstranéni Uinavy. Jedna se o fyzicky a psychicky nenarocné tikony. Pro
seniory je typicky poobédovy klid na lizku. Patfi sem také méné néaro¢né vychazky,
relaxaéni cviceni s hudbou, pred¢itani nebo Cetba, vypravéni ¢i sledovani televize. Po
odpocinku je vhodny prostor pro pohybové rekreacni aktivity. Zde mizeme zaradit
turistiku, sport a také manudlni prace. Pokud je to mozné, konaji se zejména venku.
»Zajmové ¢innosti maji mezi ostatnimi volnocasovymi aktivitami vysadni postaveni. Lze
je chapat jako cilevédomé probouzeni, uspokojovani a rozvijeni zdjmi a zaroven i
schopnosti. V prabéhu zajmovych c¢innosti dochédzi také k uspokojovani vyznamnych
potieb, napt. potfeby poznavani, seberealizace, ptisluSnosti k socidlni skuping, socidlnich

kontaktt, potfeby pohybu apod.“ (Pavkova, 2014, s. 66)

Haskovcova (2012, s. 170) tikd, Ze volnocasové aktivity jsou vSechny spolecenské,

kulturni a sportovni aktivity, kterym se lidé vénuji ve volném case.

Duftkova a kol. (2008, s. 156-161) se ztotoziuji s taxonomii Haskovcové a rozsifuji ji o

dalsi kategorie: vzdélavaci, vefejné, hobby a rekreacni a cestovatelskeé.

Kombinaci vySe uvedenych autorli jsme si pro nasi praci vytvofili Sest skupin

volnocasovych aktivit:
1. Pasivni aktivity

Domnivame se, Ze tyto zaliby jsou nejvice vyuZivané mezi seniory. MlZeme sem
zatadit sledovani televize, poslech radia, ¢etbu knih, novin a ¢asopisti, ¢innost na pocitaci,
navstévy pratel nebo rodiny apod. Jedna se o zajmy, které nevyzaduji fyzickou zdatnost a

mobilitu. Samoziejmé opét mizeme polemizovat, zda Cetbu knih nebo praci na pocitaci
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nezafadit do vzdéladvacich zalib, ale budeme ptedpokladat, Ze seniofi Ctou knihy

relaxacniho charakteru a pocita¢ pouzivaji jako zdroj zabavy.
2. Manualni aktivity

Manualni aktivity bychom mohli téZ oznacit jako domaéci aktivity, jelikoz se jednd o
¢innosti vykonavané v domacim prostredi respektive v jeho nejbliz§im okoli. Duffkova a
kol. (2008, s. 160) nazyvaji tuto kategorii jako hobby a fadi do ni specifické zaliby, k nimz
ma jedinec vztah. Do této kategorie patii prace na zahrad¢, na chaté ¢i chalupé, kutilstvi,
rucni prace, peCeni nebo vaieni, peéstovani kvétin, chov domacich zvirat, vcelafeni,
rybafeni, sbératelstvi, modelafstvi, myslivost apod. Jedno maji ¢innosti spole¢né, Ze jejich

vysledkem je hmotny produkt nebo uzitek.
3. Vzdélavaci aktivity

V posledni dobé u seniorti vzdélavani vzriista na oblibenosti. Seniofi si uvédomuji, ze
nejen pohyb je ve stafi dulezity. U dichodce jiz chybi motivace podavat psychicky vykon,
coz muze vést ke snizeni mentalni aktivity. Je dulezité zaméstnat mozek. Dostupnou
aktivitou na trénink mozku je Cetba. Senior ma moznost se individualné sebevzdélavat,
nebo navstévovat riizné prednasky a vzdélavaci kurzy pro seniory. V Cesku existuji tii
modely vzdélavani. Prvnim jsou kluby aktivniho starnuti. Kluby mohou mit rtizna
zamé&feni, Castou aktivitou jsou jednorazové vzd€lavaci akce. Druhou variantou jsou
akademie tiretiho véku (A3V). Ty jsou uréeny seniorum, kteti se chtéji dozveédét néco
nového v oblasti, kterd je zajima, a rozsifit si tak své dosavadni znalosti a védomosti. Dalsi
moznosti pro stfedoskolsky vzdélané seniory je studium na univerzitich tietiho véku
(U3V). Jednd se o instituciondlni vzdélavani na univerzitich a vysokych Skoléach.
Podminkou je uhradit poplatek za ucast, vystupem je ziskani osvédceni o absolvovani
studia. Oblibenou moznosti jsou e-learningové  formy, tedy studium z domova

prostfednictvim internetu. (Manual aktivniho starnuti, 2012, s. 52-53)
4. Kulturni aktivity

Taktéz kulturni vyziti je pro seniory dilezité. Nabidka je rozsahla, tudiz mé senior
moznost vybéru v zavislosti na jeho zajmy. Mezi oblibené Cinnosti patii navstéva divadla
nebo kina. Star§i lidé také radi poslouchaji hudbu. Hudba jejich mladi stimuluje
vzpominky na prozité chvile. Pokud je objektem z4jmu historie, senioifi radi navstévuji
hrady a zdmky, pamatky nebo muzea. Duftkova a kol. (2008, s. 160) rozdéluji kulturni

aktivity na receptivni a perceptivni ¢innosti. Receptivni ¢innosti jsou pasivné pfijimané
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kulturni hodnoty a perceptivni ¢innost je takova, ve které se senior sam realizuje, napf.

hranim na hudebni nastroj.
5. Spolecenské aktivity

Spolecenské nebo socidlni aktivity tzce souvisi s kulturnimi zajmy. Patifi sem
predevsim takové aktivity, které pomahaji udrzovat socidlni kontakty a mezilidské vztahy.
Radime sem zajezdy, vylety, &i exkurze potadané pro seniory. Radi si posedi s piateli u
dobré kavy ¢i vina. S oblibou se tcastni setkani v klubech diichodcti nebo se zapisi do
taneCnich kurzi nebo divadelniho krouzku. Pfi této Cinnosti se nejen pobavi, ale také

prospéji svému télu. Zpestfenim byva tanecni zabava ¢i ples.
6. Pohybové aktivity

Ptfimétena fyzickd Cinnost snizuje riziko pfitomnosti chronickych a degenerativnich
onemocnéni. Je prokdzano, Ze pravidelny pohyb pozitivné piisobi na psychiku ¢lovéka a

odbourava stavy deprese a uzkosti. (Manual aktivniho starnuti, 2012, s. 49)

Do pohybovych aktivit mizeme zatfadit adrenalinové, kolektivni a individudlni sporty,
prochazky nebo turistiku. U seniort je vhodné vybirat méné naro¢né aktivity s ohledem na
zdravotni a fyzickou kondici geronta, abychom co nejvice zabranili pfipadnym rizikiim
padu, urazi & zranéni. Dle Stilce (2009, s. 33) je pii sestavovani cvicebniho planu nutné
piihlizet na vék seniora, jeho zdravotni stav, okolnosti motivace, na miru pohybovych

dovednosti a zdatnost jedince.

Dle Manualu aktivniho starnuti (2012, s. 49) jsou obsahem téchto aktivit prochazky,
jizda na kole nebo béZkach, plavani a cvi€eni. Cvicit miZze kazdy sam nebo pod odbornym

vedenim. Posledni dobou se oblibenym kolektivnim cvicenim stava joga a tai-chi.

Déleni volnocasovych aktivit je volné a nelze se jim striktn€ fidit. Je mnoho aktivit,
které bychom mohli zafadit soufasné do vice kategorii. Pro vSechny aktivity vSak plati
zasada, ze seniofi do zadné z nich nesmi byt nuceni, vSe vychazi z dobrovolnosti jedince,
zda se aktivité bude vénovat ¢i ne. V Ceské republice jsou volno¢asové aktivity seniorti

organizovany statnim, neziskovym i soukromym sektorem.

Volnocasové aktivity v instituciondlnim zavizeni

cey

Volny ¢as v instituciondlnim se v mnohém bude lisit od volného ¢asu seniorii Zijicich

v domacim prostiedi. Klienty domova jsou pievazné staré osoby se snizenou sobéstacnosti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

mobilitou nebo trpici nemocemi typickymi pro seniorsky veék a pfi sestavovani planu

volnocasovych aktivit je nutné piihlizet k disabilit¢ kazdého jednotlivce.

V souvislosti s institucionalni péci se setkavame s terminem aktivizace. Aktivizace je
predevSim prevenci proti ztraté sobéstacnosti. Také poméaha v adaptaci na nové prostiedi
seniora. Méla by mu pomoci zbavit se strachu z téchto zatizeni, pocitu odlozeni, které pfti
nastupu zaziva, a v neposledni fadé pomoci nalézt nové pratele. Nabidka aktivizacnich
programii je pestra, kazdy domov se snazi vychazet zpfani klientd. Cinnosti jsou
poskytovany individudlné nebo skupinové. Seniofi nejsou do zadnych aktivit nuceni a
zalezi na kazdém, zda se aktivity zacastni. Cilem aktiviza¢nich ¢innosti je udrzet fyzické a

psychické zdravi seniorti a taktéz slouzi k zachovani spolecenského Zivota.

Rheinwaldové (1999, s. 25) rozd¢lila program aktivit pro seniory takto:

rukodélné prace, tvorivé ¢innosti

e spolecenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec
e cviceni, sporty, sportovni hry

e Cinnost v pfirod¢

e nabozenské programy

e vzdélavaci ¢innost

Dle Stejskalové (2012, s. 90) jsou hojné vyuZivanou aktivizaci v institucionalnich
zafizenich terapie, zejména ergoterapie. Cilem ergoterapie je rozvoj vjemoveho systému a
kreativity, podpora sebevédomi seniora a moznost sebeprezentace ptes pracovni ¢innosti.
Nejen pomoci ergoterapie dochéazi ke zlepSeni emociondlni, psychické i somatické slozky u
seniort.

DalSimi terapeutickymi cvicenimi jsou muzikoterapie, kdy lé€ebnym prostfedkem je
hudba, arteterapie probiha pomoci kreseb, maleb, kolazi. V tane¢ni a pohybové terapie je
podpirnym prostiedkem pohyb, v biblioterapii kniha a ve filmové terapii film. Seniofi
s oblibou sleduji filmy z dob jejich mladi. Terapie fotografii je vyuzivana pfi reminiscencni
péci. Dramaterapie je prace s emocionalnim prozivanim a ma zdzitkovy charakter. U

senioril je oblibena pantomima. (Stejskalova, 2012)

V soucasné dobé je popularni zooterapie. Jde o metodu, kterd vyuziva interakce ¢loveéka

a zvifete. Pro seniory jsou vhodnymi zvitaty psi koc¢ky nebo zakrsli krélici. Je prokazano,
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Ze pouha piitomnost zvifete snizuje u klienti napéti, krevni tlak a stres. Polohovani se psy

ma ptiznivé uspechy pii mirnéni nasledktt Alzheimerovy choroby. (HypSova, 2010)

3.2 Volnocasové aktivity v PFrerové

Volny ¢as si senior organizuje sam nebo mlize vyuzit z pestré nabidky aktivit a ¢innosti,
které predkladaji socidlni instituce a organizace piedevSim z nestatniho neziskového a

soukromého odvétvi. Nabidka by méla reflektovat zajmy a potieby seniort.
Socidlni sluzby mésta Pierova

Do Socialnich sluzeb mésta Pierova spadaji tyto stfediska, kterd se mimo jiné staraji o

volny ¢as seniorti:
a) Domov pro seniory

Domov zajistuje volnoCasové aktivity pro klienty tohoto zafizeni. Aktivizani a
volnocasové aktivity jsou nabizeny prostiednictvim ergoterapie. Socidlni pracovnice
ergoterapie celoro¢né zajistuji kulturni a spoleCenské akce, vylety, koncerty, soutéze,
sportovni olympiady a turnaje v soucinnosti s jinymi zafizenimi stejného typu v rdmci
Olomouckého kraje. Déle si klienti mohou vybrat z Siroké nabidky dennich individualnich
nebo skupinovych aktivit: keramika, rukod€lné ¢innosti, trénovani paméti, spoleenské
hry, hudebni klub — zpév za doprovodu hudebniho nastroje, Ctenairsky klub. Jednou v
mésici se promitd film pro pamétniky. V domové je mozZnost pijceni knih v mistni
knihovné a v mistni kapli probihaji kazdy tyden modlitby a jedenkrat v mésici MSe svata.
Domov jednou mési¢né vydava Casopis Domovacek. (Socialni sluzby meésta Pierova,

2015)
b) Domy s pecovatelskou sluzbou a peovatelska sluzba

Seniofi bydlici v domech s pecovatelskou sluzbou si sviij volny ¢as pievazné organizuji
sami. Maji k dispozici vybaveni nékterych domu jako relaxacni centra nebo spolecenské
mistnosti. Spoleenskou mistnost seniofi radi vyuzivaji pii oslavach a setkanich
s rodinnymi pfislusniky. Nékteré domy nabizi fitcentrum nebo mistnost se Sipkami a
kule¢nikem. VétSina z nich disponuje parc¢ikem, kde si seniofi mohou odpocinout, u dvou

domt je mensi zahrada. (Poskytovatelé socialnich sluzeb, 2012)
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¢) Denni stacionar

Je urCen uzivatelim s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim bez
omezeni véku. Cilem je zajistit pro n¢ nabidku ¢innosti umoziujici jejich rozvoj po vsech

strankach. Vychézeji z potieb 1 prani uzivatell. (Poskytovatelé socialnich sluzeb, 2012)
d) Kluby dichodct

Poslanim klubti diichodcii je setkdvani se seniord v Prerove a péti jeho mistnich ¢astech
(Dluhonice, Cekyné, Hen¢lov, Ujezdec, Zeravice) a jejich aktivizace. Pomoc Socidlnich
sluzeb mésta Pierova klubim spocivd v organizovani a zajiStovani zejména
spoleCenskych, vzdélavacich, kulturnich akci, v omezené mife za financni spoluucasti
nékterych z nich. Tato ¢innost neni registrovana jako socialni sluzba, provozni ndklady

jsou hrazeny z rozpoctu organizace. (Socidlni sluzby mésta Prerova, 2015)

Kluby diichodcti mohou navstévovat jak seniofi zijici v domacim prostredi, tak klienti
pobytovych zatizeni. Cilem prace v klubech je podporovat aktiviza¢ni Cinnosti a tim
setrvani obcCanii ve vlastnim pfirozeném prostiedi co nejdéle. Z letitych zkuSenosti
jednoznaéné vyplyva, Ze pro hezky prozité chvile v seniorském obdobi nejvice schazi
spolecensky kontakt, kontakt se svymi vrstevniky, aktivni t¢ast na okolnim déni a dostatek

srozumitelnych informaci. (Socidlni sluzby mésta Prerova, 2015)

Seniofi v Ujezdci se na ptipravé nékterych programi aktivné podileji, napt. kazdoroéni
vystavy rucnich praci, peCeni cukrovi nebo vystavy s vanocni tématikou. Pravidelné
setkavani seniord je spojené s oslavou Ucastniktll, doZivajicich se zivotniho jubilea. N&kdy
jsou soucasti programu preventivni, vychovné vzdélavaci akce doplnéné o vystoupeni déti

z mistni matei'ské Skoly.

Nestatni neziskové organizace
a) Armada spasy

Komunitni centrum Jizni ¢tvrt’ zajiSt'uje program pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. V dopolednich hodinach je zptistupnén senior klub a internetovéd kavarnicka.
V ptipad¢ zajmu centrum nabizi vyuku anglictiny, rehabilitacni cviceni nebo vylety. Dale
jsou organizaci poradany slavnosti s aktudlni tematikou. (Poskytovatelé socidlnich sluzeb,

2012)
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b) Oblastni charita Pierov

Mimo oSetiovatelské a pecovatelské sluzby se Charita soustied’'uje na socialné
aktivizacni sluzby pro seniory ,,Setkavani seniort SPOLU*. Uzivatelem sluzby se miize
stat senior, ktery je vzhledem ke svému zdravotnimu a duSevnimu stavu schopen se do
aktivit zapojit. Poslanim je poskytnout ¢innosti, které piispéji k aktivnimu a kvalitnimu
proziti zivota, podporuji vzijemné setkavani a nabizeji seniorim individualni a
spolecenské aktivity. Cilem je nabidnout straSim lidem aktivity sméfujici k vytvareni
spolecenstvi vrstevnikii a navazovani novych kontaktl, k posileni sob&stac¢nosti, aktivity
vedouci k rozvoji a udrzeni zdravotnich a psychickych schopnosti a k prevenci ptred

socialni izolaci. (Charita Ceska republika, 2015)

Ze zdjmovych, vzdélavacich a volnoCasovych aktivit jsou to pfedevSim besedy a
pfednasky z oblasti prava, 1ékaftstvi, zdravého Zivotniho stylu, psychologie, historie, uméni
a cestovani. Prednasky probihaji tiikrat v mésici. Internet pro seniory je k dispozici
jedenkrat v tydnu. Kdo neumi obsluhovat pocita¢, ma moznost se zic¢astnit pocitacového
kurzu. Kurz je rozdélen do Sesti lekci a je realizovan 3x ro¢né. Senior se v ném nauci
zaklady pro préci s pocCitacem a internetem. Ze socioterapeutickych ¢innosti si mohou
vybrat keramické prace, rucni prace s textiliemi, kizi, malovani na sklo a hedvabi nebo
ubrouskovou techniku. Seniofi si tak nejen procvi¢i jemnou motoriku, ale vlastnim
vytvorem mohou udélat radost sobé nebo svym blizkym. Déle jsou seniorim nabizena
relaxacni a dechova cvi€eni. Probihaji dvakrat tydné. Jsou zaméfena na rozvoj a udrzeni
hrubé motoriky, zachovani fyzické a psychické pohody, zvySeni sebevédomi a snizeni
uzkostnych stavii a ptisobi jako prevence vzniku riiznych onemocnéni. Pro seniory, ktefi
maji radi pohybové aktivity, jsou urCeny vychéazky s trekkingovymi holemi, poznavaci
vylety a vychazky, spolecné nédvstévy muzei. Jedenkrat v mésici se kond plavani pro
seniory. (Aktivni seniofi, 2014)

Pro seniory se zdravotnim postizenim jsou neziskovymi organizacemi nabizeny

volnocasové aktivity specifikujici se na urCity typ znevyhodnéni. Z téchto organizaci

muizeme jmenovat:
€) Sdruzeni Most k zivotu

Sdruzeni nabizi pro zdjemce vSech ve€kovych kategorii keramicky ateliér, kde si 1
seniofi mohou procvicit motoriku a vyzkouSet si tak praci s hlinou. (Poskytovatelé

socialnich sluzeb, 2012, s. 22)
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d) Alfa Handicap — sdruzeni ob¢anti se zdravotnim postizenim

Sluzba osobni asistence je terénni sluzbou poskytujici pomoc v misté bydlisté zdravotné
postizenych obc¢anli bez rozdilu véku. Soucasti sluzby je podpora uzivatele v udrzovani

kontaktli se spoleCenskym a kulturnim prostiedim. (Poskytovatelé socialnich sluzeb, 2012,
5. 9)

e) Klub stomikd, o.s.

Pro osoby postizené stomii klub zajistuje besedy, rekondi¢ni pobyty a kulturné

spolecenské vyziti. (Poskytovatelé socidlnich sluzeb, 2012, s. 16)
f) Oblastni spolek CCK Pterov

Mezi dali sluzby Cesky ¢erveny kiiZ fadi poskytnuti seniortim podminky a informace
ke zdravému zpiisobu zivota, vzdélavani a seberealizaci. Pro seniory organizuje pfednasky
a besedy, spolecenské a kulturni akce. Pro kardiaky zajiStuje rekondi¢ni pobyty.

(Poskytovatelé socidlnich sluzeb, 2012, s. 21)
g) SONS Pierov — Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Pro seniory se zrakovym postizenim jsou touto neziskovou organizaci potadany
volnocasové aktivity v podobé pleteni koSiki, sportovnich aktivit ¢i posezeni u kavy.
Seniofi se mohou z&astnit prednasek, vyletl a exkurzi na zajimava mista CR. Oblibené
jsou navstévy kulturnich akci, napt. vystav, kde si mohou jednotlivé exponaty osahat, a
navstévy koncertli hudebnikl se stejnym postizenim. (Poskytovatelé socidlnich sluzeb,

2012, s. 23)

DalSimi subjekty, kde pferovsti seniofi maji moznost travit volny €as a vénovat se

z4jmovym ¢innostem:
a) Mestsky dim

Také Méstsky diim v Pferové potada kulturni a spole¢enské akce pro seniory. ,,Nedélni
party pii dechovce* patii k oblibenym tane¢nim odpolednim pro seniory a diive narozené.

(Méstsky diim Pterov, 2015)
b) Kino Hvézda v Prerové

Prerovské kino nabizi pro seniory akci Biosenior. V ramci akce uvadi kazdou posledni

vvvvvv
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€) Muzeum Komenského Prerov

V muzeu mohou seniofi za snizené vstupné shlédnout stalé expozice, prubézné vystavy,
poslechnout si prednasky z oblasti geografie a historie nebo komorni koncerty. (Muzeum

Komenského v Pierové, 2015)
d) Meéstska knihovna v Pierové

Prispévkova organizace nabizi seniorim kurzy a pfednésky rizného zaméfeni. Seniofi
si tak mohou vybrat z Siroké skaly podle toho, co je zajima. V prosinci 2014 probéhla
virtualni univerzita tietiho véku. Jednalo se o videopfednasku na téma Lidské zdravi, o
kterou byl znacny zajem. Nyni se pfipravuje obdobny projekt s nazvem Barokni

architektura v Cechach. (Méstska knihovna v Pierové, 2015)

Z vyse poskytnutych informaci je patrné, Ze aktivizace pro pierovské seniory je
rozmanitd. AvSak jak vyplyva ze Sttednédobého planu rozvoje socidlnich sluZzeb ve mésté
Prerové pro obdobi let 2007 — 2010 (2007, s. 93-94) informovanost o nabidce jednotlivych
volnocasovych aktivit poskytovanych subjekty je nedostate¢nd. Seniofi, ackoli maji o
aktivity zajem, Casto nevédi, kde ziskat potfebné informace. TaktéZ jednotliva stfediska
zabyvajici se aktivitami pro seniory mezi sebou nespolupracuji a tak dochazi k tomu, ze
nekteré aktivity se opakuji a jiné zase k dispozici viibec nejsou. Cilem planu je zefektivnit
informacni sit, coz se postupem casu podafilo casteéné zrealizovat. Nabidka
volnocasovych aktivit je zvefejnéna na informacnim kanale Kabelové televize Pterov,
v regiondlnim tisku a rozhlase. Pfedev§im v mistnich ¢éstech je zpfistupnéna na
informacnich tabulich a nasténkach, taktéZ jsou do domdécnosti rozesilany informacni

letaCky. Urc€ité rezervy jsou na internetovych portalech.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V prvni kapitole jsme se zamétili na definovani volného Casu a blize specifikovali jeho
funkce. Déle jsme vymezili pojmy senior, stafi a starnuti, jak je pojimaji autofi zabyvajici
se touto oblasti. Stafi s sebou pfinasi zmény biologické, psychické a socidlni, které vyrazné
ovliviuji kvalitu zivota seniortl. Zasadni zménou, se kterou se kazdy senior musi vyrovnat,
je odchod do diichodu. I pies veskeré zmény spojené se stafim by mél senior zit zivotem,
ktery mu piinasi radost a uspokojeni. Tento pocit by mohl nalézt ve volnocasovych

aktivitach a ¢innostech.

Volny cas seniort je ovlivnén fadou faktort. V druhé kapitole teoretické casti jsme se
vénovali Cinitelim, a to pohlavi, v€ku, mistu bydli§t¢ a zdravotnimu stavu seniord.
Provedli jsme analyzu dosavadnich zjisténi z provedenych vyzkumi, zda pravé tyto

uvedené determinanty maji vliv na volny ¢as seniort.

Seniorsky veék a dichod piinasi lidem vice volného casu a nové moznosti jeho vyuziti.
Jsou oprosténi od povinnosti, maji moznost svobodné volby a zélezi pouze na nich, jak
S volnym €asem naloZi. Obecné se da fici, Ze seniofi jsou s travenim volného ¢asu spokojeni.
Nejcastéji se vénuji pasivnim aktivitdm, a to sledovanim televize, poslechem radia a cetbou.
Postupné vzriista na oblibé novy konicek — pocitac a internet. Z pohybovych a produktivnich
zalib voli praci na zahradce, kutilstvi, turistiku ¢i prochazky do ptfirody. Nesmime zapomenout

také na aktivity jako je kontakt s rodinou, vnoucaty a prateli.

Z dosavadnich vyzkumt vyplyva, Ze nejsou vyrazné rozdily v traveni volného Casu u
muzii a Zen. Jsou aktivity, a to pfedevSim sledovani televize, Cetba denniho tisku a
Casopisu, kterym se ob¢ skupiny vénuji stejné. Muzi se vice zabyvaji kutilstvim. U zen
dominuje vareni, 1 kdyz zde se da spekulovat, zda se jedna o konic¢ka nebo nutnou potiebu.
Zeny také ve vétsi mife nav§tévuji kulturni akce. U dalsich zalib byly zjistény jen nepatrné

odchylky.

Podle ocekavani se potvrdilo, ze zptisob, jakym seniofi travi sviij volny ¢as, souvisi s jejich
veékem. S pribyvajicimi 1éty klesa zajem o fyzické aktivity, snizuje se také frekvence
oblibenych ¢innosti. Seniofi spadajici do kohorty pravého staii omezuji aktivity mimo domov.
To je dano pfedevs§im zhorSenym zdravotnim stavem a sniZzenou pohybovou aktivitou. Pokud
je pohybové indisponovan ma mén€ moznosti socidlnich kontaktl a je vice zavisly na

pomoci rodiny ¢i jiného subjektu poskytujiciho zdravotni a socialni sluzby. Zdravotné
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oslabeny clovék strddd nejen fyzicky, ale i psychicky, hlife sndsi nepiiznivé situace,

v

Castéjsi je pocit osamélosti.

Z vyzkuml bylo zjiSténo, Ze moznost vénovat se zalibam je omezena zhorSenym
zdravotnim stavem. Omezeni v pohybu jim brani vénovat se prevazné fyzickym aktivitam.
Presto vS§ak mnoho starych lidi dokaze najit takové volnocCasové aktivity, které jim vyhovuji a
svij volny cCas tak prozivaji smysluplné a spokojené. Mnoho dotazovanych seniorti ke svému
zdravi pfistupuje zodpovédné a pravidelné cvici. Cvi€eni jim pfinasi nejen pocit uspokojeni,
ale prispiva ke zlepSeni zdravotni kondice. Seniofi se i pies zdravotni znevyhodnéni tesi

z kontaktu s ptateli a vrstevniky, coz jim pfispiva po psychické strance.

Aktivni starnuti neni pfinosné pouze pro seniory, ale pro celou spole¢nost. Spole¢nost si
to pln€ uvédomuje a touto koncepci se zabyva fada instituci a organizaci. Dulezitou roli
zaujima piiprava na stafi, jelikoZz Zivotni styl a podminky v pfedchozich etapach vyrazné
ovlivituji zivot v seniorském véku. Lidé maji aktivni starnuti spojeno s pohybem a
fyzickou aktivitou. Je vSak nutné se vénovat a rozvijet i dusSevni stranku. Vhodné je
studium, at’ uz individudlni nebo na univerzitich ttetitho véku. Podstatny je zijem o

spolecenské déni a udrzovani socialnich kontaktti s rodinou ¢i prateli.

Témér kazdy senior chce zlstat doma co nejdéle a co nejvice byt sobéstacny. Jelikoz
starSi lidé vétSinu svého Casu trdvi doma, mélo by byt jejich bydleni kvalitni. Byt,
respektive diim by mél byt ptizplsobeny jejich individualnim potfebam. V piipadé sniZzené
sobéstacnosti seniorim pomdha ptedevSim rodina. Absenci rodiny mulze nahradit
pecovatelska sluzba, kterd seniorovi poméha v péci o vlastni osobu, pfi osobni hygiené, pfi
zajisSténi domacnosti, poskytnuti stravy a zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim. Domy s pecCovatelskou sluzbou nabizi moznost bydleni v doméacim ptirozeném
prostiedi a v pfipadé potieby je jim vdenni dobé poskytnuta pomoc ze strany
pecovatelského personalu. Pro seniory, ktefi potfebuji pravidelnou a soustavnou péci, jsou

uréeny domovy pro seniory.

At jiz je pfirozenym prostiedim seniora vesnice nebo mésto, pokoj v pobytovém
zafizeni nebo vlastni byt ¢i rodinny dim, je dilezité, aby se zde geront citil pifijemné a
spokojen€. S trovni bydleni jsou seniofi spiSe spokojeni. Starsi lidé se zapojuji do Cinnosti
mimo své bydliste, ale s pribyvajicimi 1éty se jejich aktivity soustifed’uji na domov a jeho

bezprostfedni okoli. Mezi seniory Zijicimi na vesnici a ve mésté prekvapiveé nebyly zjiStény



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

rozdily v aktivitach v kulturni oblasti. Rozdily ve zptisobu traveni volného ¢asu panuji u

seniortl zijicich v domacim prostfedi a klientl pobytovych zatizeni.

Volnocasové aktivity, na které jsme se zameétili ve tfeti kapitole, maji pro seniory
obrovsky vyznam. Jednak vyplni volny Cas, kterého maji v dichodu dostatek, ale aktivity
jsou dulezité pro udrzeni a rozvoj fyzického a dusevniho zdravi, sobéstacnosti a prevenci
pted izolaci a samotou. Sviij volny ¢as si senior mize organizovat sam nebo vyuzit
nabidky nékterych organizaci zabyvajicich se touto cinnosti. Nabidka volnocasovych
aktivit je Siroka a kazdy diichodce si tak mtize vybrat aktivitu, ktera je pro ného dostupna,
vyhovuje mu, a pii niZz se citi spokojen¢. V Prerové jsou poskytovateli volnocasovych
aktivit Socialni sluzby mésta Pferova, kdy jejich aktivizacni program je urcen pro klienty
Domova pro seniory v Pferov€. Z nestatnich neziskovych organizaci se pro seniory Zijici

privatné zprostfedkovanim volného casu zabyva predevsim oblastni Charita Pterov.

V praktické Casti se zaméfime na zjisténi, jakym volnoCasovym aktivitdm se vénuji

seniofi Zijici v Pferové a jak jsou s travenim svého volného ¢asu spokojeni.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Jiz v tvodu jsme zminili, Ze populace starne a lidé se dozivaji vyssiho veéku. Je zddouct,
aby 1 tuto posledni etapu zivota prozili plnohodnotn¢ a smysluplné. Do kvalitniho
prozivani fadime také spokojené straveny volny cas. Je fada volnocasovych aktivit, avSak

seniofi jsou mnohdy limitovani riznymi aspekty.

V oblasti volného Casu seniorit bylo do soucasné doby provedeno mnoho vyzkumd.
Cast z nich jsme popsali v teoretické ¢asti. Nasim cilem je zjistit na konkrétnim vzorku
respondenttl, jaka je situace v Pferové. Provedenym vyzkumem zjistime, zda jsou seniofi
spokojeni se svym volnym ¢asem a jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji. Na zaklad¢
odpovédi odhalime zdjem seniorli o nabizené aktivity, coZ mize byt piinosné pro subjekty

zabyvajici se realizaci volnocasovych aktivit pro seniory.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat traveni volného Casu seniorti v Pferové. Zjistime, zda
jednotlivé determinanty (pohlavi, vék, bydlisté¢ a zdravotni stav) maji vliv na spokojenost
se zpusobem traveni volného Casu. Déle zjistime, jaké aktivity seniofi preferuji, s kym
volny cCas nejradéji prozivaji a co jim v realizaci svych koni¢kd brani. Budeme se
informovat, zda vyuzivaji nabidek volnocasovych aktivit, které piedkladaji pterovské
organizace, jestli jsou snabidkou spokojeni a zjakych zdroji Cerpaji informace o

potadanych akcich.
Byly stanoveny dil¢i cile:

1. zjistit, jak jsou pierovsti seniofi spokojeni s travenim svého volného €asu;

2. zjistit, jakym volnocasovym aktivitdm se prerovsti seniofi nejcastéji vénuji;

3. zjistit, s kym prerovsti seniofi nejéastéji volny Cas travi;

4. zjistit, co pferovskym seniortim brani v realizaci volnocasovych aktivit;

5. zjistit, zda jsou pferovsti seniofi spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit, které
predkladaji prerovské organizace;

6. zjistit, zda se prerovsti seniofi ucastni aktivit, které jsou pro né¢ potradany;

7. zjistit, zjakého zdroje prerovsti seniofi ziskavaji informace o pofadanych
volnoc¢asovych aktivitach;

8. zjistit, jaky je vztah mezi volnoCasovymi aktivitami a nékterymi faktory

ovliviujicimi volny Cas senior(;
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9. zjistit, jaky je vztah mezi spokojenosti s trdvenim volného casu prerovskych
seniort a jednotlivymi faktory (pohlavi, v€k, bydlisté, zdravotni stav).
5.1.1 Vyzkumné otazky a vyzkumny problém

Na zaklad¢ dilCich cili jsme stanovili vyzkumné otazky a vyzkumny problém.
Vyzkumné otazky budou formulovany k prvnim sedmi dil¢im cilim. Vyzkumné otazky
jsou na popisné urovni a odpovédi na n¢€ nalezneme v tzv. tfidéni prvniho stupné. Tiidéni
prvniho stupné¢ znamend, Ze ziskané vysledky se vyhodnocuji jen na zaklad¢ jedné
proménné. Osmy dil¢i cil se zaméfuje na vztah mezi proménnymi, a proto zde hovoiime o
vyzkumném problému. Odpovéd’ na vyzkumné problémy budeme hledat na zéklad¢ tzv.

druhého tiidéni. (Chraska a Kocvarova, 2014, s. 81)

Formulace vyzkumnych otazek
Vyzkumna otazka ¢. 1
Jak jsou prerovsti seniofi spokojeni s travenim svého volného Casu?
Vyzkumna otazka ¢. 2
Jakym aktivitdm se nejcastéji vénuji prerovsti seniofi ve svém volném case?
e Jakym manuélnim zalibam se pferovsti seniofi vénuji?
e Jakym pohybovym zalibdm se ptferovsti seniofi vénuji?
e Jakym kulturnim zalibam se pterovsti seniofi vénuji?
e Jakym vzdélavacim aktivitdm se prerovsti seniofi vénuji?
e Jakym pasivnim zalibam se prerovsti seniofi vénuji?
e Jakym spolecenskym aktivitdm se pterovsti seniofi vénuji?
Vyzkumna otazka ¢. 3
S kym pferovsti seniofi nejcastéji travi volny ¢as?
Vyzkumna otazka ¢. 4
Jaké bariéry maji pterovsti seniofi v realizaci volnoc¢asovych aktivit?
Vyzkumna otazka ¢. 5

Jak jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v Prerove?
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Vyzkumna otazka ¢. 6

Jaka je ucast na téchto aktivitach?
Vyzkumna otazka ¢. 7

Z jakého zdroje ziskdvaji informace?
Vyzkumny problém

Existuji rozdily ve vybéru volnocasovych aktivit z hlediska vybranych faktort

ovlivilujicich volny ¢as?
Hlavni vyzkumny problém

Existuji rozdily ve spokojenosti s travenim volného Casu pterovskych seniord z hlediska

vybranych faktorti?
Diléi vyzkumné problémy:

Existuji rozdily ve spokojenosti s travenim volného ¢asu prerovskych seniori z hlediska
jejich pohlavi?

Existuji rozdily ve spokojenosti s travenim volného Casu pterovskych seniord z hlediska
jejich véku?

Existuji rozdily ve spokojenosti s travenim volného ¢asu pierovskych seniort z hlediska
mista jejich bydliste?

Existuji rozdily ve spokojenosti s travenim volného Casu pterovskych seniori z hlediska

jejich zdravotniho stavu?

Formulace hypotéz

Vécna hypotéza ¢. 1

Seniorky jsou spokojenéjsi s tim, jak travi svlij volny €as nez seniofi.

V dosud provedenych vyzkumnych Setfenich nebyly zjiStény zasadni rozdily v traveni
volného ¢asu v zdvislosti na pohlavi seniorli. Na zéklad¢ téchto poznatkii jsme stanovili
vySe uvedenou hypotézu a budeme zkoumat, zda prerovské seniorky vnimaji prozivani
volného Casu pozitivnéji.

Vécna hypotéza ¢. 2

Mladsi seniofi jsou spokojenéjsi s travenim volného Casu nez stars$i seniofi.
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V minulych vyzkumnych Setfenich nebyla zjisténa zavislost ve spokojenosti s travenim
volného Casu a vékem seniord. Z tohoto diivodu povazujeme za dulezité tuto skute¢nost
ovefit na naSem vyzkumném vzorku. Predpokladame, ze spokojenéj$i se svym volnym
¢asem budou spiSe senioii mladSiho véku. S pfibyvajicimi 1€ty dochazi k ubytku po télesné
1 psychické strance a také k redukci zajma. Kvalita zivota pro starého Clovéka jiz neni
takova jako dfive, coz se odrdzi v jeho celkové nespokojenosti, nejen v oblasti volného

casu.

Vécna hypotéza ¢. 3

Mgststi seniofi jsou spokojenéjsi s travenim volného ¢asu nez seniofi bydlici na vesnici.
Ptedpokladame, Ze seniofi Zijici ve mesté maji vice moznosti, jak travit sviyj volny Cas a

proto jsou se zptisobem prozivani volného Casu spokojenéjsi nez seniofi zijici na vesnici.

Ve mésté je vice kulturnich zafizeni a tudiz zde seniofi mohou Iépe realizovat své z4jmy.

Je zde situované kino, muzeum, vice kavaren, vinaren ¢i restauracnich zafizeni, ma zde

sidlo tfada organizaci zabyvajicich se aktivitami pro seniory. Vesnice takové prilezitosti

neskytad. Seniofi Zijici na vesnici, tak musi své konicky omezit nebo za oblibenymi

aktivitami dojizdét, coz pro n€¢ mize byt nevyhodné z finan¢niho a ¢asového hlediska.
Vécna hypotéza ¢. 4

Seniofi s dobrym zdravotnim stavem jsou spokojenéjsi s travenim svého volného Casu nez

seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem.

Domnivame se, Ze dobry zdravotni stav ma zasadni vliv na spokojenost s trdvenim
volného Casu seniori. Pokud je senior v dobré zdravotni kondici, miize se neomezené
vénovat ¢innostem, které ho zajimaji. Na druhou stranu existuje fada aktivit vhodnych pro
osoby se zdravotnim omezenim. Z tohoto divodu pokladame za dilezité zjistit pripadné

diferenciace mezi sledovanymi jevy.

5.2 Druh vyzkumu a vyzkumna metoda

Vzhledem ke stanovenému cili, kdy budeme zkoumat vztahy mezi jevy, byl zvolen
kvantitativné orientovany vyzkum. Kvantitativni vyzkum spociva ve sbéru dat od velkého
mnozstvi respondenti. Ziskana data se dale méti a vysledky se analyzuji statistickymi
metodami s cilem ovéfit pravdivost pfedem stanovenych tvrzeni o vztahu sledovanych

proménnych. (Hendl, 2005, s. 46)
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Jako metodu sbéru dat jsme zvolili dotaznik. Vyhodou dotazniku je v pomérné kratkém
casovém useku ziskat velké mnozstvi informaci. Dotaznik spocivé v sestaveni otazek,
které¢ koresponduji s cilem vyzkumu. Otazky jsou pisemnou formou prezentovany

respondenttim. Tito odpovidaji taktéz pisemné. (Chraska, 2007, s. 163-164)

Dle Chrasky (2007, s. 169-170) je tfeba se pfi sestavovani dotazniku fidit urcitymi

zasadami:

¢ polozky v dotazniku musi byt pro respondenty jasné, srozumitelné a struc¢né;

e formulace jednotlivych polozek musi byt jednoznacna;

e dotaznik by nemél byt ptili§ rozsadhly, mél by zjistovat jen nezbytné udaje;

e polozky v dotazniku nesmé&ji byt sugestivni;

e nezbytnym piedpokladem je ochota respondentl spolupracovat;

e dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k vypliiovani;

e je tfeba sestavit dotaznik tak, aby se zjisténé tidaje daly snadno tfidit a zpracovavat;
e pii fazeni otdzek davame prednost potadi, které vyhovuje z psychologického

hlediska, pted potfadim logickym.

Na zakladé vySe uvedenych pravidel jsme sestavili dotaznik, ktery je tvofen celkem 16
polozkami. V uvodu dotazniku jsme respondenty struéné seznamili s i€elem dotazniku,
ujistili je o anonymité a instruovali, jak dotaznik vyplnit. Pti konstrukci otazek jsme brali
v uvahu, Ze dotaznik budou vypliiovat i osoby vysokého veku, proto jsme preferovali
uzaviené polozky. U uzavienych polozek se nabizi ptedem pfipravené odpovédi, ¢imzZ se
vyplilovani pro respondenty stava snadnéjSim. Vyhodou wuzavienych otdzek je
zjednoduSené vyhodnocovéni. Nevyhodou byvéa, ze respondent je pii odpoveédich omezen

pouze na piedlozené odpovédi.
V dotazniku jsme pouzili:

e polozky polytomické vybérové 1, 8, 10, 12 (respondent vybird pouze jednu
odpovéd)

e polozky polytomické vyctové 2 — 7, 9 (respondent ma moznost oznacit jednu nebo
vice odpovédi)

e polozky dichotomické 13, 15, 16 (na vybér jedna ze dvou moznych odpovéedi)

e polozky trichotomické 11, 14 (na vybér jedna ze tfi moZnych odpovédi)
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Polozky 1-9 byly zamé&feny na volny ¢as seniord, otazky 10-12 na organizovany volny
¢as seniord. Z psychologického hlediska jsme otazky 13 — 16, zjiStujici demografické

udaje, zatadili az na konec dotazniku.

Pted vlastnim vyzkumnym Setfenim byl proveden predvyzkum. Dle Gavory (2000, s.
69) predvyzkumem ovéfujeme, zda je zvoleny vyzkumny néstroj funkéni. Dotaznik byl
ptedlozen 20 seniorim. Cilem bylo zjistit, zda jsou otdzky v dotazniku pro seniory
srozumitelné a pochopitelné. Po zkuSebnim testovani jsme jednu polozku v dotazniku
upravili. Jedna otazka byla z dotazniku vyloucena. Ziejm¢ byla pro seniory nesrozumitelné
formulovana, jelikoz tato polozka cCasto ziistala nezodpovézena. Ackoli predvyzkum
probéhl ve vSech fazich, vzhledem k malému vzorku respondentd, nelze z vysledki

vyvozovat konecné zavery.

5.3 Vyzkumny soubor

Za zakladni soubor povazujeme vSechny seniory star$i 60 let, jejichz bydlistém je obec
Pterov. Dle statistik zilo v roce 2013 v obci Pierov 9016 obcant starsSich 65 let, tudiz pocet
senior starSich 60 let bude daleko vyssi. Vzhledem k takto vysokému poctu by bylo
nerealné v daném Casovém prostoru vyzkum provést, proto jsme byli nuceni vyzkumny

soubor zuZit.
Pro vybérovy soubor byl bran zietel na dilezité znaky:

e vek nad 60 let
e Dbydlisté v obci Prerov
e ckonomicky neaktivni

e alespon ¢astecn€ mobilni a sobé&stacni

Obec Prerov je rozdélena na dvé méstské Casti a 11 mistnich Casti — vesnic. Pro
zachovani kritéria mista bydlisté (vesnice, mésto), které bylo pro nas vyzkum stézejni, byla
vybrdna jedna mistni ¢ast a ¢tvrt’ v méstské ¢asti. Zvolili jsme dostupny vybér. Zamérné
byla vybrana vesnice Ujezdec a to ze dvou diivodil. Jednak se jednd o nejvétsi vesnici
Vv Pierove a taktéz je bydlistém vyzkumnika. Nedomnivame se, ze by znalost vyzkumnika
se seniory mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu, spiSe naopak. Vyzkumnik se setkal s vétsi
vstficnosti a ochotou seniori se na vyzkumu podilet. Musime podotknout, Ze vyzkumnik se
vyplitovani dotaznikti p¥imo netastnil. K 31.12.2014 Zilo v obci Ujezdec celkem 786

obyvatel (Statutarni mésto Pterov, 2015). Déleni dle vékovych kategorii jednotlivych
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méstskych a mistnich ¢asti neni nikde evidovdno. Dle mistni znalosti a po konzultaci
s ptedsedou pro mistni zélezitosti bylo odhadnuto, Ze v obci Ujezdec v soucasné dob¢ Zije

130 senioru starSich 60 let.

Z méstské Casti byla vybrana Ctvrt', kterd je jednou z nejstarsSich zastaveb mésta a ziji tu
ve vetsi mife obyvatelé seniorského veéku. Déle je zde situovan dim s pecovatelskou
sluzbou. Pocet seniorti v této oblasti odhadujeme jako proporcionélni k poctu dichodcti
Zijicich vobci Ujezdec. Ke spolupraci byli pozadani zvoleni seniofi, jejichZ
prostiednictvim byly dotazniky doruceny dal§im osobam stejné vékové kategorie. Opét
musely byt dodrzeny zasady pro vybér reprezentativniho vzorku. Musime konstatovat, ze
neochota spolupracovat byla v méstské ¢asti znacna, i kdyz bylo podotknuto, Ze vyplnéni

dotazniku je anonymni.

Musime zdlraznit, ze vzhledem ke zvolenému dostupnému vybéru nelze vysledky

zobecnit na vSechny seniory zijici v obci Pierov, ale pouze na nami zvoleny vyzkumny

soubor.

5.4 Realizace vyzkumu a zpiisob zpracovani dat

Dotazniky byly respondentim distribuovany v mésici unoru 2015. Bylo osloveno 80
seniorll z mistni Gasti. Pouze Sest seniorti i¢ast na vyzkumném Setieni odmitlo. Ctyfi
dotazniky byly z divodu nekompletniho vyplnéni vyfazeny. Pro zpracovani dat bylo
pouzito 70 dotaznikl z mistni ¢asti. Ze 180 rozdanych dotaznikd v méstské casti se jich
vratilo pouze 142. Z tohoto poctu muselo byt 14 dotazniki pro nespravné vyplnéni
vylouceno. Pro zpracovani dat tak bylo z méstské ¢asti pouzito 128 dotazniki. Z celkového
poc¢tu 260 rozdanych dotaznikli bylo mozné pouzit udaje pro zpracovani dat ze 198

dotaznikt, coz ¢ini 76%.

Abychom ze ziskanych dat zjistili potfebné informace pro nase cile, je nutné je nejdiive
zpracovat. Uspotradani dat jsme provedli pomoci Carkovaci metody a také pomoci
programu Microsoft Office Excel 2007. Cérkovaci metodou jsme vyhodnotili polozky
z dotaznikl, kde byla moznost volby vice odpovédi (otazky €. 2 — 7, 9) a nasledn€ jsme
sestavili tabulky cetnosti. V programu Microsoft Office Excel 2007 jsme zadali do
jednotlivych poli tdaje zjisténé z dotazniki. Jelikoz Excel nepracuje se slovy, bylo nutné

jednotlivym polozkam piifadit ¢isla (tzv. kodovani). Ciselné kody ve sloupcich udavaji
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potadi odpovédi uvedenych u jednotlivych polozek v dotazniku. Program Microsoft Excel

jsme vyuzili pro vypocet Cetnosti a relativnich Cetnosti a také pro zpracovani grafil.

V ramci tfidéni prvniho stupné byly k vyzkumnym otazkam sestaveny tabulky Cetnosti
a pro lepsi nazornost byly piidany grafy. Nékteré otazky byly doplnény o test dobré shody
chi-kvadrat, ze které¢ho jsme zjistili, zda je mezi sledovanymi ¢etnostmi vyznamny rozdil,
tedy zda se Cetnosti zjisténé mefenim odliSuji od ocekavanych cetnosti, které odpovidaji

dané nulové hypotéze.

M2
K vypoctu testového kritéria chi-kvadrat jsme pouzili vzorec y2 = Y, % (Chraska,
2007, s. 70).

Pracovali jsme shladinou vyznamnosti 0,05, tudiz jsme méli péti procentni

pravdépodobnost, ze nespravné odmitneme nulovou hypotézu.

Na trovni tfidéni druhého stupné jsme zkoumali vztahy mezi jevy na zékladé jiz
vytvotenych hypotéz vyzkumného problému. Pro nomindlni méfeni se pouziva test
nezavislosti chi-kvadrat. V nasem ptipadé byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budeme prezentovat vysledky naSeho vyzkumného Setfeni. Nejprve
uvedeme demografické udaje a poté se budeme zabyvat tfidénim prvniho stupné. Tiidéni
prvniho stupné¢ chipeme jako posuzovani podle jednoho =znaku, tedy vysledky
vyhodnocujeme jen na zdklad¢ jedné proménné. Toto uspotfadani se provadi na popisné
urovni. Cilem je shromazdénd data popsat co nejpiesnéji. Budeme postupovat v poradi
stanovenych vyzkumnych otazek a tudiz 1 ve sledu jednotlivych polozek v dotazniku. U
kazdé polozky je vypracovana tabulka Cetnosti a relativnich Cetnosti a taktéz je zndzornéna

graficky. Otazky 1, 3, 4, 5 a 6 jsou doplnény o test dobré shody chi-kvadrat.

6.1 Demografické udaje o respondentech

Pied zpracovanim vysledkl vztahujicich se ke vztahové statistice potfebujeme odhalit
demografické udaje k respondentim. Demografické tidaje jsme zjistili z polozek 13-16

V dotazniku.

Polozka ¢. 13 Pohlavi respondentii

Graf 3 Pohlavi respondentt
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Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 198 respondenti, z toho bylo 70 (35,4%)
muzu a 128 (64,6%) zen.
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Polozka ¢. 14 Vék respondenti

Graf 4 V¢k respondenti
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Piivodné jsme chtéli pracovat s v€kovou kategorizaci podle WHO, kterd rozdéluje
seniorska 1éta na obdobi raného stafi (60-74 let), pravého staii (75-89 let) a kmetstvi (nad
90 let), ale po realizaci predvyzkumu jsme dosli k zavéru, Ze respondentt starSich 90 let,
ktefi by byli schopni zic¢astnit se vyzkumného Setieni a vyplnit dotaznik, by bylo velmi
malé mnozstvi. Z tohoto diivodu jsme snizili druhou kategorii o 5 let a stanovili jsme

vékové skupiny v rozmezi 60-74 let, 75-84 let a nad 85 let.

Nejvice byla zastoupena 1. vékova kategorie, a to Vv poctu 144 (57,6%) respondentl
v rozmezi véku 60-74 let. Dale bylo 55 (27,8%) seniorti z druhé vékové skupiny 75-84 let,
a z kohorty starsich 85 let se do vyzkumu zapojilo 29 (14,6%) gerontti.

Polozka €. 15 Bydli§té respondentii

Graf 5 Misto bydlisté respondentt
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Co se tyka bydlisté senioril, prvotné jsme zamysleli zamétit se na rozdily v traveni
volné¢ho casu u seniort Zzijicich v doméacim prostiedi a uzivateli pobytovych zafizeni
(pecovatelskych domu, kterych je v Prerové 7, a Domova pro seniory v Pierove). Avsak
timto srovnanim se zabyvalo jiz mnoho vyzkumnych Setfeni a proto se ndm jevila

ey

vhodné;jsi kategorizace na seniory Zijici ve mesté a na vesnici.

Z méstské Casti se na vyzkumu podilelo 128 (64,6%) seniori a pro 70 (35,4%)

respondenttl je trvalym bydlistém vesnice.
Polozka €. 16 Zdravotni stav

Graf 6 Zdravotni stav respondentti
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Z celkového poctu 198 respondentli se vyzkumu zicastnilo 80 (40,4%) seniorti

S dobrym zdravotnim stavem a 118 (59,6%) gerontil se zdravotnim stavem uspokojivym.

6.2 Popisna statistika

Zde budeme hledat odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky, které jsme si stanovili.

Otazky koresponduji s jednotlivymi polozkami v dotazniku.
Vyzkumna otazka €. 1
Jak jsou pferovsti seniofi spokojeni s travenim svého volného Casu?

Odpovéd’ na tuto otdzku nam dava polozka €. 1 v dotazniku. Otézka je stéZejni pro

vyhodnoceni hypotéz ve vztahové statistice.
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Tabulka 7 Spokojenost s travenim volného ¢asu

Spokojenost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Spise spokojen 105 53
Zcela spokojen 66 33,4
spiSe nespokojen 15 7,6
nevi 9 45
zcela nespokojen 3 1,5
¥ 198 > 100

Z celkového poctu 198 dotazovanych odpovédélo 105 (53%), ze je spiSe spokojeno
S tim, jak travi sviij volny ¢as. Naopak nejméné, a to 3 (1,5%) respondenti, uvedli, Ze jsou

se svym volnym ¢asem zcela nespokojeni.
Modalni kategorii (kategorie s nejvétsi Cetnosti) je polozka spiSe spokojen.

Testem dobré shody chi-kvadrat zjistime, zda mezi ¢etnostmi odpoveédi respondentti

na uvedenou otdzku je statisticky vyznamny rozdil. Nejprve si stanovime hypotézy:

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi respondenttl, jak jsou spokojeni s trdvenim volného Casu,
existuji rozdily.

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi respondentt, jak jsou spokojeni s tradvenim volného casu,
neexistuji rozdily.

Vypo¢itana hodnota y* = 198,36 je vé&tsi neZ kriticka hodnota y%.05 (4) = 9,488, a proto
odmitdme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi
¢etnostmi odpovédi respondentd, jak jsou spokojeni s travenim volného €asu, jsou rozdily,

kdy pfevazna vétSina seniorti je spiSe spokojena s tim, jak travi sviij volny cas.

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jakym aktivitdm se nejcastji vénuji prerovsti seniofi ve svém volném case?

Odpovédi na vyzkumnou otazku nalézame v polozkach dotazniku ¢. 2 - 7. Protoze
volnocasové aktivity jsou rtiznorodé, rozdélili jsme je pro lepsi prehlednost do kategorii.

Stanovili jsme 6 oblasti z4jmi — manudlni, pohybové, kulturni, vzdélavaci, pasivni a
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spolecenské. V kazdé oblasti mohl respondent zvolit vice moznosti odpovédi, podle toho
jakym aktivitim se nejvice vénuje. Z tohoto divodu celkovy pocet odpoveédi
nekoresponduje s celkovym pocétem dotaznikti a celkova relativni Cetnost je vySSi nez
100%. V nabidce byla i moznost oznaclit policko, ze se proband v této oblasti nevénuje
zadné aktivité.

e Jakym manudlnim zalibam se pferovsti seniofi vénuji?

Odpovéd’ na tuto otazku zjiStovala polozka ¢. 2 v naSem dotazniku. Na vybér jsme
respondentim piedlozili prace na zahradé, chat¢ ¢i chalupé, kutilstvi, vafeni nebo peceni ¢i

rucni prace. Do kategorie jsme zahrnuli zaliby pro obé genderové skupiny.

Tabulka 8 Manualni zajmy

Manualni zajmy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
prace na zahradé¢ 80 40,4
vafeni, peceni 74 37,4
rucni prace 46 23,2
kutilstvi 32 16,2
zadné 32 16,2
préace na chat¢, chalupé 25 12,6

Z manualnich zalib se 80 (40,4%), tedy nejvice respondentti vénuje praci na zahradé.
Z tohoto vysledku vyplyva, Ze ¢innosti se zabyvaji nejen seniofi Zijici na vesnici, ale také
mest$ti geronti. Domnivdme se, Ze prace na zahrad€ seniory uspokojuje také z ditvodu
vypéstovani produktd, coz jim piinaSi radost 1 uzitek. Jako druhou nejcastéjsi aktivitu
respondenti uvadéli vatfeni nebo peceni. Zde bychom mohli polemizovat, zda se jedna
opravdu o konicek ¢i spiSe o nutnou potiebu. Ru¢nimi pracemi se zabyva 46 (23,2%)
respondentl a 32 (16,2%) se zajima o kutilstvi. Usuzujeme, Ze ru¢ni prace udavaly spise
zeny a kutilstvi dominuje naopak u muzi. Nejméné seniori preferuje praci na chaté ¢i
chalupé. Soudime, Ze pokud star§i lidé chatu ¢i chalupu vlastni, jezdi na ni predevSim
relaxovat a cinnosti spojené s opravami objektli svéfuji spiSe do rukou svych déti ¢i

odborniku.
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e Jakym pohybovym zalibdm se ptferovsti seniofi vénuji?

Vysledek ziskdvame z polozky ¢. 3 v dotazniku. Seniorim byly nabidnuty moznosti
nejcasteji vyuzivanych pohybovych aktivit, které vyplynuly z pfedchozich vyzkumii. Také
jsme brali vavahu zdravotni omezeni, a proto jsme kategorie specifikovali, napf.

prochazky a turistika. Dale byla na vybér jizda na kole, cviceni nebo plavani.

Tabulka 9 Pohybové zajmy

Pohybové zajmy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
prochazky 125 63,1
jizda na kole 71 35,9
cviceni 36 18,2
turistika 37 18,7
plavani 30 15,2
zadné 23 11,6

Podle o¢ekavani se respondenti nejcastéji vénuji prochazkam, a to v poétu 125 (63,1%).
Usuzujeme, Ze tuto aktivitu uvadéli seniofi bez rozdilu sledovanych ¢initeld ovliviiyjicich
traveni volného casu, tedy napt. jak seniofi s dobrym zdravotnim stavem, tak geronti se
zdravotnim stavem uspokojivym. 71 (35,9%) dotazovanych ve svém volném case jezdi na
kole. Domnivame se, ze mnoho seniori zejména na vesnici vyuziva kolo jako dopravni
prostiedek k piesunu do meésta ¢i mistniho obchodu. Jen malo dotazovanych seniorti ma
jizdu na kole spojeno s cyklistickymi vylety. Dal§imi jmenovanymi pohybovymi zajmy se
seniofi zabyvaji v pfiblizn¢ stejné vysSi. Turistiku ma v oblibé 37 (18,7%) probandu,
predpokladdme, Ze tomuto konicku se budou vénovat spiSe vitalni seniofi. Usuzujeme, ze
cviceni je spiSe doménou Zen. Nejméné seniorit vyhledava plavani. Predpokladame, ze
tuto aktivitu preferuji spie méstiti seniofi, jelikoz koupali§té se v mistni ¢asti Ujezdec
nenachazi a seniofi z této obce tak musi na plavecky bazén dojizdét do Ptferova. 23
(11,6%) probandi se nevénuje zadnym pohybovym aktivitdim. Vzhledem k tomu, Ze
vyzkum byl provadén se sob&statnymi seniory, jevi se ndm pocet pohybové neaktivnich

seniort dost velky.
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e Jakym kulturnim zalibam se pierovsti seniofi vénu;ji?

Do oblasti kulturnich zalib (polozka v dotazniku ¢. 4) jsme zatadili navstévy kulturnich
zafizeni, jakymi jsou kina a divadla, navstévy koncertli s nespecifikovanou hudebni

produkci a navstévy muzei a historickych pamatek, napt. hradt a zadmkii.

Graf 7 Kulturni zajmy
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Jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, kultura neni mezi pierovskymi seniory piili§
oblibena. 104 (52,5%) respondentti uvedlo, Ze se nevénuje kulturnim zalibam. Nezajem o
kulturu mtze byt zapficinén nedostateCnou informovanosti o pfipravovanych kulturnich
akcich, vysokymi cenami vstupenek na tyto akce nebo jednoduSe pohodlnosti seniort.
Radé;ji si pusti doma televizi a ochudi se o kulturni zaZitek nez by vénovali ¢as ptipraveé a
pfemisténi se do kulturniho zatizeni. 45 (22,7%) dotazovanych seniori nav§tévuje muzea,
hrady a zamky. Nejcastéji se jednalo o ty respondenty, ktefi souasné v dotazniku uvedli
oblibu v turistice u pohybovych zajmu. Predpokladame, ze turistické vylety spojuji
s prohlidkou kulturnich pamatek, které se v blizkosti nachazeji. Ackoliv se divadlo na
rozdil od kina v Pferové nenachazi, uptednostiiuje ho 38 (19,2%) probandd. Na filmova
predstaveni do kina chodi pouze 20 (10,1%) dotazovanych. Domnivame se, ze lidé maji
navstévy kin spojené spiSe s mladim a zastavaji nazor, Ze ,,na chozeni do kina jsou jiz
stafi“. Pouze 24 (12,1%) seniort uvedlo, Ze navstévuje koncerty. Soudime, Ze v Pierovée je

nedostate¢na nabidka v této oblasti, a proto jsou ¢etnosti u této polozky malé.
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e Jakym vzdélavacim aktivitdm se prerovsti seniofi vénuji?

Jestli se prerovsti senioii vénuji vzdélavani, zjistovala v dotazniku polozka €. 5. Seniofi
odpovidali, zda navstévuji kurzy, prednasky nebo besedy. Dalsi moznosti odpovédi bylo
studium na akademii nebo univerzité tfetiho véku. Do této oblasti jsme zatadili i navstévy
knihoven, nebot’ i zde se seniofi mohou urcitym zpusobem vzdélavat a to napiiklad ¢etbou
odbornych knih nebo ziskavanim informaci na internetu, nebot knihovny disponuji

internetovym pfistupem.

Graf 8 Vzd¢lavaci zajmy
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Z vysledku je patrné, ze ani vzdélavani u pierovskych seniorti nepatii k oblibenym
volnocasovym aktivitam. 122 (61,6%) dotazovanych se nevénuje zaddné vzdélavaci
¢innosti. Usuzujeme, ze i zde muze byt pti¢inou nedostatecnd informovanost ze strany
subjektt nabizejicich tyto aktivity. 44 (22,2%) respondentd se tGcastni prednasek a besed.
Myslime si, ze prednasky a besedy jsou u seniorti oblibené, jelikoz se jedna o jednorazové
akce. Pfednasky na odborné témata Casto byvaji soucasti programu pravidelného setkavani
v klubech dichodcti ¢i centrech pro seniory. 41 (20,7%) respondentii uvedlo odpovéd
»havstévy knihoven. Nelze stanovit, zda odpovéd oznacili pouze seniofi navstévujici
knihovny za tcelem vzdélavani ¢i vypljckou odbornych publikaci nebo také seniofi, ktefi
si chodi ptjc¢ovat knihy libovolného zanru. 8 (4%) dotazovanych respondentt se Ucastni
kurzi a jen 4 (2%) se vzdélavaji na akademii nebo univerzité tfetiho veéku. Nejblizsi
univerzitou zaméfenou na celoZivotni vzdélavani je Univerzita tietiho véku v Olomouci.

Pro nékteré pierovské seniory miize byt dojizdéni problematickou zalezitosti. ReSenim by
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bylo zprovoznéni studia v Prerové, ¢imz by doslo k zajisténi lepsi dostupnosti pro mistni
seniory. Tento typ vzdélavani mize byt pro seniory odrazujici z hlediska ¢asové narocnosti
(jak na ptipravu, tak délkou studia). Zaté€zujici je pro n¢ zejména v letnich mésicich, kdy
seniofi preferuji ¢innosti spojené s pobytem venku (prochazky, turistiku, prace na zahradé¢,

chaté apod.).
e Jakym pasivnim zalibam se pierovsti seniofi vénuji?

Na tuto otazku jsme hledali odpovédi v dotaznikové polozce €. 6. Seniorim byla
nabidnuta moznost odpovédi ,,sledovani televize™, ktera v predchéazejicich vyzkumech
patfila k nejoblibenéj$im volnocasovym aktivitdm seniorii. Dal§imi moZnostmi vybéru byl
poslech réadia, Cetba knih, novin a Casopisii. Stale vice je u senioril oblibena aktivita na

pocitaci a proto jsme zaradili i tuto volbu.

Tabulka 10 Pasivni zajmy

Pasivni zajmy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
sledovani televize 172 86,9

Cetba knih, novin a 119 60,1
Casopistl

poslech radia 77 38,9

pocitac¢ a internet 37 18,7

zadné 2 1

Podle naseho pfedpokladu a z vysledki minulych vyzkumnych Setfeni nejoblibeng)si
volnoc¢asovou aktivitou, a to nejen v této oblasti, je sledovani televize. Tuto polozku
oznacilo 172 (86,9%) respondentti. Miizeme pouze spekulovat, zda jsou seniofi aktivnimi
televiznimi divéky, ¢i televizni pfijimac zapinaji ze zvyku a nechaji hrat, aniz by program
sledovali. 119 (60,1%) dotazovanych seniorti se zabyva ¢etbou knih, novin a Casopisu.
Usuzujeme, Ze tak velké zastoupeni u této polozky je dano tim, Ze respondenti neméli
moznost vybéru a pole tak oznacili jak seniofi, ktefi ¢tou pouze denni tisk, tak Ctenare
knih. Ocekavali jsme vétsi Cetnosti u poslechu radia a domnivame se, Ze v souc¢asné dobé
radio nahrazuji jiné zdroje pfijmu a to predevsim televize a stale populdrngjsi pocitac, ktery

uvedlo 37 (18,7%) respondenti. Pouze 2 (1%) respondenti uvedli, Ze se nezabyvaji
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zadnym pasivnim zdjmem, coz dokazuje, ze pasivni aktivity patii u seniorQ
k vyhledavanym volno¢asovym aktivitam.

e Jakym spolecenskym aktivitdm se pterovsti seniofi vénuji?

Které spolecenské zaliby patii k oblibenym volnocasovym aktivitdm seniort,, jsme
zjistovali z dotaznikové polozky ¢. 7. K dispozici byly moznosti: ucast na skupinovych
zajezdech a vyletech, posezeni s prateli, setkavani pii hudb¢ a tanci nebo spolecné setkani

Vv klubech dichodcti ¢i centrech pro seniory. Opét zde byla moznost uvést, ze se zadnych

spoleCenskych aktivit neti¢astni.

Graf 9 Spolecenské zajmy
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Z vysledkt je patrné, Ze seniofi v oblasti spolecenskych zajmi upiednostiuji posezeni
s prateli. Tuto polozku volilo 90 (45,5%) dotazovanych seniord. Pratelé se mohou setkavat
nejen ve spoleCenskych zafizenich, ale také v domdacnosti, coZz predpokladame, Ze spiSe
preferuji seniofi star§iho véku a pohyboveé indisponovani. 69 (34,8%) respondenti se rado
ucastni zajezda a vyletl. Vylety jsou organizovany pirevazné kluby ¢i centry pro seniory,
které seniofi navS$tévuji v pfiblizn€ stejné mife. Pro seniora je vyhodou zajiSténi
pottebnych ukonii spojenych s vyletem (napf. pfepravu na misto), které nemusi feSit
individualn€. Navic je ve spolecnosti svych vrstevniki, s kterymi se osobné zna. Nejméne,
a to 35 (17,7%) dotazovanych se tcastni setkavani s hudbou a tancem. Usuzujeme, Ze
seniofi ve vysSim véku jiz nejsou pohybové zdatni a rad€ji si hudbu svého mladi

poslechnou ve svém domové. Seniofi nemaji velké mozZnosti vybéru, jelikoZ tuto aktivitu
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nabizi pouze Méstsky diim v Pferové a to nepravidelné, zpravidla dvakrat do mésice. 47
(23,7%) probandii se nevénuje zadnym spoleCenskym volnocasovym aktivitam.
Domnivame se, ze vysokd neucast na spolecenskych aktivitich neprameni z nezdjmu

seniort, ale spiSe je zapfi¢inéna nedostatkem financi u seniora.
Vyzkumna otazka ¢. 3
S kym pferovsti seniofi nejcasteji travi volny cas?
Osma polozka v dotazniku ndm odhali, s kym seniofi nejcastéji travi svlij volny ¢as.

Graf 9 S kym senior travi volny ¢as
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Z odpovédi respondentti vyplyva, ze nejcastéji travi svilj volny ¢as se svym manzelem
nebo se svou manzelkou, respektive partnerem ¢i partnerkou. Zjisténi se shoduje s
dosavadnimi poznatky. V seniorském veéku vzrlstd vyznam partnera, vzajemné jsou na
sebe mnohem vice odk4zani a travi spolu mnohem vice ¢asu nez v dobé, kdy se vénovali
svému zaméstnani a péci o déti. 68 (34,3%) dotazovanych, 53 (26,8%) respondentti
odpovédelo, ze volny Cas prozivaji nejCastéji s prateli. Domnivame se, Ze tuto moznost
volili ve vétsi mife osamoceni seniofi, ktefi si takto kompenzuji ztratu partnera. 46 (23,2%)
seniort uvedlo jako spole¢nika ve volném Case rodinu. 31 (15,7%) geronti travi volny Cas
samo. Myslime si, ze se v tomto pfipad¢ jednd o osoby, které v ptedchozich zivotnich

etapach nevyhledavaly socialni kontakty.

Modalni kategorii je polozka manzel/ka, partner/ka.
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Testem dobré shody chi-kvadrat zjistime, zda mezi ¢etnostmi odpovédi respondentii na

uvedenou otazku je statisticky vyznamny rozdil. Nejprve si stanovime hypotézy:

Ha: Mezi cetnostmi odpovédi respondentii na otazku ,,s kym travi volny ¢as* jsou rozdily.
Ho: Cetnosti odpovédi respondentt na otazku ,.s kym travi volny &as* jsou stejné.
Vypocitané testové kritérium chi-kvadrat je 14,32

Vypoéitana hodnota y* = 14,32 je v&tsi nez kritickd hodnota y% s (3) = 7,815, a proto
odmitame nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. To znamena, Ze mezi
Cetnostmi odpoveédi respondentii na otdzku, s kym travi volny cCas, jsou statisticky
vyznamné rozdily, kdy pfevazna ¢ast seniorl travi svlij volny ¢as se svym protéjskem. U
této polozky je pozorovand cetnost vyznamné veétsi nez ocekdvand. Naopak nejméné
gerontll travi svllj volny ¢as osamoceng; u této polozky je pozorovana ¢etnost vyznamné

mensi nez ¢etnost o¢ekavana.
Vyzkumna otazka ¢. 4
Jaké bariéry maji pierovsti seniofi v realizaci volnocasovych aktivit?

Co brani prerovskym seniortim v realizaci volno¢asovych aktivit, zjistovala v dotazniku
polozka €. 9. Seniof1 mohli oznacit vice moznosti z vybéru zdravotni stav, nedostatek Casu,
financi, zajmu, nedostupnost aktivity v mist¢ bydlist€¢ a také, ze jim v realizaci

volnoc¢asovych aktivit nic nebrani.

Graf 10 Bariéry v realizaci volnocasovych aktivit
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Pti realizaci volnocasovych aktivit jsou seniofi nejvice limitovani zdravotnim stavem.
Tuto ptekazku oznacilo 72 (36,4%) dotazovanych. 65 (32,8%) respondentd uvedlo, Ze
travit volny €as podle jejich ptfedstav, jim znemoziuje nedostatek financi. Ocekavali jsme,
ze tyto dvé polozky budou v odpovédich nejvice zastoupeny. Bohuzel, zhorSovani
zdravotniho stavu ke staii neodmyslitelné patii; mnohych aktivit, kterym se seniofi diive
veénovali, se s pfibyvajicimi 1éty museji vzdat. S odchodem do diichodu je spjato snizeni
pfijmu, penze nedosahuji takové vySe jako mzdy a seniofi jsou nuceni se s nékterymi
konicky rozloucit nebo je alespoil omezit. Absenci své volnoCasové aktivity v misté
bydlisté zvolilo 30 (15,2%) dotazovanych seniorti. U této polozky jsme ptredpokladali vétsi
Cetnosti, jelikoz se domnivame, Ze nabidka volnoCasovych aktivit v obci Pferov je dost
omezend. V realizaci volno€asovych aktivit seniorim nejméné brani nedostatek Casu a
zajmu. Predpokladame, ze seniofi maji po odchodu do starobniho diichodu mnohem vice
Casu nez lidé v produktivnim veéku. 56 (28,3%) respondenti uvedlo, ze jim v

uskutecnovani svych konickt nic nebrani.
Modalni kategorii je polozka zdravotni stav.

Testem dobré shody chi-kvadrat zjistime, zda mezi ¢etnostmi odpovéedi respondentii na

uvedenou otazku je statisticky vyznamny rozdil. Nejprve si stanovime hypotézy:

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi respondentd na otazku ,.co jim brani v realizaci

volnocasovych aktivit® jsou rozdily.

Ho: Cetnosti odpovédi respondentii na otdzku ,.co jim brani v realizaci volnocasovych

aktivit® jsou stejné.

Vypo¢itana hodnota y* = 84,86 je v&tsi nez kritickd hodnota y%0s (5) = 11,070, a proto
odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi
cetnostmi odpovédi respondentli na otdzku co jim brani v realizaci volnocasovych aktivit,
jsou statisticky vyznamné rozdily. Nejvétsi rozdil mezi pozorovanou a ocekavanou cetnosti
je u polozky ,,zdravotni stav*. Pfi realizaci volnoCasovych aktivit jsou seniofi nejvice
limitovani svym zdravotnim stavem. Seniofi jako nejmensi piekazku v realizaci
volnocasovych aktivit udavali nedostatek zajmu, jelikoZ u této polozky je pozorovana

cetnost vyrazné mensi nez Cetnost ocekavana.
Vyzkumna otazka ¢. 5

Jak jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v Prerove?
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Odpovéd’ na tuto otdzku ziskavame z polozky ¢. 10 v naSem dotazniku.

Tabulka 11 Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit

Spokojenost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
spiSe spokojen 85 42,29
nevi 75 37,9
zcela spokojen 27 13,6
spiSe nespokojen 10 51
zcela nespokojen 1 0,5
> 198 ¥ 100

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze jsou seniofi spiSe spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit, které jsou ptredkladany prerovskymi organizacemi. Tuto moznost oznalilo 85
(42,9%) seniort z celkovych 198 dotazovanych. 75 (37,9%) respondentd nedokazalo
posoudit. Domnivame se, ze tuto moznost odpovédi volili pfevazné seniofi, ktefi se
organizovanych volnocasovych aktivit neucastni. Zcela spokojeno s nabidkou aktivit je 27
(13,6%) probandid. Naopak spise nespokojenych je 10 (5,1%) respondentd a zcela
nespokojen je pouze 1 (0,5%).

Modalni kategorii je poloZka spiSe spokojen.

Testem dobré shody chi-kvadrat zjistime, zda mezi ¢etnostmi odpovédi respondentii na

uvedenou otazku je statisticky vyznamny rozdil. Nejprve si stanovime hypotézy:

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi respondentd, jak jsou spokojeni s nabidkou volno¢asovych

aktivit, existuji rozdily.

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi respondentd, jak jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych

aktivit, neexistuji rozdily.

Vypo¢itana hodnota y* = 147,46 je v&tsi neZ kriticka hodnota y%.05 (4) = 9,488, a proto
odmitdme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi
cetnostmi odpovédi respondentll na otdzku co jim brani v realizaci volnocasovych aktivit,
jsou statisticky vyznamné rozdily. Testem bylo zjiSténo, ze pferovsti seniofi jsou spise
spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit, které jim piedkladaji pierovské organizace,

zabyvajici se touto oblasti. Pozorovana cetnost byla vyrazné vétsi nez Cetnost ocekavana.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Vyznamny rozdil byl spatfen u kategorie ,,nevi, nemiize posoudit®. Statisticky vyznamny
rozdil, kdy pozorovana cetnost proti ocekavané byla velmi mald, byl zjistén u polozky
zcela nespokojen. V nasem piipadé pouze jeden respondent je zcela nespokojen s nabidkou

volnocasovych aktivit.
Vyzkumna otazka ¢. 6
Jaka je ucast na téchto aktivitach?

Polozkou €. 11 v dotazniku chceme zjistit, zda se seniofi tcastni volnocasovych aktivit
a v jaké mife. Seniofi vybirali podle frekvence tcasti na aktivitach bud’ ano, pravidelné
nebo ano, ale pouze obcas. Pokud o nabizené volnocasové aktivity nejevili zajem, oznacili

moznost ,,ne*.

Tabulka 12 U¢ast na volno&asovych aktivitich

Ugast na aktivitach Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano, pravideln¢ 35 17,7
ano, obcas 84 42 .4
ne 79 39,9

V tomto ptipad¢ je modalni kategorii polozka ,,ano, ob¢as®.

Testem dobré shody chi-kvadrat zjistime, zda mezi etnostmi odpovédi respondentd na

uvedenou otazku je statisticky vyznamny rozdil. Nejprve si stanovime hypotézy:

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi respondentli, zda se ucastni nabizenych volnocasovych

aktivit a v jaké mife, existuji rozdily.

Ho: Mezi cetnostmi odpovédi respondentli, zda se ucastni nabizenych volnocasovych

aktivit a v jaké mite, neexistuji rozdily.

Vypotitana hodnota x? = 35,12 je v&tsi neZ kritickd hodnota ¥%05 (2) = 5,991, a proto
odmitdme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi
cetnostmi odpovédi respondentll na otdzku, zda se ucastni nabizenych volno€asovych
aktivit a v jaké mite, existuji statisticky vyznamné rozdily. Velmi vyrazny rozdil mezi
pozorovanou a oc¢ekavanou cetnosti je u polozky ,pravidelné¢®“. Tuto odpovéd wvolilo

nejméng respondentd.
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Vyzkumna otazka &. 7
Z jakého zdroje ziskavaji informace?

Odpovéd na tuto otazku nalézadme v polozce ¢. 11 naSeho dotazniku. Na vybér jsme
senioriim ptedlozili zdroje, které jsou pro n¢ snadno dostupné a které pierovské organizace
zabyvajici se volnym ¢asem seniorl nejvice vyuzivaji. Jedna se ptredevSim o regiondalni
noviny Pferovsky denik a Nové Ptferovsko, Prerovské listy a informacni kanal Kabelové
televize Pierov. Dale mohou informace ziskat z letakli, nastének a informacnich tabuli

nebo od znamych. Seniofi majici k dispozici pfipojeni k internetu, mohou cerpat zpravy

také odtud.
Graf 11 Zdroj informaci
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Podle ocekavani nejvice seniori Cerpa informace z regiondlniho tisku. Tuto moznost
oznalilo celkem 51 (25,8%) respondenti. Usuzujeme, Ze zejména seniofi na vesnici
odebiraji tisk do svych schranek na zakladé piedplatného jako v minulosti, kdy tento
zpiisob byl béznou zalezitosti. 47 (23,7%) dotazovanych se o volno€asovych aktivitdch
dozvida od svych znamych, 39 (19,7%) z kabelové televize. Nejmén¢ uvadénym zdrojem
jsou letdky. Je otazkou, jak jsou letdky seniorim distribuovany, zda jsou seniorim
pfedavany osobné&, vhazovany do domovnich schranek nebo jsou nevyuzivanym dopliikem

¢ekaren, kde mnohdy lezi bez povSimnuti.

Nejcastéj$Sim zdrojem ziskavani informaci o volnocasovych aktivitich jsou noviny,

resp. regionalni tisk. Tato polozka je modalni kategorii.
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Testem dobré shody chi-kvadrat zjistime, zda mezi ¢etnostmi odpovédi respondentii na

uvedenou otazku je statisticky vyznamny rozdil. Nejprve si stanovime hypotézy:

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi respondentt na otazku ,,z jakého zdroje ziskavaji informace

o volnoc¢asovych aktivitdich* jsou rozdily.

Ho: Cetnosti odpovédi respondentdl na otazku ,.z jakého zdroje ziskavaji informace o

volnoc¢asovych aktivitdich® jsou stejné.

Vypo¢itana hodnota ¥* = 32 je v&tsi neZ kriticka hodnota 3% s (5) = 11,070, a proto
odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. To znamend, ze mezi
Cetnostmi odpovédi respondentli na otdzku ,,z jakého zdroje ziskavaji informace o
volnocasovych aktivitdich®, jsou statisticky vyznamné rozdily. Nejveétsi statisticky
vyznamny rozdil je u polozky ,,regiondlni tisk“, kde pozorovand Cetnost je vyrazné vétsi
nez Cetnost ocekdvand. Vyznamny rozdil mezi Cetnostmi spatifujeme u polozky ,.letdky*,
kde pozorovana cCetnost je proti ocekdvané zietelné mensi. Seniofi nejvice ziskavaji

informace z regionalnich novin, naopak nejméné z letaku.

6.3 Zpracovani dat volnocasovych aktivit vzhledem k determinantim

Abychom mohli nase vysledky porovnat s vysledky z jiz provedenych vyzkumnych
Setfeni, museli jsme s daty jednotlivych volnoCasovych aktivit dale pracovat. Kazdou
oblast volnocasovych aktivit jsme zkoumali vzhledem k jednotlivym determinantim
(pohlavi, vk, bydlisté a zdravi). Neékteré udaje jsou zpracovany pouze na popisné Grovni a
doplnény grafem. V ptipadé¢ provaddéni vztahové statistiky se zabyvadme srovnanim
jednotlivych volno€asovych aktivit, a tudiz jsme vyloucili polozku, kde respondenti

uvadéji, Ze se nevénuji zadné aktivité.

Manualni zajmy
Manualni zajmy vzhledem k pohlavi seniorii

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat zjistime, zda je vztah mezi manudlnimi

volnoc¢asovymi aktivitami a pohlavim seniord.
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Tabulka 13 Kontingen¢ni tabulka (manualni z4jmy vzhledem k pohlavi)

zahrada kutilstvi chalupa ruéni prace vareni >
muzi | 28(28,28) | 27 (11,31) 16 (8,84) 0 (16,26) 7 (26,16) 70
zeny | 52 (51,72) 5 (20,69) 9 (16,16) 46 (29,74) | 67 (47,84) 128
) 80 32 25 46 74

Formulace hypotéz
Ho: Mezi vybérem manudlnich aktivit a pohlavim neni zavislost.
Ha: Mezi pohlavim seniorti a vybérem manualni ¢innosti existuje zavislost.

Vypoc&itand hodnota y° = 130,928 je v&tsi nez kriticka hodnota y% 05 (4) = 9,488, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou, tedy muzi a Zeny se vénuji

rozdilnym manuélnim aktivitam.

Predpokladame, ze zeny se budou vice vénovat vafeni a peCeni a ruénim pracim, muZzi
kutilstvi a praci na chaté ¢i chalupé. V kontextu s timto ptedpokladem stanovime dil¢i
hypotézy:

Hi: Zeny se vénuji manudlnim aktivitdm, a to vafeni a pe€eni a ruénim pracim, vice nez
muzi.
H,: Muzi se ve vétsi mife zabyvaji kutilstvim nez Zeny.

Na zékladé vypocitaného testového kritéria z-skore v jednotlivych polich jsme sestavili

znaménkové schéma.

Tabulka 14 Znaménkové schéma (manualni zajmy vzhledem k pohlavi)

zahrada kutilstvi chalupa rucni prace vareni
muzi 0 +++ + _— S
zeny 0 S 0 ++ ++

Podle naSeho ptedpokladu se potvrdilo, Ze Zeny vyrazné vice travi volny ¢as vafenim a
pec¢enim. Zde by se dalo polemizovat, zda vafeni povazuji seniorky za zalibu nebo spise

jejich udel. Konickem, ktery preferuji pouze Zeny, jsou rucni prace. Zajimavé je zjisténi, Ze
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tuto odpovéd’ neoznacil ani jeden muz. Mezi muzskymi volnoCasovymi aktivitami

dominuje kutilstvi. Muzi se také vice vénuji pracim na chaté ¢i chalupé.
Manualni zajmy vzhledem k véku seniorii

Graf 12 Manualni zajmy vzhledem k véku
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Z grafu vyplyva, Ze s ptibyvajicimi léty ubyva seniorii zabyvajicich se manudlnimi
aktivitami. Sestupnou tendenci maji polozky ,,vafeni a peCeni a ,prace na chaté ¢i
chalupé®. 45% respondentt starSich 85 let uvedlo, Ze se nevénuje zddné manualni aktivite.
Vyjimku tvofi polozka ,,ruéni prace®, kde je tendence opacna. Ru¢nimi pracemi se zajima
19% seniorek ve véku 60-74 let, 27% ve veku 75-84 let a dokonce 31% seniorek starSich
85 let. Prvni dvé vékové kohorty se ve stejné mife vénuji praci na zahradé (43% a 45%) a

kutilstvi (ob& 18%).
Manualni zajmy vzhledem k bydlisti seniori

Z Cetnosti odpovédi respondentli usuzujeme, ze vice se manualnim aktivitdm vénuji

seniofi zijici na vesnici.

Tabulka 15 Kontingen¢ni tabulka (manualni zajmy vzhledem k bydlisti)

zahrada

bydlisté kutilstvi chalupa ruéni prace vareni >
meésto 31 (51,7) 22 (20,7) 15 (16,2) 28 (29,7) 42 (47,8) 128
vesnice | 49 (28,3) 10 (11,3) 10 (8,8) 18 (16,3) 32 (26,2) 70
) 80 32 25 46 74
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Formulace hypotéz
Ho: Mezi zajmem o manudlni aktivity a mistem bydlist¢ seniorl neexistuje zavislost.
Ha: Mezi zdyjmem o manualni aktivity a mistem bydlisté existuje zavislost.

Vypo¢itana hodnota y* = 19,32 je v&tsi nez kriticka hodnota y% s (4) = 9,488, a proto

pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou.

Ptedpoklddame, ze seniofi z vesnice se budou ve vétsi mife vénovat manualnim
¢innostem, zejména praci na zahrad¢, ktera je soucasti témét kazdého rodinného domu na

vesnici. Stanovime dil¢i hypotézu:
Hp: Seniofi bydlici na vesnici se vice vénuji manudlnim ¢innostem nez méststi seniofi.

Tabulka 16 Znaménkové schéma (manualni zajmy vzhledem k bydlisti)

zahrada kutilstvi chalupa rucni prace vareni
meésto —_— 0 0 0 0
vesnice +++ 0 0 0 0

Seniofi Zijici na vesnici jsou vice manudlné aktivni neZ méststi seniofi, avSak mezi
aktivitami nejsou kromé prace na zahradé zasadni rozdily. Celkem logicky se vyrazné vice
seniorti bydlicich na vesnici vénuje praci na zahrad¢, naopak meéststi seniofi se touto

aktivitou zabyvaji nejméng, tudiz se potvrdil nas predpoklad.
Manualni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu

Budeme testovat, zda zdravotni stav ovliviiuje seniory v manudlnich cinnostech.
Ptredpokladame, Ze geronti se zhorSenym zdravotnim stavem se budou méné zabyvat

manualnimi aktivitami, zejména ¢innostmi na zahradé, chaté ¢i chalupé nebo kutilstvi.

Tabulka 17 Kontingen¢ni tabulka (manualni zajmy vzhledem k zdravotnimu stavu)

zdrav. stav | zahrada kutilstvi chalupa ruéni prace vareni py
dobry | 28(28,28) | 13(12,93) | 13(10,10) | 16(18,59) | 32(29,90) | 80
uspokojivy | 52 (51,72) | 19(19,07) | 12(14,90) | 30 (27,41) | 42 (44,10) | 118
hX 80 32 25 46 74
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Formulace hypotéz
Ho: Zdravotni stav seniorti nema vliv na zéjem o manuélni aktivity.
Ha: Zdravotni stav seniorti ma vliv na zajem o manualni aktivity.

Vypo¢itana hodnota y* = 5,012 je mensi neZ kriticka hodnota y%.05 (4) = 9,488, a proto
pfijimame nulovou hypotézu. To znamena, ze zdravotni stav seniortt nema vliv na zajem o
manualni ¢innosti. Vysledek, Ze nejsou zasadni rozdily mezi manudlnimi volnocasovymi
aktivitami vzhledem ke zdravotnimu stavu respondentli, byl pro nas piekvapenim.
Dokonce vice seniorti s uspokojivym zdravotnim stavem se vénuje praci na zahradé nez

seniort s dobrym zdravotnim stavem.

Pohybové zajmy
Pohybové zdajmy vzhledem k pohlavi

Z ptedchozich vyzkumi bylo zjisténo, ze vice pohybové aktivni jsou muzi. Testem

zjistime, zda toto tvrzeni plati také pro prerovské seniory.

Tabulka 18 Kontingenéni tabulka (pohybové zajmy vzhledem k pohlavi)

prochazky | jizda na kole cviceni turistika plavani >
muzi | 46 (44,19) 37 (25,1) 4 (12,73) 21 (13,08) 8 (10,61) 70
zeny | 79 (80,81) 34 (45,9) 32 (23,27) 16 (23,92) | 22(19,39) 128
) 125 71 36 37 30

Formulace hypotéz

Ho: Pohybovym aktivitim se vénuji ob& pohlavi stejné.
Ha: Muzi se zabyvaji pohybovymi aktivitami ve vétsi mife neZ Zeny.

Vypocitana hodnota y* = 32,3 je vétsi neZ kritickd hodnota %05 (4) = 9,488, a proto

pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou.
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Tabulka 19 Znaménkové schéma (pohybové zajmy vzhledem k pohlavi)

prochazky | jizda na kole cviceni turistika plavani
muzi 0 + — + 0
zeny 0 - 0 0 0

Z genderového hlediska jsme dosli k zavéru, Zze pohybové aktivni jsou vice muzi.
Muzskou oblibenou pohybovou aktivitou je jizda na kole, také turistice se vénuji vice nez
zeny. Zeny méné preferuji jizdu na kole. Prochazky jsou oblibenou aktivitou pro obé

skupiny.
Pohybové zajmy vzhledem k veku

S pfibyvajicim vé€kem klesé obliba fyzickych a pohybovych aktivit, coZz je zpisobeno
pfedevSim zhorSujicim se zdravotnim stavem. StarSi seniofi si tak vybiraji mén€ narocné
aktivity, na které jim jejich sily staci. Predpokladame, ze seniofi spadajici do nejstarsi

vékové kohorty se budou ve vétsi mife vénovat prochazkam.

Tabulka 20 Kontingenéni tabulka (pohybové zajmy vzhledem k véku)

prochazky | jizda na kole cviceni turistika plavani >
60-74 | 70(71,97) | 53(40,88) | 24(20,73) 24 (21,3) 25 (17,27) 114
75-84 | 37 (34,72) 16 (19,72) 12 (10) 12 (10,3) 5(8,33) 55
85+ | 18(18,31) | 2(10,9) 0 (5,27) 1(5.4) 0 (4,4) 29
) 125 71 36 37 30

Formulace hypotéz

Ho: Mezi vybérem pohybovych aktivit a vékem seniort neexistuje zavislost.

Ha: Mezi vybérem pohybovych aktivit a vékem seniort existuje zavislost.

Vypotitana hodnota y* = 30,88 je v&tsi neZ kriticka hodnota %05 (4) = 9,488, a proto

pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamena, Ze mezi

vybérem pohybovych aktivit a vékem seniora existuje zavislost.
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Nyni stanovime dil¢i hypotézu:

Hp: Seniofi starSi 85 let se budou vice vénovat prochazkdm nez seniofi spadajicich do

vékovych kohort 60-74 a 75-84 let.

Tabulka 21 Znaménkové schéma (pohybové zajmy vzhledem k véku)

prochazky | jizda na kole cviceni turistika plavani
60-74 0 + 0 0 0
75-84 0 0 0 0 0
85+ 0 — - 0 -

Na zaklad¢ zjisténych vysledkli mizeme konstatovat, Ze mezi seniory spadajici do

vékové skupiny 60-74 let je v porovnani s ostatnimi seniory vice téch, ktefi jezdi na kole,

mezi seniory spadajici do nejstarsi vékové kategorie je v porovnani s ostatnimi mén¢ téch,

ktefi se vénuji cviceni a plavani a vyrazné méné téch, kteti jezdi na kole. Nebyly zjiStény

zasadni rozdily v tom, Ze by nejstar$i seniofi preferovali prochdzky, proto stanovenou dilci

hypotézu nemizeme piijmout.

Pohybové zajmy vzhledem k bydlisti respondentii

Z vysledkli dosavadnich Setfeni nebyly zjiStény zasadni rozdily mezi venkovem a

méstem. Seniofi bydlici na vesnici nepatrné vice preferovali prochazky a jizdu na kole,

seniofi z mésta zase turistiku. Testem nezavislosti chi-kvadrat zjistime, zda se naSe

vysledky budou shodovat.

Tabulka 22 Kontingenéni tabulka (pohybové zajmy vzhledem k bydlisti)

prochazky kolo cviceni turistika plavani )
mésto | 74(80,81) 38 (45,9) 22 (23,27) | 24(23,92) 21 (19,39) 128
vesnice | 51 (44,19) 33(25,1) 14 (12,73) | 13(13,08) 9 (10,61) 70
) 125 71 36 37 30

Formulace hypotéz

Ho: Mezi bydlistém seniorii a volbou pohybovych aktivit nejsou rozdily.
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Ha: Mezi bydlistém seniort a volbou pohybovych aktivit jsou rozdily.

Vypo¢itana hodnota x> = 5,9 je mensi neZ kriticka hodnota %05 (4) = 9,488, a proto
pfijimame nulovou hypotézu. To znamend, Ze bydlist¢ seniori nema vliv na volbu
pohybovych aktivit seniorti. Seniofi zijici na vesnici se sice vice vénuji pohybovym
zajmum, a to prochazkam, jizd¢ na kole a cviCeni, ale nebyly zjistény statisticky vyznamné

rozdily.
Pohybové zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu seniorii

Dle Cetnosti odpovédi respondentli jsou pohybové aktivnéjsi seniofi, kteti uvedli, ze
jejich zdravotni stav je na dobré urovni. Nasledujicim testem budeme zjiStovat, zda ma

zdravotni stav vliv na vybér pohybové aktivity.

Tabulka 23 Kontingenéni tabulka (pohybové zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

prochazky kolo cviceni turistika plavani >
dobry 49 (50,51) | 35(28,69) | 23(14,55) | 21(14,95) 20 (12,12) 80
uspokojivy | 76 (74,49) | 36 (42,31) | 13(21,45) | 16 (22,05) 10 (17,88) | 118
> 125 71 36 37 30

Formulace hypotéz:
Ho: Zdravotni stav nema vliv na vybér volnocasové aktivity z oblasti pohybovych z4jmt.
Ha: Zdravotni stav mé vliv na vybér volnocasové aktivity z oblasti pohybovych z4jm1.

Vypo&itand hodnota x* = 23,325 je v&tsi nez kritickd hodnota %0 (4) = 9,488, a proto
pfijiméme alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamend, zZe zdravotni
stav seniora ovliviiuje jeho vybér pohybové aktivity.

Z jiz provedeného vyzkumu byla pfijata hypotéza, ze se seniofi s dobrym zdravotnim
stavem veénuji vice turistice, neZ s uspokojivym zdravotnim stavem. Budeme ovétovat, zda

je hypotéza platnd i v naSem ptipad¢. Stanovime dil¢i hypotézu:

Hp: Prerovsti seniofi s dobrym zdravotnim stavem se vénuji vice turistice nez prerovsti

seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem.
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Tabulka 24 Znaménkové schéma (pohybové zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

prochazky | jizda na kole cviceni turistika plavani
dobry 0 0 + 0 +
uspokojivy 0 0 0 0 -

Musime konstatovat, ze stanovenou dil¢i hypotézu v nasem piipadé¢ nemlzeme
pfijmout. Ze znaménkového schématu vyplyva, ze seniofi s dobrym zdravotnim stavem se
vice zabyvaji plavanim a cvicenim a seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem se mén¢
zabyvaji plavanim. V dalSich polich nejsou

statisticky vyznamné rozdily mezi

pozorovanymi a o¢ekavanymi cetnostmi.

Kulturni zajmy
Kulturni zajmy vzhledem k pohlavi

Zeny, mimo polozku ,,navitévy hradd, zamka a muzei®, ¢astéji uvadély, Ze se vénuji
kulturnim aktivitdim. Budeme ovétfovat, jestli se Zeny vénuji vice kulturnim aktivitdm nez
muzi a porovname, zda se nad$§ vysledek shoduje s tvrzenim z vyzkumného Setfeni
uskutecnéného v minulosti. Smutné je, Ze daleko Castéji obé skupiny uvadély, ze se
nevénuji Zzadnym kulturnim aktivitdm. Takto odpovédélo 48% Zen a dokonce 60% muzské

populace.

Tabulka 25 Kontingenéni tabulka (kulturni zajmy vzhledem k pohlavi)

kino divadlo koncerty hrady a zdmky P
muzi 3(7,07) 9 (13,43) 5 (8,48) 17 (15,91) 70
Zeny 17 (12,93) 29 (24,57) 19 (15,52) 28 (29,09) 128
) 20 38 24 45

Formulace hypotéz:

Ho: Mezi vybérem kulturnich aktivit a pohlavim neexistuje zavislost.

Ha: Mezi vybérem kulturnich aktivit a pohlavim existuje zévislost.
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Vypo&itana hodnota y* = 8,2 je V&tsi nez kritickd hodnota y% s (3) = 7,815, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamend, ze mezi

vybérem kulturnich aktivit a pohlavim existuje zavislost.

Tabulka 26 Znaménkové schéma (kulturni zajmy vzhledem k pohlavi)

kino divadlo koncerty | hrady a zamky
muzi 0 0 0 0
zeny 0 0 0 0

Ze znaménkového schématu, které je presncjSi nez test nezavislosti chi-kvadrat,
zjistujeme, ze neexistuji vyznamné rozdily ve vybéru kulturnich aktivit v zavislosti na
pohlavi seniord. To znamend, Ze se neztotozitujeme s diive zjiSténym tvrzenim, ze
seniorky se ve vétsi mife zabyvaji kulturnimi zajmy.

Kulturni zajmy vzhledem k véku seniorii

Graf 13 Kulturni z4jmy vzhledem k véku
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Nejradéji mladsi seniofi poznavaji kulturni pamatky, hrady, zdmky a muzea navstévuje
26% dotazovanych ve véku 60-74 let. V piiblizné stejné mife navstévuji kino, divadlo a
koncerty. Seniofi z 2. v€kové kategorie taktéz navstévuji pamatky, soucasné jsou u nich
oblibené navstévy divadel. Tuto moznost shodné uvedlo 27% seniord ve véku 75-84 let.
Z4dné kulturni aktivité se nevénuje 44% respondentd ve véku 60-74 let, 51% ve véku 75-

84 let a 90% senioru starSich 85 let. Ze vSech nabizenych moznosti pouze 3 dotazovani
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seniofi z nejstar§i vékové kategorie navstévuji divadelni predstaveni, jinak se neucastni

zadnych kulturnich aktivit.
Kulturni zajmy ve vztahu k bydlisti senioru

Z odpovédi zjistujeme, ze nepatrné vice se kulturnim aktivitam vénuji méststi seniofi.
V piredchozich vyzkumech nebyly zjistény vyrazné rozdily u kulturnich z4jmu a bydlistém

seniorl, a proto povazujeme za dulezité odhalit, jak je to v naSem piipade.

Tabulka 27 Kontingen¢ni tabulka (kulturni zajmy vzhledem k bydlisti)

kino divadlo koncerty hrady a zdmky P
mésto | 17 (12,93) 27 (24,57) 18 (15,52) 25 (29,09) 128
vesnice 3 (7,07) 11 (13,43) 6 (8,48) 20 (15,91) 70
) 20 38 24 45

Formulace hypotéz:
Ho: Mezi zajmem o kulturni aktivity a bydliS§tém seniora nejsou rozdily.
Ha: Mezi z4jmem o kulturni aktivity a bydlist€ém seniora jsou rozdily.

Vypo¢itana hodnota y? = 7,06 je mensi nez kriticka hodnota y% s (3) = 7,815, a proto
pfijiméme nulovou hypotézu. To znamend, Ze nejsou rozdily mezi zajmem o kulturni

aktivity a bydlistém seniori. Souhlasime s vyrokem z jiz provedeného vyzkumu.

Kulturni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu seniorii

Z Cetnosti odpoveédi respondentl vyplyva, zZe Castéji se kulturnim zajmim veénuji seniofi
s dobrym zdravotnim stavem. U tohoto vztahu se vyroky z pfedchozich vyzkumu lisi. Dle
Kuchatové (2002, s. 41-42) zdravotni stav ovliviiuje kulturni aktivity, jakymi jsou napf.
navstévy divadel. Naopak dle Suré (2008, s. 103-106) se nepotvrdila hypotéza, Ze by

zdravotni stav znemozioval uc¢ast na kulturnich akcich.
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Tabulka 28 Kontingen¢ni tabulka (kulturni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

kino divadlo koncerty hrady a zdmky >
dobry 12 (8,08) 25 (15,35) 16 (9,7) 24 (18,18) 80
uspokojivy | 8 (11,92) 13 (22,65) 8 (14,3) 21 (26,82) 118
)y 20 38 24 45

Formulace hypotéz:
Ho: Zdravotni stav nema vliv na kulturni volno¢asové aktivity.
Ha: Zdravotni stav ma vliv na kulturni volnocasové aktivity.

Vypo&itand hodnota x> = 23,4 je v&tsi nez kritickd hodnota x5 (3) = 7,815, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitame hypotézu nulovou. To znamen4, Ze zdravotni

stav seniora ovliviiuje kulturni aktivity.

Tabulka 29 Znaménkové schéma (kulturni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

kino divadlo koncerty | hrady a zamky
dobry 0 + + 0
uspokojivy 0 — 0 0

Ze znaménkového schématu miliZzeme konstatovat vyroky a to, Ze seniofi s dobrym
zdravotnim stavem se vice vénuji navstévam divadel a koncertl nez seniofi s uspokojivym
zdravotnim stavem a u téchto senioril je statisticky vyznamné mén¢ téch, ktefi navstévuji

divadlo. ZtotoZiiujeme se tedy s tvrzenim Kuchatové.

Vzdélavaci zajmy

V oblasti vzdélavacich zajmu respondenti ptevazné odpovidali, Ze se Zzadnou vzdélavaci
aktivitou nezabyvaji. Vzhledem k malym cetnostem ve zbyvajicich polich nemohl byt test
nezavislosti proveden, jelikoZ ve vice nez 20% byla ofekavana cetnost mensi nez 5. Proto

je oblast vzdélavacich zajmi zpracovana pouze na popisné urovni.
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Vzdélavaci zajmy vzhledem k pohlavi

Graf 14 Vzdélavaci zajmy vzhledem k pohlavi
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V oblasti vzdélavani jsou aktivnéjsi zeny. 28% zen (11% muzil) se ucastni prednasek a
besed a 27% seniorek (10% muzd) navstévuje knihovny. Ani jedna skupina nema piilis
Vv oblibé kurzy. Vzdélavani na univerzité ¢i akademii 3. v€ku se vénuji 4 (3%) seniorky.

Zadnou z uvedenych moZnosti v kategorii vzdélavani se nezabyva 79% muzi a 52% Zen.

Vzdeélavaci zajmy vzhledem k veku seniorit

Graf 15 Vzdélavaci zajmy vzhledem k véku
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S pfibyvajicim vékem se snizuje zdjem o vzdélavani. Na prednasSkach a v knihovnéch si

roz§ifuje své znalosti témef 26% respondentti ve véku 60-74 let a 14% ve veéku 75-85 let.
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Studiu se vénuji 3 seniorky v kohorté¢ 60-74 let a 1 patiici do kohorty 75-84 let. Vzdélavani

se nevénuje 59% dotazovanych mladSiho seniorského véku, 58% respondentli spadajicich

do 2. vékové skupiny a 79% z kategorie nejstarSich.

Vzdélavaci zajmy vzhledem k bydlisti respondenti

Graf 16 Vzdélavaci zajmy vzhledem k bydlisti
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Vzdélavacim volnocasovym aktivitdim se vice veénuji seniofi bydlici v méstské casti.

ey

V knihovné se vzdélava 21% seniorh zijicich ve mést€ a 20% seniorti z vesnice. Bydlistém

seniorek studujicich na akademii nebo univerzit¢ 3. véku je mésto. Nevzdélava se 69%

respondentt bydlicich na vesnici a 58% méstskych probandu.

Vzdélavaci zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu

Graf 17 Vzdélavaci zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu
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Vzdélani se vice vénuji seniofi s dobrym zdravotnim stavem. Studujici seniorky spadaji
rovnéz do této tfidy. Vzdélavanim se nezabyva 40% respondentl s dobrym zdravotnim

stavem a 76% s uspokojivym.

Pasivni zajmy
Bylo zjisténo, ze pasivni zajmy jsou u seniorti nejvice oblibené. Proto provedeme test

nezavislosti chi-kvadrat ke v§em determinantum.

Pasivni zajmy vzhledem k pohlavi seniorii

radia, Zeny Castéji oznacily Cetbu a pocitac.

Tabulka 30 Kontingen¢ni tabulka (pasivni zajmy vzhledem k pohlavi)

TV radio knihy, noviny pocitac >
muzi 62 (60,81) 30 (27,2) 36 (42,07) 8 (13,08) 70
Zeny 110 (111,19) 47 (49,8) 83 (76,93) 29 (23,92) 128
)y 172 77 119 37

Formulace hypotéz:
Ho: Mezi vybérem pasivnich zajmu a pohlavim neexistuje zavislost.
Ha: Mezi vybérem pasivnich z4jmu a pohlavim existuje zavislost.

Vypo¢itana hodnota y? = 4,89 je mensi nez kriticka hodnota y% s (3) = 7,815, a proto
pfijimame nulovou hypotézu. To znamena, Ze vybér pasivnich aktivit nezavisi na pohlavi

seniorl; mezi vybérem téchto aktivit a pohlavim neni statisticky vyznamny vztah.

Pasivni zajmy vzhledem k véku seniorii

Budeme zjistovat, zda v€k seniora ma vliv na volbu pasivnich zajmi. Ptrekvapivé z
vékovych kohort sleduji vice televizi nejstarsi seniofi, i kdyZ rozdily jsou zanedbatelné. U

gerontl starSich 85 let pfedpokladame vyrazny tibytek zdjmu o pocitac.
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Tabulka 31 Kontingenéni tabulka (pasivni zajmy vzhledem k véku)

TV radio noviny, knihy pocitac P
60-74 | 99 (99,03) 44 (44,33) 75 (68,51) 29 (21,3) 114
75-84 47 (47,78) 22 (21,39) 30 (33,06) 8 (10,28) 55
85+ 26 (25,19) 11 (11,28) 14 (17,43) 0 (5,42) 29
)y 172 77 119 37

Formulace hypotéz:

Ho: Mezi vybérem pasivnich zajmut a vékem seniora neexistuje zavislost.

Ha: Mezi vybérem pasivnich z4jmu a vékem seniora existuje zavislost.

Vypo&itand hodnota x* = 10,345 je vétsi nez kriticka hodnota x%,s (3) = 7,815, a proto

pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamend, ze mezi

vybérem pasivnich zajmu a vékem seniora existuje zavislost.

Na zaklad¢ tohoto zjisténi stanovime dil¢i hypotézu:

Hp: Seniofi star$i 85 let se budou méné vénovat aktivitdm na pocitaci nez seniofi spadajici

do v€kovych kohort 60-74 a 75-84 let.

Tabulka 32 Znaménkové schéma (pasivni zajmy vzhledem k véku)

TV radio noviny, knihy pocitac
60-74 0 0 0 0
75-84 0 0 0 0
85+ 0 0 0 -

Dil¢i hypotézu piijimame a miiZzeme konstatovat, Ze mezi studenty spadajici do nejstarsi

vékové kategorie je méné téch, kteti se vénuji ¢innostem na pocitaci.
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Pasivni zajmy vzhledem k bydlisti seniorii

Prvnim tfem sledovanym pasivnim aktivitim se vice vénuji seniofi Zijici na vesnici,

naopak na pocitaci jsou vice aktivni seniofi z mésta. Testem zjistime, zda jsou mezi

proménnymi statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 33 Kontingen¢ni tabulka (pasivni zajmy vzhledem k bydlisti)

TV radio knihy, noviny pocitac P
mésto | 108 (111,19) | 46 (49,78) 72 (76,93) 27 (23,92) 128
vesnice | 64 (60,81) 31 (27,22) 47 (42,07) 10 (13,08) 70
)y 172 77 119 37

Formulace hypotéz:

Ho: Mezi zajmem o pasivni aktivity a bydlistém seniora nejsou rozdily.

Ha: Mezi zdjmem o pasivni aktivity a bydli§tém seniora jsou rozdily.

Vypo¢itana hodnota y* = 2,994 je mensi neZ kritickd hodnota y%.05 (3) = 7,815, a proto

pfijimame nulovou hypotézu. To znamend, Ze nejsou rozdily mezi zajmem o pasivni

aktivity a bydlist€ém seniora.

Pasivni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu senioru

Seniofi s hor§im zdravotnim stavem castéji uvadeéli, Ze sleduji televizi nebo poslouchaji

radio a nejméné se veénuji ¢innostem na pocitaci. Budeme zjistovat, zda zdravi ovliviiuje

vybér pasivnich aktivit a zda se tedy seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem vénuji ve

vetsi mife pasivnim aktivitdm nez seniofi v dobré zdravotni kondici.

Tabulka 34 Kontingen¢ni tabulka (pasivni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

TV radio knihy, noviny pocitac >
dobry 64 (69,49) 28 (31,11) 55 (48,08) 29 (14,95) 80
uspokojivy | 108 (102,51) | 49 (45,89) 64 (70,92) 8 (22,05) 118
z 172 77 119 37
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Formulace hypotéz:
Ho: Mezi vybérem pasivnich aktivit a zdravotnim stavem neni zavislost.
Ha: Existuje zavislost mezi vybérem pasivnich aktivit a zdravotnim stavem.

Vypo¢itana hodnota y* = 25,077 je v&tsi neZ kriticka hodnota y%.05 (3) = 7,815, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamen4, ze na vybér

pasivni aktivity mé vliv zdravotni stav seniora.
Znaménkovym schématem ovéfime stanovenou dil¢i hypotézu:

Hp: Seniofi S uspokojivym zdravotnim stavem castéji vyhledavaji pasivni volnocasové

aktivity nez seniofi s dobrym zdravotnim stavem.

Tabulka 35 Znaménkové schéma (pasivni zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

TV radio noviny, knihy pocitac
dobry 0 0 0 +++
uspokojivy 0 0 0 —

Hypotéza, ze seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem se Castéji vénuji pasivnim
¢innostem, se nepotvrdila. Pouze miizeme konstatovat, ze tito seniofi se vyrazné méne
zajimaji o aktivity na pocitaci. Naopak pocita¢ je velmi vyhledavanym zdjmem pro seniory

S dobrym zdravotnim stavem.

Spolecenské zajmy
Spolecenské zajmy vzhledem k pohlavi senioru

Z Cetnosti odpovédi respondentl zjistujeme, Ze seniorky se spolecenskymi aktivitami
zabyvaji vice. Testem nezévislosti chi-kvadrat odhalime, zda jsou mezi spolecenskymi

aktivitami a pohlavim statisticky vyznamné rozdily.
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Tabulka 36 Kontingenéni tabulka (spolecenské zajmy vzhledem k pohlavi)
zajezdy, posezeni s hudba a tanec | kluby a centra >
vylety prateli pro seniory
muzi 24 (24,24) 27 (31,82) 9 (12,37) 10 (21,57) 70
zeny 45 (44,61) 63 (58,18) 26 (22,63) 51 (39,43) 128
z 69 90 35 61

Formulace hypotéz:
Ho: Mezi zajmem o spolecenské aktivity a pohlavim nejsou rozdily.
Ha: Mezi z4jmem o spolecenské aktivity a pohlavim jsou rozdily.

Vypo¢itana hodnota y? = 12,16 je v&tsi nez kritickd hodnota y% s (3) = 7,815, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamend, ze mezi

zdjmem o spolecenské aktivity a pohlavim jsou statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 37 Znaménkové schéma (spolecenské zajmy vzhledem k pohlavi)

zajezdy, posezeni s hudba a tanec | kluby a centra
vylety prateli pro seniory
muzi 0 0 0 —
zeny 0 0 0 +

Vyhodnocenim rozdil mezi pozorovanymi a ocekdvanymi cetnostmi v kazdém poli
tabulky jsme dosli k zavéru, Ze z dotazovanych seniorli se muzi vyrazné¢ méné ucastni

volnocasovych aktivit v klubech nebo centrech a naopak Zeny vice tyto zatizeni navstévuji.

Spolecenské zajmy vzhledem k véku seniorii

Podle o¢ekéavani sestupnou tendenci vzhledem k véku ma polozka ,,i¢ast na zdjezdech a
vyletech®. Dokonce zadny ze seniorti z nejstarSi vékové kategorie tuto polozku neoznacil.

Starsi seniofi jiz voli méné naro¢né aktivity, spiSe relaxacni ¢i odpocinkové. To je patrné 1
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z Cetnosti odpovédi, kdy seniofi star§i 85 let udavali preference polozkam ,,posezeni

s prateli” a ,,u¢ast v klubech ¢i centrech pro seniory®.

Tabulka 38 Kontingen¢ni tabulka (spole¢enské zajmy vzhledem k véku)

zajezdy, vylety posezeni s hudba a tanec | kluby a centra )
prateli pro seniory
60-74 | 51(39,73) 54 (51,82) 18 (20,15) 39 (35,12) 114
75-84 | 18(19,17) 19 (25) 12 (9,72) 11 (16,94) 55
85+ 0 (10,10) 17 (13,18) 5 (5,13) 11 (8,94) 29
) 69 90 35 61

Formulace hypotéz:
Ho: Volba spolecenskych aktivit a vék seniorti spolu nesouvisi.
Ha: Volba spolecenskych aktivit souvisi s vékem seniorti.

Vypo¢itana hodnota y* = 19,761 je vé&tsi neZ kriticka hodnota y%.05 (3) = 7,815, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitame hypotézu nulovou. To znamend, Ze volba

spolecenskych aktivit souvisi s vékem seniori.

Na zdklad€¢ tohoto zjiSténi stanovime dil¢i hypotézu, kterou budeme ovéfovat.
Usuzujeme, Ze s piibyvajicimi 1éty, seniofi vyrazn¢ omezi akce, jako ucast na zajezdech a
vyletech a setkavani s hudbou a tancem a naopak budou uptfednostiiovat posezeni s ptateli

V domacim prostiedi.

Hi: Seniofi spadajici do vékovych kategorii 75 a vice let vice preferuji posezeni s prateli
nez mladsi seniofi.

H,: Seniofi z nejstarSi vékové kategorie se mén¢ ucastni zajezdd a vyletli nez seniofi ve

veékovych kohortach 60-74 a 75-84 let.

Hs: Seniofi z nejstarsi vékové kategorie se méné Gcastni spolecenskych aktivit spojenych

s hudbou a tancem nez seniofi patfici k vékovym kategoriim 60-74 a 75-84 let.
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Tabulka 39 Znaménkové schéma (spolecenské zajmy vzhledem k véku)

zajezdy, posezeni s hudba a tanec | kluby a centra
vylety prateli pro seniory
60-74 + 0 0 0
75-84 0 0 0 0
85+ _— 0 0 0

Z uvedenych vysledkli znaménkového schématu vyplyva, ze mizeme piijmout pouze Ho,
tedy Ze ,,seniofi z nejstarSi kategorie se méné (dokonce velmi vyrazné méng) ucastni
zajezdi a vyletl nez seniofi ve vékovych kohortach 60-74 a 75-84 let”. Dale konstatujeme,
ze ze vSech dotazovanych seniord geronti v kohorté¢ 60-74 let vice jezdi na zdjezdy a

vylety.
Spolecenské zdajmy vzhledem k bydlisti seniorii

Dle cetnosti odpovédi respondentli se vice spoleCenskymi aktivitami zabyvaji seniofi

vey

Zijici na vesnici. Soudime, ze 1idé na vesnici se vzajemné znaji a vice se setkavaji. Naopak

lidé ve mésté Ziji ve vétsi anonymité. V piredchozich vyzkumnych Setfenich nebyly zjiStény

vyrazné rozdily mezi proménnymi.

Tabulka 40 Kontingen¢ni tabulka (spoleenské zajmy vzhledem k bydlisti)

zajezdy, posezeni s hudba a tanec | kluby a centra >
vylety prateli pro seniory
mésto 42 (44,61) 52 (58,18) 20 (22,63) 36 (39,43) 128
vesnice | 27 (24,39) 38 (31,82) 15 (12,37) 25 (21,57) 70
)y 69 90 35 61

Formulace hypotéz:

Ho: : Mezi z4jmem o spolecenské aktivity a bydli§tém seniora nejsou rozdily.

Ha: Mezi z4jmem o spolecenské aktivity a bydli§tém seniora jsou rozdily.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 104

Vypoéitana hodnota y* = 3,996 je mensi neZ kriticka hodnota y%.05 (3) = 7,815, a proto
pfijimame nulovou hypotézu. To znamend, ze nejsou zjistény rozdily mezi zajmem o
spolecCenské aktivity v zavislosti na misté bydlisté¢ seniora. Timto vysledkem jsme nalezli

shodu s pfedchozimi vyzkumy.

Spolecenské zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu seniorii

VéEtsi Cetnost odpoveédi u seniorti s uspokojivym zdravotnim stavem spatiujeme u
polozky posezeni s prateli. K této aktivité neni potieba byt zdravotné vitalni i néjaky
zdravotni handicap nebrani v realizaci. Naopak kontakt s ptateli je pro clovéka, at’ jiz
zdravého ¢i zdravotné znevyhodnéného, velmi dulezity. Opét (jako u vztahu kulturni
aktivity x zdravotni stav) zde budeme ovéfovat rozdilna tvrzeni autorek piedchozich
vyzkuml Kuchatové a Suré, kdy Kuchatové stanovila vyrok, ze zdravotni stav ovliviiuje
spoleCenské aktivity, zejména aktivity mimo domov. Dle Suré se nepotvrdila hypotéza, ze

by zhorSené zdravi znemoziovalo ucast na spolecenskych aktivitach.

Tabulka 41 Kontingenéni tabulka (spoleenské zajmy vzhledem ke zdravotnimu stavu)

zajezdy, posezeni s hudba a tanec | kluby a centra )
vylety prateli pro seniory
dobry 38 (27,88) 33 (36,36) 14 (14,14) 27 (24,65) 80
uspokojivy | 31 (41,12) 57 (53,64) 21 (20,86) 34 (36,35) 118
)y 69 90 35 61

Formulace hypotéz:

Ho: Zdravotni stav nemé vliv na zdjem o spoleCenské aktivity.
Ha: Zdravotni stav mé vliv na zajem o spolecenské aktivity.

Vypotitana hodnota y° = 7,058 je mensi nez kriticka hodnota y% s (3) = 7,815, a proto
pfijimame nulovou hypotézu. To znamend, Ze zdravotni stav nemd vliv na zajem o
spoleCenské aktivity. V tomto piipadé se ztotoziiujeme s tvrzenim Suré, tedy Ze horsi

zdravotni stav neznemoziuje Ucast na spoleCenskych aktivitach.
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6.4 Verifikace hypotéz vztahujicich se k hlavnimu vyzkumnému

problému

V této kapitole budeme ovétovat hypotézy vztahujici se ke spokojenosti s travenim
volného casu seniorti vzhledem k faktorim ovlivitujicim volny Cas. Ziskana data jsme
vlozili do kontingenc¢ni tabulky. Po vlozeni dat a vypoctu ofekavanych cetnosti, jsme
zjistili, ze v nékterych polich jsou ocekdvané Cetnosti mensi nez 5, a u hypotézy 2, kde
pracujeme se tfemi v€kovymi kategoriemi, jsme v jednom poli vypocitali ocekdvanou
Cetnost mensi nez 1. Dle Chrasky a Kocvarové (2014, s. 46) testy chi-kvadrat Spatné
rozliSuji mezi malymi ¢etnostmi, a pokud pole s o¢ekavanou Cetnosti mensi nez 5 presahuji
20% nebo pokud je ocekavana Cetnost v poli mensi nez 1, nemél by se test pouzit. V tomto
ptipadé lze vhodnou redukci snizit pocet poli a tim zvétsit Cetnosti, 1 kdyz tim ztratime

¢asti informace, kterou data obsahovaly.

Byli jsme nuceni zredukovat pocty poli, abychom splnili pozadavky pro pouziti testu. U
polozky ,.Spokojenost s tradvenim volné¢ho casu®, kde bylo mozné odpovidat ,zcela
spokojen - spise spokojen - nemohu posoudit - spiSe nespokojen - zcela nespokojen®, jsme
z puvodnich 5 kategorii sestavili 3, a to ,,spokojen - nemohu posoudit - nespokojen®, tim
jsme navysili pocty Cetnosti. Pouze u kategorie ,,nemohu posoudit®, kterou nebylo mozné

sloucit, zustaly malé Cetnosti. AvSak byla dodrzena 20% tolerance.

U veékovych kategorii jsme sloucili 2. a 3. vékovou skupinu (75-84 a 85+) a ziskali jsme
pouze dvé vékové kategorie, a to kategorii 60-74, ktera skyta 114 Cetnosti a kategorii 75+,

ktera po slouceni obsahuje 84 Cetnosti.
Vypocitané ocekavané cCetnosti jsme v kontingen¢ni tabulce uvedli v jednotlivych
polich do zavorek.
6.4.1 Hypotéza ¢. 1
Vécna hypotéza ¢. 1
Seniorky jsou spokojenéjsi s tim, jak travi svlij volny ¢as nez seniofi.

Pro testovani statistickymi metodami je nutné vécné hypotézy pievést na statistické
hypotézy. ,,Statistické hypotézy jsou hypoteticka tvrzeni o vztazich mezi jevy vyjadiend ve

statistickych terminech® (Chraska, 2007, s. 69).
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Statisticka hypotéza ¢. 1
Ha: Existuje rozdil ve spokojenosti s travenim volného v zavislosti na pohlavi seniort.

Ho: Neexistuje rozdil ve spokojenosti s travenim volného Casu v zavislosti na pohlavi

senioru.

Budeme srovnévat spokojenost s travenim volného casu (polozka ¢. 1 v dotazniku) a

pohlavi seniorii (polozka €. 13 v dotazniku).

Tabulka 42 Kontingen¢ni tabulka (hypotéza 1)

spokojen nemohu posoudit nespokojen >

muzi 58 (60,45) 3(3,18) 9 (6,36) 70
Zeny 113 (110,55) 6 (5,82) 9 (11,64) 128
)y 171 9 18 198

Vypo&itand hodnota x* = 1,863 je mensi neZ kritickd hodnota x%,0s (2) = 5,991, a proto
pfijimdme nulovou hypotézu. To znamend, ze neexistuje rozdil mezi spokojenosti
s travenim volného Casu a pohlavim seniorii. Na zaklad¢ vysledkd testu a srovnani
pozorovanych a ocekavanych cetnosti v kontingencni tabulce stanovenou vécnou
hypotézu, Ze seniorky jsou spokojengj$i, jak travi svilj volny Cas neZ seniofi, musime
odmitnout.

6.4.2 Hypotéza ¢. 2

Vécna hypotéza ¢. 2

Mladsi seniofi jsou spokojenéjsi s travenim volného casu nez starsi seniofi.

Statisticka hypotéza ¢. 2

Ha: Existuje rozdil ve spokojenosti s travenim volného ¢asu v zavislosti na véku seniorti.

Ho: Neexistuje rozdil ve spokojenosti s trdvenim volného ¢asu v zavislosti na v€ku seniort.

Budeme srovnavat spokojenost s travenim volného ¢asu (polozka ¢. 1 v dotazniku) a

veékem seniorl (polozka €. 14 v dotazniku).
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Tabulka 43 Kontingen¢ni tabulka (hypotéza 2)
spokojen nemohu posoudit nespokojen P
60-74 103 (98,45) 6 (5,18) 5 (10,36) 114
75+ 68 (72,55) 3(3,82) 13 (7,64) 84
T 171 9 18 198

Vypoéitana hodnota y? = 7,334 je v&tsi nez kriticka hodnota y% s (2) = 5,991, a proto
pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou. To znamend, ze existuje

rozdil mezi spokojenosti s travenim volného ¢asu a vékem seniora.

Tabulka 44 Znaménkové schéma pro kontingenéni tabulku (hypotéza 2)

spokojen nemohu posoudit nespokojen
60-74 0 0 0
75+ 0 0 +

Ze znaménkového schématu vyplyva, Ze v kategorii starSich respondentt je statisticky
vyznamné vice té€ch, ktefi jsou nespokojeni s tim, jak travi svilij volny €as. Proto pifijimame
veécnou hypotézu a konstatujeme, ze ,,mladsi seniofi jsou spokojenéjsi s travenim volného
¢asu neZ starsi seniofi®.

6.4.3 Hypotéza ¢. 3

Vécna hypotéza ¢. 3

Méststi seniofi jsou spokojenéjsi s travenim volné€ho Casu nez seniofi bydlici na vesnici.
Statisticka hypotéza ¢ 3

Ha: Existuje rozdil ve spokojenosti s trdvenim volného v zavislosti na bydlisti senior.
Ho: Neexistuje rozdil ve spokojenosti s travenim volného v zavislosti na bydlisti seniort.

Budeme srovnévat spokojenost s travenim volného casu (polozka ¢. 1 v dotazniku) a

misto bydlisté seniori (polozka €. 15 v dotazniku).
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Tabulka 45 Kontingen¢ni tabulka (hypotéza 3)

spokojen nemohu posoudit nespokojen P
mésto 112 (110,55) 5 (5,82) 11 (11,64) 128
vesnice 59 (60,45) 4 (3,18) 7 (6,36) 70
> 171 9 18 198

Vypocitana hodnota xz = 0,479 je mensi nez kriticka hodnota Xzo,os (2) = 5,991, a proto
pfijimdme nulovou hypotézu. To znamend, ze neexistuje rozdil mezi spokojenosti
s travenim volného Casu a mistem bydlist¢ senior. Stanovenou vécnou hypotézu, Ze
seniofi zijici ve mést¢ jsou spokojenéjsi s travenim volného ¢asu nez seniofi Zijici na
vesnici, musime odmitnout. Nase prvotni domnénka, ze méststi seniofi vzhledem k lepsi
dostupnosti k nabizenym aktivitam, budou vice spokojeni s travenim svého volného, se tak

nepotvrdila.
6.4.4 Hypotéza ¢. 4
Vécna hypotéza ¢. 4

Seniofi s dobrym zdravotnim stavem jsou spokojenéjsi s travenim svého volného Casu nez

seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem.
Statisticka hypotéza ¢. 4

Ha: Existuje rozdil ve spokojenosti s travenim volného casu v zavislosti na zdravotnim

stavu

Ho: Neexistuje rozdil ve spokojenosti S trdvenim volného ¢asu v zavislosti na zdravotnim

stavu

Budeme srovnavat spokojenost s travenim volného casu (polozka ¢. 1 v dotazniku) a

zdravotni stav seniort (polozka €. 16 v dotazniku).
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Tabulka 46 Kontingen¢ni tabulka (hypotéza 4)
spokojen nemohu posoudit nespokojen P
dobry 75 (69,09) 1(3,64) 3(7,27) 80
uspokojivy 96 (101,91) 8 (5,36) 15 (10,73) 118
T 171 9 18 198

Vypoéitana hodnota y? = 8,271 je v&tsi nez kriticka hodnota y% s (2) = 5,991, a proto

pfijimame alternativni hypotézu a odmitdme hypotézu nulovou.

Tabulka 47 Znaménkové schéma kontingenéni tabulky (hypotéza 4)

spokojen nemohu posoudit nespokojen
dobry 0 0 0
uspokojivy 0 0 0

Ve znaménkovém schématu, které je pfesnéjS$i, nez samotny test nezavislosti chi-
kvadrat nejsou Zadnd znaménka, ktera by ukazovala na jednozna¢né odliSnosti v porovnani
pozorovanych a ofekavanych Cetnosti napii¢ souborem respondentti. Tato situace muze
nastat, pokud neni vyrazny rozdil mezi vypocitanou hodnotou testového kritéria a kritickou

hodnotou.

V tomto pfipadé¢ tedy odmitdme vécnou hypotézu a konstatujeme, ze neexistuje
vyznamny rozdil ve spokojenosti s travenim volného ¢asu v zavislosti na zdravotnim stavu
seniorti. N&§ plivodni pfedpoklad, Ze seniofi v dobré zdravotni kondici jsou spokojenéjsi
s tim, jak travi svllj volny Cas neZ seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem, se tak

nepotvrdil.

6.5 Shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jak jsou pierovsti seniofi spokojeni
s travenim svého volného Casu v zavislosti na faktorech (pohlavi, vék, bydlisté a zdravotni
stav), které volny ¢as ovliviiuji. Dale jsme hledali odpovédi na otazky, s kym volny cas

travi, co jim znemoziuje veénovat se svym konicklim, zda vyuzivaji nabidek
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volnocasovych aktivit, které jsou porddany organizacemi, zda jsou s nabidkou spokojeni a
odkud nejcastéji ziskavaji informace o ptipravovanych akcich. Zaméfili jsme se na zjisténi,
jakym volnoCasovym aktivitam se seniofi vénuji, a jednotlivé zajmové oblasti jsme
specifikovali ve vztahu K jiz zminénym faktorim. Nasledné jsme naSe vysledky porovnali

s posudky z dosud provedenych vyzkumnych Setieni.

Prvni otdzka zjiStovala spokojenost s travenim volného Casu. Prevazna ¢ast respondenti
je spiSe spokojena s tim, jak travi svlij volny ¢as, naopak minimum respondentii je zcela

nespokojeno.

Zajimalo nas, s kym seniofi nejéastéji svij volny cas sdili. Nejcastéji respondenti
odpovidali, ze volny ¢as travi s manzelem nebo manzelkou, resp. partnerem nebo
partnerkou. Zde spatifujeme vyznam partnera, ktery se nejvice projevuje prave
Vv seniorském véku. O to hiife se senior vyrovnava s jeho ztratou. Nepiitomnost partnera
kompenzuje stykem s prateli, a pravé tuto moznost udavali jako druhou nejcastéjsi. Méné

Casto travi volny Cas s rodinou, a nejméné respondentl udavalo moznost ,,sam*.

Zjistili jsme, Ze respondentiim v realizaci volnocasovych aktivit nejvice brani jejich
zdravotni stav. Dalsi ¢astou odpovédi, byl nedostatek financi. Poté nasledovala moznost,
Ze jim v realizaci nic nebrani a jako dalsi prekazku oznacili nedostupnost aktivity v misté
bydlisté. Minimum respondent uvedlo jako bariéru v uskute¢niovani svych konickl

nedostatecny zajem.

Dalsi vyzkumné otazky se tykaly volnoCasovych aktivit, které jsou pierovskym
seniorim nabizeny subjekty zabyvajicimi se touto oblasti. Nasim tkolem bylo odhalit jaka
je spokojenost s nabidkou téchto aktivit. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze jsou respondenti
s nabidkou aktivit spiSe spokojeni. Ve vétSi mife respondenti tuto polozku nedokézali
posoudit. Pfedpokladame, Ze takto odpovidali pfevazné respondenti, ktefi se nabizenych
aktivit netcastni. Mélo respondentl je spiSe nespokojenych a zcela nespokojen je pouze

jeden.

V souvislosti s predchozi otazkou jsme zjist'ovali, zda se nabizenych aktivit ucastni. Ve

vétsi mife se respondenti téchto aktivit castni, méné odpovédelo, Ze aktivity nenavstévuji.

Dale nas zajimalo, odkud ziskdvaji informace k pfipravovanym akcim.
NejrozsifenéjSim zdrojem jsou noviny, resp. regionalni tisk. Dale respondenti udavali, Ze
informace ziskdvaji od svych znamych a nasledné z kabelové televize. Nejméné uvadénym

zdrojem jsou letaky. Nedostatecnd informovanost v této oblasti byla v minulosti
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kritizovédna a cilem komunitniho pldnu bylo zefektivnit ptistup k informacim tak, aby byl
pro seniory 1épe dostupny. Dle naseho nazoru se zlepSeni koncepce podatilo dosdhnout jen
zCasti, a to predevSim prostiednictvim regionalniho tisku a kabelové televize. Stale vSak
panuji rezervy prevazné v distribuci letdkli a propagaci aktivizacnich ¢innosti pro seniory

na internetu.

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistovali, jakym volnoCasovym aktivitdm se respondenti
vénuji. Pro pfehlednost jsme zaliby rozdé€lili do Sesti oblasti. Z manudlnich zdjmut
nejcastéji respondenti uvadéli prace na zahradé€, poté vafeni a peceni a rucni prace.
Nejméné respondentl se zabyva praci na chaté ¢i chalupé. Z pohybovych aktivit bylo dle
odpovédi respondentl zjisténo, ze se nejvice vénuji prochazkdm, méné Casto jezdi na kole.
Ostatni aktivity jako cvi€eni, turistiku a plavani udavali v pfiblizné stejné mire. Z odpovédi
respondentll bylo zjiSténo, Ze kultura nepatii k jejich oblibenym konickiim. Vice jak
polovina dotazovanych uvedla, ze se kulturnimi ¢innostmi nezabyva. Ostatni respondenti
nejcasteji volili navstévy historickych pamatek a objektli. Nejméné respondentl navstévuje
Kino. V oblasti vzdélavacich zalib byl z odpovédi zjistén jesté vEtsi nezajem. Priblizné
stejny pocet odpovédi byl u polozek ,icast na pfednaskach a besedach® a ,ndvstéva
knihoven. Minimum dotazovanych uvedlo zdjem o kurzy a jesté méné respondentli se
dale vzdélava na akademiich ¢i univerzitach 3. véku. Naopak pasivni aktivity patii mezi
hojné vyhledavané. Nejvice respondentli uvedlo, ze sleduje televizi, poté nasledovala ¢etba
knih, novin a ¢asopisi. Mén¢ respondentli poslouché radio a nejméné se vé€nuje aktivitim
na pocitaci. Ze spoleCenskych zdjmi respondenti upiednostiiovali posezeni s prateli.
Nasledné udavali Gcast na vyletech ¢i zajezdech a setkavani v klubech ¢i centrech pro

seniory. Nejmén¢ respondentti se vénuje aktivité spojené s poslechem hudby a tancem.

Nékteré oblasti jsme statisticky ovefovali ve vztahu k faktorim, a to pohlavi, veku,
bydlisti a zdravotnimu stavu. Genderové rozdily ve zplsobu trdveni volného Casu jsme
nalezli v oblasti manualnich zajmt. Muzi oproti Zenam preferuji kutilstvi, dalsi jejich
oblibenou aktivitou je prace na chaté ¢i chalupé. U Zen dominuji ruéni prace a vareni ¢i
peceni. Oblibenou pohybovou aktivitou u muzi je jizda na kole a turistika, naopak
Kk neoblibenym fadi cviceni. Potvrdil se nam vyrok z pfedchoziho vyzkumného Setfeni, ze
muzi jsou pohybové aktivnéj$i nez Zeny. AvSak v kulturni oblasti se s dfive vyslovenym
vyrokem, ze Zeny se vice vénuji kulturnim zajmim nez muzi, neztotoziiujeme. V naSem
pfipad¢ se stanovena hypotéza nepotvrdila. V kategorii spole¢enskych zalib jsme dosli

k vysledku, ze muzi na rozdil od Zen nevyhledavaji kluby ¢i centra pro seniory.
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Bylo zjisténo, Ze s piibyvajicim vékem klesa frekvence volnocasovych aktivit. Zejména
obliba pohybovych a fyzickych aktivit. Z naSich vysledki dochazi u nejstar§ich seniort
k ubytku pohybovych aktivit, zejména u jizdy na kole, cvieni a plavani. V oblasti
pasivnich zajmu se tito seniofi mén¢ zajimaji o pocitac. Velmi vyrazny ubytek u seniort
starSich 85 let byl zjistén v Gcasti na zdjezdech a vyletech. Snizeny zajem o pocitace a také
o kulturni a spolecenské aktivity u starSich seniorti byl zaznamendn i u ptedchozich

vyzkumi.

Vzhledem k mistu bydlist¢ seniorti byl zjistén rozdil v manuélni aktivité prace na
zahrad¢. Dle ptedpokladu se potvrdilo, Ze tato aktivita dominuje u seniorii bydlicich na
vesnici, naopak u méstskych seniorti je nejméné vyhledavana. U pohybovych aktivit bylo
v predchozich vyzkumech zji§téno, Ze seniofi na vesnici ve vétsi mife jezdi na kole a
meéststi seniofi se veénuji turistice, coz se v naSem piipadé nepotvrdilo. Také v oblasti
kulturnich a spolec¢enskych zajmt nebyly zjistény vyznamné rozdily, ¢imz se ztotozitujeme

S predchozimi zavéry.

Diferenciace byla zjiSténa u aktivit v zavislosti na zdravotnim stavu seniort. Prekvapivé
nebylo zjisténo, Ze by zdravotni stav vyrazné ovliviioval seniory v jejich manudlnich
aktivitaich. Rozdily byly nalezeny u pohybovych zajmi. Cvienim a plavanim se vice
zabyvaji seniofi v dobré zdravotni kondici, naopak plavani neni oblibené u seniorti
s uspokojivym zdravotnim stavem. Vyroky z pfedchozich vyzkumu se u spolecenskych a
kulturnich z4jma vzhledem ke zdravotnimu stavu lisili. Jeden vyzkum dosel ke zjisténi, ze
zdravotni stav ovliviiuje ti€ast na téchto aktivitach, druhy zastaval opacnou tezi. V nasem
piipad¢ jsme v oblasti kulturnich zalib dosli k vysledku, Ze zdravotni stav mé vliv, nebot’
vice seniorll s dobrym zdravotnim stavem navstévuje koncerty a divadlo a méné seniorti
s uspokojivym stavem chodi do divadla. V oblasti spolecenskych zajmii vSak musime
konstatovat, ze hor$i zdravotni stav nebrani v Gcasti na spolecenskych akcich. V oblasti
pasivnich zajma u seniorii s dobrym zdravotnim stavem dominuji aktivity na pocitaci,

vyrazné¢ méne pracuji s pocitacem seniofi s uspokojivym zdravotnim stavem.

Pii ovétovani hypotéz, zda existuji rozdily ve spokojenosti v zavislosti na faktorech
ovliviiyjicich volny ¢as, jsme dosli k zavériim, ze pohlavi, misto bydlist¢ ani zdravotni stav
nemaji zasadni vliv na spokojenost seniorl s tim, jak travi svlij volny Cas. Statisticky

vyznamny rozdil byl zaznamenan u faktoru vék.
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Z minulych vyzkumnych Setfeni se nepotvrdilo, ze by byly zjistény zésadni rozdily ve
spokojenosti s travenim volného ¢asu v zavislosti na pohlavi. S timto tvrzenim jsme se
ztotoznili, nebot’ stanovena hypotéza, ze seniorky jsou spokojenéjsi se svym volnym ¢asem

nez seniofi, se ndm taktéz nepotvrdila.

Také v souvislosti s vékem nebyly v pfedchozich vyzkumnych Setfenich zjistény
vyrazné rozdily. Predpokladali jsme, ze s pfibyvajicimi léty dochazi k redukci
volnocasovych aktivit a tim klesa spokojenost s travenim volného ¢asu. Stanovili jsme
hypotézu, ze mladsi seniofi jsou spokojenéjsi se zptisobem traveni volného Casu nez starsi
seniofi. Hypotéza byla pfijata, nebot” vysledkem bylo zjisténi, ze v kategorii starSich

seniort bylo vyznamné vice téch, ktefi nebyli spokojeni se svym volnym ¢asem.

Vzhledem Kk lepsi dostupnosti volnocasovych aktivit jsme piedpokladali, ze méststi
Seniofi jsou vice spokojeni s tim, jak travi svilj volny ¢as nez seniofi bydlici na vesnici.
Avsak testem nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily a tudiz jsme museli stanovenou

hypotézu zamitnout.

Domnivali jsme se, ze zdravotni stav ovliviiuje spokojenost s travenim volného ¢asu u
seniorl, nebot’ geront, ktery neni zdravotné omezen, méa vEtSi moznosti vybéru aktivit,
které ho zajimaji. Na zéklad¢ této domnénky jsme stanovili hypotézu, Ze seniofi s dobrym
zdravotnim stavem jsou vice spokojeni stim, jak travi sviij volny Cas nez seniofi se
zdravotnim stavem uspokojivym. Ackoli testem chi-kvadrat jsme vypocitali, Ze existuji
rozdily, pfesnéjSi znaménkové schéma neukdzalo vyznamné rozdily, tudiZ jsme

stanovenou hypotézu museli zamitnout.
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ZAVER
V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou volného ¢asu seniorti. Domnivame
se, ze toto téma nabyva na aktudlnosti, nebot’ populace starne a lidé se dozivaji vyssiho

veku, nez tomu bylo v minulosti. Navic neexistuje mnoho literatury zaméfené na volny cas

seniorl a v této oblasti je tedy stale co zlepSovat.

Ke kvalitnimu a spokojenému prozivani stari patii 1 pfijemné straveny volny cas.
Vysledkem naseho vyzkumu bylo, Ze pierovsti seniofi jsou prevazné spokojeni s tim, jak
travi svij volny ¢as, coz je pro nas pozitivni zjisténi. Musime zminit, Zze vyzkum byl
provedeny jen na dostupném souboru, tudiz nemize byt vztahovan na veskeré seniory
Zijici v obci Prerov.

Vhodné zvolené volnocasové aktivity pfispivaji k rozvoji po télesné 1 psychické strance.
Existuje S$iroké spektrum volnocasovych aktivit. Seniofi se jimi mohou zabyvat
individudlné nebo vybirat z ¢innosti nabizenych subjekty specializujici se na tuto oblast.
Vyzkumnym Setfenim jsme zaznamenali vys$Si netGcast na volnoCasovych aktivitach
nabizenych organizacemi. Je otdzkou, zda o druhy nabizenych aktivit neni ze strany
seniortl zajem, nebo je na vin€ nedostate¢na informovanost o pfipravovanych akcich. Bylo

MV r

by vhodné zrealizovat priizkum a zjistit tak pfi¢iny nizké ucasti.

Vzristajici obliba celoZivotniho vzdélavani se v naSem piipad€ nepotvrdila. Pfi¢inou se
muze jevit absence vzdélavaciho institutu v misté bydlisté, nedostatek Casu, nezdjem o
dalsi vzdélavani ¢i nizka motivaéni uroven.

V teoretické ¢asti jsme analyzovali volnoCasové aktivity vzhledem k faktorim
ovliviiyjicim volny ¢as seniort z dosavadnich vyzkumnych Setfeni, které jsme nasledné
srovnavali s na§im uskutecnénym vyzkumem. MiZeme konstatovat, Ze vysledky naSeho

vyzkumu se v mnohém ztotoznovaly se zaveéry minulych Setfeni.

Informace z diplomové prace (napt. jaké byly zjistény preference aktivit u seniord,
bariéry v realizaci volnocasovych aktivit, informovanost o nabizenych aktivitach) mohou
byt piinosem pro poskytovatele aktivizacnich sluzeb, socialni pracovniky ¢i pracovniky

V socialnich sluzbach.
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Angl. - anglicky

Apod. — a podobné

Atd. — a tak dale

A3V — akademie tietiho véku

CR — Ceska republika

CSU — Cesky statisticky ufad

Franc. — francouzsky

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci
MI. - mladsi

Napft. — napriklad

OSN — Organizace spojenych narodi

Resp. - respektive

Tj. —to jest

Tzn — to znamena

Tzv — tak zvany

U3V — univerzita tfetitho véku

VC — volno¢asovy

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni seniofi, Vazené seniorky,

jmenuji se Lenka Prusova a jsem studentkou navazujiciho magisterského programu Socialni

pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Rada bych Vas touto cestou pozadala o

vypInéni dotazniku, ktery se tyka traveni volného Casu seniorll v Pierové. Dotaznik je anonymni a

vysledky z n&j budou vyuzity v praktické &asti me diplomové prace. Dékuji za Va$ ¢as, ktery

vyplnénim dotazniku vénujete.

Oznatte pouze jednu odpovéd, pokud neni u otazky uvedeno, Ze je mozné uvést vice odpoveédi.

Vybranou odpovéd oznacte takto:

1. Jsem spokojeny(a) s tim, jak travim svij volny Cas

zcela spokojen

nevim (nemohu zcela nespokojen
posoudit)

B O O O ]

spise spokojen spise nespokojen

2. Vyberte aktivitu z oblasti manudlnich zajmu, které se vénujete (miZete oznacit vice odpovédi)

oooooo

prace na zahradé

kutilstvi

prace na chaté, chalupé

rucni prace

vareni, peceni

74dné, nevénuji se manualnim zajmam

3. Vyberte aktivitu z oblasti pohybovych zajmu, které se vénujete (mizZete oznacit vice odpovédi)

oopooOooo

prochazky

jizda na kole

cviceni (napf. joga, tai-chi)

turistika

plavani

74dné — nevénuji se pohybovym zajmim

4. Vyberte aktivitu z oblasti kulturnich zajma, které se vénujete (mUzete oznadit vice odpovédi)

ooooag

navstévy kin

navstévy divadel

navstévy koncertl

navitévy muzei, hradt a zamka

74dné — nevénuiji se kulturnim zajmam

5. Vyberte aktivitu z oblasti vzdélavacich zajm{, které se vénujete (mGzete oznadit vice odpovédi)

ooooo

kurzy

prednasky a besedy

navstévy knihoven

akademie a univerzity tfetiho véku
74dné — nevénuiji se vzdélavacim zdjmim




6. Vyberte aktivitu z oblasti pasivnich zajmu, které se vénujete (mlzete oznacit vice odpovédi)

sledovéni televize

poslech rédia

¢etba knih, novin a ¢asopist

pocitac a internet

7adné — nevénuiji se pasivnim zajmim

oooono

7. Vyberte aktivitu z oblasti spole¢enskych zajmu, které se vénujete (mizZete oznacit vice odpoveédi)

zajezdy, vylety

posezeni s prateli

setkavani s hudbou a tancem

klub diichodci, centrum pro seniory
74dné — nevénuiji se spolecenskym zajmim

O 0.Ooinm

8. S kym nejéastéji travite volny cas

O sam

O s manzelem/manzelkou, s partnerem/partnerkou
O s rodinou

O s prateli

Je néco co vam brani v realizaci volnocasovych aktivit (mUzZete oznait vice odpovédi)

9.

O zdravotni stav

O nedostatek ¢asu

O nedostatek financi

(] nedostatek zdjmu

O nedostupnost aktivity v misté bydlisté
O nic mi nebrani

10. Jste spokojen(a) s nabidkou volno&asovych aktivit, které jsou pro seniory organizovany v Prerové

a mistnich ¢astech (napf. klub diichodc(i, centrum pro seniory)

zcela spokojen
O

spise spokojen
O

nemohu posoudit
O

spise nespokojen
O

zcela nespokojen
O

11. Ucastnite se aktivit, které jsou pro seniory pofadany

ano, pravidelné

O

ano, obcas

O

ne
B

12. Odkud nejéastéji ziskavate informace o pofadanych volnocasovych akcich

z novin

z kabelové televize

z letakd

od znamych

z internetu

z informacnich tabuli a ndstének

Ooooooo




13. Jste:

O mui
O iena

14. Va$ vék je v rozmezi:

O 60— 74 let
(] 75— 84 let
O 85 a vice let

15. Bydlite:
O ve mésté
O na vesnici

16. Va3 zdravotni stav je:

Oa dobry
O uspokojivy




