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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je ,,Prevence socialné-patologickych jevii ve S$kolnim

prostiedi®.

V teoretické Casti jsem se zaméfFila na vysvétleni pojmi socialné-patologickych jevd, jejich
popis a rozdeéleni. Déle jsem se zabyvala moZnymi faktory vzniku patologii, moZnostmi

prevence a preventivnimi programy.

V praktické ¢asti jsem vychazela z vysledk( kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem provadéla
formou polostrukturovanych rozhovorl, kdy jsem se snazila zjistit, které socialné-
patologické jevy se vyskytuji u zakd druhého stupné na zakladnich Skolach v Jihlaveé.
A také byly zodpovézeny dvé vyzkumné otdzky tykajici se pfiCin vzniku socidlné-
patologickych jevll a program( prevence na jednotlivych skolach.

Klicova slova: socidlné-patologické jevy, zé&Skolactvi, agresivita, Sikana, preventivni
programy, alkoholismus, déti a mladistvi.

ABSTRACT

My thesis topic is ,,Prevention of socio-pathological phenomena in the school

enviroment.

In the theoretical part, | focused ont the explanation of socio-pathological phenomena,
its description and classification. Then | dealt whit the possible factors of developing
the pathology, possibilities of prevention at prevention programs.

In the practical part, | relied on the results of qualitative research that | conducted as semi-
structured interviews, when | tired to find out which socio-pathological phenomena occur
among pupils at the second stage of primary schools in Jihlava. Two research questions
on the casues of social pathologies and prevention programs at individual schools were

answered.

Keywords: socio-pathological phenomena, truancy, aggression, bullying, prevention
programs, alcoholism, children and adolescents.
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UVOD

V dnesni moderni spoleCnosti se rozviji uspéchany konzumni styl Zivota. O agresivite,
kriminalité a jinych socialné-patologickych jevech se déti dozvidaji ze vSech stran
uzod Utlého véku. Déti mnohdy Ziji a wvyrlstaji v nepfiznivém rodinném prostiedi
s negativnimi vlivy a do svého budouciho Zivota si osvojuji navyky, chovani €i tradice
daného prostredi, které jsou Spatné a mnohdy velmi nevhodné. Tyto jevy tvofi Sirokou
Skalu problémd, jez plsobi na mladou populaci negativné jak z hlediska spolecenského
a ekonomického tak i z hlediska zdravotniho.

Téma diplomové prace jsem si zvolila hlavné z diivodu aktualnosti dané problematiky
a prevazné také proto, Ze je pro mne osobné velmi zajimavé, jelikoZ bych v budoucnu
chtéla svij profesni Zivot sméfovat do oblasti $kolstvi nebo prevence. Ja sama velmi
intenzivné vnimam tuto problematiku, napfiklad je patrné, Ze v poslednich letech se velmi
negativné rozmohl vliv médii. V souc€asnosti se vytraci pocit lasky, bezpeci a opory, dale
pak vzajemna komunikace a spoluprace a nar(sta rivalita, necitelnost nebo soupereni.
Rodice nemaji kvili pracovnimu vytiZzeni a zabezpeceni rodiny na své déti Cas, ty tak travi
veSkeré volné chvile pred televizi nebo u poCitate a jsou tak vystaveny agresivité
prostfednictvim sdélovacich prostfedk(. Velkym problémem je i zvysujici se pocet rodin,
ve kterych se vyskytuji negativni vlivy, nebo rodiny nedplné.

Diplomova pradce ma odpovédét na otazky, jake socialné-patologické jevy se vyskytuji
nejcastéji u déti na zékladnich 3kolach (dale jen ZS), jaké jsou pfiCiny téchto jev(
a v neposledni fadé, jaké maji jednotlive Skoly preventivni programy, popfipadé s jakymi
institucemi spolupracuji. Préce je Clenéna do CtyF kapitol. V prvni kapitole teoretické Casti
vymezim zéakladni pojmy tykajici se tématu diplomové prace. V druhé kapitole se budu
zabyvat vyctem nejzavazngjSich socialné-patologickych jevl ohroZujicich déti, mladez
a dospivajici jedince. Zabyvat se budu obsahleji problematikou drog, koufeni nebo
alkoholismu. Déle pak deviacemi, mezi které patfi Sikana, zaSkolactvi, vandalismus,
delikvence nebo kriminalita. Okrajové zminim i méné Casté socialné-patologické jevy,
které se mohou u déti vyskytnout. Zafadit sem mohu napfiklad poruchy pfijmu potravy,
zavislosti na internetu, gambling, sebepoSkozovani nebo sebevrazedné jednani. Treti

v

kapitola teoretické ¢asti priblizi faktory vzniku socialné-patologickych jevli a v posledni

Ctvrté kapitole uvedu moZznosti prevence, preventivni programy ve Skolach a predstavim
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zde i stéZejni organizace, které nabizeji a poskytuji primarni prevenci zakladnim Skolam
v Jihlave.

Prakticka ¢ast diplomové prace bude zkoumat vyskyt socialné-patologickych jevl u zaku

~ v

na druhém stupni ZS. Déle bude zkoumat jejich pFiciny a bude se zabyvat preventivnimi
programy jednotlivych ZS a organizacemi, které poskytuji primarni prevenci. Pro priizkum
bude vybran reprezentativni vzorek metodikd prevence / vychovnych poradcd na ZS

v Jihlavé. Priizkum bude proveden prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

1.1 Socialni patologie

Pojem socialni patologie se pouziva ,,pro socialné nezdravé, nenormalni ¢i obecné
nezadouci spolecenskeé jevy, tzn. spolecensky nebezpe€né, negativné sankcionované formy
deviantniho chovéni*. (Urban, 2008, s. 47) Ale ne kazdé deviantni chovani je oznatovano
za patologicky jev, jelikoZ za socialné patologické Ize povaZovat jen to vysoce spoleCensky

nebezpecné, které pfimo ohrozuje spole¢nost nebo konkrétniho jedince (Urban, 2008).

Pojem socialni patologie zacal jako prvni pouzivat znamy anglicky filosof Herbert Spencer
(1820 — 1903), ktery srovnaval biologickou a socialni patologii v oblasti biologického
a socialniho organismu, jejich struktury a funkci. Byl presvédcen o koexistenci (jednoté)
prirodnich a spolecenskych zékond, u nichZz predpokladal, Ze ovladaji lidské chovani.
Naopak francouzsky filosof Emil Durkheim (1858 — 1917) povaZoval sociélni patologii
za védu o chorobéach a nepfiznivych skutecnostech a chovani, které se odklani od uréenych
norem, ale soucasné jsou soucasti Zivota socialnich celkl (Ondrejkovi¢, 2000).

S disledky socialné-patologickych jevii se mlizZeme setkavat jak u jedince, tak i v jeho
prostfedi. Co se jedince tyce, maji disledky velky vliv na télesné i dusevni zdravi, mizeme
se setkat i se socialnim odmitnutim, sniZzenou kvalitou Zivota nebo neschopnosti Clovéka,
aby vyuzil nebo rozvinul svij potencial. Disledky v prostfedi jedince se projevi pfevazné
v rodiné, v pracovnim prostfedi a ve spole¢nosti (Pokorny, 2001).

V soucasnosti mezi sociélné patologické jevy dle Krause (2010) patfi:

- kriminalita a delikvence,

- patologické zavislosti (drogy, kulty, hracska...),
- sebevrazednost,

- prostituce a pohlavni choroby,

- patologie rodiny (syndrom CAN, rodové nasili),
- xenofobie a rasismus,

- agresivita a Sikana.
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1.2 Socialni deviace

Studiem socialni deviace se zabyva cela fada védnich obord, napf. sociologie, pravo,
psychologie, medicina, kriminologie a mnoho jinych.

Pojem socialni deviace je odvozen od latinského slova deviatio coZz znamena odchylka
nebo Uchylka. ,,V obecném pojeti je chapana jako jakakoli odchylka od normalni struktury
¢i funkce a miZe se vyskytovat u kteréhokoli jevu v prirodé nebo spolecnosti (Urban,
2008, s. 43). Cim je tento jev sloZit&jsi, tim se zvy3uje Sance vyskytu deviaci. Deviace
se mohou objevit na Grovni rostlin, zvirat, nezivych pfedmétu, ¢lovéka a i vsech typl

socialnich jednotek.

Hrcka (2000, str. 15) piSe, Ze ,,socialni deviace jsou ty, které maji vyznam v socialnich

interakcich a vztazich*.

Deviaci lze chapat z kvalitativniho hlediska, kdy je odchylkou od normalu, nebo z pohledu
kvantity, kdy se zkouma pocet pfipadi u konkrétniho jevu a jejich mira odchylky
od normalu (Urban, 2010).

Ze vSech moznych teorii deviace Ize vyclenit tfi zakladni proudy. Prvnim je biologicky
proud, kdy se nachdzi prfiCina deviace v genetickych, anatomickych a fyziologickych
faktorech. Nasleduje proud psychologicky, ktery klade didraz na osobnost ¢lovéka, jeho
motivaci, agresi, silu ega Ci frustraci. A vycCet uzavird sociologicky proud, v némz hraje

stéZejni roli vliv prostrfedi, sociokulturni a skupinoveé faktory (Muhlpachr, 2002).

Jak piSe Ondrejkovi¢ (2000), tak deviace predstavuje podtfidu socialnich jednani
a souCasné termin oznaceni odchylky od normalniho chovéni, které pfedepisuje socialni
norma, platici v urCité spolecnosti €i skupiné. Centralnim pojmem se proto stava chovani,
které Ize znazornit takto:
Normokonformni socialni chovani

l
Néapadné, provokujici socialni chovani

!
Disocialni chovani

! disocialni, asocialni, antisocialni,
Asocialni a antisocialni chovani delikventni a kriminalni chovani
! = deviantni chovani

Delikventni chovani
!
Kriminalni chovani
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PFicina socialni deviace ve vétsiné pFipadd neni jen jedna, ale je to kombinace nékolika

pricin dohromady. MGzZeme je rozdglit:

a) biologické: genetické, endokrinni, vyvojové vady nebo malformace, fyziologické

poruchy;

b) psychologické: porucha socializace v détstvi, citova deprivace v détstvi, existencni

krize, ztrata smyslu Zivota;

c) socialni: urbanizace, technologicky pokrok, vliv sociélnich skupin podporujici

poruSovani norem a zakond;

d) kulturni: rozdilné chovéni v riiznych kulturach, rliznoroda normativni kritéria a podobné
(Urban, 2010).

Mezi socialni deviace, se kterymi se mlzeme setkat u déti ve Skole, patfi Sikana,

zasSkolactvi, agresivita, kradeze, delikvence a kriminalita.

1.3 Poruchy chovani u déti

Problematiku poruch chovéani u déti povazuji za spousté¢ rlznych socialnich patologif
a deviaci, tudiz je mou povinnosti se 0 nejzavaznéjSich poruchach zminit. Neklidne,
hyperaktivni déti vzdy byly, jsou a budou nazyvany rliznymi terminy. V soucasné dobgé
jsou hyperaktivni déti vnimany jako spoleCensky problém, zamérné na sebe strhavaji

pozornost (i negativni) a snazi se svym chovanim zmirnit svoje negativni pocity.

Déti s timto chovanim byvaji neklidné, Spatné se ve Skole soustfedi, jednaji impulzivné.
Jsou velkou starosti jak rodicd, tak uciteld a jiz nékolik let jsou odliSovany od téch déti,
které se pouze nevhodné chovaji (Elliot, 2002).

Elliot (2002, s. 61) Fika, Ze ,,terminologie pouZivana k oznaceni této skupiny potizi prosla
mnoha zménami. Pouzivaly se terminy jako hyperaktivita, hyperkineze a nedostatek
pozornosti, které byly v podstaté zaménitelné, jelikoz zddraziovaly riizné aspekty jednoho

problému*.
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V souladu s Mezinarodni klasifikaci nemoci se uziva termin hyperkineticka porucha, ktera
se dé&li na poruchu pozornosti a aktivity a hyperkinetickou poruchu chovani.t
Hyperkineticka porucha chovani se diagnostikuje tehdy, pokud je porucha pozornosti
a aktivity doplnéna i problematikou chovéni ditéte (agresi, opozi¢nim chovanim, nebo

jinymi poruchami chovani).

V Ceské terminologii se v sou€asnosti pouZiva onaceni:
ADHD - syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou
ADD - syndrom deficitu pozornosti bez pfitomnosti hyperaktivity

Tyto syndromy oznacuji déti nadmeérné aktivni, nepozorné a impulzivni. Pfiznaky téchto
syndrom( jsou dlouhodobé trvajici a chronické, objevuji se uz vranych vyvojovych
stadiich a neodpovidaji skuteCnému mentélnimu véku ditéte. Objevuji se v situacich
narocnych na udrZeni pozornosti nebo kontroly pohybl, jako je napf. vstup na ZS

(JucoviCova, 2010).

ADHD
Typickymi projevy tohoto syndromu jsou:

- Vysoka mira aktivity: dité je stale v pohybu, nedokéZe setrvat na misté, nenecha
v klidu ruce/nohy, vrti se, vyhledava pfedméty, se kterymi by si hrélo;
- Impulzivita a malé sebeovladani: asto skace do FeCi drunym a nenecha
je dopovédeét, vyruSuje, Casto néco nepFipadné vyhrkne, nadmérné mluvi, ¢asto
se bez predchoziho promysleni zapojuje do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, jejichZ
disledkem je Casto zranéni (skakani z vysoké vysky, neopatrna jizda po silnici);
- Problémy s pfechodem K jiné ¢innosti;

- Socialni nevyzralost;

1V roce 1930 byl poprvé pouzit termin minimalni mozkova disfunkce (MBD), u nds se pouzival termin mala
mozkova dysfunkce (MMD), tento termin nahradil v 50. letech 19. stoleti termin lehka détska encefalopatie
(LDE). I tento termin byl ale nahrazen zhruba o 10 let pozdéji terminem lehkd mozkova dysfunkce (LMD)
ktery setrval az do roku 2000. Zdroj: Jucovicova, D., Zackova, H., Neklidné a nesoustfedéné dité ve $kole

a vroding, 2000, str. 9.
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- Mala sebeucta a frustrace;
- Agresivita, nepfimérené reakce i na drobné podnéty (Reifova, 2007).

ADD

Typickymi projevy tohoto syndromu jsou:

Lehké rozptylitelnost;

Problémy s pInénim pokyn( a s naslouchanim;

Problémy se zaméfenim a udrZzenim pozornosti;

Kolisavy vykon pfi praci ve Skole (jednou kol splni, ale podruhé uz toho neni

schopen);

Neporadnost (nemdze najit pracovni pomdcky nebo je opakované ztraci);

PotiZe se soustfedénim se na Ukol a s naslednym dokoncenim zadaného ukolu;

»Zasnénost* (vypinani pozornosti);

Problémy se samostatnou praci;

Nedostatecné studijni dovednosti (Reifova, 2007).

Je potieba si uvédomit, Ze kazdé dité je jedineCné a ne vSechny pfiznaky a jejich stupné
plati pro dité stejné. Kazdé dité se vykazuje jinou kombinaci projevi chovani, zajmd, vioh,
silnych a slabych stranek nebo dovednosti.

PFiciny téchto syndrom(l nejsou dosud presné znamé. V soucasnosti se vznik pripisuje
dédicnosti nebo jinym biologickym faktorlm. K moznym pFi¢inAm mlze patfit vliv
genetiky, biologické nebo fyziologické priCiny, komplikace nebo poranéni v téhotenstvi
nebo pfi porodu, otrava olovem, strava a v neposledni fadé uzivani alkoholu ¢i brani drog
v téhotenstvi, kdy vlivem 3kodlivych latek dochazi k poskozeni plodu. Déti téchto matek
vykazuji neurologick& poSkozeni a objevuji se u nich typické projevy poruch chovani
(Reifova, 2007).

Train uvadi i priciny ,jemné“, skryté, kdy se v Zivoté ditéte mliZze objevit zdroj strachu,
ktery by dospély nikdy nepokladal za mozny:

Tyrani a zneuzivani: VétSina pripadd tyrani a zneuzivani je pachana védomé a skryté.

Télesné, dusevni tyrani a sexuélni zneuzivani se vzdy projevi na chovani ditéte.
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Sikana: Byva nenapadna a vyskytuje se mimo dohled ugiteld, i pfes povédomi o ni z{stavé
tiSe trpéna. Ve Vvétsiné pripadl probihd formou slovniho napadani, ponizovani,
zesmésriovani nebo vylouceni z kolektivu, ale jsou znamy i rlzné formy fyzického
napadani. Déti, které si prosly Sikanou, nejsou v dospélosti schopny nikomu dlvéfovat,

maji strach z novych situaci, aj.

Doméci nésili: Mdze mit nékolik podob. Nasili nemusi byt pachano pfimo na ditéti,

ale dité se stava svédkem agresivniho chovani nebo hrubosti u rodi¢d, ¢asto se vyskytuje
tyrani i od sourozencd. Tyrani déti se mdze objevovat napfiklad u mladych nevyzralych
rodica.

Zmeéna: Napfiklad rozvod, stéhovani nebo umrti v roding. Dité si musi doma vybudovat

nove citové vazby.

Vzajemné chovani rodi¢l: Vzajemné vztahy v rodingé maji vétsi vliv na vznik trvalych

poSkozeni nez jednotlivé udalosti. Jestlize se rodiCe k sob& chovaji arogantné, vulgarné
nebo agresivné, je velmi pravdépodobné, Ze si dité osvoji tyto vzajemné vzorce chovani
a zatne chovani rodic¢d napodobovat. Miva to dlouhodoby dopad a nasledné se projevi
i v dospélosti.

Vychovné styly: VZdy hraji velkou roli. RodiCe mohou byt ve vychové prili§ striktni
a nekompromisni, benevolentni nebo je vychova vlastnich déti nezajiméa. Bylo dokéazano,
Ze agresivni nebo delikventni déti Ziji v rodindch, kde rodie nejsou schopni na své déti
dostate¢né dohlizet, nedokazi stanovit jasna pravidla a cile, vyhybaji se hovorlim

na dllezita témata, v krizovych situacich jednaji velice emotivng, aj.

Velikost rodiny: Déti z velkych rodin byvaji vice ohroZeny. Rodi¢e nemaji dostatek Casu

na komunikaci s nimi, mivaji nedostate¢nou podporu pro studium nebo je rodina zatiZzena
materialnimi problémy a nedostatkem mista. OpaCnym extrémem je dité z malé rodiny,
popf. jedinaek. Byva zahrnuto pfiliSnou péci a byva velice precefiované nebo prehnané
chréanéneé (Train, 2001).
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2 PREHLED NEJZAVAZNEJSICH SOCIALNE-PATOLOGICKYCH
JEVU

2.1 Zavislosti

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti definovan jako touha, Casto
silna a pfemahajici uzivat alkohol, tabak nebo brat psychoaktivni latky, které mohou, avsak
nemusi byt predepsany od lékare. Zavislost se stanovuje tehdy, jestlize béhem jednoho

roku doslo ke tfem a vice nize uvedenych jevi:

- Silna touha, pocit bazeni / puzeni uzit latku (craving)

Definovano jiz vroce 1955, existuje bazeni psychické a télesné, které se objevuje
pfi odeznivani G€inku navykové latky Ci tésné po uZiti. Mezi pFiznaky psychického baZeni,
které se mlze objevit i po delSi abstinenci, patfi zvyseni tepové frekvenci, zhorseni

postiehu, vysSi aktivita potnich Zlaz nebo slinéni. Bazeni zhorSuje kognitivni funkce
a zvysuje riziko recidivy uZiti latky.

- Télesny odvykaci stav

Velmi zéleZi, v jaké fazi se Clovék nachazi, zda prestal Ci zredukoval uZivani latky
po dlouhé dobg, nebo v jakém mnoZstvi latku uzil. U alkoholu to mlizZe byt napf. bolest
hlavy, nevolnost a zvraceni, halucinace nebo nespavost. U koufeni Gzkost, podrazdénost,
poceni, tfes rukou a u drogovych zavislosti letargie, Unava, nespavost nebo naopak

nadmeérna spavost, krece, bolest svald aj.

- Problémy v sebeovladani

Velmi Uzce souvisi s bazenim, jelikoz mlize zhorSovat sebeovladani. Nejcastéji dochazi

k recidivé v rizikovém prostredi, které bylo spojené s ndvykovym chovanim.

- ZvySovani tolerance pfi uzivani

K dosazeni stejného UcCinku je zapotfebi zvySovani davek, jelikoZz momentélni davky jsou
jiZz nedostaCujici. ZvySena tolerance je, Ze latka byva rychleji odbouravana z téla nebo

v v

v dUsledku nizsi reaktivity centralniho nervového systému na latku.
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- Pokradovani v uzivani i pres zjevnou Skodlivost latky

V tomto pripadé je zjevna souvislost s ostatnimi uvedenymi znaky zavislosti, kdy jedinec
i pfes informace od rodiny, okoli ¢i masmédii pokraCuje v uzivani latky a je si pIné védom,

Ze si Skodi svému zdravi.

- Zanedbavani dennich povinnosti a zajmu

| zde je velka souvislost s bazenim a se zhorSenym sebeovladanim v interakci k uzivané
latce a Casto zde vznika souvislost s odvykacimi obtiZzemi, napf. drogové zavislym zabere

veskery Cas shanéni latky, jeji nasledna aplikace a zotaveni po ni (NeSpor, 2011).

Zavislost je povazovana za multifaktoridlni jev a za zakladni faktory vzniku zavislosti

se povazuji:

a) Farmakologické faktory - droga, se jevi jako vyznamny faktor, kdy zvlasté u mladeze

navozuje extrémné rychle zavislost. Zavislost vznika, kdyZ se droga dostane do kontaktu
s biopsychosociélné oslabenym jedincem.

b) Somatické a psychické faktory — osobnost tvofi vrozené a ziskané vlastnosti a projevuje

se v ni nejen spolecenska, ale i biologicka podstata. Snahou je odstranit fyzické potize,
stimulovat smysly, zvysit sebevédomi, identifikovat se s ur€itou subkulturou nebo Unik

z prostredi.

c) Prostfedi - ve kterém jedinec Zije, ma velky vliv na utvafeni osobnosti. U ditéte
je osobnost utvafena prevazné rodinou, dale vychovné vzdélavacimi institucemi

i zplisobem traveni volného casu.

d) Podnéty - (touha po euforii, snaha uniknout nepfijemnym pocitdm nebo slozitym
Zivotnim situacim) jsou velmi rdiznorodé a Casto splyvaji s osobnosti nebo s prostfedim
(Mdhlpachr, 2002).

Specifika plsobeni navykovych latek u déti a mladistvych:

- Zavislost se vytvari zpravidla rychleji, dospély ¢lovék si tvofi zavislost rok a vice,
u ditéte je to otazka nékolika mésicul.
- Pretrvava zvysené riziko tézkych otrav z dlsledku nizsi tolerance, déti jsou

nezku3ené a Casto riskuji (vyssi riziko amrti).
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- Existence zvySeného rizika nebezpecného chovani v disledku vlivu navykové
latky.

- Zavislé déti zfetelné zaostavaji v psychosocialnim vyvoji (vzdélavani,
sebekontrola, socialni dovednosti nebo citové vyzravani).

- | pouhé experimentovani s navykovou latkou je v pfipadé déti spojeno s vétSimi
problémy v rliznych oblastech Zivota ($kola, rodina, trestni ¢innost).

- Experimentace ve zneuZzivani latek, Casté je uzivani nékolika latek najednou nebo
stfidani jedné latky druhou. Tento fakt opét zvysuje riziko otrav a rliznych
komplikaci.

- Prevazné alkohol narusuje tvorbu siti mozkovych bunék, probihajici v dospivani.

- Recidiva je u déti a dospivajicich Cast4, z hlediska dlouhodobé prognézy, mize byt
ale pFiznivéjsi, nez situaci oznacoval ¢asto bourlivy priibéh. Je to zplisobeno

pfirozenym procesem zrani kazdeho jedince (NeSpor, 2011).

Mezi zavislosti, které nejvice ohroZuji déti a mladistve, bych zaradila zavislost na tabaku,

alkoholu a drogéch.
Tabakismus

Koufeni patfi k lidstvu jiz od praddvna a je to celosvétové rozSifeny zvyk ve vsech

s~ s

lidskych kulturach. Koufeni zplsobuje fadu zdravotnich obtizi nejen kuréakovi, ale i jeho
okoli. Ze statistik z roku 2011 vyplyva, Ze v tomto roce v Ceské republice aktivné koufilo
asi 2 300 000 lidi, z toho cca 250 000 byli déti a mladistvi do 18 let. Statistika uvadi,
Zze primérny vék u prvni cigarety byl kolem 10 let a Ze koufily vice divky nez chlapci.
Casto byvéa koufeni oznatovano za détskou nemoc, jelikoZz 9 z 10 kufaki zacalo koufit
pred 18. rokem (www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-
tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html, dostupné dne 18. 10.

2014).

Podle MiI¢aka (2004, str. 15) je tabakismus ,,povaZovdn za navyk, ktery je vysoce
resistentni vici zméng, nebot’ svym uzivatelim poskytuje Glevu od vyGerpani, potlacuje
chut k jidlu, redukuje roz€ileni i tenzi a navozuje pocity dobré pohody.*

Tabadk se fadi mezi ndvykové drogy, byt se GCinky tabaku neprojevuji tak rychle

a dramaticky, ale vzhledem k rozSifenosti koufeni jsou velmi citelne.
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Vs v

,»Za Ucinky tabaku neni zodpovédny jenom nikotin, ale také dalSi Skodliviny: dehty,
kysliénik uhelnaty a dokonce takové latky jako kyanid, arsenid nebo formaldehyd*
(NeSpor, Csémy, 1992, str. 58).

.| kdyZz ktomu, aby zacal Clovék koufit, vedou velmi rliznorodé motivy, zékladnim
motivem, ktery ¢lovéka nuti v koufeni pokracovat, je pfedevsim jeho psychicka a somaticka
zavislost na nikotinu a dalSich latkach obsaZzenych v cigaretovém koufi“ (MIcak, 2004,
str. 15).

Typologie kuraka:

Prilezitostny kufak: ¢lovék koufici obcas, na zakladé kurackych stimulaci. Neciti potfebu

pravidelné koufit, pokud se potfeba dostavi, tak ji uspokoji.

Navykovy kufék: Clovék koufici z kufackych zvyklosti a napodobeni, Clovék si nevytvari

psychickou zavislost. Kouteni bez vétsi namahy mize ukondit.

Kurak s psychickou zavislosti: ¢lovék koufici z pozitku, majici kufacky ritual, ma rad chut’

a vini cigarety.

Kurék s psychickou a fyzickou zavislosti: do popredi vystupuji G€inky nikotinu, jeZ kufak
vyhledava pro emocné vegetativni prozZitky. Abstinencni pfiznaky jsou provéazeny busenim
srdce, tfesem, pocenim, neklidem aj. (Muhlpachr, 2002).

Alkoholismus

,»Alkoholismus (novéji alkoholova zavislost) je béZzné chapan jako nadmérné ¢i pravidelné
piti alkoholu, spojené s nebezpeCim ziskani navykového chovani.* Poprvé byl tento termin
pouZit v roce 1849 a pfipisuje se Svédskému lékafi Magnussu Hussovi. Ale aZz v roce
1951, diky Svétové zdravotnické organizaci, zaCal byt alkoholismus oficialné povazovan
jako zavazny medicinsky problém (Urban, 2008, str. 98).

Déleni alkoholovych zavislosti (typologie Jellinka):

Typ alfa - projevuje se nedisciplinovanym pitim, které je sice kontrolované, ale mlze
vyvolat urcité problémy. Hrozbou je pfechod na typ gama.

Typ beta - alkoholismus bez navyku, s nemocemi vyvolanymi dlouhodobou (chronickou)

otravou.
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Typ gama - Kklasicky navyk na alkohol stendenci zvySovéni tolerance, objevuji
se abstinen¢ni pFiznaky pfi nedostatku a ztrata kontroly piti. Objevuje se naruSeni
socialnich a rodinnych vazeb, Zivotni hodnoty se méni. Casty vyskyt vyznacnych télesnych

a duSevnich postiZeni.

Typ delta - dlouhodobé piti bez ztraty kontroly, abstinence zcela nemoZna. Tento stav Ize

charakterizovat jako ,,nikdy zcela opily, ale i nikdy zcela stFizlivy*.

Typ epsilon - Stfidani bourlivych alkoholovych ,tah(“ s delSimi abstinenénimi obdobimi
(Urban, 2008).

v =v s

NejCastéjsi alkoholické psychdzy:

Dipsomanie - je onemocnéni charakteristické opakujicimi se zachvatovymi stavy,
kdy prevlddd neodolatelnd touha po alkoholu spojend s impulsivnim jednanim
alkoholismem, kdy mezi jednotlivymi periodami piti dokaZe jedinec UplIné abstinovat.
Clovék se po prvni sklence alkoholu dostane v kratkém Casovém Gseku do téZkého stavu
opilstvi, ztraci sebekontrolu a chova se nésilnicky. Nasleduje faze otravy alkoholem,
doprovéazena halucinacemi, mrékotnymi stavy ¢i usindnim nebo psychomotorickym

neklidem.

Delirium tremens - onemocnéni charakterizujici pijaky destilovanych napoji. Obvyklé

pfiznaky zahrnuji smyslové Zivé halucinace a iluze, zmatenost a zastfené védomi a vyrazny
tremor. Mezi dalSi Casté priznaky patfi ulekanost, nespavost, strach nebo bludy. Delirium
nejcastéji vznikd v noci a obvykle trva 3-7 dni, pficemz delirické symptomy se vzdy
zhorSuji k veCeru. LéCba probiha na psychiatrické Kklinice formou intenzivni péce
a je farmakologicky kompenzovana neuroleptiky, antibiotiky, infazemi. Delirium tremens
je zivot ohroZujici onemocnéni, v jehoZ pribéhu se dostavuji metabolické poruchy
vznikajici z poSkozeni jater. Po skonceni delirantniho stavu mliZe pacient trpét Gplnou

nebo ¢aste¢nou amnézii a nékdy mlize delirium prerdst v Korsakovu psychdzu.

Akutni a chronicka alkoholicka halucin6za - pro toto onemocnéni jsou charakteristické

sluchové halucinace (nadavky, posmésky), které se mohou rozvinout v bludy.
Trva zpravidla 2-3 tydny.
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Alkoholickd paranoia, alkoholickd Zarlivost - vlekla duSevni choroba vznikajici

na podkladé chronického alkoholismu s charakteristickymi bludnymi predstavami
(podeziravost, vztahovacnost, Zarlivost). LéCba probihd formou hospitalizace, a pokud

bude doty¢ny abstinovat, je progn6za vyléCeni prizniva.

Korsakova psych6za - onemocnéni vznikajici z mnohaletého piti alkoholu, které

ma negativni prognozu — progreduje do demence. Korsakova psychdza je charakteristicka
poruchami paméti (vStipivosti), nemocny si vypliuje mezery v paméti smySlenkami typu
»jak by to asi mohlo byt“. Nemocny si svij stav neuvédomuje, ¢asto se chova jako malé
dité. Postupem Casu se dostavuje delirium tremens, které vede k destrukci osobnosti.

Patologické opojeni alkoholem - dostavuje se u nékterych lidi s oslabenou centralni

nervovou soustavou, napf. epileptici, neurotici, ti, ktefi prodélali draz hlavy, nebo lidé
pfepracovani. Ma dvé formy. Prvni je epileptoidni mrékotny stav, projevujici se poruchami
védomi (halucinace, iluze) a poruchami mysleni (bludy). Tento stav je zajimavy tim,
ze Clovék nevykazuje Zadné znamky opilosti. Druhou forma je halucinatorné paranoidni,
uniz jsou pfitomny paranoidni mysSlenky a halucinace. Nejsou v3ak pfitomny bludy
a védomi neni naruSeno. Nejsou také pfitomny Zadné motorické zmény a pfiznaky opilstvi
(Pokorny, 2000).

Vyvojové faze alkoholismu
»Pijacka kariéra“ ma 4 obdobi, z nichz kazda ma sva specifika.

1. PocéteCni - pijak poznal ucinek, davky alkoholu navysuje, aby si navodil pocit dobré
nalady. Alkohol mu ,,dava, ale nebere®.

2. Varovné stadium — Casta podnapilost a opilost. Ani sam pijak, ani jeho okoli neodhaluje

nebezpe€nost Castého piti. Opiji se opakované a €im dal tim castéji. Od méné
koncentrovaného alkoholu (pivo, vino) pfechazi k lihovindm. Zatim nepocituje vypadky
pameéti, tzv. okénka. Chce byt nendpadny, proto nepije o samoté, ale vyhledava spole¢nost,

kterou v budoucnu oznaci za ,,Spatnou spolecnost®, ktera ho k piti pFivedla.

3. Rozhodné stddium — roste tolerance, objevuji se typickd okénka — vypadky paméti.

Alkohol jedince ovladne, dostane se do centra pozornosti. Opakované slibuje svym
blizkym i sdm sobé (nejCastéji druhy den po tom, co byl opily), Ze se jiz alkoholu

nedotkne, ale tyto sliby neustale porusuje. Pokud ale po delsi dobu abstinuje, ziska dojem,
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Ze ovlada piti. Tento stav mlZe trvat tydny i mésice. Dotycny si ale neuvédomuje, Ze diky
Castému a opakovanému prisunu davek alkoholu se jeho nervovy systém dostal do situace
podobné té, kdy Skrtnutim zapalky vybuchne celé skladisté trhavin. Pokud zacne v této

chvili znovu pit alkohol, uz nepfestane.

4. Konec€né stadium — tolerance na alkohol se méni, alkoholik se opiji Castéji a potfebuje

¢im dal tim vétSi mnoZstvi alkoholu. Opiji se do némoty nebo pije i nékolik dni
a pfi nevhodnych pfileZitostech. Sklenkou alkoholu zacind kazdy novy den. Dostava
se do situace, kdy to bez alkoholu nejde, ale s nim také ne! Nachazi se v situaci, kdy
mu mliZe pomoci pouze psychiatr v 1é¢ebné pro alkoholiky nebo AT stiedisku - stredisko
pro alkoholismus a toxikomanii (www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/priznaky a
projevy_alkoholismu_stadia_alkoholizmu.html, dostupné dne 11. 11. 2014).

Drogy

Drogova problematika se v dnedni dobé dostava do popredi zajmu témér po celém svété.
Bijici na poplach je i skuteCnost, Ze se dramaticky sniZzuje vék lidi uzivajici drogy. U déti
na z&kladnich Skolach se Castéji setkavame s tabakismem nebo alkoholismem,
ale v poslednich letech vzrlsta pocet déti uzivajici lehké drogy. Gohlert (2001, str. 29)
piSe, Ze ,,nejsilnéjsi ohroZeni toxikomanii bylo pozorovanu u 90% mladych lidi ve vékové
skupiné mezi 12-18 lety.* A tento fakt znamend, Ze uz vtomto véku mlZe u dotycnych

mladistvych existovat zjevna drogova zavislost.

»Droga je chemicka nebo pfirodni latka, kterd méni télesny nebo duSevni stav Clovéka,,
(NeSpor, Csémy, 1992, str. 47).

Skala (1987, str. 140) popisuje drogu jako ,,kazdou latku s tzv. psychotropnim G¢inkem,
ktera v lidském organismu zplsobuje doasnou zménu pocitu prozZivani Zivota a je schopna

vyvolat chorobnou zavislost.*

Droga je upravena surovina nerostného, rostlinného nebo zivocisného plvodu, ktera
je po aplikaci do lidského organismu schopna vyvolat fyzickou nebo psychickou zavislost
(Ondrejkovic, 2000).

Drogy jsou zndmé jiz od dob prvnich lidskych civilizaci, kdy lidé pouZivali drogy jako
stimulant, ktery zméni stav védomi jedince, za dosaZzenim uvolnéni, stimulace, spanku

nebo vyvolani halucinaci (Muhlpachr, 2002).
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Pojem drogové zavislosti byl poprvé pouZzit jiz v roce 1969, kdy ho Svétova zdravotnicka
organizace definovala jako ,,duSevni stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera
Skodi jedinci i spoleCnosti, vyvolavan opakovanym uZivanim drogy prirodni nebo
syntetické** (Urban, 2008, str. 13).

V souvislosti s drogami, hovofime o dvou kategoriich — takzvané legalnich, tj. socialné
akceptovanych, jejich uzivani neni v rozporu se zdkony. Druhou skupinu tvofi drogy
nelegalni, zakdzané (Ondrejkovi¢ 2000).

Dle Ondrejkovice (2000) tfidime drogy podle G¢inku do 5 skupin:

1. Drogy s prevdZné sedativnim 0€inkem - hypnotika, inhalacni prostfedky, alkohol,

barbituraty, trakvilizéry. PFi krdtkodobém uZivani odstrafiuji zdbrany, mohou zklidiovat,
navozuji pocit euforie, ale i spolecensky neprijatelné chovani, klativou chlzi ¢i tzkost,
zhorsuji artikulaci, koncentraci. Pfi dlouhodobém uZivani (uZz po nékolika tydnech)
ovliviuji funkci mozku, Castd je letargie, nevolnost, poruchy vidéni, zména motoriky.
Vznik zavislosti je individualni, zalezi na celkovém zdravotnim a psychickém stavu

i na télesné konstituci.

2. Drogy s prevazné povzbuzujicimi Ucéinky, tzv. stimulancia - kokain, crack, amfetamin.

Drazdi prevazné centréalni nervovou soustavu, zvySuji krevni tlak. Dok&zi v kratké dobé
vybi¢ovat organismus, vytvafi pocit energie a svéZesti. Clovék ¢asto ztraci chut’ k jidlu.
PFi odeznivani Gcink( téchto drog se dostavuje bolest hlavy, podrazdénost, Uzkost,
rozCilenost, studeny pot, bledost, tfes rukou i celého téla. ZvySuje se sexuélni drézdivost
asnizuji se sexudlni z&brany. Nastup Gc€inku drogy je velmi rychly a vznik zavislosti
je zpravidla fyzicky i psychicky. Abstinenéni pFiznaky byvaji velmi kratké, prevazné

v rozmezi nékolika hodin, ale byvaji mimofadné dramatickeé, s rizikem sebevrazdy.

3. Halucinogeny - Hasi$, LSD a syntetické drogy, marihuana, extaze, meskalin. Vyvolavaji

stavy podobné transu, ale i zmatku a Uzkosti. Z poCatku nastupuje euforie a nasledné
pFichazi deprese. Halucinogeny vyvolavaji vidiny, dochazi ke ztraté reality. Casto vznikaji
bludné predstavy. Uginky jsou velmi individualni a zéalezi na osobnich vlastnostech

konzumenta.

4. Narkotické latky - morfin, opium, heroin, kodein, metadon, syntetické opiaty. Narkotika

pfindSi pocit euforie, sily, nadfazenosti, radosti. Oslabuji centralni nervovou soustavu,
tlumi dychani. Pocit euforie a opojeni se stfidd ze zmatenosti ospalosti. Kratkodobé
znecitlivuji bolest. Doprovodnymi pfiznaky byva poceni, daveni Ci zacpa. Vyvolavaji
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velmi silnou psychickou i fyzickou zavislost, kterou ve vétsiné pfipad(l nelze zvladnout

bez odborné pomoci (nejcastéjsi recidiva u zavislych na heroinu).

5. Steroidy - jejich G¢inek spociva v rlstu, vyvoji svalové hmoty. Steroidy uzivaji pfevazné
néktefi sportovci a kulturisti. Kratkodobé mohou pozitivné ovlivnit télesnou vykonnost.

v v s s

PFi dlouhodobéjSim uzivani zvySuji krevni tlak, dochdzi k agresivnimu chovani,
onemocnéni jater a poskozuji kiZi — otoky koncetin, akné, tfes, modfiny, vypadavani

vlasu.
MIC&k (2004) klasifikuje typy zavislosti takto:

- Alkoholovo-barbiturdtovy typ: je nejCastéjSim typem drogovych zavislosti, patfi

sem zavislost na alkoholu, hypnotikach, sedativech...

- Amfetaminovy typ: napf. efedrin, metamfetamin (pervitin), amfetamin...

- Cannabisovy typ: predstavuje zavislosti na latkéach, ziskavajicich se z indického konopi,
nejzndméjsi je marihuana a hasis.

- Kokainovy typ: nejrozSifengjsi po svété, zahrnuje zavislosti na kokainu a cracku.

- Halucinogenni typ, zahrnuje zavislosti na mnoha latkach, k nimz patfi napf. LSD,
psylocybin, meskalin, extaze.

- Kathovy typ (v CR se nevyskytuje): latka z rostliny catha eudulis je typicka pro oblasti

jako jsou napf. Somalsko, Jemen, Etiopie apod.

- Opiatovy typ: je typicky zavislosti na opiu a jeho alkaloidech, hlavnimi predstaviteli této

skupiny je morfin, heroin, papaverin, dolsin, metadon, kodein.

- Solvencinovy typ: zahrnuje zavislosti na rlznych rozpoustédlech, tékavych latkéch,
lepidlech, které jsou Cichany. Patfi sem napf. toluen, aceton, trichloretylen.

- Tabakovy typ: celosvétové rozsifena zavislost na nikotinu a dalSich latkach obsazenych
v tabaku.

- Kofeinovy typ

Mihlpachr (2002) navic jesté uvadi navic 3 dalSi typy:
- Antidepresivovy typ,

- Neurelptikovy typ,

- Antipyretiko-analgetikovy typ.
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Nejcastéjsi formy aplikaci drog do téla:

- Inhalace, tj. vdechovani a ¢uchani,
- Resorpce pres sliznici (dutina ustni, nosni sliznice, sliznice pochvy ¢i kone¢niku),

- Parenteralni aplikace, tj. injek¢né do Zily, svalu ¢i podkoZi (Ondrejkovi¢, 2000).

2.2 Socialni deviace

Se socialnimi deviacemi se ve $kolnim prostredi miizeme setkat prostfednictvim Sikany,

popf. kybersSikany, zaSkolactvi, agresivity, kradezi, delikvence a kriminality.

Sikana

Sikana je velmi zavazny socialné-patologicky jev vyskytujici se v celé populaci, ve viech
vékovych kategoriich i napfi¢ kulturami. Domnivam se, Ze Sikana formou posméskii
se mlze v dne$ni dobé objevit uz v predskolnich zafizenich. Dnesni doba je silné stavéna
na socialnich rozdilech mezi jednotlivci a to se projevuje uZ i na téch nejmenSich.
Socioekonomické standardy mezi jednotlivymi rodinami maji v dnedni dobé propastné
rozdily. Uz déti z matefskych Skol nebo Z&ci na prvnim stupni Skol zékladnich uz mezi
sebou vnimaji rozdily. Kdo nemé& mobilni telefon, znackové boty nebo nebyl u mofe jako
by nebyl. Déti jsou znamé svoji upfimnosti, mnohdy velmi krutou, proto napf. rovnatka,
odstaté usi, télesna vaha nebo vyska jsou vybornym startérem posmésk(l od jednotlivce

¢i skupiny lidi, jez vypadaji ze zaCatku nevinné, ale mohou se rozvinout v Sikanu.

Sikanu mlzZeme definovat jako GmysIné jednani namifené proti jinému jedinci, jehoz

podstatou je Utok proti lidské ddstojnosti (Kraus, 2010).

A naopak existuje jesté termin teasing. ,,Za teasing miizeme oznacit chovani, které zdanlivé
Sikanu pFipomina. Jde o nevinné 3kadleni mezi détmi — napf. na druhém stupni ZS chlapci
provokuji dévcata proto, Ze se jim libi. Divky kFici, chichotaji se, nékdy chodi i Zalovat,
dospély vsak vidi, Ze jim toto $kadleni chlapcl vibec neni nepfFijemné a jejich stézovani
je pouze formalni** (Martinek, 2009, str. 4).

P. Ri¢an k tomuto tématu uvadi ,,Slovem Sikana se obycejné mysli opakované ublizovani.

Tryznéna osoba trpi Casto celé mésice nebo dokonce celd léta. KdyZ vSak jde o zvI&st krute
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ublizeni, oznaCime za Sikanu i jednotlivou udalost, ktera se zatim neopakovala‘**
(Pokorny, 2001, str. 52).

P. Pothe definuje Sikanu jako ,, Siroky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem
ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ubliZit jinému ditéti nebo skuping déti. Sikanovani
zahrnuje slovni ponizovani, nadavani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani,

vydirani, pohrdéni, télesné napadani*‘ (Hroncova, 2004, str. 132).

Sikanovani popisuje vicero autor(i (Ondrejkovi¢, Ritan, KolaF, Péthe a dali), podstatou
jednotlivych definic jsou spole¢né znaky Sikanovani, jako je dlouhodobé, opakované

a umyslné ubliZzovani s cilem ziskat nad jedincem nadvladu, nebo s nim manipulovat.

NejCastéji se obét'mi Sikanovani stavaji déti pasivni, nejisté a uzkostné, které se nedokazou
branit agresi. Anebo naopak dité provokujici, posmévacné a drazdici ostatni déti
(Hroncova, 2004).

Stadia Sikany:

Prvni dvé stadia mlzZe Tesit Skola sama (rozhovory s obétmi a agresory, nalezeni svédki
vychovna komise, rozhovor srodi¢i obéti, prace scelou tfidou), ale v pokrocilejSich
stadiich je nutné, aby se obratila na odbornou pomoc (pedagogicko-psychologicka
poradna, stfedisko vychovné péCe, centra a neziskové organizace, zaméfujici

se na primarni prevenci a realizujici intervencni programy).

- 1. Staddium: Ostrakismus

Mirna, pfevdzné psychicka forma nésili. Obéti se nejCastéji stava okrajovy Clen skupiny,
ktery je neoblibeny a neuznavany, ostatnimi Cleny skupiny je odmitan, nebavi se s nim,
je ter€em legracek, spradaji proti nému intriky. Toto je zarode¢na forma Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

- 2. Stadium: Vyskyt fyzické agrese a zintenzivnéni manipulace

V situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, slouzi ostrakizovany Zak jako hromosvod.
Zbytek skupiny si na ném vybiji nepfijemné pocity. Manipulace pfitvrzuje a objevuje

se fyzicka agrese.
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- 3. Stadium: VVytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorll, vzajemné spolupracuji a systematicky vybiraji nejvhodngjsi
obét’ Sikany. Z poCatku se stavaji ob&tmi jiz osvédCeni ostrakizovani Cleni skupiny

(v hierarchii jsou nejniZe, , ti slabi*).

- 4. Stadium: VétSina prijima normy

Vétsina prijala normy agresorl a ty se staly nepsanymi pravidly. Neformalni tlak
ke konformité nabyva na dynamice a malokdo se mu dokaze postavit. Skupina pfejimé
chovani vidcd a i mirni a ukaznéni Z&ci se zacnou chovat kruté a aktivné tyraji spoluzaka

a toto chovani jim pFinasi uspokojeni.

- bB. Staddium: Totalita — dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijali vSichni ¢lenové tfidy, Sikana je skupinovym programem, nastava
éra vykofistovani. Zaci se déli do dvou skupin, z nichZ ta prvni ma veskera prava a druha
nema prava vlibec zadna (www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=5, dostupné dne
13. 11. 2014).

Mezi projevy Sikany patfi opakované posmésky, fikani osklivych véci, biti, kopani, tahani
za vlasy, fikéani Skaredych véci o rodinnych pfislusnicich, vydirani, vyhroZovéani, okradani,
pomlouvani, nésilné a manipulativni pfikazy, nepfiméd Sikana projevujici se tak,
Ze se agresor chova, jako by Sikanovany ¢lovék neexistoval, dale sexualni obtézovani,
kybersikana anebo jakakoliv kombinace zde uvedenych projevil (www.ostrovzl.cz/prevenc
e/sikana-nasili/, dostupné dne 17. 11. 2014).

Sméry Sikany:
Sikana nemusi vZdy probihat v roving Zak — Zak, existuje i v nize uvedenych formach:

UCitel — 7ak: zejmeéna v situacich, kdy ucitel uc€i Zaka, se kterym nemé& dobré vztahy.
Dotyény 74k ho mnohdy neGmysing provokuje. Zak je pfFisngji zkouSen, jsou
mu pokladany téZsi otazky, dostava horsi zndmky, apod.

Z&k — utitel: nejnachyIngjsi jsou dva typy uciteld. Jednak jsou to ugitelky Zeny, které
reaguji na sebemensi podnéty vznétlivé, jsou lehce vyprovokovatelné a kfic¢i. Druhym
typem jsou ucitelé s handicapem (télesné se odlisuji, slabozraci, apod.). Ucitel miZze byt

velice snadnou obéti, jelikoZ je ve tFidé sdm a oproti nému stoji skupina napr. 25 Zaka.
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Rodi¢ — ucitel: pomérné Casta situace, kdy rodiCe maji predstavu, Ze jim Skola musi

ve viech ohledech vychézet vstfic, mluvi do vyuky a vée nejlépe védi. Mlze to dojit
aZ do situace, kdy pfijde rodi¢ do Skoly a nevybiravym zplsobem uciteli nadava.

UCitel — rodic€: touto Sikanou trpi pfevdzné rodiCe déti, jez sami védi, Ze jejich dité déla

ve tfidé potiZe a oni sami si s nim nedokazi poradit. Hledaji radu ve Skole. UCitel ziskava
pocit nadvlady nad rodiem a rozdava rady, jak maji své dité vychovavat nebo trestat.
RodiCe se dostavaji do zaarovaného kruhu, kdy pravidelné navstévuji Skolu, vyslechnou
rady, které netspésné aplikuji doma na ditéti a tak pofad dokola (Martinek, 2007).

Agresori versus obéti
Podle Fieldové (2009) existuji dva hlavni typy agresor(:

1. zlovolny, Gskoény ,.mofsky krokodyl” - do této skupiny patfi pouze malé procento

utocnikd, agresor byva sociopat nebo psychopat. Maji mozek nastaveny jinak neZ ostatni
lidé, tato skuteCnost ovliviiuje jejich emocionalni, socialni a poznavaci schopnosti.
Agresivni rysy se vytvareji vychovou, nerodi se a na povrch mohou vyplouvat uz okolo
dvou let véku ditéte. Chybi jim svédomi a bolest druhého ¢lovéka jim zplsobuje potéseni.
Diky svému povrchnimu Sarmu manipuluji ostatnimi a maji jen mlhavé povédomi o tom,
jak je doopravdy vnima jejich okoli. Neumi navazovat vztahy a svllj pocit bezmoci
pfenaseji na zranitelngjsi jedince. Sikanovani je pro né vyzva, kterou si vychutnavaji.

Byvaji kruti ke zvifatlm.

2. bezelstny ,,ptaCek zpévacek, ktery si hraje na dravce” - do této skupina spada hodné

druhi agresord, napt. slepice, ktera postupné klove a zahani slabsi, dokud je neznici, pav,
ktery se nadouva na hfisti a honi si triko, nebo lyrochvost, ktery napodobuje ostatni a jde
s proudem. Agresofi jednaji obvykle bez zlého umyslu, jsou to tzv. kazdodenni agresofi
a prevazné fikaji: ,nechtéli jsme mu ublizit“, ,jenom jsem si délal legraci atd. Tito
agresofi se domnivaji, Ze jejich chovani je neSkodné, Ze se hry obét' (Castni ochotné
a tvrdi, Ze nemaji sebemensi Umysl ubliZit. Chtéji byt oblibeni a vlivni proto 3kadli,
obtéZuji nebo Sikanuji, kdyZ za a sebou citi podporu svych stoupenci. Casto to byvaji déti
znudéné, hledajici akci nebo zébavu, jsou silné soutézivi, chtéji mit nad ostatnimi navrch
a vitézit. Sikanovani povazuji za zplisob, pomoci néhoZ stoupnou na spoledenském
ZebriCku. V chovani se prepinaji, jednou se chovaji pratelsky, podruhé ne, a kdyz se jejich
chovani odhali, stydi se.
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Hlavni varovné signaly obéti:

Fyzické pfiznaky - Objevuji se modFiny, Skrdbance nebo fezné rany. Dité miva ponicené

obleceni nebo Skolni pomdcky. StéZuje si na drobné bolistky a obtize, ¢asto zlstava doma
i s nepatrnymi zdravotnimi problémy. Dité je bledé, roz¢ilené nebo napjaté. Mize Spatné
spat, nebo se zacne znovu pomocovat, nebo ma noc¢ni mdry. Zacne Castéji vyzadovat
penize, miva po Skole velky hlad. Zacne chodit do Skoly pozdé, nebo chodi jinymi cestami.
Ve 8kole se b&hem prestavek zdrzuje v pritomnosti dospélych osob. Jeho komunikacni

schopnosti jsou slabé, omezuje o¢ni kontakt, nervdzné Skube télem, mumla.

Akademické priznaky - Prestane se Udcastnit aktivit se tfidou a omezi komunikaci

se spoluzaky na minimum. V hodinach se prestane ptat nebo odpovidat uciteli. Prudce
se zhorSi ve Skolnim prospéchu nebo zanedbava Skolni pfipravu a ukoly. Je silné
demotivované a nedosahuje vysledk, jakych dosahoval dFive.

Emocionalni priznaky - Dité plisobi napjaté, vystresovang, Uzkostné. Je smutné, plactivé

a tajnOstkarské. Reaguje podrazdéné nebo vztekle. Casto své pocity popira, prestoze
ho evidentné néco trapi. Pfed navratem do Skoly po vikendu nebo prazdninach je sklicené
a vypadéa neStastné. Mluvi pohrdavé o své 0sobé.

Spolecenské priznaky - Byva teréem posmésk( a sarkastickych nepfatelskych narazek

s 7

ostatnich déti. Dité byva vystavovano Skadleni, popichovani, poniZzovani, zesmésfiovan
a ve Skole se citi trapné. Spoleensky se omezuje, izoluje se od spoluzakd béhem
prestavek, obéda i Cinnosti po Skole. Prestane doma vykladat o z&Zitcich ze Skoly
a o spoluzacich. I doma se mliZze zacit chovat problematicky nebo mize zacit Sikanovat

sve sourozence (Fieldové, 2009).

Kybersikana

Kybersikana je modernim zplsobem psychického Sikanovani. Je oznacovana za radius zla,
ktery pacha a stale narlista. ,,je to zamérné nasilné chovani prostfednictvim modernich
komunikacnich prostiedkll, predevsim prostfednictvim internetu a mobilu*“(Kolar, 2011,
str. 83). Od kyberSikany je nutné oddélovat pfibuzné fenomény, mezi které patfi napfiklad
cyberstalking (opakované zasilani vyhriznych a zastrasujicich zprav, které jedince nuti bat
se 0 svoji bezpecnost), cyber groomign (zmanipulovani vyhlédnuté osoby ke schiizce,
pomoci napf. chatu, Skypu, SMS zprav), child grooming (jednani podobné cyber
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groomignu s cilem spratelit se sditétem za UCelem sexuélniho styku nebo dokonce
znasilnéni), nebo happy slapping (fyzické napadeni formou fackovani, biti, sexuélniho
obtéZovani, nebo znasilnéni, kdy je celd situace nahrdna napf. na mobil a vystavena

na internetu).

Zbrané kyberSikany

ZpUsobl, jak ubliZit prostfednictvim mobilu nebo internetu, je mnoho. Mezi nejcastéjsi
praktiky patfi zasilani zastraSujicich nebo uradZejicich zprav na mobil nebo na e-mail.
Vytvéreni webovych stranek, které obét’ poniZuji nebo urdzZeji. Rozesilani zesmésnujicich
videi nebo fotek obéti (napf. pornografické foto s tvafi obéti). A mnoho dalSich (Kolér,
2011).

Zaskolactvi

Z&Skolactvi lIze definovat jako jev, kdy Zak zadmeérné vynechava Skolni dochazku. Bez
omluveni se nezlcastiiuje vyucovani, asto i bez védomi rodicl. Zaskolactvi je zavazny
socialné-patologicky problém, ktery byva mnohdy ,odrazovym*“ mistkem k dal$im
zévaznéjSim druhlim deviantniho chovani (kradeze, delikvence, kriminalita). Zaskolactvi
mohou vyvolat i sloZité Zivotni situace Zaka (napf. rozvod rodicl a nasledna nelplina
rodina, naruSend vychova nebo patologické rodinné prostiedi), se kterymi se nedokéaze
vyrovnat, a jako vychodisko se nejvhodnéjsi jevi ,,chodit za Skolu®.

PFiciny zaskolactvi mlzeme roz€lenit na vnitfni a vngj$i. Mezi vnitfni mizeme zaradit
labilitu nervové soustavy, emocni labilitu, poruchy chovani, agresivitu, psychosocialni
nezralost, snizenou adaptabilitu apod. Vnéjsi pfiCiny mohou byt ovlivnény rodinnym

a Skolnim prostfedim nebo vrstevnickou skupinou doty¢ného Z&ka (Kraus, 2010).
Zaskolactvi mizeme rozlisit bud' v Sirsim slova smyslu, nebo v uzsim.

-V SirSim slova smyslu jsou to neomluvené absence Zaka bez ohledu na jejich pocet
a motiv.
-V uz8im slova smyslu se mlzZe jednat o jednu z poruch chovani, jejichZ podstatou

je narudeny osobnostni vztah ke Skole a uceni (Kraus, 2010).
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Typologie zaskolactvi

- Z&Skolactvi u celkové problémovych déti: Prevazné déti patfici k nejslabSim,
co se prospéchu tyce, Casto vyvolavaji konflikty se spoluzéky, jsou agresivni,
podvadi, IZzou.

- Z&Skolactvi u déti ze socialné znevyhodnénych rodin: Déti Zijici v nevyhovujicich
sociélnich a kulturnich podminkéch, zanedbavané fyzicky i co se vychovy
a vzdélavani tyce. Rodice byvaji problémovi, nezrali nebo se nedokazou
plnohodnotné o své déti postarat a ¢asto jsou to rodice s nizkym vzdélanim. Dité
byva emocné deprivované.

- Z&Skolactvi jako porusovani socidlni normy: Zakon o rodiné uklada povinnost
ditéte navstévovat Skolu, pokud rodice tuto povinnost nedodrzuji, jedna
se 0 zaSkolactvi a tento akt je poruSenim zakona.

- Z&Skolactvi jako reaktivni akt: Dité se vyhyba nepfijemnym situacim, které resi
impulzivnim Gnikem, motivem Uniku je strach z netspéchu, nebo velmi ¢asto
Sikana od spoluzaka.

- ZaSkolactvi jako zébava: vyskytuje se pfevazné u problémovych Zak. Motivem
byva touha zazit néco pfijemngjsiho, zabavnéjsiho, nez je dochazka do Skoly,

a misto uceni travi Cas v parté pratel (Kraus, 2010).

Agresivita

Dité se ve Skole mlZe stat teréem agresivniho chovani, jak ze strany spoluzaki, tak
i dospélych. Myslim si, Ze ze strany dospélych, se objevuje agresivita pfevazné psychicka,
protoZe dle zdkona by ucitel nemél dité trestat fyzicky. Mezi projevy psychického nasili
ze strany dospélych patfi napf. poniZzovani, podcefiovani, diskriminace, zastraSovani,
dominance, a jiné. Agresivita ze strany spoluzakd zavisi na celkovém klimatu socialni
skupiny ve tfidé, toto klima nepfimo ovliviiuje i uCitel svym jednanim. Skupinu ve tfidé
tvofi déti z rliznych socialnich vrstev, rliznych télesnych proporci a velkou roli hraje
i socioekonomicky standard rodiny téchto déti. Problémy mivaji déti s LMD (lehka
mozkova dysfunkce), Cis ,nestandardni“ télesnou konstituci (odstaté usi, obezita,
pihy,...), déti slabé, ustraSené, introvertni. Na opaclné strané stoji déti problémové,
dominantni, se znaky agrese. Nepfipustné jsou i zplsoby chovani, porusujici normy dané

skupiny: frajefiny, Splhounstvi, dond3eni, Sprtani, Zalovani a mnohé dalsi. Socialni skupina
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vlci témto zplsoblm chovani pouziva formy psychického ¢i fyzického nésili, kdy vytlaci
daného jedince nebo malou skupinku déti na okraj (Mihlpachr, 2002). Specifickou formou
agrese, vyskytujici se naSkolach je Sikana, okteré jsem se jiz vdiplomové préci

zminovala.

Pokorny (2001, str. 60) ve své knize Prevence socialné patologickych jev( popisuje,
Ze agresivitou je ,,tendence jedince k Gtoénému ¢i nepratelskému chovani vici okoli i vici
sobé samému a predstavuje pfi tom celou $ifi projevll od symbolickych az po fyzické
napadeni, mGze mit rdzné formy, pficemz smyslem agresivniho chovani je zpravidla
dosazeni nééeho formou specifického nésili. Toto nasili mdze mit riznou podobu, mlze byt

zjevné, skryté, primé i nepfimé a podobné“.

Dollar, Miller, Doob, Mowrer, Sears, jsou autory nejznaméjsi a nejuzivanéjSi koncepce
frustrace. Vychéazeji a predpokladaji, Ze agrese je vzdy disledkem frustrace, existence
frustrace vzdy vede kurCité formé agrese. Ale ne kazda frustrace vede k agresivité
(Pokorny, 2001).

Existuji 4 stupné agresivity:

1. agrese skrytd, ktera probiha pouze v mysleni (ve fantaziich, planech),
2. agrese otevrena, projevujici se pouze verbalng,
3. agrese otevrena, projevujici se navenek vici predmétdm nebo zviratim,

4. agrese, projevujici se formou fyzického napadani druhych lidi, nebo sebeublizovani
(Pokorny, 2001).

Delikvence, kriminalita, vandalismus

Delikvence a kriminalita patfi globalné k nejzavaznéjSim socialné-patologickym forméam
chovani. V posledni dobé prudce nardista nasili a kriminalita ve Skolach po celém svété,
kdy Zak, souCasny i byvaly, Ci jakakoliv agresivni nebo i psychicky nemocna osoba
nepochopitelné zauto¢i bodnou nebo stfelnou zbrani na nevinné déti a personél Skoly.
V dobé, kdy pisi tyto Fady, je Cerstvé po tragickém incidentu schizofrenni Zeny na SS
ve Zd4fe nad Sézavou, kde noZem ohroZovala Zaky a nakonec usmrtila jednoho chlapce.
A je zcela ziejmé, Ze nasili na Skolach bude prudce narlistat nejen diky vlivu médif,
rlznych pocitacovych her a filmd, ale bohuzel i realitou, jakou je aktualné hrozba

Islamského statu, k némuz se hlési pfiznivci po celém svété. V poslednich letech je velmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 34

aktualnim tématem i ochrana uciteld nebo jinych vychovnych pracovnik( pred agresivnimi
zaky nebo jejich rodici.

Delikvence z latinského deliquere se preklada jako poruSovatel prava, zdkona a zahrnuje
i Ciny, které spachali déti a mladistvi do véku 15 let (nejsou trestné pravné zodpovédni),
Delikvence je SirSim pojemem neZ je kriminalita. Pojem kriminalita, z latinského crimen,
v prekladu provinéni, zlo€in, predstavuje ,,souhrn trestnych ¢inll, které spachali,
¢i uz umyslIné nebo z nedbalosti, trestnépravné zodpovédni jedinci, na tom stejném misté

a za urcité obdobi (zpravidla ve staté za jeden rok)* (Hroncova, 2004, str. 10).

Slovo vandalismus je odvozeno od jména kmene Vandal(, ktefi roku 455 dobili ¢ast Italie
a vyplenili Rim. Za vandalismus se povazuje neGcelné, primitivni a nekulturni
poskozovani hodnotnych predmétd v soukromém nebo spoleéném majetku. Pachatelé
zpravidla nemaji Z&dny motiv a nepfinasi jim to Z&dné materialni obohaceni a jsou Casto
pod vlivem alkoholu nebo drog (www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-
vandalismus/, dostupné 17. 11. 2014).

Z rlznych vyzkumi mladych delikvent( vypliva, Ze tyto déti maji velmi negativni vztah
ke Skole, a proto je jejich Skolni vzdélavani pod uroven béZzné populace a pocet
ukoncéenych tfid nespliiuje zakonem stanovenou hranici. Delikventni chovani se vétSinou
objevuje u tzv. odpadlikli ze socialné znevyhodnénych vrstev spolecnosti. NachylIni byvaji
Zaci z disfunk¢nich rodin, neprospivajici ve Skole, s vy$s§im potencidlem agresivity. Tito
z4ci se nedokazi podridit pravidlim Skoly, Casto vyruSuji, nebo jsou agresivni vicCi

spoluzakim nebo uciteliim (Hroncova, 2004).

Charakteristické rysy trestni ¢innosti mladeze:

- Jiny hodnotovy systém nez u dospélych (vybér pfedmétu Gtoku).

- Trestna Cinnost je nejCastéji pachana ve skupiné se spolupachateli.

- Chovani se vyznacuje neimérnou tvrdosti (devastace, znehodnoceni zafizeni,
niceni predméta).

- Nedokonala pfiprava trestné ¢innosti, které schazi planovani nebo nedostate¢na
pfiprava.

- Jednani pachateld je ovlivnéno nedostatkem védomosti a schopnosti
pfi pfekonavani prekazek, mnohdy jsou pouzity neameérné prostfedky k dosazeni
cile.
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- Trestni ¢innost je padchéna prevazné Zivelné pod vlivem aktualni situace, jedinci
se chovaji vice emotivné nez rozumove.

- Velkou roli zde hraje vliv alkoholu, pfipadné jiné navykové latky, které zvysSuje
agresivitu a podporuje nepfimérené reakce.

- Prfiopakovani trestné Cinnosti se vyskytuji specifické znaky z predeslé trestné
¢innosti.

- O pripravé, ale i pribéhu trestné ¢innosti pachatelé radi informuji ¢leny své
skupiny.

- Alibi ziskavaji od osob ze skupiny, do niZ patfi.

- Casto odcizuji pfedméty, které zrovna potfebuji, nebo které se jim zrovna libi
(mobily, obleceni, videa, auta, alkohol, cigarety).

- Odcizené véci jsou velmi brzy rozdéleny mezi ¢leny skupiny, plati zde zasada
hierarchie ve skupiné a podil na spachané trestné innosti. Penize se zpravidla
utraceji ve skupiné.

- Nékteré znaky spachani trestné ¢innosti vyplyvaji ze somatickych znak( pachatele
(Mdhlpachr, 2002).

v =v s

Nejcastéjsi kriminalita mladeze: vloupani (sklepy, garaze, pldy, kocarkarny), vykradani
aut, obchod(, kioskd, kradeze vlioupanim do chat, kradeze aut.

Mladistvy delikvent se nejastéji posuzuje ze tfi hlavnich uhld:

1. zda je jeho delikventni chovani vysledkem jeho individudlnich zvlastnosti (vliv
gent), nebo vysledkem socialniho pdsobeni (rodina, parta),

2. zda se osobnost a projevy delikventa vyrazné odliSuji od normalu,

3. zda je ovlivnitelny jeho dalsi Zivot, aby se vyrazné eliminovalo riziko recidivy
(Muhlpachr, 2002).

2.3 Dalsi socialné patologické jevy

Diky velmi rychlému tempu vyvoje spolecnosti, stejné rychlym tempem pfibyva i socialné-
patologickych jevi u ¢im dal mladSich generaci. Tento fakt pfinasi i nové formy
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navykového chovani, byt budou tyto formy zavislosti prekvapivé Ci jakkoliv bizarni,
budou mit nékteré spolecné rysy zavislostniho chovani jako je craving nebo zhorsené
sebeovladani. V nedavné minulosti se tak stalo v pfipadé zavislosti na internetu, televizi

nebo mobilnich telefonech (NeSpor, 2011).

Troufdm si Fici, Ze v souCasnosti si mnoho déti péstuje zavislost na socialnich sitich,
kdy ve dne v noci sdili svoje pocity a fotografie ve virtudlnim svété a jsou prakticky

neustale online a ¢ekaji na reakce od ostatnich uzivatel(l virtualniho prostredi.

Ve strucnosti zde uvedu dal$i socialné-patologické jevy, které se mohou vyskytnout u déti
Skolou povinnych, ale nejsou u nich tak rozsifené jako vySe uvedené, kterymi

se podrobngji zabyva moje diplomova prace.

Netomanie — zavislost na internetu

V soucasné dobé ma kazdé dité na ZS pocita&, tablet ¢i chytry telefon, a tudiz téméF
neomezeny pristup na internet, ktery nabizi ¢lovék bezpecnost virtualni reality. Stale vice
lidi a prevazné ¢im dal mladsi déti jsou lapeni do sité ,,kouzla“ internetu, naskyta se jim

zde volnost pohybu a vysoky stuperi anonymity.

,.,Podstatu netomanie lze spatfovat v tom, Ze vétSina lidi nepotfebuje naplnit své ambice
a predstavy v realném svété. Velmi Casto staci virtualni prozitek, nékdy dokonce fantazijni
uspokojeni*“ (Pokorny, 2001, str. 93).

Poruchy prijmu potravy

V dneSni dobé rapidné prfibyvad nejen civilizaCnich onemocnéni, ale stale Castéji
se setkavame s poruchami pfijmu potravy fadicimi se mezi nové druhy zavislosti.
Je to Zivot ohroZujici psychické onemocnéni. Postihuje prevazné Zeny a divky
a v poslednich letech se vék divek trpicich touto poruchou velmi sniZuje. Je to dano
pfevazné vlivem masmédii (TV, internet, tisk), jehoZ prostfednictvim sili tlak maddy,
prosazuje se kult Stihlosti a néslednd touha po dokonalosti. Mezi onemocnéni patFi

mentalni anorexie, bulimie, prejidani.

Mentalni anorexie - Nemocna osoba zamérné usiluje o snizovani hmotnosti, snazi se udrzet

v v s 7

si co nejnizsi vahu a ma panicky strach z tloustky, vyhyba se kalorickym jidlGm, nadmérné

cvici, uziva farmakologické preparéaty - diuretika, laxativa (Krch, 1999).
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Mentélni bulimie - Je onemocnéni charakterizované opakujicimi se zachvaty prejidani

spojené se zvracenim anadmérnou kontrolou télesné hmotnosti. V kratkém Case osoba
zkonzumuje velké mnozstvi jidla, jelikoZ touha po jidle je silnd a neodolatelna. Nasleduje
snaha potlaCit uCinek jidla vyprovokovanym zvracenim, zneuzitim laxativ,
hladovénim (Krch, 1999).

Nespecifikované poruchy pfijmu potravy - Jsou zde typické znaky mentalni anorexie,

ale télesnd hmotnost odpovidd normé a jsou pfitomny také znaky mentalni bulimie,
ale pfejidani neni tak Casté. Napf. syndrom noCniho pfejidani, z&chvatovité prejidani
(Krch, 1999).

Patologické hracstvi - gambling

Lidé vstupuji do svéta hry, vyhernich automatl, heren, oprostuji se zde od problémd,
hledaji unik, redukuji napéti. Mezi pozitiva hrani her patfi duSevni odlehCeni a relaxace,
odbourani agrese nebo navazani novych socialnich kontaktd. Gambling se v letech 1992 -
1994 dostal mezi nejcastéji frekventované drogy, stanul na tfetim misté za amfetaminy
a heroinem. Prudce pfibyva problém( s hazardni hrou mezi détmi (Muhlpachr, 2002).

Definice podle Mezinarodni klasifikace nemoci: ,,Porucha spociva v Castych opakovanych
epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na Ukor socialnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki* (Goodyer, 2001, str. 161).

Byt je patologickym hréa¢stvim ohroZena celd populace, existuji rizikove skupiny, do nichZ
spadaji profesiondlni hraci, nezaméstnani, rizikova povolani (Cisnici, obsluha heren)
a dominantni rizikovou skupinou jsou muZzi obecné. A v neposledni fadé déti a mladistvi,
u kterych vznika zavislost nejrychleji, prakticky béhem nékolika tydn( nebo mésicll (déti
projevujici se hyperaktivitou maji schopnost stravit mnoho hodit u hracich zafizeni)
(Mdhlpachr, 2002).

Mezi primarni nebezpeci hrozici détem patfi nadmérné hrani videoher, pocitacovych her.
Reélné zde hrozi, ze komunikace s pocitacem ohrozi upevriovani interpersonalnich vztah
(Mdhlpachr, 2002).
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Sebeposkozovani

Sebeposkozovéni je druhem agresivniho chovani namifeného vii€i vlastni osobé. Radi
se mezi psychické poruchy, Castéji se objevuje u divek okolo 13. roku Zivota. Zahrnuje
rzné formy zamérného ubliZzovani si a zrafiovani sebe sama. Hlavnim cilem je fyzickou

bolesti prehlusit bolest duSevni (Gzkost, stres, napéti, vztek).

Sebeposkozovat mize Clovék sam sebe formou Stipani, Skrabani, kousani nebo pomoci

rlznych predmét(, napt. niz, jehla, cigareta, kruzitko, Ziletka, oheii a mnohé jiné.

Na sebeposkozovani se vyviji rychla zavislost, jelikoz se stava zplsobem feseni problémd.
Uleva, kterou €lovék pociti, je ale jen docasna, doty&ny se porafiuje opakované a v rliznych
intenzitdch (www.spondea.cz/dospivajici/trapi-me/sebeposkozovani/, dostupné dne

18. 11. 2014).

Sebevrazednost

,.Sebevrazda je rlizné motivované usmrceni sebe sama* Jedna se o afektogenni reakci
na tizivou situaci, kterd se jevi jedinci jako bezvychodna. Jednd se o poruchu pudu
sebezachovy, u déti je velmi vzacnad a objevuje se aZz v pubescenci. U déti se objevuji
specifické motivy sebevrazd, kdy pfevazuje zkratkovité jednani souvisejici s nedostate¢nou
rozvahou a zhodnocenim dané situace. Prostfedkem sebevrazd déti se stava obéSeni, skok
z vySky nebo pod vlak, otrava jedem, podfezani Zil nebo zastfeleni. V porovnani mezi
chlapci a divkami prevazuji dokonané sebevrazdy u chlapcti (obéseni, zastieleni), u divek
prevladaji sebevrazedné pokusy (otrava léky z neStastné lasky). PFiCiny sebevrazedného
jednani se mohou vazat na rlizné psychiatrické syndromy (poruchy osobnosti, afektivni
poruchy), ale i na rizikové faktory prostfedi, které zahrnuji vliv rodiny, sexualni vztahy,
ekonomické problémy, vrstevnické skupiny. Riziko sebevraZzedného jednani vyrazné
zvySuje uziti drogy (Muhlpachr, 2002, str. 56).

Mezi rizikové faktory sebevraZzedného jednéni patfi Skolni netspéch (déti hyperaktivni,
dyslektici, dysgrafici, déti méné nadané), zdravotni stav ditéte, socialni situace rodiny,
vrstevnické vztahy (Sikana ze strany spoluzakd, pocit neGspéchu), naboZenstvi (rlizné
pfedstavy o posmrtném Zivoté vedouci k sebevrazednému jednani), sebevrazedné chovani
(Koutek, Kocourkova, 2003).
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Mezi socialné-patologické jevy patfi i riizné druhy zavislosti, které se objevuji prevazngé
u dospélych, napf. zavislost na nakupovani, televizi, sexu, dale workoholismus, sektarstvi

a mnohé jiné.
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3 FAKTORY VZNIKU SOCIALNE-PATOLOGICKYCH JEVU

V této kapitole se budu zminovat o nejzavaznéjSich faktorech, které mohou zapficinit

~ v

vznik socialné-patologickych jevl. PFi¢iny mohou byt vnitfni nebo vnéjsi nebo i vrozené

Skoly, vrstevnickych skupin a médii. VSechny tyto pficiny se mohou vzajemné dopliovat
nebo prolinat.

3.1 Osobnost jedince

Mezi rizikove faktory jedince patfi faktory vrozené, které jsou geneticky dané, a faktory
ziskané, které se utvari béhem vyvoje osobnosti. Mezi vrozené vlastnosti patfi
temperament, ktery je zakladni vlastnosti kazdého dusevniho Zivota. Temperament je rlizné
dynamicky a ma odliSnou hloubku a je Gzce spojen s emocionalitou. Patfi sem i viohy,

dispozice a Cast inteligence.

Mezi ziskané vlastnosti, které se utvari b&hem Zivota a rozviji se z vrozenych dispozic,

patfi charakter a schopnosti neboli vykonnost pfi pInéni riznych tkol(.

Dalo by se Fici, Ze na vznik socialné-patologickych jevlii nebo deviaci mlze mit vliv
jakékoliv ¢ast vlastnosti osobnosti, ktera mlze jakkoliv vyboGovat. MlzZe je zapficifiovat
pohlavi jedince, impulzivita, nizka Groven rozumovych vlastnosti, pocity nadfazenosti

nebo naopak podfazenosti, poruchy chovani, nizka odpovédnost za své jednani a jiné.

Dost podstatnym faktorem vzniku patologii je i Zivotni styl rodiny a vyuZivani volného
¢asu rodiny. OhroZeny byvaji déti drogové zavislych, alkoholikl, nezralych rodicl, dale
napf. déti nechténé, fyzicky, psychicky zanedbavané nebo naopak i déti, na které jsou
kladeny velké poZadavky (Matousek, 2011).

3.2 Rodina

Domnivam se, Ze je rodina dilezitym preventivnim Cinitelem, zejména zplisob vychovy,
vedeni déti, traveni volného Casu, ktery se odrdZi v celkovém obrazu rodiny. Kraus
a Polackova (2001, str. 78) popisuji, Zze rodinu lze povaZzovat za ,,institucionalizovany

socialni atvar neméné tfi osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pFibuzenské nebo manzelské
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vazby. Zakladem rodiny ve vSech dosud znadmych spole¢nostech je dyadicky par — muz
a Zena, tj. néjakd forma manZelstvi nebo partnerstvi.“ A za znak rodiny se povaZuje

existence alespon jednoho ditéte.

Funkce rodiny:

1. Biologicka a reprodukéni funkce,
2. Emocionalni funkce a tvorba domova,
3. Ekonomicka funkce,

4. Socializacni a vychovné funkce (Havlik, Kota, 2002).

Rodina v soucasné dobé zastava funkci spolecenské instituce, klesa sfiatecnost, porodnost,
zeny se uplatiuji v profesni sféfe na Groven muzl. Tradiéni pojitka rodiny ztraci
na vyznamu — dédi¢nym titulem se stava vzdélani. V oblasti vzdélavani je na déti vyvijen
velky tlak, velmi brzy se dostavaji do péce organizaci (Skolnich i mimo3kolnich) a travi
v nich prakticky vSechen €as, po ktery se rodiCe vénuji praci. Da se tady mluvit o socialni
kontrole prostiednictvim téchto zafizeni, kterd narlistd. Zbylého volného cCasu déti
se zmocnuji média, prfedevsim televize a pocitace (Matousek, 2011).

Déti jsou obrazy svych rodict, chovaji se tedy tak, jak to vidi u dospélych. Zvysené riziko
ohrozZeni socialné-patologickymi jevy mliZzeme zaznamenat prevazné u déti z nelplnych
rodin, kdy ve vétsiné pfipad je vychovnym Cinitelem matka a ditéti tak chybi vzor. DalSim
faktorem mU0ze byt nizké, nebo Zzadné vzdélani rodi€d a stim mize souviset
nezameéstnanost a nizky socialné ekonomicky standard rodiny. Velkou roli také hraje
neschopnost se o déti postarat, napf. se rodice nemohou o déti starat (dlouhodoba nemoc
rodiCe Ci ditéte), nebo se o déti nechtéji starat (nevyzréli rodiCe, zavisli na drogéch,
alkoholu).

3.3 Skola

V poslednich letech slabne socializacni vliv rodiny na dité, Skola zacina byt vidéna jako

témér jediné prostredi schopné zaruCit optimalni, dalo by se Fici védecky promyslené,
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plsobeni na dité, které je v souladu se zajmy spolecnosti. Mocnym socializaénim vlivem

v poslednich letech jsou vrstevnické skupiny nebo média (Matousek, 2011).

Prechodem do Skolniho prostredi ztraci dité vyhradni postaveni, které dosud mélo v rodiné.
Musi se pFizplsobit novému Zivotnimu rytmu. Nové musi pravidelné vstavat, podridit
se Skolnimu fadu nebo se vénovat veCerni pripravé na nésledujici Skolni den. Zprvu
je ucitel nejvyznamnéjsi osobou pro dité, postupem Casu vSak nabyvaji na dlleZitosti
vrstevnické vztahy. Déti si velmi rychle vytvari tfidni subkulturu, vyznacujici se vlastnim
jazykem, zvyky nebo ritudly. Typickou subkulturou ve tfidé je déleni na chlapce a divky.
Ve tfidé vznikaji i podskupiny skupin, tzv. sub-subkultury a jak se zminuje Matousek
(2011, str. 74 - 75) tak ,,v nékterych prFipadech mohou byt tyto podskupinky zarodkem
asocialnich part*. Vzniku téchto part napomaha i neangaZovanost ucitele, respektive
preferovani nebo zatracovani nékterych déti (poznamky, hodnoceni ditéte na tfidnich
schlizkach, znamky). Déle piSe, Ze ,,uCiteldiv nezajem €i agresivita mohou byt také Zivnou
pldou Sikanovani ve tFidé. Neni zcela vyjimec¢né, Ze ucitel svym chovanim agresortim
,,oznaCi* jedince, ktery je v néjakém ohledu nedostaCivy a jehoz se pak i déti citi
opravnény beztrestné napadat. Vyssi riziko socialniho selhani maji déti, resp. podskupiny
déti Spatné ve Skole prospivajici, s vySSim potencialem agresivity, s vlastni subkulturou
,,odpojenou* od vlivu ucitele a Skoly, resp. napojenou na potencialné asociélni vlivy

(herny, zdroje alkoholu a drog, kriminalni gangy)““.

3.4 Vrstevnici

Vrstevnickou skupinu (déti a mladez) lIze charakterizovat jako skupinu primarni, jejimi
typickymi znaky je souhlasné jednani, podobny vék a ndzor. Skupina je charakteristicka
bezprostfednimi kontakty (tvarfi v tvar) nebo silnym pocitem prislusnosti (identifikator
skupiny ,,my*“). Vrstevnickd skupina byva nestald a nesoudrzna. Skutecné vrstevnické
skupiny se vytvari az ve Skole a s pribyvajicim vékem jejich ddlezitost roste (Kraus, 2010).
Pfevazné v obdobi dospivani hraji dilezitéjsi roli nez rodina. Pokud se dité stane ¢lenem
skupiny, ve které se objevuji patologické jevy, je velmi pravdépodobné, Ze se podfidi

zvyklm skupiny a za¢ne napf. koufit, pit alkohol, krast, Sikanovat, apod.
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3.5 Masmédia

Masmédia kaZzdodenné zasahuji do Zivota vSech lidi, pfinaSeji udalosti, novinky,
zajimavosti nebo informace. Existuje mnoho zpisobl predavani informaci, napf. televize,

rozhlas, tisk, internet.

Masmédia pIni spoustu rozmanitych funkci, z nichz mezi nejddlezitéjsi patfi:
Funkce informativni: hodnotici, vzdélavaci, kognitivni,

Funkce komunikativni: socializacni, kompenzacni, kulturni, stimula¢ni,
Funkce presvédcovaci: vychovna, esteticka, humanizacni, manipulativni,

Funkce rekreativni: relaxacni, zabavna, solitarni, desolitarni, hedonisticka (Kraus,
Polackova, 2001).

Dnesni déti vyristaji v modernim a globalnim svété, prakticky od narozeni jsou obklopeny
médii, kterd poskytuji témér neomezené rlizné moznosti. Televize, radio nebo pocita¢ jsou
v dnesni dobé ¢leny kazdé doméacnosti a mohou byt pro déti velkou hrozbou v rliznych
oblastech. Déti travi denné i nékolik hodin prfed televizni obrazovkou nebo u pocitace
a tento fakt se odrazi jak na fyzické, tak i na psychickeé strance jedince. Nedostatek pohybu
a konzumovani velkého mnoZstvi nezdravych potravin vede ke zdravotnim obtizim. Casto
déti mivaji zhorSené komunika¢ni dovednosti projevujici se Spatnou mluvou nebo Ctenim,
nebo mivaji zhorSenou predstavivost. V oblasti socialni si déti vytvari sit’ virtualni pratel
a davaji jim prednost pfed skuteCnym pratelstvim. Velkou hrozbou pro déti je prezentace
nasili v médiich (napf. filmy s bojovou tématikou), nebo agresivni pocitaové hry, které

v nich probouzi nasilnické sklony.
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4 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

4.1 Druhy prevenci

Primarni prevence

PFi FeSeni socialné-patologickych jevli se z dlouhodobého hlediska ukazuje jako
nejefektivngjsi zplsob TeSeni komplexni a multidisciplinarni pFistup postaveny
na zakladech primarni prevence a represe.

Pokorny se ve své knize Prevence socialné patologickych jev( (2001) zmifuje o primarni
prevenci jako o koncep&nim, komplexnim, cilenym, planovitym, flexibilnim a efektivnim
souboru opatfeni, odbornych Cinnosti a nabidek, které jsou zaméfeny na posilovani

a rozvoj spolec¢ensky Zadoucich postojl, hodnot, zajmd, forem zdravého Zivotniho stylu,

chovani a jednani jednotlivcl a skupin.

Tato opatreni poskytuji cilové skupiné a jednotlivclm nabidku v oblasti kultury, sportu,
pfipravy, vzdélavani nebo socidlniho zabezpeceni (Pokorny, 2001).

Primarni prevenci lze ve strunosti také popsat jako prvotni, zékladni a hlavni,

jez predchazi ohrozujicim situacim v celé sledované populaci.

Déleni:

Nespecificka prevence - obecnd, kterd podporuje riizné aktivity podporujici zdravy Zivotni

styl, jeho smysluplné vyuZivani a organizace (sportovni, zajmové a jiné programy) vedouci
k dodrZovani urcitych pravidel spolecnosti, zdravého rozvoje osobnosti, odpovédnosti
zasebe a své ciny (www.prevence-info.cz/p-prevence/nespecificka-primarni-prevence,
dostupné dne 23. 11. 2014).

Specifickd prevence - aktivity a programy zaméfujici se na predchazeni a omezovani

vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani. Déleni:
a) vSeobecna: je zaméfena na Sirokou populaci, bez dFfivéjSiho zjistovani problému
nebo rizika.

b) selektivni: zaméfena na urcitou skupinu (napf. Zaky), u nichz lIze predpokladat zvyseny
vyskyt rizika.
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c) indikovana: zameérena na jednotlivce €i skupinu, u kterych byl zaznamenédn zvyseny
vyskyt rizikovych faktor( (napf. problémy v rodiné, ve $kole, ve vrstevnickych skupinach)
(www.prevence-info.cz/p-prevence/specificka-primarni-prevence, dostupné dne 23. 11.
2014).

Nespor (2011, str. 157) stru¢né uvadi postupy a zasady efektivni primarni prevence:

- ,,Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku.

- Program je maly a interaktivni.

- Program zahrnuje podstatou ¢ast zak.

- Program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potrebnych pro Zivot vCetné dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.

- Program bere v Uvahu mistni specifika.

- Program vyuZiva pozitivni vrstevnické modely.

- Program zahrnuje legalni i nelegéini ndvykové latky.

- Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich.

- Program je soustavny a dlouhodoby.

- Program je komplexni a vyuZiva vice strategii (napr. prevenci ve Skolnim prostredi
i praci s rodici).

- Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat).

- Selektivni a indikovand prevence je ndrocnéjsi na Cas, kvalifikaci i prostredky
a Casto vyZaduje individualni pFistup a pomoc s ohledem na specifické individualni
potreby*.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na rizikovou skupinu, ktera je zvlaSté ohroZena

negativnimi jevy, napf. preventivni programy AIDS mezi prostitutkami (Pokorny, 2001).

Tercialni prevence

Tercialni prevence se zaméfuje na jedince, u kterych se negativni jev jiZ projevil, snahou

je zmirnéni nasledkd téchto jevl, napf. vyména stfikacek narkomaniim (Pokorny, 2001).
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4.2 Prevence socialné patologickych jevii ve §kole

Ministerstvo $kolstvi, mladeZze a télovychovy (dale jen MSMT) vydalo metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti, zak( a student(l ve $kolach
a Skolskych zafizenich mladeZe a télovychovy v souladu s 8§29 odst. 3 zakona €. 561/2004
Sb., o predskolnim, z&kladnim, stfednim vy3Sim odborném a jiném vzdélavani (dale jen
Skolskym zékonem) a dale 8§18, pism. c) 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

Priméarni prevence se prioritné zaméfuje na nasledujici rizikové projevy v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie,

b) z&Skolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech ndvykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazd,

e) spektrum poruch pFijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovéani (Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikoveho

chovani u déti, Zak( a student( ve $kolach a Skolskych zafizenich, 2010).

Organizace primarni prevence ve $kole

Vrcholnym organem v organizaci primarni prevence je MSMT, jemu podfazeny jsou
krajské Ufady a krajsky Skolni koordinator prevence a metodik prevence v pedagogicko-
psychologické poradné. Ja se ve své diplomové praci zaméfim na pfimou strukturu

ve Skole.
a) Reditel Skoly a $kolského zafizeni ma p¥imou zodpovédnost za prevenci ve $kole,
vytvari podminky, které pfedchazi rozvoji rizikového chovani a fesi zjisténé projevy téchto

forem chovani.
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b) Skolni metodik prevence koordinuje realizaci preventivniho programu $koly (prevence

zavislosti, zaSkolactvi, vandalismu, nésili, sexualniho zneuZivéani, kriminality a dalSich
socialné-patologickych jevi). Vyhledava rizikové Zaky a dale provadi poradenskou ¢innost
dotyénym zakdm a rodi¢lim. Vede a aktualizuje databazi spolupracovnikli $koly v oblasti
prevence (Policie CR, déale poradny, zdravotnicka zafizeni, stfediska vychovné péce,
organy statni spravy a samospravy, aj.) Koordinuje aktivity zaméfené na zapojeni
multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a integraci zakd cizincd. Metodicky vede
nebo koordinuje ostatni pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence. Je v kontaktu
s odbornymi pracovisti zamérenymi na prevence socialné-patologickych jevl (krizové,
terapeutické, preventivni, poradenské). Pedagogickym pracovnikim predklada nabidky
programll a projektd nebo podava informace o dané problematice.

c¢) Vychovny poradce poskytuje v ramci prevence poradenskou, koordina¢ni, vychovnou

a metodickou €innost. VVychovny poradce se vénuje zejmena problematice kariérového
poradenstvi nebo procesu integrace zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami (vCetné
nadanych zak(). Uzce spolupracuje s metodikem prevence, $kolnim psychologem nebo
Skolnim specidlnim pedagogem.

d) TFidni uCitel Uzce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani
prvotnich signall. VytvaFi spolu s zaky vnitfni pravidla tfidy, dba na jejich dodrZzovani.
Déle zprostfedkovava spolupraci Skoly a rodic¢l zakd tfidy. Ma prehled o jednotlivych
Zacich ve své tfidé a o jejich rodinném zazemi (Metodické doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zakl a student(l ve $kolach a $kolskych zafizenich, 2010).

Programy prevence na $kolich

Skolni preventivni program

Tento program je dlouhodobého razu a je soucasti Skolniho vzdéldvaciho programu
vychazejiciho z ramcového vzdélavaciho programu. PFizplisobuje se momentalné dané
kulturni, politické Ci socialni situaci a strukture Skoly. Snazi se omezovat, oddalovat nebo
snizovat riziko patologického chovani. Cilem je zvySovani schopnosti zakd délat
zodpovédna rozhodnuti. Zaméfuje se prevazné na jedince pochézejici z nejvice ohroZeného
prostiedi (cizinci, minority, déti uprchlik(l, aj.) a pomaha jim plnit jejich lidska prava

a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, napf. chut do Zivota, spokojenost, pocit
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duSevniho a télesného blaha a jiné (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho

chovani u déti, Zak( a student( ve $kolach a Skolskych zafizenich, 2010).

Minimalni preventivni program

Predstavuje konkrétni dokument skoly, ktery je zaméfeny na vzdélavani a vychovu Zak( ke
zdravému Zivotnimu stylu, dale se zaméfuje na rozvoj osobnosti, socialni a komunikacni
dovednosti. Je zaloZen na podporovani vlastni aktivity Zak(, na preventivni praci s nimi,
na zapojeni celého pedagogického sboru a spolupréce s rodi¢i zakd. Minimalni preventivni
program je zpracovavan Skolenim metodikem prace vzdy na jeden Skolni rok. Kontrolu
provani Ceska 3kolni inspekce a na konci kazdého 3kolniho roku probihd hodnoceni
kvality a efektivity strategii primarni prevence (Metodické doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakl a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich, 2010).

4.3 Poskytovatelé preventivnich programi pro ZS v Jihlavé
Vrakbar

Centrum priméarni prevence Oblastni charity Jihlava, mimo specifické programy primarni
prevence dale poskytuje informacni servis, poradenstvi a konzultace, seznamovaci
a adaptacni programy, workshopy a prezentace pro $koly, setkani Skolnich metodik(

prevence.

Programy:

Pohadkova Skolicka (1-2 vyucovaci hodiny) — cilova skupina matefské Skoly (témata:
zdravéa vyziva, alkohol, koufeni, kamaradstvi, ekologie) a 1. stupeil ZS (témata: zdravy
zivotni styl, kamaradstvi, alkohol, drogy, koufeni, medialni svét, prevence Sikany,
ekologie).

Dlouhodoby program specifické primarni prevence pro 2. st. ZS a SS (3. vyucovaci
hodiny) - témata:

- Seznameni (navazani spoluprace, uceni se diskuzi, sebeprezentace, sebepoznani).
- Vztahy v kolektivu (spoluprace ve dvojici, ve skuping, podpora zdravych vztah().
- Kdyz se vztahlim nedafi (prevence Sikany, rozpoznani Sikany, G¢inna pomoc

a feSeni).
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- NaSe tfida (komunikace ve tfidé, rozvoj a posileni spoluprace).

- Rodina a ja (komunikace s dospélymi, zplsoby feseni konfliktd).

- Vychova k toleranci (prevence rasismu, agresivity, respektovani ostatnich,
stereotypy a predsudky).

- Prevence zavislosti (legalni a nelegalni ndvykove latky, vlastni postoj k ndvykovym
latkam, postoj spolecnosti, rizika, prace s myty o koufeni, alkoholu a drogéach).

- Medialni svét (média a jejich vliv na nas Zivot, Zivot s reklamou a televizi).

- Sprejerstvi (pravni hlediska a postihy, motivy sprejovani a tagovani, je graffiti
madda, koniCek, uméni nebo vandalstvi?).

- Virtualni svét (vztahy pfes internet, kybersikany, sociélni sité, zavislost na PC).

- Partnerské a sexualni vztahy (prani a o€ekavani v partnerském vztahu,
uvédomovani si hodnoty vlastniho téla, prevence sexualné pfenosnych chorob,
rizikové chovéni).

- Plany do budoucna (hodnotovy Zebficek, zvladani sloZitych Zivotnich situaci,
planovani cill a jejich dosahovani) (Katalog poskytovatel(l primarni prevence kraj
Vysocina, 2013).

Méstska policie

Meéstska policie se snazi aktivné branit kriminalité plsobenim predevsim na mladou
generaci. Aktivné spolupracuje s Obvodnim oddélenim Policie CR, Stfedni policejni
Skolou v Jihlavé a pfi pofadani velkych akci i s Hasi¢skym z&chrannym shorem nebo

Ceskou armadou.
Cinnosti poradané v ramci programu prevence kriminality:

- Besedy se Zaky jihlavskych ZS scilem seznamit Z&ky s praci méstské i statni
policie a posilovat pravni védomi déti.

- ,Silak roku* - soutéZe pro déti ZS scilem privést je ke sportu a zajistit jim
vhodnou néplfi volného Casu.

- Akce ,,Policie détem* - sezndmeni déti s praci policie a jeji technikou.

- Spoluprace s ostatnimi organizacemi pisobicich na poli prevence a volného Gasu

mladeze (www.jihlava.cz/mestskapolicie/prevence.html, dostupné dne 12. 3. 2015).
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Zdravotni zachranna sluzba

- Ukéazky prace zdravotni zachranné sluzby (prohlidka zachranného vozu, predvedeni
moderni techniky pro poskytovani neodkladné zdravotni péce.

- Exkurze u zdravotni zachranné sluzby s prohlidkou vyjezdové zakladny.

- Kurzy a skoleni prvni pomoci (www.zzsvysocina.cz, dostupné dne 12. 3. 2015).

DalSimi poskytovateli primarni prevence v Jihlavé jsou Bily kruh bezpeci, Pedagogicko-

psychologicka poradna, Centrum pro rodinu Vysocina, aj.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 EMPIRICKY VYZKUM

5.1 Cil a metoda vyzkumu

Cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jake nej¢astéjsi socialné-patologické jevy se vyskytuji
u déti na druhém stupni na zékladnich Skolach v Jihlavé.

Stanovila jsem dvé vyzkumné otazky:
Otazka €. 1: Je rodinné prostredi hlavni pFi¢inou vzniku socialné-patologickych jevi?

Otazka €. 2: Jsou preventivni programy na jednotlivych ZS dostate¢né?

Vyskyt jednotlivych socialné-patologickych jevi u déti Skolou povinnych je dnes
aktualnim tématem. Zvysuje se mnozstvi rliznych patologii a zaroveri se postupné snizuje

vék déti, u kterych se tyto jevy mohou vyskytnout.

Metoda vyzkumu

Pro svllj vyzkum jsem si zvolila metodu polostrukturovanych rozhovord. Rozhovor
je nejpouzivangj$i metodou pro ziskavani informaci, pomoci ného zjistujeme rdzné
informace, néazory, postoje nebo zkuSenosti. Mnou zvoleny polostrukturovany rozhovor
je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Tuto metodu
jsem uplatnila jiz pfi bakalafském studiu a méla jsem s ni jiz zkuSenost. DalSim stézejnim
divodem byl osobni kontakt s jednotlivymi respondenty, ktery mi je blizsi nez anonymni
vypInéni on-line dotazniku na internetu. Pfed zaCatkem samotnych rozhovorl jsem
se snazila zkoncentrovat, plsobit vérohodné a navodit klidnou atmosféru. VVSechny otazky
k rozhovoru jsem pokladala zpaméti a snaZila jsem se, aby byl rozhovor plynuly. Vzdy

jsem poloZzila otazku a nechala respondenta mluvit bez prerusovani.

Z obséahlych rozhovor( jsem vytvofila shrnujici protokoly a stylisticky jsem je upravila
do spisovné ¢estiny. Doslovny prepis tfi vybranych rozhovorl jsem vloZila do pfilohy pod
nazvem P1. VSechny rozhovory jsem z ddivodu obsahlosti zafadit nemohla.
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5.2 Charakteristika vybranych respondentii

Pfed zahdjenim jednotlivych rozhovor( jsem si na webovych strankach kraje Vysocina
vyhledala seznam Uplnych zé&kladnich Skol v Jihlavé. Celkem jich je ve mésté 12. Ve dvou
z nich jsou zfizeny specidlni tfidy s asistenty pedagogd, ztéchto dvou $kol je jedna
cirkevni. Dale pak jedna Skola specialni. Poté jsem si vSechny Skoly telefonicky
kontaktovala s dotazem, zda mi metodici prevence, popfipadé vychovni poradci poskytnou
rozhovor. VSude souhlasili, jen ve dvou pFipadech jsem musela oficialné poZzadat i feditele
Skoly 0 moznost rozhovoru se zaméstnancem. Jednalo se o ZS Kfizova a ZS speciélni.
Poté jsem si s jednotlivymi respondenty sjednala schiizky a pIné jsem se pfizpdsobila jejich
¢asovym moznostem. VétSina rozhovord se konala ve volnych hodinach respondentd,
jelikoZz vSichni byli soucasné vyucujicimi na jednotlivych Skolach. Dva rozhovory jsem
uskutec€nila po skonceni pracovni doby doty€ného respondenta. VSichni, az na jednoho
vychovného poradce, souhlasili se zvukovym zéznamem. V pfipadé dotycného
respondenta jsem si jeho odpovédi zaznamenavala do predtisténého seznamu otéazek.

Tento seznam jsem nosila ke véem rozhovorim.

Celkem se jednalo o 11 Zen a 1 muZe a pfipravila jsem si pro né 10 otdzek. Prvni tFi
se tykaly osobnosti respondenta v souvislosti s vykonem funkce metodika prevence, dalSi
4 otazky se tykaly patologickych jevll na jejich $kole a posledni 3 otazky byly zamérené
na preventivni programy jejich skoly. Vékova hranice respondentd se pohybovala mezi 31
az 60 lety. Rozhovory se uskuteCnily vrozmezi od 12. 2. do 26. 2. 2015. VSichni
respondenti byli seznameni s UcCelem rozhovoru a jeho naslednym pouZitim v mé

diplomové préaci. VSichni souhlasili.

5.3 Shrnujici protokol jednotlivych rozhovori

Respondent ¢. 1

Zékladni Skola Otokara Breziny, Jihlava

Rozhovor byl veden v pfijemné a klidné atmosféfe s metodickou prevence, veék 35 let,
souhlasila s pofizenim zvukového zdznamu. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu
574 zaka.
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1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?
10 let.
2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

9 let, stim Ze jsem byla 2 roky doma na matefské dovolené a pfi kratkém Gvazku, ktery

mam ted, jsem se zpét do funkce vrétila.
3. Se kterymi socialné-patologickymi jevy jste se jiz ve Skolnim prostredi setkala?

Jsme Skola s rozsirenou vyukou jazykl, coz samoziejmé trochu predurcuje cilovou skupinu,
kterd sem chodi. Ale vétSinou Fesime druhy zaskolactvi, urcité se Fesi koureni zakd. Méli
jsme i pripady, kdy se Zaci posilnili alkoholem pred odpolednim vyu€ovanim nebo
na Skolnich akcich, ale neméli jsme tady pfipad néeho zavazného. Za téch 10 let, co tady
pdsobim, jsme zde méli pouze jednoho Zaka, ktery mél problém s mékkymi drogami.
A potom FeSime vztahy ve tfidé, obCas ndznaky Sikany.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

Jednoznacné co se tyka vztahl ve tfidé. Opravdu k vzhledem ke strukture zak(, tak vztahy

ve tFidé. S tim mame nejvétsi problém.

Néjaké konflikty, posmésky, nebo fyzické napadani??

Taky, ale nedochazi to do stavu néjaky ostrakizace, stihame to podchytit hned na zacatku.
5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Jednoznacné vztahy mezi détmi.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Ne.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.

poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposkozovani aj...
Ne.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Programy a prevenci vedeni Skoly velmi podporuje, takZe spousta véci se zachyti hned
na zaCatku. Programy si viceméné z 99% délame sami. Mame to dlouhodobé zajeté formou

vyjezdovych programi. Vyjizdi Sestka, vyjizdi sedmicka i osmicka na adaptacni kurzy,
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z nichz kazdy ma své zaméreni. Jsou tFidnické hodiny, jsou zde prace metodika prevence
a vychovného poradce se tfidou v ramci vychovy ke zdravi. Vychova ke zdravi je pro

Sestou aZz osmou tFidu a je to kolektivni prace se tridou.

Na&S preventivni program je docela sloZity, kazda tfida ma néco. SnaZili jsme se to postavit
na prfimou praci uCitel — Zak. Nechceme, aby to tady nékdo délal stylem, Ze skonCi
prednaska, program a tim to konci. TakZe tfidni ucitel, na ném to stoji jako na jednom
z pilifd, dale je to na vychovné komisi, respektive metodikovi prevence a vychovném
poradci. Kdy opravdu ja, jako metodik prevence s kolegyni vedeme hodinu vychovy
ke zdravi. Sestd, sedma a osma tfida, v ramci jedné hodiny tydné se schazime tady zde
v této ucebné. Vedeme to formou komunitniho setk&vani, her, komunikace, hodné pracuji
ve skupinkach, nebo si je my Fadime do skupinek, jak chceme, aby se uili obruSovat hrany
ve vztazich mezi sebou. Davame i prostor, aby se déti mohly vyjadfit. V situaci, kdy néco
nefunguje, aby to umély pojmenovat.

9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Jak jsem Fekla, programy mame vlastni, takZze nemame jiz potfebu pfizvat si dalSi instituce.
Spolupracovali jsme tfeba loni s instituci Asimilovani, letos uvidime, jestli ta spolupréce
bude nebo nebude, protoZe chceme dlouhodobou spolupraci. Nepreferujeme prednasky.

To se ndm neosvédCilo.
10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?
Myslim si, Ze déldme maximum a program je funk¢ni. Nic mé nenapada.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 2
Zakladni Skola Jihlava, Kollarova 30

Rozhovor byl veden v hlu¢ngjsi atmosfére télocvicny s metodickou prevence, méla mit
volnou hodinu, ale na posledni chvili musela jit suplovat télesnou vychovu. Na kvalité
rozhovoru to nijak neubralo. V&k 46 let, souhlasila s pofizenim zvukového zaznamu.
Ve $kolnim roce 2014/2015 navstévuje $kolu 435 Zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Pres 20 let.
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2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Tady na této Skole asi 5 let a pred tim jsem to délala jeSté na jiné Skole, ale celkové
asi 10 let.

3. Se kterymi socialné-patologickymi jevy jste se jiz ve Skolnim prostredi setkala?

Tak z&skolactvi, Sikana, zneuzivani navykovych latek i tyrané déti.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?
Takové to skryté zaskolactvi, kdy to sice rodi¢e omlouvaji, ale ve skute¢nosti déti nechodi
na vyuku. A pak nevhodné chovani navzajem mezi Zaky. Vulgarismy, posmésky, napadani.
5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Rekla bych, Ze nevhodné vychovné plsobeni rodiny. Hrozné zaleZi na klimatu rodiny, jestli
zrovna neprobiha v rodiné rozvod nebo néco jiného.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Ani ne. Je to porad stejné. Ale co se tye klimatu ve tfidé, naznakim Sikany tak
zaznamenavame narlst tohoto chovani, nevrazivosti mezi détmi na prvnim stupni. Takova
Ctvrtd, paté trida.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.
poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposSkozovani aj...

Ne, musim Fict, Ze jsme se s tim zatim moc nesetkali. S poruchou pfFijmu potravy ano,

ale ve velice okrajovém pfipade.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Nase vlastni programy mame zameérené v rdmci vyuky, od prvni tfidy do devaté, programy
si tfidni ucitelé délaji pod vedenim metodika prevence. Mame to rozdélené na sexudlni
vychovu, tu ma devitka, to mame v ramci projektu, ktery nam tady déla Méstska policie.
Osma tfida nebezpeCi internetu, Sikana a pravni povédomi. Na prvnim stupni maji
dopravni vychovu a prevenci Grazll. A vkazdém rocniku ta Méstsk& policie 2x do roka
prijdou a maji prednasku.

Dale s vychovnou poradkyni chodime do tfid, hodiny jsou zaméreny na klima tfidy, a kdy?
je nékde néjaky problém, tak ho hned FeSime v kolektivu tFidy. Obcas reSime i slabsi formy
Sikany.
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9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Spolupracovali jsme s Vrakbarem a samoziejmé spolupracujeme s Méstskou policii, statni
policii, pak napfiklad se Zdravotnim Gstavem, co je tady v Jihlavé. Dale OSPOD, SVP.

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

J& osobné si myslim, Ze zlepSovat je vidycky co, ale vzhledem Kk situaci, ktera se tady
momentalné projevuje, si myslim, Ze to docela funguje a Ze to docela jde. Zadné velké

problémy nemame.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 3

Krestanska zakladni skola, Jihlava

ZS, ve které jsou zfizeny i specialni t¥idy s asistenty pedagoga, které navstévuji déti

s lehkou mozkovou dysfunkci nebo kombinovanymi vadami leh¢iho razu.

Rozhovor byl veden v pfijemné a klidné atmosféfe s metodickou prevence, vék 39 let,
souhlasila s pofizenim zvukového zaznamu. Respondentka odpovidala velmi obséahle

a zajimavé. Ve $kolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu 218 Zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

16 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Asi 13 let.

3. Se kterymi socialné-patologickymi jevy jste se jiz ve Skolnim prostredi setkala?
Drogova zavislost, gamblerstvi, zneuZivani.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

My se u nas tim docela zabyvame a shazime se vSechno FeSit i v rdmci prevence. Takze
u nas ve $kole nem(zu Fict, Ze bychom méli, nebo jsme se potykali s néjakymi zasadnimi
patologiemi. Jednd se spi$ o néjaké zaSkolactvi. Kdysi jsme méli pFipad, Ze si kluci donesli
marihuanu, ale to uz je pres 10 let zpatky, kdyZ ty programy jesté nebyly v podobé, co jsou
dnes. Kdy nebyli tak proskoleni metodici a v3e bylo, d& se Fict v plenkéch. Jinak tady u nas,
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jsou to spiSe problémy, které vyplyvaji z rodiny, u téch slabSich rodin. Jsou to vétSinou

rodiny romské a u nich prevazné feSime zaskolactvi, kdy to rodina omlouva.
A jak to FeSite?

My v téchto situacich Uzce spolupracujeme s OSPODem, tady v Jihlavé a i sjinymi
organizacemi. Nékdy uz i s Policii CR, kdyZ uZ jsou Zaci nezvladatelni. M&li jsme tu pFipad,
kdy Zaci kradli ve skupindch po obchodnich domech. Ale nestalo se nam, Ze bychom
tu méli vylozené néjakou Sikanu. Je to spiS pripad od pfipadu, velmi individualni a byva
to vétSinou v pFipadech, kdy k nam Zaci prestoupi z jiné Skoly a vétSinou si sebou pFinesou
nalepku problémového Z&ka, ktery uZz néjaky problém ma. My se s témito Zaky snaZime

pracovat a myslim si, Ze vysledky mame pozitivni.
5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

U nés je urcité zaklad v rodiné, jako odtud se teda odviji vSechno. Soucasny stavy, které
sledujeme léta, prosté je to, jak to sebou nese doba. Rodi¢e nemaji na své déti Cas, pracuji
dlouho, takze si déti hledaji rlzné alternativy. Nevénuji se systematicky néjaké Cinnosti,
utikaji od jednoho k druhému a nabizi se zde spousta volného Casu, kdy maji Sanci
chytnout se néjaké party. TakZe si myslim, Ze hodné je to rodinna zaleZitost
a je na rodicich, aby si zjistili, jak déti travi volny ¢as, anebo jim ho néjakym zplsobem
dokazali vyplnit. My jako $kola nabizime nepfeberné mnozstvi krouzk(l, mame je zadarmo

a i tak zajem sice je, ale postupem Skolniho roku zajem upada.
6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Rekla bych, Ze u nas to tak neni. Nem@Zu Fict, Ze by se to nékam posouvalo, zvySovalo.
Hodné zavisi na tom, jaci Zaci se zrovna sejdou v rocniku a hlavné ve tfidé. TakZze kdyz
se zadafi a pfijdou sem zrovna tfi problémovi Zaci béhem jednoho roku, tak se nam

procenta zvysSuji, ale jinak nemame Zadny extrémni problém.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.

poruchy pFijmu potravy, patologické hracstvi, sebeposkozovani aj...

Méli jsme tu jeden pFipad anorexie, ale to se vyreSilo. Upozornili jsme rodinu. Podchytilo
se to v zaCatku a dopadlo to dobre. Byla ji poskytnuta i odborna péce.

8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

My mame zpracovany minimalni preventivni program a jedeme podle ného a dopliiujeme

ho pfevazné Vrakbarem. Dale mame nové zavedeny individudlIni vychovny plan. Tohle
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se nam velmi osvédCilo a od lorfiska vtomhle jedeme a je to pozitivni. Samozfejmé
na ty t&z3i pFipady se potom odvolava i socialka. ReSime to potom ve vychovné komisi

a musi byt pFitomni i rodiCe a dostavi se i odbor socialnich véci.
9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Co se tyCe druhého stupné, od Sestky do devitky, v€etné specialnich tFid, tak vSechny tfidy

jedou v programech, které nabizi Vrakbar.

Dale pro prvni i druhy stupen jesté chodi Méstska policie a ti maji programy presné Sity
na jednotlivé tFidy. Docela Uzce ted' spolupracujeme i s Centrem pro rodinu, kdy maji
nabidku svych programil a a¢ nejsou vylozené zaloZeny na socidlni patologie,
tak se to nékdy z Casti néjakym tématem dotyka, takze to taky vyuzivame. Dale sem obcas
chodi i zachranafi s pfednaSkami o poskytnuti prvni pomoci. V ramci téchto socialné
patologickych jevll nabizi programy i Pedagogicko-psychologickd poradna praci pravé
s kolektivem tFidy, v ramci néjakych problémovych véci. PFiznam se, Ze tohle jsme vyuZili
asi jen jedinkrat. A zmého hlediska je lepsi Vrakbar, kdyZ déti opusti znamé prostfedi
a jdou jinam. Jiné techniky, jini lidi to vedou.

Vrakbar se Vam osvédcil?

Ano, moc. Nam se to osvédCilo, my jsme jako spokojeni. Hodné naSich romskych déti
navstévuje Charitu, takZe tam dochazi do Nizkoprahového centra, kde maji néjakou

Fizenou Cinnost. To ale vyuZivaji spiSe décka z nizSiho stupné.

Jesté jsem si vzpomnéla, Ze kdysi jsme tady méli besedu od drogové zavislého, doZivotniho
abstinenta, ktery tady 7zakim povidal o tom, co mu droga vzala, jak skoncil na dné a bez
domova. Bylo to fajn, protoze on si viibec nebral servitky a stéma détma mluvil fakt
natvrdo. Jak to mezi drogové zavislyma funguje, probihd. A décka méli opravdu oCi
na vrch hlavy, jak mély zkreslené informace o tom, co ta droga vlastné zptsobi.

v/ v

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostatec¢na?

Myslim si, Ze vtomhle délame dost, maximum. A samoziejmé se vidycky da délat vic,
ale vtom c¢asovém harmonogramu, co zde jeSté plnime bokem, protoze nejsme
specializované centrum, ale pouze v ramci toho Skolniho prostfedi, si myslim, Ze délame

hodné.

Dékuji za rozhovor.
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Respondent ¢. 4

Z&kladni Skola Demlova, Jihlava

Rozhovor byl veden v pfijemné a klidné atmosféfe s metodickou prevence, veék 37 let,
souhlasila s pofizenim zvukového zdznamu. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu
460 ZakQ.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

10 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

5 let.

3. Se kterymi socialné-patologicke jevy jste se jiz ve Skolnim prostredi setkala?

vy

NejcCastéjsi problém mame se zaskolactvim, dale se objevuje zneuZivani ndvykovych latek,
Casto Sikana, nebo spiSe naznaky Sikany.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

Tak nejCastéji méme zaSkolactvi a potom fyzické napadani. Neni to vyloZzené Sikana,
ale ty déti nemaji pud sebezachovy a jsou netolerantni ke spoluzakdm, takze se okamzité
napadaji.

5. Jaké jsou nejCastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jevi?

Pokud se bavime o nejCastéjSim problému, kterym je zaSkolactvi. Tak bych Fekla,
Ze je to socialnim klimatem rodiny, protoze mame to teda shodou okolnosti u dvou Romd.

TakZe podle mé, v jaké skupiné se pohybuji a co se v té skupiné toleruje, hraje velkou roli.
6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Rekla bych, 7e ¢&im dal tim mlad$i déti jsou mifi tolerantni. Jsou sobetti, prosté
vychovavani v rodingé jinak. Je to spiSe mladsi Skolni vék. Ted uZ zacinaji driv. Déti jsou

hrubé, sprosté, nerespektuji pravidla. Podle mé to neni z domu nastaveno dobfe.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.
poruchy pfijmu potravy, patologické hracstvi, sebeposkozovani gj...

Méli jsme néznaky poruchy prFijmu potravy. S patologickym hrégstvim jsme se zde
nesetkali. Ale mame zkuSenost s pfipady sebeposkozovani. Bylo to u dvou Zakyn a vyreSilo
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se to s rodi€i. Jedna dokonce dochazi na kontroly k psychiatrovi, takze tam je to vicemeéné

uz pod kontrolou odbornou.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Mame sestaveny minimalni preventivni program. Pod preventivni programy, zarazujeme
pro Sestaky i outdoorovy kurz, ktery je stmelovaci, kdyZ pfijdou na druhy stupen. Mezi
preventivni programy zafazujeme i lyZarsky kurz. Jezdi se na vodu, s panem ucitelem
na télocvik. Prevenci mame zahrnutou i ve vyuce. Na prvnim stupni dopravni vychovu
v pracovnich cinnostech. Ve vyuce, ve vychové ke zdravi, tam je zminka o drogach,

0 patologickych jevech.
9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Takze z nasi $koly se Gcastni vSechny tFidy, prvni i druhy stupen, preventivnich program
ve Vrakbaru. Déale spolupracujeme s Méstskou policii, pak spolupracujeme i s Casem
promén, to je organizace, kterd pomaha s dospivani., TakZe Sesta, sedma tfida. Déli
se na chlapce a divky a maji prednasku pro né. Spolupracujeme i se Zachrannym
systémem, takzZe pfijede zachranka a ukazuje jim tady vybaveni. Pro druhy stupen, osma,
devéta trida, je prednéska ze Stfedni zdravotnické Skoly. TakZe napfiklad o dospivani, kurz
prvni pomoci. Spolupracujeme i s Bilym kruhem bezpeci. Koncem $kolniho roku by méla

byt v Dukle zase beseda s vézefikynémi ze Svétlé nad Sazavou.

v/ v

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Zrovna dneska jsme méli sezeni s Vrakbarem, leckdy se nam to zd4, Ze je to moc teoreticky.
Ja vim, Ze prevence musi byt jakoby preventivni, ale mé prijde, Ze naSe déti védi vic, nez
preventisti. Mnohdy by pomohla spi$ Ié€ba Sokem. Kdysi jsme méli pfednasku z Charity,
oni pomahaji i drogové zavislym. Méli jsme predndSku pro osmaky a devataky
a to si myslim, Ze bylo dobré. To méli Zaci pusu otevienou, poslouchali a vidéli tu srazku
s realitou. Stejné tak jako ty veézenkyné. Nebo jsme méli predndSku, no spiSe jsme
spolupracovali tady s Détskym domovem se Skolou a byli tady asi tfi nebo CtyFi kluci
a jejich vychovatel a to taky si myslim, Zze pro mnohé to bylo hodné poucné. Ti kluci
vypravéli reéIné pribéhy. J& si myslim, Ze na dnedni déti, takova ta klasicka prevence
pomalu prestava plsobit. Prosté je potfeba je Sokovat. J& vim, Ze mi opakované vsude
Fikaji, Ze prevence méa byt prevence a Ze tohle uz je Spatné, ale oni to slysi ze v3ech stran

a tohle nesmi$ a co se stane, kdyz... a tady vidi tu realitu.
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Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 5

Z&kladni Skola specialni a Prakticka Skola Jihlava

Tato ZS mé sva specifika, povinna 3kolni dochézka je rozvrzena do 10 let a 3kolu

VvV

zafazena mezi klasické UplIné Skoly v Jihlavé. Rozhovor byl veden v pFijemné a klidné
atmosfére s metodickou prevence, vék 46 let, souhlasila s pofizenim zvukového zdznamu.

Ve $kolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu 67 Zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Ve Skolstvi thrnem néjakych 17 let. Ale ve specialnim Skolstvi 12.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Asi 10 let.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

Tak FeSili jsme zaskolactvi, ale jinak to neni patologie, to je problém vyplyvajici

z postiZzeni. Tak téch jsme FeSili samozrejmé spoustu, ale to neni patologie.
A povite mi vic o tom zaskolactvi?

To byl chlapec z velmi socialné slabych pomér(, jesté dojizdéjici, ¢astecné romského
pdvodu. Maminka se tam neangaZzovala vibec a tatinek uz ho nezvladal. TakZze tam
uz potom veskera motivace ze strany uciteld, ktera byla velmi velika, byla velika snaha,
aby chlapec dokon€il zakladni vzdélavani. U nas je desetileta Skolni dochazka, takze horko
téZko jsme ho dotahli do toho desatého roku. Navic v té dobé jesté bylo moznost odkladu
a myslim, Ze oni ho vyuZili a jemu bylo jednadvacet, kdyZ tady kon€il. Tak to uz ho fakt

Skola viibec nezajimala.
4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

Tak byla by tady tendence mozna k zaskolactvi. Ale tady déti ve Skole nemaji prostor
k patologiim. Nemaji prostor treba k Sikané, protoZze prosté s nimi je porad dozor, nikdy

nejsou sami. Nemaji moznost tady nikde se schovat a koufit, nemlzou tady celkem nic
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v tomhle ohledu. Tady je tolik pracovnikll pedagogickych, protoze je to nutné, takze déti

u nés na to opravdu nemaji prostor.
5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

U nas to jednoznacné vypliva z rodiny a pak z postizeni, ale to my nemdzeme klasifikovat
jako sociopatologie. Mame trfeba i sebepoSkozovani, poSkozovani majetku v afektu,
ale to vyplyva z podstaty postiZeni. Tady jsou déti s téZkym autismem, nizkofunkéni autisté,
tak to prosté je z toho. Ale pokud pominu postiZeni, tak to jednoznacné vypliva z rodiny.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?
Ne, ne.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.
poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposkozovani aj...

Tak mame tady Zaky, které ostfe sledujeme, asi dva. ProtoZe to jsou Zaci s lehkym
mentalnim postizenim. Hodné s nimi mluvime, sledujeme je, poslouchame je a hlidame.
Abychom pripadné projevy tfeba zaznamenali v€as. A zase jsou z velmi socialné slabych
prostfedi. Zatim nejsou v patologiich, ale jsou to presné ty typy, ktefi by do toho mohli
spadnout. Oni se béZné pohybuji venku, mezi zdravou populaci, s partickou a jsou
to takové ty déti ulice. Potuluji se po mésté. Mnohdy sebou jeden z nich tahne jesté nékolik

svych sourozencl.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Preventivni program mame v rdmci rodinné a sexualni vychovy, ten mame velmi detailné
zpracovany, protoZe to se naSich déti tykd. Je zde mozZnost zneuZivani, ale to je zase

z hlediska mozné obéti nez pachatele néjakych ¢ind.
9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Spolupracujeme s Vrakbarem, s jihlavskou organizaci. Oni jsou schopni uz udélat program
prizplsobeny pro naSe potfeby vlastné. Pouzivaji ten pro matefské Skoly.

No spolupracujeme jesté s Méstskou policii, s naSim zrizovatelem - méstem, se zdravotniky.
A meésto se angazuje jak?

Tak tfeba vypisuji projekty, granty a do téch se hodné zapojujeme. Ted' zrovna chystame
projekt psychorehabilitacniho, nebo budeme tomu Fikat integracni vikend pro naSe Zaky,
rodiCe a pracovniky Skoly a zafazujeme to taky v podstaté do prevence, protoze to je rozvoj
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socialnich schopnosti, dovednosti, komunikace, orientace ve spolecnosti, orientace mezi

lidmi. To v8echno probiha teda u nas i mezipfedmétové. V podstaté ve vSech predmétech.
Jezdite tfeba i s détmi mimo na néjaké prednasky, besedy nebo programy.

Byli jsme péarkrat ve Vrakbaru, pak jezdi i oni kndm. Ale jinak je to velmi obtiZzné
to pFizplsobit nasem potiebam, protoze ty nase potieby jsou tak specifické, ze vétsinou
tyhle programy si pravé délame sami. Respektive vyuzivame celorocni plan Skoly, ktery
je velmi bohaty a ty jednotlivé prvky tam vSude jsou.

v/ v

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Na naSi Skole ano, jinak si myslim, Ze prevence neni nikdy dost, ale vzhledem tady
k podminkam, kdy je jen par déti, které maji moZnost pohybovat se volné po mésté.
Tak to je vSechno v ruce rodiny a ty rodiny se staraji pomérné dobfre.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 6

Zékladni Skola T. G. Masaryka, Jihlava

Rozhovor byl veden v pfijemné a klidné atmosféfe s metodiCkou prevence a zéroven
vychovnou poradkyni, vék 60 let, souhlasila s pofizenim zvukoveého zdznamu. Ve Skolnim
roce 2014/2015 navstévuje Skolu 414 zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Asi 35 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Je to delSi dobu, asi 15 let.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

Tak v podstaté tady u nas zaSkolactvi, néjaké naznaky Sikany, ale celkem nic tak
zavazngjsiho.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

No moZné to zaskolactvi a pak teda néjaky ty problémy vtom tfidnim kolektivu, vztahy

mezi détmi, Spatné klima ve tfidé.
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5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Co se klimatu ve tFidé tyce, tak to urcité hodné zaleZi na tom sloZeni tFidy, kterd se néjakym
zplsobem nahodné sejde. S tim souvisi i samoziejmé, i z jakého prostredi ti Zaci pochazeji,
jaky maji vlastni problémy tfeba doma. Spousta jich je tady tfeba z nelplnych rodin, nebo
z rodin, kde jsou néjaky problémy, socialné slaby rodiny. TakZe u téch déti bych Fekla,

Ze se to nejvic néjakym pak zplsobem projevuje.
6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Mozna takova jakoby Sikana, kterd je spi$ psychicka, mozna to souvisi tfeba i s rliznym
materialnim zabezpeCenim. Urcité dneska hraji roli velké socialni rozdily mezi détmi.
Mobily, obleceni, bych Fekla. A samozfejmé pokud je tady nékdo, kdo se néjakym
zplsobem lisi, vymyka. Tak ten se automaticky stava néjakym takovym trosku tercem.
Resili jsme tady né&jaké problémy kybersikany a v podstaté se to tykalo déti, které vlastné
jesté ani nemély pravo si zakladat na Facebooku profil. To jsme museli FeSit s rodici,

upozornit je.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.

poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposSkozovani aj...
Vzristaji pripady kybersikany.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

My to mame v podstaté rozdélené do vice ¢asti. Samozrfejmé mame prevenci v pfedmeétech,
které se k tomu vazZi. Treba vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi, biologie, tFidnické
hodiny, déti jezdi na lyZak, nebo v dubnu mivame projektovy den, kdy mé kazdy rocnik jiné
tematické zaméreni, to je docela taky dobré. A potom jednordzové programy,
kdy reagujeme na néjaké nabidky, které ndm poskytuje tfeba DOm kultury nebo rlzné
vzdélavaci agentury, jako téch nas oslovuje spousta a tam si pak vybirame. Jednak mame
dlouhodobé preventivni programy, nebo dlouhodobou prevenci v rdmci Vrakbaru.

A jaké to jsou agentury?

VétSinou jsou to mimojihlvské ogranizace. Konkrétné tfeba tu nékolikrat byl Radek John,
pak Klima, pak myslim néjaky doktor Pressl, tam si myslim, Ze se to tykalo vychovy
k rodiCovstvi nebo sexuélni vychovy. Radim Uzel tady byl taky. Pak néjaky emeritni
policejni distojnik, pfednaska z oblasti kriminality. Méli jsme tu i HIV pozitivniho ¢lovéka,

ktery s détma mél néjaké povidani.
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9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Jednotlivé tfidy dochézi do Vrakbaru. V podstaté s témi tfidy pracuji potom jako nékolik
let a ta témata na sebe néjakym zplsobem navazuji, prolinaji se a je tam zpétna vazba pro
Skolu. Ngéjaké hodnoceni toho programu. Oni i pred tim programem zase zjiStuji, jestli
v té tfidé jsou néjaké problémy a na zadkladé toho potom tfeba ten program upravuji.
Nevim, jestli se to d& nazvat dlouhodobou prevenci, ale v podstaté se viemi tridami tady
pracuje Méstska policie. Jedna se o teoretické povidani, potom i vyuZivani téchto jejich
poznatkd v praxi, tfeba formou her.

v /s v

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Myslim si, Ze asi nic se nema prehanét, protoze pokud se horem dolem, vSechno hrr...
ProtoZe bylo takovy obdobi, kdy treba ta protidrogova problematika se hodné
zddraziiovala. Byl prosté najednou boom téch akci a mam pocit, Ze ty déti uz toho byly
néjakym zplsobem presyceny.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 7

Z&kladni Skola Havlickova, Jihlava

Rozhovor byl veden v pfijemné atmosféfe s metodickou prevence, plsobila ze zacatku
troSku nervoznéji, ale brzy nervozitu odbourala, vék 40 let, souhlasila s pofizenim

zvukového zaznamu. Ve $kolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu 330 zakd.
1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

11 let praxe.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Ted 3. rok.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

S vyraznymi ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 67

A béZnymi jakymi?
No, tak béZzné z&Skolactvi samoziejmé, néjake naznaky Sikany nebo néjaké poskozovani
véci ve Skole, atd. Jednou, ale to bylo jeSté pred témi 10. lety, jsem zaZila, Ze i Z&ci

se jednou opili béhem volné vyucovaci hodiny.

v s v

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

Urcité byvaji problémy ve tFidé, néjaké to socialni klima ve tfidé. V nékterych tfida byva
problém, to je porad ale to Uplné jako vyreSit nikdy nejde. Pak zaSkolactvi je jedno

vy

z nejéastéjsich a takovy to drobny ublizovani, Sikana. Casto slovni.
5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Kdy? se budeme bavit o zaskolactvi, tak to Casto byva sociélni situace rodiny. A nejc¢astéji
se stavd, Ze ty déti prosté uz rodice neposlechnou. Prosté sami rodiCe, uz si s nimi nevi
rady. Posilaji je do Skoly, néktery je dokonce vodi pFimo ke Skole a pak, kdyZ uz jsou Uplné
starsi, tak je prosté uz i prosi, aby chodili do Skoly, a prosté s nimi nehnou.

Jak tyhle situace Skola Fesi?

Velice tézko, samozifejmé my mame jediné moznost tlacit na rodi¢e. Snazime se, aby méli
teda néjaké omluvenky a pokud uz je to hodné, pokud je to skryté zaskolactvi, kdy to rodina
omlouva, tak my s tim uz moc délat nemlzeme. A aspori trvdme na tom, Ze chceme lékaFské
potvrzeni. Ale zaskolactvi tu mame i u téch mladsich, ale to byvéa vétSinou u téch socialné

slabsich rodin.
6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Je to v normé, a pokud ano, tak to jsou opravdu jenom individualni pFipady, ale nar(st
néceho, tak to bych nerekla. Akorat bych fekla, Ze je vic toho zaskolactvi.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.
poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposSkozovani aj...

No urcité. Skoro vSechno co Fikate. Ale my to nefeSime jako Skola, protoZe nas z toho
vSichni vylucuji. Na jednu stranu po nas vSichni chtéji, abychom to jako Skola hlidali,
ale na stranu druhou nas z toho v8eho jakoby vyc€leriuji. ProtoZe oni Feknou, co se stane
mimo budovu $koly, tak ndm do toho nic neni. Mame tady takové pfipady, momentalné
mame jednoho Zaka ve vychovném Ustavu, uz opakované po tfeti tam je na dvoumésicni

prevychovu. Tak on piesné vi, kdy a jak se ma chovat, Ze tam si to dovolit mdze a tam ne,
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protoZe by tam tfeba ztoho mél problém, ale Ze navzajem se to informovat nebude
a Ze navzajem nemame na néj néjakou moznost jakoby dosahnout v tomhle tom sméru
a tak je to vSude. JestliZe si déti ubliZzuji mimo Skolu, tak my se sice snaZzime aspon rodice
upozornit, ale Fesit to nebo je trestat néjakou dltkou Ze $kolniho hlediska nemdzeme,
protoZe oni nam reknou, Ze to neni ve Skole a Ze nam do toho nic neni. Takhle se chovaji
Casto i ty rodiCe, jako najednou maji strach, Zze my to zafneme trestat, takZe reknou,
ze mimo Skolu se nés to netyk&. Takze je to stradné tézké tohle ohlidat.

Méli jsme tady i anorexie, ale my jsme to teda néjak nefesili, my jen upozornime. Kdysi
jsme méli néjaké zaky, co byli gamblefi, ale nas se tohle vibec netyka, pokud to neni
spojeno s néjakymi kradeZzemi ve Skole nebo zaSkolactvim. Asi pred 10. lety tady byl Zak,
ktery byl gambler, ale rodi¢e sami Fekli, Ze mu radéji davaji penize, aby nékde nekradl.
TakZe to Slo mimo nas. My jsme o tom védéli, ale nemohli jsme délat vic, nez informovat

rodiCe a pak je to samozrejmé na nich.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

No snazime se néjak tak v pribéhu porad néco Fesit. Samoziejmé mivame i tFidnicky
hodiny. Na prvnim stupni probihd jeden takovy den, ktery je zaméfeny na téma jako
normalni je nekoufit, takZe jako ke koufeni a zdravému Zivotnimu stylu. Tak to je cely
jeden den vénovany tomuhle, je to na z&kladé jednoho projektu, co je z Brna, tak podle
toho si délame svoje takové miniprojekty. No a pak se snazime, aby hodné fungovalo hodné
takovych aktivit, aby décka méli moznost vyblbnout se nékde jinde takovym zplsobem.
Tak se snazime, aby fungoval tfeba i Skolni parlament, tam si déti pFipravuji riizné soutéze
mezi sebou. SnaZime se, aby mezi sebou uméli spolupracovat, tfeba mame program
na druhém stupni, kdy jsme zkouseli i promichat rdizné déti z riiznych roénik(i mezi sebou
na préci, které se bézné tedy nesetkavaji. Aby se pfibliZili navzajem, aby se lip poznali.
Taky to nebylo Spatné.

9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Jednou za Cas chodi jednordzové nabidky, tak z téch si vybirame. Hodné aktivni je Skolni
parlament. TakZe tfeba déti pozvali hasice, které mame kousek od Skoly. Pfedvadéli nam,
na co si mame dat pozor, predvadéli tedy néjaky akce s ohném, jak hasit. Takze to bylo
moc zajimavé. Pak se chodilo jeSté na den otevienych dvefi. Narazové chodi i ze zdravotni

Skoly s prednéSkami. Letos jsme byli na besedé o drogach. A jinak my dlouhodobé
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spolupracujeme s Vrakbarem tady v Jihlavé, no a pak sem samoziejmé chodi Méstska

policie.
10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

No, ja si myslim, Ze to je takhle vyhovujici. Nezda se mi, Ze by toho bylo straSné moc a ani
malo. Otazka je, na koho to ma vliv, ale to je samozrfejmé podle kazdého opravdu velice
individualni.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 8

Z&kladni Skola Nad Plovarnou, Jihlava

Rozhovor byl veden v pFijemné atmosfefe s metodiCkou prevence, vék 58 let, souhlasila
s pofizenim zvukového zaznamu. Ve $kolnim roce 2014/2015 navstévuje skolu 395 zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Vice jak 33 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

To presné nevim, ale +- 10 let.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

No, setkala jsem se urcité se Sikanou, drogama a pak jsem se setkala s koufenim.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

No tak asi koufeni a Sikana tady byva, to jako se FeSi Casto, ale jen naznaky ale nebo spis$
néjaky problémy mezi Zdkynémi.

5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Co se tyka takovych drog a podobné, tak tam uzZ je to dano jakoby horSim chovanim, dost
¢asto horSim zazemim doma a to se tady projevi a pak se k tomu tady namane nékdo,
kdo se toho chytne. No a v Sikané mam pocit, Ze spiS jsou to problémy, jak se mluvi
v médiich, Ze se spi$ timto zplisobem Fesi a berou to jako Sikanu a ne vzdycky to je Sikana.

Mam na mysli posmésky, ale ono jsou tfeba i vyprovokovany tim, Ze ten dotyCny
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se nevhodné chova k ostatnim, ale i to se snazime FeSit a domluvit, protoZe se musi naucit

tolerovat.
6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Je urdité vic téch problém0, ktery se tykaji kybersikany. To znamenéa pres Facebook, pres
internet a podobné. To nékolik let zpatky nebylo vibec a ted se to objevuje a nékdy

to prosté musime Fesit, protoze sem pfibéhnou rodice, takze néco se snazime vyresit.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.
poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposSkozovani aj...

Hracstvi urCité ne. Ale anorexie tady kdysi v malém mnozZstvi byla, ne Ze by to byla
vyloZené anorexie, spiS to byly jenom néznaky. Mluvilo se o tom srodici, FeSilo
se to srodiCi. Jednou si teda pamatuju, Ze jsme si vSimli Feznych ran na rukach, tak

to jsme to taky reSili s maminkou, ale vyresilo se to.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Vloni jsme teda méli v rdmci projektu a tam teda chodil Vrakbar. Jinak pravidelné mame
Méstskou policii, potom pan Kroustek, ten pravidelné chodi na devaté rocniky, ted
dokonce v knihovné pro patéky je to program kyberSikana a myslim, Ze za 14 dni mame
hudebné preventivni program, Ze se snazime i néco, co by nepdsobilo pfimo jako prevence,

ale bylo to i zajmovy ale pFece jenom jako ta prevence tam byla.
TakZe formou néjakého za&zitku?

Jo, jo, jo.

9. S jakymi institucemi nejcastéji spolupracujete?

U7 jako tradici mame, Ze se UCastnime besedy s odsouzenymi Zenami ze Svétlé. Nebo Casto

chodivame na besedy Na Kopecek. Naposledy to byla beseda o marihuané.
10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Mam pocit, Ze jako prevence snad vtomto je dostateCna, samoziejmé zalezi vidycky
i na rocniku, od tfidy. SpiS bych jakoby posilovala jejich osobnost, protoze mnoho z nich
vtom docela tape. Myslim, Ze jsou docela negativné ovliviiovany pravé sdélovacimi
prostfedky a nedokaZi se vtom vyznat a udélat si poradek. Ze nevi, co je dileZité, coz
je teda dané vékem, ale prece jsou ted déti vic ovliviiovany neZ drive. TakZe v tom by jim

bylo potreba asi vic pomahat a snaZzime se o to jakoby v obCance, ve vychové ke zdravi.
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Oni uz mnohdy vi vic, neZ my a tu je moderni to, Ze se ty trendy méni. Je dobré obcas
na né nékde kouknout. Na tom internetu, Facebooku, aspon je Clovék v obraze. Vite jak to

myslim?
Ano.

Ve Vétsing pripadd mame Uspéch v projednavani s rodici, samoziejmé je to zase procento

tak jak to je.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 9

Z&kladni Skola Seifertova, Jihlava

Rozhovor byl veden v pFijemné atmosfefe s metodiCkou prevence, vék 37 let, souhlasila
s pofizenim zvukového zaznamu. Ve $kolnim roce 2014/2015 navstévuje skolu 811 zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

11 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Néjakych 8 let.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

Nejvice FeSime zaSkolactvi, ale ne zase vnéjaké velké mife. V téchto situacich

spolupracujeme s OSPODem.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druném stupni Vasi skoly?
Urcité zaskolactvi.

5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Jednoznacné rodina. Zda vilibec vi, Ze dité zlstalo doma, jestli viibec $lo do skoly, nebo kde
je. Déti neomlouvaji, byt maji povinnost vzdycky hned zavolat. V téchto pFipadech musime
délat vychovné komise a teprve, aZ kdyZ je k tomu prizvan OSPOD, tak to vypada nadéjné.
Bohuzel mame zkuSenost, Ze ani hrozba OSPODu s rodici nehne.
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6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

KyberSikana mezi dév€aty v 6. tfidé pfes Facebook, takovy ty vzkazy ,,my stebou

nekamaradime*, a tak. Ale spi$ ve fazi ostrakismu, vystrkovani.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.
poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposSkozovani aj...

To jsme v posledni dobé neresili vibec. Jednou, asi pred 5 lety jsme tu FeSili pFipad
navykové latky, ale hned po nalezu jsme volali Policii.

8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Spise se Ucastnime programd, kdyZ prijde externi nabidka od organizace. Pak mame
program pred nastupem do Sesté tridy, kdy v paté tfidé jezdi ucitel uz z druhého stupné
na seznameni. V sedmé tFidé lyzarsky kurz, v osmé adaptacni outdoor kurz. A pak my
ucitelé se Skolime z projektd.

9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Dlouhodoby program méame s Vrakbarem, déle besedy s Méstskou policii a pan KFoustek
pro devatou tfidu. Zdravotni Skola sprogramem Prvni pomoc do S$kol, exkurze

do Zachranné sluzby nebo Statni zdravotni Gstav.
A co tam vyuZivéate?

Pfednasky Hrou proti AIDS, Poruchy prijmu potravy. A pak pro prvni stupef program
v blocich proti koufeni. Déale zdrava vyZiva s Albertem, to je nadacni fond Albert. Dostali
jsme publikace, pracovni listy a ukazka hodin zdravé vyZivy.

v/ v

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

No ja si myslim, Ze ano. Ukazuje to na to, Ze jsme v podstaté nereSili zadny zasadni
problém. Hlavné si myslim, Ze je dobra ta dlouhodoba prevence, kterA ma navaznost.

Ze to neni jenom takové to, 7e sem nékdo prijde, odpFednasi a odejde.

Libi se mi, Ze se domluvila Méstska policie s Vrakbarem, Ze se jejich témata nedubluiji,
ale dopliuji a myslim si, Ze je to Uplné dostaCujici. PFijde mi, Ze by déti potom byly
zahlceny. Ja jsem tfeba ucila ve svych hodinach o navykovych latkach a tak dal v daleko
VetSi mife. Ted se o0 tom jen zminime, protoZe oni uz to vSechno davno znaji. A taky bychom

uvitali vice programdl, které bychom nemuseli platit.

Dékuji za rozhovor.
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Respondent ¢. 10

Z&kladni Skola KFiZzova, Jihlava

Rozhovor byl veden z poCatku v lehce nervozni atmosfére s metodickou prevence, vék 53
let, souhlasila s pofizenim zvukového zdznamu. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje
Skolu 280 Zaka.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Asi 20 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Tady na Skole asi 7 let.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

Pokus o sebevrazdu, Sikana, dale slovni napadani déti, neomluvena absence, zaskolactvi.
Dale napjaté vztahy mezi dévCaty, kde tedy nejsou prvky Sikany, ale bylo to spiSe ve formé
posméskll nebo vystrkovani z kolektivu.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?
Nejvice asi slovni ublizovani, nadavani. Nékdy i s rasistickym podtextem.

Mate hodné romskych zaka?

Ano, mame hodné romskych 74kl a pomérné dost i Vietnamcl. U Vietnamcll to neni,
nebyva to tam, ale u téch romskych ano. Spi$ je to v situacich, Ze si romska skupinka déti
pocka na nékoho, kdo jednou jednomu z nich Udajné Ci opravdové nadaval. Déle pak
zaSkolactvi, ale to je vSude na Skolach. Letodni rok je klidny, ale kazdy rok je jiny. Pokud
se sem dostane nékdo problémovy, s kym je problém, tak se to zaCne FeSit a vyresi se to.

5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Jednoznacéné rodina a pak velkou roli hraji osobni antipatie osobnostni antipatie, mlze
se zde vyskytnout jedinec, ktery je z pohledu ostatnich déti zvlastni a mlze je roz€ilovat.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Sebeposkozovani, Fesili jsme zde Fezné rany. UZ jsme to tady méli, to je tak mozné 4 roky
zpatky, s odchodem Zakyné se to vyresilo, ale loni se to zde objevilo znovu u jedné zakyné.
PFijde mi, Ze tohle dFive nebyvalo.
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7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.

poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposkozovani aj...

Nic takového jsme snad ani neméli, mozna anorexii ale to uz je nékolik let zpatky. Nové

pFibyva ublizovani pres internet, mobil. Kybersikana.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

(Po této polozené otéazce respondentka znejistéla a méla obavy z toho, co se vSechno dozvi
pani feditelka. Pani Feditelku jsem musela opakované Z&dat o rozhovor se zaméstnancem
Skoly a i otdzky jsem ji dopfedu zasilala. VyZéadala si po mé zaznamenané odpoveédi
zaméstnankyné na jednotlivé otazky. S touto situaci byla respondentka pfed zahajenim
rozhovoru seznamena. Ale i pFes tuto informaci v této fazi rozhovoru vyrazné znejistéla,

jeSté vice nez ze zaCatku, ale i pfes obavy, rozhovor dokoncila.)

Zadny velky program momentalné nemame. Jen na podzim §li déti na dvé hodiny
na program na Jungmannovu $kolu, bylo to kchovani a kladl se dlraz na praci
ve skupiné. Program jsem vytvofila tak, Ze byl spojeny s urcitymi otazkami po cesté, neZ
na Skolu do8li a mohli na tom pracovat, i kdy?Z Sli zpatky a bylo na tfidnich ucitelich, jestli

zvoli praci ve dvojicich nebo s celou skupinkou.

9. S jakymi institucemi nejcastéji spolupracujete?

2x do roka chodi tfidy do Vrakbaru a chodi k nam i Méstska policie se svymi programy.

A méte jeSté néco jiného?

Spolupracujeme nékolikatym rokem s Krav Maga, je to akreditovany program sebeobrany
a jmenuje se to Mazané proti Sikané. Pro déti v osmé tfidé a navazuje to i do devaté.
Je to déti atraktivni, protoZe se tam dozvi, jak si maji vymezovat vzdalenost, kdyZ k nim

nékdo pfFistupuje, jak maji kfiknout a zastavit Gto¢nika nebo toho, kdo by jim chtél
ubliZzovat. UCi se, jak maji postupovat.

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Ted ano, ted tady vétSi problémy neméme. Velmi ale zalezi, zda je tady néjaky
problematicky Zak, ktery tfeba prestoupil z jiné Skoly a nalepku problémového Zaka si nese
sebou. My tady razime cestu bilého papiru, Zze k ndm pfichazi s Cistym listem. Méli jsme
i Skoleni o tom, jak takoveé dité zaradit.

Dékuji za rozhovor.
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V této fazi mné respondentka poZadala o preruSeni nahravani rozhovoru. Situace u nich
na Skole je takova, Ze je vSechno velmi hlidané vedenim Skoly, resp. pani feditelkou. Napfr.
nesmi bez védomi feditelky ani poskytnout minimalni preventivni program Vrakbaru,
ktery ho pry potfebuje kvili praci s détmi. Respondentka musi, vzdy vse, co vypracuje,
predat Feditelce a pak uZ ani nevi, zda se ta dana véc k dotycné osobé €i instituci dostane.
Je pry Zadouci, aby Skola vypadala ,lépe“ nez to ve skutecnosti je, proto nejsou
ani k dispozici pro rodice a navstévniky webovych strdnek Skoly dokumenty typu
minimalni preventivni program nebo Ffad lyZafského vycviku, ktery by byl pro rodice

velkou pomlickou pred vypravenim ditéte na lyZarsky kurz.

Prakticky, kdyZ se vyskytne jakykoliv problém, at’ uz se Zaky nebo sami Zaci maji néjaky
problém, tak ho prvné fesi tFidni uitel a jde s tim rovnou za feditelkou a metodik prevence
se to mnohdy nedozvi, nebo je az ta posledni osoba na seznamu. Respondentka
je ze situace ve Skole smutnd a prace za takovych podminek ji nenaplfuje.

Respondent ¢. 11

Z&kladni Skola Evzena RoSického, Jihlava

Rozhovor byl veden v uspéchané atmosfére s vychovnym poradcem. Respondent mél méalo
Casu a odpovidal velmi stru¢né (metodicka prevence dlouhodobé v pracovni neschopnosti).
Veék 40 let, nesouhlasil s pofizenim zvukového zaznamu, proto jsem jeho odpovédi
zaznamenavala do predem pripraveneho dotazniku. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje
Skolu 787 zak.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Asi 18 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici vychovného poradce?

Asi 8 let.

3. Se kterymi socialné-patologické jevy jste se jiz ve Skolnim prostredi setkal?
Zaskolactvi, kradeze a jednou suicidalni pokus. To je asi vse.

4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

Jednoznacné zaskolactvi. Patologickych jev( tady moc nemame, je tu celkem klid.
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5. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

VEétsinou to jsou déti ze socialné slabsi rodiny a kontrola rodic( je zde slabsi.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?
Ne.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.

poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposkozovani aj...

Asi ne. Ale jednou jsem mél préaci sZakyni, kterd hrozila na internetu, Ze spacha
sebevrazdu, byla vyznavacka emo stylu. Pak se zde objevily néjaké kradeze, ta zakyné
skonCila v diagnostickém ustavu. A taky se obCas objevi lhani a prepisovani znédmek.

To bych do patologii taky zaradil.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Prevenci mame rozdélenou do jednotlivych tFid, kdy si to vedou tfidni ucitelé. Néco mame
v hodinach ob¢anské nauky a taky mivame projektové dny.

9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Mame Vrakbar. Dale pak chodi Méstsk& policie. Déle SPC a v PPP se FeSi nevyjasnéné
vztahy mezi Zaky a Sikana. Nefekl bych, Ze zde mame Sikanu jako takovou, ale spi$ takovy
to popichovani, posmésky. Rekl bych spise leh&i ostrakismus. Ale Z&dnou fyzickou

ani psychickou Sikanu tady nemame.
10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Ano je. Docela obstojné tady néjakym projeviim zabrarujeme. Prakticky zachytnym bodem
je tridni ucitel, od ného se to pak odrazi k metodikovi prevence nebo ke mné a vyreSime to.
A hlavné mame tady Vrakbar, to je dobrd spoluprace. S détmi pracuji dlouhodobé

a je to fajn.

Dékuji za rozhovor.
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Respondent ¢. 12

Z&kladni Skola Jungmannova, Jihlava

Rozhovor byl veden v klidné a pratelské atmosfeéfe s metodickou prevence, vék 31 let,
souhlasila s pofizenim zvukového zdznamu. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu
101 Zakad.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Vice jak 4 roky.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

Tady ve Skole od zafi lofiského roku.

3. Se kterymi socialné-patologicke jevy jste se jiz ve Skolnim prostredi setkala?

Mame toho tady spousty. Samozfejmé uZivani ndvykovych latek, drZeni ndvykovych latek,
takZze mezi nejCastéji tabakové vyrobky. Dale pak kradeze a vandalismus. KradeZze mezi
sebou i uciteldim, ni¢eni majetku. Alkohol jsme neméli nastésti. Dale jsme méli marihuanu,
distribuci navykovych latek. To je asi tak nejCastéjSi. Méli jsme i néjaké projevy agrese

mezi Zaky, jako tfeba ubliZeni na zdravi.
4. Jakeé socialné-patologické jevy se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi skoly?

Slovni agrese. Mame tady i zaskolactvi. Casté j i kryté zaskolactvi rodinou. Ale ja vnimam

jako velky problém agresivni chovani.

5. Jaké jsou nejCastéjsi priciny vzniku socialné-patologickych jev(?

Vztahy mezi Zaky, néjaké napéti, psychiatrickd diagnéza, poruchy chovani.
Je to v kombinaci s lehkym mentalnim postizenim co u nas Zaci maji.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych socialné-patologickych jevi?

Jsem tady prvni rok, tézko mlizu srovnavat, takze za mé tézko Fici. Ale nebyvaly pozdni
prichody, zvySovani absenci, neomluvené absence. Toho s pFibyvajicimi tydny Skolniho
roku pribyva.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy socialné-patologickych jevi? Mam na mysli napr.

poruchy pFijmu potravy, patologické hragstvi, sebeposkozovani aj...

Ve tFidé mam sebeposkozovani. To jsem zaZila jiz dfiv ve své praxi, ale ne tak intenzivné.

Tady jsem toho svédkem.
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8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Mame klasicky povinny Minimélni preventivni program. V rdmci metodika prevence jesté
délame vyznamné dny, kdy patronatni tfidy pFipravuji program pro ostatni zaky Skoly
a navic v ramci mé Cinnosti jesté Rada zak(. Tam my prinasime informace, i co se tyce
socialné patologickych jevl mezi zaky, $kola, rodice ucitelé. UCcitelé pies radu zakl

k détem.

9. S jakymi institucemi nejcastéji spolupracujete?
Tak OSPOD, Policie.

Spolupracujete tfeba s Vrakbarem?

Program Vrakbaru neni jako uplIné pro naSe Zaky, ktefi maji hodné zkuSenosti. Ne Ze by
byl zbyteCny, ale ty témata, které Vrakbar nabizi, jsou trosku nékde jinde, neZ potrebuji
nasi zaci. Nam déla program Méstska policie. Nasi Zaci jsou velmi specificti, tak nabidek

zvenci, co se prevence ty€e, pro nds moc neni.
10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Myslim, Ze by chtélo jednat, v rdmci Uvazku metodika prevence. ProtoZe ja nemam zadné
uvolnéni, nemam Zadnou snizenou hodinovou dotaci, takze kdybych méla pét Sest hodin
tydné navic a sniZeny Uvazek ucitelsky, tak by to bylo o né¢em jiném. Mohla bych délat vic,

chtélo by to zohlednit mné jako osobu.

Dékuji za rozhovor.

5.4 Analyza a interpretace vysledki

Rozhovory byly provedeny s 11 metodickami prevence a jednim vychovnym poradcem
ze zékladnich $kol v Jihlavé. Vékova hranice respondentll se pohybovala od 31 do 60 let.
V priméru to bylo 43,5 let. Zrozhovorl vyplynul kladny vztah k ucitelské profesi
a k détem. Vétsina rozhovor(i probéhla v poklidné a pratelské atmosfére a respondenti
pdsobili vyrovnané a zkusené. Ve dvou pripadech jsem zaznamenala lehkou nervozitu

u dotazované osoby, ktera se v priibéhu rozhovoru vytratila.

Rozhovor obsahoval 10 otdzek a jednotlivym respondentlim jsem nechala volny prostor

k vyjadfeni. VSichni respondenti, aZ na jednoho, souhlasili s pofizenim zvukového
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zaznamu. V pfipadé odmitnuti nahravky jsem méla pfipraveny predtistény seznam otazek

a jednotlivé odpovédi respondenta jsem si do néj prepisovala v priibéhu rozhovoru.

Otazka ¢. 1.: Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Hned prvni otazka téméf vSechny respondenty rozesmala, protoZe si délku praxe
nepamatovali, néktefi museli nahlas pocitat a dva respondenti si dokonce pomahali pocty
na prstech. Praxe ve $kolstvi respondentd se pohybovala priblizné od 4 let az do 35 let.
Vétsina z nich uvéadéla pouze pfiblizny Gdaj délky praxe. V celkovém priméru to bylo
okolo 17 let. VSichni méli jiZz dlouhodobé zkuSenosti s praci ve Skole a s kolektivy déti.

Otazka ¢. 2.: Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence / vychovného

poradce?

Praxe na pozici metodika prevence se u respondentl pohybovala od pdl roku do 15 let.
V celkovém priméru to bylo pres 8 let. V pripadé vychovného poradce byla praxe
odhadnuta taky na 8 let.

Otazka €. 3.: Se kterymi SPJ jste se jiZ ve Skolnim prostiedi setkal/a?

Nejcastéji se respondenti setkali se zaSkolactvim a to rovnou v deviti pFipadech.
Nasledovala Sikana, ta ve vétsing pripadl fazi ostrakismu, vystrkovani z kolektivu nebo
pomluv. O Sikané se zminilo 8 respondentl. 4 respondenti uvedli koufeni a dale uzivani
navykovych latek. U navykovych latek (lehké drogy, marihuana) uvadéli respondenti
ve VEtSiné pFipady staré nékolik let, nic ze soucasnosti. Dva respondenti uvedli také uziti
alkoholu, pokus o sebevrazdu, poSkozovani majetku Skoly a kradeze. Po jednom pfipadé
byl zminén vandalismus, tyrani a zneuzivani, gambling, dale pak neomluvené absence,

agrese, ubliZzeni na zdravi a slovna napadani.

Y7 W

Otazka €. 4.: Jaké SPJ se vykytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi Skoly?

Na tuto otdzku odpovidali respondenti riizné. Nékdo uvedl jeden socialné-patologicky jev,
jiny jich uvedl nékolik. V osmi pfipadech respondenti odpovédéli zaskolactvi, z toho tFi
odpovédi ukazaly na zaSkolactvi kryté rodinou. Nésledovaly ve Ctyfech pripadech vztahy
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ve tfidé, mezi jednotlivymi Z&ky. Dva respondenti uvedli slovni napadéani, dva fyzicke

napadani. Jednou bylo zminéno koureni a jednou Sikana ve fazi ostrakismu.

Otazka ¢. 5.: Jaké jsou nejéastéjsi pri¢iny vzniku SPJ?

U této otdzky se skoro vSichni respondenti shodli na priciné zplsobené rodinnym
prostfedim. Kdy rodina hraje stéZejni roli a mnohdy jsou patologiemi zastiZzeni déti
z nevhodného rodinného prostfedi, netplnych rodin, atd. Déle byl dvakrat uveden kolektiv
tfidy a vztahy mezi détmi a jednou osobni antipatie mezi détmi. Kolektiv tfidy, vztahy
mezi détmi a osobni antipatie bych nazvala socialnim klimatem ve tfidé, tudiz jsem tyto

odpovédi sloucila a celkové jich bylo 5.

Otazka €. 6.: Zaznamenali jste v posledni dobé narist nékterych SPJ?

Pét respondentd odpovédélo, Ze nepocituji narlst, ale jeden z nich dodal, Ze hodné zalezi
na skladbé tfidy a dva uvedli, Ze oproti minulym létlm nar(std nevraZivost, agrese
a vulgarismus u mladSich déti na prvnim stupni. Mezi dalSi patologie, které se dfive
neobjevovaly, patfi kyberSikana, tuto odpovéd uvedli tfi respondenti. Po jedné odpovédi
byly uvedeny patologické jevy, jako je psychicka Sikana, socialni rozdily mezi détmi,

zaSkolactvi, pozdni prichody, neomluvena absence, kradeze, Ihani a prepisovani znamek.

Otazka €. 7.: Vyskytly se u Vias i méné casté druhy SPJ? Mam na mysli napft.:

poruchy pfijmu potravy, patologické hraéstvi, sebeposkozovani aj.

Na tuto otazku Sest respondentdl odpovédélo - mentalni anorexie, ale s dodatkem,
Ze se prevazné jednalo o prvotni naznaky a Ze situace byla pod kontrolou a vyfeSila se.
Dalsi nejCastéjSi odpovédi bylo sebeposkozovani a to ve 4 odpovédich. Dva respondenti
odpovédéli, Zze se u nich ve Skole nevyskytly zadné méné Casté patologie. Ve dvou
odpovédich byla zminéna kyberSikana a po jedné odpovédi byl zminén gambling

a vyznavani EMO stylu Zivota s kombinaci vyhrlizek sebevrazedného pokusu.
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Otazka ¢. 8.: Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Odpovédi na tuto otazku byly velice rlznorodé a zajimavé. A myslim si, Ze minimalni
preventivni program musi mit sestaveny vSechny Skoly, ale v odpovédich ho uvedlo pouze
6 respondentd. Dals$i nejcastéjsi odpovédi byla v Sesti pFipadech prevence ve vyuce,
ve Ctyfech pfipadech projektové dny a systém tfidni uCitel — Zak, kdy je tfidni ucitel tou
osobou, ktera s tfidou nejvice pracuje, vede tfidnické hodiny a Fesi pfipadné problémy jako
prvni. Tridnické hodiny byly zminény 3x, stejné tak vyjezdy jednotlivych rocnikd.
At uz se jednalo o vodacky, outdoor i lyZarsky vycvik, tak ve vSech maji jednotlivé Skoly
zahrnuty prvky prevence v oblasti vztahli mezi détmi, komunikace a stmelovani kolektivu.
Dva respondenti dale uvedli, Ze maji ve Skole Skolni parlament a dva pfipomnéli,
Z na jejichz Skole provadi pravidelnou prevenci ve tfidach metodik prevence spolu
s vychovnym poradcem. V jedné odpovédi bylo zminéno i vyuzivani Individualniho
vychovného planu, jehoZ zavedeni se na Skole osvédCilo. Jedna velmi zajimava odpoveéd
na tuto otazku byla, Ze si jedna ZS veskerou prevenci zajistuje sama, bez jakékoliv externi
organizace, pomoci vyse uvedenych programll (vyjezdy, tfidnické hodiny, prace metodika
prevence s jednotlivymi tfidami aj.). Naprostym opakem je soucasna situace na jiné ZS,

kdy momentélné nemaji zajisténou kvalitni prevenci.

Otazka €. 9.: S jakymi institucemi nejcéastéji spolupracujete?

NejCastéji uvadénou instituci byla Méstska policie a jejich programy prevence, z vyzkumu
vyplynulo, Ze jejich program(l vyuziva 11 $kol. Druhou nejcastéjsi instituci je Vrakbar,
jehoz sluzeb vyuzivd 10 Skol. DalSi nejCastéjSi odpovédi bylo vyuZivani nabidek
od mimojihlavskych organizaci (programy p. Kfoustka, p. Presla aj.), tato odpovéd byla
uvedena 8x. Ctyfi respondenti uvedli spolupraci se Zachrannou zdravotni sluzbou, stejny
pocet odpovédi pripomnél i rlzné besedy ze Zivota (s byvalymi drogové zavislymi,
s chovanci z détského domova nebo s vézenkynémi ze Svétlé nad S&zavou), dalsi tfi
respondenti uvedli spolupréci se statni policii, Stfedni zdravotnickou Skolou. Dvé odpoveédi
sméfovaly na programy Zdravotniho Gstavu a na rlizné vzdélavani metodik( prevence.
Po jedné odpovédi jsem zaznamenala u Hasi¢ského zachranného sboru Jihlava, Centra pro

rodinu Jihlava a jejich program(i, Bilého kruhu bezpegi, organizace Cas promén nebo Krav
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Maga, Nadacniho fondu Albert nebo mésta Jihlavy a jejich projektd a grant(. Dale
respondenti zmitiovali i spolupraci s PPP?, SVP?, SPC* nebo OSPOD” v Jihlavé.

wYr W

Otazka €. 10.: Je podle Vs prevence na vasi Skole dostatecna?

Odpovédi na tuto otazku byly pfevazné stejné, témeér vsichni respondenti se shodli na tom,
Ze prevence na jejich Skole je dostatena, funguje dobfe a momentéalné nefeSi zadné
zasadni problémy. Dva respondenti navic uvedli, Ze prevence neni nikdy dost. Mezi dalSi
odpovédi patfilo, Ze pfemira prevence Skodi, protoze déti v dneSni dobé védi vic nez my
dospéli a teorie je nudi, jsou ji pfesyceni. Efektivnéjsi a pro déti ,,zastraSujici* je lécba
Sokem (pfibéhy ze Zivota). Jedna odpovéd zahrnovala dodatek, Ze by se méla vice
posilovat osobnost déti, protoZe dneSni déti v této oblasti tapou. DalSi respondent by uvital
programy prevence zadarmo, jelikoZz jsou pro Skolu i rodiny déti finan¢né narocné.
Na dalsi $kole si nem0Zou vynachvalit spolupréci s programem z Vrakbaru a respondent
je presvédcen, Ze dlouhodoba prevence ma néjaky smysl a kdy je velkou vyhodou zpétna
vazba. Jeden respondent by navic uvital zménu v Uvazku, aby se funkci metodika prevence

mohl vénovat vice a hloubéji.

5.5 Shrnuti vyzkumu a doporuceni pro praxi

Cilem provedeného vyzkumu bylo zmapovani socialné-patologickych jevl u zakd druhého
stupné na ZS v Jihlavé a byly rozkryty odpovédi na obé vyzkumné otézky. Z vyzkumu

vyplynulo, Ze metodikové prevence se ve Skolach nejCastéji setkdvaji s problematikou

Pedagogicko-psychologickd poradna: Skolské poradenské zafizeni, nabizi pomoc pfi posouzeni
predpokladu déti, Zakd a studentd.

? Stiedisko vychovné péce: Poskytuje viestrannou specidlné pedagogickou a psychologickou pomoc détem,
které se potykaji s vychovnymi problémy.

4 .z v . , . s v v , PN v , ,
Specidlné pedagogické centrum: Poskytuje péci détem se zrakovym, mentdlnim, télesnym, sluchovym
a feCovym postizenim, détem s vice vadami a détem s poruchami autistického spektra.

5 v , .z v s , v v . . , V. .z v s ,
Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti: Zajistuje preventivni a poradenskou cinnost, socialné- pravni
ochranu déti ve zvlastnich pfipadech, pfestupkova fizeni proti mladistvym, Ustavni a ochranna opatieni aj.
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zaSkolactvi a to i s formou zaSkolactvi kryté rodinou, které vnimaji respondenti jako velky
problém. ProtoZe déti nechodi do $koly, maji vSe Fadné omluvené a $kola zde nic nezmdze.
Druhym nej€astéji zminovanym problémem jsou vztahy mezi jednotlivymi Zaky ve tfidé

nebo i fyzické napadani.

Déle z vyzkumu vyplynulo, Ze preventivni programy na 3kolach jsou funkéni, jsou cilené,
plIni svij Gcel a jsou dlouhodobé. S jednotlivymi tfidami se pracuje v pribéhu témér celé
Skolni dochézky. Nejcastéji respondenti hovofili o spolupraci s Vrakbarem a Méstskou
policii a o jejich preventivnich programech. Mnoho Skol ma i své vlastni preventivni
programy, jako jsou napf. rlizné vyjezdy déti v ramci utuzovani kolektivu, tfidnické hodiny
a prace tfidniho ucitele se svymi Zaky, projektové dny, Skolni parlament, aj. Celkova
prevence na Skolach je v soucasné dobé dostacujici a rozloZena tak, aby byla efektivni

a ucelnd, coz dokazuje i fakt, Ze na vétSiné Skol nemusi FeSit Zadné zavazné problémy.

Problematika socialné-patologickych jevl je v soucasnosti plosSnym problémem, proto
se musime vSichni snazit o systematické a nepretrzité plsobeni na déti. Primarni prevence
méa na zakladnich Skolach své stale misto. SouCasné programy prevence jsou prevazné
stavény tak, aby si z nich Zaci odnesli maximum znalosti. Moji teorii potvrzuje i vyzkum
provadény mezi metodiky prevence a fediteli ZS na Vyso&ing v letech 2010 — 2012
snazvem Podpora systému primarni prevence socidlné patologickych jevl. Mezi
nejCastéji se vyskytujicimi problémy na Skolach byly agresivita, nekézen, Spatné
mezilidské vztahy a vulgarita. Tyto problémy spolu Gzce souvisely a ukazovaly na znaény
vyskyt rizikového chovani spojeného s problematikou zvlddani emoci u déti a mladistvych
(www.kr-vysocina.cz/analyzy-stavu-primarni-prevence-rizikoveho-chovani-na-zakladnich-
skolach-v-kraji-vysocina/ds-302182/archiv=0&p1=37150, dostupné dne 14. 3. 2015).
V porovnani s mym vyzkumem je patrny posun ve vyskytu jednotlivych patologii, kdy
se v soucasnosti do popredi dostava problematika zaskolactvi a pak vztahy ve tfidé
a socialni klima skupiny. Proto bych zintenzivnila spolupraci $koly a rodi¢l. Rodice
by méli byt urcité do preventivnich programi Skoly zapojovani. Napfiklad pFi sportovnich
akcich nebo projektech typu Den Zemé, pfi kterych se mohou utuzZovat vztahy a vzajemna

komunikace vSech zucastnénych.

Déle bych se zaméFila na rozvoj socidlnich kompetenci déti, aby vyrlstaly ve vyvazené,
zdravé sebevédomé a odolné osobnosti. Tyto aspekty jsou velmi ddleZité pro jejich

soucasny i budouci Zivot.
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Kvali rychlému rozvoji modernich technologii a narlstu problematiky spojené
s neimérnym uzZivanim internetu nebo socidlnich siti bych jeSté vice zintenzivnila
preventivni programy zaméfené na toto téma a zavedla bych je uz u déti na prvnim stupni
zakladnich Skol. Virtudlni prostfedi, a¢ tak nevypada, skryva mnohé hrozby, kterym
je potieba se efektivné branit dikladnou prevenci, protoZze dopady na dité mohou byt

fatalni.

Bylo by vhodné se také zamyslet nad otdzkou propojeni preventivnich programli mezi
Skolami. Vytvoreni néjakého vétSiho spole¢ného projektu vice Skol, ktery by se zabyval
prevencemi socialné-patologickych jevl, by mohlo byt také zajimavé.

Jsem si védoma, Ze na zakladné malého poctu respondenti nemohou byt stanovena néjaka
obecné platnd pravidla, ktomu bych potfebovala provést velmi cCasové narocny
sociologicky priizkum. Pfesto mé jednotlivé rozhovory s respondenty obohatily a rozsirily
mi obzory. Diky vyzkumu jsem se méla Sanci podivat se do v3ech zékladnich Skol
v Jihlavé a véfim, Ze do budoucna se mi tato zkuSenost bude hodit, aZ budeme vybirat
zakladni Skolu pro naSi dceru.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala problematikou socialné-patologickych jevl
u déti a mladeze. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké nejCastéjSi socialné-patologické jevy
se u déti na druhém stupni zékladnich Skol vyskytuji, a také jsem hledala odpovéd na dvé

vyzkumné otézky.

Prace je rozdélena do dvou Casti. Na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsem
predlozila prehled nejcastéjsich socialné-patologickych jevd, které se mohou na zakladnich
Skolach vyskytnout. V praktické Casti jsem tyto poznatky ovéfila a podpofila kvalitativnim
vyzkumem, pfi kterém jsem provedla polostrukturované rozhovory s pedagogickymi
pracovniky (metodiky prevence a vychovnym poradcem) Uplnych zékladnich Skol

v Jihlaveé.

Prvni kapitola teoretické Casti pojednava o zékladni charakteristice socialné-patologickych
jevi, o rozdéleni na socialni deviace a zavislosti. Zabyvala jsem se zde i poruchami

chovani u déti.

Druha kapitola je zamérena popis zavislosti a socialnich deviaci, které se mohou u déti
vyskytnout. Mezi zavislosti jsem uvedla alkoholismus, tabakismus a drogovou
problematiku a do socidlnich deviaci jsem zaradila Sikanu a kyberSikanu, zaSkolactvi,
agresivitu, delikvenci, kriminalitu a vandalismus. Na z&vér této kapitoly jsem uvedla

i nékteré méng Casté druhy socialné-patologickych jevd.

Kapitola tfeti podrobné popisuje mozné faktory vzniku socialné-patologickych jevd. Mezi
faktory jsem zaradila osobnost jedince, vliv rodiny, skoly, vrstevnik(i a v neposledni fadé

i vliv masmédii.

Ctvrtou kapitolu jsem vénovala prevencim. Popsala jsem zde zakladni druhy prevenci
a socialné-patologickou prevenci na Skolach. Posledni Cast této kapitoly jsem vénovala

poskytovatellim primarni prevence v Jihlavé a jejich programdm.

Patd kapitola jiz tvofi Cast praktickou a vychdzi zvysledkd vyzkumu -
polostrukturovanych rozhovord, které probéhly v unoru tohoto roku na vsech Uplnych
zakladnich Skolach v Jihlavé. Vyzkum ukazal na to, Ze se Skoly nejCastéji potykaji

se z&Skolactvim a s napjatymi vztahy mezi Zaky.
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V praktické Casti byly také stanoveny dvé vyzkumné otazky:
Otazka €. 1: Je rodinné prostredi hlavni pFi¢inou vzniku socialné-patologickych jevi?

Predpoklad se potvrdil, protoZe vétSina respondentll se shodla na roding jako hlavnim
faktoru. Jadro problému spocCiva prevazné v rodiné a v zazemi déti. Dale respondenti

uvedli, Ze dalsim moznym spoustécem problém( mohou byt vztahy déti mezi sebou.
Otazka €. 2: Jsou preventivni programy na jednotlivych ZS dostate¢né?

Vyzkum ukazal, Ze preventivni programy jsou na Skolach dostalujici a vyvazene. Vétsiné
Skol se osvédCuje dlouhodoba prevence a spoluprace s externimi organizacemi,
s jednotlivymi tfidami pracuji pravidelné v pribéhu celé Skolni dochazky v rlznych
tematickych blocich.

Vyzkumné otézky byly zodpovézeny.

Ackoli z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina Skol nefeSi v sou€asnosti Zadné zasadni problémy
v oblasti socialné-patologickych jevl, tak pfesto se obcas objevi zavazngjsi individualni
pfipad, ktery je potfeba vnimat a nedovolit mu rozvinout se ve vaznéjsi problém.

Tato diplomova prace, mlize slouZit jako namét k dalsimu rozpracovani, mdj nasledovnik
mize provést dal$i vyzkum a pak porovnat vyskyt socialné patologickych jevl ve Skolach
v Jihlavé se Skolami v jinych méstech na Vysociné nebo spadovymi obcemi okresu Jihlava.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P1: Doslovny piepis vybranych rozhovori s respondenty



PRILOHA P I: DOSLOVNY PREPIS VYBRANYCH ROZHOVORU
S RESPONDENTY

Respondent ¢. 4
Zakladni Skola Demlova, Jihlava

Rozhovor byl veden v pfijemné a klidné atmosféfe s metodickou prevence, veék 37 let,

souhlasila s pofizenim zvukového zaznamu.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

10 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

5 let.

3. Se kterymi SPJ jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

No socialné-patologické jevy.... spi§ jako zaSkolactvi, to mame necastéjsi problém, pak
zneuzivani navykovych latek......... (pFemysli delSi dobu), Sikana, Sikana Casto, nebo spise
néznaky Sikany.

4. Jaké SPJ se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi Skoly?

Tak nejcastéji mame zaskolactvi a potom spi$ jako fyzicky napadani. Neni to vyloZené
Sikana, ale ty déti nemaji pud sebezachovy a jsou netolerantni ke spoluzakim, takze
okamZité se napadaji.

TakZe pocatecni ostrakismus?

No, no, no dalo by se spis Fict, Ze ne, oni to jakoby radoby oznacuji jako Sikanu, ale podle

mé to Sikana neni. Oni prosté nedovedou posoudit, co mizou délat a co nemiZou délat.
5. Jaké jsou nejcastéjsi pFiciny vzniku SPJ?

Pokud se bavime o nejCastéjSim problému, kterym je zaSkolactvi. Tak bych Fekla,
Ze je to socialnim klimatem rodiny, protoze mame to teda shodou okolnosti u dvou Romd,
takZe podle mé, v jaké skupiné se pohybuji a co se v té skupiné toleruje, hraje velkou roli.
A pak m&me jednu holCinu, s kterou taky jsme méli takhle problém a nastavily se néjaky

pravidla a rodi¢e asi aby neméli problémy, tak jim to omlouvaji, protoZe védi,



Ze je problém a musi se to FesSit s OSPODem, popfipadé s Policii, tak je pro né jednodussi

jim to omlouvat. Pak pristupujem tedy k lekarskym omluvam.
6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlst nékterych SPJ?

Rekla bych, 7e &m dal tim mladsi déti, jsou mifi tolerantni. Jsou sobecky, prosté

vychovavany v rodiné jinak. Je to spiSe mladsi skolni vék. Ted uz zacinaji dFiv. Jsou hruby,

sprosty, nerespektujou pravidla, neni to prosté podle mé, nastaveny z domu dobfre.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy SPJ? Mam na mysli nap¥. poruchy pfijmu potravy,

patologické hréalstvi, sebeposkozovani gj...

Meéli jsme naznaky poruchy pFijmu potravy. Bavili jsme se s rodicema. Néjakym zplisobem
jsme to Fesili, ale spis je to, Ze holky nechtéji snidat, drZi diety, takze jsme vzdy telefonicky
kontaktovali rodiCe, popripadé byly tady dévCata na lékarskym vySetfeni a podobné.

S patologickym hrac¢stvim jsme se zde nesetkali. Ale méli jsme pFipady sebepoSkozovani.
Mame zkuSenosti. Takze jsme méli dvé Zakyné. Taky se to vZdy FeSilo s rodi¢ema. Jedna
dokonce dochéazi na kontroly k psychiatrovi, takZe tam je to viceméné uz pod kontrolou

odbornou.

To bude asi tak vSechno, pfemyslim......... co bychom jesté odkryli my. Myslim si, Ze nic

tak abnormalniho, co by vyboCovalo z béZny fady, Ze ne.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Mame sestavenej minimalni preventivni program, takZe to je takzvana krabicka posledni
zachrany, kdyz se, jakoby nedej boZe néco stane, tak tam jsou kontakty, postupy a tak. Pod
preventivni programy, zarazujeme pro Sestéky i outdoorovy kurz, takovy ten stmelovaci,
kdyZ prijdou na druhy stupefi. Mezi preventivni programy zafazujeme i lyZarsky kurz, kdy
momentalné je na ném prvni stupen, taky v ramci stmelovani kolektivu. Jezdi se na vodu,
s panem ucitelem na télocvik. Prevenci mame zahrnutou i ve vyuce. Na prvnim stupni
dopravni vychovu v pracovnich ¢&innostech. Dale vychovu ke zdravi, takZze tam

je o drogach, o patologickych jevech.



9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Takze z nasi Skoly se G¢astni vSechny tFidy, prvni i druhy stupen preventivnich programti
ve Vrakbaru, to je pod Charitou. Gro ma Vrakbar. Déle spolupracujeme s Méstskou
policii, pak spolupracujeme i s Casem promén, to je vyloZzené organizace, kter4 pomaha
zase s dospivanim, takZe Sesta, sedma tfida. Déli se na chlapce a divky a maji prednasku
pro né. Spolupracujeme i se Zachrannym systémem, takze pFijede zachranka a ukazuje jim
tady vlastné vybaveni. Pro druhosturiovy, osma, devata tfida, je prednaska ze Stredni
zdravotnické Skoly. Takze napfiklad o dospivani, kurz prvni pomoci. Spolupracujeme
i s Bilym kruhem bezpeci, pan Kroustek. Ten dochézi za devatdkama. Koncem $kolniho
roku by méla byt v Dukle zase beseda s vézenkynémi ze Svétlé nad Sazavou. TakZe toho
se taky UcCastnime.

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Zrovna dneska jsme méli sezeni s Vrakbarem, leckdy se nam to zd4, Ze je to moc teoreticky.
Ja vim, Ze prevence musi byt jakoby preventivni, ale mé pfijde, Ze naSe déti védi... Ze jsou
zkuSenéjSi nez my, neZ ti preventisti. Mnohdy by pomohla spi$ 1éCba Sokem. Kdysi jsme
méli prednasku z Charity, oni pomahaji i drogové zavislym. Tak jsme méli prednasku pro
osmaky, devataky a to si myslim, Ze bylo jakoby dobry. To décka méli pusu otevienou
a to poslouchali a vidéli tu sréZzku s realitou. Stejné tak jako ty vézerikyné. Nebo jsme méli
pred dvouma rukama prednasku, no spiSe jsme spolupracovali tady s Détskym domovem
se Skolou a byli tady asi tfi nebo CtyFi kluci a jejich vychovatel a to taky si myslim, Ze pro
mnohy to bylo hodné poucny. Ti kluci vypravéli reélny pribéhy a musej dodrZovat urcity
pravidla. Ja si myslim, Ze jakoby na dneSni déti, takova ta klasicka prevence pomalu
prestava plsobit. Prosté je potfeba je Sokovat. J& vim, Ze mi opakované vSude fikaj,
Ze prevence ma byt prevence a Ze tohle uz je Spatng, ale oni to slySej ze viech stran a tohle
nesmis a co se stane kdyz... a tady vidi tu realitu.

Dékuji za rozhovor.



Respondent ¢. 8
Zakladni Skola Nad Plovarnou, Jihlava

Rozhovor byl veden v pFijemné atmosfefe s metodiCkou prevence, vék 58 let, souhlasila

s pofizenim zvukového zaznamu.

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Vice jak 33 let.

2. Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

To ja presné nevim, ale +- 10 let.

3. Se kterymi SPJ jste se jiz ve Skolnim prostfedi setkala?

No setkala jsem se urcité se Sikanou, pak jsem se setkala s koufenim a zatim jsme teda tady
neresili alkohol, to teda ne.

4. Jaké SPJ se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi Skoly?

No tak asi koufeni, a nékdy tady byly drogy, to jsem teda zapomnéla vzpomenout.
Ne ve Skole ale u Skoly, varealu Skoly a byla to marijanka. A FeSilo se to tehdy
uz i a asistence Policie. A Sikana tady byva, to jako se FeSi Casto, bud jako by naznaky
Sikany, ne vyloZend Sikana, ale jen naznaky ale nebo spi$ néjaky problémy mezi zakynémi,
oni to berou jako Sikanu, hlavné teda rodiCe a hlavné teda dévCata ale stejné to reSime
vZzdycky. No a koufeni, jsme se snaZili pro to hodné délat a myslim si, Ze se ndm podafilo
to, ze v arealu $koly nekoufi. Ale neni to tak, ze bych $la ze Skoly domd, Ze teda, po cesté
nékdo porad koufi, ale Ze by sme to néjak vymytili tak to ne, ale % nedokazeme urcit.

5. Jaké jsou nejcastéjsi pFiciny vzniku SPJ?

Co se tyka takovych drog a podobné tak tam uz je to dano jakoby hor§im chovani, dost
¢asto horSim zazemim doma a to se tady projevi a pak se k tomu tady namane nékdo, kdo
se chytne toho. No a v ty Sikané, ja mam pocit Ze uplné takovou tu klasickou Sikanu, tak
toho tady tolik nebylo, Ze spiS jsou to problémy, jak se mluvi v médiich, Ze se spi$ timto
zplsobem Fesi a berou to jako Sikanu a ne vidycky to je Sikana. Mam namysli posmésky,
ale ono jsou tfeba i vyprovokovany tim, ze ten doty¢ny se nevhodné chova k nim, ale

i to se snazime FeSit a domluvit, protoZe se musi naucit tolerovat.



6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlst nékterych SPJ?

Je urcité vic téch problémd, ktery se tykaji kyberSikany. To znamena pies ty Facebooky,
pres internet a podobné. To nékolik let zpatky nebylo viibec a ted se to objevuje a nékdy
to prosté musime Fesit, protoZe sem pFibéhnou rodiCe, takze néco se snazime vyresit, néco
jim nabizime, aby to dali policii, uz se to stalo. TakZe z toho vznikaji nepFijemnosti, tim
Ze, ty déti si myslej, Ze je to mezi nima vzajemné, ale ono se zjisti, Ze je to pachatel
naprosto neznamy, kterej se jim prosté jenom nékam naboural, tim Ze oni si neumegj oSetfit

sva data vlastné.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy SPJ? Mam na mysli nap¥. poruchy pfijmu potravy,
patologické hrélstvi, sebeposkozovani gj...

Hracstvi urCité ne. Ale anorexie tady kdysi v malym mnozZstvi byla, ne Ze by to byla
vyloZené anorexie, spiS to byly jenom néznaky. Mluvilo se o tom srodici, FeSilo
seto srodi€i. Jednou si teda pamatuju, Ze jsme si vSimli Feznych ran na rukach, tak

to jsme to taky reSili s maminkou, ale vyresilo se to.
8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Vloni jsme teda méli v rdmci projektu a tam teda chodil Vrakbar. Jinak pravidelné mame
Méstskou policii, potom pan Kroustek, ten pravidelné chodi na devaté rocniky, ted
dokonce v knihovné pro pataky je to program kyberSikana a myslim Ze za 14 dni mame
hudebné preventivni program, Ze se snazime i néco, co by nepdsobilo pfimo jako prevence,

ale bylo to i zajmovy ale pfFece jenom jako ta prevence tam byla.
TakZe formou néjakého za&zitku?

Jo jo jo.

9. S jakymi institucemi nejcastéji spolupracujete?

U7 jako tradici mame, to porada magistrat, Ze prijimame nabidku besedy s odsouzenymi
Zenami ze Svétly. Tak tady to byva pékny. Nebo Casto chodivame na besedy Na Kopecek.
Naposledy to byla beseda o marihuane.

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Mam pocit, Ze jako prevence shad v tomto je dostateCna, samozrejmé zaleZi vzdycky i na

rocniku, od tFidy. Spi$ bych jakoby posilovala jejich osobnost, protoZze mnoho z nich v tom

5



docela tape. Myslim, Ze jsou docela negativné ovliviiovany pravé sdélovacimi prostredky
a nedokazou se v tom vyznat a udélat si poradek, Ze nevi co je teda dlleZity, coZ je teda
dany vékem ale pfece jsou ony vic, nez byly déti pred tim ovliviiovani. TakZe v tom by jim
bylo potreba asi vic pomahat a snaZzime se o to jakoby v obCance, ve vychové ke zdravi.
A takovy, Ze oni uZ ty besedy, Ze by uZ je uplIné braly opravdu si myslim, Ze spiS ty akéni
véci. Oni uz mnohdy vi vic, nez my a tu je moderni to, Ze se ty trendy méni. Je dobry obcas
na né nékde kouknout. Na tom internetu, Facebooku, aspori je Clovék v obraze. Vite jak

to myslim?
Ano.

Ve Vétsingé pripadd mame Uspéch v projednavani s rodici, samoziejmé je to zase procento

tak jak to je.

Dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 11
Zakladni Skola Evzena RoSického, Jihlava

Rozhovor byl veden v uspéchané atmosféfe s vychovnym poradcem, mél malo casu,
odpovidal velmi stru¢né (metodicka prevence dlouhodobé v pracovni neschopnosti), vék
40 let, nesouhlasil s pofizenim zvukového zaznamu, proto jsem odpovédi vychovného

poradce zaznamendvala do pfedem pfipraveného dotazniku.
1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Nevim presné. Nevim. Asi 18 let

2. Jak dlouho vykonavate pozici vychovného poradce?

Asi 8 let.

3. Se kterymi SPJ jste se jiZz ve Skolnim prostfedi setkal?

Zaskolactvi, krédeZe a jednou suicidialni pokus. To je asi v3e.



4. Jaké SPJ se vyskytuji nejcastéji na druhém stupni Vasi Skoly?

Jednoznacné zaskolactvi. Patologickych jev( tady moc nemame, je tu celkem klid.
5. Jaké jsou nejcastéjsi pFiciny vzniku SPJ?

VEtsinou to jsou déti ze socialné slabsi rodiny a kontrola rodic( je zde slabsi.

6. Zaznamenali jste v posledni dobé nérlist nékterych SPJ?

Ne.

7. Vyskytly se u Vas i méné Casté druhy SPJ? Mam na mysli nap¥. poruchy pfijmu potravy,
patologické hralstvi, sebeposkozovani gj...

Asi ne. Ale jednou jsem mél préci s Zakyni, kterd vyznavala takovy ten Cerny styl. Emo styl
a vypisovala po internetu, Ze spacha sebevrazdu. Nakonec jsme to vyreSili a dopadlo
to dobre. Pak se zde objevily néjaké kradeze, ta zakyné skoncila v diagnostickém Ustavu.
A taky se obCas objevi Ihani. To bych do patologii taky zafadil. Décka si prepisuji znamky
a tak.

8. Jaké mate ve Skole preventivni programy?

Prevenci mame rozdélenou do jednotlivych tfid, kdy si to vedou tfidni ucitelé. Néco mame
v hodinach obCanky a taky mivame projektové dny.

9. S jakymi institucemi nejCastéji spolupracujete?

Mame Vrakbar. Dale pak chodi Méstska policie. Zrovna vCera tu byli. Pak jesté SPC
a v PPP se FeSi nevyjasnéné vztahy mezi déckama a Sikana. Nerekl bych, Ze zde mame
Sikanu jako takovou, ale spi$ takovy to popichovani, posmésky, no takovej lehCi
ostrakismus, bych asi Fekl. Ale Zadnou fyzickou ani psychickou Sikanu tady nemame. Jinak
nic jinyho tady nemame.

10. Je podle Vas prevence na Vasi Skole dostate¢na?

Ano je. Docela obstojné tady néjakym projeviim zabrarujeme. Prakticky zachytnym bodem
je tridni ucitel, od ného se to pak odrazi k metodikovi prevence, nebo ke mné a vyreSime to.
A hlavné mame tady Vrakbar, to je dobra spoluprace. S déckama pracuji dlouhodobé

a je to fajn. Sice se to plati, ale poméaha to.

Dékuji za rozhovor.



