Autonomie ve stari

Bc. Anna Novakova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2015 Fakulta humanitnich studii
D
INSTITUT

MEZIOBOROVYCH STUDI{



Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii
akademicky rok: 2014/2015

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Bc. Anna Novakova

Osobni ¢islo: H138242

Studijni program:  N7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Autonomie ve stafi

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsazenych v SR UTB ve Zliné
¢. 712014, véetné priloh, pfipadné podle dalSich materiald. Zejména bude dbéano na
dodrZovani zasad publikacni etiky a pravidel spole¢enskovédniho vyzkumu. Pribéiné
vysledky prace budou pravidelné konzultovany s vedoucim diplomové prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na vnimani autonomie seniorii v jejich pfirozeném prostredi;

- na faktory ovliviiujici sobéstaénost seniord.

Soucasti prace bude kvantitativni typ vyzkumu formou strukturovaného rozhovoru
zaméfeny na vnimani sobéstaénosti cilové skupiny v pfirozeném prostredi.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténal/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Bible, Praha: Ceska biblicka spoleénost, 2001.

Fiser, Z. C. Dobrodruzstvi tretiho véku, Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1996.

Kfivohlavy, J. Mit pro co zit, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010.
Matousek, O. a kol. Sociélni sluzby, Praha: Portal, 2007.

Matousek, O. a kol. Zaklady socialni prace, Praha: Portal, 2001.

Rican, P. Psychologie, Praha: Portal, 2009.

Dalsi literatura bude obsazena v Projektu diplomové prace a priibézné dopliiovana
béhem prace na tomto textu.

Vedouci diplomové préce: Mgr. Halka Prasilova, Ph.D.
Institut mezioborovych studii

Datum zadani diplomové prace: 4. listopadu 2014
Termin odevzdani diplomové prace:  31. bfezna 2015

V Brné dne 4. listopadu 2014

/__/\x
&

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D.
dékanka

doc. PhD#” Miloslav Jazl, Ph.D.

Feditel istavu



Prohlasuji, ze

beru na védomi, Ze odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace
podle zadkona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich
zakonu (zékon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich pravnich ptedpist, bez
ohledu na vysledek obhajoby;

beru na védomi, Ze diplomova prace bude ulozena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupnad k prezen¢nimu nahlédnuti, Ze jeden
vytisk diplomové prace bude uloZen v priruéni knihovné Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a jeden vytisk bude ulozen u vedouciho préce;

byl/a jsem sezndmen/a s tim, ze na moji diplomovou praci se plné¢ vztahuje zakon
¢.121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a 0 zmén& nékterych zakonl (autorsky zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich piedpisu,
zejm. § 35 odst. 3;

beru na védomi, ze podle § 60 odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zlin¢ pravo na
uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zékona;

beru na védomi, Ze podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo —
diplomovou praci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen piipousti-li tak licenéni
smlouva uzaviend mezi mnou a Univerzitou Tomase Bati ve Zlin¢ s tim, Ze vyrovnani
pfipadného pfiméfeného prispévku na thradu nékladi, které byly Univerzitou Tomase
Bati ve Zliné na vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse) bude rovnéz
predmétem této licenéni smlouvy;

beru na védomi, ze pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuzito softwaru
poskytnutého Univerzitou Tomése Bati ve Zlin¢ nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym uéelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky
diplomové prace vyuzit ke komer¢nim celtim;

beru na védomi, Ze pokud je vystupem diplomové préace jakykoliv softwarovy produkt,
povazuji se za soucast prace rovnéz i zdrojové kody, popi. soubory, ze kterych se
projekt sklada. Neodevzdani této soudasti miZze byt divodem k neobhdjeni préce.

Prohlasuji,

7e jsem na diplomové praci pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

7e odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou
totozZné.

VBme 30.3. 2017 PANNA. NOVpKQVA, nchad

Jméno, piijmeni a podpis diplomanta



ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je piiblizit vnimani autonomie seniortt v jejich pfirozeném

prostiedi a seznamit se s faktory ovliviiujici sobéstacnost seniorti.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na fenomén stafi z riznych hledisek — historického, psy-
chologického, sociologického, duchovniho. Zminéno je zdzemi socialni pomoci seniorim
v Ceské republice. Ctvrta kapitola je vénovana autonomii, socialnim vztahiim a fyzickym a
psychickym schopnostem seniortl. V nésledujici kapitole se vénuji ptipraveé na stati, vzdé-

lavani ve stafi a vztahu socidlni pedagogiky ke stafi.

Prakticka ¢ast popisuje zpracovani vyzkumu, ktery byl zaméten na vnimani nékte-
rych aspektt stafi z pohledu muzii a z pohledu Zen. Vyzkum byl uskute¢nén formou roz-

hovoru se seniory vékové skupiny 75 — 85 let.

Kli¢ova slova: autonomie, péce, staii, senior.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to describe the perception of autonomy seniors in their natu-

ral environment and learn about the factors influencing the independence of older people.

The theoretical part is focused on the phenomenon of aging from different perspecti-
ves - historical, psychological, sociological, spiritual. Also discussed is the background of
social assistance to seniors in the Czech Republic. The fourth chapter is devoted to auto-
nomy, social relationships, and physical and mental abilities of older people. The next cha-
pter is devoted to preparing for retirement, education, old age and relationship to the age of

social pedagogy.

The practical part describes the process of research, which focused on the perception
of some aspects of aging from the perspective of the men and women's perspective. The

research was conducted through interviews with the elderly age group 75-85 years.

Keywords: autonomy, care, old age, senior.
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UvVOD

,Stari je dar. Stari je tajemny balicek, ktery musime jednoho dne otevrit a tésit se
Z jeho obsahu. Je to darek, ktery si nemiizeme ani koupit, ani si jej predem pripravit a ani
bychom s nim najisto neméli pocitat, protoze ne vsem se ho dostane stejnou mérou. Dar
stari osvobozuje od starych pout, ale prinasi i zodpovédnost v novych vztazich. Obsahuje
radost i bolest, smich i slzy, zmény i riust. Najdeme v ném generaci svych vnukui, ke které
Si musime najit cesticky porozuméni. Budeme muset bojovat o uméni stejné prijimat, jako
se i delit; o to, abychom dokdzali nabidnout dlan s moudrosti ziskanou v Zivoté tak, aby ji
oni podle svého vlastniho uvazeni prijali nebo odmitli. Dar stari miiZe s sebou nést téles-
nou slabost a omezeni, ale miize nam prinadset i vétsi duchovni silu a pronikavost. Dar stari
musime proste s podékovanim prijimat, protoze je darem samotného Zivota. (Stroudova,

1996, s. 4)

Uryvek z knihy Marie Stroudové piedznamenava vie, o ¢em by tato diplomova prace
méla pojednavat. Staii. Téma, které ziejmé kazdy z nas slychd od détstvi. Slovo, které vSak
ma pro jednotlivee odliSny vyznam. Pamatuji si, ze na prvnim stupni zakladni Skoly jsme
povazovali za staré ty, ktefi koncili stiedni Skolu. Mnohym z nas se pii vysloveni slova
babicka objevi pfed ofima obraz Babicky Bozeny Némcové, jak jej zname z filmovych
zpracovani. Jakou budou mit nase déti a vnoucata, které maji pied o¢ima dnesni babicky,
piedstavu o stafi? S jakym ,,stafim* se setkavame v dnesni dobé? A kdo je vlastné stary?
V dobg, kdy jsem byla na mateiské dovolené, jsem méla mozZnost travit ¢as se sedmdesati-
letou tetou a jejimi prateli a nechapavé jsem kroutila hlavou nad jejich plany do budoucna.
Napadlo mne tehdy néco o zdravém rozumu a nesmrtelnosti. Teta jesté dnes — po dvaceti
letech — vesele planuje své dalsi dny. Byla tenkrat stara? Ve srovnani s nékterymi dne$nimi

mladymi se odvazuji tvrdit, Ze ona je mladsi i ve svych devadesati letech, nez oni ve tficeti.

V souvislosti s fenoménem stafi, ktery je v soucasné spole¢nosti zmiflovan ze strany
politickych ¢initeldi 1 pracovnikii pomahajicich profesi, jsou rozvijeny ,,neddvno* vzniklé
obory, jako naptiklad gerontopedagogika, geriatrie, gerontopsychiatrie apod. Dtiraz je kla-
den na vzdélavani socidlnich pracovnikil, pracovnikl v socialnich sluzbach, zdravotniho
personalu, rozviji se domaci zdravotni péfe. Vyzdvihovana jsou zakladni lidska prava,

tvoii se standardy kvality prace se starymi lidmi a rzné etické kodexy.

Jako socialni pracovnice na Utadu prace CR vykondvam mezi jinym socialni Setfeni

K prispévku na péci. Kazdy tyden piichazim do domacnosti seniorti. Vzdy jsem si kladla
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otazku, jak je mozné, ze n€¢kdo nese své bolesti s trpélivosti a s ismévem na rtu a jiny
Si jen stéZuje a pritom z objektivniho hlediska nema ke stiznostem divod. Nékdo se snazi
si co nejvice ud€lat saim a je schopen vymyslet ,,zlepSovaci navrhy* ke zvladani sebeob-
sluznosti a jiny jen sedi, komanduje a necha si slouzit. A téméf vzdy mne napada: doziji-li

se takového veéku — jaka budu?

Po vypsani témat diplomovych praci jsem se velice rychle rozhodla pro téma Auto-
nomie ve staii. Z Casti proto, ze snad lépe pochopim své klienty a budu k nim jinak ptistu-
povat a také kvili kvalitnéjSimu poradenstvi pro ty, kdo o staré lidi pe€uji. A protoze nej-
sem jen socialni pracovnik, ale ziji sviij osobni Zivot, tak i z divodu vlastnich socialnich

S

interakci se seniory, mé ptipravy na staii a hlavné z diivodu, Ze mne toto téma zajima.

Cilem mé prace je ptiblizit vnimani autonomie seniori v jejich pfirozeném prostiedi
a seznamit se s faktory ovliviiujici sobéstacnost seniorti. Zjistit, zda Zeny - seniorky a muzi

— seniofi maji na tuto problematiku stejny pohled.

Diplomova prace je rozdélena na Sest kapitol. V prvni kapitole se snazim ptiblizit
stafi a starnuti z pohledu historického, psychologického a sociologického.

4

Druha kapitola pfinasi pohled na duchovni stranku stafi. Zabyvam se otazkou spiri-
tuality, ucenim katolické cirkve v oblasti staii a pohledem na radost a bolest ve stafi. Sou-

casti této kapitoly je i téma smrt cloveka.

V nésledujici Casti je struéné seznameni se s pomoci starym lidem ze strany ¢eského

statu, pojednani o socialnich sluzbach pro seniory a o péci poskytované rodinou.

Ctvrta kapitola s nazvem Autonomie ve stafi pfiblizuje pojem autonomie a faktory,

které s autonomii seniorti souvisi — socidlni vztahy, fyzické a psychické schopnosti.

Podkapitoly Ptiprava na stafi a Vzdelavani ve staii nds mohou poucit o dilezitosti
aktivniho piistupu k prozivani stafi. Teoretickou ¢ast uzavira podkapitola, ktera ma za kol
nastinit vztah oboru Socialni pedagogika a stari.

Posledni kapitolou je prakticka ¢ast. V té je analyzovano vyzkumné Setfeni v podobé

polostandardizovaného rozhovoru se seniory v jejich ptfirozeném prostiedi a vyhodnocené

splnéni cile vyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POHLED NA STARI

,Jevy a procesy, které naplnuji stari, nemaji pouze biologicky charakter, ale také
psychicky, kulturni a socidlni. Problematika stari neni jen tématem biologie a mediciny,
ale také psychologie a sociologie. Zakladna fenoménu stari je sice biologicka, na ni se
vSak vrsi psychologické, sociologické a kulturni viivy. Stari a seniori jsou proto predmétem

multidisciplinarniho a interdisciplinarniho zkoumani. ** (Sak, Kolesarova, 2012, s. 15)

1.1 Stari z pohledu historického

,.Skola vyzaduje prikladii, pravidel a cvikii. Ponévads muzny vék je také Skolou, tedy
bude treba, aby i muzové 1. zabyvali se historiemi pro ziskani prikladi, 2. v naukovych
knihach hledali moudrost abstraktni, 3. a cvicili se neustalou praxi.“ (Komensky, 1966,

5. 330-331)

Lidstvo se od svého pocatku zabyva otazkami Zivota a smrti, hledd pfi¢iny starnuti.
Ne vzdy se vSak ke starym lidem pfistupovalo stejnym zplisobem. ,,Radu starSich*
Z obdobi pravéké spolecnosti zname z literatury, filmovych zpracovani i z archeologickych
vyzkumu. Tzv. ptirodni lidé, ktefi zili v souladu s pfirodou, nerozliSovali vék lidi, nepotie-
bovali kalendar, nepotiebovali na§ pojem Casu. Piesto méli stari v tcté — diky zkuSenos-
tem, které jejich ,,stafi* méli, jednak diky faktu, ze byli blize svym pfedkiim, za kterymi
odchazeli. S touto dobou se poji velké mnozstvi tradic a ritudli. Piirodni jevy pro tehdejsi
spole¢nost znamenaly duasledek plisobeni nadptirozenych sil, které si lidé chtéli naklonit
prave prostfednictvim ritudli. Nebylo ojedinélou zélezitosti, ze stafec byl obétovan urcité-
mu bohu, kterého klan uctival. Nezédlezelo na tom, zda to byl viiddce klanu nebo nékdo
»obycejny*“. Pro tehdejsi spolecnost byla obét’ poctou — duse ¢lovéka odchéazela ke svym

predkim nebo v jiném pojeti do nového ,,nacelnika®.

Z obdobi starovéku (piedevsim z antického Recka a Rima), kdy se rozviji pismo, 1¢-
kaftstvi, matematika a dal$i védni obory, jiz mame dochované pisemné poznatky o stafi.
Podle Aristotela dochazi ke stafi ibytkem tepla, podle Hippokrata jde o tibytek vlhka. Ga-
1énos z Pergamu pojima stati jako stav mezi ,,zdravim a nemoci, navozeny vyménou tél-
nich §t’av a ubytkem krve, vlhka a tepla. (...) V metodach léceni popsal i zvlaStnosti oSet-
fovani starct.“ V jeho pojeti lze starnuti ovlivnit spravnou Zivotospravou. (Miihlpachr,
2005, s. 11) O stafi ve smyslu kladném 1 zaporném miizeme €ist 1 u dalSich vyznamnych

osobnosti jako napt. u Platona, Sokrata, Cicera, Terentia, Senecy. Péce o star¢ lidi byla
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pfedevsim tkolem rodiny. S pfichodem kiestanstvi a jeho hlasani lasky k Bohu a lasky
Kk bliznimu dochazi k apelu na solidaritu a pomoc ¢lovéku v nouzi. Kiest'anské obce byly
prvni tfi stoleti naseho letopoctu pronasledované. Béhem tohoto pronasledovani i po ném

kiestané nezapominali na dobrocinnost.

V obdobi raného stiedovéku dochazi k postupnému rozsitovani kiestanské cirkve.
Dochazi k zakladani klastera, které se mimo jiné vénovaly dobroCinnosti a péc¢i predevsim
0 nemocné a chudé (v€k nehral roli). ,,.Za viady Karla Velikého, franckého krdle a pozdeji
cisare rimské rise (zil v letech 742-814), byl vydan soubor zdkonii a narizeni zvanych kapi-
tulare, v nichz se uklddala vSem lennim pdniim povinnost starat se o své poddané za vsech
okolnosti. Slo o jeden z prvnich pokusii upravit péci o nejchudsi obcany statnim predpi-
sem.“ (Matousek, 2001, s. 88) Protoze tyto ptedpisy nebyly vynutitelné, zistava i nadale
péce o chudé, nemocné a staré lidi na rodin€ a na cirkvi. Z iniciativ klaSterti vznikaly prvni
Spitaly, kde byla péce zajisténa. Jeden z prvnich vyznamnych $pitalt u nas zalozila Anezka
Pifemyslovna, ktera v té dob¢ byla abatysi klastera. V jejich stopach $la napiiklad také Zdi-

slava z Lemberka, kterou nasledovaly dalsi manzelky Slechticti.

»Svetska“ moc pusobila spise represivné. Stfedovéka spole¢nost nebyla starym lidem
prilis naklonéna, coz doklada i nasledujici citace z dila Dcerka: ,,Pakli prijde k véku stare-
mu, ihned srdce jeho bude tesklivé, hlava se jemu trese, truchliva jest duSe, dech smrdi,
tvar se vraska, velikost se krci, blikaji a tekou oci, z nosu tece, usta slini, zuby vypadavayi,
nové hniji, viasy lezou, usi hluchnou, hlas chrapti, srdce mdli, chropténi v prsou a hudci v
hrdle, a co jinych po téle nedostatkii! A v dusi, kterak stary neduzi, shledam, Ze takto: sta-
ry, v zlosti zastaraly, nebrzo se polepsi, jako krivé drevo staré nebrzo kdo napravi; stary
brzo se popudi a tézZce a nebrzo se ukoji; brzo zlému uvéri a nebrzo od toho ustoupi; stary,
lakomy a skoupy, smutny a zalobny, brzky k mluveni, a zpozdily k slySeni a hotovy k hnévu;
ma-li penize, téch taji; maje pozivati, boji se; nerad dava, rad bére, kdyz daji; chvali lidi
staré, umrlé, hyzdi zivé; touzi po case minulém, chlubi se davnymi skutky, vzdycha po nich,
zatidsa hlavou, sklesna zuby porehtava, ze nemiize hiesiti; jiz Se mu srdce trese, plice jed-
va vzduch k dychani prijimaji, plece se nad hlavu pozdvihuji, hibet se krci, télo se trese, jiz
na paty kali, a smrt u dveri stoji; avsak kmet, neb baba pokrikne: Hy!* (Hus, 2011, s. 11-
12) Reéeno soucasnym pojmem, chovani stiedovéké spolecnosti ke starym a chudym li-

dem bylo na okraji socidlniho vylu¢ovani.

O to zasluzngjsi byla €innost cirkevni, kterd vytvarela rizné utulky za tcelem velice

jednoduchého ubytovani. Nékteré cirkevni fady, které se o své blizni ,,na okraji spole¢nos-
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ti“ staraly, pretrvaly az do dne$ni doby. Jako ptiklad nelze nezminit Kongregaci milosrd-
nych sester sv. Karla Boromejského, tzv. boromejky, kterd byla zaloZzena ve Francii roku
1652, odkud se postupné rozsitila nejen po Evropé, ale po celém svété. (Pocatkem 19. sto-
leti ptiSly boromejky do Prahy, kde zalozily mimo jiné Nemocnici Pod Petfinem. Jejich
ginnost se rozrostla po Cechach i Moravé a ziistala nepierusena dodnes.) Z muzskych fada
muzeme uvést napi. milosrdné bratry, ktefi se vzdélavali v medicing, aby odvadéli co nej-
lepsi sluzbu. (V r. 1620 byla ziizena nemocnice Milosrdnych bratii. Matousek uvadi: ,,Slo
o prvni zarizeni v zemich Koruny ceské, které bylo funkcné rozdéleno na nemocnici posky-
tujici zdravotni péci a Spital pro péci socialni.* (Matousek, 2001, s. 114)) Také farnosti,
které se staly prvnimi povéfenymi subjekty ze strany panovnika v péci o pottebné, nezaha-
lely. Vytvarely cirkevni bratrstva a rizné spolky. Cilova skupina potiebnych se nerozliso-
vala. V obdobi reformace a odStépeni protestantské cirkve vznikaly sborové diakonie, které
pomahaly chudym a uprchlikiim. V evangelickych farach se pii pomoci druhym spojovala

wmuzska cinorodost s Zenskou péci*. (Matousek, 2001, s. 90)

Ve stiedoveku zajiStovala péci o staré lidi rodina spolu s cirkvemi. V dob€ novoveéku
pak dochazi k postupné redukci klasterti i pomahajicich cirkevnich spolkd. V budovach
zruSenych klasterd jsou zfizovany starobince, chudobince, $pitaly. Dochazi k centralizaci
Lwsluzeb®. |V téchto statech se monarchové pokouseli registrovat a ridit vSechno, o cem

soudili, Ze se registrovat a ridit da.* (Matousek, 2001, s. 95)

Dila vénovana problematice prodlouzeni Zivota ve stfedovéku se zabyvala vétSinou
rekapitulaci Galenovych vychodisek o Zivotospravé a byla spiSe vyjimkou. (Miihlpachr,
2005, s. 11)

Od 17. stoleti nastava v publikaci ndzorl na staii obrat. MiZzeme si uvést piiklady:

W. Shakespeare vydava tragédii ,,0 stari” Kral Lear.

F. Bacon pfichazi s dilem Hlavni poZadavky pro zdravy a dlouhy Zivot.

J. A. Komensky zpracoval jako soucast Vievychovy Skolu staii.

»V roce 1797 vyslo 1. Vydani knihy Ch. W. Hufelanda (1. d¢kana lékatské fakulty
v Berlin€) ,,Uméni jak prodlouzit lidsky Zivot®, nazvané pozdéji ,,Makrobiotika® —
de facto ,,preventivni gerontologie” pro 19. stoleti s mnoha trvale platnymi principy ra-
cionalni zivotospravy.* (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 55)

Tzv. Gompertziv zakon z r. 1825 definuje matematickou zavislost umrtnosti na veku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 14

Pocatkem 19. stoleti se do poptedi dostava téma chorob ve stari (dilo Canstatta O ne-
mocech vyssiho véku a jejich 1é¢eni).
R. 1881 v Némecku - zavedeni prvniho penzijniho pojisténi (O. von Bismarck).
R. 1903 — I. I. Me&nikov poprvé pouzil pojem gerontologie. (Cevela, Kalvach, Celedo-
va, 2012, s. 55)
20. stoleti je prostoupeno vznikem samostatnych disciplin, které se stafim zabyvaji
a spolupracuji s ostatnimi védami (napt. geriatrie, gerontopsychiatrie, gerontopedagogika,

gerontopsychologie...).

1.2 Staii z pohledu psychologie

., Psychologie ma Siroké a rozmanité praktické uplatnéni. Jeji znalost je uzitecna
pro lidi, kteri spolupracuji s psychology, ale je i duleZitou soucasti vSeobecného vzdélani.
| tomu, kdo v ni neni odbornikem, usnadiiuje poznani druhych lidi i sebe samého.  (Ri¢an,

2009, s. 18)

Psyché, logos. Duse, véda. Slozenim téchto slov dostaneme slovo psychologie. Véda
o dusi, o dusevnich (psychickych) jevech. Véda o cesté do nitra Cloveéka, o pric¢inach jeho
chovani, prozivani, vztahti. ,,Psychologie je védni obor, ktery se zabyva proZivanim (psy-
chickymi jevy) a chovanim.* (Ri¢an, 2009, s. 25) ProtoZe psychologicka badani maji velice
Siroké pole plsobnosti, doSlo k dé€leni psychologie na ,,vnitini“ obory. Mezi zakladni
(vniténi) obory patii napi. obecna psychologie, vyvojova psychologie, socialni psycholo-
gie, psychologie osobnosti atd. Psychologie starnuti ¢erpa informace nejen z véd psycho-
logickych, tizka spoluprace je mezi jinym (napi. biologie, medicina) s gerontologii (gerén
= stafec). Gerontologie je ptirodni, interdisciplinarni véda, ktera se zabyva studiem pro-

blematiky starnuti a stafi.

Starnuti je ,,proces, ktery probiha cely zivot*. (Kfivohlavy, 2011, s. 74) Je to proces
jednosmérny — od minulosti do budoucnosti. Viditelné zmény, které jsou projevem starnu-
ti, se objevuji cca mezi ¢tvrtym a patym deceniem, a to v zavislosti na prostfedi, Zivotnim
stylu, individualité ¢loveéka. Kazdy ¢lovek starne jinou rychlosti. Totéz plati i pro organis-
mus jedince. Koukolik uvadi, ze ,,teorii starnuti vzniklo na ti stovky*. (Koukolik, 2014,
S. 130) Starnuti ma univerzalni znaky, které maji vSichni lidé stejné, i znaky probabilistické
— pravdépodobné. Dale miizeme hovofit o starnuti primarnim (zmény souvisejici s vékem -

napf. vrascéita kize), sekundarnim (zmény podminéné vékem, nemusi vSak byt jeho du-
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sledkem — napt. katarakta), tercidlnim (rychly upadek béhem umirani). (Stuart-Hamilton,
1999, s. 18) ,,Rozlisuje se starnuti biologické (senescing), psychologické (geronting), soci-
alni (eldering).” (Hartl, Hartlova, 2009, s. 561) V dne$ni dobé je vefejnosti ziejmé nej-
znaméjsi a nejdiskutovangjsi starnuti uspeésné.

Jak zjistujeme, podle ¢eho métime ,,starnuti®, vime-li, Ze u kazdého jedince probiha
tento proces jinym tempem? Existuje objektivni métitko?

O

Stuart-Hamilton uvadi, Zze nejbeznéjsim metitkem starnuti je chronologicky (kalen-
darni) vek, dale socialni vék, biologicky v€k a psychologicky vek. (Stuart Hamilton, 1999,
s. 18-21)

V souladu s Miihlpachrem a dal§imi autory mizeme délit staii na biologické, socialni

a kalendaini:

Biologické stari je vyjadienim urcité miry involu¢nich zmén (funk¢ni zdatnost, adaptabili-
ta, odolnost, choroby, které se Casto vyskytuji prevazné ve vysSim veéku, vnéj$i zmeény —

napft. chrup, vlasy, postava, chlize atd.).

Socialni stari je souhrnem spolecenského oc¢ekavani a socialnich zmén — souvisi mimo jiné
s vékem pro odchod do dichodu, se zménami roli, ale také s predsudky a stereotypy,
S nazory spolecnosti na stari. V souvislosti se socialnim stafim je znamé déleni na tzv. tieti
a ¢tvrty vék - déleni dle toho, kolik pomoci od druhych starsi cloveék pottebuje. Tieti vék
oznacuje skupinu postproduktivni, stale vSak nezavislou a pomérné¢ aktivni, ¢tvrty vék
je fazi zavislosti. Toto oznaceni je vSak nepiesné — existuji samostatni lidé az do nejpokro-
¢ilejsiho veku.
Chronologické (kalendarni) stdri je jednoznacné stanovené. Lze se podle n¢j snadno orien-
tovat, priméruje jedince do urcitych skupin, které jsou definovatelné. Nevypovida vSak
presné o stari ¢lovéka — biologickém, socidlnim, nehledi na individudlni starnuti jednotliv-
ce. Mnozi odbornici déli stafi na mladsi staii (65-75 let) a pokrocilé stati (75 a vice let),
pticemz mez ,,75 let” se Casto posouva az k 80. roku. Stanoveni této hranice se odviji podle
primérného v€ku populace.

WHO doporucuje patnactileté ¢lenéni stati: 60-74 let — rané staii (senescence, poci-

najici, Casné stafi); 75-89 let — vlastni stafi (senium, kmetstvi); 90 a vice let — dlouhovékost

(patriarchium). (Miihlpachr, 2005, s. 16-18; Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25-26)
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V dnesni dobé se vSak podle vyse uvedenych autori vice uziva nésledujici déleni stafi:

Mladi seniofi (young old) — 65-74 let,

Stafi seniofi (old-old) — 75-84 let,

Velmi stafi seniofi (oldest-old, very old-old) — 85 a vice let. (Miihlpachr, 2005,
s. 18; Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25)

Baltes tvrdi, ze pfi ¢lenéni stafi vSak musime vzit v uvahu skutec¢nost, ze délka zivota
se prodluzuje, ze zivot dnesnich seniord je jiny, nez byl zivot seniorti pfedchozi generace.

(Baltes in Gruss, 2009, s. 12)

vvvvv

na jeho sebepojeti, je to obdobi vyrovnavani se s mnoha ztratami, uvédomeni si vlastni

smrtelnosti.

Stafi je posledni vyvojova etapa, posledni faze ontogeneze. V Psychologickém
slovniku pod pojmem stafi (old age) mizeme najit: ,,Konecnd etapa geneticky vyméreného

trvani Zivota.* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 562) Byva také oznacena jako postvyvojova.

Nyni se muZzeme podivat na Eriksonovu Teorii psychosocialniho vyvoje,

kde je popsano osm stadii vyvoje — ,,osm véku zivota“:
1) prvni rok zivota — zakladni divéra proti zakladni nedavére;
2) 2-3 roky — pocit autonomie proti pocitim studu, zahanbeni a pochybnosti;
3) 3-6 let - vlastni iniciativa proti pocitu viny;
4) 6-11 let — vlastni snaZivost proti pocitu ménécennosti;
5) 12-18 let — identita proti pocitu nejistoty o vlastni roli a zmateni roli;
6) mladsi dospé€lost — intimita proti izolaci;
7) stiedni dospélost — generativita proti stagnaci;
8) staii — integrita ega proti zoufalstvi a strachu ze smrti.

Po Gsp&€$ném zdolani psychosocidlniho konfliktu dochézi k osvojeni specifické schopnosti
¢1 vlastnosti a jedinec pokracuje ve vyvoji dale. Pokud konflikt vyfeSen neni, miize dojit
Kk naruseni vyvoje — vyvoj pokracuje, ale neshodu je nutné vyiesit v pozdéjsim véku. (Don-

kova, Novotny, 2009, s. 25-28)
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V poslednim stadiu shora uvedené teorie, kterym je stafi, je vyznacen konflikt inte-
grity ega a zoufalstvi (strach ze smrti). Slovem ,,integrita® rozumime ,,celistvost, uplnost,
slouceni, i jeste lépe splynuti drobnosti v jednolity celek, sceleni toho, co bylo vselijak
rozhazené . (Ktivohlavy, 2011, s. 77) Co to znamend v psychickém zivoté? Dosazeni sku-
te¢né vnitini celistvosti je slou¢eni myslenkovych aktivit, postojii, hodnot, piani atp. Jde o
pocit osobniho napInéni z dobte prozité¢ho zivota. Kiivohlavy integritu ptirovnava ke hie
filharmonického orchestru, ve kterém hraje mnoho rozlicnych nastroji. To vSak nevadi
tomu, aby celek vykouzlil krasnou harmonickou melodii. Pokud vSak dojde u ¢lovéka ,.k
disharmonii - k desintegraci, nastava zoufalstvi, strach ze smrti. (Kfivohlavy, 2011, s. 77)
Végnerova uvadi nezbytné podminky docileni integrity: pravdivost sdm k sob¢, pfijeti
vlastniho Zivota (smifeni), postoj k Zivotu (stabilizace, nadhled), kontinuita (chapat zivot
jako soucast celku — spolecnosti, a to ve vztahu k minulosti, ptitomnosti i budoucnosti).

(Vagnerova, 2007, s. 299-300)

S pojetim integrity koresponduje pojeti C. G. Junga (analyticka psychologie), ktery
stafi chape jako vysledek procesu individuace — rozvoj vlastni osobnosti. Ta podle Junga
ma byt obsahem druh¢ poloviny zivota. ,,/ndividuace je dlouhodoby proces, ve kterém clo-
vek dosahuje nejvyssiho stupné védomi a individuality, zdroven vsak i harmonie s kolektiv-
nim nevedomim v sobé. Individuace nam také umozZiiuje rozumét druhym lidem, protozZe
nevedomi k nim promlouva stejnymi obrazy jako k nam. Nyni si s novou naléhavosti
a s potrebnym nadhledem klademe otazku smyslu Zivota tvari tvar konecnosti své existence.
Cilem neni dokonalost, ale celost.“ (Ri¢an, 2010, s. 175) K tomu, aby se k tomuto cili jedi-
nec mohl dopracovat, musi omezit aktivity, které byly diive dalezité, zazit své zajmy, sou-
sttedit se na svilj vlastni rozvoj, pochopit, jaké je jeho misto v kontinuité generaci. M¢l by
pfijmout i své méné zadouci vlastnosti a naucit se s nimi zit. Stafi je vrcholem osobnostni-

ho rozvoje. (Vagnerova, 2007, s. 301-302)

Vysledkem nejen boje integrity proti zoufalstvi, ale celého psychosocialniho vyvoje
je ctnost moudrost. O tom, jaké bude stafi ¢loveka, se rozhoduje v celém jeho piedchazeji-
cim Zivoté.

Psycholog Cibulec udava klady a zapory starSich generaci:

+ Zivotni zkuSenosti, zivotni moudrost, rozvaznost, promyslené jednani, stdlost — zabéha-

ny zivotni rytmus, vétsi pracovitost, vétsi tolerance kK chybam a omylim druhych.

- Konzervatismus, opatrnictvi — nechut’ ménit vytvofené zivotni zvyklosti a stereotypy,
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podcenovani mladych lidi, nezajem o mladé lidi, strach o sebe sama.

K tomu dodava: ,,Svych prednosti vyuzivejme — i ve prospéch druhych — a na nedostatky
Si davejme pozor, korigujme je, nepodléhejme jim.* (Cibulec in FiSer, 1996, s. 47)

Co je ukolem stati? ,,Kulturne i osobnostne zrat a dozrat Vv plné rozvinutou, ucelenou
a uctyhodnou harmonickou osobnost, ktera se stale jesté snazi podilet se na kulturnim de-
dictvi a predavat je dale.*“ (Ktivohlavy, 2011, s. 84) Je tento ukol platny po celé obdobi
stafi? V obdobi pravého, vlastniho stafi (starych a velmi starych seniort) je vyvojovy ukol
docileni celistvosti splnén. Stafi seniofi nic nepiedstiraji, ptijimaji zivot takovy, jaky je.
Jejich pozornost je zaméfena k stale obtiznéjSimu zvladani kazdodennich aktivit. Musi
se smifit se ztratami, které nejsou kompenzovany ni¢im pozitivnim. ,,Védomi vsech Zivot-
nich komplikaci a limitii vilastni perspektivy vede k tzv. gerotranscendenci.” (Tornstam
in Vagnerova, 2007, s. 401) Senior pomalu opousti vné&jsi svét a spéje do faze doziti
v soukromi a klidu. Pfehodnocuje vlastni identitu. Nakolik umozni svému okoli do jeho

,hoveé dimenze* nahlédnout, zalezi na miie zachovanych schopnosti.

1.3 Sta¥i z pohledu sociologie

Ja je néeco, co prochazi urcitym vyvojem; neni zde od samého zacatku, od narozeni,
ale vznikad v procesu socidlni cinnosti a zkusSenosti — vyviji se v daném jedinci jako vysledek
jeho vztahu k tomuto procesu jako celku a k ostatnim jednotlivciim v tomto procesu. Geor-
ge Herbert Mead* (Eriksen, 2008, s. 57)

Sociologii Ize definovat jako védu o zdkonech vyvoje a struktury spole¢nosti. Jde
0 spolecenskou védu, kterd je svazana s dal§imi spoleCenskymi védami (napft. s filozofii,
psychologii, antropologii...), a kterd zkoumda a analyzuje spole¢nost; je povazovéana
za védu o celé spole€nosti v jejim souhrnu. Pfedmétem vyzkumu sociologli se postupné
staly rizné oblasti spolecnosti (filozofie, ekonomika, kultura, moralka, politika, ndbozen-
stvi, vychova...), nasledkem ¢eho vznikaji dil¢i sociologické discipliny (sociologie jednot-
livych oblasti soc. zivota — pravo, kultura, apod.; sociologie jednotlivych stranek spolecen-
ského Zivota — zivotni zpusob, Zivotni styl; sociologie spolecenskych skupin — sociologie
rodiny, etnickych skupin, subkultur...; sociologie socialnich ¢innosti a procesi — sociolo-
gie prace, sociologie revoluce, atd.). S nastupem problému dlouhovékosti a starnouci popu-

lace se rozviji i sociologie stafi. Aby mohl byt jev ,,stafi” spravné pochopen, je nutné uvést
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alespon jeden z procesu, které ve spolecnosti ptisobi — socializace. ,,Socializace je proces,
beéhem nehoz se jedinec stava plné kompetentnim clenem spolecnosti, kdy ziskdava znalosti

a schopnosti nezbytné pro svou existenci v ramci spolecnosti.* (Eriksen, 2008, s. 82)

Socializaci mizeme délit na primarni, sekundarni a tercialni — podle obdobi Zivota
Clovéka. Primarni socializace probihd v obdobi détstvi a dospivani, sekundarni v obdobi
dospivani a dospélosti — v mensich socidlnich skupinach. Termin tercialni socializace znaci
stalé prizpisobovani se riznym situacim (napf. zména zaméstnani, zmeéna spolecenskych
pomgrl).

Existuji dvé stranky socializace. Ontogenetickd stranka se vztahuje k utvareni osobnosti
pusobenim kultury, do niz se ¢lovék rodi. Sociogeneticka stranka se vztahuje k vyvoji lid-
ského druhu, k vyvoji generaci, které si ur¢itou kulturu ptedavaji. Vyvoj ¢loveéka probiha
ve vzajemném vztahu s jeho prostfedim a jeho dynamikou. Osobnost se vytvari od naroze-
ni seznamovanim se s riznymi zvyky, znalostmi spole¢nosti. ,,Mnohé skutecnosti, které

povazZujeme za vice méné vrozené nebo prirozené, jsou ve skutecnosti vytvorené zivotem ve

spolecnosti. (Eriksen, 2008, s. 58)

Stafi — kone¢né stadium individualniho byti - je odrazem spolecnosti, ve které ¢loveék
7il a Zije. Uroven etapy zvané stafi vypovida o stavu spolednosti béhem existence jedince.
Abychom vsak ziskali spravny obraz spole¢nosti, musime zkoumat socialni procesy
Vv kontextu celého zivotniho cyklu ¢loveéka. ,.Za normdinich okolnosti prochdzi Zivot lid-
ského jedince Zivotnim cyklem (life cycle, life course). Timto pojmem se mysli faze a pre-
chody, kterymi musi jedinec projit behem svého Zivota, dulezité body stabilizacniho proce-
su, které jsou biologicky a socidlné podminény. Zivotni stadia jsou kromé biologickych
cinitelu ovlivnéna i kulturnimi rozdily a materialnimi podminkami. Zakonitosti Zivotniho
cyklu nejsou pouze vnitrni, ale mohou do néj vyrazné zasahnout vnéjsi udalosti... Moderni
zivot komplikuje vytvareni prehledného schématu Zivotniho cyklu. Takové schéma nékdy
pusobi jako cira abstrakce. Prodlouzila se primeérna délka Zivota a zménily se pracovni
podminky, takze doslo mnohdy ke zmené chovani povazovaného pro urcity vek za typické.
... Presto je prinejmensim pro orientaci dobré zachovat rozdéleni zivotniho cyklu na ob-
vyklé faze: detstvi, mladi (teenagers), mladi dospéli, zrali dospeéli, stari.* (Jandourek, 2009,
S. 66)

Skutecnosti, jak ¢lovek zil, jaké mél détstvi, dospivani, kym byl v dospélosti, to vse

podstatné ovlivnilo kvalitu jeho stafi. Détstvi a stafi jsou zivotni etapy, které jsou od sebe
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nejvice vzdalené. Existuje ustalené réeni, ze stafi lidé jsou jako malé déti. Pokud jen okra-
jové porovname tyto dvé zivotni etapy, vidime, ze détstvi i stafi ma pouze jednu konstantni
hranici. Détstvi za¢ind narozenim, kone¢na hranice détstvi je individualni. Zacatek stari
je individualni. ,,...jevy a procesy, které tvori stari, do Zivota ¢lovéka vstupuji postupné.
Teprve uhrn téchto jevii a procesu tvori stari. Kazdy z jevii a procesii tvoricich stari
ma svuj viastni ¢as a vek, v némz zacne v zivoté cloveéka pusobit. Tato individuadlnost
je provazena a posilovina jedinecnosti kazdého jedince. Stejné jevy a procesy nastupuji
U konkrétniho cloveka sice v urcitém limitovaném vekovém rozpéti, ale v jiném individudl-
nim veku.* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 14) Horni hranici stafi je smrt. ,,Stdri i détstvi jsou
ohranicené nebytim, dité prichazi z nebyti, stary clovek do ného odchazi. Diteé ziskava
na sile a jeho schopnosti rostou, senior silu ztraci a jeho schopnosti klesaji. Stari je obdo-
bim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi, ke koreniim a kon-
frontuje prozity Zivot s hodnotami, které mu byly v deétstvi preddavany a s predstavami,
Jjez mél o zivote.“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 13) V kazdém starém ¢lovéku ma spole¢nost
ukryty poklad zivotnich zkuSenosti, mnozinu situaci, které zazil, mnohdy i souhrn znalosti
o raznych spolecenskych dénich a politickych rezimech, kterymi za sviij Zivot prosel. Pro-
stiednictvim mnohaleté praxe ziskal patficny nadhled a krizové situace hodnoti s odstupem
a pochopenim. Jeho ,,zorné pole* je $irsi nez u mladého clovéka. Autofi vyse citované mo-
nografie uvadéji konkrétni znaky stari: ¢as, svoboda, moudrost, kterd je vysledkem du-
chovniho vyvoje jedince, duchovniho zréani. ,,Predstavime-li si modalniho - vétsinového
seniora a jeho Zivot, obtizné budeme hledat napliiovani potencidalu stdri a vytvorenou pri-
danou hodnotu v podobé moudrosti a duchovni zralosti. Avsak to, Ze potencidl stari neni

vetsinové napliovan, nepopird jeho existenci.* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25)

Sociologie jako spoleCenska véda se neobejde bez urcitych ¢asto pouzivanych vy-
razii. Kromé pojmu socializace jsou v sociologii ¢asto pouzivané terminy: socialni role,
socialni status, socialni Zivot. Tyto pojmy maji za ukol sjednotit abstraktni vyznam
pro popsani riznych pozic, vztahti, chovani apod.. Ve zjednoduSené formé je mozné kon-
statovat, ze socialni zivot je slozen zejména z interakce — bez vzajemného pusobeni lidi

by neexistovala spole¢nost.

Socidlni status je pojeti osoby, které udava prava a povinnosti této osoby k ostatnim
¢lentim spolecnosti. Ke kazdému statusu se poutaji také urcita oc¢ekavani. Konkrétni soci-

alni status udava zpusob chovani ¢lovéka.
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Socialni roli rozumime strukturu chovani, které se vaze k ur¢itému spolecenskému
postaveni. Pro zastdvani socialni role musi mit osoba urcité predpoklady. ,,Protoze kazdy
clovek je jiny, miize jedinec pojeti role pozménit, emancipovat se od ni, nebo prosadit své
viastni pojeti. 1 spolecnost se nemusi uplné shodovat v tom, co od nositele role viastné
chce. Existuje také rolova ambivalence — jedna se o protichiidnost roli. Jedinec se miize
také od své role distancovat. Role by mély do znacné miry usnadnit jedinci Zivot, nékdy
je tomu vsak naopak. Zdlezi na jedinci a jeho okoli. Néekdy je jedinec do urcité miry
pod tlakem. On sam plni svou spolecenskou roli svym zpiisobem, okoli vsak od néj oceka-
vd, ze se bude chovat jinak — podle vzorcii chovani ostatnich lidi plnici stejné definovanou
nebo podobnou roli. Spolecnost casto nastavuje jedinci ,,zrcadlo*. Clovék vnimd sam sebe
prostrednictvim svych predstav, jak jej vidi ostatni. “I. Predstavujeme si, jak se zdame
druhym (jsme tlusti). 2. Uvazujeme, jak nds posuzuje (obezita je oskliva). 3. Na zdakladé
toho se objevuje néjaké sebeprozZivani, pocit (stydime se). Nekdy se rozlisuje sebeobraz
(self-image), ktery se proménuje, jak se pohybujeme z jednoho kontextu do druhého,

vevr

skutecné jsem).* (Jandourek, 2009, s. 65)

Pokusme se odpovédét na otazku: Co ocekava spolecnost od seniora? Jandourek
uvadi: ,,Faze zivotniho cyklu nazyvana stari nastava veétsinou po skonceni ekonomické cin-
nosti a je doprovazena fyzickymi a dusevnimi zménami. Neda se vymezit pouze vekem, pro-
toze individualni rozdily mezi jedinci jsou velké. Obecné se uvadi, Ze stari znamena snize-
nou schopnost adaptace, nartistajici socialni izolovanost danou postupnym ztracenim ro-
dinnych prislusnikii, pratel a spolupracovnikii a odchodem déti z primdrni rodiny. Ve stari
se obvykle zmensuje okruh zdjmi.“(Jandourek, 2009, s. 68) Dopad ocekavani
od spolecnosti je u kazdého jedince jiny. Samotny fakt pfijeti role seniora (obvykle
je oznaceni senior spojeno s odchodem do dichodu) ma nepopsatelné disledky v oblasti
psychologické i spole¢enské. Casto dochazi ke ztraté statusu, ztraté navyki, které si &lovék
béhem desetileti v zaméstnani nashromazdil, s niz§im pfijmem nastava mnohdy snizeni
zivotniho standardu, osoba se citi ve spole¢nosti zbyte¢na, ocita se v posledni fazi zivota.
Nejednou se k témto skute¢nostem piidruzi spolecenské stereotypni mysleni o nepotieb-

nych seniorech, kteti pouze odebiraji finan¢ni prostfedky ze statniho rozpoctu.

Zadna spolecnost nezarucuje faktickou rovnost vsem svym cleniim, i kdyz ne vsech-
ny jsou to ochotny priznat. Kazda spolecnost byla a zirejmé navzdy bude diferencoviana

do vrstev a skupin, které se lisi svym podilem na statcich a sluzbach, pristupem k moci
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a wisi své prestize. Kazda spolecnost musi tento problém rozvrstveni resit, nemiize ho vsak

nikdy zZadnym resenim odstranit.* (Keller, 2006, s. 30)

Ptijeti nové role a novych poméri mize vést u jedince nejen ke zdravotnim potizim,
ale i k problémim vztahovym. K vnimani problémt dlouhovékosti a stafi se vazi také pro-
blémy mezigeneracni. Vyraz generace je ziejmé nejznamejsi v demografickém pojeti.
V tomto smyslu se mluvi o generaci déti, rodic a prarodi¢ti. O generaci mladé, stiedni
a staré. ,,Nds zajima pojem generace predevsim v sociologickém vyznamu. Sociologicky
generace je velka spolecenska skupina, kterd jako subjekt byla zformovana jednak vyraz-
nou spolecenskou udalosti, jednak souhrnem zménénych spolecenskych podminek, které
vytvareji specifické generacni spolecenské klima. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 35) Mazeme
fici, ze skupina senioru je generaci v posledni fazi zivota. K smifenim se s koncem vlastni-
ho byti — s jedinou jistotou, ktera piijde, jedinec znovu opakované piehodnocuje nekteré
ze svych hodnot a ¢asto obraci své mySlenky k mnohym filozofiim a ndbozenstvim. Cirkev
(a rizna nabozenska hnuti), rodina, Skola, kolektivy, které na jedince ptisobi béhem celé¢ho
jeho zivota — Vv neposledni fadé¢ u nékterych i skupina obyvatel zatizeni socidlni péce,

jsou dalSimi spolec¢enskymi skupinami ptisobicimi na starnuti a staii clovéka.
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2 STARI Z HLEDISKA DUCHOVNIHO

., Kdyz nam vsak sldabne nas télesny zrak a nepomohou nam uz ani bryle — pak nam ne-

I3

zbyva nez se ucit divat se zrakem duchovnim na svét kolem sebe, za nami i pred nami.’

(Kubicek, 2003, s. 35)

2.1 Stari a spiritualita

,»10, CO je Vmém dile dokonalé, bylo diktovano Duchem. Co je slabé a nedokonalé,
mohu podepsat ja. (J. B. Foerster, hudebni skladatel) “ (Kubicek, 2003, s. 57)

Spiritualismus je ,,prresvédceni, ze jedinym zdkladem Zivota, skutecnym bytim je du-
chovni substance, zatimco byti télesné a hmotna skutecnost je odvozena.“ (Hartl, 1993,
S. 196) ,,Spiritualizmus pedagogicky (educational spiritualism) — presvédceni, Ze nejvyssi
prioritou ve vychové je rozvoj dus. vlastnosti, proto orientace na umeni, filozofii, nabozen-
stvi, S nedocenenim prirodovédnych oborii a biol. stranky vychovy.* (Hartl, Hartlova, 2009,
S. 556)

Pokud se zadivame na pyramidu potfeb A. H. Maslowa, vidime podle hierarchie mo-
tivi, Ze potieby jsou fazeny do dvou hlavnich skupin. Potfeby plynouci z nedostatku (jinak
také potieby nizsi) a potieby plynouci z rozvoje osobnosti jako soucasti socialniho byti
(potieby vyssi). Pokud nejsou alesponl ¢astecné naplnény nizsi potieby, vyzaduji si pozor-
nost a nemize dojit k naplnéni vyssich potieb.

PO nejvyssi):

1. Biologické a fyziologické potieby (jidlo, piti, pfistfesi, odpocinek, kyslik, spa-

nek...).

2. Potteby jistoty a bezpeci (zajisténi, pohodli, potadek...).

Socidlni potieby (ptimknuti, potfeba n¢kam patfit, laska...).

4. Ucta, respekt (sebeucta, sebedtivéra, dominance, pocit vlastni hodnoty, respekt

druhych...).

5. Potfeba poznani (znalosti, potieba dozvidat se nové véci, rozumét jim, sebeuve-

doméni...).

6. Estetické potieby (potieba krasy, harmonie, rovnovéha...).

7. Seberealizace, sebenaplnéni (osobni rust, smysluplné cile, osobni naplnéni...).

8. Transcendence (sebetranscendence, spiritudlni potieby, kosmicka identifikace).
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Ne vsichni jedinci se ,,dostanou az na vrchol pyramidy*. Mohou ve svém vyvoji ustrnout
nebo muize dojit k poklesu na niz$i troven. (Ri¢an, 2009, s. 188-190; Vizdal, 2009, s. 111-
113) Podle uvedené teorie vidime, Ze potfeby spiritudlni a sebetranscendence patii me-

Zi nejvyssi skupinu motivi.

AP

Muzeme slySet nazory, ze spiritualita je jen pro ,,vétici, Ze to pro ,,normalniho* ¢lo-
véka neni. Ale co je normalni? Kdo to uréuje? Clovék miZe patfit do néjaké cirkve ne-
bo nabozenského spolecCenstvi, ale nemusi byt spiritudlni. Nebo muize byt spiritualni,
ale nemusi byt religiozni, nemusi byt ¢lenem naboZenské instituce. (Religiozita — ,,zboz-
nost, vira v pravost a pravdivost naboZenstvi, naboznost, sila viry; nabozZenské presvédce-

ni, jeho riizna mira a jeho odraz v chovani a kazdodenni praxi ¢loveka. “ - Hartl, Hartlova,

2009, s. 505)

., Latinské slovo spiritus, resp. spiritualis pochazi ze slovesa spirare — dychat. Proto
Ize spiritualitu prelozit jako ,,dech*, , duch“ nebo , duchovnost*. Etymologicky vyznam
slova spiritualita tak otevird jistou mnohoznacnost. ,, Duchovnost* v platonském vyznamu
Ize chadpat jako konkurentku hmotného téla. Daleko Sirsi dosah obsahového vyznamu spiri-
tuality je v antropologickém pojeti ¢loveka jako jednoty duse a téla, kde je ,, duse‘ chapana
Jjako oZivujici princip, komplementdrni s hmotnym télem. Je-li duSe ozZivujicim principem
tela, spiritualita se dotykd Zivota jako celku.* (Holikova in Bubova, 2013, s. 9, s. 10)
Jde 0 duchovni hodnoty vyrustajici z nadskuteénych, nadpfirozenych, nasSim béznym empi-
rickym zkuSenostem se vymykajicim skute¢nostem. ,,Pro nékoho je tato skutecnost spise
,necim* (osudem, smyslem Zivota, pravdou, Zivotnim principem) u jiného je ,,nékym*,
osobou — Bohem, se kterym v nitru komunikuje a vstupuje do vztahu. Vztah jako zdakladni
pojem i kli¢ spirituality je vymezen ve dvou zdkladnich dimenzich jeho obsahového vyzna-
mu: rovina vertikalni — vztah K transcendentnu, rovina horizontdlni — vztah K sobé, jinym
lidem, Kk prostiedi. Obé roviny se béhem Zivota neustdle prolinaji, ovliviuji a je nemozné
smysluplné hovorit o jedné a pritom neaktualizovat druhou.* (Holikova in Bubova, 2013,
s. 10)

Na rozdil od spirituality je ndbozenstvi (religio) vyznanim urcité viry, prisluSnosti
Kk urcité cirkvi nebo nabozenské spole¢nosti. Tato instituce ma obvykle ur€itou tradici, vé-
rouku, hierarchicky systém hodnot i spole¢enského postaveni, konkrétni pozadavky na své
Cleny 1 ur¢ité odmeny, sankce. Jde o vnéjsi ztvarnéni duchovniho vztahu, pfiCemz vnitini
zaklad tvofi praveé spiritualita. Musime vSak odliSit opravdové prozivani viry, jeji pfijeti

a ,,zvnitinéni“, od viry ,hrané“, zvykové pfislusnosti k nabozenské spolecnosti. Filosof
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Kierkegaard tika: ,,Co ma tato vira spolecného s vlaznym, méstackym a povrchnim cirkev-
nictvim, v némz sporadani obcané prochazeji kitem, konfirmaci a snatkem bez jakéhokoliv
vnitrniho pohybu?* Pro tohoto filosofa je kiestanstvi né¢im tak vysokym, Ze sam sebe si

nedovoluje oznacit jako ,,svédka jeho pravdy®. (Storig, 2000, s. 396)

., Latinsky termin pro nabozZenstvi religio svym korenem ligere (vdzati) naznacuje,
Ze jde o navazovani vztahu nejen mezi clovekem a druhym clovekem, pripadné tim, s ¢im
clovek prichazi bezprostredné do osobniho styku, ale v prvé radé vztahu ke ,, Skutecnosti*,
ktera ho presahuje. Predpona re- Fika, Ze jde o oboustranny vztah. (Neubauer in Kiivo-
hlavy, 2011, s. 119) Nasledn¢ dodéava, ze nejde pouze o ,,chvilkové vzplanuti®, ale o neu-

stalou snahu v daném vztahu byt.

Se shora uvedenym harmonizuje tvrzeni Koukolika, podle kterého se spiritualita za-
byvd vyznamem a smyslem lidského zivota. ,,Jadrem sebepriesahu je védomi jednoty
s kosmem. S prirodou, se Zivotem, s bytim. Tenhle pocit ma vétsina tzv. obycejnych lidi,
ze vSech socidlnich vrstev. Nejde tedy jen o svétce a mystiky. Lidé s vysokou mirou se-
bepresahu sdeluji, ze to, co prave délaji, je dokaze natolik pohltit, Ze se na chvili octnou
mimo cas a prostor. (...) Mam dojem, Ze tato mira sebepresahu je néco transkulturalniho.
Je to evolucni podklad prirozené religiozity. A viibec neni vazan na formalni vzdelani, tre-
baze lideé s vyssim stupnem formalniho vzdelani ho dokazi lépe slovné popsat. “ (Koukolik,

2014, s. 144)

Spiritualita nabizi celou fadu cilovych hodnot, jako napf. pokoj, laska, soucit, pratel-
stvi, vdé¢nost, moudrost, sebepojeti, odpusténi, ale i1 krdsu uméni, kulturu, touhu po vitéz-
stvi dobra nad zlem. Jejim obsahem je Zivotni naplnéni, smysl Zivota, to, co je pro jedince
jimam postoj sdm k sob¢, k druhym lidem, ke svétu. Jaky byl a je mij zivot, jaky mél
a ma milj zivot smysl. To, na ¢em opravdu nejvice zdlezi, povazuje Clovek za ,,posvatné*.
Toto ,,posvatné* je cilem veskerych snah kazdého jedince, cilem jeho myslenek. Spirituali-
ta podle Pargamentova pojeti ,,zacind a konci tam, kde se jednd o to, co povazujeme

za posvatne “. (Pargament in Ktivohlavy, 2011, s. 117)

Spiritualita ovliviiuje kazdodenni chovéni ¢lovéka, ma vliv na fadu oblasti. Plsobi
na vztahy mezi lidmi, na zdravi jedince, na jeho psychiku, na vztah k Zivotnimu prosttedi
jako celku i na vztah k pfirozenému prostiedi, ve kterém se osoba denné nachazi. Poméaha

zvladat tézké zivotni situace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 26

Je tato slozka osobnosti v kazdém c¢lovéku? Podle chovani ne¢kterych lidi bychom
mohli usuzovat, ze neni. Jejich zajmy jsou naprosto ,piizemni®, tvrdi, Ze nevéii v nic
a v nikoho, jediné, co uznavaji je vlastni prospéch a vlastni prava. ,, Presto rada filozofi
a psychologii zastava nazor, ze spiritualita je v kazdém clovéeku, miize byt ovsem zakrnéla
nebo miize byt vytésnéna z vedomi, takze z bytostné lidské touhy po presahu zbyva
Ve védomi jen neurcity pocit prazdnoty a neklidu, ktery se snazime prehlusit silnymi podne-
ty vseho druhu. I u lidi spiritudalné naprosto tupych miize dojit — nékdy zvolna, néekdy dra-
matickym zvratem — K nécemu jako probuzeni spirituality a ke zméné celého zpiisobu Zivo-
ta. Je vsak pravdépodobné, Ze jsou i jedinci, kteri dokdzali svoji spiritualitu (a s ni i své
lidstvi) ,, ubit* nadobro. (Ri¢an, 2009, s. 235-236)

Ceska republika a evropska spoleénost se ve stale vétsi mife odvraci od svych nébo-
zenskych kofent, k tradi¢nim cirkvim nemaji lidé davéru. Vybiraji si z riznych spiritual-
nich smérd, starych i novych naboZenstvi, pouze to, co jim vyhovuje. O co opfit sviij zi-
Vot? ,, Prochdzime dobou velkého duchovniho hledani. (Ri¢an, 2009, s. 235) Haskovcova
pise, ze je religiozita v naSem Ceském prostiedi nizka. ,,I kdyz se opakované nadpolovicni
vetsina obyvatel kK Zdadné cirkvi nehldsi, prece jen mnozi prdavé v dobé nemoci a stari uvade-
Jji, Ze v ynéco« veri. Seniori, o které pecujeme v soucasnosti, jsou ovSem vice verici nez ti,

které perioda stari teprve ceka. “ (Haskovcova, 2012, s. 141)

Ze shora uvedenych skutecnosti je zifejmé, ze spiritualni slozku mize jedinec potla-
c¢ovat nebo mize v ¢lovéku rast, mize ji v sob¢ rozvijet. Pfi pohledu zpét na zivotni cestu
pomaha tuto cestu délit na etapy, ve kterych osoba nachdzi smysl zivota. Neni tajemstvim,
ze 1 na Clovéka ,,pevné vericiho prichdzeji pochybnosti, mnohdy rezignuje a viru ztraci
a zase znovu hledd. Vira upeviiuje hodnotovy systém. ,, Starym lidem poskytuje ndvod,
jak zvlddat rizné zatéze, je jim oporou a ramcem pro interpretaci vyznamu jejich Zivotnich
zkuSenosti i zakladem sebehodnoceni. MuzZe prispét k vyrovnanému postoji k viastnimu
stari a s nim spojenych problémii. “ (Véagnerova, 2007, s. 428) Vira podporuje pocit ¢love-
ka, Ze stidle nékam patfi, zmirfiuje osamocenost, izolovanost. Pomdha odpoutdvat se

od realného zivota, smifovat se s kone¢nou fazi Zivota, pfipravovat se na smrt.
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Ptislusnost k cirkvi a cirkevni rodiné (farnost, sbor) je pro seniory dilezita i z jinych

duvodu:

., Navstéva bohosluzeb, biblické hodiny a event. i jiné aktivity v ramci cirkev-
niho spolecenstvi nabizeji znamé a srozumitelné podnéty a poskytuji starému
cloveku smysluplnou napln jeho Zivota.
Cirkevni spolecenstvi je vyznamnou soucdsti socialni identity. Poskytuje
staremu clovéku urcitou socialni roli, kterou stari neznehodnocuje.
Spiritudalni soundleZitost s ostatnimi farniky md trochu jiny charakter
nez bezny kontakt, tento vztah je uzsi a privilegovanéjsi. ,, Bratii a sestry*
Si jsou vzdjemné blizsimi pravé sdilenim této zkusenosti.
Ve stari, kdy se mnohé Zivotni hodnoty ztraceji, je jistota BozZi existence diileZitd, protoze
je jistotou zakotveni, které neni vazdano jen na dobu télesného zivota.* (Vagnerova, 2007,
s. 428) Ri¢an uvadi i zaporny pohled na vztah véficiho seniora k jeho okoli. Sdéluje,
ze senior muze svému okoli zneptijemnovat zZivot svym moralizovanim, ptipadné¢ miize byt
nezdravé uzkostny az skrupulézni. Mnohdy mize vycitat svym blizkym jejich ne-viru
a nevédoms zavidét radosti, o které se sam piipravil. Na druhé strand Ri¢an udava, ze diky
vife mize mit senior vétsi pochopeni pro problémy i selhdvani svych nejblizsich a ,, zvyso-
vat socialni hodnotu starého clovéka pro jeho okoli. Jeho vérnost viastni vire miiZe i ne-
souhlasicimu okoli imponovat. Geront, ktery se v ramci své dlouhodobé nabozenské praxe
naucil meditovat (¢i rozjimat), lépe snasi samotu, byva psychicky celkove vyrovnanejsi
a pozitivnéji ladeény, coz prispivd k jeho zdravi a k celkové kvalité Zivota.* (Rian, 2006,

S. 358) Vira dava ¢lovéku nadé&ji, Ze Zivot ma smysl, Ze Zivot smrti nekonci.

2.2 Stari v uceni katolické cirkve

,, Technika prekonala vSechny vzdalenosti, avsak nevytvorila Zadnou blizkost. © (Hei-

degger in Halik, 2007, s. 175)

., Vytvaret blizkost — to je duchovni tikol, ktery nemiizeme delegovat na Zadny tech-
nicky ndstroj své expanze, sveho ovladani svéta. Jak vznika blizkost? Tato otdazka je jen
Jjinou variantou té, kterou farizeové pokladali Jezisovi: Kdo je miij blizni? Odpoved’ je taz:

Ty se ucin bliznim!* (Halik, 2007, s. 176)
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Socidlni encykliky jsou vypovédi katolické socialni nauky o setkdvani evangelia
se skutecnymi spole¢enskymi problémy v pribehu déjin, a to obzvlasté v oblasti lidskych
prav a pravde o ¢lovéku konkrétni doby. Socidlni poselstvi evangelia podle cirkevnich otcii
ma byt zékladem a motivaci lidského jednani. Pokusime-li se zaméfit pohled od obecnych
témat (pomoc, solidarita, laska k ¢lovéku, lidska prava) piimo na problém stafi a starnuti,
uvidime napiiklad, Zze demograficka otazka o starnuti obyvatelstva je zminéna v encyklice
Sollicitudo rei socialis, coz je encyklika Jana Pavla II. o starosti cirkve o socidlni otdzky
z 30. 12. 1987. (Socialni encykliky, 1996, s. 377) O potieb¢ ti¢inné pomoci starym lidem
pojednava encyklika Centesimus annus z 1. 5. 1991. (Socialni encykliky, 1996, s. 463)

Z povéfeni Jana Pavla II. bylo z divodu souhrnného vysvétleni socialni nauky cirkve
vroce 2004 vydano Kompendium sociadlni nauky cirkve, které ma slouzit predevsSim
K ptisobeni kiestanti ve spole¢nosti. ,,Ldska se projevuje také prostiednictvim pozorné
jsou prikladem spojeni mezi generacemi, a tak prispivaji k blahu rodiny i celé spolecnosti.
,»Nejenze mohou vydavat svédectvi, Ze existuji aspekty zZivota — jako lidské, kulturni, mrav-
ni a socialni hodnoty -, které se nemeéri ekonomickymi kritérii nebo vykonnosti, ale mohou
nabidnout také skutecny prinos v oblasti prace a odpovédnosti. V posledku jde nejen o to,
néeco udeélat pro staré, ale také o to, abychom prijimali zminéné osoby v ramci mozZnosti
jako odpoveédné spolupracovniky i jako cinitele nasich spolecnych zameéri, jak pri jejich
promysleni, tak pri dialogu nebo jejich realizaci.” Pismo svaté piipomina, ze ,,jesté
ve stari budou prindset uzitek* (Z1 92,15). Stari lidé predstavuji diileZitou Skolu Zivota
a jsou schopni predadvat hodnoty i tradice, a tak prispivat k rozvoji téch mladsich, kteri se
tim uci nehledat pouze své vlastni dobro, ale také dobro druhych. Jestlize se stari lidé na-
chazeji v utrpeni a v situaci zavislosti, pak potrebuji nejen lékarskou péci a pecovatelskou
sluzbu, ale predevsim to, aby se s nimi zachdzelo s laskou. “ (Papezska rada pro mir a spra-
vedInost, 2008, s. 154) V dalsich ustanovenich je zakotveno napt. pravo na dichod a pojis-
téni pro dobu stafi, aby tim bylo podpofeno uznani tohoto prava v pfislusnych pravnich
ustanovenich. (PapeZska rada pro mir a spravedlnost, 2008, s. 199) Z odstavce o svate¢nim
odpocinku lze citovat: ,, Nedéle je dnem, ktery je treba posvécovat dobrocinnymi aktivita-
mi, pricemz je nutno venovat pozornost rodiné a pribuzenstvu, nemocnym, slabym a starym
osobam. " (Papezska rada pro mir a spravedlnost, 2008, s. 190) | v ¢lanku o tloze rodiny
je zdlraznéna solidarita v podob¢é pomoci mimo jiné i starym osobam a ,,tém, kdo jsou za-

rmouceni, kdo Zziji v pochybnostech, samoté, opustenosti.* Tato solidarita se ma projevit
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kromé praktické podpory také tim, Ze upozorni pfislusné instituce na pottebu pomoci. (Pa-

pezska rada pro mir a spravedlnost, 2008, s. 170)

Papez Benedikt XVI. pfi navstéveé fimského domova pro seniory fika: ,, Prichazim
K vam jako rimsky biskup, avsak soucasné jako stary clovek na navstévu ke svym vrstevni-
kum. Je zbytecné rikat, ze dobre znam obtize, probléemy a omezeni naseho veku a vim,
Ze tyto nesndze se pro mnohé z vis zhorsily vinou hospodariské krize. Clovék se nékdy
pri dosazeni urcitého véku obraci do minulosti. Lituje, Ze se nemiize vratit zpét do mladi,
kdy byl plny energie a planii do budoucna. Jsem si védom tézkosti, které nas vék obndasi,
ale presto chci s hlubokym presvédcenim Fici vam i vSem starym lidem na svéte, Ze stari
je krdasné. Nedejme se uvéznit smutkem! Dostali jsme dar dlouhého Zivota a ten je i v na-
Sem veku krasny, navzdory neduhitm a omezenim. At vase tvar vzdy vyzaruje radost z Bozi
lasky, a nikoliv smutek. ““ Dale Svaty otec uvedl, Ze dlouhovékost je v bibli vZzdy povazova-
na za pozehnani. Spole¢nost by si méla v§imnout a docenit, kolik starych lidi ma. ,, Myslim,
Ze by bylo zapotrebi vyvinout vetsi usili — pocinaje rodinami a verejnymi institucemi —
aby stari lidé mohli ziistat u sebe doma. Moudrost Zivota, kterou prindsime, je velké bohat-
stvi. Kvalita spolecnosti — chci Fici civilizace — se poméruje tim, jak naklada se seniory
a jaké misto vyhrazuje ve spolecném Zivoté starym lidem. Kdo vytvari prostor pro seniory
a prijima je, vytvari prostor pro zivot a jeho prijeti! Drazi pratelé, v nasem véku casto za-
kousime, Ze potrebujeme pomoc druhych. Totéz zazZivam i ja. (...) Potreba pomoci
je zdkladni Zivotni podminkou starého cloveka. Chtel bych vas vyzvat, abyste i v této zdan-
livé zavislosti spatrovali Bozi dar. Podpora, doprovod a laska druhych lidi je milost, ktera
Jje dilezita v kazdé Zivotni fazi. Nikdo nemiize zit sam a bez pomoci — lidska bytost se utvari

ve vztazich. ““ (dostupné z: http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=17429)

Vztah ke starym lidem, dobro stafi, nutnost a krasu mezigeneracniho dialogu, si uveé-
domoval také Jorge Mario Bergoglio jiz dlouhou dobu pted tim, nez byl zvolen papezem.
Jako arcibiskup Buenos Aires pise: , Jestlize nevénujeme pozornost vypravénim starcii,
jestlize jim nedavame prostor, aby se projevila jejich moudrost, zatézujeme budoucnost,
nebot zdravd spolecnost se opira o t¥i pilite: o pamét starcii, silu mladikit a nevinnost deéti.
Respekt a vdécnost viici seniorum se musi odehravat v prvni rade v rodine. BoZi slovo nas
mnoha zpusoby vybizi, abychom respektovali seniory a vazili si jich. Dokonce nds zve,
abychom se od nich ucili s vdecnosti a provazeli je v jejich samoté a krehkosti. ... Kolik

toho dluzime nasim seniorim! Rodina je jedinym mistem ve spolecnosti, kde se miiZou za-
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chovat zakladni hodnoty nutné pro zivot novych generaci. Kolik prikladii nehy a lidského

tepla nam poskytuji nasi seniori! “ (Papez FrantiSek, 2013b, s. 89)

., Prarodice jsou velmi duleziti v Zivoté rodiny jako ti, kdo predavaji ono bohatstvi
lidskosti a viry, které je dilezité v kazdé lidské spolecnosti. Jsou duleziti pro setkavaini
a dialog mezi generacemi, obzvlaste uvnitr rodiny. “ (Papez FrantiSek, 2013c, s. 66) Papez
hovoti o schopnosti povazovat se za ¢lanek v fad¢, jiz jsou tvofeny d¢jiny, kterd ma byt
vlastni v§em prarodi¢im. Uvadi, Ze stafi lidé jsou jako ,,dobré vino®. ,, Kéz se staneme dob-
rym vinem, které — kdyz stdarne, tak roste jeho kvalita, je lepsi! Spatné vino se (starnutim)
stava kyselé. Kéz jsme ale jako dobré vino. Kéz starneme s moudrosti, abychom mohli
moudrost predavat.* (Papez FrantiSek, 2013c, s. 63) Na jiném misté vybizi spolecnost,
aby nezapominala, Ze k pochopeni reality soucasnosti je tieba mit stanoviska mladych
i starych lidi. ,, Oboji jsou nadeji narodii. Stari nesou pamet’ a moudrost zkusenosti, kterd
vede k tomu, aby nebyly hloupé opakoviny stejné chyby z minulosti. Mladi lidé nas vyzyva-
Jji k tomu, abychom vzbuzovali a prohlubovali svou nadéji, protoze oni v sobé nosi nové
nasmérovani lidstva a oteviraji nas budoucnosti, abychom nezistali pripoutdni k nostalgii
po strukturdach a zvyklostech, které v nynéjsim svété uz nejsou nositelkami Zivota. “ (Papez
si stav lidi, ktefi nemaji rodinu, nebo je jejich rodina nemutze piijmout. ,, Potom je dobre,
kdyz existuji domovy pro seniory... jen kdyz jsou opravdu domovem a nikoli vézenim
a slouzi starym lidem a nikoli zajmiim nékoho jineho! (...) Mély by byt ,,svatynemi* lidstvi,
kde ten, kdo je stary a slaby, je opatrovan a chranén jako starsi bratr ¢i sestra. Navstévy
U seniorit moc prospivaji! “

(dostupné z: http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=20864)

rrrrr

zpusobem. Jan Pavel II. podava svédectvi o prozivani utrpeni svého stafi na ocich veiej-
nosti a state¢né pisobi v cirkvi az do své smrti. Benedikt XVI. je prvnim papezem, ktery
pro stafi a nemoZznost plnit dale poZadované ukoly, ze své funkce odstupuje a jako emeritni
papeZ ziistdva v ustrani s tim, Ze bude cirkvi dale pomahat predev§im modlitbou. O tom,
ze k tomuto kroku bylo zapotitebi mnoho odvahy, neni pochyb. Piisobeni papeze Frantiska,
kterému je 78 let, a ktery (jak vidime z jeho ¢intl a slov) citi k obéma svym predchidcim

uctu a lasku, mizeme stale sledovat.
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2.3 Stari — radost, bolest, smrt

¢

., Lékarska diagnoza zni: ,, Pesimismus ma skodlivy viiv na krevni tlak a zazivani.
A disledek? ,, Optimisté ziji déle nez pesimisté.” A mravni nauceni z naseho uvazo-
vani: ,, Pesimisté neziji, ti jsou uz dlouho mrtvi. Nechali se pohrbit jesté drive,

nez zemreli. “* (Bosmans, 1999, s. 100)

Staii a radost? Ceské réeni piece fika: Mladost — radost. Tyka se tedy radost jen mla-
di nebo se muze radovat i stary ¢lovek? Neékdy se nam miize zdat, Ze o bolestech, nestés-
tich vlastnich nebo cizich se mluvi mnohem lépe. Kiivohlavy uvadi, Ze nejen v ¢eském,
ale i v jinych jazycich je vice slov pro situace, kdy je ¢lovéku $patné, nezZ pro situace opac-
né. (Ktivohlavy, 2013, s. 80) Z vyrazu jedince vSak radost mizeme poznat. Existuje radost
povrchni, hluboka, kratkodoba, trvald, vnitini, hrana, radost, kterd se projevuje vykiiky
nadSeni, radost skryta, kterou vidime pouze v o€ich ¢loveka. Nékdy Clovék miize mit
strach projevit radost kvili strachu, co tomu feknou lidé. Radost Casto davaji najevo pravé
lidé, kteti jsou sebejisti a dokazi akceptovat ndzory druhych. ,, Soudobd psychologie se diva
na radost a stesti jako na zazitek, ktery vyjadruje to, ze danému cloveku je dobre. * (Kiivo-
hlavy, 2011, s. 108) Zazitek objektivni — divame se na Cloveka, ktery jej praveé proziva —

zkoumaji fyziologové, zajmem psychologt je subjektivni hledisko prozivani radosti.

Hledani radosti je celozivotni naplni kazdého cCloveéka. Podle svych hodnot hleda
kazdy radost v nécem jiném. ,, Nehledej, co ti miize dat Zivot, ale hledej, co ty muzes dat
Zivotu. Otoc si obcas staré a vzité otazky. Neptej se, kolik radosti najdes u jinych, ale kolik
Jji najdes v sobé a darujes jinym, neptej se pouze na cil, ptej se také na cestu k nemu. “ (Ka-
Spart, 2001, s. 34) Z ¢eho se tedy raduji stati lidé? Z prace, kterou odvedli, z déti, z vnou-
Cat, ze vztahti k druhym lidem a z jejich radosti, z dobie vyfesenych problému a krizi, které
prestali, z ¢innosti, které stale jesté mohou délat, z obycejnych véci, které diive pro starosti
a spéch nevidé@li. ,,K radosti lidské duse patri poznani, Ze neni tak tezké najit radost, jako
Si ji udrzet. * (Kaspart, 2001, s. 57) Vyhodou starych lidi je, ze mohou prohlizet at’ jiz po-
myslny nebo skute¢ny denik a znovu proZzivat radost, kterou béhem zivota jiz prozili. Ka-
SparQ srovnava nékteré oblasti lidské psychiky s osobnim pocitaem. Do pocitace uloZzime
data — pozitivni nebo negativni — a staci letmy dotyk na klavesnici nebo dotykovém displeji
a skrytd a neviditelna data mize videt téméf cely svét. Stejnym zplisobem si i ¢lovek ukla-
da ,,data* do svého ,,pocitace* — podvédomi. Je naprogramovan tim, co si ulozi. To se po-

tom odrazi v jeho reakcich a postojich. Na rozdil od pocitace si vSak jedinec sam muze
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vétSinou vybrat, které informace k sobé ,,pusti®, jaky zivotni program si zvoli. Zaplni-li své
nitro dobrem nebo zlem. ,, 4 pak uz staci jen lehky dotyk na patiicnou klavesu. “ (Kaspara,
2001, s. 12-13) Ktivohlavy uvadi citat nositelky Nobelovy ceny Matky Terezy: ,, Chcete-li
byt stastni, prokazujte dobro tem, kdo to potrebuji.* (Kfivohlavy, 2013, s. 8) Dodava
K nému: ,, Udélat néco pro sebe a udélat néco pro druhého — Vv tom je ohromny rozdil.
V tom druhém pripadeé se rozhodujeme pro néco, co presahuje okruh nasich viastnich za-
jmit a potieb. ...tehdy zaZivame radost tryskajici z presahu nasi prilis lidské sféry zajmu.
(Ktivohlavy, 2013, s. 9) Opravdova vnitini radost, kterd neni jen chvilkova, prameni z ¢is-

tého svédomi, ze smyslupIn¢ prozitého zivota. Z toho, Ze se jedinec dokézal smifit se svou

Zivotni cestou, se zdary i neuspéchy, z toho, Ze dokazal ptijmout své stafi.

Sdélena radost, dvojnasobnd radost, sdélend bolest, polovicni bolest. Jak je to s pro-
zivanim bolesti a utrpeni u starych lidi? Bolest je v Psychologickém slovniku definovana
jako: ,, neprijemny az nesnesitelny smyslovy viem a citovy zdzitek subjektivni povahy; (...)
vnimani intenzity bolesti se ruzni od povahy a vyrovnanosti trpiciho, “ (Hartl, Hartlova,
2009, s. 79) S bolesti ma ziejmé kazdy ¢loveék zkusenost. Tato subjektivni zkuSenost ,,je
ovlivnéna celou radou faktoru (fyzickych, psychickych, duchovnich a socialné-kulturnich,
dale také predchozi zkusenosti s bolesti, dokonce i znalostmi o moznostech jejiho ovlivnéni

Ci typem vzniklé bolesti) ““. (Pokorna, 2013, s. 101)

Ve zdravotnictvi a pro laickou vetejnost je vhodnéjsi definice dle McCafferyho, kte-
ry uvadi, ze ,, bolest je to, co Fika pacient, a existuje, kdyz to tvrdi pacient*. (Paynova
in Pokorna, 2013, s. 102) Ve stafi je ¢asta chronicka bolest, kterou jesté zesiluje polymor-
bidita, psychické zmény, demence. Tzv. prah bolestivosti se s postupem véku neméni. Pii-
¢ina bolesti mize byt zplisobena slou¢enim mnoha faktort. Bolest u jedince mizeme sle-
dovat pomoci tzv. abecedy bolesti P, Q, R, S, T, kter4 vychazi z anglickych slov Provokes,
Quality, Radiates, Severity, Time:

P: Co bolest provokuje?
Q: Jaka je kvalita a kvantita bolesti?
R: V které oblasti se bolest projevuje, kam ,,vystieluje*?
S: Jaka je jeji sila?
T: Kdy se bolest objevuje, jak dlouho trva? (Pokornd, 2013, s. 110)
V prozivani bolesti hraje roli i1 prostedi. Naptiklad v noci, kdy je jedinec sam, vnima

bolest jinak, nez kdyz je ve dne obklopen pfijemnou spole¢nosti — nékdy dojde az k upl-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 33

nému potlaceni bolesti. Bolesti mize byt pfitomen strach — strach z operace, strach
z hospitalizace, strach z nasledkd apod. Clovék se citi ohrozen. Casto jej vice neZ bolest
samotna ohrozuje védomi, ,,ze to bude bolet”. Haskovcova pise, Ze naSe spole¢nost odmita
nemoc, trapeni, bolest, neuvédomuje si, ze $tésti neni mozné prozit bez zkusenosti porazek.

(Haskovcova, 2010, s 248)

,,Nemoc a smrt vzbuzuji u okoli soucit. Mnoha jina utrpeni nechdavaji okoli lhostejné,
nekdy v ném vzbuzuji i odpor az nenavist. ““ (Svatosova, 2009, s. 49) Co se rozumi pod po-
jmem utrpeni? Zarmutek, zal, neStésti, bida, trapeni, strast, hote. Kiivohlavy uvadi, Ze utr-
peni nema stejny vyznam jako bolest. ,,Je utrpeni nutné a utrpeni, které nutné neni. Je utr-
peni, které ma svuj dobry smysl — napr. kdyz jdeme na vylet do hor a ,,trpime* pri tom.
Je utrpeni naprosto nesmysiné, ba dokonce falesné — Viz napv. masochisty, kteri si sami
zpusobuji utrpeni, bolest, a v tom si libuji. Je utrpeni lehké a tézke. “ (Kiivohlavy, 2010,
S. 112) V nasledujici kapitole vyjmenovava faleSné pristupy k utrpeni: hyperreflexe (ne-
pfiméfené trapeni se trapenim, napf. tim, co druhy ¢cloveék fekl), sebelitovani, masochis-
mus, prehluSovani utrpeni (at€k do snt, k 1ékiim, predstiranim, ze utrpeni neexistuje), pro-
padnuti panice. ,, Tvdri v tvar utrpeni mame dvé moznosti: bud’ s nim statecné bojovat, ne-
bo ho statecné snaset. “ (Goethe in Kiivohlavy, 2010, s. 116) Se schopnosti sndset utrpeni
se nerodime, neni ndm vrozena. Snaset utrpeni a pfijimat jej se uc¢ime po cely zivot, i tato
stranka formuje osobnost ¢lovéka. Utrpeni se snaze pfijima, mizeme-li v ném nalézt ale-
sponi nepatrny zablesk smysluplnosti, prospé$nosti pro sebe, pro okoli. Mizeme jej pfi-
jmout jako vyzvu (bojovat s nim), jako vystrahu (mizeme se zastavit a zamyslet nad svym
zivotem). Viktor E. Frankl, ktery prozil utrpeni koncentracnich tabort tika: ,, Nadéjnym
a odvaznym postojem k utrpeni clovek roste a zraje jako clovek. “ (Frankl in Kiivohlavy,

2010, s. 123)

Psychicka bolest miize byt mnohem vétsi nez bolest fyzickd. Samota, poniZeni, zavis-
lost na druhych. Rozlouceni se s tim, co jsme v mladi milovali. Velkou bolest pfinasi seni-
ortim ztrata partnera nebo kamarada. ,, Zejména smrt vrstevniku pripomind kazdému senio-
rovi, Ze uz je na rade. “ (Haskovcova, 2012, s. 27) Obzvlast’ v obdobi pravého staii dochazi
k situaci, kdy stary ¢lovek ve svém okoli jiz vrstevniky nema. V ramci smifeni se s koncem
zivota se nékteti jedinci utikaji k ndbozenstvi. ,, Vira neni svétlo, které rozptyli vsechny
nase temnoty, ale svitilna, jez vede nase kroky noci, a to nam pro cestu staci.* (Papez

Frantisek, 20134, s. 55)
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Stati je posledni etapou zivota, na jehoz konci ¢ekd smrt. Smrti se nevyhne zadny
&lovek. Piesto (nebo pravé proto) je smrt v nasi spoleénosti stale tabuizovana. Cim dal as-
t&ji se setkavame se skutecnosti zpopelnéni ,,lidskych ostatka* bez ucasti rodiny, zndmych.
Potlaceni faze truchleni mize mit velice negativni dasledky. Smrt blizkého ¢lovéka je ve-
likou ztratou a kazdy ji proziva s jinou intenzitou. Proces truchleni napoméha procesu ho-
jeni. (Holikova in Bubova, 2013, s. 19) Piibuzni byvaji v rozpacich, pokud senior za¢ne
mluvit o blizici se smrti, o pfipravach rozlouceni. Rozhovory o smrti jsou u starych lidi
formou smifeni se s vice ¢1 méné se blizicim koncem Zivota. Obvykle se Clovek boji spiSe

bolesti a utrpeni, které miize umirdni provazet. Niemeyer a Werth udavaji 6 faktort, které

ovliviuji strach ze smrti:

V¢ek — s ptibyvajicim vékem strach ze smrti ubyva.
Gender — Zeny se boji smrti méné nez muzi.
Osobnostni vlastnosti.

Mira obtiznosti souc¢asného zivota.

Vyrovnanost s vlastnim zivotem.

S oA

Stabilita hodnot a identifikace s ur¢itym zivotnim nazorem. (Niemeyer a Werth
in Vagnerova, 2007, s. 432-433)

Co je smrt? Je to ukonCeni srde¢ni ¢innosti, zastaveni dychaci soustavy, zanik Cinnosti
mozku. Zhrouceni organismu. ,,Jung chape smrt dokonce jako Zivotni cil a naplnéni zivota,
jehoz hodnotu docasnost a smrtelnost nesnizuje. (...) Ocekavani smrti a predstava umirani
je velmi vyznamnym tématem pozdniho stari, i kdyz jde nejcastéji o strach z dlouhého
a subjektivne neucelného utrpeni. Hledani smyslu smrti je stejné narocné jako hledani
smyslu zivota.** (Vagnerova, 2007, s. 430, 435) Problematikou umirani a smrti se zabyva

obor thanatologie.
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3 STARI A SOCIALNI POMOC

., Také ve svete starych, nemocnych, lidi vykolejenych a bezmocnych, které ostatni vy-
loucili ze svého stiedu, se setkavame s nelidskymi zpuisoby vykoristovani. Uplatiiovat ha-
penize. Jestlize je mym povoldnim pecovat o nemocné, staré, postizené, musim trpiciho

vidét a také jej milovat. ** (Bosmans, 1999, s. 81)

3.1 Socialni zabezpeceni seniorii v CR

,, Cokoli je slabé, to musi byt rizeno a podepirdano. Ale stari se povazuje za nejslabsi
Z vékovych stupnu, nesmi tedy byt opousténo a zbaveno podpor.“ (Komensky, 1966,
s. 334)

V souladu s ustavnimi zdkony CR, kde je zakotveno i pravo na pfiméfené hmotné
zabezpedeni ve stafi, poskytuje Ceské republika seniorim nasledujici davky:
Diichodové pojisténi

Zakladnim ptedpisem, ktery upravuje diichodové pojisténi, je zdkon €. 155/1995 Sb.,
0 dichodovém pojisténi, ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Dichodové pojisténi je uréeno
pro piipad invalidity, amrti zivitele a stari. Tento zdkon stanovi druhy dichodt, zptsob
vypoctu dichodii, dobu pojisténi a dalsi okolnosti potiebné pro narok na vyplatu dichodu.

Obsahuje také podminky pro pievod diichodovych prav ve vztahu k dichodovému systému

Evropské unie.
Druhy dichodt:

Starobni;
Invalidni;
Vdovsky a vdovecky;
Sirotéi.
Dtichod je tvofen dvéma slozkami:

Zakladni vyméra (pevna Castka pro vSechny druhy dichodt);
Procentni vymeéra.
O piiznani, vysi a vyplaté diichodu rozhoduje Ceska sprava socialniho zabezpedeni. (Vy-

Jimku tvofi ptislusnici ozbrojenych sil a bezpe¢nostnich sborti. Rozhodovani o jejich naro-
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ku na diichod neptislusi MPSV, ale organtim socialniho zabezpeceni ministerstva vnitra,
obrany a spravedlnosti.) Poradenstvi a odbornou pomoc ve vécech diichodového pojisténi

poskytuji okresni spravy socidlniho zabezpeceni a prazska sprava socialniho zabezpeceni.

Nemocenské pojisténi

Nemocenské pojisténi je ur¢eno zakonem ¢. 187/2006 Sh., o nemocenském pojisté-
ni, ve znéni pozd¢jSich predpist, a tyka se osob vydélecné Cinnych, které se ocitly kratko-

dob¢ bez ptijmu z diivodu socidlnich udalosti (nemoc, oSetiovani ¢lena rodiny apod.).
Dévkovy systém obsahuje druhy davek, z nichz pro seniory vybereme tfi:

Nemocenské (u seniorti od 15. dne trvani do¢asné pracovni neschopnosti - maxi-
malné po dobu 70 kalendéainich dntl);
Penézitd pomoc v matetstvi;

Osetfovné.

Zakon uvadi ochrannou lhiitu uplatiiovani naroku na nemocenské, ta vSak neplati pro pozi-
vatele starobnich diichodl. Nemocenské davky vyplaci okresni spravy socialniho zabezpe-

ceni.

Statni socidlni podpora

Davky statni socialni podpory jsou poskytovany podle zakona ¢. 117/1995 Sb.,
0 statni socidlni podpofte, ve znéni pozdéjsich predpist. Jsou vyplaceny predevsim rodinam
S détmi a tém, ktefi nemaji dostatek finan¢nich prosttedkli na uhradu nakladd spojenych
s bydlenim. U vétSiny davek se pii rozhodovani o naroku na tyto davky zkoumaji ptijmy
rodiny v porovnani se zdkonem stanovenym nasobkem Zzivotniho minima. Seniofi jako
zakonni zastupci ditéte mohou byt piijemci pfidavku na dité, pfipadn€ mohou pobirat pii-
spévek na bydleni, coZ jsou davky mési¢né se opakujici. Pti splnéni zdkonnych podminek
Jjim miiZze byt také vyplacena davka jednorazova, kterou je rodiCovsky piispévek nebo po-

hiebné. O naroku na tyto davky rozhoduji krajské pobocky Utadu prace CR.
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Davky péstounské péce

Tyto davky se mohou tykat téch seniord, kterym bylo svéfeno do péce nezaopatiené
dit¢ nebo teéch, ktefi jsou uréeni porucnikem ditéte. Mezi tyto davky, stanovené zakonem

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané ditéte, ve znéni pozdéjsich predpisu, patii:

Prispévek na thradu potifeb ditéte (davka mésicné se opakujici);
Ptispévek pii ukonceni péstounskeé péce (jednorazova davka);
Odmeéna péstouna (davka mési¢né se opakujici);

Ptispévek pii prevzeti ditéte (jednorazova davka);

Ptispévek na zakoupeni motorového vozidla (jednorazova davka).

O davkach rozhoduji krajské pobo&ky Utadu prace CR.

Pomoc v hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi je zalozen na zjiStovani socialni situace rodiny
nebo jednotlivce. Hodnoti se majetkové poméry, celkové socialni poméry, ptijem spoleé¢né
né posuzovanych nebo jednotlivce, a to podle zakona ¢. 111/2006 Sb., 0 pomoci v hmotné
nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpist. Z téchto davek mize senior, ktery je osobou v hmotné

nouzi (podminky stanovi zakon), pobirat:
Prispévek na zivobyti (mési¢né se opakujici davka);
Doplatek na bydleni (mésicné se opakujici davka);
Mimofadna okamzita pomoc (jednorazova davka).

O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji krajské pobocky Utadu prace CR.

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Davky pro OZP jsou ptfiznavany podle zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani da-
vek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni pozdej-

Sich predpist, a to po zhodnoceni zdravotniho stavu posudkovym lékafem ptislusné OSSZ.

Uvedeny zakon vedle urc¢eni davek upravuje také narok na prikaz OZP, jehoZ drzitelé¢ maji
narok na urcité vyhody (napf. sleva jizdného pfii ptepravé hromadnou dopravou apod.) sta-

novené zakonem.
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Davkami pro OZP je:

Ptispévek na mobilitu (davka vyplacend mésicné nebo 1x za 3 mésice);

Ptispévek na zvlastni pomiicku (jednorazova davka).

O davkéch a naroku na prikaz OZP rozhoduji krajské pobocky Ufadu prace CR.

Socialni sluzby

Zakon o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.) upravuje druhy socidlnich sluzeb, kte-
ré napomahaji jedinctim zvladat kazdodenni ikony sobéstacnosti a umoziuji jim podilet se
na bézném spolecenském zivoté. Davka, kterd je urCena osobam zavislym na péci jiné 0s0-
by, se nazyva piispévek na péci. Touto davkou stat piispiva na zajiSténi pomoci lidem,
ktefi jsou zavisli na péci jiné osoby. Piispevek je vyplacen mésicné. Zplsob vyplaty urcuje
zadatel v souladu s uvedenym zakonem. O vysi pfispévku na péci rozhoduje Krajska po-
bocka Utadu prace CR.

3.2 Socialni sluzby pro seniory

., Nedostatek pocitu soundlezZitosti vede lidi k tomu, Ze se orientuji na negativni, ,,neu-

Zitecné “ sféry zZivota. “ (Adler, 1999, s. 18)

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, rozumi
socialni sluzbou ,, ¢innost nebo soubor cinnosti podle tohoto zdakona zajistujicich pomoc
a podporu osobdm za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socidalniho vylouceni*,
pficemz vyfazeni jedince mimo bézny Zzivot spole¢nosti a nemozZnost se do néj zaclenit
Z diivodu neptiznivé socidlni situace nazyva socidlnim vylouc¢enim.

Nepftizniva socialni situace je definovana jako ,, oslabeni nebo ztrata schopnosti z ditvodu
veku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, zZivotni navyky a zpu-
sob zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialne znevyhodnujici prostiedi, ohrozeni
prav a zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zdavaznych divodii resit
vzniklou situaci tak, aby toto reseni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pred socidl-

nim vyloucenim. *

Proces, ktery zabezpecuje osobam ohrozenym nebo jiz socialné vylou¢enym moznost ,,pl-

né se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota a Zit zpiisobem, ktery je
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Ve spolecnosti povazovan za bezny“, je nazyvan socialnim zaclenovanim. (§ 3 citovaného

zakona.)

Dalsim dilezitym pojmem, ktery uvedené ustanoveni zakona definuje, je zdravotni posti-
zeni — , télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady
¢ini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby . (§ 3 pism. g) uvedeného za-

kona)

Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a socidlni prevence.

Jsou poskytovany ve forme:

a) terénni (sluzba je poskytovana v piirozeném prostiedi osoby, tj. v domacnosti 0s0-
by, v roding, v mistech, kde se realizuji bézné socialni aktivity),
b) ambulantni (osoba ,,za sluzbou‘ dochazi nebo je doprovazena),
C) pobytové (ubytovani v zafizeni socialnich sluzeb).
Socialni sluzby zahrnuji pomoc pii zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu
a sobéstacnosti, vzdélavacich a aktivizacnich €innostech, zprostiedkovani kontaktu se spo-

leCenskym prostiedim a dalSich (zdkonem stanovenych) ¢innostech.
Mezi sluzby socialni péce, kterou vyuzivaji seniofi, patii napf.:
osobni asistence,
pecovatelska sluzba,
tisnova péce,
pruvodcovské a predcitatelské sluzby,
odleh¢ovaci sluzby,
centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionéfe,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim reZimem,
socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich lazkové péce.

Ucel sluzeb socialni péée definuje § 38 zakona: ,,Sluzby socidlni péce napomdhaji
osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem podporit Zivot v jejich
pFirozeném socidalnim prostiedi a umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného
Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim diistojné pro-
stredi a zachazeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluzeb socialni péce v nejméné omezu-

Jjicim prostredi.
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Mezi sluzby socialni prevence patii napf. intervencni centra, azylové domy, noclehar-

ny, nizkoprahova denni centra, socidln¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim. (20150211 http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108_2006_2015.pdf)

Socialni sluzby jsou poskytovany:

bez thrady (napf.: soc. poradenstvi, telefonickd krizovad pomoc, tlumoc¢nické
sluzby, krizova pomoc, socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim, soc. sluzby intervenénich center — taxativni vycet
je uveden v § 72 zakona o soc. sluzbach),

za ¢astecnou nebo plnou thradu.

Maximalni vySe uhrad je stanovena provadéci vyhlaskou MPSV (505/2006 Sh., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdégjsich predpi-
si1). Uvedenym piedpisem je vymezen rozsah zakladnich tikond jednotlivych sluzeb i zpa-
sob hodnoceni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potteby. Ptilohou k této vyhlaSce
je obsah standardt kvality socialnich sluzeb, dale také vymezeni schopnosti zvladat za-

kladni Zivotni potieby v nasledujicich oblastech:

a) mobilita, f) télesna hygiena,

b) orientace, g) vykon fyziologické potieby,
c) komunikace, h) péce o zdravi,

d) stravovani, i) osobni aktivity,

e) oblékani a obouvani, J) péce o domacnost.

Socialni sluzby mtze poskytovat osoba blizka, asistent socialni péce (fyzicka osoba, ktera
ma s piijemcem sluzby uzavienou Smlouvu o poskytovani pomoci) nebo poskytovatel so-
cialnich sluzeb provozujici svoji Cinnost na zakladé opravnéni vzniklém rozhodnutim

0 registraci.

Senior obvykle byva piijemcem socialnich sluzeb. V praxi se stale Castéji setkavame

i se seniorem - poskytovatelem socialnich sluzeb:

osoba blizka,

asistent socialni péce,

na zakladé smlouvy o dobrovolnické ¢innosti uzaviené s poskytovatelem social-
nich sluzeb (zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické ¢innosti, ve znéni pozdéjsich

predpist).
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Rozhodnuti vyuzivat uvedené sluzby ¢ini obvykle stary ¢lovek, jehoz sobéstacnost
ubytkem fyzickych nebo psychickych sil klesd a pottebuje pomoc jiné osoby. Védomi
vlastni nedostatecnosti a rozhodnuti ptijmout pomoc druhé osoby pro seniora nebyva leh-
ké. Tuto pomoc ptijima ve své domacnosti, v domacnosti svych blizkych nebo v zatizenich

socialnich sluzeb.

Umisténi do zafizeni, které poskytuje pobytovou sluzbu, znamena pro seniora vzdy za-
sadni zménu nejen v oblasti bydleni, ale ve zptisobu celého dosavadniho Zivotniho stylu.

Bydlisteé je vzdy vice nez byt ¢i dim. Jde také o:

soukromi, pocit jistoty a bezpeci,

okoli (automatické orientace), vyhled z okna, na ktery byl obzvlasté osamély clo-
vék zvykly,

vztahy se sousedy, informace,

béZné zajmy a osobni aktivity,

vzpominky, blizkd mista, vazby, o které cloveék prestéhovanim ptijde.
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 101; Vagnerova, 2007, s. 419-420)

Popsanou problematiku ovlivituje v nasich podminkéch také skute¢nost, ze Casto sté-
hovani do pobytového zafizeni soc. sluzeb probiha v dobé&, kdy je situace seniora vyhroce-
na a jinym zptisobem nejde fesit. Z praxe je zndmé¢, Ze senior byva do nového ,,domova‘
pievezen piimo ze zdravotnického zafizeni, kde byl hospitalizovan (napt. odd¢leni nasled-

né péCe apod.). Vagnerova vyjmenovava faze procesu adaptace na umisténi:

a) dobrovolné: 1) nejistota a vytvaieni nového stereotypu,
2) adaptace a pfijeti nového zivotniho stylu.

b) nedobrovolné: 1) odpor,
2) zoufalstvi a apatie (je mozna i smrt z maladaptace),
3) vytvoieni nové pozitivni vazby.

(Vagnerova, 2007, s. 422-423)

Proto by stéhovani u seniortt mélo byt v€asné, dobrovolné, chténé (pfipadné by s nim mél
byt senior alespont vnitiné smifeny), vyhodné (bezbariérovost, dostupné sluzby), ¢lovek
by mél byt seznameny s prostfedim, do kterého se st¢huje. Dulezitou okolnosti je i tzv.

zabydlovani v rdmci sousedskych vztaht. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 102)
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Rozhodnuti umistit star¢ho ¢lovéka do pobytového zatfizeni fesi problém, kdo se
0 seniora, ktery je urCitym zptisobem zdravotné handicapovan, postard. Pfitom vétSina lidi
by chtéla starnout a dozit ve svém pfirozeném prostiedi. Z praxe vime, Ze stale nejvice
,postizeni® jsou umisténim do ,,Gstavu“ seniofi z venkova, kde sit’ socialnich sluzeb neni
dofesena a sousedské vztahy nefunguji tak, jak tomu byvalo v minulosti. Ze zkuSenosti
jsou také znamé piipady, kdy v obci Zziji pouze ,dichodci®, mladi lidé se odstéhovali
za praci do mést. Casto jsou v téchto piipadech lidé stéhovani do pobytovych zatizeni

jen z diivodu, ze si sami nedokazi v zimé zatopit — jinak se jesté obslouzi.

3.3 Péce poskytovana rodinou

., Kdo cti otce, docka se odpusteni svych hrichu, a kdo si vazi matky, jako by sbiral
poklady. Kdo cti otce, dozije se radosti na détech a v den, kdy se modli, bude vyslysen.
Kdo si vdzi otce, bude ziv do vysokého veéku. Kdo poslouchad otce, pripravi odpocinek své
matce, bude slouzit svym rodicum jako svym panum. (...) Synu, ujmi se svého otce v jeho
stari, nezarmucuj ho, dokud je Ziv. Pozbyva-li rozumu, ber na ného ohled a nepohrdej jim,
kdyz ty jsi v plné sile. (...) Bude ti to pripocteno k dobru v den tvého souzeni; tvé hiichy
se rozplynou jako jinovatka pod slunecnim svitem. Kdo opousti otce, jako by se rouhal Bo-
hu, kdo hnéva svou matku, bude proklet od Hospodina. “ (Bible, 2001, s. 1303)

Pomahani 1 pfijimani pomoci je nesnadny proces, jak ze strany pomahajiciho, tak
ze strany toho, komu se pomaha. Je to ¢asto proces plny ambivalentnich pocit. Pomahajici
muze mit ke své Cinnosti riznou motivaci (i nevédomou). Miize to byt touha po moci, na-
pliovani vlastnich potfeb, nebo jen plnéni role, kterd je okolim ocekévana. Muze to byt
starost o pecovaného, odpovédnost, laska, ucta. Rodina, pfestoze se jeji tradi¢ni uspotadani
zménilo, je stale zékladni jednotkou spolec¢nosti. S prodluzovanim délky Zivota mizeme
vedle sebe vidét dité a jeho ,,prapraprarodice’ — Ctyf az pétigeneracni rodinu. Neni vyjim-
kou, Ze seniorka - ,,Cerstva diichodkyn&* - pomaha s péci o sva pravnoucata a pritom pecu-
je o své rodice. Zména pojeti roli v rodin€, kdy muZ - senior jiZ neni pouhym predmétem
manzelCiny pé€e (jak to znadme ze zkuSenosti obyvatel méstskych panelovych domil) a sdm
se zapojuje do veSkerého chodu domacnosti, ddvd moZnost nejstarSi generaci ,,byt mezi

svymi‘ i v piipadech Gplné zavislosti na pomoci druhé osoby.
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Rodina by méla byt nejptirozenéjsim mistem, kde mohou stafi lidé zit. Obzvlast
Vv zavéreCné etape zivota je rodina a vztahy s blizkymi nenahraditelna. Ale i pro mladsiho
seniora je dilezité védomi, ze ho nékdo potiebuje. ,, Védecké studie ukazuji, Ze starsi lidé
Zijici v rodinném prostredi jsou Stastnéjsi a zdravéjsi a také déle samostatni. *“ (Hrozenska,
Dvorackova, 2013, s. 46) Rodinné prostiedi ma pro starého ¢lovéka nejvétsi vyznam
v dobg, kdy se jeho fyzické i psychické schopnosti snizuji a stava se zavislym na péci jiné
osoby. Rodina v této situaci piedstavuje pomoc fyzickou, psychickou i hmotnou. Probouzi
ve starém Cloveéku zajem o déni kolem sebe, vybizi jej k aktivitdm. ,, AvSak pecovani, hlav-
né je-li dlouhodobé a fyzicky i psychicky narocné, predstavuje pro rodinného prislusnika
vysokou zatez. “ (Dvotackova, 2012, s. 55) Pecujici osoba se musi vyrovnat se zménami,
které se s peCovanou osobou dé&ji. Obzvlasté jde-1i o rodiCe, je tato skuteCnost pfijimana
tézce, problémy starého Cloveka vidi ptiliS subjektivné, takze mutze péci prehanét ne-
bo problémy bagatelizovat, zlehCovat, popirat realitu, protoze jde o rodice. Toto pecujici
,»dit€*“ musi pievzit ulohu, kterou v minulosti vykonavali praveé rodi¢e. Rozhodovat, obsta-
ravat, pecovat. PeCujici osoba vSak kromé péce o druhé musi dbat i sama na sebe. Sebeobé-
tovani se je zbytecné. Proto 1 peCujici osoba potfebuje pomoc a podporu — moralni, fyzic-

kou, hmotnou, i pomoc stanovenou zakonem.

S ucinnosti zakona o socialnich sluzbach a moznosti vyplaty ptispévku na péci doslo
ke zlepSeni financ¢ni situace pecCujicich. Narok na ptispévek na péci ma osoba, ktera z di-
vodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc druhé osoby pii zvla-
dani zakladnich zivotnich potfeb (mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani
a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity,
péce o domacnost). Uvedeny zékon rozliSuje Ctyfi stupné zavislosti na pomoci jiné fyzické
osoby, pfi¢emz rozliSuje mezi péci o osobu do 18 let véku a od 18 let véku. Pro seniory

tedy plati:

lehka zavislost - stupen I:

osoba z divodu DNZS neni schopna zvladat 3 nebo 4 zékladni Zivotni potieby (pfi-
spévek na péci se vyplaci v mésicni vysi 800,- K¢&),

sttedné tézka zavislost — stupen II:

osoba z duvodu DNZS neni schopna zvladat 5 nebo 6 zakladnich Zivotnich potieb
(ptispévek na péci se vyplaci v mesicni vysi 4.000,- K¢),

tézka zavislost - stupen I1I:
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osoba z divodu DNZS neni schopna zvladat 7 nebo 8 zakladnich zivotnich potieb
(ptispévek na péci se vyplaci v mesic¢ni vysi 8.000,- K<),

uplna zavislost — stupeii ['V:

osoba z divodu DNZS neni schopna zvladat 9 nebo 10 zakladnich Zivotnich potieb
(ptispévek na péci se vyplaci v mési¢ni vysi 12.000,- K¢).

O stupni zavislosti rozhoduje ptislusna Krajska pobocka Utadu prace CR na zakladd
posouzeni zdravotniho stavu posuzované osoby lékatskou posudkovou komisi OSSZ, je-
hoZz podkladem jsou zdravotni zpravy oSetfujicich l€kaid a socialni Setfeni provedené
V pfirozeném prostiedi posuzované 0soby.

Dalsi podminky poskytovani ptispévku na péci jsou stanoveny zakonem. (Zakon

v v

¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich predpist)

Pfijemcem ptispévku na péci je opravnéna osoba — senior, o kterého je pecovano,
coz v bézném zivoté Cini nemalé problémy. V praxi se stava, ze stary ¢lovek tézko chape,
ze tento ,,jeho prijem* je urcen pro osobu pecujici, ze ma ,,platit* za to, Ze se o n¢j vlastni
déti staraji. Nékdy dochazi ke kolizim 1 mezi peCujicimi osobami (je-li jich vic), kolik péce
kdo odvadi a kolik mu za to prislusi penéz. Obvyklé byva i to, Ze pecujici osoba nedostane
nic - na rozdil od navstév, které za seniorem ptijedou (vnoucata, pravnoucata apod.). Ty-

to piipady pak fesi socialni pracovnik piisluiné pobocky Utadu prace CR.

Jak jiz bylo poznamenano, péce o seniora je pro stranu pecujici i peCovanou naro¢-
na. Mizeme vidét starého Cloveéka, ktery by si rdd zachoval svoji distojnost a navyky uko-
ni sob&sta¢nosti, ale rodina jej takzvang ,piepecovava“. Casto se naopak pecovany stydi
pozadat o pomoc, nelibi se mu, Ze je zavisly na péc¢i druhé osoby, ¢imz muze ublizit sobé
i svému okoli. Velkym problémem je otdzka oblékani, télesné hygieny a vykonu fyziolo-
gické potieby. Seniorovi ¢ini potize pfijmout pomoc od svych déti pravé v téchto oblastech
péce o ,télesnou schranku®, obzvlasté kdyz musi pomoci osoby dvé — partner ditéte, vnou-

Cata...

Pro pecujiciho neni rozhodnuti pecovat o ,svého seniora® lehké. Casto ma malo
(nebo Zadné) zkusenosti, nevi, co péce o Cloveka zavislého na pomoci druhé osoby piinasi.
V souvislosti se situaci na trhu prace je mnohdy postaven pted otazku, bude-li nutné a mi-
ze-li si dovolit odejit ze zaméstnani. DalSim problémem je otdzka bydleni — je nutné pie-
stéhovat (a predtim presveédcit) pecovaného do vlastni domacnosti, ptizplisobit milj do-

mov? Nejzékladngjsi otazkou je: zvladnu to? Rozhodnuti pecovat ovlivni zivot nejen pecu-
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jiciho a pecovaného, ale celého okoli. Zde zalezi na tom, jak byl jedinec vychovan, jaké

jsou rodinné vztahy, jaké kdo preferuje hodnoty.

Na pomoc rodinné péci piichazi zakonodarce ustanovenimi, kdy je mozné kombi-
novat ,;rodinnou® péci s dals§imi sluzbami — napt. pecovatelska sluzba, odlehcovaci sluz-
by... Bezplatné zakladni poradenstvi je garantované zakonem o socidlnich sluzbach, se-
znam registrovanych poskytovatelii socidlnich sluzeb je k dispozici na krajskych uradech.
Spoluprace se zcastiiuji i obce. Realizuji se prednasky pro pecujici osoby, rady a postiehy
je mozné najit i na internetu. Velkou vyhodou jsou ptjcovny kompenzaénich a rehabilitac-
nich pomtcek, kde je mozné zaptij¢it napt. polohovaci ltizko, invalidni vozik, toaletni kies-
lo apod. (Nékteré kompenzacni pomucky ziska osoba na zakladé ,ptedpisu Iékaie*
ze zdravotniho pojisténi.) Vyuzivanou sluzbou je také ptivolani pomoci prosttednictvim
tlacitka na naramku, monitoring pohybu apod. Dal$im ptinosem je tzv. Domaci péce (péce
zdravotni), kdy na doporuceni 1ékate jezdi zdravotnicti pracovnici do domacnosti, kde pro-
vadi zdravotnické ukony (napf. pfevazovani a €iSténi ran, injek¢ni aplikace 1€kti, odbér
krve apod.). Tato péce je hrazena ze zdravotniho pojiSténi nebo pfimou platbou pacienta,
piipadné pomoci nadaci, darti atd. Zakonné ustanoveni mize pomoci, nedodrzeni zdkona
muze byt sankcionovano. Skute¢nou kvalitu a hloubku rodinnych vztahti v§ak zadné rodiné

zékon nenafizuje.

V kapitole vénované rodinné pé¢i neni mozné nezminit také sluzbu poskytovanou
¢loveéku umirajicimu — paliativni péci. Jde o zmirnéni bolesti efektivnimi analgetiky, je-
jichz uzivani nezastira pacientovi védomi. Paliativni péce neslouzi k 1éCeni, ,,pouze* tlumi
bolest. Paliativni péci mohou provadét zdravotni pracovnici, oSetfovatelé i rodinni piislus-
nici. (Paliativni medicina je v plsobnosti 1ékaiti.) Obvykle byva poskytovana ve zdravot-
nickych zatizenich, v hospicich nebo jako domaci hospicova péce. ,, Cilem je, aby pacient
neztratil lidskou diistojnost, nemél pocit, ze je na obtiz, nebyl sam a neumiral bez ucasti;
primerna doba od nékolika dnii po nékolik tydnu. “ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 195) ,,Je zde
| idea: smrt by méla byt prijata tak, aby k ni pacient zaujal co mozna kladny postoj. Paci-
entovi by téz meéla byt dana prilezitost, aby i v poslednich chvilich Zivota Zil »jako c¢lo-
vek«. © (Kiivohlavy, 1991, s. 84) Hospicova sluzba neslouzi pouze umirajicimu, ale i rodi-
né, kterd umirajiciho v poslednich dnech jeho Zivota doprovazi. Pfibuznym je poskytnuto
zahrnuje 1 dobu truchleni, kdy se pracovnici hospice snazi pozilistalym pomoci piekonat

toto tézké obdobi.
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4 AUTONOMIE VE STARI

., Kdyz jsi byl mladsi, sam ses prepdsdval a chodil jsi, kam jsi chtél; ale az zestarnes,

VoG

vztahnes ruce a jiny té prepdse a povede, kam nechces. * (Bible, 2001, s. 1617)

4.1 Autonomie

Zamyslime-li se nad potfebami starych lidi, které se s pfibyvajicim vékem méni,
pak mizeme uvést nékteré potfeby a jejich protiklady, které jsou odleskem fyzickych
I psychickych zmén starého Clovéka: stimulace jako opak bezcilnosti, apatie; bezpe¢i —
ohrozeni; socialni kontakt a citova vazba — osamélost, citova pradzdnota; uznani — vlastni

zbyte¢nost. Autonomie.- ?.. Co je autonomie?

Pojmem autonomie rozumime svobodu, nezavislost, sebeurceni, kontrolu rozhodo-
vani, sobésta¢nost. Organizovani svého zivota podle vlastni volby, podle vlastniho rozhod-
nuti. Psychologicky slovnik kromé autonomie (autonomy, self-direction) definuje také
osobni autonomii: ,, (personality autonomy) — rozsah, ve kt. je clovék sam sebou a miize
svobodné volit svoji ¢innost, jeji misto, cas i druh, prip. zvolit necinnost . (Hartl, Hartlova,

2009, s. 65)

Udrzeni autonomie souvisi s potiebou seberealizace, mnohdy vsak jiz pouze symbo-
lickou, kterd se projevuje napf. vzpominkami na minulé vykony. Potieba autonomie
ve staii stale existuje, 1 kdyz v jiné podob¢ nez dtive. ,, Stari lidé chtéji rozhodovat alespon
0 tom, co je pro née zvladnutelné a dostupné, ale vzdycky nedovedou adekvatné odhadnout
aktualni uroven svych moznosti. DuleZita je pro né i symbolickda autonomie, napr. moznost
urcit, kdy budou jist, kdy vstanou apod.“ (Véagnerova, 2007, s. 414) S tim, jak se ¢lovék
stava stale vice zavislym na pomoci jiné osoby, s faktem, ze moZznost dfive b&éznych roz-
hodnuti neni samoziejmosti, mize stary ¢lov€k postupné ztracet sebelictu. Proto nékdy
u starych lidi miizeme sledovat duslednou tvrdohlavost, kdy se dozaduji né¢eho pro druhé-

ho ¢lovéka bezvyznamného — dulezité je prosadit vlastni rozhodnuti.

Pro zachovani autonomie patii mezi dulezité faktory fyzické a kognitivni schopnosti
(schopnost jednat, chtit se postarat sim o sebe a mit k tomu moznosti, rozhodnout se, byt
schopen prosadit vlastni vili, mit motivaci k prosazeni nazoru) i spoleenské prostiedi

(zplisob zivota, ekonomické podminky, klima ve spole¢nosti, dostupnost lékarské péce).
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Autonomie nesouvisi pouze s jedincem a jeho ,,0dhodlanim™ byt autonomnim.
Jak bylo vyse uvedeno, dilezitym faktorem je i spoleenské prostiedi. Toto prostfedi mize
autonomii ¢lovéka posilovat nebo vytvaret prekazky. Muze vytvaret umélou zavislost, ig-
norovat snahu o autonomii. V praktickém zivot¢ jsme Casto svédky skutecnosti, kdy ¢loveék
v domovée pro seniory je schopny nékterych tikond sobéstacnosti, ale nesmi je sam prova-
dét. Jako jeden z piikladt je mozné uvést situaci, kdy imobilni klient je schopen sam uzivat
Iéky, hlidat si jejich davkovani, ale z divodu ochrany zdravi spolubydlicich, kteti jsou
schopni tyto léky zcizit a snist, je nucen piijimat léky od personalu. Na druhé strané¢ mii-
zeme vidét i prostiedi podporujici autonomii ¢lovéka — napf. domovy se zvlastnim rezi-
mem, které¢ vedou k podpote samostatnosti a motivaci k ¢innostem a socialnim kontaktim
s respektem k bezpeci a dustojnosti ¢loveka.

Starnuti je dlouhodoby proces a nékdy je tézké rozlisit, je-1i senior schopny své
vlastni potfeby vnimat, pfipadné nepfinasi-li mu vice stradani nez uZzitku. Napiiklad osoba
umisténd v zafizeni socialnich sluzeb, kterd jiz rezignovala na udrZeni autonomie, miZze
byt spokojenéjsi nez Clovek, ktery zije sam, snazi se ze vSech sil byt sobéstacny, ale piinasi

mu to (kromé pocitu, Ze ,,to zvlada*) jen nejistotu a strach, jak dlouho ,,to* jesté zvladne.
Na autonomii mizeme pohlizet ve dvou smérech:

1. Kk sobé samému (jsem sob&sta¢ny, rozhoduji se¢ a konam),
2. k druhym lidem (jsem nezavisly, nejsem nikomu zavazany, nikdo mnou ne-

manipuluje).
Vyznam autonomie miize byt samotnymi seniory chdpan jako:

Schopnost pecovat o sebe.
Kapacita pro sebefizeni.
Svoboda volit vlastni aktivity.

Absence pocitu zavazku vic¢i druhym. (Sykorova, 2007, s. 84)
Podle studie Sykorové sami seniofi vnimaji autonomii nejcastéji jako fyzickou
sobé&stacnost, a to ve spojitosti se zdravim, dale jako schopnost samostatné se rozhodovat,

a také jako finan¢ni nezavislost. (Sykorova, 2007, s. 85, s. 91)
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Pravdou vsak je, Ze i ¢lovek fyzicky nesobésta¢ny miize byt autonomni. Z tohoto po-

hledu je mozné délit jedince:

1. Autonomni a sob&stacné.

2. Autonomni a nesobéstacné.

3. Sobeéstacné, ale ne autonomni (Ziji ,,pod vedenim druhych®).
4

Nesobéstacné a neautonomni. (Sykorova, 2007, s. 76)

Autonomie muze byt u nékterych osob chdpana také negativné. Obvykle jde o jedin-
ce, ktefi se neumi rozhodnout, neumi dat najevo svou vlastni viili; rozhodovani, nezavislost
a uplatnéni vile jsou pro né¢ spisSe psychickou zatézi. Mohou se vyskytovat 1 lid¢, kteti svo-
Ji ,,zavislosti* na sebe upoutavaji pozornost a nevédomeé ji vyuzivaji jako ptilezitost k soci-
alnim 1 fyzickym kontaktim. DodrZovani autonomie zavisi jednak na faktu, kolik informa-
ci o aktudlnim stavu seniora bylo dano k dispozici, jednak na schopnosti empatie clovéka,

se kterym je senior ve vzajemné interakci.

Autonomie Cloveka je zdkladem a zaroven 1 jednim z cilii tzv. bazalni stimulace —
oSetrovatelské metody, ktera se pouzivad kromé jiné¢ho 1 u geriatrickych pacientti, jimz po-
maha vnimat sam sebe, zKlidnit se, navazat vztah ke svému okoli, vratit ¢asoprostorovou
orientaci. Tato metoda se ze zdravotnickych zatizeni dostava i do zafizeni socialnich slu-
zeb a je pienasena i do rodinné péce.

Potteba autonomie je intenzivni u umirajicich seniorii. Jde o problém nebyt pouhym
objektem zdravotnické a oSetiovatelské péce. Byt vniman jako ,,Ja*. Mit moznost spolu-
rozhodovat o 1é¢bé, o péci, o tom, kdo smi nebo nesmi na navstévu, o rezimu dne. Spolu-
rozhodovat o traveni poslednich chvil Zivota. Proto je jednim ze zakladnich aspektt hospi-
cové a paliativni péce: ,, Respektovat autonomii pacienta i v kazdodennich vécech a s ohle-
dem na ukrdaceny cas Zivota doprat nemocnému prozitek uskutecneni konkrétnich splnitel-
nych pozadavikii, byt se neshoduji s béznym oSetiovatelskym standardem.*“ (Bubova, 1Zova

in Etiam per cor sanamus, 2013, s. 37)

Zachovavani autonomie je ¢astym predmétem organi kontrolujicich péci o zavislého
jedince ve zdravotnictvi i1 v socidlnich sluzbach. Nedostate¢né respektovani prava na spolu-
rozhodovani o vlastnim Zivoté€, o zplisobu lé¢by, omezeni pohybu (obzvlasté u dementnich
pacientll) a podobné otazky, jsou Casto diskutovany jak v médiich, tak i v odbornych kru-
zich. Mnoho stiznosti s touto tématikou se dostava k ombudsmanovi. Po Setfeni a zvaZzova-

ni riznych ptipadi, kdy nebylo jasné, zda je autonomie ¢loveéka dotcena, vydala kancelar
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vetejného ochrance prav zavér zpravy, ,,ze pro radu konkrétnich svizelnych situaci neexis-

tuje pravni ramec vhodného reseni . (Haskovcova, 2010, s. 312)

O autonomii miizeme uvazovat pouze jako o relativnim pojmu. Absolutni autonomie
je nemozna - zijeme ve spoleCenském prostiedi, v socidlni interakci. Chovani jedince
je zavislé na chovani jiného ¢lovéka. Z opacného pohledu socialni interakce umoziuji je-
dinci mit nad nimi kontrolu, rozhodovat se, byt autonomni. Clovék ve stafi neztraci
své rozhodovaci schopnosti. Sykorova uvadi, Ze po osmdesatce se senior Castéji radi
s détmi, je si védom, ze jeho schopnosti zeslably a nerozumi v§emu tak jako v mladi. Sku-
tecnost, ze se poradi v urcitych situacich ale neznamena, Ze neni zpisobily o svych zalezi-
tostech rozhodovat sam. (Sykorova, s. 142) Problémem starého clovéka, ktery zil
Vv partnerském vztahu, miize byt po ztraté partnera uvédomeéni si faktu, ze ¢asto rozhodoval
v nékterych situacich partner, ptipadné Slo o spolurozhodovani. Tuto spolurozhodovaci roli
nékdy ptebiraji déti, neziidka senior pfevezme aktivitu a zodpovédnost a za¢ne rozhodovat

sam. Zde velmi zalezi na jednotlivci — individuu, jeho schopnostech, motivaci a tempera-

mentu, na jeho vzdélani a vychove€, na vzajemnych vztazich s druhymi.

4.2 Socialni vztahy

,Domnivam se, Ze je mozné stanovit presnou hranici mezi mladim a starim. Mladi
konci sobectvim, stari zacind Zivotem pro druhé. (Hermann Hesse) ““ (Ballin, 1995, s.79)

Ziejm¢ pro kazdého cloveka je dulezité, jak s nim lidé hovofi, jak s nim jednaji.
Pro vétsinu lidi je zdvazné, co o nich ostatni fikaji tzv. za zady. Dobie vybranym slovem
je mozné ucinit zazrak — narovnat vztahy mezi lidmi, dat najevo tuctu, lasku. Socialni vzta-
hy, kontakt s druhym ¢lovékem, citova vazba, jsou pro starého ¢loveka velmi vyznamné.
Pro stafi je typicka dulezitost piislusnosti k néjaké skupiné (pfedevsim rodina, ale i spole-
Censtvi v ruznych klubech, farnostech atd.) Zasadni je vztah K nejbliz§im osobam, které
pro staré a velmi staré seniory znamenaji obvykle jistotu a bezpec¢i. Intimni vztahy a sexua-
lita maji velky vyznam, i kdyz v pozdnim stafi tyto pojmy nesou jinou hodnotu (proziti
poslednich spole¢nych chvil, vzajemné blizkosti). (Vagnerova, 2007, s. 413) ,, Touha

PO blizkosti a ditvérnosti je soucasti lidské prirozenosti. (Byock, 2015, s. 14)

Prostiedi, ve kterém se stary ¢loveék nachazi, se stale vice zmensuje, muze se zuzit

az na prostor lizka v jedné mistnosti. Nejen s tim, ale 1 s tmrtim sourozenct, vrstevnikd,
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s imobilitou znamych i vlastni imobilitou, s omezenim sluchu a zraku, s psychickymi zmé-
nami (zména zpisobu uvazovani, ,,vypadky* paméti, piip. demence), souvisi ztrata social-
nich vztaht, které si clovék mnohdy budoval téméF cely zivot. Proto se senior Casto citi
osam¢ly — nema vrstevniky, s kterymi by mohl vzpominat na prozity zivot, soucasny sveét

se mu zda cizi, nerozumi mu. Muze se citit izolovany od spole¢nosti.

Jak dokazuji mnohé vyzkumy, pro nase zdravi a vyrovnanost je uzite¢né navazat
kontakt s druhymi lidmi. Ne nadarmo se pouziva v soudnim systému trest samovazby.
., Odloucenost a opusténost piisobi utrpeni lidem kazdého véku a kulturniho puvodu, a to
dokonce i kdyz nejsou nemocni. Pro nékoho, kdo je pod tlakem, vyrovnava se s nemoci
nebo celi zméne, miize citova izolace znamenat muka. Odlouceni vyvolava pocity bezmoci

a beznadéje mnohem spise nez bolest nebo jakékoli télesné priznaky. *“ (Byock, 2015, s. 40)

Jsou ztraty, které s pomoci druhych miiZe senior ,,nahradit* obnovenim vztahl. Vag-

nerova uvadi zptisoby, které pomahaji seniorim proti osamélosti:

Sousedské vztahy (se ztratou sousedskych vztahli souvisi velky stres pii zméné
bydlisté v pozdnim veku).

Telefon, ktery dodava pocit jistoty a bezpeci, dostupnosti spole¢nosti.

Zvite jako domaci spolecnik, ptipadné média (rozhlas, televize - seridlové postavy
jsou novymi Cleny rodiny, ¢lovék proziva zivot, ktery redlné jiz prozit nemuze).

(Vagnerova, 2007, s. 415-416)

Komunikace starych lidi po 70. roce zivota miva typickd omezeni, ktera souvisi
se zhorSenim sluchu, pomalejSim uvazovanim, s ubytky paméti. Mnohdy Spatné vyslovuji,
mysleni miize byt zabihavé. Casto jsou upnuti k jednomu problému, od kterého se nedoka-
zi odtrhnout. ,, V' pozdnim stari se objevuje sklon k nutkavému mluveni, stari lidé si pro
sebe néco povidaji, dost casto stdle totéz, nejde o projev sdéleni nekomu jinému. “ (Vagne-
rova, 2007, s. 416) Stava se, ze si senior pii navstéve jinych lidi stale stézuje, vypocitava
choroby, bolesti. Mnohdy je to zplsob, jak upoutat pozornost druhych, zajem jiného ¢lo-
véka. V souvislosti s uvedenymi problémy je vlastni nemoc ¢asto jediné téma, o kterém je

senior schopen hovofit.

Potfeba vztahl u seniorti se vyrazné nelisi od jinych v€kovych skupin. Rovnéz tak
potieba komunikace. Podle Pokorné je diilezité¢ dat starému Clovéku Cas, aby se mohl vy-
jadrit, najit vhodna slova, sestavit odpovéd’, vyhledat spravnou informaci v dlouhodobé

pameti.
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Pii komunikaci v geriatrii se ,, vyskytuji ¢tyri hlavni potieby:

1. potieba socialniho kontaktu a interakce;

2. potreba vysvétleni a potvrzeni, ujisténi;

3. potreba rady, podpory a edukace;

4. potieba komfortu a utéchy, ujisteni a uklidnéni. *“ (Pokorna, 2010, s. 50)

Nekteti lidé, jdouci na navstévu k velmi starému ¢lovéku, nevi, o ¢em si s takovym
jedincem povidat. Jsou nejisti, boji se vlastnich reakci na setkani se statim. Maji strach
podivat se smérem, ktery je zieyjmé také Cekd. Byvaji pfijemné prekvapeni zjiSt€nim,
ze slova Casto nejsou nutnd. Senior byva vdécny, ze ho n€kdo ptiSel navstivit, staci pouze
naslouchat. Jini nepotiebuji ani slova, sta¢i jim pfitomnost navstévy. Vzdyt navstévou

je ¢loveéku dano najevo, Ze je pro urcitou 0sobu dulezity, ze nékomu na ném zalezi.

Stati lidé Casto uvadi, Ze nechtéji rusit, sté€Zovat si, svéfovat se blizkym osobam, a tak
radé&ji volaji na anonymni linku pro seniory, kde je s nimi veden rozhovor ve snaze seniora
uklidnit, vratit mu pocit vlastni hodnoty a distojnosti, nasmérovat starého cloveka
K prozivani dalSich dni. Mnohdy starému ¢lovéku pouze staci, ze je na druhé strané nékdo,
kdo mu nasloucha. Stava se, ze senior vola na anonymni linku opakované praveé proto, ze si

tak ma s kym promluvit. Tentyz diivod Casto vede seniory do ¢ekaren a ordinaci 1¢kait.

Stary ¢lovek je v kazdém véku predevsim sam sebou. Proto také na jeho vztahy pu-

sobi socialni chovani, které je ovlivnéno:

1. Osobnostnimi charakteristikami jedince (vlastnosti osobnosti, postoje, zajmy atd.).

2. Vztahem jedince k ucastniku socialni situace.

3. Socialni situaci a jejim subjektivnim vnimanim.
Socialni chovani miZeme rozdélit na styl:

1. Dominantni — prosazovani se.

2. Agresivni — Uto¢nost, nepratelstvi.

3. Submisivni — skromnost, podfizovani se.

4. Afiliativni — vstticnost, ptatelstvi. (Palov¢ikova, 2009, s. 56)
Styl socialniho chovani mize byt jednou z pficin interpersonalnich konflikti.

Stati je velice Casto posuzovano podle zazitych stereotypil a pfedsudkii. Dnesni doba,

ktera je zaméfena predevsim na krasu, mladi a vykon, stereotypni uvazovani podporuje.

Podle vyzkumu J. A. Bargha je mozné z aktivniho seniora ud¢lat téméf zavislého ,,chuda-
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ka* pouhym opakovanim termind, které se stafim a zavislosti souviseji. (Ciccotti, 2008,
s. 120-121) Piistup ke stari byva Casto dvojznacny. Na jedné strané¢ vychovavame déti
K ucté ke stafi, na strané druhé vsak Casto bereme staré lidi jako zatéz, jako ty, kdo nam
prekazi. Ambivalentni ptistup mizeme sledovat i u mladého cloveka, ktery v parté mla-
dych urazi seniory, senior je bran jako néco nepatfi¢ného; na strané¢ druhé je vsak tento
mlady ¢lovék ochoten branit svoji babi¢ku, na kterou mu nikdo nesmi ,,sdéhnout™: ,,Nech
mou babicku na pokoji!“ Kaspara piSe: ,,Jestlize si mlady clovek stézuje na nejakou bolest,
tak je to trpici chuddk. Pokud si na bolest stézuje diichodce, je to starej hypochondr.
Kdyz chybuje mlady, ma na to pravo, ,,je mladej . Kdyz chybuje stary clovek, tak je to de-
ment. Kdyz mlady na néco zapomene, je to chudak, ktery ma plnou hlavu starosti.

Kdyz stary c¢lovek zapomene, tak toho ma zase v hlavé malo. “ (KaSpart, 2013, s. 114)

Obraz starého ¢loveéka je spojen s urcitou lidskou kiehkosti. Tato kichkost, nesobés-
taCnost a bezmocnost evokuje v urcitych lidech sklon k diskriminaci. Diskriminace na za-
klad¢ kiehkosti se nazyvé frailtizmus. Diskriminace na zakladé¢ véku (pfedevSim stafi)
se nazyva ageizmus. Jednou z forem diskriminace na zakladé véku jsou negativni predsud-
ky vici starSim lidem. Tyto predsudky a myty o stafi vedou Casto k nevhodnému jednani,
zanedbavani péce a k nasili pAchaném na starych lidech. Stafi mohou byt obéti bézné kri-
minality, domaciho nasili, nasili vii¢i kiehké osobé doma nebo v tstavni péci. (Cevela,
2012, s. 108) Nasili Casto pfichazi nepozorované. Pres ztratu autonomie, respektu,
K nezajmu, k zanedbani péce, k finan¢nimu zneuzivani az k cilevédomému nasili.
,,Jde tedy o elder dignity, abuse and neglect (EDAN, diistojnost, zneuzivani a zanedbdavani
starsich lidi). “ (Cevela, 2012, s. 109)

Naésili na seniorech se projevuje ve formé télesné, psychické, dale ve formé finan¢ni-
ho zneuzivani, sexualniho zneuzivani (nejen gerontofilie, ale v ustavni pééi i ze strany de-
mentniho nebo mladsiho klienta), zanedbavani péce. Mezi formy ndsili patii i systémové

ponizovani.

Haskovcova uvadi, ze nasili pachané seniory muzeme sledovat spiSe v psychické
formé (manipulace, psychicky natlak, vydirani), nez ve formé fyzické. ,, Typické je, Ze se
faze nasili a »dusné atmosféry« stiida s fazemi klidu, v nichZ pecujici svému seniorovi
rodpousti«, protoze se domnivd, ze vSechno zlo jen docasné zpusobily seniorovy zdravotni
potize.” (Haskovcova, 2012, s. 121) Existuje i nasili senior vii¢i seniortm, které prameni

napf. ze zavisti, ze druhého nekdo navstivi, ze dokaze své problémy zvladat, nebo z oby-
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¢ejné ,,ponorkova nemoci®, pfipadné ze Spatné nalady, kterou si senior ,,zchladi“ na nékom

slabsim. Toto nasili mize byt i nevédomé. Je vétSinou projevované verbalni formou.

4.3 Fyzické a psychické schopnosti

» Méli bychom mit vzdycky v ucté drobné starosti starého clovéeka, protoze casto by-
vaji jedinym smyslem jeho Zivota, a proto ho pri tomto zivoté drzi. “ (Kepinski in Haskov-

cova, 2012, s. 27)

Chceme-li zamétit pozornost na zmény zpusobilosti seniora Vv oblasti fyzické a psy-
chické a na vliv téchto zmén na autonomii starého ¢lovéka, musime si objasnit, co je to
schopnost: ,,Schopnost (ability, aptitude) soubor predpokladii nutnych k iispésnému vyko-
navani urc. c¢innosti, dovednosti, vyvijeji se na zdakladeé vioh, a to ucenim; J.P. Guilford
S. deéli na a) viemové — zrak, sluch aj., b) psychomotoricke, c) intelektové — pozndvaci‘

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 536)

S pribyvajicim vékem postupné ubyvaji starému Clovéku sily ke zvladani bézného
zivota. U kazdého jinym tempem. Zmény miizeme pozorovat ve fyzické i psychické oblas-
ti. Rozsah téchto zmén je uren genetickymi piedpoklady, zptisobem Zzivota, Zivotnim pro-
sttedim a vyuzivanim vice ¢i méné kvalitnich zdravotnickych sluzeb. Ovliviiuje je 1 eko-
nomicky a politicky systém, hodnotova orientace spole¢nosti i kulturni tradice. (Cevela,

2012, s. 66)

O jaké zmény se jedna? Postava se zacind snizovat a ohybat, piibyvaji vrasky
Vv obliceji, kiize na rukou se krabati. U mnoha seniorti dochdzi ke zhorSeni zraku a sluchu,
coz vede k problémum v komunikaci, k oslabeni osobnich aktivit, zvySené je tim i nebez-
peci urazii. Do urcité miry je mozné tyto potize kompenzovat dostupnymi pomiickami,
jistou formu kompenzace zvlada senior svymi silami — vétsi opatrnosti, peclivosti, promys-
lenymi postupy, zménou ¢innosti. V oblasti fe¢i se projevuje snizeni kapacity plic a svalo-
va ochablost — hlas slabne a zvySuje se. Starnuti se projevuje na celém organismu,
coz nebyva vzdy na prvni pohled patrné. Starnou lidské organy, cévy, kosti, klouby i svaly.
To vSe pfinasi fadu zdravotnich problémi a nemoci, s mnohymi z nich si jiz Iékatska véda
dovede poradit a dopad na kvalitu zivota ¢lovéka zmirnit. Dvotackova uvadi anatomické
a fyziologické zmény: ,,sexudlni aktivita muzu, rychlost reflexii na jednoduché akustické

a vizualni podneéty, vitalni kapacita, srdecni kapacita, svalova sila, vaha mozku, bazalni
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metabolizmus, rychlost vedeni vzruchu nervovymi vidkny. " (Dvotackova, 2012, s. 12)
Vsechny tyto zmény maji za nasledek zménu chovani ¢lovéka — osoba se zaméiuje stale
vice na své télesné organy a jejich funkce. S télesnymi zménami jsou provazany i zmény

psychické.

U seniorti ¢asto sledujeme zménu osobnosti — do poptedi se dostavaji negativni rysy,
a to 1 ty, které byly dlouhé roky vychovou a sebeovladanim potlacované. Zmensuje se ob-
jem mozkove kiiry, coz ma velky vliv na pamét’ ¢lovéka, na zpomaleni jeho reakei, schop-
nosti rozhodovat se. (Koukolik, 2014, s. 90) SniZeni pfesnosti pii zdznamu, ulozeni a vyu-
ziti informaci pokracuje, doba zpracovani informace a reakce na tuto informaci se prodlu-
zuje. Zejména v pozdnim stafi (podle Vagnerové po osmdesatém roku Zivota) klesa schop-
nost slovniho porozuméni. Vybavovani si slov se zhorSuje jiz béhem sedmého desetileti
lidského zivota. Pokracuje pokles fluidni inteligence (schopnost fesit otazky, na které neni
mozné odpoveédét dosazenym vzdelanim, zkusenostmi. V osmém deceniu dochézi ke zhor-
Sovani krystalické inteligence (védomosti ziskané¢ v pribéhu Zivota — odborné znalosti,
terminologie apod.). (Vagnerova, 2007, s. 407-408) Klesa vitalita, elan, chut’ navazovat
nové vztahy. Neni mozné tici, Ze vSechny zmény ve staifi vedou k negativnim jevii. Senior
se stava vytrvalejSim, trpé€livéjSim, tolerantnéj$im a rozvaznéjSim. Zajimavé je, ze nékteré
¢innosti, které byly a jsou stdle pouzivany, zlstavaji nezménény. Do tohoto okruhu patii

cetba, hudebni sluch, vytvarné uméni a také schopnost ucit se.

Ubyvani schopnosti je zalezitosti velmi individualni, navic ne vSichni seniofi tuto
skutecnost vnimaji a prozivaji stejn¢. Kazda ¢innost ve stafi je ptinosna. Obzvlast’ stati lidé
by se méli naucit radovat z malickosti — S vyraznou podporou a ocenénim ostatnich.
Aby bylo mozné s ubyvanim schopnosti ,,bojovat® i smitit se S nevyhnutelnym, je ticba
0 ubytku fyzickych i psychickych schopnosti mit informace. Nutny je zodpoveédny ptistup
predevsim k vlastnimu zdravi, které Uzce souvisi se zménami provazejici stafi. V ramci
preventivniho pfistupu je dulezité védét, které nemoci se ve stafi nejvice vyskytuji
a ke kterym ma senior genetické dispozice. Zdravotni stav trapi mnoho seniori.
S pfibyvajicim vékem nariistd prevaha chronickych nemoci, zvySuje se multimorbidita.
S fetézenim nemoci se zvySuje mnozstvi 1é¢iv a s nimi spojenych nezadoucich u¢inkd.
Z medicinského hlediska je obtizngjsi urcit skutecnou diagnozu.

., Pro gerontologii je velmi zavazné dvoji pojeti nemoci, tzv. autochtonni (nemoc jako

stav organizmu) a tzv. xenochtonni (nemoc jako cizorody prvek, ktery napadl zdravy orga-

nizmus). (...) Typicky xenochtonnimi poruchami zdravi jsou infekcni nemoci, urazy,
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ale také nadory (jakysi ,, vetrelec “, ktery miize byt vyriznut), ¢i lokdlni zmény, které mohou
byt opraveny (napr. tepennd stenoza, katarakta). Autochtonnimi poruchami JSou stavy or-
ganizmu. Mnohdy jde o projevy dosud nediagnostikovanych chorob, ale zvlasté ve stari

nemusit byt jednoznacnd indexovd nemoc stanovitelnd. “ (Cevela, 2012, s. 115)
V oblasti zdravi miize senior trpét:

Nemoci (definovana jednotka — vét§inou proménlivy pribéh).
Zdravotnim postizenim (vrozend nebo ziskana odchylka od normy).
Stavy organizmu (kondice, vyziva, hydratace, stabilita atd.).

Subjektivnimi obtizemi (bolest, inava atd.). (Cevela, 2012, s. 115)

Nemoci stafi — nemoci, které se v mlad$im véku vyskytuji vzacné, ve staii jsou Casté,
mohou byt 1 zadvaZné.

J 4

Ptiklad pro stafi typickych nemoci:

Opérnd a pohybova soustava: degenerativni zmény patefe, osteoporoza, Casté
zlomeniny, osteoartroza nosnych kloub, sarkopenie apod.

Prevence: prochazky, procvi¢ovani kloubt, nadlehéeni postizeného kloubu, cvi-
¢eni pohyblivosti, zvySeni ptijmu vapniku, ¢asty kratky pobyt na slunci...

Dychaci soustava: zanéty dychacich cest, pneumonie, chronicka obstrukéni plicni
nemoc apod.

Prevence: hygienické navyky, otuzovani, absence koufeni...

Travici soustava: pepticky vied, polykaci potize, krvaceni do traviciho traktu,
ubytek vahy atd.

Prevence: vyvéazena strava — lehce stravitelna jidla, ptijem tekutin...

Vylu€ovaci soustava: zhorSena funkce svéraci, zvySend drazdivost mocového
méchyte, zadrZovani moci, zacpa, porucha centralniho fizeni vyluCovani (napf.
po cévni mozkové piihod¢) apod.

Prevence: posilovani svalstva, opatfeni proti prochladnuti, spravny ptijem tekutin.
Obé¢hova soustava: hypertenze, aterosklerdza, ischemicka choroba srde¢ni, ische-
micka choroba dolnich koncetin, cévni mozkova ptihoda, krevni poruchy, starnuti
tepen apod.

Prevence: vyvazena strava, pohyb, absence kouteni, kontroly krevniho tlaku.

Soustava zlaz s vnitini sekreci: cukrovka, nemoci $titné zlazy apod.
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Nervova soustava: poruchy paméti, ,,3D* (deprese, demence, deliria).

., Vzdjemnym piisobenim starnuti a chorob vznikaji ve stari specifika mimo uvedenou
multimorbiditu. Miizeme uvést podminénost zdravotni a socidlni situace a zvldstnosti kli-
nického obrazu chorob ve stari, jako je , fenomén ledovce ci oligosymptomatologie, sklon
K chronicité a ke komplikacim, nebo atypicky obraz choroby. U kiehkych pacientii se obje-
vuji soucasné se somatickymi potizemi i problémy psychické a socialni, a ty je také potieb-

né resit.“ (Cevela, 2012, s. 122)

24

Jak souvisi vySe uvedené zmény ve staii s autonomii seniora? Senior sdm ma moz-
nost rozhodnout se, zda pfijme uvedené zmény nebo s nimi bude bojovat, rezignuje-li
na zivot nebo se bude chovat, jako Ze zadné zmény neexistuji a on nestarne. Rozhodne se,
zda piiyme fakt, Ze starnuti je pfirozenym jevem a tyka se 1 jeho nebo bude tuto skute¢nost
popirat. Dalsi stranou autonomie je rozhodnuti pfijmout urcitou 1é¢bu, nechat se hospitali-
zovat, nechat si pomoci. Vyrovnat se se skutecnosti, ze v pripad¢ ubytku fyzickych i psy-
chickych sil na vSechny tkony senior jiz nestaci, piestava byt (apln¢ nebo jen Castecne)

sobéstacny.

Chceme-li pomoci starému ¢lovéku zachovat autonomii i v pfipadé nahlé ztraty
sobéstac¢nosti, méli bychom mu dat ¢as — nenutit ho pfijmout svoji zavislost ihned, nesni-
zovat jeho stav poznamkami typu ,,to nic neni, ostatni jsou na tom hiii*, snazit se o empa-
tii, naslouchat, nedésit jej. Byt s nim, ptat se na jeho pocity. Davat mu moznost malych
rozhodnuti typu: ,,zlistanu zde s vami, chcete? Mohu vas hladit po ruce, je vam to piijem-
né?* Témito malymi rozhodnutimi mizeme vratit starému ¢lovéku pocit autonomie, dile-

zitosti, diistojnosti.
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5 STARI A BUDOUCNOST

., Nemiizes si stanovit délku Zivota, ale muzes mu dat sirku a hloubku. Nemiizes si urcit
rysy svého obliceje, ale miizes ovlddat jeho vyraz. Nemiizes ridit pristup druhych k jejich
prilezitostem, ale miizes se chopit svych vlastnich... Pro¢ si délat starosti s vécmi, na které

nemas vliv? Venuj se tém vécem, které ovlivnit miizes. Myron J. Taylorova* (Stroudova,

1996, s. 26)

5.1 Priprava na stari

., Ve skole stari se musi ucit a vyucovat, jak by starci mohli, dovedli a chtéli: I. moud-
Fe vyuzivat dosavadni Zivotni prace, 1l. spravné prozivat zbytek Zivota, 111. Spravné uzavrit

cely zZivot smrtelny a radostné vkrocit v Zivot vecny. *“ (Komensky, 1966, s. 335)

Generalni tajemnik OSN Pan Ki-mun v roce 2014 u piilezitosti Mezinarodniho dne
seniortt (1. fijna) tekl: ,, Pokud je nasi ambici budovat budoucnost, kterou sami chceme,
musime se zamérit na populaci starsi 60 let. Ta by méla v roce 2030 dosahnout poctu 1,4

3

miliardy, coz bude predstavovat 20 % populace. ‘

(http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/zprava.php?id=1945)

Xce,

Lidové réeni udava ,,jedinou spravedlnost na svété*: starneme vSichni. Piijmeme-li
skutecnost, Ze dobu staii mame pted sebou, uvédomime si, ze pokud tuto ,,dobu* (mize
byt pomérné dlouha) chceme prozit co nejkvalitnéji, je dobré se na ni pfipravit. Mladym
lidem, ktefi si stavi dim, ptipada smé$né myslet pii piipravé projektu na to, zda ve stari
vyjdou schody, zda se dostanou s invalidnim vozikem do koupelny apod. Vzdyt’ staii je tak
daleko. (Tuto myslenku ma pouze par jedincu z oblasti socialnich sluzeb, zdravotnictvi
a ptibuznych obort, ktefi jsou ,,poznamendni* svym povolanim — a ti se pro jistotu o svych
»hdpadech® nezmiiluji.) S pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi vlastnimi nebo zprostifedko-
vanymi se jiz ¢lovek obcas zamysli, co vSechno asi bude muset zménit, aby mohl seniorské

1éta prozit co nejlépe.

Gilbert piSe: ,,Je zapotiebi smiFit se s tim, Ze clovek starne, a pak bude Zivot uzasny.
(...) Hlavnim problémem nasi civilizace je, Ze mysli na minulost, ma strach z toho, co bude
zitra, a nedokaze si uzit uzasny dar pritomnosti. UZijte si naplno svych ctyriadvacet hodin.

Prekypujte Zivotem az do samého konce. “ (Gilbert, 2014, s. 55)
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Aby si ¢loveék opravdu mohl ,,uzit* sviij zivot az do konce, je nutné ,,nebat se zitrka*,
ale pfipravit se na n¢j. Jako se lidé chystaji na rizné zmény v zivoté (narozeni ditéte, na-
stup do Skoly, pfiprava na budouci povolani apod.), je nutné se v€as ptipravit i na situace,
které s sebou muize piinést staii.

Bratské udava ,, ctyri etapy pribéhu pripravy na starnuti:

1.  Permanentni dlouhodoba priprava, ktera trva po cely Zivot clovéka.
2. Preladovani — Vv obdobi od 40 do 60 let.

3. Akutni priprava — priblizné 5 let pred odchodem do diichodu.

4

Aktualni priprava na starnuti —V priitbéhu diichodového veku.

Tato priprava musi vSak byt mnohostranna a musi se na ni podilet odbornici riiznych obo-
ri (je multidisciplindrnim ukolem). “ (Ktivohlavy, 2011, s. 130)

Jo 4

I osobni Gspéchy a spokojenost, socialni vztahy, zdravotni stav. Pfiprava na stafi zahrnuje
oblast ekonomickou (naSettit si finan¢ni prostfedky na dobu, kdy bude jedinec odkdzan
pouze na statem vyplaceny dichod), oblast volno¢asovou (najit si zalibu, jejiz provozovani
bude mozné rozvijet i ve stati), oblast vztahovou (udrzovani a rozvijeni kamaradskych,
pratelskych vazeb; setkavani nejen vrstevniku, ale také péstovani mezigenera¢nich vztahi),
V neposledni fad¢ také oblast bytovou (napf. bezbariérovost, pofizeni vhodného nabytku
apod.). Vhodné je seznamit se dopfedu s kompenza¢nimi a rehabilitacnimi pomutckami,
které jsou dostupné, se siti socialnich sluzeb v okoli bytu atp. Ptihodnym vkladem pro kva-

litn€ prozité stafi je vénovat pozornost kontrole a posileni zdravi
Podle Ktivohlavého ptiprava na staii zahrnuje:

Usili o co nejmensi kumulaci neZzadoucich vlivi.

Usili o posileni piiznivych vlivil. (Kfivohlavy, 2011, s. 130)

Kftivohlavy dale uvadi osvédcené rady pro pfizpisobeni se zméndm ve stafi,

a to v oblasti:

1. Télesné — napt. pravidelné cviceni, prochdzky, péfe o vlastni télo, opatrna
chlize, neotacet se prudce...

2. DuSevni — napf. poznavat, co ¢lovéka zajima a na co diive nemél cas, Cist,
hledat odpovédi na vlastni otazky na internetu a v knihach, na pfednaskach

a kurzech, trénovat pamét, studovat...
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3. Socialni — napf. uzivat si pfitomnosti manzela (manzelky), snazit se o co nej-
lepsi rodinné vztahy, byt ve spojeni s prateli, vice naslouchat druhym, nevy-
pravét to samé poiad dokola, seznamovat se s druhymi lidmi podle okruhu
zajmi (divadla, koncerty, zahradkari, chovatelé zvirat...), péstovat smysl
pro humor...

4. Osobni — divat se na véci z nadhledu, zaméfit se na nejvyssi hodnotu (cil
a smysl Zivota), snazit se o pocit vdé¢nosti pii pohledu na to, co bylo, co je,
radovat se z toho, co ¢lovek jesté mize a dustojné se loucit s tim, co jiz ne-
miize a délalo mu radost, vést si seznam lidi, na které by jedinec nemé¢l za-
pominat, nepfeceniovat své sily, stanovit si limity a dodrzovat je...

5. Organiza¢ni — vcas si piipravit vhodné bydleni, zajistit si finan¢ni prosttedky
pro dobu stafi, opatfit si informace o spravné stravé seniord, o spravnych po-
hybech, o rozmisténi 1ékait — specialistil...

6. Udrzeni potadku — davat véci na své misto, délat ¢innosti ve spravny a staly
¢as, snizovat pocet véci — loucit se s nimi, ale ty ,,nejmilejSi si nechat pro ra-

dost... (Kfivohlavy, 2011, s. 131 — 135)

Ze shora uvedenych doporuceni je zfejmé, ze by ¢lovék nemél piipravu na stafi podceno-
vat. Je nutné sam sebe ,,vychovavat®. Neni nutné vzdat se v seniorském véku aktivit, kte-
rym se ¢lovek vénoval v pribéhu zivota. Tak jako je dobré cvicit télo po cely zivot Clove-
ka, 1 v ostatnich oblastech je tieba ,,se cviCit” - necodkladat aktivitu az bude vice Casu —
na stari. Pristupovat k piipraveé na staii zodpoveédné, nebot’ stafi je odrazem naseho zivota.
,, Clovék starne tak, jak zil. Navyky a rysy se pozménuji, nékdy karikuji, ale obvykle zdsad-
ne nemeni. Co bylo zaloZzeno v mladém a strednim Zzivote, bude nejspise trvat i ve stari,

a naopak, co neni zazité, bude se jen obtizné vkladat a zabihat.“ (Cevela, 2012, s. 128)

,Zachovavej fad a fad zachova tebe.* Pokud je kazdodenni ¢innosti ¢lovéka dan urci-
ty ¥ad, poméaha zachovani tohoto fadu zvladat riizné osobni problémy. Rad je v obdobi kri-
ze (nemoc, ovdoveéni, stéhovani apod.) jistotou, kterou ¢lovék zna, ma ,,néco* co stale jesté

funguje.

Vychova .k vlastnimu stafi zacina jiz v détstvi, a to nejen vychovou k zodpoved-
nému piistupu k zivotu, povinnostem, hodnotam. Dulezitd je osobni, rodinnd zkuSenost
S ptistupem ke staii — se zaclenénim prarodic¢i (starych sousedl, znamych) do bézného
zivota ditéte a rodiny. Dité, kterému je ukazan rozdil mezi ispé€Snym a neuspéSnym starnu-

tim, sobéstaénym a zavislym seniorem, bude ovlivnéno pfti ptiprave na vlastni stari.
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Priprava na stafi neni vSak pouze véci jednotlivce. Je to zalezitost celé spolecnosti. S
diirazem na nezavisly zivot, S rozpadem ,tradi¢ni rodiny* a s odmitanim rodinnych zavaz-
ki, se v budoucnosti miizeme setkat S mnohymi problémy, které predchozi generace ne-
znaly, napt. s problematikou velkého mnozstvi osamélych seniorti, ktefi se nebudou umét
ptizptisobovat druhym lidem, nebudou mit podporu vlastni rodiny. O to vétsi diraz
je kladen na uvazlivy pristup politickych Ciniteld. Zavaznym faktem je, ze problematika
staii z hlediska politikd je diskutovand vétSinou v oblasti ekonomické (napt. diichodova
reforma). Mensi pozornost je vénovana piipravé na stafi, celkovému spolecenskému klima-
tu v oblasti zaclenéni seniort do spolec¢nosti, praci na prevenci a odstranéni stereotypnich
ptistupt ke stati. ,, Mezi hlavni principy politiky pripravy na starnuti z pohledu politik statu
musi patrit diraz na lidska prava, respektovani genderového aspektu problematiky starnu-
ti, celozivotni pristup ke starnuti a zdravi, ditraz na rodinu a mezigeneracni vztahy a re-

spektovani rozdilii mezi venkovem a méstem. “ (Cevela, 2012, s. 130)

824

Celkovy postoj spole¢nosti k pfipravé na staii by mél sméfovat k podpoie dustojnos-
ti, autonomie, seberealizace, sounalezitosti, vyuziti zkuSenosti seniordt v pracovni i osobni
sféfe, k pomoci ptijmout fakt, ze kazdy Clovek starne, k pomoci kazdému — konkrétnimu

jednotlivci.

5.2 Vzdélavani ve stari

., Nemiizeme zabranit viastnimu starnuti, ale miizeme zabranit tomu, aby se z nas sta-

li starci. Henri Matisse “ (Gilbert, 2014, s. 56)

Potieba nutnosti vzdélavani se je lidem znama jiz tisicileti. ,, Kazdému clovéku je vek
skolou, od kolébky az do hrobu. TakzZe uz nestaci rici se Senekou: Na uceni neni zZadny vek
pozdni, nybrz musime vici: Kazdy vek je urcen k uceni a tytéz meze jsou dany clovéku pro
Zivot i pro uceni.*“ (Komensky, 1966, s. 296) Komensky dé¢li lidsky v€k na sedm obdobi a
s tim souvisejicich sedm ,.3kol“. Piedposledni je , Skola muznosti, majici obraz mésicii
Cervence, srpna, zdri, rijna a listopadu, které sbiraji plody vseho druhu, a tak pracuji pro
nastavajici zimu. Skola stari; ma podobu prosince, jenz uzavira obéh roku a vsechno spo-
trebuje. “ (Komensky, 1966, s. 297) Ucitel narodi kromé jiného zdlraziuje, Ze nejit stale
dal znamena jit zp&t. Ugeni ma byt pro ¢lovéka potdsenim. Skolu muznosti déli dale na tti

ttidy — Zivotni povolani: 1) zacinajici; 2) pokracujici; 3) pfivadéjici ke konci. (Komensky,
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1966, s. 330) Zivot piirovnava k cesté sméfujici ke staif a k vé¢nosti. Proto uvadi obrazng,
je tieba v 1ét¢ a na podzim shromazd’ovat, aby v zim¢ (ve stafi), ktera je neplodna, nebyl
hlad a bida. ,, V muzném véku vsechno kvete, smysly, vlohy, pamét, soudnost... Starciim tyto
schopnosti ponenahlu chabnou, ba nékdy také naprosto usychaji.“ (Komensky, 1966, s.
332) Podle Komenského se dlouhovékost ziskava prostiednictvim horlivé prace. Zahalka a
dlouhovékost k sob¢ nepatii. I Skola stafi ma tii tfidy, ve kterych se ohlizi po prozitém zi-

vot¢, dokoncuje, co dokoncit zbyva a vyhlizi smrt.

V naSi spoleCnosti je pojem ,celozivotni uceni” zndmy. Dilezitost vzdélavani

Vv pribéhu celého Zivota je zakotvena v mnohych mezinarodnich dokumentech.

Véda o vzdélavani a vychove v dospélosti se nazyva andragogika. Jeji soucasti je ge-
rontopedagogika, kterd je zaméfena na vychovu a vzdé€lavani seniori, a to ve stafi
a ke stafi. Se zménami potieb spole¢nosti je nutné zaméfit cile gerontopedagogiky na té-
mata, ktera odpovidaji potiebam a z4jmlim seniorti — orientovat se ve sveté, ktery se rychle
méni, v novych technologiich, postupech, pojmech. S prodluzovanim délky Zivota a po-
souvanim hranice odchodu do dichodu je nutné obnovovat profesni informace, posilovat

socialni vazby, proZzivat staii jako dalsi etapu aktivniho Zivota.
Vzdélavani seniorti miizeme rozclenit na 4 okruhy:

1. preventivni — informace o piipravé na stafi, o podpote zdravi;

2. rehabilitacni — obnova poznatktli, dovednosti, zrucnosti, zptisobilosti;

3. volnocasovy — inspirace k volno¢asovym aktivitam, rozvoj zajmu, podpora
socialnich stykt, poskytnuti podnétti k dalsimu studiu;

4. anticipa¢ni — informace o novych jevech, zménach, objevech. (Cevela, 2012,

s. 38)

Vzdélavani znamend pro seniora urcity zpusob traveni volného casu. Pro aktivniho
seniora je ptilezitosti, jak se naucit né¢emu novému, dokazat okoli 1 sobé&, Ze ,,jesté patfim
do této doby*. Schopnost pfizpiisobit se je podle Staudingerové a Baumerta ve stari velka.
Motivace s pfibyvajicim poctem let nezanika, rovnéz tesit problémy je osoba zpUsobila
I Ve stafi. ,,Starnouci osobnost nemiize byt ospravedInitelnym diivodem malého poctu star-
Sich lidi, kteri se dale a dlouhodobé vzdeélavaji.* (Staudinger a Baumert in Gruss, 2009,
s. 159)

Pfi vzdélavani senior nejde pouze o prozivani volného ¢asu a védomosti z oblasti

jejich zajmi. Starym lidem se oteviraji nové obzory, o kterych do této doby nevédéli ne-
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bo o nich méli jen velice okrajové informace. Vzdélavani seniorti lze vyuzit k jejich zapo-
jeni do aktivit podpory zdravi, k informovanosti o socialnim a zdravotnim zabezpecent,
0 nemocech a moznostech 1é¢by, aby mohli nasledné adekvatné reagovat a rozhodovat se
0 zpusobu léceni. Dulezitd je také obeznamenost v oblasti prav starych lidi, kterd pomutze
této znevyhodnéné skupiné branit se diskriminaci, zneuzivani, a prispéje k samostatnosti

senioru.

Ptedsudky, které uvadi, ze se stafi lidé nechtéji ucit nic nového, se spolecnost snazi
riznymi programy na podporu staii piekonat. S nartistem veéku se schopnost ucit se a pa-
matovat si nova fakta zpomaluje a uceni trva delsi dobu; to ale neznamena, Ze staii lidé
nejsou ochotni se ucit. Populace seniorti vzdélavanim aktivné travi volny ¢as, nové nabyté
znalosti vyuzije pro kvalitngj$i zpisob byti. Bonusem ptidanym k novym informacim mu-
7e byt také navazani novych socialnich vztahil, posilnéni komunika¢nich dovednosti a za-
branéni socidlni izolaci.

Seniofi, ktefi maji zajem o dalsi vzdélavani, jsou velmi rozmanitou skupinou. Tu-
to skupinu diferencuji nejen schopnosti kazdého jednotlivce, dosazené vzdélani, profese,
celoZivotni zkuSenosti, zivotni orientace. Rozdily piisobi 1 mista pobytu seniorti — moznost

vzdélavani je obvykle poskytovana ve vétSich méstech.

V nasi vlasti je vzdélani seniorim nabizeno prostiednictvim riiznych neziskovych
organizaci ve form¢ piednédsek a rozvijeni zdjmovych Cinnosti. Velkym pfinosem jsou
tzv. Akademie tfetiho vé€ku, Kluby aktivniho stafi a rizné nabidky mezigeneracniho vzd¢-
lavani (napf. Experimentdlni univerzita pro prarodi¢e a vnoucata). Zajimavé jsou i ,,vy-
ménné pobyty* seniorll, kdy aktivni stafi lidé cestuji do zahrani¢i jako hosté tamnich senio-
rl, seznamuji se se zvyklostmi a kulturnimi poklady navstivené zemé a na oplatku potom
jedou seniofi z této zemé k naSim senioriim.

Ztejmé nejnaroCnéjsi raz vzdélavani predstavuji Univerzity tfetiho véku (U3V), insti-
tuce, které v Ceské republice vznikaji v ramci celoZivotniho vzdélavani pii vysokych $ko-
lach. U3V vzdélava osoby v postproduktivnim véku na trovni vysokoSkolské. Nabidka
oborti a programt U3V zahrnuje fadu praktickych seminait, volitelnych kurzi s rozlicnym
zamefenim, ucelenych obort jedno ¢i vice semestrovych. Studium nema profesni vyznam -
neslouzi k profesnimu vzestupu nebo rekvalifikaci. Podminkou pfijeti je obvykle dosaZeni
dichodového veéku (nékteré univerzity ptijimaji uchazece od 50 let véku nebo invalidni

diichodce) a ukoncené stfedoSkolské vzdélani. Studium byva symbolicky zpoplatnéno.
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Univerzity tfettho véku jsou provozovany pii univerzitach, tedy ve méstech. Ne vSichni
seniofi jsou schopni do mést dojizdét. Z tohoto ditvodu byly zalozeny virtudlni univerzity
tretiho véku (VU3V). Informace jsou predkladany formou prezentaci, studenti i lektofi
maji moznost spolu komunikovat on-line. Tim je alespont z ¢asti zachovdna jedna
z nejdilezitéjsich funkei studia seniortt — funkce socialné psychologicka. Mnozi seniofi
konzultuji probirana témata se svymi détmi ¢i vnoucaty, coz podporuje mezigeneracni
vztahy. Studium byva ukonceno slavnostnim ceremonidlem, kdy je tcastnikovi studia pte-

dano Osvédceni o absolvovani U3V.

., Vyznam vzdélavacich aktivit thvi v tom, Ze naznacuji starnoucim a starym obcanuim
novou zZivotni perspektivu. Vzdélavani pro né predstavuje Zivotni pomoc v tom, ze jim kro-
mé informaci a védeni nabizi zZivotni orientaci na rozvoj a osobni rust v etapé Zivota, ktera
byla drive povazovana za deficitni. PFehodnoceni nazoru na ulohu senioru v soucasné spo-
lecnosti dokumentuje nazorné i Charta prav a svobod starsich lidi. (...) Je v ni zdiiraznéno,
Ze generace starsich lidi neni na odpocinku. Spolu s druhymi a pro druhé se uci, objevuje,
inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdroje, které Ize rozvi-

nout ve sluzbé druhym. “ (Miihlpachr, 2009, s. 144)

5.3 Stari a socialni pedagogika

,OC tedy v Zivote i pri starnuti jde? Jde o to, mit Zivot rad, i kdyz je to Zivot tim
¢i Onim zpusobem ponékud jiny. A vyuZivat moznosti, které jsou nam v ném vzdor vSemu
ddny. Vyuzivat je k tomu, aby byl nds zivot kvalitni, hodnotny a smysluplny — takovy, ktery
stoji za to zit.** (Ktivohlavy, 2011, s. 136)

Socialni pedagogika ma dvé dimenze — socidlni a pedagogickou. Kraus (2008, s. 39)
uvadi, Ze pojeti socialni pedagogiky se b&hem jejiho vyvoje ménilo, coZ souvisi piede-
v§im s interpretaci pojmu ,,socidlni: ,, Jedno pojeti tento pojem chapalo ve smyslu potieby
tem, kteri se dostali do slozité Zivotni situace, druhé videlo pojem socialni ve vztahu k celé

spolecnosti, a tedy ve smyslu vychovy vsech spolecenskych kategorii pro Zivot v dané spo-

lecnosti. “ (Kraus, 2008, s. 39)
Rozdil v nazirani na socialni pedagogiku je také v tom, chapeme-li ji jako obor teore-
ticky nebo prakticky. Zajem socialni pedagogiky je mozné spatfovat v orientaci na kazdo-

denni zivot individua bez ohledu na vek, na ochranu pied rizikovymi jevy, na zvladani
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zivotnich situaci a na soulad individualnich potieb a z4jmu ¢lovéka s moznostmi spolec-
nosti. Na rozSifovani a upeviiovani pozitivnich faktorti. Z toho vyplyvaji dvé funkce: pre-

ventivni (profylaktickd) a terapeuticka (kompenzac¢ni). (Miihlpachr, 2011, s. 71)

,Socidlni pedagogika pojedndva o tom, jak optimalizovat a usmérnovat Zivotni situ-
ace a procesy, a to s akcentem na vnitrni potencial jedince a jeho individualitu. Centralnim
tematem, které prolina celym obsahem oboru, je rozvoj socidlni kreativity, aktivizace sil
kazdého vychovavaného. Soucasné k zakladnimu obsahu patii rozvijeni zZivotniho zpiisobu,
tj. jeho kultivace a optimalizace s ohledem na individualni predpoklady jedince a minima-

lizaci rozporit mezi nim a spolecenskymi podminkami. “ (Kraus, 2008, s. 45)

Socialni pedagogika svym zaméfenim na socialni skupiny a na jedince ve vztahu
K prostfedi, altruistickym jednanim, dirazem na spolupraci, reaguje na zmény ve spole¢-
nosti, ¢imz stoji stale pfed novymi situacemi a problémy. Vysledny efekt prace zavisi
na zkuSenostech, postojich, flexibilité, snaze o vlastni osobnostni rlist a dalSich schopnos-
tech socidlniho pedagoga. VaSutova uvadi nékteré kompetence socialnich i1 pedagogickych
pracovnikii: ,, psychicka odolnost a fyzicka zdatnost, empatie, tolerance, osobni postoje
a hodnotova orientace, osobni dovednosti (Feseni problémii, kOoperace, kritické mysleni),
osobni viastnosti (zodpovédnost, duslednost, presnost aj.). “ (Vasutova in Prochazka, 2012,
s. 78) Tyto kompetence se uplatiiuji predevSim v piistupu a vnimani skupiny druhych lidi.
Vedle zminénych osobnostnich kompetenci jsou u sociadlniho pedagoga nutné profesni

kompetence. S témi nas seznamuje napi. Walterova (in Prochazka, 2012, s. 79):

oborova (pozadavky na osvojeni védeckych zakladt svého oboru, které soci-
alnimu pedagogovi umozni ziskat vhled do feSenych situaci, orientovat se
V nich a nachazet vychodiska);

psychologicko-poradenska (motivovat ke spolupraci, uméni fidit rozhovor,
vytvaret pfiznivé soc., emocionalni a pracovni klima, schopnost individuali-
zovat sviij piistup ke klientiim z hlediska specifik ptipadu, jejich osobnosti,
casu, hloubky intervence, miry pomoci a schopnosti interpretovat situaci);
komunikativni;

organizacni a fidici;

diagnosticka a intervencni;

reflexe vlastni ¢innosti (,,ja socialni pedagog™ a moje aktivita - sebeanalyza,

ze zjisténého vyvodit dusledky a ty promitnout do dalSiho jednani).
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Jakou souvislost miizeme spatfit ve vztahu socialni pedagogika a stafi? Dobie zndma
je progndza, ze se skupina starych lidi bude stale vice rozrustat. Je potfebné tuto skupinu
ovliviiovat, nez stafi nastane, piipravovat se na stafi. O problematice starnuti vi kazdy ¢lo-
vek, presto je vSak prichozim stafim u své osoby prekvapen. Proto je nutné plisobit preven-
tivné 1 kompenzacné, integrovat osobnost nastavajiciho i stavajiciho seniora, stabilizovat
jej ve spolecnosti, ve svém prostiedi. ,, Socidlni pedagogika vztah vychovy a prostiedi po-
vazuje za diileZitou oblast svého zdajmu. Sleduje jednak role prostiedi a jeho dopad na vy-
chovnou a socializacni situaci. Analyzuje, jakym zpiisobem prostiedi pusobi na jedince
a jak se zapojuje do jeho pretvareni. Zdroven socidlni pedagog dospiva k presvédceni,
Ze clovek neni pasivni produkt svého prostredi, ale Ze je schopen do prostredi také cileve-

domé a zamérné zasahovat. Tato intervence miize vést k vychovné premeéné prostredi

S akcentem na eliminaci negativnich viivii. “ (Prochazka, 2012, s. 97)

KaZzdy z nés je ovliviiovan ptirodnimi podminkami, vztahovym prostfedim na daném

uzemi, pfitomnosti mésta nebo venkova, kulturnimi specifiky, zivotnim prostfedim.
Wroczynski piedklada nékteré znaky lokalniho prostiedi:

»Mala rozloha (umozZnujici prozit fyzickou blizkost a fakticky realizovat vza-
jemné kontakty);

Relativni izolace od okoli (resp. geografické ohraniceni, které umoznuje loka-
litu urcit a odlisit od ostatni krajiny);

Bezprostredni osobni kontakty vSech clenut spolecenstvi (prozitek sousedstvi,
pribuznosti, vzajemného obeznameni);

Znacna stejnorodost, pribuznost ¢i podobnost (majetkova, profesni, etnicka,
kulturni, nabozZenska);

Identické tradice (vazba na historické koreny, podobné zvykové normy, kul-
turni zvyklosti, spolecné ritualy, shody v kalendari spolecenskych udalosti).

(Prochazka, 2012, s. 122)
Kraus deli lokalni prostfedi mimo jiné na:

prostfedi méstské,;

prostiedi venkovské.

Meéstské prostiedi — anonymita mezilidskych vztahii — pocit intimity, na druhé strané

ubytek solidarity a soundlezitosti. Pojem sousedstvi neni. Chvat a dynamicky rytmus Zivo-
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ta. Na jedné stran¢ velkd moznost kulturniho, sportovniho a jiného volnocasového vyziti,
na druhé strané nezajem. ,, Svou roli v prostredi totiz nehraji jen materialni a organizacni
podminky, ale také jejich funkcnost a pobidky, které je doprovazeji. A tak na nas pusobi
nejen lokalita sama, ale téz potenciality, jez jsou v misté dlouhodobé zpritomnéle.
Sviij l0kdlni charakter maji téz rodinné tradice, které Zivot v daném prostredi doprovazeji,
svou roli maji také vzory a osobnosti, jez lakaji k aktivitam nebo od nich odrazuji. Lokdlni
prostiredi tedy netvori jen geografické a fyzické prvky, jsou to vzidy také lidé, v daném misté

e

Zijici a jejich kultura, historie, tradice.** (Prochazka, 2012, s. 123)

U venkovského prostiedi je vyraznym rysem sousedstvi se svymi klady i zapory.
Sousedska vypomoc v fadé ptipadti nahrazuje chybéjici sluzby — verejné i podnikatelské.
Kontakt s vrstevniky je zde velice dulezity. A nejen s vrstevniky, ale s lidmi vSech véko-
vych kategorii. Z praxe je zndmé, ze kviili nedostatku ptilezitosti k zaméstnani 1 kulturnich
aktivit v dneSnich obcich nastava Ubytek stfedni a mladé generace. Nekteré obce jsou
,»na vymieni®, v nékterych ziji pouze stafi lidé a ,,chalupaii®. Ti obnovuji v ramci setkavani
se staré¢ lidové zvyky, jsou navazovany nové mezigeneracni vztahy, které jsou prospésné

pro vSechny zucastnéné.

., Vychovny vyznam lokadlniho prostredi spociva ve viivech, které muzZe uplatiovat
na utvareni osobnosti cloveka. Budeme-li cilevédomé prispivat k jeho rozmanitosti, k za-
chovani jeho funkcnosti, bude-li pro jedince stabilni a spojené s prijemnymi proZitky,
pak Ilze predpokladat, Ze bude podporovat pozitivni emoce, bude rozvijet stabilitu osobnos-

ti, da ¢lovéku pocit bezpeci a jistoty. “ (Prochazka, 2012, s. 124)

Velmi dulezitym prostfedim ve staii je prostfedi rodinné. Rodina je pies vSechny
problémy ,,nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci i pro dospélého clovéka*
(Kraus, 2008, s. 79). Rodina jako opérny bod svych ¢lent, protivaha vefejného prostiedi.
Rodina pecujici o své seniory. Nejen rodina plnici funkci ochrannou (zaopatiovaci, peco-
vatelskou) ovliviiuje skupinu seniorti — jako spolecenskou skupinu i jako jednotlivce. Také
zména rodiny v biologickoreproduk¢ni oblasti, kdy pozorujeme ubytek déti. ,, Stdle vice
partnerii planuje pouze jedindacka a dokonce pribyva pripadii, kdy mladi lidé viitbec neuva-
Zuji o tom, ze by privedli na svét dite. “ (Kraus, 2008, s. 81) Tato skutec¢nost ptisobi (kromé
jinych oblasti) vyrazné na ekonomickou sféru spolecnosti. K pocitiim nejistoty a nestability
prispiva i mnozstvi rozvodi manzelstvi a rozchodli nesezdanych dvojic. Tento fakt plisobi
nejen na deti, ale 1 na rodiCe a prarodiCe ,,mladych® — zvykaji si na nové partnery svych

déti, sleduji ptisobeni situace na vnoucata, obavaji se vlastni budoucnosti. ,,Béhem svého
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pusobeni se socidlni pedagogové mohou setkat s extréemnimi pripady a jsou mnohdy po-

sledni moznosti, jak pomoci ohroZenym vztahiim znovu najit pozitivni cestu zivotem. *“ (Pro-

chazka, 2012, s. 118)

Jaka je tedy uloha socialni pedagogiky v oblasti seniord? Tento ,,védni obor
transdisciplindarni povahy, ktery se zaméruje na roli prostredi ve vychové, a to nejen v sou-
vislosti s problémy rizikovych, potencidlné deviantné jednajicich, ohrozenych a néjak zne-
vyhodnénych skupin, ale v souvislosti s celou populaci by mél ,,vytvdret soulad mezi po-
trebami jedincii a spolecnosti, tj. prispivat k optimalnimu zpusobu Zivota v dané dobé

a Vv danych spolecenskych podminkach. © (Kraus, 2008, s. 43)

V souvislosti se shora uvedenymi zménami a v rdmci zachovani diistojnosti a auto-
nomie Cloveka se pro socialni pedagogy (a samoziejme i pro dal§i odborniky z fad poma-

hajicich profesi) v oblasti stafi a starnuti otevira Siroké pole pisobnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM - VNIMANI AUTONOMIE SENIORY

,,Chceme-/i posoudit kvalitu Zivota cizi spolecnosti, musime se nejprve snazit pochopit
Jji zevnitr, jinak ma nas soud velmi omezenou intelektudlni hodnotu. Chceme-li pochopit,
jaky Zivot lidé vedou, musime se snazit porozumét jejich svetu; a mame-li Vv tom byt 1ispés-

ni, nestaci divat se pouze na vybrané ,,promenné*. ““ (Eriksen, 2008, s. 17)

6.1 Cil vyzkumu, stanoveni hypotéz, metoda vyzkumu

Vyzkumnym problémem, kterym se zabyvam ve své praci, je autonomie ve staii.
Ke zjisténi nazorh seniorti na vnimani vlastni autonomie v jejich ptirozeném prostiedi jsem
stanovila vyzkumné otazky.

Pojmy stéafi, senior, autonomie, byly pfiblizeny v teoretické casti této prace.
Co se rozumi prirozenym socialnim prostiedim definuje § 3 pism. d) zakona ¢. 108/2006
Sbh., 0 socialnich sluzbach, v platném znéni: ,, rodina a socidlni vazby k osobam blizkym,
domdcnost osoby a socidlni vazby k dalsim osobam, se kterymi sdili domdcnost, a mista,
kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity.” (Dostupné z:

http//portal. mpsv.cz)

vvvvvv

motivuje K sobéstac¢nosti a zda je odlisny pohled muzt od pohledu Zen na tuto problemati-
ku.

V néavaznosti na cil vyzkumu jsem stanovila nasledujici hypotézy:

o 24

H4: Pocit prospéSnosti ve stafi je u Zen vys$si nez u muzu.

H5: Na smrt mysli vice Zeny nez muZi.
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Pro ziskani odpovédi na mé otazky a k ovéfeni hypotéz jsem vybrala metodu kvanti-
tativniho vyzkumu — polostandardizovany rozhovor. Divodem byl osobni kontakt
s respondenty V jejich domacnostech, moznost vysvétlit a pripadné doplnit otazky a také
sledovat jejich reakce na otazky i na skutecnost, Ze jsou zafazeni do vyzkumného souboru.
Setkani v domacnosti bylo upfednostnéno s ohledem na stejna prava dotazovanych —
ne vsichni maji dostatek fyzickych schopnosti se z domacnosti dostat. V pfirozeném pro-
sttedi se seniofi citi jistéjsi a obvykle jsou sdilnéjsi.

Moje navstéva byla ve vSech ptipadech dopfedu domluvena (vétSinou prostiednic-
tvim telefonu), a to pfimo se samotnymi seniory nebo jejich détmi, ptipadné bylo setkéani
zprostiedkovano pracovnicemi pecovatelské sluzby. Po vzdjemném ptedstaveni byli re-
spondenti upozornéni na fakt, ze rozhovor bude nahravan, nasledné piepsan a bude ano-

nymné& pouZit do diplomové prace.

Nésledné probéhla cast rozhovoru, kterd umoznila seniorim ziskat ur€ity vztah k mé
osobé i ke zpuisobu pokladani otazek a pomohla jim zbavit se ostychavosti a prekonat po-
cateCni nedtvéru. Tato Cast obsahovala piedev§im znamé pozndmky o pocasi, o rodin¢,
0 tom, jak se senior praveé citi, co ho trapi. N¢kolik starych osob pfiznalo zvédavost a tré-
mu. Poté se seniofi sami rozpovidali a ochotné odpovidali na mé dotazy. Pii nékterych
odpovédich se odchylili od tématu, takze jsem je musela dopliujicimi otdzkami piivést
zpét k tématu rozhovoru. Komunikaci Casto zhorSoval Spatny sluch, problém s artikulaci,
nejeden tdzany potfeboval béhem hovoru odpocivat (vydychat se). Mnohé odpovédi
mi seniofi béhem spole¢né straveného ¢asu poskytli sami bez mého vmésovani se do jejich
vypravéni.

Pti rozhovorech jsem kromé dotazu na tzv. pevna data (v€k, bydlisté, pohlavi, vzdé-
lani) zjiSt'ovala odpovédi na ptfedem piipravené otazky, které jsem v prib&hu hovoru podle
potieby vysvétlovala nebo dopliovala. Okruhy budoucich pozadovanych informaci jsem
sepisovala jiz v pribéhu studia odborné literatury, kterd byla pouZita pfi zpracovani teore-
tické casti této prace. Pred samotnou realizaci vyzkumného Setfeni byly tyto okruhy roz-
pracovany do jednotlivych otazek, z nichZ mnohé byly nasledné¢ vyhodnoceny jako zbytec-

né vzhledem ke stanovenému cili diplomové préce.
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Jako zéklad rozhovoru byly pouzity tyto otazky:

1. Pripravoval(-a) jste se néjak na stari? Je podle Vaseho ndzoru priprava na stari diilezi-
ta?

2. Délal(-a) jste néjaké zmeny v bydleni kvili prichazejicimu stari?

3. Citite ve stari vice radosti, uspokojeni nebo bolesti a ztraty? Z ceho radost, z ceho bo-
lest?

4. Stykdte se se svymi vrstevniky, kamarady z mladi, z pracovisté... nebo s kym?

5. Navstévuji Vas déti a vnoucata s pribyvajicimi roky casteji nez drive?

6. Dala by se urcit hranice, kdy doslo k néjakému zlomu ve stari?

1. Jste sobéstacna(-y) nebo potrebujete pomoc jiné osoby v obycejnych kazdodennich uko-

nech (stravovani, oblékani, hygienické ukony atd.)? Kdo Vam pomaha?

8. Citite se nécim omezovand(-y) nebo znevyhodnéna(-y)?

9. Kdo vam pomaha? Vyuzivate dalsich sluzeb (napr. pecovatelska sluzba)?Jakym zpiiso-

bem si privoldte pomoc? Odménujete pomahajici?

10. Pomoc druhého clovéeka: zalezi na pohlavi? Je lepsi pomoc od déti (i opacného pohla-

vi), lepsi ,,Zenska *“ pomoc (napr. snacha, vnucka) nebo pomoc ciziho c¢lovéka?

11. Jak zvladate smutek, bolest?

12. Jste ,,verici“? Jste clenem (clenkou) néjaké cirkve?

13. Premyslite nekdy nad smrti a umiranim?

zdravi, penize, vztahy, vira, prostiedi, vzdelani...) — které Vas nejvice ovliviiuji?

15. Myslite si, Ze uceni je dulezité i ve stari?

16. Je dobré co nejdéle ziistat aktivni (napr. pracovat v zaméstnani, doma, pomdhat v 0bci,

V riiznych organizacich apod.)?

17. Jsou dnesni seniori dobre financné zabezpeceni?

18. Vzpomindte si na viastni prarodice? Mate pocit, Ze Vas podstatné ovlivnili?

19. Oznacil(-a) byste Vas soucasny Zivot jako prospésny druhym?

20. Myslite si, ze je dnes zivot ve stari jednodussi nez byl driv?

21. Mate néjakou osobu, které se miizete svérit s tim, co Vam déla radost nebo co Vas trad-

pi?

22. Co Vas nejvice motivuje k sobéstacnosti?

23. Jste se svym Zivotem ve stdri spokojend(-y) nebo nespokojend(-y)?
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Otazky nebyly starym lidem pfedem znamé, vSichni odpovidali spontdnné. Nekterou
odpoveéd’ doplnovali i zpétné€, kdyz je pii jiné vypovédi napadla souvislost s diive poloze-
nym dotazem. Rozhovory byly nahrany na diktafon, pfipadné doplnény po odchodu z do-
macnosti mou vlastni poznamkou o provedeném Setieni a nasledné piepsany. Piiklady né-

kolika rozhovort jsou uvedeny v ptiloze.

Ziskané udaje z prepsanych rozhovori byly zaznamenavany do archu a tiidény
do skupin podle pohlavi respondentl a podle tématu, kterého se tykaly. Nasledné byly s¢i-

tany a graficky zpracovany vysledné udaje, jejichz analyza bude shrnuta v této praci.

6.2 Charakteristika vybérového souboru respondentii

Pro svlij vyzkum jsem vyhodnotila jako nejuzite¢néj$i skupinu respondentt, ktefi
v roce 2014 dovrsili vék 75 - 85 let (rok narozeni 1929 — 1939), nebot’ z praxe je mi zna-
mé, ze v tomto vékovém rozmezi dochazi nejvice k oslabeni schopnosti zvladat kazdoden-
ni ukony sobéstacnosti. Vybrala jsem skupinu 25 zen a 25 muzi z okruhu mych klient
a okruhu $irsi rodiny mych pratel. Nékteré z ptivodné vytypovanych respondentti jsem mu-
sela nahradit jinymi z divodu hospitalizace, umisténi do pobytového zafizeni istavni péce

nebo z davodu amrti (2 Zeny a 3 muzi).

Seniofi bydli v rodinnych domech nebo v bytech (samostatna mistnost nebo skupina
mistnosti urCenych k bydleni podle rozhodnuti stavebniho ufadu), které nejsou soucasti
rodinnych domu jejich déti. Dotazovani ziji v domacnosti sami nebo se svymi rodinnymi
ptislusniky. Z kazdého rodinného domu nebo bytu byl osloven pouze jeden respondent
(ne oba manzelé). Ve vybéru jsou zastoupeny vSechny druhy rodinného stavu. Cela skupi-
na ma krom¢ vékového ohraniceni dalsi spole¢né prvky — vSichni Ziji na tizemi spravniho
obvodu obce s rozsifenou puisobnosti (tzv. obec III. stupné) — Tel¢ a okoli, vSichni jsou

¢eské narodnosti.

Pro vétsi prehled pouziji grafické znazornéni charakteristiky vyzkumného souboru

rozdéleného podle pohlavi — zeny, muzi a v§ichni respondenti.
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Rodinny stav respondentii:

H Svobodna -2 ®Vdana-8 mOvdovéla-14 mRozvedena - 1

Graf ¢. 1. Rodinny stav — Zeny.

® Svobodny - 1 ®Zenaty - 17 = Ovdovély - 6 ®Rozvedeny - 1

Graf ¢. 2. Rodinny stav — muzi.

® Svobodna(-y) -3  ®Vdana (Zenaty) - 25
= Ovdovéla(y) -20 ®Rozvedena(y) - 2

Graf ¢. 3. Rodinny stav — vSichni respondenti.
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Vék respondentii:

m75-801let:9 m81-85Ilet: 16

Graf ¢. 4. Vek respondentit — Zeny.

m75-801let:8 m81-85Ilet: 17

Graf ¢. 5. Veék respondentii — muzi.

m75-801let:17 m81-85let: 33

Graf ¢. 6. Vek respondentii — vsichni respondenti.
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Bydlisté podle poctu obyvatel:

m<200o0byv.:6 m200-1000 obyv.: 14  => 1000 obyv.: 5

Graf ¢. 1. Bydlisté podle poctu obyvatel — Zeny.

m <200 obyv.:8 m=200-1000 obyv.: 14  => 1000 obyv.: 3

Graf ¢. 8. Bydlisté podle poctu obyvatel — muZi.

m <200 obyv.: 14 m200-1000 obyv.: 28  => 1000 obyv.: 8

Graf ¢. 9. Bydliste podle poctu obyvatel — vsichni respondenti.
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Typ bydleni respondentii:

mByt: 8 ®Rodinny dim: 17

Graf ¢. 10. Typ bydleni — Zeny.

EByt: 3 ®Rodinny dim: 22

Graf ¢. 11. Typ bydleni — muzi.

mByt: 11 = Rodinny diim: 39

Graf ¢. 12. Typ bydleni — vSichni respondenti.
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Obyvatelé domacnosti:

ESama: 13 =S manzelem: 8 ®S détmi: 4

Graf ¢. 13. Obyvatelé domdcnosti — Zeny.

mSam: 5 ™S manzelkou: 17 =S détmi: 3

Graf ¢. 14. Obyvatelé domdcnosti — muzi.

B Sama/sam: 18 B S manzelem(-kou): 25 =S détmi: 7

Graf ¢. 15. Obyvatelé domacnosti — vSichni respondenti.
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Typ bydleni a obyvatelé domacnosti: Respondenti bydlici v rodinném domé.

ESama: 7 ®Smanzelem:7 ®=S détmi: 3

Graf ¢. 16. Rodinny diim - Zeny.

mSam: 3 ™S manzelkou: 16 =S détmi: 3

Graf ¢. 17. Rodinny diim — muZi.

B Sama/sam: 10 B S manzelem(-kou): 23 = S détmi: 6

Graf ¢. 18. Rodinny dium — vsichni respondenti.
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Typ bydleni a obyvatelé domacnosti: Respondenti bydlici v byté.

ESama: 6 ®S manzelem:1 =S détmi: 1

Graf ¢. 19. Byt - Zeny.

B Sam: 2 ™S manzelkou:1 =S détmi: 0

Graf ¢. 20. Byt — muzi.

B Sama/sam: 8 M S manzelem(-kou): 2 = S détmi: 1

Graf ¢. 21. Byt — vsichni respondenti.
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Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii:

m Zakladni: 10 ® Vyucena: 7 ® Stiedni Skola: 6 ® Vysoka skola: 2

Graf ¢. 22. Nejvyssi dosazenée vzdelani — Zeny.

B Zakladni: 4 ® Vyucen: 12 = Stfedni skola: 6 ™ Vysoka skola: 3

Graf ¢. 23. Nejvyssi dosazené vzdélani — muZzi.

B Zakladni: 14 ® Vyucen(-a): 19 = Stfedni Skola: 12 ® Vysoka skola: 5

Graf ¢. 24. Nejvyssi dosazené vzdelani — vSichni respondenti.
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Pocet déti:

m Z4dné dité: 3 m 1 dit&: 1 2 déti: 9
w3 déti: 5 m 4 déti: 3 m 5 a vice déti: 4

Graf ¢. 25. Pocet deti — Zeny.

B Z4dné dité: 4 m 1 dit&: 3 m2 déti: 6
m3déti: 4 m4 déti: 5 5 avice déti: 3

Graf ¢. 26. Pocet déti — muzi.

m Z4dné dits: 7 | ] dité: 4 |2 déti: 15
m3déti: 9 m4 déti: 8 5 avice déti: 7

Graf ¢. 21. Pocet deti — vsichni respondenti.
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Rodinny stav a vék respondentii:

Udaje o rodinném stavu respondentli v zavislosti na véku v uvedenych dvou sku-

pinach (75 — 80 let, 81 — 85 let) jsem zapsala do tabulky:

Tabulka 1a. Rodinny stav a vék — Zeny.

Svobodna |Vdana Ovdovéla |Rozvedena
75 —80 let 0 4 4 1
(Cetnost)
81 -85 let
(Cetnost) 2 4 10 0
Tabulka 1b. Rodinny stav a vék — muzi.
Svobodny |Zenaty Ovdovély |Rozvedeny
75 —-80 let 0 7 1 0
(Cetnost)
81 -85 let
(Cetnost) 1 10 > 1
Tabulka 1c. Rodinny stav a vek — vsichni respondenti.
Svobodna |Vdana Ovdovéla |Rozvede-
(svobodny) |(Zenaty) (ovdovély) |na(-ny)
75 -80 let 0 11 5 1
(Cetnost)
81 -85 let
(Cetnost) 3 14 15 1

Zajimavé je srovnani vdanych Zen a Zenatych muzi, ovdovélych Zen a ovdove-

lych muzil, podle jejich v€kové kategorie:

Ve vékové hranici 75 — 80 let je 8 zen a 8 muzl, ztoho 4 Zeny jsou vdané
a4 ovdovelé, z muzi je 7 zenatych a 1 ovdovély. V kategorii 81 — 85 let je 14 zen (4 vda-

né, 10 vdov) a 15 muzi (10 Zenatych, 5 vdovci).
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Zjisténé udaje charakterizujici vyzkumnou skupinu koresponduji s udaji Ceského

statistického Ofadu:

Graf ¢. 28. Vekoveé slozeni obyvatelstva podle pohlavi a rodinného
stavu — Kraj Vysocina —rok 2011.

o0 ZENY

5 4 3 2 1 o o 1 z 3 4 5
poer obyvatel [t} potet obyvatel (K.}
m svabodni 0 Ienati viane W rorvedeni o ovdove

(Dostupné z: https://www.czso.cz/)

Porovndme-li udaje dalSich jednotlivych zndzornéni, nabizi se napt. srovnani vda-
nych zen (viz Graf ¢. 1) s udaji o spoluziti v domacnosti s manzelem (viz Graf ¢. 13) ne-
bo zenatych muzi (viz Graf ¢. 2) zijicich s manzelkou (viz Graf ¢. 14). Porovnanim sku-
te¢nosti zjistime, Ze Udaje tykajici se rodinného stavu respondentli s idaji o obyvatelich
doméacnosti se pii stavu vdand/zenaty rovnaji zpusobu spoluziti s manzelem/manzelkou,
coz (jak z béZného Zivota zndme) u mladsi generace jiz neni samoziejmé (vdané Zeny

a Zenati muzové mohou zit oddélené, ptipadné s jinym partnerem/kou).
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6.3 Analyza ziskanych dat a vyhodnoceni vyzkumu

Otazka ¢. 1: Ptipravoval(-a) jste se néjak na stari? Je ptiprava na staii dilezita?

Tabulka 2a. Priprava na stari.

ANO NE ANO NE

(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 3 22 12 88
Muzi 1 24 4 96

B Pfipravovali se na stafi

Vsichni respondenti

B Neptipravovali se na staii

Graf ¢. 29a. Priprava na stdri — vsichni respondenti.

Na otézku: ,,Pfipravoval(-a) jste se na stari?* odpoveédélo vsech padesat respondenti,

Z nichz 8% uvedlo, Ze se na stafi ptipravovalo (3 Zeny a 1 muZz), 92% se na stafi nepfipra-

vovalo (22 Zen a 24 muzi). Vétsina respondentt sdélila, Ze na piipravu nebyl &as: ,,Clovék

pracuje, citi se dobie — a najednou je stary.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 85

Tabulka 2b. Dulezitost pripravy na stari.

ANO NE ANO NE

(Cetnost) (Cetnost) (%) (%)
Zeny 11 14 44 56
Muzi 1 24 4 96

Vsichni respondenti

B Priprava na stafi je diillezitd ™ Pfiprava na stafi neni dilezita

Graf ¢. 29b. Dulezitost pripravy na stari — vSichni respondenti.

Na dotaz, zda je pfiprava na staii dilezitd, odpovédélo vSech padesat respondentd.
Pouze 11 Zen a 1 muz se domniva, ze ptiprava na staii je dulezita. 76% ze vSech dotaza-
nych nepovazuje ptipravu na stafi za dilezitou. Z rozhovort vyplynulo, Ze vétSina respon-

dentt ,,bere stéfi tak, jak pfichazi“.
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Tabulka 3. Zmény v bydleni.

2. Bylo nutné provést kviili stafi zmény v bydleni (aprava domacnosti, prestechovani se)?

Ano Ne Ano Ne

(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 10 15 40 60
Muzi 5 20 20 80

Vsichni respondenti

H Ano ENe

Graf ¢. 30. Zmény v bydleni — vsichni respondenti.

Zmény v bydleni provedlo ze vSech 50 respondentii 15, z toho 10 Zen a 5 muzil. Za-
jimavé je srovnani tohoto jevu s rodinnym stavem respondentt a s obyvateli domacnosti.
Zmuzii je jeden muz svobodny, 17 Zzenatych, 6 ovdovélych a jeden rozvedeny.
S manzelkou bydli 17 muzi, s détmi 3 muzi, 5 muzi zije samo. Dvacet muzt neprovedlo
zménu v bydleni. ZZen je 14 ovdovélych, 1 rozvedend, 2 svobodné, 8 vdanych.
S partnerem zije 8 Zen, s détmi 4, 13 Zen bydli v domacnosti samo. Zmény neprovedlo
15 Zen. Nabizi se vyhodnoceni, Ze zmény neprovadéli zenati muzi, vdané Zeny a svobodné
zeny. Tato odpovéd’ je vSak nepravdiva, nebot’ ze Setfeni vyplynulo, zZe nékteré manzelské

pary se prestéhovali, n€které v pivodnim bydlisti upravovali koupelnu a WC.
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3. Citite ve stafi vice radosti a uspokojeni nebo bolesti a ztraty?

Tabulka 4. Radost a bolest.

Radost Bolest Radost Bolest

(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 18 7 72 28
Muzi 16 9 64 36

VSichni respondenti

m Radost m Bolest

Graf ¢. 31. Radost a bolest — vsichni respondenti.

Na otazku ohledné radosti a bolesti odpovédélo viech padesat respondenttl. Zeny

i muzi citi vice radost nez bolest. Z rozhovoru bylo zjisténo, ze divodem K radosti jsou

predevsim déti a vnoucata, zdravi, dobré mezilidské vztahy, v sezoné prace na zahradce,

moznost jit do kostela. Jako divod k bolesti byla udana dlouhodoba nemoc, smrt partnera

nebo ditéte, prestéhovani se do jiné obce nebo mésta, nezvladani aktivit, které ¢lovek rad

délal.
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4. Stykate se se svymi vrstevniky, kamaraddy z mladi, z pracovisté (socialni vztahy mimo

rodinu)?

Tabulka 5. Osobni kontakt mimo rodinu.

Ano Ne Ano Ne
Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75-80 7 2 28 8
Zeny
81-85 11 5 44 20
Zeny celkem 18 7 72 238
75-80 4 4 16 16
Muzi
81-85 13 4 52 16
Muzi celkem 17 8 68 32

B Zeny - ano: 18 ®Mui - ano: 17

Vsichni respondenti

Zeny -ne: 7 ®Muzi - ne: 8

Graf ¢. 32. Osobni kontakt mimo rodinu — vSichni respondenti.

Z uvedenych udaji vidime, ze 70% respondentl udrzuje socidlni vztahy mimo svou

rodinu. Zajimavé je, Ze setkavani se se ,,zndmymi“ udava vice seniori ze star$i vékové

kategorie.
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5. Navstévuji Vas déti a vnoucata S pribyvajicimi roky Castéji nez diive?

Tabulka 6. Cetnost navstév rodiny.

Stejné Vice Méné
(¢etnost) (Cetnost) (Cetnost)
. 75-80 3 5 0
Zeny
81-85 2 10 2
Zeny celkem 5 15 2
75-80 0 6 1
Muzi
81-85 5 7 2
Muzi celkem 5 13 3

0 deti: 7

® Zeny - stejné: 5
B MuZi - stejné: 5

Vsichni respondenti
® Zeny - vice: 15
B Muzi - vice: 13

14%

B Zeny - méné: 2

B Muzi - méné: 3

Graf ¢. 33. Cetnost navstév rodiny.

4 muzi a 3 Zeny déti nemaji (viz Graf €. 25 a Graf ¢. 26). Proto na tuto otazku odpo-

védélo 43 respondentti. Zaujalo mne, ze 2 muze a 2 zeny ve vékové hranici 81 — 85 let

a jednoho muze ve vékové kategorii do 80 let navstévuji déti a vnoucata méng. Seniofi

sami mi tuto situaci objasnili — i jejich déti starnou, maji zdravotni problémy. Divodem

mensi Cetnosti navsteév je 1 vzdalenost, kombinace zaméstnani a jejich vnoucat (pravnoucat

dotazovanych seniort).
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6. Dala by se urcit hranice, kdy doslo k néjakému zlomu ve stari?

Tabulka 7a. Hranice zlomu.

Ano Ne Ano Ne

(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 13 12 26 24
Muzi 18 7 36 14

Tabulka 7b. Diivod udané hranice zlomu.

Zdravotni | Smrt Smrt Zména
problém partnera | ditéte bydlisté
(Cetnost) (Cetnost) (Cetnost) | (Cetnost)
Zeny 0 5 4 4
Muzi 11 6 1 0

Vsichni respondenti

® Zeny - ano: 13 ™ Zeny - ne: 12

Muzi - ano: 18 ®Muzi - ne: 7

Graf ¢. 34. Hranice zlomu.

Na otazku odpovédelo vsech 50 respondentti. Hranici zlomu ve stafi, ktera jim pod-

statn€ zménila Zivot, udavaji seniofi zdravotni problémy, smrt partnera, smrt ditéte a zme-

nu bydlisté. Jiné diivody stafi lidé neuvedli.
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7. Jste sobéstacna(-y) nebo potiebujete pomoc jiné osoby v obycejnych kazdodennich uko-

nech (stravovani, oblékani, hygienické ukony atd.)? Kdo Vam pomaha?

Tabulka 8. Sobéstacnost.

Sobéstac- Pomoc Pomoc jiné
nost rodiny osoby
(¢etnost) (Cetnost) (Cetnost)
. 75-80 7 2 0
Zeny
81-85 3 9 4
Zeny celkem 10 11 4
75-80 3 5 0
Muzi
81-85 10 6 1
Muzi celkem 13 11 1
5 VSichni respondenti
B Zeny sobéstacné: 10 B MuZi - sobéstacni: 13
® Zeny- poméahé rodina: 11 B Muzi - poméha rodina: 11
® Zeny - jina osoba: 4 B Muzi - jina osoba: 1

Graf ¢. 35. Sobéstacnost.

Na dotaz ohledné sobéstacnosti a ptipadné pomoci druhého cloveka v ukonech
sobéstacnosti odpoveédélo vSech padesat respondentti. Podle vyhodnoceni jsou muzi vice
sobéstacni nez Zeny. Za pozornost stoji i sdélena pomoc seniorovi rodinou, kterd poméaha
shodnému poctu muzil i zen. Jde vSak o subjektivni pocit dotazovanych — muzi podle sd¢-
leni nepovazuji ¢innosti, které nedélaji, za nezvladané (napf. vafeni, starost o domacnost,

obleceni atd.). To mize byt diivod, Ze maji vEtsi pocit sobéstacnosti nez Zeny.
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8. Citite se né¢im omezovana(-y) nebo znevyhodnéna(-y)?

Tabulka 9. Pocit omezeni nebo znevyhodnéni.

Ano Ne Ano Ne
Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75 - 80 6 3 24 12
Zeny
81-85 13 3 52 12
Zeny celkem 19 6 66 24
75 - 80 3 5 12 20
Muzi
81-85 12 5 48 20
Muzi celkem 15 10 60 40

Vsichni respondenti

B Zeny - ano: 19 ®Muzi - ano: 15 = Zeny - ne: 6 ®Muzi - ne: 10

Graf ¢. 36. Pocit omezeni nebo znevyhodnéni.

Porovname-li tdaje sdélené vSemi 50 respondenty s udaji o sobéstacnosti zen
a muzd, vidime, Ze vyjadieni pocitu omezeni nebo znevyhodnéni nesouhlasi s pocity ne-
sobéstacnosti. Podle sdéleni starych lidi i ti, ktefi se citi byt sobéstacni, maji dojem, Ze jsou
znevyhodnéni predev§im pomalejSim tempem zvladanych ¢innosti (10), zdravotnim sta-
vem (12), omezenim oblibenych aktivit (pocet 7, z téchto aktivit jde napf. o praci na za-

hradce, vcelateni, cestovani) a dalsimi, seniory blize nespecifikovanymi, divody (5).
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9. Kdo Vam pomaha? Vyuzivate dalSich sluzeb (napf. peCovatelska sluzba)?

Jakym zptisobem si privolate pomoc? Odmeénujete pomahajici?

Caste¢nou odpovéd’ na tuto otazku (Kdo Vam pomaha?) mame jiz zaznamenanou
v odpoveédich o sobéstacnosti (viz Tabulka ¢. 8). Seniofi sdélili, Ze jina osoba, kterou zmi-
nuji, je obvykle sousedskd vypomoc nebo pecovatelska sluzba (neziskova organizace Sdi-
leni a Charita CR).

Pomoc si stafi lidé privolavaji vétSinou mobilnim telefonem, na kterém maji obvykle
nastavenou ,,piedvolbu‘ na nékteré z déti nebo pomahajicich osob.

VSsichni seniofi pomahajici osoby odménuji — finan¢né, sladkostmi nebo néjakou

»drobnosti“ ze zasob (svicka, soska, pohlednice apod.).

10. Pomoc druhého ¢loveka: zalezi na pohlavi? Je lepsi pomoc od déti (i opacného pohla-

vi), lepsi ,,zenskd“ pomoc (napf. snacha, vnucka) nebo pomoc ciziho ¢loveka?

Tabulka 10. Uprednostnény mozny typ pecujici osoby.

E(;',]era’ Jina Zena | Jiny muz | Nezalezi
(é/e tnost) (Cetnost) | (Cetnost) | (Cetnost)
Zeny 13 10 0 2
Muzi 17 3 1 4

Vsichni respondenti

m Dcera, syn: 30 ®Jina zena: 10 = Jiny muz: 1 ™ Nezalezi: 6

Graf ¢. 37. Uprednostneny mozny typ pecujici osoby.
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11. Jak zvladate smutek, bolest?

Odpovéd’ na tuto otazku ¢inila senioriim problém, vétSina musela del$i dobu premys-
let. Odpovédi na zvladani smutku byli vétSinou shodné: 1) Jdu mezi lidi. 2) Vezmu si
knizku nebo ktizovku. 3) Modlim se. 4) Nev§imam si toho, ono to piejde. 5) Za¢nu myslet
na déti a na znamé. (U této odpoveédi nékteré Zeny piiznaly, Ze to smutek nejprve jesté
zhor$i, vypla€ou se a je jim lépe.)

Ohledné bolesti se seniofi hodné rozpovidali, hovofili pfedev§im o fyzickych boles-
tech, které zvladaji riznymi medikamenty, ,,babskymi radami®, také rehabilitacnim cvice-
nim. Aktivnéj$i seniofi udavali, ze se snazi bolest rozchodit — ,hlavné nezlstat lezet
a litovat se*. Vsichni se shodli, Ze jakakoliv fyzicka bolest se s bolesti dusevni (napt. ztrata
ditéte, partnera) viibec neda srovnat. Podle seniorii se fyzickd bolest da otupit nebo piejde
uplné, ale psychicka bolest — i kdyZz potlacenda — uvnitt stale pifetrvava. Jeden senior
piirozhovoru sdélil: ,,S manzelkou jsme méli Sest déti. Jedna dcera ndm zemiela v péti
letech na prasklé slepé stfevo. Dvojcata — jedna hol¢icka zemiela v Sesti tydnech, druha
ve tiech letech. Je to padesat let — nikdy to neptestalo bolet a nyni se to se vzpominkami
z mladi vraci ¢im dal vic. JeStéze madm vnoucata a pravnoucata, z téch mam radost, poma-
haji mi tu bolest tolik necitit. No a taky: tieba se s téma andilkama sejdu v nebi, ne?*

Ohledn¢ fyzické bolesti je mozné konstatovat, ze tato oblast je jako namét k diskuzi
seniory vétSinou velmi oblibena. Spojuje se s tématem nemoci, zdravi, 1ékaid, zdravotnic-
kych zatizeni. Staii lidé, ktefi udavali problém s paméti, se pii tomto tématu dokazali roz-
pomenout na jména lékait, kteti o né od mladi pecovali, nazvy 1€k, které uzivali. Dva
z padesati dotazovanych (muzi) sdélili, ze u lékafe od mladi viibec nebyli. (,,A jsem daleko
zdravéjsi nez manzelka, ktera je tam témet kazdy tyden.*)

Seniofi — muzi také ptiznavali, ze k 1ékaii nechodi radi, jdou ,,az kdyz musi®. Zeny
jsou v této oblasti pec¢livéjsi, vétsina z nich uvedla, Ze chodi na preventivni gynekologické
prohlidky, hlidaji si pravidelné kontroly v o¢nich i jinych ambulancich, pec€livéji dodrzuji
diabetickou dietu. Podle nazoru jedné staré pani ,,chlap je zbabélec, kterej se boji, ze mu
néco najdou nebo snad Ze mu ten doktor da injekci a udé€lda mu bebinko. VSak to znate,

muzskej a rymecka.*
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12. Jste clenkou (¢lenem) néjaké cirkve?

Tabulka 11. Prislusnost k cirkvi.

Ano Ne Ano Ne

Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75-80 7 2 28 8
Zeny

81-85 15 1 60 4
Zeny celkem 22 3 88 12

75-80 4 4 16 16
Muzi

81-85 12 5 48 20
MuZzi celkem 16 9 64 36

Vsichni respondenti

B Zeny - ano: 22 ®Muzi - ano: 16 = Zeny - ne: 3 ®Muzi - ne: 9

Graf ¢. 38. Prislusnost k cirkvi.

Odpovidalo vSech padesat seniorti. VSichni, ktefi pfiznali ptisluSnost k cirkvi, pro-
hlasili, Ze jsou vétici. Druhd skupina byla rozdé€lena na ty, kteti nevéti v nic a vitbec o tom
nechtgji premyslet a na ty, kteti véti v ,,néco nebo nékoho nad nami®, ptip. v jejich osobni-

ho boha, ale ten je pouze jejich a s cirkvi (jakoukoliv) nechtéji mit nic spoleéného.
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13. Premyslite nékdy nad smrti a umirdnim?

Tabulka 12. Myslenky na smrt.

Ano Ne Ano Ne
Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75-80 4 5 16 20
Zeny
81-85 13 3 52 12
Zeny celkem 17 8 68 32
75-80 3 5 12 20
Muzi
81-85 13 4 52 16
MuZzi celkem 16 9 64 36

B Zeny - ano: 17

Vsichni respondenti

B Muzi - ano: 16

Zeny - ne: 8 ®Muzi - ne: 9

Graf ¢. 39. Myslenky na smrt.

rwr

Zajimavé srovnani odpovédi piinasi komparace viry (viz Graf ¢. 38) a mySlenek

na smrt. U zkoumané skupiny muzii je vysledné zjisténi stejné. Pocet véficich muzi

je rovny poctu muzi, ktefi ptiznavaji myslenky na smrt a umirani. Za pov§imnuti stoji

I srovnani vékovych skupin muzii i zen, ktefi se myslenkou na smrt zaobiraji.
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zdravi, penize, vztahy, vira, prostiedi, vzdélani...) — které Vas nejvice ovliviiuji?

Tabulka 13. Hodnoty.

Zdravi | Vztahy | Vira Penize

Pohlavi | Vék (Cetnost) | (Cetnost) | (Cetnost) | (Cetnost)
. 75-80 3 5 0 1
Zeny

81-85 4 6 5 1
Zeny celkem 7 11 5 2

75-80 7 0 0 1
Muzi

81 -85 12 2 2 1
Muzi celkem 19 2 2 2

Vsichni respondenti

B Zdravi: 26 mVztahy: 13

Vira: 7 ™ Penize: 4

vvvvvv

Graf ¢. 40. Hodnoty.

N 24

hy, viru, penize. Nejvyznamnéjsi hodnotou je pro né zdravi. Zajimavé je, ze zdravi preferu-

Ji vice muZi, u Zen je nejcastéji zastoupena hodnota vztahti. Celkové vSak rozhovory takto

nevyznély. MiiZe to byt dano faktem, Ze (jak jiZz bylo zminéno vyse) zeny povazuji starost

0 zdravi za naprosto piirozenou zalezitost, zatimco muZi se o své zdravi staraji az v ptipade

problému. Domnivam se, ze pokud bych seniorim dala sestavit Zebficek hodnot a poté

secetla, kolikrat je ktera hodnota zastoupena, rozdily hodnot muzi a Zen by dopadly jinak.
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V celkovém souctu by vSak ziejmé (podle potadi) dopadly stejn¢ — na prvnim misté zdravi,

na druhém vztahy, na tfetim vira a pak ostatni hodnoty urcené seniory.

15. Myslite si, ze ucendi je dulezité i ve stafi?

Tabulka 14a. Nazory na diilezitost uceni ve stari.

Ano Ne Ano Ne
Pohlavi | Vék (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75-80 3 6 12 24
Zeny
81-85 11 5 44 20
Zeny celkem 14 11 56 44
75-80 4 4 16 16
Muzi
81-85 8 9 32 36
Muzi celkem 12 13 48 52

Vsichni respondenti

B Zeny - ano: 14 ®MuzZi - ano: 12 ® Zeny - ne: 11 ®Muzi - ne: 13

Graf ¢. 41a. Nazory na diileZitost uceni ve stari.

vvvvvv

nez seniofi, a to ve v€kové skupiné 81 — 85 let. Mladsi skupina starych Zen uceni ve stari

za diilezitou nepovaZzuje.
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Dale porovname dulezitost uceni ve stari podle nejvyssiho dosazeného vzdélani:

Tabulka 14b. Ndzory na dulezitost uceni ve stari podle vzdelani.

Za- Vyu- Stiedni | Vysoka
Pohlavi | Ano/Ne | kladni cen(-a) | Skola skola
Ano 4 4 4 2
¥ (Cetnost)
Zeny
Ne 6 3 2 0
(Cetnost)
Zeny celkem 10 7 6 2
An
(ée‘?nost) 0 > 4 3
Muzi Ne
(Cetnost) 4 ! 2 0
Muzi celkem 4 12 6 3
VSichni respondenti
m Zakladni - ano: 4 B Vyucen(-a) - ano: 9  ® Sti. $kola - ano: 8
B Zakladni - ne: 10 E Vyucen(-a) - ne: 10 ® Sti. 8kola - ne: 4

Vysoka skola - ano: 5 = Vysoka skola - ne: 0

0%

Graf ¢. 41b. Nazory na dilezitost uceni ve stari podle vzdélani.

Z obrazku 37a vidime, ze u seniorll (muZzi a Zeny) je v druhu vzdélani: zékladni
a vyucen(-a), Cast&jsi vysledek ne; u senioru se stiedoskolskym a vysokoskolskym vzdéla-
nim je Cast¢j$i odpovédi na dilezitost uceni ve stari odpovéd’ ano. Ano celkem je zastou-

peno v 52%, odpoveéd ne celkem uvedlo 48%.
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16. Je dobré po odchodu do dichodu co nejdéle zlstat aktivni (napf. pracovat

vV zaméstnani, pomahat v obci, v riznych organizacich apod.)?

Tabulka 15. Otdzka aktivity ve stari.

Ano Ne Ano Ne

Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75-80 5 4 20 16
Zeny

81 -85 6 10 24 40
Zeny celkem 11 14 44 56

75-80 2 6 8 24
Muzi

81 -85 8 9 32 36
MuZzi celkem 10 15 40 60

Vsichni respondenti

B Zeny - ano: 11 ®Muzi - ano: 10 = Zeny - ne: 14 ®Muzi - ne: 15

Graf ¢. 42. Otazka aktivity ve stari.

Odpovéd’ na tuto otazku mne piekvapila, domnivala jsem se, Ze seniofi aktivitu

po odchodu do diichodu preferuji. Pfi srovnadni s velikosti obci, ve kterych seniofi bydli

(viz Graf ¢.: 7, 8, 9) je v8ak mozné, Ze tito seniofi zijici pfedev§im v obcich do tisice oby-

vatel, vyvijeli svoji aktivitu na svych zahradkéach a hospodafstvich (v rozhovorech uvedli,

7e prave tato Cinnost je napliuje radosti). Proto se nepotiebovali realizovat na jinych mis-

tech.
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17. Jsou dnesni seniofi dobfe financné zabezpeceni?

Tabulka 16. Ndzor na financni zabezpeceni seniorii V dnesni dobé.

Ano Ne Ano Ne
Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75-80 9 0 36 0
Zeny
81-85 15 1 60 4
Zeny celkem 24 1 96 4
75-80 7 1 28 4
Muzi
81-85 15 2 60 8
MuZzi celkem 22 3 88 12

Vsichni respondenti

B Zeny - ano: 24 ®Muzi - ano: 22 = Zeny - ne: | B Muzi - ne: 3

Graf ¢. 43. Nazor na financni zabezpeceni seniorii V dnesni dobé.

Na ot4zku odpoveédélo vsech padesat seniorli, pouze 8% je s finanénim zabezpece-
nim seniorll v dneSni dob& nespokojeno. Zajimavé by bylo srovnani seniori Zzijicich

V pobytovych zatfizenich tstavni péce a ve velkych méstech se zkoumanou skupinou.
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18. Vzpominate si na vlastni prarodice? Mate pocit, ze Vas podstatn¢ ovlivnili?

Tabulka 17. Viiv prarodicii.

® Zeny - ano: 15 ®Muzi - ano: 11

ANO NE ANO NE
(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 15 10 60 40
Muzi 11 14 44 56
VSichni respondenti

Zeny - ne: 10 ™ Muzi - ne: 14

Graf ¢. 44. Vliv prarodicu.

Vliv prarodicii udava 52% respondentti. Z rozhovorti vyplynulo, Ze mnozi seniofi své

prarodi¢e neznali (doZivali se niz§iho véku, v obdobi narozeni zkoumanych seniorti byla

2. svétova valka, kterd ovlivnila celou tehdejsi populaci, dopravni spojeni bylo Spatné nebo

7zadné, takze déti za prarodi¢i necestovali). Tim se da odGvodnit ¢ast odpovédi,

ze prarodice sva vnoucata neovlivnili.
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19. Oznacil(-a) byste Vas soucasny zivot jako prospésny druhym?

Tabulka 18. Prospésnost druhym.

Ano Ne Ano Ne

Pohlavi | V¢k (Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
. 75 - 80 7 2 28 8
Zeny

81-85 14 2 56 8
Zeny celkem 21 4 84 16

75 - 80 5) 3 20 12
Muzi

81-85 14 3 56 12
MuZzi celkem 19 6 76 24

Vsichni respondenti

B Zeny - ano: 21 ®MuZi - ano: 19 = Zeny - ne: 4 ®Muzi - ne: 6

Graf ¢. 45. Prospésnost druhym.

Ze shora uvedené tabulky vyplyva, Ze vSichni respondenti se shodli na skutecnosti,
ze prospé&Snost druhym nezavisi na v€ku — obé vékové kategorie se domnivaji, Ze jsou dru-

hym prospé&sné.
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vvvvv

V odpovédi na tuto otdzku se shodli vSichni seniofi: Dnes je zivot ve stafi jednodussi.
Tuto skute¢nost odivodiuji predevsim pokroky v medicing, ve zptisobu vybaveni domac-
nosti, v druhu dostupnych a stale se rozvijejicich sluzeb, v moznostech zakoupeni nebo

zapijceni riznych pomiicek, které seniorim zivot usnadnuyji.

21. Mate néjakou osobu, které se mizete svéfit s tim, co Vam déla radost nebo co Vas tra-

pi?

Tabulka 19. Moznost svérit se.

ANO NE ANO NE

(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 12 13 48 52
Muzi 10 15 40 60

VSichni respondenti

® Zeny - ano: 12 ®Muzi - ano: 10 = Zeny - ne: 13 ™ Muzi - ne: 15

Graf ¢. 46. MozZnost svérit se.
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Celkem 56% dotazovanych seniord udava, ze nema nikoho, komu se mize svérit
se svymi radostmi itrapenim. V rozhovorech byla tato zalezitost specifikovana tim,

ze S radosti se obvykle svéfit mohou, ale postézovat si neni komu.

22. Co Vas nejvice motivuje k sobéstacnosti?

Tabulka 20. Faktory motivace k sobéstacnosti.

Fen Muzi Celkem | Celkem
y (Cetnost) | (%)
Zvustat doma 8 5 13 26
(Cetnost)
Svtrach ze zmény 1 6 7 14
(Cetnost)
D{ebyt na obtiz 2 5 7 14
(Cetnost)
ProspésSnost
druhym lidem 11 3 14 28
(Cetnost)
Zvlt kvalitni Zivot 3 5 8 16
(Cetnost)
Bez motivace
(Cetnost) 0 1 1 2
VSichni respondenti
B Zustat doma: 13 B Strach ze zmény: 7
= Nebyt na obtiz: 7 B Prospésnost druhym lidem: 14
® Zit kvalitni Zivot: 8 = Bez motivace: 1

Graf ¢. 47a. Faktory motivace k sobéstacnosti — vsichni respondenti.
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Zeny
B Zustat doma: 8 B Strach ze zmény: 1
= Nebyt na obtiz: 2 B Prospésnost druhym lidem: 11
® Zit kvalitni Zivot: 3

Graf ¢. 47b. Faktory motivace k sobéstacnosti - Zeny.

Muzi
B Zstat doma: 5 B Strach ze zmény: 6
= Nebyt na obtiz: 5 B Prospésnost druhym lidem: 3
® Zit kvalitni Zivot: 5 ® Bez motivace: 1

Graf ¢. 47c. Faktory motivace k sobéstacnosti — muzi.

Na dotaz odpovédélo vSech 50 respondentd, ktefi se shodli na vySe uvedenych fakto-

rech motivace k sob&sta¢nosti:

1. Prospés$nost druhym lidem: 44% 725 Zen, 12%  z 25 muzi.
2. Zustat doma: 32% 25 zen, 20% z 25 muzi.
3. Zit kvalitni Zivot: 12% z 25 Zen, 20% z 25 muzu.
4. Strach ze zmény: 4% z 25 Zen, 24%  z 25 muzi.
5. Nebyt na obtiz: 8% z25 Zen, 20%  z 25 muzi.
6. Bez motivace: 0% z25 Zen, 4% 7 25 muzu.
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23. Jste se svym zivotem ve staii spokojena(-y) nebo nespokojena(-y)?

Tabulka 21. Spokojenost s Zivotem ve stdri.

ANO NE ANO NE

(Cetnost) | (Cetnost) | (%) (%)
Zeny 21 4 84 16
Muzi 16 9 64 36

VSichni respondenti

® Zeny - ano: 21 ®Muzi - ano: 16 = Zeny - ne: 4 ®Muzi - ne: 9

Graf ¢. 48. Spokojenost s Zivotem ve stari.

Ze zjisténych Udaji miZeme konstatovat, Ze 74 % dotazovanych respondentl
je s zivotem ve stafi spokojeno. Srovname-li tento udaj s 54% respondentu, ktefi se neciti
sob&stacni (viz Graf ¢. 35) nebo s 68% respondenttl, ktefi se citi uréitym zplisobem omeze-
ni nebo znevyhodnéni (viz Graf ¢. 36), mizeme tvrdit, ze ani znevyhodnéni nebo sobéstac-

nost nemohou pln¢ zabranit spokojenosti s Zivotem ve stari.
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Vvhodnoceni vvzkumu

vvvvvv

Cilem vyzkumu bylo zjistit, které hodnoty jsou z hlediska seniorti nejdulezitéjsi,
co je motivuje k sobé&stacnosti a zda je odlisny pohled muzti od pohledu zen na tuto pro-

blematiku.

V navaznosti na cil vyzkumu jsem stanovila nasledujici hypotézy, které jsem vy-

zkumnym Setfeni a naslednym zpracovanim ovéfila:
H1: Zeny jsou ve stari sobéstacnéejsi nez muzi.

Pii vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, ze v dané skupiné je 20% sobéstaénych zen
a 26% sobéstaénych muzi (viz: Tabulka €. 8, Graf €. 35). Vysledek je ovlivnén subjektiv-

nim vnimanim respondentli pojmu sobéstacnost.

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila.

H2: Zeny jsou s Zivotem ve stdri spokojenéjsi nez muzi.
Z celkového poctu dotdzanych respondentd je 74% respondentli spokojenych

se svym zivotem ve stafi, z toho spokojenych zen je 42%, spokojenych muzi je 32% (viz:

Tabulka ¢. 21, Graf ¢. 48).

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

vvvvvv

Dotazani seniofi ur€ili celkem ¢tyfi hodnoty: zdravi, vztahy, vira, penize. Hodnotu

vztaht preferuje 22% zen a 4% muzu (viz: Tabulka ¢. 13, Graf ¢. 40).

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.
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vvvvvv

vvvvvv

Tabulka ¢. 18, Graf ¢. 45).

Hypotéza ¢. 4 se potvrdila.

HS5: Na smrt mysli vice Zeny nez muZzi.

Ze skupiny 50 seniort pfiznalo 17 zen a 16 muzii, ze mysli na smrt. Z toho vyplyva,
ze s rozdilem jedné osoby mysli na smrt vice Zen nez muzti (34% Zen a 32% muzu — Viz:

Tabulka ¢. 12, Graf ¢. 39).

Hypotéza ¢. 5 se potvrdila.

Rozhovory se seniory jsem zjistila, které hodnoty jsou pro n¢ z jejich hlediska nejdi-
pohled muzl od pohledu Zen na tuto problematiku (viz: Tabulka €. 20, Graf ¢. 47a, Graf €.
47b, Graf ¢. 47¢). Cil vyzkumu byl splnén.
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ZAVER
., Ozdobou jinochii je jejich sila, diistojnosti starcii jsou Sediny. *“ (Bible, 2001, s. 822)

Stari nebyva spojovano pouze s nemohoucnosti, se ztratou paméti, s bolesti a smrti.
Casto je spojeno s diistojnosti, moudrosti, laskavosti a nadhledem. Starnuti se nikdo z nas
nevyhne. Proto je dulezité pripravovat se na stafi uz od détstvi - vychovavat déti k ucté

ke starym lidem, k ochot¢ pomahat, naslouchat.

Ptistup seniorti ke stafi neni vzdy jen negativni, plny strachu z nemoci, bolesti,
ze ztraty sobéstacnosti, autonomie, strachu byt zavisly na druhé osobé€. Na starych lidech,
které postupné opousti sily, mizeme sledovat, jak se uc¢i radovat z mali¢kosti. Sami senio-
fi, na které mladsi generace hledi s litosti, S despektem, maji sviij zivot i s jeho negativy

s~

radi. Jak mizeme najit v Zivotni etapé stati pravou hodnotu?

I~

Diplomova prace je zaméfena na Autonomii ve stafi, na faktory ovliviiujici sobéstac-
nost seniord a na vnimani autonomie senioru v jejich ptirozeném prostiedi.

Problematikou staii se zabyva velké mnozstvi odbornikii z rtiznych obori. Tato prace
logti i duchovnich autorit, objasiuje téma autonomie. V praktické ¢asti je piiblizeno stano-
visko ke stafi a k sobéstacnosti samotnych seniort, ktefi mi béhem polostrukturovaného

rozhovoru poskytli cenné informace a pomohli mi nahlédnout na Zivot ve stafi z jiného

uhlu.

Vnimani autonomie je vzdy zalezitosti individudlni. Faktory, které autonomii ovliv-
nuji, byvaji pro staré lidi spole¢né. Jde predev§im o hodnotu zdravi, spojenou s ubyvanim
fyzickych i psychickych schopnosti, o mezilidské vztahy, duchovni hodnoty. Jde o celkové
»ladéni* na Zivot, které ¢lovék zdokonaluje béhem celého Zivota a jehoz melodii ve stari

sam posloucha a ptedava dal. Tato ,,skladba*“ je vysledkem Zivotni cesty.

Zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace mi pfineslo mnoho zajimavych infor-
maci, které jsem nasledné mohla ovéfovat interakci se seniory pii vyzkumném Setfeni.
Vnimala jsem problémy s rozhodovanim se, s tendenci manipulovat clovékem, vice jsem
si vS§imala jevi, které jsou mi zZ praxe znamy, ale ve spojeni s teorii se staly zietelngjSimi.
Také mi byla ptiblizena osamélost nékterych seniord, ktefi, a¢ obklopeni rodinou, jsou
odkazani na své ,Ctyfi stény* a nemaji s kym promluvit. Stary ¢lovék, o kterém se Casto

tika, Ze je jako dit€, touzi po blizkosti druhého ¢lovéka. O problému citové vyprahlosti déti
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se Casto hovofti. Stary ¢lovek ma rizné télesné neduhy, o které se vice ¢i mén¢ stara Iékar.
Citova stranka Clovéka vsSak trpi také. Pfi jednom z rozhovorti se mne zeptala seniorka,
zda vim, jaké ma kiestni jméno. A nasledovala dalsi otazka: ,,Vite, kolik let mne kiestnim

jménem nikdo neoslovil?*

Pfi jednani se starym ¢lovékem si Casto neuvédomujeme, co vSechno proti ndm pro-
zil, jaké okolnosti béhem Zivota na néj pusobily. Seniofi, u nichz jsem provadéla rozhovo-
ry, se narodili pfed druhou svétovou vélkou, ktera je ovlivnila v détstvi. ZaZili etapu ko-
munismu, ,,pfesli“ do nového tisicileti. Celi zménam politickym, zménam technickym,
zménam socialnim. Celi vlastnim rodinnym krizim, ztraté partnera (néktefi ztraté ditéte),
ubyvaji jim vrstevnici. Z divodu ubyvani vlastnich sil zanechavaji ¢innosti, které je napl-
novaly. Mnohdy musi z divodu nesobéstacnosti opustit vlastni domov. Jsou-li odstéhovani
k vlastnim détem, nechtéji byt na obtiz. Snazi se byt aktivni, prospé$ni. Velice Casto
se setkavaji s predsudky vici stafi. Presto mnozi z nich maji pozitivni piistup k Zivotu,

udavaji, ze citi vice radosti nez bolesti.

V diplomové praci jsem pouzila také poznatek, ze vznikaji nové obory, které pojed-
navaji o staii. Mluvi se o staii, piSe se o stafi, uCime se o stafi. Jesté jsem neslysela,
ze by vznikl obor ,,U¢ime se OD stafi (od starych). Po cela tisicileti si generace piedavaji
zkusenosti. Dnesni spole¢nost, ktera je zaméfena na krasu a vykon, staré lidi opomiji. Jsou
vSichni mladi lidé krasni? Nikdy ned¢laji nepoiadek? Nejsou naladovi? Vzdy jsou uzitec-

ni?

Pokud mohu sama hodnotit pfinos této prace, mohu konstatovat, Ze cil, ktery je sta-
noven Vv zadani prace, byl splnén. O vyznamu zpracovani teoretické i1 praktické casti prace
pro mne osobné jsem jiz v této zavérecné kapitole psala. Domnivam se, ze informace obsa-
zené v diplomové préci jsou uzitecné pro pomahajici profese, které se seniory pracuji —
pfedevs§im pro pracovniky v socidlnich sluzbach, socidlni pracovniky a socidlni pedagogy.
Prostudovani bude zcela jisté prospéSné pro mé sourozence, které se k seniorskému veéku
blizi. Ptisp&je-li diplomova prace s ndzvem Autonomie ve stari k tomu, aby se jeji ¢tenar

zamyslel nad uvedenou problematikou, bude poslani mé prace napInéno.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR C. 1

Vdova, 85 let, zZije sama v byt¢, ze kterého téméf nevychazi, pohyb o dvou francouzskych
holich. Obec cca 1000 obyvatel.

1. Pripravovala jste se néjak na stari? Kdepak. No fikavali jsme Si S manzelem,
az budeme stafi, co bude, ale pfipravovat se, to ne. My jsme méli moc pékny zivot, i kdyz
nebyl jednoduchy, ale vénovali jsme se détem, praci, chodili jsme na prochdzky, méli jsme
hodné konicku, takze piipravovat se na staii — na to nebyl ¢as. Prosté jsme si pekné zili.

Je priprava na stari dilezZita? Ja myslim, Ze ne.

2. Délali jste néjaké zmeny v bydleni kvuli prichazejicimu stari? Ned¢lali. Dokud

to Slo, tak to Slo. No a pak mne dcera prestéhovala.
Citite, ze by bylo byvalo dobré néjaké zmeny provést? Kdyby jesté Zil manzel, tak asi ano.
Koupit ty vyssi postele — tahle je moc dobra. A do vany bysme se taky nedostali, takze ten
sprchovy kout... no ale mozna by to stejn¢ dopadlo takhle. AZ na to, Ze tu manzel neni,
tak je to to nejlepsi, co mne mohlo potkat.

3. Citite ve stari vice radosti, uspokojeni nebo bolesti a ztraty? Co prevazuje vice?
Urcité prevazuje radost. Bolest byla taky a ted” mné hodné boli noha, ale to tak prosté je,
vzdyt' jsem stard. Ur€ité pfevazuje radost.

Z ceho radost, z ¢eho bolest? Radost? Jednozna¢né z vnoucat a pravnoucat. Jsou tu u mne
kazdou chvilku, pravnoucata tady chodi do Skoly, tak pak zab&hnou, nez jim jede autobus.
Ti mi dé€laji hodn€ velkou radost, jsou moc Sikovni, maji mné radi. No a celkoveé radost
ze vSech dobrych lidi a téch mam kolem sebe hodné. Tady jsou vSichni dobfi. Sousedi,
pecovatelky, doktofi jsou tu taky hodni. Ale tieba Vitek — dala jsem mu ¢okoladu, vite,
tu Kindr, jak je tam v krabicce vic téch balenych ¢okoladek. Tak to rozdéloval: Karolinka,
Stépanek, ja, Karolinka, Stépanek, ja. A protoZze mu jedna zbyla, tak ji rozlamal,
aby to bylo spravedlivé. Mam je vSechny moc rada.

Bolest? To vite, obcas se mn¢ zasteskne po domove, po sousedech ze Slovacka. No a boli
mn¢ ta noha, ale kdyz uz je to moc, tak mn¢ pan doktor vytahne vodu a d4 mi tam néjakou
tu protizanétlivou injekci a zase je to dobré.

4. Stykate se se svymi vrstevniky, kamarady z mladi, z pracovisté... nebo s kym?
No jéje. Ja tady mam poiad né¢koho. Vite, ja jsem ucila cely zivot v mateiské Skolce,
no aty moje déti mné navstévuji i tady. Dovezou mi ukéazat svoje déti a vnoucata, nékdy
pak pfijedou tfeba uz jen ty vnoucata s jejich détma, ze mné€ maji pozdravovat od babicky.
Mame moc pékné vztahy. A to uz je tolik let, co jsem je v té Skolce ucila. Ja nevim, pro¢
za mnou tak jezdi, no asi se jim libim, tfeba Spatn¢ vidi (smich). A to mi potad od nich
chodi dopisy nebo pozdravy z dovolenych, s nékterymi si piSu na internetu nebo se bavime
po skajpu. Taky darky vozi, vite, oni vi, ze mam rada kyticky, tak kyticky ty jo, mdm
tu schovanych i par drobnosti, co vozi z ciziny, tady tu rybu nebo tamhle Skeble, ale to moc
nechci, pak se to tu hromadi. KdyZ dovezou kyti¢ku — z t¢ mam radost a kdyz ovadne, tak
se vyhodi. Nebo svicku — tu si rozsvitim, no a az dohofi, tak se to taky vyhodi —
a nehromadi se to. VZdyt’ bych tu za chvilku byla zarovnana.

No a ptala jste se na vrstevniky — téch uz je hodné malo, s t€éma se nevidam. Ale s jejich
détma ano.

5. Déti a vnoucata vas tedy navstévuji? Syn z Brna ptijede malo, ale asi je to stejné,
jako kdyz jsem bydlela v XY. Tam to mél 100 kilometrti, sem to ma taky tolik. Maji velké
problémy s dcerou — vite, ona bydlela u mne, ze mi pomize, ze zacatku jsme spolu moc
dobie vychazely, ona na mne byla zvykla, mivala jsem ji tam o prazdninach. Ale pak
se priste¢hoval ten jeji pritel (slzy v o€ich). To uz viibec nebyla ona. Jen potad chtéli penize,
on ji sprosté nadaval, ale ona bez néj nechtéla byt, potad pili, pofaddali mejdany, to bylo



tolik hluku. A tu spotfebu vody a elektiiny jakou méli, bylo jim to jedno. On ji bil, mne ne,
to si nedovolil, ale bala jsem se ho. No a pak sousedka volala zetovi — to uz jsem nemohla
chodit — no a ti mne piestéhovali sem. Co se stalo, jestli ti dva jsou spolu, to nevim. Syna
se radSi nevyptavam, ona nenapiSe, nezavold. A pritom jsme se mély rady. Ale vnoucata
od dcery, ty jsou tu kazdou chvili, dcera se zetém taky, jsem moc rada, ze je mam tak bliz-
ko a teprve je pofadné poznavam. A ti mali — to je moc velka radost. Ale to uz jsem vam
fikala.

6. Dala by se wrcit néjaka hranice, kdy u vais doslo k radikdlni zméné ve stari?
No urcité velkd zména byla, kdyz mné¢ umiel manzel. To byla velkd zména, vite on byl
moc hodny, byli jsme potad spolu, méli jsme stejné zajmy, bylo nam spolu moc hezky.
No a pak jsem n¢€kolikrat upadla, kdyz jsem pracovala na zahradce, to je asi 4 roky a od té
doby to bylo malinko horsi, ze zac¢atku jsem chodila s hiilkou, no a pak az uz jsem nemohla
zGstat doma. Starala se o mne sousedka, moc hodna pani, chodila mne i v noci kontrolovat,
kdyz se vzbudila a vidéla, Ze svitim. Ale dlouhodobé uz to neslo, tak zet' rozhodl,
7e se prestéhuju sem.

7. Otazka vynechanda s ohledem na stav respondentky.

8. Citite se nécim omezovana nebo znevyhodnénd? No moznd tim, ze uz si vSechno
neudéldm sama, ale ono je to také k né¢emu dobré. Oni ti co mi pomahaji, maji radost,
7e muZou pomoct. Kdyby jim to bylo nepfijemné, tak by nechodili ne? Takze vlastné¢ ome-
ZOvana nejsem — moZna bych je tak Casto nevidéla (smich). Takhle mame radost vSichni.

9. Kdo vam pomdhd? No dcera, zet, vnoucata, kdo zrovna ptijde. No a hlavné sem
za mnou kazdy den chodi Jifinka (peovatelka) — to je ta jistota. Ona mi pere pradlo a zeh-
li, nosi mi obédy, nakupuje, uklizi, ted’ uz mne i koupe — bere si mne do toho stiediska,
maji tam takovou velikanskou vanu, cela se tam schovam.

No a samoziejmé vnucky, kdyz néco potiebuju, udélaji, 1 bez fikani si vSimnou. A vnouca-
ta mi radi dojdou nakoupit ¢okoladky pro n¢ (smich).

Odmeénujete pomadhajici? Jitince platim podle téch jejich cen, dcera a vnucky, ty si nic ne-
vezmou, tak alespon ti mali ob¢as néco dostanou. Ale moc ne, musi si zvykat délat dobry
skutky i zadarmo.

Jakym zpusobem si privoldate pomoc? No ja mam mobil poiad zavéSeny na krku, vidite?
A tam mam ptedvolenou dceru a vnucku — to staci jen zmacknout. Kdyz jsem tuhle upadla
a nemohla se zvednout, do ptl hodiny tu byla vnucka s manzelem.

10. Pomoc druhého cloveka: zalezi na pohlavi? Je lepsi pomoc od déti (i opacného
pohlavi), lepsi ,, Zenskd *“ pomoc, pomoc viastniho manzela nebo ciziho ¢loveka? No nejlep-
§1 je, kdyZ si ¢lovék zvladne vSechno urobit sam. Ale jinak — kdyby byl manzel, tak by mi
pomahal on. No ciziho chlapa bych tu nechtéla — ale kdyz by to jinak neslo, musela bych
si zvyknout. Ale pfece jen — Jifinka je Zzenska, to je lepsi. Pfed chlapem bych se stydéla.
Pomoc od dcery... chvili mi to trvalo, nez jsem si zvykla. Kdyz byla mald, koupala jsem
ja ji, ale pfece jen maly miminko a stara babka, to je rozdil. I kdyz jsem potad pékna dév-
Cica (smich).

11. Vy jste takovy pozitivai clovek, také se stane, zZe je Vam smutno? Jak zvladate
smutek, bolest? To vite, ze je mi také smutno. A ted m¢ hodné boli ta noha. No tak si leh-
nu, zaénu vzpominat na manzela, na détstvi, na maminku a tatinka, bratra, povidam si
s nima. N¢kdy si k tomu rozsvitim svi€ku — tfeba tuhle, p€kné voni Ze? Potad je tu n€kdo
Z nich se mnou. Taky mi byv4 smutno po sousedech, byli moc hodni. Oni ptijedou, ale je
to sem daleko a uZ je to jiné, nez kdyz jsem tam bydlela. To bylo denng. Sli dal nebo
se zastavili a divali se na kvétinky. Téch jsem méla plnou zahradku. Tak si to pfedstavim,
ty kvétinky a tu radost z toho a hned je mné 1épe.

12. Jste ,,verici*? Jste clenkou néjaké cirkve? Vite, ja nepatiim do zadné cirkve,
ale v boha vétim, ten mi hodné pomaha.



13. Premyslite nékdy nad smrti a umiranim? V mém véku? To vite, ze ano. Vzdyt
uz jsem stara.

14. Kdyz zavzpominate na cely Zivot, které hodnoty se Vam ted zdaji nejdulezitéjsi
(napr. zdravi, penize, prostiedi...) — které Vas nejvice ovliviiuji? No uréité¢ vztahy.
Kdyz vas lidi nemaji radi a vy nemate rada lidi, to je moc smutné. To si viibec nedovedu
ptedstavit. A pak taky hodné mi dala vira. Véfim i ve vé¢ny zivot, takze se smrti nebojim.
Navic tam na mne bude ¢ekat manzel, rodice, bratr — a téch déti, co jsem ucila a uz zemie-
li. Predstavte si, ze mi psala Zacka, zemiel ji syn. To je moc smutné. Jednou mne odsud
za ni vezl — jako prekvapeni k narozenindm.

TakZe urcité vztahy k lidem a vira. Zdravi je moc potiebné, ale kdyz budete bez vztahti —
no to snad Clovék ani nemize byt zdravy — sadm, bez nikoho. A bez viry? To bych viibec
neuméla.

15. Rikala jste, ze si skypujete s vauckou, kdy jste se ucila pracovat na pocitaci?
Moyslite si, Ze uceni je dulezité i ve stari? No jéje. Musime s témi mladymi alesponi troSku
drzet krok, kdyZ se s nima chceme bavit. S pocitatem? No to je asi tii roky, co mi ho kou-
pili. Vnuk mi ho tady daval dohromady a uc¢il mné¢ to. Je to hrozn¢ vyhodné. Copak mysli-
te, ze bych si s nima mohla dopisovat klasickou postou? A takhle si popovidame, posilame
e-maily, kaZzdou chvilku mi nékdo posle n&jakou fotografii, tak si ji tady uloZim a kdykoliv
se na ni podivam. No ucil m¢ to vnuk, to vite, musel mit trpélivost. Ale ja mam cely Zivot
zajem o nové véci, o hudbu, ¢etbu, hodné se divam na Art, ¢tu poezii, Zivotopisy, cestopi-
sy, posloucham hlavn¢ klasiku, obcas ten folklor — to vite, obdivuju Sikovné lidi — tieba
ty nase kroje, to vySivani, nadhera. Mdm moc rada Sikovné lidi. No ale k tomu pocitaci...
moc toho jesté neumim, zrovna ted’ mi to tam néco psalo, musi se mné¢ vnuk na to podivat.
No prosté ten poéita¢ je dobra véc, vite, kolik informaci se tam d4 najit? Ze ty déti u toho
tak sedi — no maji pfece rodiCe a ti maji mit rozum a nechat je tam jen urcitou dobu. Vite,
vSechno se da zneuzit ke Spatnému... nebo vyuzit k dobrym vécem. A ja jsem moc rada,
7e ho mam.

16. Je dobré co nejdéle zustat aktivni (napr. pracovat v zaméstnani, doma, pomahat
v obci, Vv riznych organizacich apod.)? Uréité. Clovék potiebuje pracovat, nezahalet. Jed-
nak tim pomtize druhym a jednak tim pomiize sam sob¢ tim, ze je uzite¢ny, prospesny.

17. Myslite si, ze jsou dnesni seniori dobre financné zabezpeceni? To nevim.
Mn¢ penize nechybi. Mam dtchod, jesté splacim dluhy za vnucku. Musim zaplatit najem,
léky, na pé¢i mi chodi piispévek. Vzdycky mi jesté néco zbyde pro mé i pro tu drobotinu.
Jak jsou na tom dichodci ve méstech — tam to asi bude horsi s tim ndjmem. Ale zase maji
tieba levnéjsi jidlo — kdyz se divaji na ty slevy. A beztak maji na§poérovano — no tak nedo-
stanou déti drahy dary — at’ se u¢i skromnosti, my se ji ucili cely zivot a neuskodilo nam to,
naopak.

18. Vzpomindte si na vlastni prarodice? Na stafecka ne, ten brzy umfel, ale na sta-
fenku ano. Byla takova vrascitd, méla pékny Satek a byla moc mild. Pamatuju si, Ze mné
brala na klin a zpivala mi.

Druhy statecek byl takovy feSny a stafenka také — to byli pani, pied téma jsme méli re-
spekt. Ale byli taky hodni a vZzdycky néco donesli. My jsme jim museli zpivat a hrat,
co jsme se naucili. Také jsme jim malovali obrazky. Méli je schované az do smrti.

19. Oznacila byste Vas soucasny zivot jako prospésny druhym? Bez pochyb. Platim
dluhy za vnucku. Rozptyluju tu nasu drobotinu. Maluju pohlednice, to vite, u nas se to mu-
selo umét. Kraslice, pohlednice. A ted’ jsem prospéSnd i Vam, ne? (smich)

20. Mpyslite si, zZe je dnes zivot ve stari jednodussi nez byl driv? Ona kazda doba
ma néco svého. Tenkrat méli na sebe lidé vice ¢asu. Ale dnesek ma spoustu vyhod. Treba
ty telefony, pocita¢ — se vSema se miiZzete spojit. A zdravotnictvi je mnohem dal. Jidlo



se da jednoduse ohrat tamhle v mikrovince. Obchody jsou pofad oteviené. A muzete Se
na internetu poradit, kdyz néco potiebujete. Navody na kdeco tam najdete.

21. Mate néjakou osobu, které se miizete sverit s tim, co Vam dela radost nebo
Co Vas trapi? No to nemam. To byla maminka, pak kamaradka, manzel. Ale kdo je zv¢-
davej na stesky stary baby. Radosti to jo, to fikdm dcefi, Jifince. Ale trapeni, postéZovat
Si —no ono taky neni na co.

22. Co Vas nejvice motivuje k sobéstacnosti? Jako ze nezistanu uplné lezet? No ne-
vim. Asi, Ze miizu namalovat ty pohlednice, napsat nékomu — byt prospeésna.

23. Jste se svym zivotem ve stari spokojend(-y) nebo nespokojend(-y)? Ja jsem spoko-
jena. Mam to tady krasny, lidi jsou tu vSichni hodni, déti mi sem chodi, co jde, to si jesté
udélam, ¢ist mizu, na pocita¢ mizu. No a co si neudélam, udé€la Jitinka — aspon za mnou
musi pfijit a popovida si se mnou. Jsem spokojena.

PRILOHA P 1I: ROZHOVOR C. 2
Zenaty muz, 75 let, vétsinu asu travi na lizku. Obec cca 100 obyvatel.

1. Pripravoval jste se nejak na stari? Ne. Nemoc piiSla diiv.

2. Délali jste néjaké zmeny v bydleni kvuli prichazejicimu stari? Citite, Ze by bylo
dobré néjaké zmeny provést? Je/bylo/bude nutné se prestehovat? Zatim jsme zmény ned¢-
lali. Potfebovali bysme zvétsit koupelnu, vyhodit vanu. Takhle si sednu na vanu a manzel-
ka mné sprchuje, protoze do vany se nedostanu. Jiny zmény potieba nejsou. Zatim to man-
zelka takhle zvlada, ale az nebude moct, nebo kdybych tady nedej bozZe zistal sam, to bych
musel do ustavu. Jeji déti bych otravovat nechtél, to ne.

3. Citite ve stari vice radosti, uspokojeni nebo bolesti a ztraty? Co prevazuje vice?
Z c¢eho radost, z ceho bolest? Radost? To nevim. Asi bych m¢l bejt rad, ze ziju. UrcCité
jsem rad, ze mdm manzelku, my jsme se brali az hodné pozdé¢, ona uz byla vdova.

Asi citim vic bolesti, protoze nejsem zdravy, hodné mné boli nohy, sdm viibec ne-
muzu jit. Jo, kdybych mohl chodit... to by bylo jiny.

Tak se Vas zeptam, ¢im se pres den bavite, co délate? No nedélam nic. Lezim. Di-
vam se na televizi. Posloucham, co mi povi manzelka. A hraju si se psem. Jestéze ho tady
mam.

4. Stvkate se se svymi vrstevniky, kamarddy z mladi, z pracoviste... nebo s kym?
Ale kdepak pani. My jsme se sem piestéhovali a mné pak zacaly ty zdravotni problémy,
takze ja tady nikoho nezndm. Nikoho tu nemam. Jen manzelku. Za ni jezdi déti, tak se sty-
kam s nima, spolu jsme uz déti neméli. Sestru mam na ostravsku, je ted moc nemocna,
ma rakovinu, byli jsme za ni na navstéveé. Asi naposled.

5. Manzelciny déti Vas navstevuji, myslite, Ze dostatecné casto? Také telefonuji? Te-
lefonuji si vétsinou s manzelkou a mné nechaji pozdravovat. Jo, chovaji se ke mn¢ hezky.
A jezdi — manzelka by je tu urcité méla rada Castéji, taky neni Upln€ zdrava, ale u ni se
ta rakovina zastavila. Ale méa se mnou hodné préce, tak ji poméhaji.

6. Dala by se urcit hranice, kdy doslo k néjakému zlomu ve stari? U mé tésné pired
odchodem do diichodu, kdyz mi zacaly ty problémy s nohama. Pak to bylo zly, kdyZ man-
zelka stonala, ale to jsem jeste trochu mohl chodit a udé€lat si snidani a veceti. Obédy vatila
sousedka — manzelka stejné nejedla. Ale ted’ — no mozna bych si ten ¢aj uvaril — ale déla
to manZzelka a je to tak lepSi.

7. Kdo vam pomaha? ManZelka.



8. Citite se nécim omezovand(-y) nebo znevyhodnend(-y)? Tim, ze nemizu poradné
chodit, jen s manzelkou do kuchyné nebo na zachod. Kdybych chodil, bylo by vSechno
jiny.

9. Vyuzivate dalsich sluzeb (napv. pecovatelska sluzba — a jaké prace)? Odmenujete
pomdhajici? Pomaha mi manZelka, jiny sluzby nemame. Rikala, Ze tamhle naproti jezdi
néjaka pecovatelka. Ale manzelka to zvladne, pomtizou ji déti. Penize mdme dohromady,
détem da obcas na benzin.

Jakym zpiisobem si privoldte pomoc? Neptivolam. Kdyz tu manzelka neni, tak lezim
Vv posteli, tak koho bych volal. Mobil tady mam, ale stejné to nezmacknu, tfepou se mi ru-
ce.

10. Pomoc druhého cloveka: zalezi na pohlavi? Je lepsi pomoc od deéti (i opacného
pohlavi) nebo radéji snacha - lepsi ,,Zenska* pomoc... pomoc viastni manzelky?

Nevim. Urcité jsou lepsi pecovatelky Zensky. Chlap mé zase vétsi silu na pirenaSeni
¢loveéka. Dokud mam manZzelku, tak o tom nepfemejSlim.

11. Jak zvladate smutek, bolest?

Zaviu o¢i a nemluvim. Vim, Ze jsem n€kdy na manzZelku zlej, protoZe ona mne
Z toho chce vytrhnout, nemtze pochopit, ze chci bejt sam. N&kdy jsem ale rad, ze vidi,
7e je mi zle a d4 mi prasek nebo zavola doktora.

12. Jste ,,verici“? Jste clenem néjaké cirkve? Ne.

13. Premyslite nékdy nad smrti a umiranim? Kdyz byla manzelka nemocna, tak jsem
piemejslel, co ji asi ¢ekd. Na vlastni smrt nemyslim, na to je jeSté ¢as. Na to myslet, to je
pro farare a pro uceny lidi, ne pro nas vobycejny.

(napr. zdravi, penize, prostredi...) — které Vas nejvice ovliviiuji? Ur¢ité zdravi. Kdybych
byl zdravej, bylo by vSechno jiny.

15. Myslite si, Ze uceni je diileZiteé i ve stari? Na co? Uceni je pro mlady, my si toho
ve Skole uzili dost.

16. Je dobré co nejdéle zustat aktivni (napr. pracovat v zaméstnani, doma, pomahat
v obci, V riznych organizacich apod.)? No ja nemohl. Asi ne. Radsi at’ jsou vSichni doma
a d¢laji doma, dokud mitizou.

17. Myslite si, Ze jsou dnesni seniori dobre financné zabezpeceni? No tady na vesnici
jo. Vajicka mame svy, néco se na zahrad¢ taky urodi. A prasky jsou asi stejné¢ drahy na vsi
jako ve mésté. A dokud jsme dva, mame duchody, tak si nenafikame. Topit mame ¢im,
jest mame co — a co vic potiebujeme? Jen to zdravi.

18. Vzpomindte si na viastni prarodice? Jo. Dédek chodival podmraceny s fajou,
babka byla takova kypra. Bydleli s nama. Nékdy jsem je vidél vic jak rodice. Druhej dédek
S babkou moc nechodili, méli praci a bydleli u syna, hlidali jim jejich déti.

19. Oznacil byste Vas soucasny Zivot jako prospésny druhym? Ne. Ja jsem tu jen
na vobtiz.

20. Myslite si, ze je dnes zivot ve stari jednodussi nez byl diiv? No asi jo. Jsou ty au-
tomatky, pfedstavte si, Ze by manzelka musela prat vSechno ru¢né. I ta doprava je lepsi.
Doktofi a lé¢eni, to diiv neméli.

21. Mate nejakou osobu, které se miizete svérit s tim, co Vam deéla radost nebo
co Vas trapi? Ne.

22. Co Vs nejvice motivuje k sobéstacnosti? Nic.

23. Jste se svym zivotem ve stari spokojeny nebo nespokojeny? Nespokojeny.



PRILOHA P Il1: ROZHOVOR C. 3

Rozhovor 3, vdovec, 80 let, aktivni, ptilezitostné vypomaha v zaméstnani:

1. Pripravoval(-a) jste se néjak na stari? Myslite si, ze je priprava na stari duleZita?
Neptipravoval. Asi ne, az to piijde tak to piijde. To vite, pofad se néco déla, neni Cas
a najednou je clovek stare;.

2. Délali jste nejaké zmeny v bydleni kwili prichazejicimu stari? Citite, ze by bylo
dobré néjake zmeny provést? Je/bylo/bude nutné se prestéhovat? Zatim ne.

3. Citite ve stari vice radosti, uspokojeni nebo bolesti a ztraty? Co prevazuje vice?
Z ceho radost, z ¢eho bolest? No to je tézky. Kdyz je ¢loveék zdravy, tak je to veselejsi,
ani si ty roky nepfipousti. Vic je radosti. Kdyz se v rodiné nedéje nic zlého, tak je to radost.
Takze radost je asi rodina. Bolest? Nevim. N¢kdy hodné boli, kdyz zlstanu vecer sam.
Mladi jsou nahote, maji svy zajmy. Samota boli. Ale nasel jsem si ptitelkyni, Zijeme kazdy
zvlast kvili détem, ale aspon ji miizu vecer zavolat. To pak nejsem tak sdm. Tak mam ra-
dost i z ni.

4 Stykate se se svymi vrstevniky, kamarady z mladi, z pracoviste... nebo s kym? Sty-
kam, schazime se pravideln¢, v patek a v sobotu vecer. Dame si pivo nebo vino, kafe, Ca;.
Taky s klukama z prace se schazime — jednou za mésic. Tak poklabosime, co je u koho
novyho.

5. Déti a vnoucata vas navstevuji — pravidelné, méné nez drive, vice nez drive...? Te-
lefonuji pravidelné, vice nez drive, méné nez drive...? Spise mén¢, ma kazdy svého dost.
Jak uz jsou i pravnoucata, tak se vSechno to¢i kolem nich.

6. Dala by se urcit hranice, kdy doslo k néjakému zlomu ve stari? Kdyz zemiela ze-
na.

7. Jste sobéstacny nebo potrebujete pomoc jiné osoby? Jsem GpIn¢ sobéstacny.

8. Citite se nécim omezovand(-y) nebo znevyhodnénd(-y)? Nic mne neomezuje.
Jsem zvykly na sviij rezim, ten si dodrzuji, Cas vyuzivam praci, to je moc dulezité¢. O vSem
si rozhoduju sam.

9 Opravdu Vam nikdo s nicim nepomdhad? Vy si uvarite, vyperete... Ja se hodné ob-
staram sam. Ale pradlo mi pere dcera, jednou za tyden K nim jedu na veclefi. Obédy
mi dava snacha. A uklizim si sam, dcera piijede umyt okna. To vite, Ze jim vzdycky néco
dam. Dcera je hodna, nikdy nic nechce. Tak ji tfeba pozvu se zetém na zakusek, zet’ je
na sladky.

Jakym zpusobem byste si privolal pomoc? Mobilnim telefonem.

10. Pomoc druhého clovéka: zalezi na pohlavi? Je lepsi pomoc od déti (i opacného
pohlavi), lepsi ,,Zenskd “ pomoc (nap¥. snacha), pomoc vlastni(-ho) manzelky(-a) nebo po-
moc ciziho clovéka? Radéji od vlastnich, od dcery. Kluci by to asi nezvladli. Jak co.
S mobilem nebo s autem mi pomize vnuk. Ale kdyby se mél o mne nékdo starat — asi
by byla nejlepsi dcera.

11. Jak zvladate smutek, bolest? Nevim. Jdu ven mezi lidi. Samota neni dobra, ta bo-
li. ,,S manzelkou jsme méli Sest déti. Jedna dcera ndm zemfela v péti letech na prasklé sle-
pé stievo. Dvojcata — jedna hol¢icka zemiela v Sesti tydnech, druha ve tiech letech. Je to
padesat let — nikdy to neptestalo bolet a nyni se to se vzpominkami z mladi vraci ¢im dal
vic. Jestéze mam vnoucata a pravnoucata, z téch mam radost, pomahaji mi tu bolest tolik
necitit. No a taky: tieba se s téma andilkama sejdu v nebi, ne?*

12. Jste ,,verici“? Jste clenem néjaké cirkve? Jisté. Jsem katolik. Jak se to fika — fim-
skokatolicka cirkev. Pokiténej jsem byl jako miminko, moc jsem tomu ale nedal. Jo
do ndbozenstvi jsem chodil a na katechismus. Zena, ta byla niboZensky zaloZena,
nas K tomu nutila, tak jsem to vzdycky v nedéli nékde odstal. Az kdyz zemfela, tak jsem



na to prisel. Ze Biih je. A pro¢ se do toho kostela chodi. A pro¢ se lidi modli. A jak ona
to vzdycky myslela. Je zajimavy, Ze to véd¢la a ja na to musel piijit az na stary kolena.

13. Premyslite nékdy nad smrti a umiranim? To ani ne, spi§ mam strach, kdybych
zustal lezet a musel se 0 mne n¢kdo starat. O tom snad uvazuje kazdy clovek.

14. Kdyz zavzpominate na cely Zivot, které hodnoty se Vam ted zdaji nejdulezitéjsi
(napr. zdravi, penize, prostredi...) — které Vas nejvice ovliviuji? Zdravi, bez toho to nejde.
Penéz nebylo dost, muselo se Setfit, ale na Skodu to nebylo. Ono to stafi neni tak Spatny,
kdyz je ¢lovék zdravy. Jsou na tom lidi mnohem hutif. Ale finan¢ni otdzka je taky dulezita.
Zdravi je dulezity v kazdym véku.

15. Myslite si, Ze uceni je dulezité i ve stari? Jisté, je to dulezity, mozek se musi udr-
zovat, dokud to jde.

16. Je dobré co nejdéle ziistat aktivni (napr. pracovat v zaméstnani, doma, pomahat
v obci, v riiznych organizacich apod.)? No to jisté. Co bych délal, kdybych nedélal? Ja jdu
rad, staci tict. Dokud mi sily slouzi, tak rad pomizu.

17. Myslite si, Ze jsou dnesni seniori dobre financné zabezpeceni? No asi jo. KdyzZ je
diachodce zdravy. A kdyz ne a ma hodny déti, ty mu tieba néco daji, on jim. Tak néjak
to funguje. Ale je pravda, ze né¢kdo nema penéz nikdy dost, pofad si piijcuje. Ale ty ustavy,
ty prej jsou hodné drahy. Tam z toho diichodu ¢lovéku nezbyde.

18. Vzpomindte si na vlastni prarodice? Vzpominam, ale malo. Z matiny strany
jsem je neznal. Z otcovy strany se soudili s mymi rodi¢i o vymének — navadéla je otcova
sestra.

19. Oznacil byste Vas soucasny Zivot jako prospésny druhym? UrCité. Pomaham sy-
nim v hospodafstvi, kdyz je potfeba pomoct sousediim.

20. Myslite si, ze je dnes Zivot ve stari jednodussi nez byl driv? Urcité. Tieba ty pe-
Govatelky chodi, to tu diiv nebylo. Clovék miiZze poslouchat co chce v radiu, v televizi.
Medicina je mnohem dal. J4 uz bych daleko nedosel — délat mizu, to jo, ale nedosel bych,
tak si dojedu autem. Horsi je to v téch obchod’akach. Tam se ¢lovék nachodi, nez néco
najde, aspon lavicky by tam mohli dat, abysme si mohli sednout. To diiv nebylo, tak stafi
tyhle starosti neméli. Ale méli mnohem horsi.

21. Mate néjakou osobu, které se miizete svérit s tim, co Vam déla radost nebo
CO Vas trapi? Mam pritelkyni.

22. Co Vas nejvice motivuje k sobéstacnosti? Nebejt détem na obtiz.

23. Jste se svym Zivotem ve stari spokojeny nebo nespokojeny? Ja jsem spokojeny.



