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ABSTRAKT

Diplomova prace Vliv prostiedi rodiny a Skoly na déti se specifickymi poruchami uceni se
zabyva problematikou téchto déti v kontextu rodinného a Skolniho plsobeni. Cilem
vyzkumu je zmapovat a analyzovat hlavni faktory rodinného a $kolniho prostiedi, jez
se podili na pribéhu vyvoje téchto déti ve spojeni s vychovné-vzdélavacim procesem

a ziskat tak integrovany pohled na zminénou problematiku.

V teoretické ¢asti jsou definovana teoreticka vychodiska specifickych poruch uceni, vlivy,
které na tuto poruchu pusobi a ovliviyji jeji priabéh véetné systému specidlni vychovné
a vzdélavaci péfe a podpory, ktera se sledovanou problematikou souvisi a na kterou
navazuje prakticka cast prace. Empiricka ¢ast je zpracovana pomoci kvalitativni vyzkumné

strategie, realizované formou polostrukturovanych rozhovor.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, ADHD, hyperaktivita, prostfedi rodiny
a Skoly, diagnostika, Skolni neuspésnost, hodnoceni, vrstevnicka skupina, kompetence,

reedukace.

ABSTRACT

The dissertation The influence of the home and school environments on children with
specific learning disabilities deals with the issues of these children in the context of the
family and school interaction. The aim of the research is to map and analyse the main
factors of the home and school environments which are involved in the process
of development of these children in the context of the upbringing and educational process,

in order to obtain an integrated perspective on this issue.

The theoretical background of some specific learning disorders aspects is defined in the
theoretical part besides the effects which have an influence on these disorders and affect its
progress. The latter include the system of special upbringing and educational care and
support, which is related to the issues being tracked in the work and is connected to the
practical part of the work. The empirical part is processed by a qualitative research strategy

realised in the form of semi structured interviews.

Keywords: specific learning disabilities, dyslexia, ADHD, hyperactivity, home and school

environments, diagnosis, school failure, evaluation, peer group, competence, re-education.
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UvVOD

Téma diplomové prace Vliv prostiedi rodiny a Skoly na déti se specifickymi
poruchami uceni jsem si zvolila z divodu vlastntho zajmu o tuto problematiku
a v souvislosti s osobni zkusenosti. Prace je zaméfena na zminény fenomén, na symptomy
poruchy, jez negativné ovliviiuji vyvoj jedince ve vSech oblastech jeho piisobeni.
Zpusobuji selhavani zaka ve Skolnich vykonech, promitaji do vzajemnych mezilidskych
vztahtl, prolinaji se do sféry socialni i psychologické. Poruchy u¢eni nepiiznivé zasahuji do
vychovné-vzdélavaciho vyvoje ditéte, jeho profesni drahy, znesnadnuji mu adaptaci ve
spoleCnosti, negativné ovliviiuji rozvoj celé jeho osobnosti. Jsou zavaznou pieckdzkou
V osvojovani védomosti, neptiznivé ovliviuji $kolni prospéch, ale mnohdy i chovani ve skole.
Pfi jejich v€asném zjisténi, kvalitni reedukacni péc¢i a podpote ditéte vSak muize dojit ke
zmirnéni ¢i odstranéni vzdélavacich obtizi.

Cilem vzd¢lavaciho procesu a vSech vychovné vzdélavacich zafizeni by méla byt
podpora jedince v takové mife, aby dosahl vzdélani na nejvice moznou dosazenou miru
jeho schopnosti, jez vychazi z jeho individualnich moznosti. Hlavnim tkolem by mélo byt
vyuziti skrytého osobniho potencialu jedince, jeho védomosti a dovednosti, podpora
k samostatnosti a smysluplnému zivotu. Vytvofeni adekvatniho podnétného rodinného
a Skolniho prosttedi je prioritni podminkou.

Oblasti zamétfenou na tento jev se aktualné zabyvaji mnozi odbornici z oboru
neurologie, psychologie, pedagogiky a jinych ptibuznych véd. Vyskyt téchto poruch je
V soucasné socialni realit¢ Castym jevem, se kterym se potykaji pfedevSim rodiCe, Zaci,
ucitelé i odborni pracovnici. Specifické poruchy uceni (SPU) jsou piedmétem mnoha
vyzkumt soucasnych ceskych, ale i zahrani¢nich studii. Odbornici, jez se touto
problematikou zabyvaji poskytuji Sirokou teoretickou zakladnu, teoreticka i prakticka
vychodiska, jeZ se zamé&fuji pifedev§im na oblast vychovy, vzdélani, reedukaci, integraci
déti do vzdélavaciho procesu a rovnéz tim, jak porucha ovlivituje vyvoj celé osobnosti
jedince. Skolskymi disledky specifickych poruch uéeni se v Geském prostiedi zabyva
napt.. Z. Matgjicek, O. Zelinkova, M. Bartoniovd, D. Jucovicova, V. Pokorna,
A. Kucharska a dalsi.

Cilem této prace je zmapovat a analyzovat hlavni faktory rodinného a Skolniho
prostiedi, vychovné-vzdelavacich vlivi, jez se podili na pribéhu vyvoje déti se SPU, a to
v kontextu edukacniho procesu. Dil¢im cilem je pfiblizit a vysvétlit souvislosti podnétnych

aspektll i moznych rizik v socialnim prostiedi ditéte. Neméné vyznamnym hlediskem bude
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popsat faktory vlivu specifickych poruch uceni a chovani na psychiku ditéte, jeho
sebehodnoceni a sebepojeti.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a cast praktickou. Jelikoz
se poruchy ucéeni promitaji do sféry socialni a pedagogické, chci zaméfit vyzkum praveé na
tyto oblasti, pfesnéji na oblast rodinného a Skolniho prostiedi. Prubéh téchto poruch tedy
uzce souvisi s prostfedim Skoly a rodiny, ve kterém déti ziji, a prave vytvoreni adekvatniho
prostiedi a pfiznivych podminek vhodnych pro jejich Skolni ¢innost mé vyznam pro
zaClenéni déti do spoleCenského zivota. Rovnéz se pokusim ur€it, jak by socidlni
pedagogika mohla ptispét k feseni zjisténych poznatku.

Teoreticka ¢ast je ¢lenéna na jednotlivé kapitoly a podkapitoly. Vymezuje teoreticka
vychodiska a odbornou terminologii dané problematiky. Cilem prace v této casti
je prezentovat a ziskat povédomi o jednotlivych aspektech zkoumaného jevu, a to
deskripci a kritickou analyzou odborné literatury.

Prvni kapitola je uvedenim do problematiky specifickych poruch uéeni, vymezuje
zakladni pojmy a definice. Zabyva se etiologickymi koncepcemi vzniku fenoménu SPU,
poukazuje na jejich projevy a charakterizuje specifika diagnostického procesu.

Dalsi kapitoly se zabyvaji vlivy rodinného a Skolniho prostfedi, jez jsou
fundamentalnim hlediskem pro nasledny vyvoj osobnosti ditéte, na jeho sebehodnoceni
a sebepojeti. Zaméfuji se na vliv a styly vychovného pulsobeni, na postoje rodici
i sourozenct. Dale upozoriiuji na piistupy uditell, zptsoby hodnoceni vykont Zzaka
a rovnéz vliv vrstevnickych skupin.

Posledni kapitola teoretické ¢asti prace zahrnuje oblast systému péce a podpory déti,
reedukaci a legislativni ramec vzdelavani jedincti se SPU, jenz tuto problematiku ukotvuje.

Praktickd c¢ast je realizovana dle pouzit¢ metodologie kvalitativnim vyzkumem
formou polostrukturovanych rozhovori. Na zaklad¢ analyzy dat, zakotvenych v empirické
¢asti prace, chci nalézt odpovéd na vyzkumnou otdzku, jez zni: Jaké faktory rodinného

a Skolniho prosttedi ovliviiuji déti se specifickou poruchou uceni?
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. TEORETICKA CAST
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1 SPEFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch
vyvolavajici potize v ramci vzdélavaciho procesu, kdy se u jedincl, ktefi poruchou

trpi, projevuji nedostatecné rozvinuté schopnosti, coz jim zptsobuje obtize ve vyuce.

1.1 Uvod do problematiky, zakladni pojmy a definice

Definice specifickych poruch uceni prosla od pocatku jejiho vyvoje mnohymi
zménami, které odrazeji vyvoj védnich obort i ptistup k problematice jednotlivych autort,
jez tuto definici formuluji.* Nejednotnost terminologie vychazi z riznorodych symptomd,
které poruchu doprovézeji, rovnéz souvisi S koncepénimi a teoretickymi vychodisky,
0 které se autofi opiraji.2 Ne kazda definice je vSak odborniky pIn¢ akceptovana.

| v zahrani¢i se lze setkat s nejednotnym vymezenim pojmi. V némecké odborné
literatufe se uziva termin Legasthenie, americ¢ti odbornici pouzivaji termin Learning
Disabilities a ve Velké Britanii se ustalil nazev Specific Learning Difficulties.?

Specifické vyvojové poruchy uceni predstavuji astecné oslabeni funkci a schopnosti
primarné nezbytnych k ziskavani zakladnich Skolnich dovednosti, pfi inteligenci alespon
Vv mezich $ir§i normy. Jedné se o nedostate¢né rozvinuté kognitivni, motoricke, pamétové
afetové funkce, jejich vzajemnou soudinnost a integraci. * Tyto poruchy jsou
individualniho charakteru a oznacuji heterogenni skupinu obtizi projevujici se pfi
osvojovani a uzivani te€i, Ctenaifskych dovednosti, psani, pravopisu, volnich pohybt
adovednosti hudebnich. ®> Hlavni hledisko zde predstavuje predpoklad dysfunkce

centralniho nervového systému (CNS).°

L ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 11. pieprac. a rozsif. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 16.

2POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha: Portal, 2010, s. 61.

¥ Napf. termin Legasthenie, blizky pojmu dyslexie (SCHENK-DANZINGER, L., 1984. ANGERMAIER, M.
(ed.), 1977), anglicky pojem Learning Disabilities (¢esky ekvivalent poruchy uceni), viz napi. ROWETON,
W. E., ORLANSKY, M. D., 1983) nebo nazev Specific Learning Difficulties (specifické obtize ueni), vice:
FREDERICKSON, N., REASON, R. 1995).

*RICAN, P., KREICIROVA, D. et al. Détskd klinicka psychologie. 4. preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 163.

®> ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 10.

6 MATEJCEK, Z. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 2. vyd. Jino¢any: H&H, 1993, s. 24.
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Oznaceni ,,specifické” je pro zminéné poruchy voleno z divodu odliSeni od
nespecifickych poruch (smyslova postizeni, opozdény vyvoj). Vyvojové jsou oznacovany
proto, Ze se objevuji jako vyvojové podminény jeV.7

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (WHO)
z roku 1992 zatrazuje specifické vyvojové poruchy uceni do skupin poruch psychického
vyvoje. Jsou oznadeny v kategoriich F 80 — F 89 Poruchy psychického vyvoje.® Toto
zaclenéni ukazuje, ze poruchy maji anatomicko-fyziologicky zéaklad a terminologie je
podstatna pro spolupraci s lékafem ditcte. % Z rozdéleni poruch dle WHO vychazi
pfedevs§im odborni pracovnici V rdmci specialné pedagogické diagnostiky.

Pro pifehlednost a nazornost jsou specifické poruchy uc¢eni uvedeny Vv nasledujicich

tabulkach.

Tab. 1. 1 Klasifikace specifickych vyvojovych poruch uceni dle WHO

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81. 0 | Specificka porucha cteni

F 81.1 | Specificka porucha psani

F 81. 2 | Specificka porucha pocitani

F 81. 3 | SmisSena porucha skolnich dovednosti

F 81. 8 | Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti

F 81.9 | Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82 Specificka vyvojova porucha motorickych funkci

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy

"BARTONOVA, M. Zikladni problematika specifickych poruch uceni. In: VITKOVA, M. (ed.) Integrativni
specidlni pedagogika. Brno: Paido, 2004, s. 153-168. Pro ucely této prace bude uZivan termin specifické
poruchy uceni bez piivlastku ,,vyvojové®.

® Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (MKN —10), ve znéni 10.
decenalni revize. tabelarni &ast, aktualizovana druha verze k 1. 1. 2009. Praha: UZIS CR, 2008. Dostupné
z: http:/lwww.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-klasifikace-nemoci-pridruzenych-
zdravotnich-problemu

o ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 9.


http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-problemu
http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-problemu
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Tab. 1. 2 Klasifikace SPU podle oblasti postizenych skolnich dovednosti

dyslexie Specificka vyvojova porucha ¢teni, nejznaméjs$i pojem z celé skupiny
poruch uceni, nebot’ nejnapadnéji ovliviiuje skolni uspesnost ditste.® Je
definovana jako nezpusobilost naucit se ¢ist na pozadované urovni,
prestoze dit¢ disponuje dostacujicimi rozumovymi schopnostmi
a vhodnou vychovné-vzdélavaci péci. Porucha je fazena do kategorie
specifickych poruch fteci ajazyka. Souhrnné oznaCuje rtzné formy

poruchy rozvoje dovednosti v oblasti cteni.

dysgrafie Specificka porucha psani, postihuje grafickou stranku pisemného
projevu, ktery byva nelitelny, neuspoiadany, tvary pismen si dité
nepamatuje, zaméiuje tvarové podobna pismena, piSe pomalu

a S namahou.

dysortografie | Specificka porucha pravopisu, jez se soustfedi zejména do specifickych
dysortografickych jevl. Projevuje se nejcastéji v oblastech aplikace
gramatickych projevli a osvojovani gramatického uciva (rozliSovani
dlouhych, kratkych samohlasek, rozeznavani slabik, i v chybach, které
jsou projevem deficitu v ieCové oblasti, predevS§im jazykové

kompetence). Casto se vyskytuje v kombinaci s dyslexii a dysgrafii.

dyskalkulie [ Specifickd porucha matematickych schopnosti zasahuje do oblasti
chapani Cciselnych pojmi a matematickych operaci 1 geometrie.
Piedevsim jde o poruchu koordinace o¢nich pohybi. Casto se vyskytuje

spole¢né s dysortografii.

dysmuzie Specificka porucha hudebnich schopnosti, postihuje schopnost vnimani
a reprodukce hudby, jedinec ma problémy v rozliSovani tonti, nepamatuje

si melodii, neni schopen reprodukovat rytmus.

dyspinxie Specificka porucha kresleni, jeZ je charakteristicka nizkou urovni kresby,
obtizemi v obkreslovani, s pochopenim perspektivy, s kombinaci barev

I neobratnosti jemné motoriky.

dyspraxie Specificka porucha motorické funkce, koordinace a zpomaleny vyvoj
jemné motoriky. Postihuje osvojovani, pldnovani a provadéni volnich

pohybt. Projevuje se v neobratnosti, nesikovnosti.

0 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 9.
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Lehka mozkova dysfunkce (LMD)" je syndrom vztahujici se na déti s priaimérnou
nebo nadprimérnou obecnou inteligenci s uréitymi poruchami ugeni nebo chovani.'? Je
souhrnnym ndzvem pro celou fadu projevi ditéte na bazi strukturdlnich zmén centralni
nervové soustavy, jez se odchyluji od bé&Zné normy. Charakteristické znaky jsou
nerovnomérny vyvoj intelektovych schopnosti, napadnost a poruchy Vv dynamice
psychickych procest. Dale hyperaktivita nebo hypoaktivita, nesoustiedénost, mala
vytrvalost, impulzivni jednani, ptekotnost, vykyvy nalad a dusevni vykonnosti, télesna
neobratnost, poruchy vnimani apod.13

V soucasné dobé se pro potize spojené s lehkou mozkovou dysfunkci ustalily
terminy, které vychazeji z 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Je uzivan
termin hyperkinetickd porucha a jeji subtypy — porucha pozornosti a aktivity
a hyperkinetickd porucha chovani.**

Termin ADHD oznacuje vyvojovou poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
Zkratka vznikla z anglického nazvu oznaCovanym terminem Attentiton Deficit
Hyperactivity Disorder, pfesto se odbornici v koncepci a stanovisku na tento termin 1i§i. ™

ADHD je psychiatrickd diagnéza vztahujici se na déti 1 dospélé s podstatnymi
socialnimi a kognitivnimi obtizemi projevujici se poruchami pozornosti, impulzivitou
a hyperaktivitou.*® Vyse zminéné obtize jsou kliGové symptomy této poruchy. Déle je
charakteristickd poruchou motorického, kognitivniho, percepcniho a behaviordlniho

systému, jeZ negativné ovliviiuje Skolni Gsp&Snost déti ' sb&nym intelektovym

1 Dfjve byl tento termin oznadovan jako ,lehkd d&tskd encefalopatie“ (LDE) nebo ,mald mozkova
poskozeni. Nékdy se uziva jako jeho synonymum. Rovné€z je mozné se setkat se starSim nazvem specifické
poruchy uceni a chovani (SPUCH).

2 CERNA, M. et al. Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Karolinum, 2002, s. 14.

¥ SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 131.

14 JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedeéné dité: ve Skole a v rodiné. Praha: Grada
Publishing, 2010, s. 9-10. Tyto nazvy pochdzeji zlékaiské terminologie. V poradenské pedagogicko-
psychologické praxi se zakotvil termin specifické poruchy chovani (SPCH), vice zédkon ¢. 561/2004 Sb.
(8kolsky zakon) a rovnéz vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentll mimofadné nadanych.

1 BARKLEY, R. A. Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Psychiatric Annals [online]. 1991, vol. 21, iss.
12, s. 725-733 [cit. 2014-12-12]. Dostupné z: DOI: 10.3928/0048-5713-19911201-08.

V ramci ADHD rozliSuje dalsi pojmy ADHD bez agresivity a ADHD s agresivitou, ADD bez hyperaktivity
a ODD - opoziéni chovani.

¥ TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi. Praha: Portal,
1997, s. 31.

Y Pro poteby textu jsou povazovany vyrazy dité, zak, jedinec za synonyma.
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potencialem. *® Nekteti autofi déli jeji symptomy do subkategorii, kdy jde o prostou
poruchu pozornosti, ozna¢ovanou jako ADD, z anglické terminologie Attention Deficit
Disorder, jez se vyznacuje obvyklou trovni aktivizace, ale potizemi v zaméfeni pozornosti
na informacni proces.

Déti trpici ADD nebyvaji tedy hyperaktivni, ale vyznacuji se symptomy impulzivity

. Y 1 19
a nedostate¢nym soustfedénim.

1.2 Etiologie specifickych poruch ué¢eni

Etiologie specifickych poruch uceni je podminéna dil¢imi, jednotlivymi pfistupy,
0 které se jednotlivi autofi opiraji a rovnéZz prib&éhem jejich vyvoje.

Do soucasnosti bylo uskutecnéno mnoho vyzkumi, ptedevsim z konce devadesatych
let minulého stoleti, které rozkryvaji pravdépodobné piiciny specifickych poruch uceni.
Jako nejcastéji uplatiiované jsou Vvlivy genetické, lehka mozkova dysfunkce (zaptic¢inéna
poskozenim mozku v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim), lateralita
i vlivy prostiedi. Casto se rovnéz hovoii o nepfesnostech ve zrakové a sluchové percepci.20
Jako pfimy aspekt pfi¢in poruchy je ¢asto uvadén vliv prostiedi a to na zakladé zjiSténych
skutecnosti, kdy rodinné nebo Skolni ptisobeni zietelné vyvolalo vyukoveé obtize.

Etiologie dyslexie je neurobiologického pivodu, kdy se na mozku tvofi specificka
drobnd postizeni riznych oblasti centralniho nervového systému, strukturalni nebo funkéni
odchylky. Diusledkem je restrikce, omezeni rozvoje rozliénych dil¢ich kompetenci
nezbytnych pro osvojeni ¢teni, nebo oslabeni schopnosti jejich VyuZiti.21 Za zminku stoji
konstatovani, Zze poruchy jsou heterogennim syndromem, kdy nejcastéji jde o interakci
nékolika dil&ich &initeld, genetickych dispozic a vn&jsich vlivii.?? Exogenni faktory mohou
podnitit funk¢éni zmény mozku a narusit jeho strukturu ¢i funkce, pfedev§im oblasti, které

souvisi s genezi dyslektickych obtizi. 2 Nejcast&ji jsou tedy zmifiovany endogenni

8 MALA, E. Hyperkinetické poruchy. Pediatrie pro praxi. [online]. 2002, ¢&. 1, s. 14-17 [cit. 2014-12-12].
Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz./pdfs/ped/2002/01/04.pdf

¥ MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 11.

20 ZELINKOVA, V. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havlickiv Brod: Tobias, 2005, s. 5-6.

! KOUKOLIK, F. Lidsky mozek. Praha: Galén, 2012, s. 190-199. Srov. s SPENCER, K. Differential Effects
of Orthographic Transparency on Dyslexia: Word reading difficulty for common English words. Dyslexia.
[online]. 2001, vol. 7, iss. 4, s. 217-228 [cit. 2014-12-14]. Dostupné z: DOI: 10.1002/dys.207. STEIN, J. The
Magnocellular Theory of Developmental Dyslexia. Dyslexia. [online]. 2001, vol. 7, iss. 1, s. 12-36 [cit.
2014-12-14]. Dostupné z: DOI: 10.1002/dys.186.

22 MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 11.

2 STEIN, J. The Magnocellular Theory of Developmental Dyslexia. Dyslexia. [online]. 2001, vol. 7, iss. 1,
s. 12-36 [cit. 2014-12-14]. Dostupné z: DOI: 10.1002/dys.186.
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a exogenni pfi¢iny poruchy, ovSem etiologie rovnéz hovoii o vzajemné interakci téchto
piigin.?*

Z 1€katskych vyzkumt vyplyva, ze u déti s ADHD je naruSena funkce prenaSect
signali mezi neurony (neurotransmitert). Jejich dysfunkce se pak projevuje poruchami
chovéni.®

Navic, pokud neni tato porucha rozpoznédna, disledkem symptomi, kterymi se
porucha vyznacuje, mohou byt vazné narusené vztahy ditéte s jeho okolim i neuspéch

V procesu uceni a dosahovani praktickych dovednosti.

1.3 Symptomy specifickych poruch uceni

Symptomy specifickych poruch uceni jsou velice variabilni a heterogenni
a vyznacuji se zcela individualnim charakterem. Z diivodu rozsahu a zaméfeni této prace je
Upozornéno pouze na nejpodstatnéjsi z nich. SPU se projevuji nejen obtizemi pfi
osvojovani Cteni, psani a pocitani, ale doprovazi je fada deficiti ve vyvoji poznavacich
funkei a dalSich obtizi.

Spole¢nym ukazatelem specifickych poruch uceni jsou poruchy chovani jako jejich
sekundarni symptomy. Na Skolni neuspéSnost, se kterou se tyto déti potykaji, navazuji
obranné mechanismy ve formé opozi¢niho postoje ditéte. Projevuji se odmitanim veskeré
Skolni spoluprace a ucasti na plnéni Skolnich povinnosti, Vv podobé asocidlniho chovani
nebo aniku do svého vnitiniho svéta.?® Sekundérni symptomy ve formé poruch chovani se
manifestuji v rizné intenzité a zavaznosti. Pfedstavuji velké riziko pro budouci psychicky
i socialni vyvoj jedince.?” Pomoci obrannych mechanismii se viak dité snaZi obnovit
hodnotu svého vlastniho Ja.

Dyslexie se projevuje obtizemi pii dekodovani tisténého textu v podobé chyb, zietelné
pomalosti, absence plynulosti, tedy techniky ¢teni a nedostate¢nosti s jeho porozurnénim.28
Pozadavek dovednosti ¢teni, psani i pocitani je dulezitou, nedilnou soucasti kazdé

spoleénosti a kultury. Cist a psat tedy predpoklada, Ze se dité nau¢i rozumét psanému textu

2 KUCHARSKA, A. (ed.) Specifické poruchy uceni a chovani: sbornik 1999. Praha: Portal, 1994

% Latky jako dopamin, norepinefrin a serotonin ovliviiuji na§ zptisob mysleni, citéni i schopnost koncentrace
pozornosti. Blize: TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997, s. 43.

* POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Praha: Portal, 2010, s. 147—155.

2" ZELINKOVA, V. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havlickiv Brod: Tobias, 2005, s. 31-32.

2 MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 7-29.
Srov. s ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 41-42.
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a bude schopno do pisemné formy pievést slySené slovo. Potieba komunikace je hluboko
zakofenéna v lidské psychice, pokud vSak tato potfeba neni naplnéna, projevi se zdvaznym
defektem v oblasti dusevniho Zivota i socialnich vztahi.?

K pfidruzenym obtizim dyslexie se pfidava porucha procesu automatizace
a nedostate¢nd orientace a chapani Casoprostorovych vztahli, organizovani sebe Sama
a svych &innosti.*

V roce 2002 Mezinarodni dyslektickd asociace a Narodni institut zdravi a vyvoje
ditéte v USA rozvedla definici, znaky a projevy dyslexie. Obtize této poruchy se projevuji
Vv piesném nebo v plynulém rozpozndvani slov, v hlaskovani a rozliSovacich schopnostech.
Pficina poruchy je spatfovana v deficitu fonologické slozky, komponenty jazyka.
Sekundarnimi diisledky jsou pak obtize v porozuméni ¢teného textu, coz omezuje nasledny
rozvoj jazykovych schopnosti a vzd&lani.* Z vyse uvedeného vyctu je patrné, Ze projevy
dyslexie demonstruji vSichni autofi obdobnymi charakteristikami, jez vyplyvaji ze
zkuSenosti na zakladé dlouholeté praxe a z mnohych vyzkumnych studii.

Mezi zakladni projevy syndromu ADHD patii porucha pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita. Porucha kognitivnich funkci se manifestuje rozptylenim pozornosti, a to jak
v aspektu sluchovém, tak zrakovém. Dité neni schopno selekci podnétl, které na né&j
pusobi, nebot’ zpracovava vSechny podnéty najednou. Neni zpisobilé dokoncit dany ukol,
organizovat praci ¢i strukturovat sviij volny ¢as. Charakteristicka je motoricka neobratnost
a porucha vizuomotorické koordinace. To vSe smétuje k poruse emoci a k emocni labilité.
Dé&ti jsou drazdivé, vybuiné, zbrklé. Jednaji bez zietele na konsekvenci®’ a projevy lze
spatiovat 1 v nedostatecné kontrole svych reakci. B3 obdobnymi znaky se ztotoziuje
vétSina odbornikd.

Ptiznaky této poruchy se ve Skolnim prostiedi brzy projevi, dité je t€zké donutit ke
spolupréci, nebot’ bojkotuje plnéni Skolnich povinnosti, vyrusuje ve vyucovani vV podob¢
vykiikovani nebo hazenim pfedméti kolem sebe. Zajima se vice o déni kolem nez o praci,

kterou ma vykonat. Jeho zajmy nejsou trvalé, nedokoncuje <¢innosti, neregistruje

% POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Praha: Portal, 2010, s. 18-19.

%0 ZELINKOVA, V. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havlickiv Brod: Tobias, 2005, s. 23-24.

' DICKMAN, G. E. The Nature of Learning Disabilities Through the Lens of Reading Research,
Perspectives: The InternationalDyslexia Asociation, 2003, vol. 29, no. 2, s. 1-8.

%2 Jednaji bez rozmyslu a unahleng, predem si nejsou schopni uvédomit disledky svého jednani.

¥ MALA, E. Hyperkinetické poruchy. Pediatrie pro praxi. [online]. 2002, &. 1, s. 14-17 [cit. 2014-12-14].
Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz./pdfs/ped/2002/01/04.pdf
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a nerozumi instrukcim a pokyniim ucitele. Dité reaguje nepfiméiené a nedba o poradek
svych véci. Neustdle vyzaduje pozornost druhych osob. Projevy této poruchy jsou rovnéz
Vv oblasti impulzivity, kdy dit¢ ¢asto jednd bez rozmyslu a projevuje se egocentricky, coz
vede k nezadoucim disledktm. Pfi pocitu ohroZeni vyuzivaji tyto déti obrannych reakci
v podobé odmitavého piistupu &i izolace.* Pres vyse zminéné priznaky a projevy jsou déti
s ADHD jedinci vyznatujici se velmi kichkou a snadno zranitelnou osobnosti. *
Je evidentni, ze dasledky symptomtl poruchy se projevuji v socidlnim prostfedi jedince,
neptizniveé ovliviiuji Skolni ispésnost ditéte, narusuji vyukovy proces a negativné plisobi
na vzdjemné mezilidské vztahy.

Hyperaktivni 1 hypoaktivni déti spojuje jedna spolecna charakteristika, a to
neschopnost soustiedéni a setrvani U dané ¢innosti. Vlivem téchto projevi jsou Casto ve
Skolnim kolektivu neoblibené, odmitavé nebo piehlizené. Obtizné se zapojuji do vyuky,
coZ jim v podstatd znesnadiiuje interakci se socialnim prostiedim.*® Tyto déti trpi mnohdy
posméchem ostatnich spoluzakli, nebot’ nezvladaji plnit stanovené tkoly. Dité prestava
s ostatnimi spoluzaky komunikovat, klesa jeho sebedlvéra a sebejistota, pocituje nejistotu
a uzkost. Socialni disledky hyperaktivity se projevuji neuspéchem, kritikou a ¢asto absenci
citové akceptace ditéte. Negativni dopady jsou spatfovany v rodinnych i vrstevnickych
vztazich. Dllezité je jiz od pocatku vytvaret vztah zalozeny na respektu a vzajemné duvéie
a porozumeéni.

Obecné lze tedy fici, ze nespecifické symptomy SPU jsou spatiovany v deficitu
paméti, pozornosti, motorickém deficitu, zvySené unavitelnosti, V potiZich ¢asoprostorove,
V pravolevé orientaci, v jazyce, fe€i, emocni labilité, poruchdch senzorické integrace
a hmatového vnimani.

Progndza vyvoje specifickych poruch u¢eni zdlezi na mnoha faktorech. Predpoklada
se, ze v priabéhu povinné Skolni dochazky dochazi K zlepSeni projevii poruchy. Mira
napravy a pozitivnich zmén je velmi individudlni a zalezi na uplatiovani vhodnych
vychovné-vzdélavacich metod, intenzivni a permanentni praci uciteld, rodict a ve velké

mife rovnéz na aktivnim pfistupu a Usili ditcte.

% TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi Praha: Portal,
1997, s. 26-69. Srov. s MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal,
2002, s. 22-28. Rovn&z: PROCHAZKA, R., SMAHAJ, J., KOLARIK, M. et al. Teorie a praxe poradenské
psychologie. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 145-153.

® TRAIN, A. Specifické poruchy chovini a pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi Praha: Portal,
1997, s. 50-51.

* Tamtéz, s. 26-27.
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Ptizniva progndza je Casto spatiovana v obdobi adolescence, a to za pfedpokladu
méniciho se postoje jedince a jeho zmén v uvazovani. Za nejvyznamnéjsi faktory lze
povazovat psychickou stabilitu jedince, celkovou odolnost k zatézi, zadouci socialni
kompetence, podptirné rodinné zazemi i odbornou Skolni pomoc a v neposledni fadé vliv

. , . 37
vrstevnické skupiny.

1.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

,, Diagnostika je vychodiskem vyChovné-vzdélavaciho procesu a predevsim
reedukace. Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pOznavacich procesii,
socialnich vztahii, osobnostnich charakteristik a dalsich faktori, které se podileji na
uspechu ¢i neuspéchu ditéte. <

Z obecného hlediska by diagnostika a intervence v oblasti dyslexie ¢i ostatnich
specifickych  poruch uceni méla reflektovat poznatky vyzkumu v  Sirokém
interdisciplinarnim  spektru specidlni pedagogiky, vcetn¢ logopedie, psychologie,
neurologie, lingvistiky a dalSich souvisejicich obort. Diiraz je kladen na slozku specialni
pedagogiky a to z ditvodu orientace na edukaéni a reedukaéni péci.*

V kontextu SPU je primarnim hlediskem stanoveni véasné a piesné diagnozy jedince
a jeho adekvatni rané péce. Pfedpoklada se, Ze z hlediska vyvoje je vhodné diagnostikovat
jiz predskolni déti, ale 1 mladsi, u nichZ se objevily rizikové faktory poruchy.40 Diagnéza
se stanovuje na zdkladé¢ komplexniho podrobného vySetfeni obsahujiciho pediatrické
vySetieni, osobni a rodinnou anamnézu. Dale posouzeni vSech skutecnosti a socialniho,
rodinného i skolniho prostiedi ditéte.

Garantem diagnostiky SPU jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
specialné-pedagogicka centra (SPC).*! Na diagnostice by se mél podilet tym odborniki,

predevS§im specidlni pedagog a psycholog. V tomto prostfedi jsou vytvofeny vhodné

¥ MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 38-39.

% ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 50. Vice: RADLOVA, E. et al. Specidiné-
pedagoicka diagnostika. Ostrava-Marianské Hory: Montanex, 2004.

% VITASKOVA, K. Aktualni néhled na dyslexii a souvisejici poruchy &teni v détstvi a dospélosti.
Neurologie pro praxi [online]. 2010, ro¢. 11, sv. 6, s. 384 [cit. 2014-12-14]. Dostupné
z: http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2010/06/06.pdf

%0 7a rizikové symptomy je povaZovana genetickd dispozice, problémy se spanim, ¢asté hyperaktivni,
dezorganizované chovani, Casté bouilivé afekty, vyrazna emocni labilita, naruSend adaptabilita, slaby smysl
pro osobni bezpecnost i bezpecnost druhych, vyvojovd opozdeéni, napt. v oblastech motoriky, fe¢ového
projevu, senzomotorické oblasti, socidlnho vyvoje apod. KENT, W. Assessing Preschool Children for
ADHD. ADD AG Newsletter, Colorado: Aurora, 1997. (separat neobsahuje bliz§i publika¢ni udaje).

* viz Metodicky pokyn MSMT &.j. 13 711/2001-24, €. VI. k vzd&lavani zaki se specifickymi poruchami
uceni nebo chovani.
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podminky pro zjiSténi poruchy na zdklad¢ individudlniho kontaktu s vySetfovanym
jedincem a prostfednictvim specialnich srovnavacich testl. Na zaklad¢ stanovené diagnozy
je pak dité zatazeno bud’ do specialné-vzdélavaciho programu nebo je integrovano do
bézného vzdélavaciho zafizeni. Kritéria diagnostiky vychazeji z vymezeni poruch
a z teoretickych znalosti, jez ilustruji jejich pfi€iny, projevy i privodni znaky. Stanoveni
kritérii je velmi narocné, nebot’ vychdzi z individualnich zvlastnosti jedince, kdy aktudlni
stav ditéte je vysledkem, indikatorem mnoha proménnych faktorfi. Z tohoto divodu se
provadi diferencialni diagndza, jez by odlisila jedince s poruchou od zaka s vyukovymi
obtizemi vznikajicich z jinych pFicin.*

Zde je tfeba upozornit na fakt, ze diagnosticka kritéria nejsou jednotné a explicitné
stanovena a jsou tedy stale vnimana jako heterogenni.

Pied stanovenim diagnézy realizované pomoci specialnich diagnostickych technik
jsou vyznamné diagnostické informace pochdzejici z nepifimych zdroji. Jedna se
0 rozhovor s rodi¢i, u€itelem a samotnym ditétem. Analyza téchto rozhovord muze vést
k diagnéze SPU. Piimé zdroje diagnostickych informaci ptedstavuji analyzu Skolnich
vykont v oblastech gramotnostnich dovednosti éteni, psani a pocitani. Pouzivaji se
specidlni testy hodnotici vykony ditéte v percepcnich oblastech a analyza pisemnych
praci.43

V rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu je nezbytné upozornit na diagnostiku
pedagogickou, jez umoziiuje hloub&ji nahlédnout do pedagogické reality, kdy cil
predstavuje optimalni rozvoj osobnosti Zaka, stanoveni vhodné vychovné vzdélavaci
strategie a pedagogickych opatienti.

Pedagogicka diagnostika je odborna Cinnost pedagoga a spocivd ve schopnosti
identifikovat, popsat a vysvétlit stav diagnostikované skute¢nosti tykajici se zaka, tfidy
nebo rodiny ve vztahu k prostiedi a ¢asu. Vysledkem je stanoveni diagnézy. Pedagogicka
diagnostika umoznuje korigovat nevhodné navyky uceni, upeviiuje a podporuje tspesné
kroky vedouci k napravé. Pomoci prozitého uspéchu umoznuje dité motivovat a ovliviuje

podminky vychovného pisobeni.**

*2 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 50-52.

® POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal, 2010, s. 195-207.

* K nejuzivangjsim a standardnim pedagogickym metodam patii pozorovani, rozhovor, dotaznik, anamnéza,
analyza vysledkd prace zakd, analyza pedagogické dokumentace, didaktické testy, sociometrické metody,
ptipadova studie &i kazuistika a anamnestické a retrospektivni metody. MUSILOVA, M. Pedagogicka
diagnostika: cvicebnice. Olomouc: Psychologicka a vychovna poradna, 2012, s. 8-20.
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Diagnostika v bézné tiidé zakladni Skoly neni opraviujici k integraci jedince, mutze
vsak pfinést cenné informace, které mohou byt podkladem pro pedagogicko-psychologické
poradny, Kumisténi ditéte do systému specialni péce. Provadi se na zaklad¢ analyzy
urovné Cteni, pasni, po€itani, soustfedéni, sluchového, zrakového vnimani, feci, reprodukce
rytmu, orientace v prostoru a urovani pravé a levé strany. Dale se analyzuji vyrazné znaky
v chovani, pozice ditéte v kolektivu a vlivy rodinného prostiedi.*” Pedagogicka diagnostika
je v podstaté komponentem kazdodenni ucitelské praxe a je zahrnovana do zakladnich
profesnich kompetenci ucitele.

Do pedagogické diagnostiky jsou zafazovany i zpusoby hodnoceni vysledka vyuky.
Jedna se predevSim o elementarni formu hodnoceni vysledkii a vykont, jez slouzi ke
komparaci s pedagogickymi pozadavky nebo s pedagogickou normou, nejcastéji
prosttednictvim didaktickych testd. RovnéZz je vyuzivana diagnostika Zakovych
kompetenci na zaklad¢ nestandardnich metod a postupt. Vychdzi z komplexni znalosti
problému, kdy cilem je jeho naprava nebo redukce.*® Jde o tendenci, aby si Zak na zaklad&
sebereflexe uvédomil svoje moznosti, schopnosti, ale také limity. Vyuzival svych vnitinich
zdroju a rezerv pro rozvoj Skolskych kompetenci.

Do pedagogické diagnostiky neni zahrnovana jen osobnost Zdka, jeho rozumové
schopnosti, postojové a hodnotové orientace, ucebni styl, psychické a somatické vlastnosti,
ale rovnéz ostatni faktory, které tento proces vyrazné ovliviiuji. Do téchto oblasti je fazena
oblast $kolniho a rodinného prostredi a autodiagnostika pedagogické prace ugitele.*’

Pedagogicka diagnostika musi byt komplexni, musi vychazet z kontextu vnéjsich
vliva, které na zaka pusobi a respektovat individualni vyvojové hledisko jedince.
Stanoveni v€asné diagndézy, na ni navazujici vhodné zvolené pedagogické metody
a spravny vybér vychovného programu jsou zakladni podminkou eliminace vyvojovych
odchylek jedince. Jsou klicovym momentem, kdy Ize ditéti poskytnout adekvatni péci a na
zéklad¢ ni vytvaret lepSi podminky pro jeho budouci rozvoj.

Na zavér je vhodné piipomenout nutnost stanoveni diferenciované diagnozy, nebot’

symptomy uzkosti, opozi¢niho vzdoru, neklidu ¢i vychovnych otdzek mohou, ale nemusi

*® Podrobna kritéria diagnostického zkoumani definuje napt. ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal,
2009, s. 50-61.

® VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 346 —
349.

" JURIKOVA, E. Pedagogika: 2. rocnik. Socialni c¢innost. (UCebni a studijni texty vzniklé v rdmci projektu
Implementace ICT do vyuky). Lomnice u Tisnova: SOU a SOS SCMSD [online]. 2011, s. 4. [cit. 2015-01-
2]. Dostupné z: http://zameklomnice.cz/pdf/implementace/docs/2_rocnik/SOS/PED/pedagogika.pdf
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nutn¢ korelovat se specifickou poruchou uceni. Navic z etiologického hlediska jde o velmi
heterogenni skupinu. Mnoho odbornikli se shoduje na multimodalni komplexni péci
a interdisciplinarnim pfistupu, na ktery je upozoriiovano odborniky jiz koncem minulého

stoleti.*®

*® PRIOR, P. ADHD/Hyperkinetic Disorder: How Should Educational Psychologists and Other Practitioners
Respond to the Emerging Pheomenon of School Children Diagnosed as Having ADHD? Emotional and

Behavioural Difficulties [online]. 1997, vol. 2, iss. 1, s.15-27 [cit. 2015-01-2]. Dostupné z: DOI:
10.1080/1363275970020103.
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2 VLIV RODINNEHO PROSTREDI

Rodina je pro dité¢ zakladnim prostiedim, prvni a nejvyznamnéjsi socialni skupinou,
ktera mu poskytuje zdroje jistoty a bezpeci. Je mistem, kde si dité utvaii obraz o sobé

samém a 0 svéte, ve kterém zije.

2.1 Socialni psychologie rodiny, vychovné pusobeni na déti

Déti potiebuji zietelny obraz svéta, ve kterém budou mit pocit jistoty a bezpeci, ve
kterém bude né€kdo, kdo jim rozumi a kdo bude vzdy ve svém jednani konzistentni. Dité
potiebuje védomi svého postaveni mezi lidmi, potiebuje védét, co se od né ocekava
a pro¢. Musi védét co pro ostatni znamend, vnimat, Ze je soucasti vztahové sité, jez mu
poskytuje pocit vlastni identity. V neposledni fad€ je to potfeba lasky a bezpodminecné
akceptace, Ze ditéti budou zajistény viechny potieby bez jakéhokoliv zfetele.”® O to vice,
pokud dité trpi urcitou poruchou, kdy se tyto potfeby nasobi.

Rodina jako primarni socializa¢ni Cinitel je velice dulezitym determinantem pfi
rozvoji ditéte ve vSech aspektech, tedy po strance fyzické, psychické a zaclenovani ditéte
do spolecenskych vztahti. Vyznam rodinného prostiedi souvisi i s hodnotami, které¢ dana
rodina demonstruje. Rodina by méla byt odrazem charakteristickych prvkl, jako jsou
zazemi a utocCisté, kde jednotlivy jeji ¢len nachdzi pocit bezpeci, jistoty, soundleZitosti
a vzéjemné opory.

Funkéni rodina s vhodnym vychovnym piisobenim adekvatné reaguje na détské
potieby a vyvojové tendence ve vSech jeho slozkach. Dit¢ se pak v takové rodiné
vyznacuje zdravym sebevédomim a védomim vlastni identity. Funkéni rodina zabezpecuje
ditéti jeho rozvojovy potencidl a vytvaii u néj pozitivni vztah ke Skole a ke vzd&lavani.”

Na zakladé toho, jak rodina s ditétem jedna, jaky postoj k nému zaujima, jaké mu
poskytuje citové zadzemi a potfebnou oporu, ma rozhodujici vliv na priméarni utvareni
vztahl k sobé samému, druhym lidem a pozdéji k SirSimu socidlnimu okoli. Rodina je
primarnim prostiedim ditéte. Zrcadli se v ném jeho vlastnosti a postoje. Dit¢ se S nim
ztotoziuje, S jeho moralnimi a socidlnimi normami, hodnotami, pravidly, zasadami,

celkovym zplsobem rodinného zivota. Rodina ditéti zprostiedkovava osvojovani

¥ TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornost: jak jednat s velmi neklidnymi détmi. Praha: Portal,
1997, s. 65-67.
® HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 179-180.
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zakladnich vzorcti sociokulturniho chovani. Nésledna, sekundarni socializace probiha
v oblasti Skoly, promitaji se vSak do ni jak pozitivni, tak negativni vlivy rodinného
pﬁsobeni.51 Rodinné prostiedi, ve kterém dité vyriista, musi tedy radné¢ zabezpecCovat
kvalitni socializa¢ni podminky a plnit vSechny své zakladni funkce vici ditéti.

Na skolni Gspésnost ¢i neuspésnost ditéte se podili mnoho dalSich faktorii. Jednim
Z nich jsou vychovné styly v roding, jaky zpisob vychovy rodice preferuji, uptednostiuji
a predevsim aplikuji. Jsou zde deklarovany nékteré z nich, jez jsou povazovany za zékladni
uplatnované v rodinné praxi. Cilem neni podat uceleny ptehled typti vychovného plisobenti,
ale zaméfit se na to, jak je jejich prostfednictvim ovliviiovan vyvoj ditéte v kontextu
vychovné-vzdélavaciho procesu.

Autoritarsti rodie (authoritarian parents) se vyznacuji pifisnymi pravidly,
vysokym stupném direktivnosti, rigidnosti v prosazovani pozadavkl a dodrzovani pravidel.
Tito rodi¢e maji vysoké naroky na své déti, nejsou K nim citlivi a komunikativni. Jsou
zamé&feni na status posluSnosti a o¢ekavani dodrzovani pravidel a piikazti bez moznosti
jejich vysvétleni. Casto prosazuji tresty, a to i fyzické.> Tento typ rodinné vychovy, jenZ je
postaven na prikazech a zakazech, kde ditéti neni ddna moznost se samostatn¢ rozhodnout
a nést za své rozhodnuti zodpovédnost, pfinaSi Casto negativni dasledky ve formé
rezignace, nezdjmu, averze vuci autoritdm az agresivnimu, asocidlnimu chovani.>® Déti trpi
Casto uzkosti, napétim, nejistotou, niz§imi socialnimi dovednostmi a nizkou sebetctou. Ve
Skolnim prostiedi je charakterizuje konformita, pasivita a nesamostatnost. Protipol tvofi
vzdor viigi autorité i jednani vychazejici z pozice moci.”

Autoritativni styl (authoritative style), demokraticka vychova — rodi¢e stanovuji
pravidla a o¢ekavaji, Ze jejich déti se jimi budou fidit. Nicméné tito rodice jsou mnohem
déti neplni jejich ofekavani, snazi se o porozumeéni, podporu a odpusténi misto trestu.
Respektuji osobnost a osobni svobodu ditéte, ale rovnéz kladou diiraz na pozadavek

sebekontroly a sebekdzen. Rodi€e pomoci tohoto stylu monitoruji a sdéluji jasné normy

L HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 135-136.

2 BAUMRIND, D. The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance Use. The
Journal of Early Adolescence [online]. 1991, vol. 11, iss. 1, s. 56-95 [cit. 2015-1-19]. Dostupné z: DOI:
10.1177/0272431691111004.

3 HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 157-158.
*VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 377—
379.
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chovani déti. Vysledkem jejich snahy a vychovného stylu jsou déti asertivni, socidlné
odpovédné, adaptované a kooperativni.>

Tolerantni nebo shovivavy, (permissive or indulgent) — rodice kladou na déti malé
naroky, spiSe jsou zastanci poskytovani maximalni volnosti ditéte bez discipliny a tadu.
Maji tendenci byt vice netradi¢ni a shovivavéjsi ve svém piistupu, ocekavaji samoregulaci
svych déti, maji tendenci vyhybat se konfrontaci. K détem jsou pecujici a komunikativni,
ale tento vztah je spiSe na bazi piatelstvi ne vazba rodic — dité.”®

Tato vychova uplatiiuje obdobné charakteristiky jako vychova liberalni, ktera se
vyznacuje nedostatkem discipliny a fadu. Dité disponuje mnozstvim volného cCasu, které
neumi smysluplng vyuzit.”’ Negativni dopad této vychovy ukazuje na citovou nezralost
ditéte, nerespektovani Skolnich pravidel a socialnich norem. Takto vychovavané déti se
vyznacuji nedostatkem odpovédnosti, sebeovladani a wvnitini discipliny. Kli¢ovym
momentem vychovného pisobeni je stanoveni hranic. Jen na tomto zakladé se déti nauci
ve svém zivoté orientovat, byt samostatni a odpovédni za své jednani. Vymezeni hranic
pro dit€¢ znamenad, at’ uz si to uvédomuje ¢i ne, jistotu a davéru.

Ochranarsky, rozmazlujici styl vychovy — jde o vychovné plsobeni s cilem ditéti
vSe co nejvice zjednodusit, usnadnit. Priivodnimi rysy vychovy je péce, pomoc a ochrana.
Dusledky vychovy se projevuji vV nesamostatnosti a pasivité jedince. Jejich sebevédomi
Casto nekoresponduje s jejich znalostmi a schopnostmi. Déti z hyperprotektivniho prostiedi
se vyznacuji nizkou odolnosti vii¢i stresovym situacim.”®

Zpusob vychovy, ktery je v rodin¢ aplikovan, souvisi rovnéz s kladenim pozadavkl
a narokl na dité. Jde o to, aby pozadavky na dité byly pfiméfené jeho véku, moznostem,
dosazenému stupni rozvoje a respektovaly pozadavek individualni vyvojové odliSnosti

jedince. Kladeni narokt je rovnéz spojeno s duslednou kontrolou jejich plnéni. Jen tak

bude brat dité pozadavky vazné a bude se jimi fidit.>® Vychovny styl rovnéz koreluje se

% BAUMRIND, D. The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance Use. The
Journal of Early Adolescence [online]. 1991, vol. 11, iss. 1, s. 56-95 [cit. 2015-1-19]. Dostupné z: DOI:
10.1177/0272431691111004.

% BAUMRIND, D. Tamtéz.

Srov. s MACCOBY, E. E. The Role of Parents in the Socialization of Children: An Historical
Overview. Developmental Psychology [online]. 1992, vol. 28, iss. 6, s. 1006-1017 [cit. 2015-1-19]. Dostupné
z: DOI: 10.1037//0012-1649.28.6.1006.

" Srov. s HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 158-160.
Rovnéz VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 379-380.

¥ VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 376—
377.

% CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007, s. 250—251.
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Skolni tuspéSnosti ditéte. Predpoklada se, ze priliSnd péce a podpora nevede déti
k samostatnosti a odolnosti. Za nejvhodnéjsi je povazovan autoritativni, demokraticky styl
vychovy. Ten spliuje vSechna kritéria potiebna pro pozitivni rozvoj kompetenci zaka
a s nim souvisejici dobry potencial jeho Skolni ispéSnosti.

K vychovnym prostfedkim neodmysliteln¢ patii odmény a tresty. Odmeény vyjadiuji
kladné spolecenské hodnoceni jednani ¢i chovani a pfina$i vychovavanému jedinci
uspokojeni urcitych potieb. Tresty se vyznacuji negativnim spoleéenskym hodnocenim
a zpusobuji jedinci omezeni nékterych jeho potieb. Je evidentni, Zze vychova zalozena
zejména tresty. Pouzivani odmén a trestii je zavislé na mnoha faktorech. Je nutno brat
V potaz vzajemny ucinek ptedchozich zkuSenosti ditéte, vztah ditéte s dospélou osobou,
kontext dané situace a prostifedi a mnoho dalSich okolnosti. V otazkédch odmén je pozornost
zaméfena na odmény emocni ¢i mordlni, které uspokojuji potieby vykonu, uznéani
a porozumeéni. 60

Vyznam trestu je potlacit nezddouci chovani, ale sim o sob¢ dit¢ neuci, jak ma
spravné jednat. Jeho uCinnost se projevuje teprve ve spojeni s odménovanim chovani
zadouciho. Je proto nutno uZivat tresty diferencované v kontextu dané situace
a rozumovym vyvojem ditste.®

Jako adekvatni forma trestu je uvadéna metoda prirozenych ndsledki.®® Metoda
pomaha ditéti porozumét svému chovani, vyznamu hodnot, upeviluje moréalni jednéni
jedince. ® Podstatou této strategie je, 7e nepojima Zadné znaky osobniho moralniho
odsouzeni, ale vyZaduje zodpovédnost déti za své chovani. Cilem je motivovat déti
k zodpovédnym rozhodnutim, poucit se ze spoleCenské reality. Aby tato metoda byla

U¢inn4, pozaduje zralost a trp&livost vychovatele, zkuSenosti i &as.® Nelze ji viak

% CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007, s. 252-258. Do skupiny odmén je b&zné
zafazovana pochvala, projev sympatie ¢i ocenéni, pozitivni hodnoceni nebo kladny emoc¢ni vztah. Dalsi
podoby odmén jsou vécné ¢i penézni darky, rovnéz zprostfedkovani zazitkli nebo umoznéni oblibenych
¢innosti. Tresty zahrnuji tresty fyzické a psychické (negativni emoce, zaporny emocni vztah, zakaz oblibené
¢innosti).

' LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 250-252.

%2 Metoda, kdy dit& zakousi disledky svého chovani & jednani, aby si uvédomilo nutnost dodrzovani uré&itych
pravidel. Tuto metodu popsal a uplatiioval francouzsky pedagog, filozof a spisovatel ROUSSEAU, J. J. Emil
alebo o vychove. Piel. K. Chrappa. 2. vyd. Bratislava: Slovensky spisovatel, 2002, s. 73.

% CAP, I., MARES, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007, s. 256-257.

64 DINKMEYER, D., McKAY, G. D. STEP: efektivni vychova krok za krokem. Praha: Portal. 1996, s. 89—
107.
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aplikovat na vSechny situace. Mira napravy by méla odpovidat povaze Cinu ¢i jednani,

veéku ditéte, jeho psychické i dusevni zralosti.

2.2 Vztah rodica k détem v kontextu jejich poruchy

Postoj, jaky rodice k témto détem zaujimaji, ovliviiuje jejich chovani. Je evidentni,
Ze na negativni postoj rodi¢i déti reaguji neptatelskymi projevy, s opakovanou negativni
zkusSenosti se v nich nasobi nejistota, nedivéra, obavy, ale i zlost a vztek. Dulezitym
aspektem jsou rovnéz naroky, které jsou na dité kladeny a s nimi spojené oc¢ekavani rodict
a uditeld.® Jen na bazi realistického posouzeni potieb ditéte, snizeni pozadavki, nebo
jejich uzpasobeni individudlnim schopnostem a moznostem jedince lze eliminovat
negativni disledky vychovy. Navic, pokud neni tato porucha rozpoznana,®® diisledkem
mohou byt vdzné narusené vztahy ditéte s jeho okolim, avSak i1 netispéch v procesu uceni
a dosahovani praktickych dovednosti.®” A to ptedeviim pro symptomy, kterymi se poruchy
vyznacuji. Pfi pozitivnim postoji podminéném respektem a toleranci a objektivnim
pristupu k ditéti 1ze dosahnout naplnéni ocekavani ambivalentniho vztahu rodice a ditéte.

Nastup ditéte do Skoly je velmi dilezitym meznikem v jeho Zivoté, ktery muze
pusobit na rodinné vztahy a ovliviiovat je. Jakou pozici bude dité zaujimat, zalezi na
oc¢ekavani rodic¢l a jak je toto ocekavani ditétem naplnovano. Pokud neni dostacujici,
rodiée pocit'uji zklamani, nejistotu, bezradnost nebo zlost, coz se odrazi ve vztahu k ditéti,
ostatnim ¢lentim rodiny a ke Skole. Je evidentni, Ze Skolni tspésnost a dobré vysledky jsou
pro rodi¢e ditéte vyznamnou hodnotou, jez je socidlné cenéna.®® Dalsi zklamani prichazi
v okamziku, kdy ani po kazdodennim uceni se vysledky nedostavuji, kdy dité se vykazuje
nedostate¢nym uspéchem v dob¢, kdy vétsina jeho spoluzaki je lispé§né.69
Je nezbytné znovu upozornit na fakt, Ze postoj rodici k détem se specifickou

poruchou uceni pisobi a méni jejich jednani a reakce na dané situace. Rodi¢e se musi

® TRAIN, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. Praha: Portal, 1997, s. 81-84.

% Pozn. Pokud se u ditéte projevuji znaky ¥kolni netisp&snosti nebo vyrazné odchylky v chovéni a dité neni
vcas vysetieno, mize dochazet k vyhrocenym vztahtim v rodiné, ale i ve skole. Ucitelé vnimaji dité jako liné,
rodic¢e jako ty, jez zanedbavaji skolni piipravu na vyuku. U rodic¢t se projevuje zklamani, nepochopeni.
Dusledky této negativni situace ovliviluji vyvoj celé osobnosti ditéte. Pfi stanoveni vcasné diagnozy
a predevsim vhodné zvoleného vychovného a vzdélavaciho postupu lze vytvotit pozitivni vztahy mezi vSemi
zainteresovanymi stranami zaloZené na vzajemném pochopeni a spolupréaci.

" TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997, s. 57.

% MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidini aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 117—
121.

% K tomu: POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. 4. vyd. Praha: Portal, 2010,
s. 23.
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k ditéti naucit zaujmout chapavy, viely a pozitivni postoj misto pfistupu odmitavého. Jde
0 vytvofeni vzajemného vztahu divéry. Adekvatni posouzeni ndrokl na dité a realistické
zhodnoceni jeho potfeb ma prvofady vyznam. Takové pozadavky bude dit¢ schopno
akceptovat a plnit.

Vztah, jaky rodi¢e k détem se SPU zaujimaji, je Casto odrazem stresu, zklamani
a vycerpani. Tento postoj vSak zpétn¢ ovlivituje chovani ditéte. U ditéte se miize projevit
snizenim sebediivéry, sebehodnoceni, coz muze vést k obrannym reakcim v podobé
socialni izolace nebo agresivnich reakci. Mohou se projevovat znaky nesoustfedénosti,
hyperaktivity nebo jiného chovani, které se ve vysledku jevi jako kontraproduktivni.
U rodica se Casto projevuji pocity selhani v rodi¢ovské roli, umocnéné pocity bezmoci,
viny, ale i zlosti.”

Co se ty¢e domaci pfipravy na vyuku, je dilezit¢ si uvédomit, Ze pravidelna
kaZzdodenni piiprava na vyu€ovani je nezbytna. S tim souvisi organizace denniho ¢asového
planu a disledna kontrola plnéni ukolu ditéte.

Aby domaci piiprava byla co nejefektivnéjsi, aby rodina byla pro dité¢ oporou, je
tteba zaméfit se na strategie, které pomohou minimalizovat nezadouci faktory
a maximalizovat ptsobeni zadoucich uéinkd v kontextu specifickych poruch uceni.

Rodina by se méla snazit hledat takové zptisoby fesSeni, které¢ zredukuji vyskyt ¢i
intenzitu potizi na minimum. Dals§i spektrum moznosti tvofi zdroje opory a pomoci
v oblasti odbornych pedagogicko-psychologickych poraden a zatizeni. Formu pomoci
a podpory mohou rovnéz zabezpecovat jednotlivi ¢lenové rodiny. Strategie zaméfena na
porozuméni a vhodnou interpretaci problému zpusobuje aktivizaci urcitych obrannych
mechanismi a schopnost jeho zvladani. Jde o schopnost pochopit zatéz jako vyzvu,
0 pozitivni pfistup, vedouci k obohaceni a posileni kompetenci rodicti. Opacny postoj vede
k rezignaci a bezmoci. Jde 0 snahu zvladat negativni pocity a prekonavat dlouhodobé

psychické napéti.71

" BROCK, A., SHUTE, R. Group Coping Skills Program for Parents of Children with Dyslexia and Other
Learning Disabilities. Australian Journal of Learning Disabilities [online]. 2001, vol. 6, iss. 4, s. 15-25 [cit.
2015-01-20]. Dostupné z: DOT: 10.1080/19404150109546683.

"M SOBOTKOVA, I. Rodinna resilience. Ceskoslovenskd psychologie. Praha: Academia, 2004, rog. 48, ¢&. 3,
s. 233-246.
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2.3 VIiv SPU na sebepojeti a sebehodnoceni ditéte

To, jak na dit¢ ostatni lidé pohlizeji, reaguji, jak hodnoti jeho chovani, jednéni,
uspéchy ¢i neuspéchy, plusobi na jeho sebepojeti. Dité¢ piistupuje k sobé obdobnym
zpusobem, jakym knému pfistupuje okoli. Prostfednictvim postoje druhych lidi
si ujasiiuje, kdo je, co dokaze nebo nedokaze.’? Hodnoceni ostatnimi lidmi muaze byt
prezentovano rovnéz emocnim vztahem a chovéanim k ditéti. Védomi emocniho pfijeti
posiluje v ditéti sebediivéru a podporuje jeho sebetctu. Y, opatném pripade, kde
nedochazi k uspokojovani jeho potieb, si dité vytvari psychické obranné mechanismy, diky
nimz se snazi s neuspokojenou potiebou vyrovnat. Ztraci sebejistotu a sebedtvéru.

S kategorii sebepojeti souvisi sebepoznani. Vztahuje se k tomu, jak dit€¢ vnima své
schopnosti a piedpoklady dosahnout lepsiho ¢i hor§iho vykonu. Tyka se sebecitu, jaké
pocity ma jedinec ze sebe sama, jaké city k sobé chova, jestli pfevazuje pocit hanby ¢i
zklaméani, nebo pievlada pocit sebeobdivu a hrdosti. Sebehodnoceni ditéte souvisi s nazory
a soudy, jez ma dit€¢ o sob¢€ na pozadi jisté¢ho idedlu, a to na zdklad¢ srovnani s druhymi
lidmi, popi. s vlastnimi pozadavky na sebe. Souvisi s otazkami: ,,Jsem takovy, jaky bych
chtel byt?“ Odpoveéd na tuto otazku pak usti v rozhodnuti ke zméné jedince k lepSimu.
Z Gspécht, které diky vynalozenému usili dosahuje (Casto za pomoci druhych osob, napf.
rodice ¢i ucitele), se rodi jeho sebelicta a sebejistota. Neziidka vSak dochézi k pfipadu, kdy
nedojde k realizaci stzv. idealnim ja, tedy ¢im nebo kym by chtél jedinec byt. Dité
stagnuje nebo je disharmonii deprimovéno.’® Mira kladného prijeti sebe sama ziistavé
vyjadfenim, projevem vlastni distojnosti cely zivot.”

Zéklady sebehodnoceni ditéte se vytvafi jiz v predSkolnim véku. Ve vztahu ke Skole
jej ovliviuji zejména ocekavani rodi€l a mira jejich naplnéni. Jestli je dit€¢ ve Skole
uspésné, se odrazi nejen v jeho schopnostech, ale rovnéz v sebepojeti, jakou ma diveéru ve
své schopnosti, na jeho emocnim ladéni, socialni inteligenci a emocni resilienci.”® Mira
sebehodnoceni a sebedivéry ovliviluje zplsob zdolavani potizi, jez z poruchy ditéte

vyplyvaji. Sebepojeti ditéte se vyviji dle toho, jak vlastni potiZze jedinec vnimd, hodnoti

"2 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 56-57.

® MATEIJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2008, s. 42.

" HELUS, Z. Soczalnlpsychologzepropedagogy Praha: Grada Publishing, 2007, s. 57-58.

™ Tamtéz, s. 57-58. Srov. s KON, 1. S. Hleddni viastniho Ja: osobnost a jeji sebevédomi. Piel. E. Urbanek.
Praha: Svoboda, 1988, s. 239. Vice: SEDLACKOVA, D. Rozvoj zdravého sebevédomi Zika. Praha: Grada
Publishing, 2009.

® Emoé¢ni resilience prestavuje schopnost Usp&né zvladat nepfiznivé Zivotni situace, je to psychicka
odolnost jedince vici zatézi.
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ainterpretuje. Vlastni sebeobraz tedy ovlivituje jeho diavéru ve vlastni schopnosti
a otekavani.”” Zpisob, jakym dit& interpretuje své $kolni neusp&chy rovnéz ovliviiuje jeho
prozivani, vztah ke vzajemné spolupraci, k uciteli, ale i k Zakiim a Skole.

Negativni atribuce Skolniho neuspéchu ditéte v jeho nedostateném Tsili,
nespokojenost a zklamani rodica s vysledky ditéte umocnuje jeho zaporné emocni ladéni.
Rovnéz disharmonie a napéti mezi uciteli a rodi€i pfinasi pro dité¢ dalsi zatézovy faktor.

Nizka sebeucta ditéte se zakonité projektuje do jeho dusevnich vykont a socialniho
chovani, navic mlze vyustit az v pocit ménécennosti, kdy negativni postoj k sobé muiize
korelovat i s neuroticismem.”®

Hodnoceni druhymi lidmi je pro dit¢ bezesporu velmi vyznamnym faktorem
sebehodnoceni a to i pfesto, ze nemusi byt vzdy objektivni. Druhym faktorem je Skolni
uspé&snost. Je nezbytné predchazet situacim, které by mohly v ditéti vyvolat trvaly pocit
ménécennosti, nizsi aspirace a nediveéry ve své schopnosti.

V tomto kontextu miize dojit az k frustraci ditéte projevujici se psychickymi
obrannymi mechanismy ve formé WUt€éku do lhostejnosti, apatie, zlehCovani nebo
bagatelizace neuspéchli. Disledkem muze byt 1 hledani casto negativnich alternativnich
kompenzaénich aktivit, jimiz se snazi nenaplnéné potieby uspokojit. V nékterych
piipadech mtize dojit i k agresivnim projeviim.”

Z vyse uvedeného vyplyva, jak velice dilezité je vCas a adekvatné posoudit potieby
ditéte a zajistit jejich naplnéni, aby nasledky poruchy v kontextu vnéjSiho pisobeni
prostfedi byly co nejmensi. Rodina ma tedy na vyvoj sebevédomi a sebehodnoceni ditéte
vyznamny vliv. Utvafi vztahy nejen k ostatnim lidem, vrstevnikiim, ale predevs§im k sob¢.

Neopomenutelnym vlivem na sebepojeti ditéte maji i sourozenecké vztahy
a postaveni ditéte v rodiné. Dité, které je piehlizené na zakladé jeho projevi vlivem

poruchy uceni, se dozaduje Casto pozornosti asocidlnim chovanim.

" MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 42—45.
® BLATNY, M., OSECKA, L., MACEK, P. Sebepojeti v soutasné kognitivni a socialni psychologii.
Ceskoslovenskad psychologie: ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi. Praha: Academia, 1993, ro¢. 37, &. 5,
S. 444-454,

Neuroticismus je stav charakterizovany geneticky podminénou nachylnosti k emocionalni a celkové
dusevni labilité a nerovnovaze, ke zvySené psychické tenzi, izkostem a strachu. Vede k onemocnéni zvaném
neur6za. Pivodné termin H. J. Eysencka.

® HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 58-59.
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Situace ditéte v rodiné se miize zhorSovat v pfipad¢ pfitomnosti sourozence, jenz
svym Skolnim prospéchem vynika a jenz je s timto ditétem srovnavano. U ditéte se snizuje
pocit vlastni hodnoty, coz mize korelovat s jeho sebevédomim a pocitem ménécennosti.®

Ve vztahu rodict k détem se specifickymi poruchami uceni zalezi na stylu
vychovného piisobeni, ktery rodice uplatiuji. Za nejvhodnéjsi styl vychovy je stale
spatfovan a preferovan styl autoritativni, demokraticky, ktery obsahuje vSechny aspekty
vhodného vychovného puisobeni na jedince s odkazem do budoucnosti. Emocionalni klima
rodiny pusobi na chovani ditéte i na jeho $kolni vykony. V tomto ohledu je nezbytné
osvojeni takového jednani a pfistupu k détem, které bude vytvaret pozitivni atmosféru

adekvatni pro kontinualni rozvoj osobnosti ditéte.

8 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 24-25.
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3 PROSTREDI SKOLY

Skola piestavuje prostiedi, které mé rozvijet celou osobnost jedince. Ma pozitivné
pusobit na jeho fyzicky, psychicky a socialni vyvoj. Prostiedi skoly klade na zdka urcité
pozadavky a o¢ekavani, kdy jejich splnéni miize pro nékteré jedince predstavovat urcitou
miru zatéze. Je nezbytné mit na zteteli fakt, ze vytvareni vhodného prostiedi pro vyuku,
budovani pozitivnich interakci mezi zaky a uciteli, v duchu kladného a individualniho
pristupu, je zékladni podminkou pro efektivni vychovné-vzdélavaci proces ve vSech jeho

rovinach.

3.1 Socialni psychologie vyuky

Skola je dilezity socializa¢ni Cinitel déti a mladeZe, vytvaii $kalu socializaénich
vlivll a procest vyznacujici se soustavnym, systematickym a odborn¢ fizenym plisobenim
piedeviim v procesu vyuky. Skola se snazi korigovat a kompenzovat nedostatky a limity
rodiny tak, aby pomohla Zaktim k ziskani co nejlepsi Skolni usp&snosti.®! Skola je rovnéz
Cinitelem, ktery ovlivituje sebepojeti ditéte, jeho vztah ke vzdélavani a jeho zdravy vyvoj
osobnosti.?? Pokud dit& ve $kole selhava, negativni diisledky se odrazi i v jeho budoucim
profesnim uplatnéni.

Ve vyukovém procesu je pozornost zaméfovdna na socializacné-aktivacni ztetel
Vv praci scili. Jde o probouzeni zajmu Z4kli o probirané ucivo, o co nejkonkrétng;si
priblizeni vyukovych cild, tedy, co se bude od zédka pozadovat, co by mél znat, jaké by mél
mit védomosti. To pfedpoklada seznameni zaky s jejich cilovym hodnocenim i s Kritérii
a pozadavky jednotlivych etap. Dulezité je rovnéz seznameni zakli s Casovym planem
a harmonogramem V}'ruky.83

Obdobn¢ charakteristiky vychovnych styli uplatiovanych v rodiné jsou rovnéz
spatifovany u vychovnych strategii uciteld. Tyto styly se rozliSuji dle toho, jaky maji
emocni vztah k Zakovi a jaky typ fizeni uplatiiuji. Jako nejlépe je hodnocen styl integraéni,
ktery v sob¢€ spojuje aspekt skute¢ného lidstvi, porozuméni a pomoci. Uplatiiuje hledisko

davéry v zédkovy schopnosti, respektu k individualnim zvlastnostem zaki, a piesto je

8'HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 181-182.

82 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. 2. roz3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011, s. 333.

8 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 210-215.
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schopen klast pfimétené pozadavky, dbat na kontrolu jejich plnéni, podnécovat iniciativu
a samostatnost zaka.*

V uzké souvislosti edukacni péce je hovoreno o selektivnim pfistupu ve Skolstvi,
ktery se uplatiioval zejména ve druhé poloviné 20. stoleti. Ptistup vyfazoval déti z bézné
Skoly, a to na zaklad¢ srovnavani jejich chronologického véku s vékem mentalnim. Tento
negativni jev pfinasi velice neptiznivé disledky v podobé rezignace a stagnace déti, nebot’
pfi¢inou snizeni narokt, které jsou na né kladeny, déti pfejimaji roli studijné méné
vykonnych. Pii akceptaci snizené vykonnosti déti rovnéz klesa Sance na zavadeéni
efektivnich napravnych opatieni. Klesa motivace zakt absenci spoluzaki s lepSimi
vysledky, ktefi by stanovovali inspirujici cile potenciality.®®

Dité se specifickymi poruchami uéeni je vSak do jisté miry znevyhodnéné, a to
v komplexu vyukového procesu, kdy jsou na néj kladeny stejné naroky jako na ostatni
spoluzaky, které ov§em neni schopno splnit.

74k v takové tiidé téxko dosahuje piiznivych vysledki, obtizné se adaptuje a jeho
specifické potieby nejsou obvykle uspokojeny.® Pocit osamélosti a nejistoty se pak nasobi
pfedevs§im ve tfid¢ s vétSim poctem zakd. Na druhé strané, pii ptatelském, podnécujicim

a pozitivnim t¥idnim kolektivu, mohou byt ostatni spoluzaci oporou a zdrojem pomoci.®’

3.2 Kompetence a pristup pedagogii

Profesionalni kompetence ucitele se vyviji na zakladé dosaZenych teoretickych
znalosti a ziskanych zkuSenosti béhem pedagogické praxe. Ucitelska profese klade na
ucitele mnohé naroky a pozadavky, vyzaduje profesni znalosti, dovednosti a osobnostni
predpoklady. Ucitel musi disponovat mnohymi charakteristikami, napf. psychickou
odolnosti vic¢i desintegrujicim vliviim, socialni empatii, kladnym vztahem k détem,

pfirozenou autoritou, komunikativnosti, organiza¢ni schopnosti apod.

8 CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 325-32.

8 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Portal, 2007, s. 217-218.

8 TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi. Praha: Portal,
1997,s. 77.

¥ HUMPHREY, N. Facilitating a Positive Sense of Self in Pupils with Dyslexia: the Role of Teachers and
Peers. Support for Learning [online]. 2003, vol. 18, iss. 3, s. 130-136 [cit. 2015-01-28]. Dostupné z: DOI:
10.1111/1467-9604.00295.
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Podrobny vy&et charakteristik osobnosti ugitele uvadgji mnozi autoii.® Je tieba
si uvédomit, ze ucitel hraje ve tfidé velmi dilezitou roli a to nejen ve vztahu vzdélavani,
ale také ve vztahu k zaktiim. Na jeho osobnostnich piedpokladech tedy velmi zalezi. Jak
umi efektivné komunikovat, jaké vytvaii a uplatiuje postupy a strategie vedeni zak,
jakym zplisobem fes$i nejriznéjsi situace, jak vytvaii klima ve skolnim prostiedi.

Jaky postoj zaci k uciteli zaujimaji, odrazi osobnost ucitele, jeho vlastnosti, pfistup,
jaky zaujimd on k zaklim, teprve na dal$i misto se fadi jeho didaktické vlastnosti
a odbornost.® Je ztejmé, Ze k zakim, ktef se ve vyuce projevuji kazefiskymi piestupky
¢i jingym nevhodnym chovanim a k zaktm, jez se projevuji nesoustifedénosti, pomalym
tempem ¢&i nedosahuji optimélni prosp&chové trovng, zaujimaji uéitelé negativni postoj.*

Za dv¢ hlavni kompetence, jez se od ucitele o¢ekavaji je vzdelavat (zprostiedkovavat
détem veédomosti, dovednosti dle oboru ucitelovy aprobace) a vychovdvat (ve smyslu
rozvijeni zajmu ditéte, jeho postojt, schopnosti, charakteru, a to na zaklad¢ individualnich
zvlastnosti déti). Tyto dvé zakladni Cinnosti kladené na pedagogy predpokladaji osvojeni
a prohlubovani pfislusného oboru, pedagogickych a psychologickych poznatkli, metod
a zpusobu mysleni. Vyzaduji realizaci efektivni interakce a kooperace se zaky a jejich
rodi¢i, s dal§imi pedagogy a nadfizenymi. Do pozadavki je rovnéz zahrnuta oblast
socialnich dovednosti, rozvijeni vlastni osobnosti a motivace zaku, jako stézejni atribut
k dosaZzeni pozitivnich vysledki vzdélani. Nedilnou soucasti ucitelskych kompetenci je
i organizace Cinnosti ve $kole a mimoskolnich aktivit. ! Kompetence ucitelii nejsou jen
pouhym vyctem charakteristik, ale fundamentidlnim hlediskem, jenZ urcuje vzajemnou
interakci ucitele a zédka v kontextu jeho nasledného vyvoje.

V raném Skolnim véku je ucitel pro zdka velmi dilezitou autoritou, kdy si dité casto
K nému vytvaii osobni vztah, %2 jenZ podporuje motivaci ditéte k u¢eni a dosahovani
ptiznivych Skolnich vysledkii. Pozadavky a hodnoceni ucitele dité pfijima bezpodminecné
a nekriticky. Hodnoceni poskytuje ditéti adekvatni zpétnou vazbu v ptipadé uspésnosti,

v opa¢ném hledisku se snazi s touto zkuSenosti vyrovnat. Jak tuto situaci zvladne, zalezi

8 Napt. viz MIKSIK, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2007. Srov.
s DYTRTOVA, R., KRHUTOVA, M. U¢itel: pFiprava na profesi. Praha: Grada Publishing, 2009.

8 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 266.

% MARES, J. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 488.

L Tamtéz, s. 264-266.

%2 Tato vazba zéaka k ugiteli upeviiuje v ditéti pocit bezpei a jistoty a umozZiiuje mu lep§i adaptaci na $kolni
prostredi. Viz KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J. Skoini hodnoceni 2ékii a studentii: se zaméienim
na slovni hodnoceni. V'yd. 2. Praha: Portal, 2012, s. 31.
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I na uciteli a jeho pfistupu, ktery k ditéti uplatiuje. Jestli bude ucitel pro dité oporou
a zdrojem pomoci nebo ohrozenim.*?

Pokud ucitel signalizuje détem, védomé i nevédomé, Ze jsou schopny osvojit
si potiebné dovednosti a védomosti, stanovuje realné cile umérné zakovym schopnostem
a individudlnim dispozicim, vede je k samostatnosti a zodpovédnosti, tak jen za této
podminky miZe u nich podnécovat zdravy rozvoj sebevédomi.” Je evidentni, Ze zak
s poruchami uceni se mize pro ucitele stat zatézi, o to vice, kdyz vesker¢ jeho usili nevede
k zadoucim vysledkam jedince.® Ne ojedinglou realitou zde zistava negativni vztah
uciteltl k zakam, ktefi se vyznacuji poruchami chovani a uceni ¢i jinymi vyvojovymi
odchylkami. Jde o zaky, jez pro ucitele piedstavuji uréity stupen zatéze, kdy snaha
0 vytvoreni vzajemné kooperace nebyva konstruktivni.

Ve stfednim $kolnim véku se stabilizuje a méni pfistup zaka k uciteli. Zak autoritu
respektuje, neni jiz v§ak vazan osobnim vztahem. V uspokojovani potieb ucitel ustupuje do
pozadi, do popiedi se dostiva vyznam vrstevnické skupiny.®® V tomto obdobi se vice
rozviji sebehodnoceni zaka, kdy je pro n¢j podstatny nejen tspéch v uceni, ale predevsim
mezi svymi vrstevniky.”’

Ve star§im Skolnim véku, v dobé dospivani, se projevuje kritika vici pozadavkim
a hodnoceni ucitele stale zietelnji. Jednani ucitele je interpretovano ze svého pohledu
arovnéz piistup k zaktim s poruchami uceni. Ve znané mife zaleZi 1 na uciteli, jak je dité
motivovano k lep$im vysledkim a jakou pozici zaujme ve vrstevnické skuping. Ucitel by
mél reagovat citlivym pedagogickym pfistupem, s ohledem na vyvoj poruchy Zaka,
nevystavovat zaka posméchu spoluzaki negativnim komentovanim jeho vykonu nebo
upozoriiovanim na jeho nedostatky jinym nevhodnym zpﬁsobem.98

Toto stadium je rovnéZ obdobim hledani vlastni identity, kdy se jedinec opira
o0 vrstevnickou skupinu, se kterou je Vv sounalezitosti, demonstruje ji konformitou
a podiizenosti skupinovym normam, naopak odmitd formalni nadfazenost autority. Zéaci

preferuji ucitele, ktery svou nadfazenost vi¢i nim neuplatituje, a je proto schopen

3 MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 20086, s. 180.

% FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2010, s. 257—258.

% MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidini aspekty dyslexie, Praha: Karolinum, 2006, s. 182—
183.

% Tamtéz, s. 180-181.

o KOSTALOVA, H., MIKOVA, §., STANG, I. Skolni hodnoceni %dkii a studentii: se zaméfenim na slovni
hodnoceni. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 31-32.

% MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M., et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006. s. 181—
182.
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prostfednictvim pozitivni zpétné vazby a upevinovani jejich identity kladné motivace pro
skolni praci.”

Ucitel musi disponovat dostatkem odbornych informaci o této problematice, které
umozni lépe porozumét problémim a situaci daného zéka. Dilezitou slozkou k témto
détem je i osobni, empaticky pfistup.

Postoj ucitele k zakovi by mél vychazet z poznavani osobnosti zaka, jeho projevu,
vyvoje a také podminek, jez na néj ptisobi. K adekvatnimu poznéni a rovnéz hodnoceni
jedince je tfeba pfistupovat na zaklad¢ jeho vykont, analyzy chovani a posouzeni jeho
soucasné situace. Jde o zjisténi komplexniho obrazu plsobeni vnéjSich 1 vnitinich faktord,
jez mohou zaka ovliviiovat. Na zaklad¢ interpretace a analyzy vSech potfebnych dat
a zjisténych poznatki lze 1épe stanovit budouci vyvoj zaka.'*

Profesiondlni pfistup ucitele se rovnéz projevuje ve spolupraci s rodinou zaka.
Kritické hodnoceni ditéte musi Vv sobé zahrnovat i porozuméni a empatické vciténi do
prozivani a vnimani rodi¢l, S ptipadnou nabidkou spoluprace. V opacném ptipad¢ dochazi
k vzdjemnému nepochopeni a konfliktim, ' kterym lze vSak v&asnou, efektivni
a konstruktivni komunikaci zamezit.

Skolni netspésnost zaka je vyslednici nefunkéni kooperace viech ucastnikii vychovy
a vzdélavani, tedy predevSim ucitelli, rodic¢t, Skolni tfidy, vychovnych poradci,
poradenskych pracovnikii aj.102

Specifickou pozornost zasluhuje aspekt odolnosti ucitele k zatézi, které je ve
vyukovém procesu takové =zatézi vystaven. Je dana ,nadbytkem interpersondlnich
podnetit™, jez vznikaji z kazdodenniho kontaktu s lidmi a feSenim nejriznéjSich situaci,
konfliktd, kézefiskych piestupkil, problémii, apod.'®

Jednim z aspektt, na ktery je ve vychovné-vzdélavacim procesu kladen diraz, je
osobnost ucitele. To, jak se tato osobnost v kontextu Skolni praxe formuje a utvaii, ma
podstatny vliv nejen na kvalitu a priabéh vyucovani, ale také na vyvoj osobnosti samotného
zaka, ktery je ucitelem piimo ¢i neptimo ovliviiovan. Dle jeho charakteristik se pozna,
jestli je ucitel schopen, ochoten a pfipraven adekvatné reagovat na individualni potieby

zaki, vnimat, podnécovat a formovat jejich osobnost.

% KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J. Skolni hodnoceni %dkii a studentii: se zaméfenim na slovni
hodnoceni. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 32-33.

100 CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 365-371.

101 POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha: Portal, 2010, s. 24.

Y2 MARES, J. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 538-540.

103 CAP, J., MARES. J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 267—268.
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3.3 Hodnoceni a klasifikace zaku

,Hodnoceni zZakii poskytuje zpétnou informaci o priubéhu a vysledcich dosavadni
ucebni c¢innosti a tim ovliviiuje prubéh cinnosti naslednych. «104

Hodnoceni informuje ucitele o efektivnosti jeho vyukovych metod a postupi, zakovi
poskytuje zpétnou vazbu o jeho vykonech a rodicim oznamuje, jak je jejich dit€¢ ve
vyukovém procesu Uspésné €i neuspésné. Aby bylo hodnoceni co nejefektivnéjsi, musi
poskytovat v€asné a pribézné informace o konkrétnich znalostech ¢i dovednostech.
Systém hodnoceni je velmi dulezity pro motivaci zaka a jeho vztah k uceni. Je proto
nezbytné vychazet z individualnich osobnostnich dispozic zéka, jeho rodinného prostiedi
a ostatnich vlivi, které ovliviiuji zaktav V}'/kon.105 Hodnoceni vSak musi plnit vice funkci
nez jen informacni ¢i poznédvaci. Dulezité¢ je, aby vysledkem hodnoceni byl postup
k napravé, zdokonaleni, motivace k dalsi praci, a také vytvafeni pozitivniho sebeobrazu,
aby se 7ak naudil realisticky posuzovat sebe a svoji praci.'® Ugitelé uvadi, Ze hodnoceni

Coxr 107

Déti se specifickou poruchou uceni casto nezvladaji naroky Skolni vyuky na
poZadované urovni, Casto 1 ptes vynalozené usili, coZ se projevuje V oblasti nejhorsiho
hodnoceni. Tito zaci nejsou uspésni, a navic musi vénovat domaci piipravé mnohem vice
Casu nez jejich vrstevnici. 198 paradoxem je, ze mnohdy veskeré usili plsobi spise
kontraproduktivné.

Hodnoceni vSak vyzaduje urcité kritérium, méfitko nebo standard, dle kterého se
hodnoceny vykon srovnava ¢i posuzuje. Pokud jsou vysledky porovnavany v kontextu celé
skupiny bez zfetele individudlnich zvlastnosti a potfeb jedince, znamena to, Ze ve vSech
ostatnich charakteristikdch jsou jedinci stejni. 199 V/ takovém pfipadé vSak hodnoceni
nepodava uceleny obraz o schopnostech zaka, nebot zde nejsou zhodnoceny jeho
individualni zvlastnosti, jeho osobni dispozice, nevychazi se z kontextu celé situace

a ostatnich faktort, které cely proces ovliviuji.

Y4 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Portal, 2007, s. 221.

105 KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J. Skolni hodnocenti kit a studentii: se zaméFenim na slovni
hodnoceni. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 15-20.

1% Tamtéz, s. 45-47.

W7 BENDL, S. Dotaznikové Setfeni o subjektivni obtiznosti uitelskych ¢innosti. Pedagogika. 1997, rog. 47,
¢. 1,s. 54-64.

1% MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 20086, s. 41-51.
109 KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J. Skoini hodnocent 2dkii a studentii: se zamérenim na slovni
hodnoceni. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 21-22.
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Pti hodnocenti je tfeba vychazet ze zasady vnitiniho pfijeti hodnoceni zaki, jen tak
muze hodnoceni socializaéné piisobit. Pokud ovSem zplsobuje pocity ménécennosti,
bezmoci ¢i zklamani, pak se u takto hodnoceného zaka vytvaii obranné postoje, nebot’
hodnoceni snizuje jeho hodnotu nejen v oCich spoluzaki, rodict i pedagogt, ale také
v ocich vlastnich. Opacné hledisko nastava, pokud ma zdk o hodnoceni zajem, kdy se
hodnoceni stava ucelnym zdrojem specifickych informaci a poznatki slouzicich k dosazeni
jeho cile. Z vnitiniho pfijeti hodnoceni se vyviji sebehodnoceni zéka, na jehoz zakladé se
zak uci prebirat vlastni zodpovédnost za vysledky své prace. Hodnoceni musi byt
anticipacni, kdy zak a priori vi, o jaka kritéria se bude hodnoceni opirat. Podstatou je
rovné&z kontrola procesu, jenz vede k dosazenému cili.**

Zatez Casto vysoké frekvence hodnoceni se projevuje zejména u déti, které jsou ve
svych vysledcich méné Uspé$né. Celkové hodnoceni by mélo byt odrazem Zakovych
schopnosti v kontextu jeho individualniho specifického vyvoje. Hodnoceni mé podnitit
aktivni postoj zaka k odhalovani a vyuzivani svého potencialu.

V soucasné dobé se pozornost zaméfuje, nejen v zahrani¢i, ale i u nds na posun
z dimenze hodnoceni uceni (assessment of learning) na hodnoceni pro uceni (assessment

for learning).**

Jedna se o efektivni hodnoceni, jenZ objasiiuje postup a porozumeéni uceni
sméfujici k lepsim vysledkim Zaka.™ V podstats Ize Fici, 7e se nehodnoti jen znalosti, ale
ucelem hodnoceni je motivace zakl k lepSim vykonim, jde o hodnoceni, které reflektuje
proces uceni zéka, jenz vede k jeho pozitivnim vykoniim.

Se specifickym fenoménem v oblasti hodnoceni se lze setkat svazbou Spatnych
znamek a lhanim rodi¢tim, nebot’ rodie se ¢asto chovaji k détem na zakladé toho, jaké
znamky nosi ze Skoly. Hezké znamky u rodi¢ti vyvoléavaji pocit uspokojeni a pozitivni
projevy, coz u déti upeviiuje jejich zadkovské sebevédomi. Jako protipdl se zde stavi
znamky Spatné, ztoho plynouci negativni odezvy rodici ve formé¢ nadavek, hnévu,
vycitek, trestl, zakazl apod., které u déti vyvolavaji bazen a Spatné¢ svédomi. Ze strachu

pfed hnévem rodi¢t mnohdy 1Zzou, nebot’ obavy z jejich reakcei jsou tak silné, Ze alternativa

YO HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Portal, 2007, s. 223—224.

ML STIGGINS, R. J. Assessment Crisis: the Absence of Assessment for Learning. Phi Delta Kappan [online].
2002, vol. 83, iss. 10, s. 758—765 [cit. 2015-01-25]. Dostupné z: DOI: 10.1177/003172170208301010.

12 COOK-SATHER, A. Authorizing Student’s Perspektive: Toward Trust, Dialogue, and Change in
Education. Educational Researcher [online]. 2002, vol. 31, no. 4, s. 3-14, May [cit. 2015-02-20]. Dostupné
z: http://repository.brynmawr.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=edu_pubs
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v e s, . 113
pfiznani zlstava zablokovana.

Jako vychodisko se zde jevi aktivni spoluprace s ditétem,
vzajemnd komunikace a predevsim oboustrannd diivéra. Dal$im moznym zdrojem pomoci
je reflexe situace z pozice ditéte, jak ono se na situaci diva, jak ji vnima, co citi. Kooperace
ve smyslu nabidky podpory a pomoci k feseni je samoziejmym hlediskem.

V hodnoceni téchto zaka se klade diiraz na potfebu kladného ocenéni za kazdé,
I sebemensi zlepseni, nebot’ adekvatné zvolena pozitivni stimulace jim pomtize redukovat
vliv nau¢eného pocitu bezmocnosti.

Odlisné zpusoby hodnoceni jsou ve specializovanych tiidach, kde se hodnoti nejen
vykon, ale pfedev§im snaha a vynalozené usili Zaka v kontextu zavaznosti poruchy a jeho
individudlnich moznosti. Uplatiiovan je pfistup terapeuticky a podpirné¢ zaméfeny a je
v kompetenci specialnich pedagogi. Vysledné znadmky nevyjadiuji srovnani vykoni
jednotlivych zaka v ramci celé t¥idy. Déti z téchto tiid jsou emocné vyrovnanéjsi nez déti,
které ziistavaji v b&nych t¥idach. ™™ V této souvislosti je to nepochybn& perspektivni
pohled, na druh¢ stran¢ i v ramci vzdélavani v béznych ttidach zékladni Skoly je mozné
nalézt a uplatnit vhodné alternativy hodnoceni déti se SPU.

Hodnoceni pomaha ditéti k rozvoji jeho sebevédomi, sebehodnoceni a doddva mu
pocit sebejistoty. Jako protiklad vSak pfinasi i negativni aspekty, a to zejména pro ty déti,
jez se setkavaji na zaklad¢ svych vykond s hor§im hodnocenim. Je zapotiebi zamyslet se,
jaké misto zaujima hodnoceni ve vyuce a predevsim jaky ma vyznam pro samotného zaka.

Hodnoceni by mé&lo byt objektivni a spravedlivé.'

I ostatni Zaci se zamé&fuji na
méfitko spravedlnosti, proto v pfipad¢ lepSiho hodnoceni Zdka se SPU, které neodpovida
jeho znalostem, pocituji kfivdu vigi intaktnim spoluzakiam. '® V tomto kontextu je
zapotiebi ostatnim zaktim zprosttedkovat pochopeni zptisobu hodnoceni, a to z divodu
eliminace vzniku moznych rizik a konfliktt, které mohou mezi vzajemnymi vztahy jedinct

vzniknout.

3 STUCHLIKOVA, 1., PROKESOVA, L., KREJCI, M. et al. Zvidddni emocnich problémii skoldkii. Praha:
Portal, 2005, s. 21.

W ZACKOVA, H. 1994. Vysledky priizkumu emotivity dyslektickych déti. In: KUCHARSKA, A. (ed.)
Specifické poruchy uceni a chovani: sbornik. Praha: IPPV, s. 17-19.

15 ve smyslu spravedlnosti zde autor vychézi z odlignych vstupnich podminek 7akd. Viz BAUER, E. B. The
Promise of Alternative Literacy Assessment in the Classroom: A Review of Empirical Studies. Reading
Research and Instruction. [online]. 1998, vol. 38, iss. 2, s. 153-168 [cit. 2015-02-25]. Dostupné z: DOI:
10.1080/19388079909558285.

U6 MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 180—
181.
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Hodnoceni navazuje na plnéni kompetenci zaki, které maji byt vystupem vzd¢lani.
Je tieba si uvédomit, ze kazdy zdk ma odlisné vrozené predispozice, a proto je na zieteli
vyuéujiciho k tomuto faktu piihlédnout. V oblasti motivace a hodnoceni v kontextu
specifickych poruch uceni by meély figurovat otazky: Jsou respektovany individudlni

dispozice zakt? Jakym zptisobem?

3.4 Zvladani Skolni zatéze

Skolni zatéz se u 74kl zadina projevovat jiz zadatkem S$kolni dochazky, kdy si ji
zacinad dit¢ uvédomovat az na zdklad¢ reakci rodicl, ucitelt ¢i jinych autorit. Pfi¢iny
mohou pramenit z nejriznéjsich zdroji jako napf. nezvladani role zaka v souvislosti
s pozadavky Skoly, hodnocenim, pfistupem uciteld, zaclenénim do vrstevnické skupiny
i v kontextu pramenicich z nepodnétného rodinného prostiedi, zdravotniho ¢i mentalniho
znevyhodnéni. Nejdulezitéjsim aspektem je, z jaké pozice hodnoti zatézovou situaci sam
7ak. Jak na ni reaguje, jak ji vnima.''” Tato zat&Z se nasledn& projevuje poruchami udeni
achovani. Zak nezvlada fedit ukoly, nebot' jeho feSeni piesahuje jeho moznosti
a schopnosti. Prioritnim hlediskem je otazka existence zdroju, jimiz zak disponuje a jez mu
pomohou efektivnim zptisobem zatéz zvladat. Jde o to, jestli a jakymi vnitinimi a vn&jSimi
zdroji disponuje.

Zatézové situace ve Skole mohou u zaki vyvolat psychosocidlni stres, tzn., Ze jedinec
neni schopen pfedchazet nebo alespoit minimalizovat procesy vnimani, zapamatovani nebo
predstavovani si pfitomnosti znevyhodnujicich faktord, které jedince vzdaluji od zadoucich
stavil. '8 Psychosocialni stres je tedy vysledkem kognitivniho posuzovéni toho, jak ditd
vnima hrozby ve svém Zzivoté a jestli méa zdroje k jejich odstranéni nebo jejich eliminaci.
Dtsledkem tohoto stresu mulZe byt ohroZeni jeho socidlniho statusu, Ucty €i ztratu své
pozice ve skupin€. Vlivem stresu setrvava dit¢ Casto v napéti, mohou selhdvat obranné
mechanismy a projevovat se neurotické nebo psychosomatické symptomy.

Z tohoto hlediska je vyznamné, jakym zpusobem jedinec zatézové situace hodnoti
a interpretuje jejich vyznam. Jaké emocni reakce u ného vyvolavaji, jaky postoj k nim
zaujima, zda je vnima jako ohrozujici faktory a sméfuje k rezignaci. Odolnost vuci zatézi

vychédzi ze schopnosti vyuzit ji jako aktivizujiciho Cinitele k hledani efektivnich feSeni,

U7 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 527-541.

18 TURNER, J. B., KAPLAN, H. B. Psychosocial Stress: Perspectives on Structure, Theory, Life-Course,
and Methods. Contemporary Sociology [online]. 1997, vol. 26, iss. 6, s. 175-244 [cit. 2015-02-25]. Dostupné
z: DOI: 10.2307/2654685.
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podnétl a novych moznosti, které se naskytnou, ve schopnosti piijmout socialni oporu

a pomoc.**®

3.5 Vliv vrstevnickych skupin a socialniho prostiedi Skoly

Skupiny vrstevnikli nabyvaji vEétSi vyznam ve stfednim Skolnim véku, ve
stadiu dospivani jejich vliv na jedince stale roste. V tomto obdobi se pro né¢ vrstevnicka
skupina stava referencni skupinou. Proto v nékterych jedincich muze vyristat obava
Z nepiijeti nebo ze ztraty postaveni v této skupiné.120 Tyto ptedsudky jsou opravnéné
piedevsim u déti, které urcitou poruchou trpi. Naptiklad déti s hyperkinetickou poruchou
nebyvaji v kolektivu pro svou hluénost, zbrklost a impulsivnost oblibené. Takové dité
pottebuje podporu, porozuméni, toleranci a pozitivni pfistup nejen spoluzak, ale 1 uciteld,
nebot’ prave oni jsou zdkladnim vzorem pro chovani ostatnich déti ve tiide. 2

Spoluzaci stézi ptijimaji do své skupiny nékoho, kdo se ndpadnym zplsobem
odliSuje a nemusi to byt jen porucha uceni, télesné nebo mentalni postizeni. Mohou to byt
zaci, co vynikaji svymi rozumovymi schopnostmi a vysledky nad ostatni spoluzaky nebo
naopak zici, jejichz vykony jsou podprimérné. Neni zde jistota pfijeti ditéte do skupiny,
dité se musi umét prosadit tak, aby ho ostatni akceptovali.

V této souvislosti se ucitel snazi zduraznovat jedine¢nost kazdého zaka, vést déti
Kk vzajemnému respektu a upozornit na vyuzivani schopnosti a dovednosti ke spole¢nému
prospéchu. Pii vytvofeni pozitivni atmosféry vzajemné kooperace lze docilit, aby Zaci
vnimali spoluzaka, ktery se néjakym zpisobem odliSuje, pozitivnim zpisobem a svym
pristupem v ném vzbuzovali pocit sounaleZitosti se skupinou.*??

Na vyvoj poruchy jedince mé vliv 1 socidlni klima Skolni tfidy, na kterém se podili
ucitel a vSichni Zaci, jeZ danou tfidu navstévuji. Je to socidlné psychologickd proménna, jez
V sobé nese oblast spole¢ného vnimani, prozivani, reagovani a hodnoceni v§ech zminénych
ucastniki. Jedna se o dlouhodobé jevy typické pro danou tiidu. Jde o to, jak klima Zaci vidi

a interpretuji a jakym zpiisobem jsou zainteresovani v oblastech spole¢ného vyukového

1 vAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 54-55.

120 EAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 273-279. Skupina puisobi na
své Cleny tim, jak uspokojuje jejich potieby, ale rovnéz natlakem, kladenim pozadavki, napominanim,
posméchem ¢i hrozbou vylouceni.

12l POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha: Portal, 2010, s. 142.

22 TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. Praha: Portal, 1997, s. 134-135.
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procesu.'®® Socialni klima tiidy Z4ci a ugitelé nejen tvoii, ale v§znamnym zpisobem se na
ném podileji a ovliviiuji ho.

Poslednim dulezitym a neopomenutelnym hlediskem v souvislosti pozitivniho
vyvoje déti se SPU, o kterém je nutné se zminit, je oblast spoluprace dvou vyznamnych
vychovnych a socializa¢nich subjektd, a to rodiny a skoly.

Jejich ucinna spoluprace je jedno z moznych vychodisek, které vede k zvySovani
efektivity v oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu zakid. Tato spoluprace piedpoklada
konstruktivni, otevienou a pozitivni komunikaci a participaci rodiny. 124 To oviem
pfedpoklada oboustrannou aktivni kooperaci zucastnénych stran. Kooperace $koly a rodicii

zaka predstavuje velice dulezity faktor ve vzdélavacim procesu déti.

123 CAP, I, MARES, 1. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 565-579. Srov. s MARES, J.
Pedagogicka psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 588-593.

24 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. 2. rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011, s. 333-334.
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4 SYSTEM PECE A PODPORY DETI SE SPU

Komplexni podporu a péci piedstavuje soustava specidlnich pedagogicko-
psychologickych metod, zplisobi a pfistupti, jez umoznuji vytvofit ditéti adekvatni

podminky pro vzdélavani.

4.1 Systém poradenskych sluzeb v ramci Skoly

Na skolach je poradenska ¢innost zajisStovana predevsim prostiednictvim uditell, jez
mohou jako prvni zaregistrovat potencialni problémy poruch uceni a chovani zaka a vcas
iniciovat rodi¢e vhodnym metodickym pfistupem nebo zplsobem feSeni, piipadné

12 Eventualni problém lze tedy fesit jiz

nabidkou spoluprace s dalSimi odborniky.
V pocatecnim stadiu jeho vyvoje, nebot' uditelé jsou V bezprostfednim kazdodennim
kontaktu s zaky a mohou tak podavat rodi¢im potfebné informace o prub¢hu vyuky.

Osoby, jez zajistuji a zprostiedkovavaji poradenské sluzby vcetné jejich konkrétnich
¢innosti, upravuje vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.'?® Z tohoto divodu a z argumentu rozsahu prace
budou jejich ¢innosti charakterizovany jen stru¢né.

Asistent pedagoga zabezpecuje individualné vychovnou a vzdélavaci ¢innost pro
zaky se specifickymi potiebami. Poskytuje rodi¢iim informace o prib¢hu denni vyuky
7aka, konzultuje jednotnou formu vychovné-vzdélavaciho postupu ditste.'?’

Skolni psycholog'?® poskytuje poradenskou, konzultaéni a diagnostickou &innost pro
zaky ve vychovné-vzdélavacim procesu. Je tieba, aby tyto cinnosti byly zajistény
I metodicky a supervizné.

Profil odbornych ¢innosti psychologa se sestava rovnéZ z prace na interpersonalnich
vztazich. Jde o dlouhodobé mediacni piisobeni ve sféfe komunika¢nich bariér, feSeni
konfliktnich situaci v tfidnim kolektivu a poskytovani intervence pii feSeni vychovné-

24

povazovan vztahovy systém rodiny nebo uciteld uvnitf Skoly, jeZ pisobi na vyvoj Zéka.

12 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 335—
336.

126 p¥iloha &. 3 k vyhlasce &. 72/2005 Sb. obsahuje podrobné informace tykajici se standardni &innosti obsahu
prace subjektti poradenskych sluzeb v ramci skoly. Kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon téchto poradenskych
¢innosti jsou vymezeny vyhlaSkou ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki.

2TVALISOVA, A., KASIKOVA, H. (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 335.
128 Vice o jeho odborné profesi, konkrétni Einnosti a postaveni ve $kolském sytému je moZno nalézt napt.

v této publikaci: STECH, S., ZAPLETALOVA, J. Uvod do §kolni psychologie. Praha: Portal, 2013.
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Dalsi ¢innost, jez je typicka pro praci skolniho psychologa spadd do oblasti uceni zaki.
Pisobeni spociva v diagnostice a napravé specifickych poruch uceni, véetné odbornych
i krizovych intervenci, konzultaci s rodi¢i a uciteli. Druhou skupinu piedstavuje prace
s zaky, jez vyvojovou poruchu nemaji. Cinnosti spadaji do oblasti diagnostiky studijnich
ptedpokladti, motivacnich programi k uceni, analyzy Skolni netspéSnosti, nacviku

vhodnych strategii uéeni apod.'?®

Jde o feSeni schopnosti socidlniho fungovani v dyadé
nebo skupinovych vztazich scilem vytvafet adekvatni socialni komunikaci, jez mize
pomoci poskytovani zpétné vazby piinaset efektivni vysledky prace.

Kazdéa skola disponuje specidlnim pracovnikem, nejcastéji vychovnym poradcem,
ktery se zaméfuje na poradenské, metodické a informacni ¢innosti vychovného
a vzdeélavaciho procesu.

Vychovny poradce je nejCastéji specidlni pedagog, ktery vytvari efektivni
vzdélavaci programy pro ucitele, jez obsahuji metodiku zvladani problémovych Zzaki
a postupy Vv oblasti spoluprace s rodi¢i. Dale tyto postupy koordinuje a aktivizuje vztahy
rodiny a 3koly, kdy se snaZi vytvéafet vzajemnou spolupraci.™ Vychovny poradce je
¢lenem pedagogického sboru kazdé zakladni Skoly. Disponuje kompetencemi v oblasti
depistaze déti, jez vyzaduji specificky ptistup v oblasti vychovy nebo vzdélavani, ve sféie
informac¢ni a poradenské podpory profesni kariéry. Dale se zabyva feSenim vyukovych
avyvojovych potizi, jejich prevenci a procesem integrace zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami véetné zakil mimotfadné nadan}'/ch.131

Specialni pedagog se zaméfuje predevS§im na Cinnosti depistdzni, diagnostické
aintervencéni, které zahrnuji reedukacni péfi o Zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. K dal§im aktivitdm patii metodické a koordinacni pisobeni. Ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a rodici se podili na tvorbé vhodnych opatieni slouzicich ke zkvalitnéni

vyukového procesu, pripravuje a upravuje podminky pro integraci zaka.'*?

S 24

Skolni metodik prevence utvaii a realizuje aktivity a programy v oblasti prevence

socialné patologickych jevi. Spolupracuje s rodi¢i a subjekty v oblasti prevence téchto

s 1o 133
nezadoucich jevu.

129 §TECH, S., ZAPLETALOVA, J. Uvod do skolni psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 78-82.

B0 TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997, s. 149-150.

131 podrobné informace tykajici se obsahu prace vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence je
mozno nalézt v pfiloze vyhlasky €. 72/2005 Sb. Kvalifikac¢ni predpoklady pro vykon téchto poradenskych
¢innosti jsou vymezeny vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

132 p¥iloha ¢. 3 k vyhlasce &. 72/2005 Sb.

133 Tamtéz.
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4.2 Specializovana poradenska zarizeni

Cinnost §kolskych poradenskych pracovist vychazi z § 116 $kolského zakona
anasledn¢ z vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. Cilem poradenskych sluzeb je spolutcast na
vytvareni adekvatnich podminek pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj zaka a pro
rozvoj jejich osobnosti ve sféfe vzdélavani. Dal§im ukolem je napliovani vzdélavacich
potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a z4jmt zaki, orientace na prevenci a feSeni
vyukovych a vychovnych obtizi, i projevii riznych forem rizikového chovéni. Cilem
poradenskych sluzeb je rovnéz vytvaret vhodné podminky pro vzdélavani zakl se
zdravotnim postizenim a zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Poradenské zatizeni se
také zaméfuji na oblast profesniho vzdélavani pedagogickych pracovniki ve S$kolach
a Skolskych zafizenich.'* Mezi zakladni zafizeni poskytujici specializované poradenské,
diagnostické a informacni sluzby mimo skolské instituce je fazena:

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) — je Skolské poradenské zatizeni, které
se specializuje na poskytovani komplexni odborné psychologické a specialné- pedagogické
pomoci a diagnostickou ¢innost. Zabyvé se Skolni netispé$nosti zakli, poruchami chovani,
uceni a dalSimi oblastmi spojenymi s vychovné-vzdélavacim systémem. Do kolektivu
poskytujici zminénou poradenskou sluzbu patii nejCastéji specidlni pedagog, psycholog
a socialni pracovnice.

PPP tesi vyukové a vychovné problémy déti predSkolnich zatizeni, zaki zdkladnich,
sttednich a specialnich Skol a Skolskych vychovnych zafizeni. Zaméfuje se na profesni
orientaci zakut, poskytuje odbornou radu a pomoc. Dale zajist'uje pro piedskolni zafizeni,
Skoly a Skolskd vychovnd zatizeni odborné pedagogicko-psychologické sluzby. PPP
rovnéz provadi pedagogicko-psychologicka vySetieni déti a zaki, poskytuje metodickou
pomoc pedagogickym pracovnikiim a vychovnym poradciim ve Skoldch a psychologiim ve
Skolskych vychovnych zafizenich.*®

Specialné-pedagogicka centra (SPC) — jsou zfizovana pii specializovanych $kolach
a zabyvaji se vychovnymi a vyukovymi problémy déti. Zajistuji poradenské a diagnostické
sluzby zaktm se specialn¢ vzdélavacimi potiebami a jejich integraci do béznych typa skol,

jejich rodi¢im, Skolam a Skolskym zafizenim. Standardni poradenské sluzby jsou

134 & 2 vyhlagky &. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlagka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
135 § 38 zakona &. 395/1991 Sb., o dkolskych zafizenich.
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poskytovany bezplatné na zakladé zadosti zak, zdkonnych zastupcii nezletilych zak, skol
nebo Skolskych zatizeni.

Hlavni obsah plisobeni SPC je systematickd specialné-pedagogickd, psychologicka
a psychoterapeuticka péce komplexniho charakteru. Za standardni ¢innosti je povazovana
depistaz zakia se zdravotnim postizenim, diagnostika, tvorba strategie komplexni podpory
zaka a individualni i skupinova intervence se zakem. Dale SPC poskytuje metodické,
poradenské sluzby rodi¢tim, pedagogickym pracovnikiim a vetejnosti, a to pti zaélefiovani
jedince do spole¢nosti. Nasledna ¢innost spo¢iva rovnéz v oblasti otazek profesni piipravy.
Je zajiStovana komplexni, vSestrannd péce pomoci pedagogicko-psychologickych,
1éEebnych, socialnich a pracovnich prostiedkd, a to za spolutdasti celé rodiny. **°
Komplexni pé¢e tedy probiha na zakladé tzv. ucelené rehabilitace, kdy je snaha o aktivni
zapojeni ¢lent rodiny na preventivnim a rehabilita¢né terapeutickém ptisobeni.

Stirediska vychovné péce (SVP) poskytuji vSestrannou preventivni specialné-
pedagogickou péci a psychologickou pomoc pro déti, zaky a studenty s rizikem vzniku
a vyvoje poruch chovani, ptfiCemz poskytuji svou intervenci také rodicim (zékonnym
zastupciim) nebo Skole. Tato péce je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych
poruch chovani a na prevenci vzniku dal§ich vaznéjsSich vychovnych poruch a negativnich
jeva v socialnim vyvoji déti, pokud u nich nenastal diivod k nafizeni Gstavni vychovy nebo
uloZeni ochranné vychovy.

Zatizenimi, jez poskytuji poradenské sluzby pro zaky a studenty se SPU, jsou rovnéz
DYS-centra. ,Jednd se o dobrovolna, nezavisla a neziskova sdruzeni obcanii
a pravnickych osob, ktera se zaméruji na problematiku SPU a chovani. w13t Spolupracuji
s PPP, navazuji na jejich diagnostickou ¢innost, jeZ dopliuji o terapeutickou oblast. Své
sluzby poskytuji détem, jejich rodi¢tim, pedagogickym pracovnikiim i vefejnosti v priabéhu
Skolniho roku Vv ramci odpolednich hodin. Specializuji se na oblast reedukace SPU,
poskytuji metodické a informaéni sluzby. Dale nabizeji psychorelaxacni cviceni,
prazdninové pobyty s reedukacnimi programy, vzdélavaci akce, prednasky pro pedagogy,
studenty 1 rodice déti se SPU, zajmové odpoledni krouzky, kurzy apod. V roce 1997 se
stala DYS-centra ¢leny ASOCIACE DYS-center, coz je obCanské sdruzeni zabyvajici

se problematikou specifickych poruch uéeni.

13 piiloha ¢. 2 k vyhlasce &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a kolskych
poradenskych zatizeni.

T BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. Reedukace specifickych poruch uceni.
Brno: Masarykova Univerzita, 2006, s. 65.
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4.3 Reedukace, moznosti vzdélavani

., Proces reedukace specifickych poruch uceni lze charakterizovat jako dlouhodoby
diagnosticko-terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte
a zlepSeni celkového stavu psychiky ditéte. “**®

Reedukace, naprava specifickych poruch uceni vychazi z vytvofeni stanovené
koncepce a konkrétnich strategickych postupi. Rovn€z pochopeni, porozuméni podstaté
SPU je klicovym krokem, od néhoz se odviji kvalitni a dostupna reedukacni péce.
Koncipovani vyuky pro déti se specifickymi poruchami uceni by mélo odpovidat vyvoji
poruchy ditéte a jeho vyukovym obtizim.

V soucasné Ceské spolec¢nosti na zaklad¢é koncepcnich rozhodnuti v ramcei vzdélavaci
politiky je snaha integrovat zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami do bé&zného
vzdélavaciho programu Skoly. Na zakladé této filozofie je vSak nutnost legislativniho
zakotveni a pfiprava vhodnych podminek Skoly, jak v materidlnim zabezpeceni, tak
Vv profesni ptipravenosti pedagogickych pracovnikii.

Integrace v kontextu specifickych poruch uceni znamend zac¢lenéni jedince s urcitou
poruchou do Skolniho kolektivu, aby jedinec v tomto kolektivu dokazal obstat, a bylo
mozno pln€ vyuZit jeho potencidlu. K tomu je zapotiebi ucinit opatieni, diky nimZ bude
mozno tuto integraci uskute¢nit. Jednou z moznosti zalenéni je individudlni integrace
zaka v bézné Skole nebo skupinové integrace, kdy jsou zfizovany specidlni tfidy nebo
skupiny v bézné nebo specialni skole pro zaky s jinym typem postizeni, napt. dyslektické
tfidy. Jinou alternativou jsou 1 specialni Skoly.

Integrace ditéte do bézné zakladni Skoly pozaduje odbornou informovanost ucitelt,
uplatiovani specialnich metodik vychovné-vzdélavaciho procesu a vytvoieni pro Zika
vhodného pozitivniho prostiedi.

Zakladnim dokumentem, ktery je nutny pfi integraci zakd, je individualni vzdélavaci
plan, program (IVP), ktery je klicem k efektivni integraci jedince do vychovné-
vzdélavaciho procesu. Tento podplrny vyukovy program zajistuje zakovi specidlni

individudlni vzdé€lavaci postup a napravu vyvojovych obtizi.

1% BARTONOVA, M. Edukace Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami: zaméieni na edukaci Zdkii se
specifickymi poruchami uceni. Brno: MSD, 2005, s. 62.
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IVP musi sledovat dvé primarni hlediska. Prvni vychazi z obsahu vzdé¢lavani, tvorby
metod a strategie. Druhd rovina monitoruje specifické obtize, kdy se zaméfuje na jejich
eliminaci a zdliraznéni pozitivnich stranek vyvoje ditste.*

Individuélni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu piislusné
Skoly, zavéri specialné pedagogického vysSetfeni, eventudlné psychologického vySetieni
Skolskym poradenskym zafizenim nebo dalS$iho odbornika véetné vyjadieni zdkonného
zastupce ditéte. Zpracovani IVP zabezpeCuje feditel Skoly ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a zakonnym zastupcem zéka nebo zletilym 74kem. Vyznam VP
spo¢iva VvV prizpisobeni se individudlnim moznostem a schopnostem zéka pfi splnéni
pozadavki $kolniho planu™, ale bez stresovych faktord piisobicich na dits.

IVP je vzdy vytvafen dle individualnich vzdélavacich potfeb jedince. Je tfeba
zhodnotit kratkodobé a dlouhodobé cile vychovné-vzdélavaciho procesu a specialng-
pedagogické metody a postupy uzivané pii préci s ditétem. Jde rovnéz o multidisciplinarni
ptistup v rdmci kooperace dalSich specializovanych odborniki.

IVP musi obsahovat cil programu, metody prace, dale jednotlivé, konkrétni kroky,
postupy a dil¢i cile, které povedou ke zmirnéni obtizi a kompenzaci poruchy. Rovnéz
obsahuje vycet specidlnich pomlcek vedoucich k napravé. Nezbytnou soucésti planu je
I zptisob hodnoceni a kontrola vysledku. 142 vp by mél tedy obsahovat jasné cile
a strategie, které budou zaméfeny na identifikované oblasti poruchy. Tento IVP
je systematicky a permanentné aktualizovan dle vyvoje ditéte.

Formy vzdélavani a poskytovani reedukani péfe vychazi z doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny na zakladé posouzeni schopnosti a obtizi ditéte a také
moznosti, které dany region poskytuje z hlediska existujicich Skolskych zafizeni. Dle
stupn€é obtizi jsou Zaci vzdélavani V zékladni Skole pii psychiatrické lécebné, ve
specializovanych tfidach v zékladnich Skolach, nebo ve specializovanych Skolach pro Zaky
se SPU nebo jsou integrovani do béznych tiid. Podrobna kritéria jsou legislativné zajiSténa

ve vyhlace MSMT CR ¢&. 127/1997. Zakt integrovanych se tyka metodicky pokyn. Zaci

139 ZELINKOVA, A. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2009, s. 221.

140 ¢ 18 zakona &. 561/2004. Ve vyhlasce & 73/2005 Sb. je stanoven obsah, rozsah, prib&h a zptisob
poskytovani IVP vcetné jeho zdtvodnéni. Je zde obsazen cil vzdélavani, Casovy plan a prostiedky,
pedagogické postupy, formy hodnoceni a dalsi nezbytné informace. Rovnéz viz ZELINKOVA, A. Poruchy
uceni. Praha: Portal, 2009, s. 221-228.

M 7ZELINKOVA, O. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havlickiv Brod: Tobias, 2005, s. 54.

Y2 MERTIN, V. Individudlni vzdéldvaci program. Praha: Portal, 1995, s. 54-56. Vice viz KAPRALEK, K.,
BELECKY, Z. Jak napsat a pouzivat individudlni vzdélavact program. Praha: Portal, 2004.
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diagnostikovani jako osoby se SPU, avsak nevyzadujici zvlastni péci, zastavaji v béznych
t¥idach. Pro zaky integrované se vypracovava individualni vzd&lavaci program.'*?

Reedukace vychazi z diagnostické analyzy konkrétniho piipadu, jenz se uskutecituje
na odborném pracovisti. Spolu s rehabilitaci a kompenzaci tvofi soubor specialné-
pedagogickych metod ¢i postupli zamétujicich se na rozvoj narusenych nebo nedostatecné
rozvinutych psychickych funkci. Predstavuje vytvareni novych navykt a dovednosti,
rovnéz je zameéfen na kompenzaci problematiky plynouci ze specifickych poruch ucéeni. Je
apelovano, aby reedukace navazovala na dosazeny stupen vyvoje ditéte bez ohledu na vék
a ucebni osnovy. To pfedpoklada navézat na kontinuum individudlnich dovednosti jedince.
Na G&innost reedukace ptisobi i vlivy vngjsiho rodinného a §kolniho prostredi.***

Efektivnost reedukace je tedy zavisla na mnoha aspektech. Promita se do ni
pfedevsim respekt k individudlnimu vyvoji jedince, jeho celé osobnosti, pouziti vhodnych
metodickych postupl a aktivni vzéjemnd soucinnost vSech zcastnénych stran. Pfredevs§im
se jedna o ucitele, rodice, déti, odborné pracovniky a Ostatni zainteresované ¢leny.

Efektivni spoluprace vSak vyzaduje znalost, obeznameni s podstatou poruchy
aporozuméni jejim projevim. Vzdy je vSak nezbytné piihlédnout K individualnim
moznostem jak $koly, tak potiebam jedince. Reedukace umoziuje jedinci pracovat dle jeho
aktualnich schopnosti a osobniho tempa.

Reedukacni proces u déti s poruchami ADHD je dlouhodoby a vychazi z pozitivniho
posilovani jedince, jenZ vytvaii zékladni element v intervenci zaméfené na poruchu
chovani. Dalsi slozku tvoii pribéZzna zpétna vazba. Instrukce a ukoly, které ma dité plnit,
musi byt srozumitelné, jednoduché a splnitelné. Respektovani stylu u€eni, optimisticky
pfistup a vytvofeni pfiznivych podminek je samozieymym predpokladem efektivni
spoluprace. Vhodné a nezbytné je seznamit i ostatni spoluziky s podstatou potizi. **
Povédomi spoluzdki o poruchich ditéte mize byt kliCovym momentem, kdy dit¢ bude
akceptovano v prostiedi, ve kterém zije. Pochopeni a respekt bude piispivat k vzajemné
koexistenci.

Odbornd pomoc, terapie a intervence by mély respektovat pfi¢iny a projevy

hyperkinetickych poruch. Za ustfedni aspekt reedukacniho procesu je nezbytné

13 PIPEKOVA, J. etal. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, s. 123-124,
144 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 11. pteprac. a rozsit. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 72—75.
5 Tamté, s. 200-202.
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pfipomenout disledné, avsak pozitivni veden. **® Prioritnim pfedpokladem efektivni
reedukace je orientace terapie na specifické charakteristiky individualniho ptipadu, analyza
celostni situace ditéte a komplexni diagnostika jeho obtizi. Nezbytnym pravidlem je
zajisténi uspeéchu ditéte v Cinnosti, ve které selhava. Sméfovani k porozuméni vzajemnych
souvislosti, zautomatizovani nedostate¢né rozvinutych dovednosti a vyuzivani vhodnych
vychovné-vzdélavacich metod.**’

Zasadou ucinné reedukacni péce je rovnéz zaméieni se na osobnost ditéte. Dité¢ musi
citit a pochopit, Ze neni odmitdno, ale Ze je piijiméno jako jedineCna bytost, Ze je
respektovano se vSemi jeho individudlnimi charakteristikami a obtizemi souvisejicimi
s poruchou.

Na druhé stran¢ by mélo dité¢ pochopit, Ze i ono nese zodpoveédnost za své vysledky.
Duslednost a vhodna motivace budou podptrnym prosttedkem k dosazeni cile. Aby se dite
mohlo pln¢ rozvijet v co mozna nejvétsi mite vV ramci své poruchy, je nutno upozornit na
vliv exogenniho pisobeni prostiedi. Pfedevsim je apelovano na nutnost vytvofit podnétné
rodinné prostiedi a rovnéz zajistit vhodné pedagogické plsobeni.

Pro déti se SPU jsou na nékterych zakladnich Skolach zfizovany specidlni tfidy, tzv.
dyslektické tfidy, které se vyznacuji menSim poctem zaki, specidlnimi metodami vyuky
a uCitelem, nejcastéji specialnim pedagogem, ktery disponuje potiebnymi znalostmi
a bohatymi zkusenosti v oblasti SPU.

Vyhody téchto tfid jsou spatfovany v pfimétené konkurenci zak, déti se zde neciti
tak diferenciované, setkavaji se zde i s uspéchem a jejich sebejistota roste. Diky niZsi
konkuren¢nosti prostiedi v disledku stejnych nebo obdobnych obtizi déti, dosahuji snaz
uspéchu a zvysuji si tak sebevédomi a védomi vlastni hodnoty.

Vyznamnym pozitivem je piitomnost specialniho pedagoga, jenZ pomoci vhodnych
reedukacnich metod uplatituje k zdkiim optimalni, ale i individudlni pfistup. Nevyhody

jsou povazovany ve ,stigmatizaci téchto zaki, kdy integrace do specializovanych tiid

Y8 POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha: Portal, 2010, s. 138-146.
Autorka uvadi podrobny vycet jednotlivych zasad a postupi, jak s ditétem systematicky pracovat. Zaméfuje
se na intervenci ve §kolnim, ale i V rodinném prostfedi. Popis posloupnosti dil¢ich krokti by zde vSak ptesahl
rdmec této prace.

¥ POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Praha: Portal, 2010, s. 232-238.
Pokorna se zmifiuje o zakladnich napravnych technikach, které jsou zakotveny rovnéz i teoreticky a tvoii tak
ramec korek¢nich metodickych postup, jez jsou ovéiené a rozsitené v praxi. Jako ptiklad 1ze uvést napravné
techniky Grace Fernaldové, senzorickou integraci Jean Ayresové, metodu Brigitte Sindelarové, vice viz
s. 267-301. Podrobnou reedukadni pé&i popisuje JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Reedukace
specifickych poruch uceni u deti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014.
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jejich poruchu a odlignost jesté umociuje.'*® V této souvislosti je tieba brat v uvahu fakt,
ze bez ohledu na poruchu, potiebuje dité vyriistat mezi svymi vrstevniky. V tomto
spolecném spoluziti se uci byt déti solidarni, tolerantni, respektuji odliSnosti druhych
ochotou jim pomahat. D¢ti s poruchou se uci zit v bézné spolecnosti s vyuzivanim svych
ostatnich pozitivnich predpokladi.*®

Na tato pozitiva navazuji dalsi, kdy déti v téchto tfidach 1épe prekonéavaji obtize ve
¢teni a psani. Navic mensi pocet zdki ve tfidé dava veétsi Casovy prostor uciteli pro
individualni praci s zakem. Druhé, zaporné hledisko téchto tiid predstavuje jistou
vyluénost za ptedpokladu, kdy vetejnost tento typ tftidy vnima jako tfidu pro déti opozdeéné
& zaostalé. ™

Postoje a nazory o zaclenovani déti do vySe zminénych tiid jsou vnimany rodici,
uciteli ¢i poradenskymi pracovniky nejednotné. Je nesporné, ze tento typ tfid ma sva
pozitiva 1 negativa, kdy kongruentni hodnoceni nelze pro danou specifi¢nost vnimani
oc¢ekavat. Pii rozhodovani o zafazeni déti do téchto tfid je nutné pristupovat vzdy
Vv souladu se zasadou nejlepsiho zajmu ditéte.

V oblasti reedukace je tieba vypracovat curricula, jez budou uzptsobeny pro déti se

specifickymi poruchami uceni.

4.4 Legislativni ramec vzdélavani Zaka se SPU v CR

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou zatazovany mezi ziky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a jejich vzdélavani je legislativné zakotveno a vymezeno v téchto
piedpisech:

eZakon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném
a jinéem vzdélavani (Skolsky zakon).

e Zéakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné néekterych zakonii.

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zdikii a studentii se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych.

e Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluzeb ve Skoldch
a skolskych poradenskych zarizenich.

148 7ZACKOVA, H. Vysledky prizkumu emotivity dyslektickych déti. In: Kucharskd, A. (ed.) Specifické
poruchy uceni a chovani: sbornik. Praha: IPPV, 1994,

Y RICAN, P., KREICIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie. 4. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 168.

10 KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické porucha uceni a chovdni: sbornik 1999. Praha: Portal, 1999, s. 42 —
50.
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Vzdélavani je zaloZeno na rovném piistupu kazdého ob¢ana Ceské republiky ke
vzdelavani bez jakékoli diskriminace. Jeden ze zakladnich principii je zohlednovani
vzdé€lavacich potieb jednotlivce. Zasada apeluje na vzajemnou uctu, respekt, distojnost
vSech Ucastnikll vzdelavani, kdy jednim z obecnych cill je rozvoj osobnosti ¢loveka, jez
bude disponovat poznavacimi a socidlnimi zplsobilostmi, mravnimi a duchovnimi
hodnotami pro osobni a ob&ansky Zivot a pro vykon povolani.™

Vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zakotvuje
skolsky zékon. Zaci se SPU maji podle tohoto zakona pravo na vzdélavani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, a na vytvofeni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni. Dale maji pravo na poradenskou
pomoc skoly a skolského poradenského zafizeni. Pii hodnoceni téchto zaki je zohlediiovan
charakter postizeni nebo znevyhodnéni. Za ur¢itych podminek, dle zékona, je moznost
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu nebo ziizenim funkce asistenta
pedagoga.

Vzdélavani je uskuteciiovano na zakladé vzdélavacich programi, jez je zakotveno
rovnéz ve Skolském zékong¢.

Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

Jsou soucasti kurikularnich dokumentil, jeZ jsou vytvafeny na statni a §kolni urovni.'>®
Vymezuji zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzd€lavani, vcetné
profesniho profilu, podminek pritbéhu, ukon¢ovani vzdélani a dalSich podminek. Rovnéz
stanovuje podminky pro vzdélavani zaklt se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. RVP
musi odpovidat nejnovéjSich poznatkiim z oblasti pedagogiky a psychologie o ucinnych
metodach a organiza¢nim uspotadani vzdélavani adekvatné vé€ku a rozvoje vzdélavaného.
Dle téchto hledisek budou RVP upravovany.™* Na zékladé viech vychozich aspekti, které
RVP obsahuje, je zde zakomponovano hledisko, jez zohlednuje a respektuje individualni

rozvoj osobnosti jedince a miru jeho dosazeného stupné rozvoje.

131& 2 odst. 1-2 zékona & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zékon).

152 Tamtéz, § 16 odst. 1-9.

153 Statni Groven predstavuje Nérodni program vzdéldvani a rdmcové vzdélavaci programy a Skolni troveil
prezentuji Skolni vzdélavaci programy.

154§ 4 odst. 1-2 zakona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon).
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Skolni vzdélavaci programy (SVP)
Musi byt vsouladu sRVP, pro ktery je vydavan. Obsah vzdélavani muze byt
zakomponovan do pfedméti nebo do jinych ucelenych ¢asti uc¢iva ¢i moduld. Stanovuje
obsah, cile, délku, formu, ¢asovy plan a zptsob ukonceni vzd€lavani, véetné podminek pro
vzdelavani  zakt se  specidlnimi  vzdélavacimi  potfebami. Rovnéz  stanovi
popis personalnich, materialnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace
a ochrany zdravi. SVP vydava feditel $koly nebo 3kolského zatizeni, kde je také
pristupnén.155 Na zéaklad¢ kurikularnich dokumentti a osnov maji ucitelé rozvijet klicové

vz o 156
kompetence zaki.

155 ¢ 5 odst. 1-3 zakona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon).
1% Klicové kompetence piedstavuji soubor predpokladanych v&domosti, schopnosti a dovednosti, postoji
a hodnot, které by zak mél ziskat v prubehu vzdelavani. Podrobné rozpracovan RVP a SVP.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

V praktické ¢asti diplomové prace se vychazelo zkonceptualniho ramce
zkoumaného jevu a z kritické analyzy odborné literatury. Za hlavni vyzkumnou strategii
byl zvolen kvalitativni pristup. Ke zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat bylo vyuzito
analyzy, syntézy, deskripce a komparace.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém uzce koreluje s tématem diplomové prace. V tomto kontextu
a na jeho zaklad¢€ byla definovana zakladni otazka vyzkumného Setfeni:

Jaké faktory rodinného a Skolniho prostfedi ovliviiuji déti se specifickou
poruchou uceni? Otazka uUzce rezonovala scilem vyzkumu, kterym je zmapovat
a analyzovat hlavni faktory rodinného a §kolniho ptisobeni, jez se podili na pribéhu vyvoje
déti se SPU v kontextu vychovné vzdélavaciho procesu, a ziskat tak integrovany pohled na
tuto problematiku. Dil¢im cilem je pfiblizit a vysvétlit souvislosti podnétnych aspektt
I moznych rizik v rodinném a $kolnim prostredi ditéte. Vztahy mezi danymi faktory budou
analyzovany v kontextu vyuziti ziskanych poznatka pro oblast socialni pedagogické praxe.

V pribéhu analyzy odborné literatury byly otazky modifikovany a dopliovany
0 zékladni poznatky dané problematiky zkoumaného fenoménu. V navaznosti na
teoretickou ¢ast a vzhledem k vyzkumnému souboru, charakteristice a povaze zkoumaného
jevu byly zvoleny nasledujici specifické vyzkumné otazky:

1. Jaky postoj zaujimaji ucitelé k détem se SPU v procesu vyuky?

2. Jaké aspekty rodinného a Skolniho prosttedi pozitivné ovlivituji déti se SPU?

3. Jaké negativni faktory prostiedi plisobi na déti se SPU?

4. Jak probiha spoluprace rodiny, skoly a Skolskych poradenskych zatizeni?

5

Jaky postoj zaujimaji rodi¢e k détem v kontextu jejich poruchy?

Vyzkumné otdzky jsou v zavéru prace analyzovany a komparovany na zakladé

vysledkt sbéru dat z realizovaného vyzkumného Setfeni.

5.2 Pouzita metoda a charakteristika vyzkumného souboru

Pro ucel této prace byl zvolen typ kvalitativniho vyzkumu, realizovan technikou
polostrukturovanych rozhovori s otevienymi otazkami. Duvodem volby této strategie

a techniky byla podstata zkoumaného jevu.
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Zaklad kvalitativniho vyzkumu spociva v hloubkovém a kontextualné zakotveném
prozkoumani urcitého Siroce definovaného jevu a piinést o ném maximalni mnozstvi
informaci.™®’ V kvalitativnim vyzkumu jde o usili vyzkumnika ptiblizit se zkoumanym
jedincim, snahu zachytit podstatu jejich situace. Cilem kvalitativniho vyzkumu je
porozuméni ¢loveku, jeho postojim, jak véci vnima, vidi a interpretuje, nebot” pouze na
zaklad¢ téchto podminek lze dosdhnout popisu a pochopeni urcitého jevu. Intence sleduje
hluboké ponoteni do specifického pfipadu a odkryti vzajemnych vztahii a souvislosti, jeZ
nelze hromadnym vyzkumem postihnout.158 Snahou je ziskat integrovany pohled na danou
problematiku v celé jeji komplexnosti.

Reliabilita této vyzkumné metody je dana zvolenym vzorkem uc¢astnikli vyzkumu.
Vyzkumny soubor tvotily tfi zkoumané skupiny:

1. Zéci druhého stupné zakladnich skol,

2. ucitelé tiech zakladnich Skol,

3. rodice déti se specifickymi poruchami uceni.

Pro ucel této prace a pro snadnéjsi orientaci Vtextu byly stanoveny jednotlivé
symboly pro kazdého tucastnika z kazdého vyzkumného souboru. Budou slouzit pro
vyjadieni nazoru ¢i jednotlivé vypovédi jedinct v oblasti vyzkumné ¢asti prace. Oznaceni
se uskutecnilo nasledujicim zpisobem:

— symbol ,,D“ — dité, zak,

— symbol ,,U* — ucitel,

— symbol ,,R“ —rodi¢. Cislice pak odpovida poradi uskuteénénych rozhovori.

Vybér souboru byl zamérny z divodu vhodnych osob disponujicich potfebnymi
védomostmi a zkuSenostmi o dané problematice, kdy osoby reprezentuji dané prostiedi.**®

Prvni soubor vyzkumu tvofilo Sest zakl ve veéku 11-14 let navstévujicich 2. stupen
Zékladni Skoly v Ttebici, jedna Zdkyné navstévovala specidlni tfidu pii bézné Zakladni
Skole, rovnéz v Ttebi¢i. Détem byly diagnostikovany specifické poruchy uceni. Tyto znaky
byly spole¢nym kritériem pii vybéru déti. Jednalo se tedy o déti, které jsou potencidlné

ohrozené psychickym ¢i emocnim stradanim.

BT SVARICEK, R., SEDOVA, K. et al. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007,
S. 24.

Y GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Ptel. V. Java. Brno: Paido, 2000, s. 31-32.

9 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. 4. preprac. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského
Bratislava, 2008, s. 188.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 57

Vybér ucitelll byl realizovan z vice zdkladnich skol v Ttebi¢i. Argumentem této
volby je ziskdni dostate¢ného poctu ucastnikli vyzkumu. Prvotni zdmér byl uskutecnit
rozhovory pouze z jedné zakladni Skoly v TtebiCi. Po osloveni ucitelt z této Skoly a jejich
ochotném pfislibeni ucasti na spolupraci se vSak vSechny rozhovory neuskutecnily.
Pti¢inou byl zifejmé nedostatek Casu nebo ochoty ucitelii. Pro ucel této prace vsak neni
podstatné, na jaké zakladni skole ucitelé ptisobi. Zkoumanou skupinu tvofilo Sest uciteld,
jez prezentovali soubor se znakem osobnich pedagogickych zkusSenosti s détmi se SPU
a disponovali minimalni 10tiletou pedagogickou praxi.

Vybérovy soubor rodi¢u tvofil pét osob a zohlediioval pFitomnost ditéte se SPU na
druhém stupni zékladni skoly. Vybér vzorku byl tedy a priori determinovan.

Kvalitativni vyzkumna strategie preferuje zamérny vybér piipadu, jenz zobrazuje
néjaky atribut ¢i proces, ktery je ustfednim bodem naSi pozornosti. Strategie umoziuje
rozsifit zabér vyzkumu zvySenim poctu zkoumanych znaku ptipadi a jevil, coZ umoziiuje
zkoumat p¥ipad do hloubky.'®

Pro zachovani anonymity ucastniki i jejich osobniho sdileni poskytnutych informaci
nejsou uvadéna jména osob ani nazvy zdkladnich Skol, v némz vyzkumné Setfeni
probihalo. Argumentem je fakt, Ze tyto skuteCnosti nejsou podstatné pro ucely vyzkumu,

nebot’ se nejedna o komparaci vysledkt rtiznych Skolskych zatizeni apod.

5.3 Postup a metody sbéru dat

Vyzkum probihal ve Skolnim roce 2014/2015 sbérem, studiem a analyzou odborné
literatury. Teoretickd Cast byla zpracovana a vyzkumné Setfeni realizovano zacatkem roku
2015.

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort dle
pfedem pfipravenych otdzek, které vymezovaly okruh zkoumané problematiky. Otdzky
byly koncipovany jako oteviené a byly kladeny ucastnikiim vyzkumu,'® kterych se dana
problematika bezprostfedné tyka. Schéma rozhovoru je zavazné, byla zde vSak moZnost

menit pofadi oblasti jednotlivych otazek ¢i strategicky postup.

100 71IZLAVSKY, M. Metodologie pro Socidlni politiku a socidlni praci. Brno: Masarykova univerzita, 2003,
s. 112.

161 Kategorie ,ucastnik vyzkumu® je v této €asti prace pouzito jako synonymum pro vSechny osoby tfech
zucastnénych skupin.
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Je apelovano na pfedem promysleny obsah a pritbéh rozhovoru, a to i za predpokladu
flexibility vyzkumnika.'®?

Jednotlivé ucastniky vyzkumu jsem osobné oslovila, informovala je 0 tématu,
hlavnich aspektech a ucelu rozhovoru a poprosila je s motivaci pro spolupraci.
S rozhovorem ochotné souhlasili, ocenila jsem jejich vstficny pfistup. Vyzkum probihal
vsouladu etickych zasad, kdy jsem ucastniky ubezpecila o zachovani anonymity
a pfislibem nezvefejnéni zddnych dat a informaci, ktera by umoznila tc€astniky vyzkumu
identifikovat. RovnéZz bylo tcéastnikim sdéleno, ze vysledky budou empiricky zpracovany
dle zékladnich etickych principii a rozhovor mohou kdykoli ukoncit. Na zakladé
informovaného souhlasu i souhlasu rodi¢u déti, téz souhlasu se zaznamem S pouzitim
zvukové zaznamové techniky dat, mohlo zacit vyzkumné Setfeni.

Rozhovory s rodi¢i a détmi probihaly v jejich piirozeném prostfedi rodiny v duchu
pfijemné, pozitivni a ni¢im neruSené atmosféry. Rodi¢im jsem vysvétlila diivod setkani
a ubezpecila je, Ze rozhovor je divérny a osobni udaje budou vyuzita ve shod¢ s etickymi
pravidly. Okruhy otazek byly piipraveny predem V pisemné podobé a koncipovany jako
oteviené. Snahou bylo formulovani stru¢nych, jasnych a srozumitelnych otazek.
V rozhovoru bylo uplatnéno trpélivé aktivni naslouchani. Déti jsem se snazila povzbuzovat
k SirSim odpovédim, coz se ne vzdy dafilo. Ke sbéru dat bylo pfistupovano citlivé
s ohledem na poskytované informace. Po ukonéeni rozhovoru jsem podékovala za vstiicny
pfistup a ochotnou spolupraci.

Rozhovory suditeli se uskuteCnily v prostiedi jejich pedagogického pulsobeni,
Vv prostiedi zakladni Skoly. V nékterych ptipadech jsem zvolila pisemnou formu rozhovoru
na bazi dotazniku dle predem vytvofenych otevienych otdzek. Argumentem pro toto
rozhodnuti byl nedostatek ¢asu a vytizenost ucitelti. VSechny rozhovory uplatiiovaly etické
hledisko a probihaly v obdobném duchu jako interview s rodici.

Cilem rozhovorti bylo rovnéz vytvoieni recipro¢niho vztahu na bazi diveéry,
vstficnosti a zajmu, pozorné empatické naslouchani, ptesto vSak s pozici neutralniho

postoje.

%2 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Ptel. V. Java. Brno: Paido, 2000, s. 113.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 59

Otazky byly pfedem pftipravené a z toho, jak se rozhovor vyvijel, byly dopliovany

otazkami sondaznimi. 13

Pouziti téchto otdzek se wuplatnilo zejména u déti pfii
povzbuzovani, podnécovani a motivaci Kk viceslovnym odpovédim. V prubéhu rozhovoru

se také oveéfovalo porozuméni danym otazkam.

v

183 Sondazni otazky slouzi k prohloubeni odpovedi, kdy cilem je ziskat podrobnéjsi informace o dané
skute¢nosti. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012,
s. 170.
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6 VLASTNi VYZKUM, JEHO VYSLEDKY A DOPORUCENI

Snahou vyzkumného Setfeni byla i podrobna komparace jednotlivych piipadi. Je
tteba brat v uvahu, ze vysledky rozhovort ucastniki Setieni vychazeji z individualnich
zkuSenosti, z vlastnich pozic, pedagogické praxe a z kontextualnich lokalnich podminek

a vlivu.

6.1 Analyza a interpretace dat

Nejdiive byl mluveny projev pomoci transkripce preveden do pisemné podoby.*®* Projev
byl vsak ponechan v ptivodni verzi, pouze v nékterych ptipadech byl u déti upraven z hlediska
porozuméni jeho vyznamu. Osobité prvky mluvy vsak ziistaly zachovany predevsim z diivodu
autenti¢nosti. '® Jednotliva data jsem induktivné tematicky analyzovala a nasledng
interpretovala. Na konci sbéru dat se vynofilo n€kolik témat ukotvenych v informacich
Z rozhovort. Témata jsou nasledujici:

1. Postoj rodicu a ucitelti k ditéti se SPU.

2. Vliv a vyznam vrstevnické skupiny.

3. Podpora, ptistup, metody, hodnoceni.

4. Sebehodnoceni ditéte.

5. Spoluprace skoly, rodict a PPP.

Zpracovani dat bylo uskute¢néno prostfednictvim otevieného kodovani, kdy se na
zékladg kategorizace pojmii zaGaly rozkryvat zékladni spoleéné kategorie.'®® Snahou bylo najit
shodné, ale i odlisné znaky v jednotlivych vypovédich, rovnéz vyroky, jez se vyskytuji
ojedinéle nebo predstavuji specificky vyznam.

Poskytnuté rozhovory byly rovnéz zkoumany a analyzovany na zdkladé vyhledavani
vzajemnych vztahl a souvislosti mezi nimi a vyzkumnymi otdzkami. V datech jsem se snazila
najit konfigurace uvniti jednotlivych piipadii a porovnavala data mezi piipady.'®’ Data jsem
kategorizovala a sumarizovala dle jednotlivych jevi, které se opakovaly, z nich jsem nasledné

interpretovala vysledky Seteni do zobecnéného tvrzeni.

14 HENDL oznaguje transkripci ptevod dat do 1épe zpracovatelné podoby. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum.
Praha: Portal, 2005, s. 208.

185 71IZLAVSKY, M. Metodologie pro socidlni politiku a socidlni praci. Brno: Masarykova univerzita, 2003,
s. 122.

186 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Piel. S. Jezek. Boskovice: Albert, 1999, s. 42-45,

" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 114.
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Cilem interpretace bylo zamyslet se nad tim, co dany jev vlastné piedstavuje a jak se
vzajemné vztahuje k dal$im jeviim. RovnéZz bylo snahou zachytit v datech jisté pravidelnosti

¢i sledovat rozdily vypovédi a také vzajemné piipady komparovat.

6.2 Rozhovory s détmi

Vliv a vyznam vrstevnické skupiny

Ve vypovédich je mozné spatfit, ze déti jsou Vv kazdodenni vzajemné interakci
s ostatnimi zaky. Z odpovédi je také evidentni, Ze pfistup ke Skole je spiSe neutrdlni.
Potieby déti jsou uspokojovany na bazi soundleZitosti S ostatnimi spoluzaky. Vniméni
Skoly je spojeno s vnitinimi prozitky negativniho charakteru jako je kazdodenni ranni
vstavani, povinnost se uit, strach ze $patnych znamek, ale i obavy z reakci ucitelti. Pocet
kamaradi je u déti individualni.

Pokud dojde k provazani dat, mozna stoji za pov§imnuti nasledujici vyrok zaka, jenz
hovofti, ze kamaraddy m4, ovSem ne ve své tiidé, se kterou je navic v kazdodenni interakci:
., Ve tridé kamardady nemam, mam kamarddy z jinych tiid, (...) do Skoly se mi chodit
nechce, protoze musim brzo rano vstavat. “ (D1)

Pozitivni vztah ke Skole si Zaci ¢asto spojuji se svymi kamarady.

., Tak jo, tak asi spoluZdci, na to, aZ si s nNima popovidam, ... Na uceni spis ne. “ (D2)

., Dobry, mam tam hodné kamarddii. * (D3)

,,Dobre. Kamaradu mam hodné, celou skolu asi tak znam. Nebavi mé vstavani, uceni,
znamky. * (D4)

,,No dobry celkem. Tak je tam jedna pani ucitelka, (...) mné nic nedéla, ale krici, treba tri
sekundy nevite priklad a uz Fve, ... ona md obarvenou hlavu, tetovani, ona je takovd
pankérka. “ (D5)

., Ve Skole se mi libi, mame dobry kolektiv a mam hodné kamaradi. Jsou tam hodnéjsi
ucitelé nez na zakladce. Je tam i lepsi vybaveni. Taky mame stésti, Ze nas tridni je vedouci
klubu, takze kdyz je néjaka akce, tak se rad pripojim. “ (D6)

Oblast vyu€ovacich pfedmétii je nejCasteji zalozena na meétitku oblibenosti. Nejvice
preferovanymi predméty jsou ty, které vychazi z tvurcich ¢innosti a nejsou hodnoceny
kritérii postavenymi na ovétovani védomosti a dovednosti. Takovymi piedméty jsou dle
déti vytvarna a hudebni vychova nebo pracovni ¢innosti. Déle télesnd vychova, ve které
mohou zaci uplatnit svoji fyzickou zdatnost, rychlost, obratnost, vytrvalost nebo silu.

Dtivodem vybéru téchto predmétt je realizace ditéte v Cinnosti, kterd ho bavi, uspokojuje
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aur¢itym zplisobem napliiuje. Pozitivnim zjisténim je, Ze na pozici oblibenosti jsou
I predméty cizich jazykt, a to i presto, ze kritéria hodnoceni podléhaji znalostnim
vykonim zaka: ,, Nejvice oblibeny predmet je telocvik, protoze se tam hodné hraje muij
oblibeny sport — fotbal.“ (D1) ,,A4si pracko, néco vyrabime. (D2) ,, Télocvik, vytvarku,
jesté nemcinu a jeste hudebku. Mdam je hodné rdada.” (D3) , Tak asi vytvaru, djinu
a telocvik. Ja nevim, tak mé to bavi.** (D5)

Rovnéz déti vnimaji tyto predméty jako ty, kde se neuci, a tudiz nejsou spojeny se
zatézi: ,, Tak asi pé, ... pracovni cinnosti. Chodime ven, ..., Ze se tam neucime.* (D4)
., Nejradsi mam télocvik, protoze tam hrajeme riizné hry a neucime se tam. “ (D6)

Predméty hodnocené jako nejméné oblibené jsou nejCastéji ty, jez zak spojuje se
svou negativni zkuSenosti nebo prozitkem. Nejedna se vzdy o samotny obsah predmétu, ale
0 moznou averzi na ucitele, jez dany pfedmét vyucuje, a kterd prameni z pfistupu ucitele
k Zzakovi. Neoblibené predméty jsou rovnéz takové, ve kterych zak nevynika, respektive je
V nich neuspésny, a to na zakladé nepochopeni a neporozuméni vyucovaci latce. Vyrok
»hebavi“, jez se ve vypovédich Casto vyskytuje, je tizce spojen S vyrokem ,,nejde mi®, tedy
s hlediskem netspéchu: ,, Anglictina, protoze ucitelka ze mé déla debila. ProtozZe trosku
pracuju jinak v &y hodiné, a kdyz prosté néco nevim, tak prosté mé ucitelka pred celou
tridou néco vyklada. * (D1)

,,Ja nevim, tak cestina, ta mi moc nejde. Ja to treba nékdy nepochopim a pak je to
problém. Mné to pak nékdo vysvétli, kamardadky mi pomdhaji.“ (D2) ,, Matika a cejina a
fyzika, ..., Ze mné moc nejdou, prosté mé moc nebavijou.* (D3) ,, Tak asi, ty jo, Cestinu.
Mné nejde tak trochu psani diktatii, dostavam vzdycky ctyrku, ... dvojku, ale tu mam jenom
Z dopliiovacich cviceni.* (D5) ,, Nejmin rad mam déjepis, protoze mé nezajimad a pripada

mi zbytecny a taky nas ucitel déjepisu je zasedly a nesympaticky. “ (D6)

Pomoc a podpora

Druhy stupen zakladni Skoly je pro Zaka zména v mnoha oblastech. ZvySuji se Skolni
naroky, méni se vztahy k ucitelim, vztahy mezi vrstevniky. V tomto obdobi by mé&l Zak byt
vice samostatngjsi a vytvaret postoj vlastni zodpoveédnosti za své Gspéchy a neuspéchy. Na
druhou stranu pottebuje pochopeni, podporu, lasku, pocit jistoty a bezpeci, a to zejména
Vv rodiné a ve Skole.

Déti se specifickou poruchou uceni potiebuji ve vyukovém procesu specialni ptistup,

ktery se vétSinou odviji na zdkladé doporuceni PPP. Cilem respektovani navrha je
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eliminovat zatéz, kterou vyukovy proces sam o sobé¢, ale zejména v kontextu s poruchou
uceni, ditéti piinasi. Druhym aspektem podpory je efektivni zvladani uciva s cilem rozvijet
klicové kompetence zaka na nejvyse moznou dosazitelnou troven.

Zpravy z PPP uvadéji nejcastéji doporuceni, ktera zasahuji pfevazné do oblasti
hlavnich vyukovych pfedméti — ¢eského jazyka a matematiky, ve kterych se zohlednuje
riizna mira ,,alev.*®® Ta vychazi z individualnich moZnosti a schopnosti jedince a urovné
jeho poruchy. Je tfeba podotknout, ze béhem piirozeného vyvoje jedince je spiSe tendence
K pozitivnimu zlepSeni. Vice nez polovina odpovédi se shodovala v konstatovani, ze
zohlednéni ve vyuce, tedy ulevy, jiz Zadné nemaji. RovnéZ zde je zaznamenano hledisko,
kdy mira tlev zavisi na vysi vzdélavaciho stupné. Z odpovédi zaka je mozné vydedukovat,
e Zaci na prvnim stupni jsou ve vyuce vice zohlednéni: ,, Ulevy nemdm Zddné, berou mé
jako normalniho zdka. Kdyz jsem byl na prvnim stupni a méli jsme hodnéjsi ucitelku, tak
mné a jesté par klukim davala vlevy o tFi véty. “ (D1) ,, Ulevy nemam Zadné, pani ucitelky
si uz zvykly, Ze mam neupravené pismo.* (D6)

Jedna zakyné, presto, ze konkrétni tlevy nemd, vnima podptrné hledisko ve vétsim
gasovém prostoru: ,,Ne t0 ne, jako normdlné. Mné se zdd, ze mame vic casu.“ (D2) Ulevy
Vv Ceském jazyce jsou zejména v diktatu a to pro déti s poruchou dyslexie: ,,...v cestine,
V diktdtu, Ze pisu treba ob vétu. Ono je tam hodné dyslektikii aji. ““ (D4) Jedna divka uvedla,
ze vSechny déti maji stejné diktaty, ale mohou vyuzivat riizné pomicky a ,,tahdky*. Chci
vSak pfipomenout, Ze se jednalo o Zakyni, kterd navstévuje tfidu pro déti se specialng-
vzdélavacimi potiebami, ve které je vyukovy i1 hodnotici sytém postaven na odliSnych
metodikéach: ,,Mame vsechny stejny, miizeme pouzivat tahaky, pomiicky... Je nas 10 Zakii ve
tride. Je to hodné velkej rozdil, vic se nam vénujou. “(D5)

Co détem rovnéz pomaha k lepSimu soustfedéni se na praci, je potieba klidného
prostiedi, kde nejsou nikym a ni¢im vyrusovani: ,, Kdyz je ve tride ticho. “(D1) ,, Ten klid,
kluci jsou moc hlucni.* (D5)

Druhé moznost podpory a pomoci détem se SPU je pozitivni pfistup ucitelli, jenz se
projevuje Vv kazdodenni pedagogické realité. Podpora je vyjadfovana nejcastéji ve formé

nabidky moznosti doucovani. Jak vnimaji zaci pfistup a pomoc ucitelii ve vyuce, deklaruji

198 \/ tomto kontextu vyznam slova ,ileva® znamena takovou formu a zptisob pomoci, ktera ditéti umozni
Iépe zvladat ukoly a cCinnosti, na které je zaméfeno klasifikaéni hodnoceni vykonu. Nejcastéji jsou
uplatiiované ve formé sniZzeni obtiznosti diktatu, psani mensiho poctu vét, poskytnuti delSiho casového
rozmezi, umoznéni voln&jsiho tempa, omezeni rozsahu pisemnosti, v matematice cilené propojovat ucivo
S praxi, méné piiklada apod.
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nésledujici vypovédi: ,, Rikaji mi, Ze jestli se nezacnu ucit, takze skoncim pod mostem nebo
s tou vestou... “ (D1) Z pozice ucitele, jenz mohl byt zatizen psychickou zatézi, zde presto
chybi reflexe zhodnoceni aktudlni situace a nasledna sebereflexe jeho jednani. Piestoze
vyrok ucitele mohl byt zkratem neuvédomélého aktudlniho jednani jako néhla reakce, tak
toto sdéleni se u ditéte demonstruje jako nezapomenutelny okamzik hlubokého ponizeni
pted spoluzéky i snizenim jeho vlastni hodnoty. U ditéte mlze dojit k nejistoté, uzkosti,
strachu z hodnoceni, izolaci a nenaplnéni potifeb. Mozna chtél ucitel vyvolat u ditéte pocit
zahanbeni a tim vétSi snahu ditéte. Toto je ovSem nepiipustné feSeni, kterého by se ucitel
nemél dopoustét ani v krajnich ptipadech, nebot’ u ditéte vyvoldva ponizeni, snizuje jeho
sebevédomi a méni postoje k uceni, uciteli i samotné skole.

Objevuje se zde vsak i1 kladny pfistup ve formé povzbuzeni, ktery u zaka vyvolava
pozitivni odezvu: ,, Dva ucitelé rikaji, Ze at' s hokejem neskoncim, Ze sportovat je dobry.
Pani ucitelka mné nabizi doucovani z matematiky, abych se zlepsil. “ (D1) ,, Pomahd mi asi
pan ucitel, treba mi rekne, kde jsem méla chybu a ja to pak pochopim.* (D2) ,, Ucitelka
Vv cestine, jinak mdame doucko.* (D4) ,, Chovaji se ke mné uplné normdlné jako ke vsem
Zakum. (...) Ve Skole mi nikdo nepomdhd, zvladam to sam. *“ (D6)

Z rozhovort dale vyplyva, Ze spoluzaci maji ve vétSin€ piipadi dobré zkuSenosti
S postojem spoluzaka v kontextu své poruchy a vyucovaciho procesu. Pokud zak potiebuje
pomoci, jsou ochotni ke spolupraci a spole¢nému sdileni: ,,... anebo mi pomdhaji
kamaradi, kdyz se jich zeptam na latku, kterou nepochopim.* (D1) , Spoluzdci nejvic.
Treba v matice, oni mné to vysvetlili, takze tedka to uz docela umim lip, jak predtim.* (D2)
Za zminku stoji odpovéd’ divky z dyslektické tfidy na otazku ohledné pomoci spoluzaki ve
vyuce: ,, Zdci asi tézko, protoze jd jsem tam nejchytiejsi.* (D5) Je zde vnimana skute¢nost,
jak se méni sebehodnoceni ditéte pfi zméné ndrokl a z toho plynouci moznosti lepsich

Skolnich vysledkd.

Vyznam prospéchu v kontextu $kolniho hodnoceni

Dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit uroven sebehodnoceni zaka, jaky maji
nazor na svij vlastni Skolni vykon, jak reaguji na své Skolni tispéchy ¢i neuspéchy a takeé,
jaky ma pro n¢ prospéch vyznam. Odpovédi déti byly zna¢né nesourodé, kdy se hodnoceni
spokojenosti projevovalo v razné polarité, od uplné nespokojenosti az po klasifikaci
,»hodné spokojeny*. Nasledujici vypovedi koresponduji s aktualnim prozivam soucasného

prospéchu ¢i neprospéchu: ,, Nejsem spokojeny, chtel bych se zménit a zacit se ucit. “ (D1)
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Spatné, tak z déjepisu mam za 4, ..., ale tedka jsem se zlepsil...” (D4) Zajimavym
postiehem je vize budouci moznosti ¢i Sance na zlepSeni vykonu: ,, Ne moc ne, ale ja vim,
Ze si to jeste miizu zlepsit, kdyz je druhé pololeti. “ (D2)

Dva Zaci vyjadiuji stiedni miru spokojenosti se svym prospéchem: ,, No dobry, kromé
ty cestiny.” (D5) Vys$i uroven spokojenosti ,,docela spokojeny®, ,,hodné spokojeny*
pocitovali dva zaci: ,,Jsem se znamkami docela spokojeny, ale ani Spatné znamky mé
netrapi, i kdyz vim, zZe by to mohlo byt lepsi. “ (D6) Zde se projevuje uvédoméni tendence
ke zlepSeni, ale zak vychazi ze svého urcit¢ho prospéchového standardu, ktery pocituje
jako dostacujici tiroven své spokojenosti.

Oblast hodnoceni uspéchu ¢i neuspéchu byla vnimana ve dvou turovnich. Jedno
hledisko se zaméfuje na vytvareni vztahu k sobé samému, druhé je podminéné reakcemi
rodi¢h. Pfi pozitivnim Skolnim uspéchu vSechny déti projevuji pocity uspokojeni, kdy
radost, kterou z Gspéchu prozivaji, se jesté nasobi ofekavanym kladnym hodnocenim
rodi¢l: ,, Kdyz se mi néco povede ve skole, tak se tim pochlubim doma, mam dobry pocit. *
(D1) , Zaraduju se, ... mamka md radost, ... (D3) ,,Dobre, kwili sobée, ale i kvili
mamce. “ (D5) ,, Kdyz se mi néco podari, tak jsem rdd... " (D6)

Radost a dobry pocit uspokojeni se dostavuje 1 pfi hodnoceni niz§im stupném
znamky: ,, Citim se dobre. Skacu a raduju se. Mam radost, Ze to neni pétka... “ (D2)

V otdzkach netspéchu je vnimani negativniho hodnoceni ¢i selhani téméf
jednoznacné zavislé i na reakci rodict, jak k détem pfistupuji, jaky k nim zaujimaji postoj
ve vztahu Skolniho netspéchu. Ve vice neZz poloviné vypovédich se objevuji obavy
z apriori o¢ekavané reakce rodicu, jez pochazi z predchozich zkuSenosti: ,, 4 kdyz se mi
néco nepovede a nechci rict Spatnou znamku, tak zalzu. *“ (D1) ,, Tak se mamka zlobi. Taky
docela hroznée, hlavné, kdyz dostanu pétku.” (D2) ,, Tak to je zIly.” (D5) Jeden zak se
zamétuje vice na sebereflexi, kdy se zde objevuje hledisko vlastni odpovédnosti za svoje
uspechy ¢i neuspéchy vice nez na obavy z mozného negativniho hodnoceni jeho vykonu
rodici: ,, Spis se budu vic ucit. “ (D3) Kde zak netuspéchu nepiiklada velky vyznam doklada
vypoveéd” ,, ..., ale kdyz se néco nepodari, nedélam si z toho hlavu.*“ (D6)

Kazdy rodi¢ od svého ditéte predpoklada uspéch. Pokud je ale dit€¢ dlouhodobé
Skolné€ netispésné, rodice pocituji emocni zatéz a zklamani z nenaplnéného ocekavani.

Zpusob reakce rodi¢ii na Skolni uspéchy ¢i netspéchy déti spatiovaly predevSim
v klasifikacni stupnici zndmek. V odpovédich je zajimavé sledovat, jak kazdé dit€¢ ma svij

prospéchovy standard a jak se standard utvaii ve vztahu S ambicemi rodicu a stavajici
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uspésnosti ditéte ve skole: ,, Kdyz dostanu jednicku, tak me pochvali a reknou, Ze tak by to
meélo byt furt. A kdyz dostanu pétku, tak mdam zaracha na pocitac a na televizu. “ (D1)
, Kdyz jednicka, dvojka a asi trojka, tak je mamka rada. Kdyz je ctyrka, pétka, tak je
mamka smutna a zlobi se.” (D2) Bézny prospéchovy standard pro samotné déti je
vyjadfenim kvantitativnim, coz vyplyvad z odpovédi typu jednicka, trojka, ... a je
pfisuzovan znadmce ,,tii*. ,,Pfekroceni této pomyslné hranice standardu je pro dité jistym
signalem, kdy musi dojit ke zmén¢ jeho pfistupu k uceni: ,, ... Kdyz treba dostanu trojku,
tak mi to je jedno, kdyz ctyrku, tak se asi zacnu ucit. “ (D4)

Na zaka ma rovnéz vliv mira prospéchového standardu spoluzaki, nebot’ vrstevnicka
skupina se v tomto obdobi pro dité stava referenni skupinou,’® se kterou se jedinec

ztotozniuje ve vSech aspektech, napt. ve vypovédi zde: ,,Skoro vsichni tam dostavaji

ctyrky. © (D4) Bézné reakce rodict na uspéch a netspéch ditéte jsou typu: ,,... Mamka se
bude zlobit. Ja je moc neposloucham. ,, ... Nékdy si s mamkou placnem a to je vsechno. Aji
trosku se zlobi, ze se mam vic ucit...” (D4) ,, ... no moc nenadava, trosku nadava, pak se

mnou chvilku nemluvi, pak zase vychladne, takze...* (D5)

Ptistup k hodnoceni prospéchu ostatnimi spoluzaky vétSina déti hodnoti kladné, kdy
vypoveédi ukazuji, Ze se déti nesetkaly s negativni odezvou na své Skolni netspéchy.
VétsSinou vnimaji pozitivni, neutralni nebo lhostejné reakce ¢i postoje: ,, Spoluzakiim je to
jedno, nedélaji si ze mé legraci, protoze se neucim tak Spatné a nékteri kluci maji jeste
mnohem horsi znamky. *“ (D6) Jeden chlapec v§ak vnima negativni reakce spoluzaku, kteii
na jeho Skolni neuspéchy reaguji posméchem. Pokud se budeme snazit pochopit, pro¢ zak
fik4, Zze se mu déti sméji, museli bychom se hloubégji zamyslet nad celou situaci. Zde je
patrné, ze zak spojuje uréitou konkrétni vyucovaci hodinu s nepiijemnym prozitkem, kde
neni zcela jasné, jestli pfiCinou posméchu jsou symptomy poruchy v kontextu miry
pochopeni vyucovaci latky, nebo zde je nevyicené, skryté hledisko piistupu konkrétniho
ucitele: ,, ... Ve skole se mi libi, ale netesim se na nakou hodinu, ktera mné nejde, a proto

se mi décka sméjou. *“ (D1)

169 Referenéni skupina je skupina, se kterou se jedinec identifikuje, ztotoZiiuje tak, Ze si navykne skupinu
posuzovat jako miru hodnoceni sebe a tato skupina se mu stdva zdrojem osobnich hodnot a cila.
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Sebehodnoceni ditéte

Sebepojeti a sebehodnoceni ditéte je vytvareno na zakladé hodnoceni ostatnich lidi,
ktefi mu zprostiedkovavaji miru naplnéni oekavani jeho tspéchti a neuspéchli. Aby dité
mélo ze sebe dobry pocit, aby mélo zdravé sebevédomi, musi zazivat i pocit uspéchu.
Potfebuje mit divéru ve své schopnosti.

Déti ve svém volném Case navstévuji rizné krouzky, vénuji se svym sportovnim
aktivitam. Pozitivnim aspektem ve vypovédich je, ze kazdé dit¢ mé urcitou zdjmovou
¢innost, aktivitu ¢i konicek, ve které se realizuje. Cinnost, ktera ho bavi, je v ni spokojeny,
zaziva v ni pocit uspokojeni a v piipadé prozivani uspéchu také pocit jakési satisfakce.
Ptiznivé je rovnéz zjisténi, ze oblast zajmu se presunula i do nekterych vyucovacich
predmétt: ,, Myslim si, Ze vynikam v hokeji a bavi mé jiny sporty jesté, ... ve Skole
Vv telocviku a ve vytvarce.” (D) ,, Dramaticky krouzek, divadla, ktery pak hrajeme, (...)
Vareni, protoze si néco miizu udélat a pak to snist, ... Jesté Clovék a prace.* (D2) ,, Bavi
mé tancovat, malovat.*“ (D3) ,, Bavi mé hokej a basketbal a nekdy i motokros. “ (D4) ,, Tak
hudebka, vytvarka, téldak, djina, chodim na balet, ..." (D5) ,, ... docela to umim s pocitacem
a taky dobre plavu. “ (D6)

Styly rodinné vychovy uplatiiuji jako vychovné prostiedky odmény a tresty. Totéz
plati pfi hodnoceni miry Skolniho Uspéchu ¢i neuspéchu. Tresty za Spatné znamky jsou
uplatiovany piedevSsim formou zakazu sledovani televize, pouzivani elektronickych
zafizeni, ale rovnéz praci vV domdcnosti: ,,... Jednou mi zabavila vSechno elektronicky,
takze jsem musel vSechno vypnout. Nékdy mi to nezakdze, ale musel jsem délat tejden
mycku.*“ (D4) ,, Kdyz dostanu dvé pétky, tak mi zakdze pocitac na dva dny. “ (D5)

Zakaz ovSem nevyfesi Skolni netspéch ani zménu Spatné znamky. Déti se mohou
dostat do opozice vzdoru nebo rezignace, navic mohou ztratit motivaci k dal§imu snazeni:
s ey kdyZ se mi nedari, davaji mi riizné zdakazy. Ale to mi pripada nelogicky, protoze kdyz

mam zdkaz, tak se mné blbé uci, protoze se nemdam na co tésit. *“ (D6)

Postoj rodici k ditéti

Jednim ze zakladnich a dilezitych aspektil pozitivni uspésnosti je domaci ptiprava na
vyuku. V jaké atmosféie se odehrava, jaké piistupy a postupy rodice uplatiiuji.

Odpovedi ukazuji, ze déti se do Skoly ptipravuji na bazi splnéni zakladnich Skolnich
povinnosti, tedy psani tkolti nebo u€eni v rdmci piipravy na pisemnou praci ¢i zkouseni

z daného predmétu. Cas, ktery déti domaci piipravou stravi, se pohybuje prevazng
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v rozmezi od pil do jedné hodiny, i kdyz nékteré déti ptiznavaji, ze se uci déle. Obvykle si
nebo babicka. Atmosféru hodnotily jako uspokojivou.

D¢ti se SPU jsou snadnéji unavitelné, navic v kombinaci s aktivnim provozovanim
sportu se tento symptom jeSt¢ vice prohlubuje, jez dosvédCuje i vypoved: |, Jezdim
Z tréninku pozdeé dom, a proto se nestitham ucit néjak dlouho. Obcas si napisu diktat nebo
priklady. ... Pul hodky, ... pomaha mi babicka, uci se se mnou, a kdyz jsou doma mi bratri,
tak se snéma obcas hadam.*™ ... Jednou za cas mné to bratr vysvétli. Maminka mi

pomaha s anglictinou.“ (D1) ,, Ukoly si délam sama. Jenom nékdy chci pomoct.” (D2)
., Nékdy si udelam ve skole vikoly, nékdy se mnou udéla mamka, ... (D3) ,,Se pripravuju
sam, ale nekdy néco nevim, tak se zeptam. Ucim se déjepis. *“ (D4) ,, Uc¢im se sama. Jak co,
opisuju, nékdy pul hodiny.* (D5) ,,Ucim se jen s mamkou, tatka se se mnou ucil jen na
zakladce, ted nechce, protoze nesouhlasil s tim, abych Sel na gymnazium. 1 pisu ukoly
a ucim se tak hodinu denné. Nejdrive si napisu vikoly, a pak se ucim... " (D6)

Vsechny déti shodné odpovedély, ze psani tkold a ptiprava na Skolu je nebavi.
., PFipravuju se hodné dlouho, nebavi me 10.* (D3) Analyza slova ,,nebavi mize vychazet
zmnoha pfi¢in. Jednou znich je obsah predmétu, ktery déti né&jakym zplisobem
neoslovuje, druhym hlediskem je Vtomto piedmétu zazivani permanentni Skolni
neuspesnosti.

K pfipravé a k uceni déti zaujimaji ruzny piistup, ktery se odviji od toho, jakou
hodnotu pro né piiprava predstavuje a jestli vile k uCeni je siln€jsi nez jina Cinnost:
., Nékdy se nechci ucit, a tak si du lehnout do postele. “ (D1) ,, Nekdy se mi nechce, ale vim,

Ze musim. “ (D6)
6.3 Rozhovory s uéiteli
Postoj ucitelii k ditéti

Projevy, které ucitelé u zaki se SPU spatiuji, koreluji s charakteristikami, které jsou
pfiznacné a typické pro danou konkrétni poruchu: ,, Déti se SPU maji znacné problémy ve
wuce. Casto reaguji neprimérené, nerozumi pokyniim, nejsou schopné pinit bézné iikoly

a instrukce ucitele. Jejich rozptylena pozornost ma negativni dopad na zapamatovani

170 Chlapec ma bratry, jez se vyznacuji Skolni usp&$nosti a pivodem vySe zminénych hadek je prave
nepochopeni, které prameni z neakceptovani pristupu k vyuce a ke skole, jaky jejich bratr zaujima.
1 74k navitévuje ,,primu® viceletého gymnézia, coz odpovida Sesté tfidé druhého stupné zékladni Skoly.
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novych védomosti a dovednosti. Mam ve tride holcicku s ADHD. Je velmi impulzivni,
mluvi, i kdyz neni tazdana, soustavné vykrikuje odpovédi bez prihlaseni. Nevydrzi sedet
a chova se roztékané. Casto nerozumi zadani jednotlivych cviceni, ...* (U1) ,, Casto se
u deti se SPU vyskytuji problémy se soustredénim, snadnd unavitelnost, nesamostatnost pri
prdci. Mnozi jsou pracoviti a vytrvali, ale nejisti. “ (U5)

Mnohé vypovédi ucitell se shodly na tom, Ze ptes dané typické symptomy poruchy
se kazd¢ dité projevuje odlisné: ,, ... Toto je individudlni. Nekteri se prilis neprojevuji, jsou
spise klidnéjsi, nevyhledavaji skupiny kamaradi. Jini se snaZi na sebe upozornovat
V hodindch i o prestavkdch, byvaji hlucnéjsi. Vétsinou se k uciteliim chovaji pékne. “ (U5)

Jsou zde vSak zohlednény dalsi faktory, jez se na chovani jedince vyznamné podili.
Zde ucitel vnima i vyznam vlivu rodinného prostiedi, které na celkovém vyvoji ditéte
participuje: ,,To je Velmi individudlni, zdlezi na druhu poruchy, na celkovém rodinném
prostredi a zazemi, na podnétech prichazejicich od rodicii; nekdy jsou rodice spokojeni, Ze
,ma dité papir* a nemusi nic délat. ... To je velmi individualni, zalezi i na povahovych
a temperamentovych vlastnostech a na celkovém pristupu k vyuce. (...) Casto se u nich
projevuji umélecké sklony ¢i sportovni talent. © (U3)

Na druhém stupni jsou mnohdy projevy mirngj§iho charakteru, ale mohou rovnéz
eskalovat, coz mé negativni dopad na zédkovo sebepojeti a sebehodnoceni, kdy castym
disledkem jsou nejriznéjsi formy obrannych akompenzacnich mechanismi nebo
rezignace: ,, Kazdé dité se projevuje jinak, zavisi to i na druhu SPU. Na vy$Sim stupni jsou
Jiz vetsinou markanty zlepseny. Pokud ne, pak je dité frustrovanejsi, mnohdy na sebe
strhava pozornost nebo casto své snazeni vzdava. (...) Ve vyucovani se projevuje nékterymi
nedostatky v riznych predmétech, o prestavkach se jiz vyrazné neprojevuje. “ (U2) ,, Kazdé
dité je individualita, takze tezko mohu shrnout jejich viastnosti. Ve tridé 9. B, kde je 21 deti
celkem, mam 5 deéti s IVP a pak jesté dalsi 4 déti s dys poruchami. Kazdé se chova jinak.
Neékteri zaci jsou hlucni, spolecensti a je jich vsude plno. Jini jsou nendpadni. “ (U6)

Objevuje se i nazor, kde odlisnost Zakd neni zfetelné vnimana, piesto lze u déti se
SPU zaznamenat senzibilitu vnimani, a to na prozivani Skolni uspésnosti ¢i neuspésnosti:
., Nejsou vyrazné odlisnosti viastnosti deti se specifickymi poruchami uceni a deti, které
SPU nemaji. Pokud bych méla vystihnout néjaké vyraznéjsi rysy, tak snad zvysena citlivost
na svoje skolni uspéchy c¢i neuspéchy, nebyvaji prilis sebevedomi a cilevédomi. Nekdy se

svoje Skolni neuspéchy snazZi kompenzovat jinak, a to spiSe v negativnim slova smyslu,
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snazi se na sebe upozornit jinym, nevhodnym zpiisobem. Rovnez problémy v komunikaci,

vyjadrovani, vwkyvy ve vykonnosti a soustiedéni. *“ (U4)

Postoj Zaka ve vrstevnické skupiné z pohledu uciteld

Vyroky vztahujici se k postaveni zaka ve tfidé ve vztahu ke spoluzdkim jsou uciteli
vnimany ve vétsSin€ piipadl pozitivn€. Dle vypovedi jeden ucitel spatiuje vyrazna specifika
interakci mezi spoluzaky, kdy jedinec je na zakladé symptoml poruchy vyclenovan na
okraj kolektivu. Dulezitym Cinitelem, ktery mulze postoj zdka ve skupiné znacné
ovliviiovat je i pfistup ucitele. Jakym zpisobem ostatni zaky o charakteristikach
a projevech poruchy informuje a jaké klima ve t¥idé vytvari. Mnohdy zalezi na zpisobu
projevu ucitele, jak se pfed ostatnimi zaky vyjadiuje, jak dané¢ho zdka hodnoti, jestli ho za
nedostatky kritizuje nebo pievazuje podpora a povzbuzeni. Jeho hodnotici hledisko je pro
ostatni zaky vyznamnou informaci, kdy na zaklad¢ tendenci jednani ucitele budou zaujimat
k Zakovi se SPU obdobné postoje. Pozitivni vztah k tomuto Zakovi vSak koriguje minéni
ostatnich spoluzaki, vede k pozitivni stimulaci znevyhodnéného zdka a utvaii kladné
vrstevnické vztahy ve skupiné.

Je evidentni, Ze postoj Zdka v tfidnim kolektivu se odviji zejména od konkrétni
specificnosti dané poruchy. PfedevSim se jedna o projevy nevhodného chovéni, které
zasahuji nad ramec bé&Zného standardu a negativnim zplsobem ovliviiuji Skolni vyuku.
Pokud projevy nejsou vyrazné i pfistup spoluzaki je konzistentni: , Spoluzaci nevnimaji
dité se specifickou poruchou uceni zrovna pozitivné. Casto se ditéti posmivaji, srdzi jeho
sebevedomi a nékdy se také dité stava objektem Sikany. Zalezi na uciteli, jak dalece je
schopen ztotoznit se s probléemem ditéte a porozumét mu. Dulezité je, aby ucitel vytvoril
pozitivai klima ve tridé a zaclenil tak nendsilnou formou dite mezi ostatni spoluzaky.*“ (U1)
., PFi lehkych problémech maji naprosto normalni pristup — jako ke komukoli jinému. Pri
tezsich poruchach je, myslim si, velmi diileziteé, aby ucitel ve tridé oteviené mluvil s détmi
0 potizZich, vzdjemné pomoci a podpore, vysvetlil jim odlisny pristup k Zakové praci a jeho
hodnoceni. Role tridniho ucitele je velmi dulezita. Mel by se zasadit o to, aby ostatni deti
nevnimaly odlisnost Zaka negativné. * (U4) ,,Za celou dobu nepozoruji, Ze by nékteré dite
bylo na okraji kolektivu.“ (U6) ,, Podle mych zkuSenosti je dité normalné zaclenéno mezi
ostatni spoluzadky. Osvédcilo se mi, Ze hned na zacatku Skolniho roku vsem sdelim, co tyto

poruchy znamenaji pro dané dite, a pro¢ bude k nemu jinak pristupovano (jaké bude mit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 71

napriklad ulevy V jednotlivych predmétech a proc). Tim pak nedochdazi mezi Zaky
K neshodam a zavisti typu ...ty mizes psat kratsi diktat, ja ne.* (U6)

Ostatni zkuSenosti svédCily spiSe o pfistupu pozitivnim: ,, Ostatni deti casto
| pomdhaji, nesetkala jsem se s negativnimi projevy. (U2) ,,Jsou vétsinou tolerantni.
(U3) ,, Nejsou vici nim nijak vymezeni. Kamarddi se s nimi stejné jako s jinymi détmi.

., Néjaké ™ SPU vitbec neresi. “ (U5)

Podpora, pristup, metody, hodnoceni

Problematické se mize zdat zafazeni déti do bézné vyuky, kde projevy poruchy
naru$uji a ovlivituji prab¢h a kvalitu vyucovaciho procesu. Neni pochyb o tom, ze vyuka
zaku se SPU pfinasi uréitou miru zatéZze a navic ne vzdy efektivni vysledky. Jakou mirou je
vyuka ovlivnéna, spo¢iva V daném typu poruchy a intenzité projevi. Jedna ucitelka zminila
skute¢nost, jak tyto projevy mohou negativné ovlivnit nejen vzajemné vrstevnické vztahy,
ale 1 postoj ulitele k zadkovi: ,,Mda rozptylenou pozornost, ktera zhorsuje jeji skolni
prospéch i pozici ve tride. ... Jeji pritomnost neni zrovna pozitivné prijimana, nebot' mné
bere spoustu energie a trpi ostatni déti ve tiide. * (U1)

Ostatni ucitelky vnimaly zatazeni déti do kolektivu i vyuky z optimalniho moZzného
hlediska: ,, Ve vyuce jsou zaclenéni, zohlednuje se jejich specificka porucha uceni.” (U2)
., Takovych déti byva v nékterych tridach vic (podle typu poruchy maji bud krdacené
pisemnosti, nebo ulevu v hodnoceni). Vyuka se tim nijak nenarusuje. “ (U3)

Promita se zde fakt, Ze a¢ jsou déti zafazeny do bézného standardu vyuky, je tieba
Jim poskytovat soustavné kazdodenni vedeni, podporu a individualni pfistup, aby mohly
zvladat Skolni naroky na pozadované Urovni: ,,K détem se specifickymi poruchami uceni je
nutné ve tride stdle prihlizet. Promyslet zpusob prdce, volit metody vhodné pro tyto deti.
(U4) ,, Beru je jako soucast zdakovského kolektivu, u kterych se vyskytuji urcité problémy
amusim se tedy na né vice soustiedit a vice je kontrolovat, zda danému ucivu rozumi
azvlddaji alespon zcédsti vypracovat dané ukoly.” (U5) Piiznivé je zjisténi, kdy ucitel
u zakt se SPU vnima pozitivni, aktivni pfistup k vyuce a kooperaci: ,,Jsou samoziejmé
pomalejsi, ale vétsina z Nich se snazi, spolupracuje, hlasi se. Pri odpovédich je jim
ponechano vice casu na rozmysleni. Kratky casovy limit je zbytecné stresujici. Spousta
techto deti je schopna totiz odpovédét stejné kvalitné a dobre jako déti bez SPU. *“ (UB)

Efektivnost vyuky je dana mnoha vzajemné souvisejicimi faktory. Odpovédi na
otazku zatrazeni optimalniho poctu zakt se SPU do vyuky se vyznacovaly heterogennimi

reakcemi. Shoda nepanovala ani pti kvantitativnim vyjadieni odhadu. Divody jsou velmi
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individudlni a vychdzi zejména z vlastnich osobnich zkusenosti s t¢émito détmi. Predev§im
je zohlednovano hledisko typu poruchy a intenzita jejich projevi, ktera ma negativni vliv
I na zatéz ucitele ve vyukovém procesu a na kvalitu poskytované vyuky:

., Vzhledem K tomu, ze déti se SPU nejsou schopny zviadat ucivo béznymi metodami
a formami prace, kladou na ucitele zvysené ndroky v podobé castého individualniho
pristupu. V pocetnych tiidach tyto deti nedokazi resit zadané vikoly, casto opousti své misto
a rusi ostatni spoluzaky. Ucitel musi prerusovat vyklad, coz neni zrovna optimalni pro
ostatni déti v kolektivu. Cim méné je téchto déti zarazeno, tim je vyuka kvalitnéjsi. Obtize
deti se SPU predstavuji pro ucitele znacnou zdtéz. Problém je v tom, Ze ucitelé maji
V preplnénych tridach, nékdy az 32 zZaku, nekolik integrovanych zaki. Tito Zaci, kromé
vyukovych potizi, znacné kantora vycerpdvaji svym neomalenym chovanim. UCcitel tak musi
temer kazdy den resit jejich kazenské prestupky a je tak demotivovin vidinou marnosti
a beznadéje.* (U1)

Nekdy je tézké posoudit, jaky je optimalni pocet déti se SPU zaclenénych do vyuky,
nebot’ v rozhodnuti se promitd vice vzajemné souvisejicich faktord: ,, Ve své praxi jsem
nikdy neméla ve tridé tolik deéti s vyraznymi poruchami, abych toto mohla dostatecné
posoudit. Zalezi velmi na stupni SPU — pokud jde o silnou poruchu, je i jedno takové dite
pFi dnesnich poctech deéti ve tridé v mnohych ohledech problém a komplikace. Pokud jde
0 poruchy slabsi, ¢i jenom ndznaky, muze to byt snad az 5 deti ve tride, ... nevim, jestli
Jjsem to neprehnala. * (U4)

Optimalni pocet zakil zafazenych do bé€Zné vyuky je rovnéz zavisly na celkovém
poctu zaka ve tfid¢, a to na zakladé nepifimé uméry, jak ukazuje nasledujici odpoved:
., ZaleZi na poctu déti ve tride, pokud pocet presahuje 20 Zakii, je pocet maximalné tri. A se
zvySujicim poctem by se mél snizovat.* (U2) Na vlivu celkového pocétu zakt se shoduje
I nasledujici odpoved’: ,, Optimalni pocet pro efektivni vyuku je samoziejmé zadny Zdk, coz
se v dnesni dobé témer nevyskytuje. Takze zalezi hlavné na celkovém poctu Zakii ve tride.
Pokud je ve skupine, napr. anglictine, 15 Zakii a z toho 3 s poruchou, je to 1/5 z celkového
poctu, coz uz je situace horsi, nez kdyz je tento pocet ve skupinée 24 az 30 deti, coz ¢ini 1/8
— 1/10 zZaki. Také zalezi na typu poruchy a daném predmétu. Napr. dyskalkulie
V jazykovém vyucovani necini témer zZadné problémy. ©“ (U5)

V dalsim rozhovoru je mozné spattit vyznamny aspekt, ktery nesouvisi jen s potem

déti ve ttide: ,, Tezko se na takovou otazku reaguje, nezalezi jen na poctu deti se SPU, ale
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«

I na celkovém klimatu ve tiide. Nékdy jsou problémové i déti, které Zadnou SPU nemaji.
(U3)

Pokud by se jednalo napft. o specializovanou tfidu, ve které budou integrovani déti se
SPU, je spatfovan adekvatni pocet 10 zakl, v béznych tfidach jde opét o posouzeni
individualnich projevi dané poruchy: ,, Pokud by se mela tiida skladat jen z téchto déti,
myslim, Ze 10 je idedlni. Pokud jsou tyto déti v béznych tridach, potom je tézkeé odpovédet,
nebot zase zalezi na tom, o jaké poruchy se jedna a jak tézké jsou. “ (UB)

Vychovné-vzdélavaci metody uplatiiuji ucitelé na zakladé doporuceni PPP, ostatni
ptistupy prace k détem vychézi z jejich pedagogické praxe. Je zde zaznamendna Siroka
Skala osvédCenych a uzivanych metod, technik a pfistupt: ,,Pedagogicko-vychovné
metody: predevsim vhodnd motivace, stridani typu riznych cinnosti, zarazeni prestavek,
hry na uvolnéni psychického napéti, ndacvik soustiedeni, rozdéleni ukolu na jednotlivé
kroky s adekvdtnim casovym omezenim, uplatiiovani vizudlnich pomiicek, individudlni
pristup, rozhovor, pouzivani specifické literatury. (U1l) Metody respektuji individualni
moznosti a schopnosti zakl, pozitivni je hledisko hodnoceni nejen vykonu, ale rovnéz
snahy: ,, Respektuji tempo prdce, zohlednuji jejich moznosti, motivaci byvd dobré
ohodnoceni za to, co dobre zvladnou. “ (U2)

Nejcetnéjsi shoda byla zaznamenana v pfistupu ve formé motivace a pochval, jez
byla registrovana témét u vSech ucitelt. Jako dulezity aspekt je zde vnimana nutnost
aktivniho zapojeni a spoluprace rodi¢t daného zaka. Je zde poukazovano i na hledisko
nesrovnavani vykonti Zéka s ostatnimi spoluzéky. Zohledniuje se dostate¢ny casovy limit na
praci, ale i duslednost plnéni ukoll: ,, Vhodné metody navrhuje i specialni pedagog ci
psycholog primo v poradné (s tou uzce spolupracujeme). Mezi osvédcené metody patri
trpelivost, ale diislednost, a to predevsim ze strany rodicu (mnozi rodice si neuvédomuji, Ze
to obnasi praci navic nejen pro nas, ale i pro né). Vhodna motivace a pochvala za dobrou
praci.“ (U3)

Za dulezity faktor je rovn€z povazovana nutnost vytvoreni vhodného podpiirného
prostfedi spojeného s vyuzivanim metod nazorného piikladu, pochopeni, porozumeéni
a zautomatizovani Cinnosti formou systematického opakovani: ,, Vytvoreni prijemného
a bezpecného prostredi. Pravidelné opakovani. Zapojovani co nejvice smyslu pri vyuce.
Nazorné vyucovani. Nezadavat prdci na casovy limit. Zadavat prdaci mensiho rozsahu.

Dbat na dokonceni vsech zadanych ukolu. Opakované vysvétleni zadaného ukolu,
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presvedcit se o pochopeni. Vyhybam se porovnavani zakii. Pri skupinové praci rozdeélit deti
tak, aby dité se SPU mélo oporu v dalsim clenu skupiny. *“ (U4)

Dalsi konkrétni vypovédi o zptisobu vedeni vyukového procesu jsou uvedeny zde:
., Vhodna motivace, pochvala za sebemensi uspéch, kladeni durazu na kvalitu, ne na
kvantitu. Rozhodné nedavam Zadné casové limity. Neporovndvam dosazené vykony
S ostatnimi Zaky, ale s jeho viastnimi predchozimi vykony. * (U5)

., Nic extra. Jsou seznameni s tim, na co maji pravo, ale na druhou stranu znaji své
povinnosti. Je mi jasné, Ze ne vSechny cestina bavi, proto zejména témto détem nechci
predmét zosklivit. Presné a jasné maji vzdy stanoveno, kdy a co budu ndsledujici hodinu
chtit. Maji dostatek casu na odpovedi, at’ uz ustni nebo pisemné, a jsou, alespon doufam,
dostatecné motivovany pochvalami a znamkami. ** (UG)

Hodnoceni ptedstavuje zpétnou vazbu o vykonech zaka, ale i o posouzeni vhodnosti
metod, které¢ ve vyukovém procesu ucitel uplatiiuje. Hodnoceni by mélo byt spravedlivé,
objektivni, véasné a mélo by respektovat individualni dispozice zaka. Vyzkumné Setfeni
prezentuje zejména  kritéria hodnoceni  vychazejici  z pedagogické  zkuSenosti
a z doporuceni PPP. Jsou zohlediiovany moznosti zaki. Z technik hodnoceni se uplatiiuji
nejen standardni diagnostické metody:

, Pri hodnoceni a klasifikaci vychdzim z doporuceni a zdveriu pedagogicko-
psychologické poradny. Zdk je hodnocen s ohledem na své moznosti a je posuzovin jeho
individualni pokrok. Tim je zaruceno, ze se zbytecné nesnizi jeho sebediivéra. Pro celkové
hodnoceni pouzivam klasifikaci. U pribéznych hodnoceni uplatiuji slovni hodnoceni
a sebehodnoceni zZdka. Ziskané védomosti a dovednosti ovéruji na zakladé pisemnych
praci, ustniho zkousSeni, individudalnich modelovych vukolii a skupinové prace. ©“ (U1)

TéZ je ocenovana snaha zaku a jejich aktivni pfistup k vyuce: ,, Soucdasti hodnoceni je
snaha a pristup k predmétu. Zohlednuji i jejich moznosti. Jsou hodnoceni znamkou. ©“ (U2)
., ... Hodnotim i dilci uspéchy, pokrok a snahu Zdka.* (U4) ,, Vétsinou byvaji hodnoceni
stejné, ale pisemnosti jsou krdacené, prihlizi se k zhorsenému a nevhlednému pismu. “ (U3)
Rovnéz jsou aplikovany metody slovniho hodnoceni a hodnoceni dle nizSich kritérii na
zaklad¢ poruchy ditéte: ,, Snazim se casto pouzivat slovni metody hodnoceni, povzbuzeni
pri praci...” (U4) ,,V hodindach prevazuje hodnoceni ustni, v pisemnych projevech jsou
hodnoceni mirnéji vzhledem k jejich poruse.  (U5) ,,Jd ucim Cesky a rusky jazyk. Vetsiné

techto deti dela problémy pisemny projev, proto uprednostiuji dopliiovaci cviceni ¢i ustni
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podobu. Pokud pisi delsi text (coz je podle mne také obcas diilezité), maji samoziejmeé delsi
casovy limit. Ale vse zalezi na daném ditéti a jeho poruse. “ (U6)

Asistent pedagoga piedstavuje podplirnou pomoc s prioritnim cilem podpofit
a zajistit kvalitn€j$i vzdé€lavani Zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. Jeho
pfitomnost je vSeobecné pozitivné hodnocena a vnimana. Ucitelé se shoduji o jeho
kladném ptinosu, kdy pfispiva ke zkvalitnéni vzdélavani nejen zakt se SPU, ale rovnéz
pozitivné ovlivituje cely vyukovy proces: ,, Pritomnost a asistenta je velkym prinosem,
nebot’ castecné pomaha Zakovi pri reseni zadanych ukolii. Koriguje jeho chovani a snazi se
udrzet jeho pozornost. Také resi jeho problémy pri navazovani kontaktu s vrstevniky. Diky
asistentovi se miize ucitel vice vénovat jinym détem ve tride... © (U1)

Asistent zakovi poskytuje podporu, pomaha fesit tkoly, ma vSak vést i K jeho
samostatnosti: ,, Asistent pedagoga miize pomoci se samostatnymi vikoly — radou. Mél by
dité ale vést k samostatnosti, resit ukoly.“ (U2) ,, Pritomnost asistenta hodnotim kladne.
Pomdaha v priprave na hodinu a v pritbéhu hodiny kontroluje praci zZaka, plnéni ukolu,
pomdhd, pokud Zdik ucivu ne zcela rozumi.* (U5) ,, Urcité ano. Pro dité neni vyucovaci
hodina tolik stresujici, kdyz ma za sebou nékoho, kdo mu pomiize a podpori. “ (UB)

Hledisko pfitomnosti pedagogického asistenta je dokonce zduiraznovano a vniméno
jako zékladni aspekt kvalitniho vyukového procesu, kdy jeho absence se negativné odrazi
v kvalité vyuky: ,, PFitomnost asistenta u ditéte s vaznymi poruchami je naprosto zasadni.
Pri poctu 25 az 30 Zakii ve tride v podstaté neni mozné poskytnout kvalitni vyuku na obou
strandach — myslim tim Zaky se SPU a ostatni Zaky ve tride. Musite témér vzidy néco osidit.
Volite kompromis, coz je Spatné pro obé strany. * (U4)

Problém je ovSem spatfovan v nedostate¢né kapacité, kterd vychazi z limitovanych
finan¢nich prostfedkd, jeZ jsou na tuto podplrnou asistencni sluzbu poskytovany:
., Probléem je ale v tom, Ze kraj nema dostatecny objem financnich prostiedkii na zaplaceni
asistenta. “ (Ul) , K tomuto pripadu dochdzi jen zridka, v soucasné dobé mdme jen

jednoho asistenta... “ (U3)

Spoluprace Skoly, rodici a PPP

Efektivni spoluprace rodic¢li se Skolou je dulezitym komponentem pii utvafeni
a zabezpeceni pozitivniho vychovné vzdélavaciho prostifedi pro vSechny déti a 0 to vice
pro zéky se SPU. Rozdilné zkuSenosti s rodicovskou soucinnosti demonstruji nasledujici
vypovédi uciteld. Vice nez polovina uciteltt popisuje negativni spolupraci, jezZ prameni

z nejrizngjSich faktort. Jeden z nich spatfuji ve zplsobu rodinné vychovy a oblasti
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socialnich a kulturnich podminek, ve kterych rodina vyrtsta. Casté odpovédi ukazovaly
také na nedostatky v dostate¢né domaci ptipraveé na vyuku:

.,V pristupu rodicu déti se specifickymi poruchami uceni zalezi na stylu vychovy,
ktery uplatiuji. Prehnané uzkostlivi rodice nemotivuji dité k prekondvani prekazek. Dité je
potom nesamostatné a viibec si neveri. Rodice se casto také nedokazi smirit s dysfunkct
svého ditete. Vinu svadi na tridniho ucitele, ktery podle nich neni schopen zajistit patricné
vzdelani jejich ditéte. Spoluprdace rodiny se Skolou zavisi tedy na jeji socialni a kulturni
urovni. Inteligentni rodice pochopi, Ze je potieba s ditétem pracovat dle doporucenych
vzdelavacich postupii stanovenych pedagogicko-psychologickou poradnou. Také si

uvédomuji, Ze musi své dité povzbuzovat a primérené chvalit. *“ (U1)

,,Bohuzel, musim konstatovat, zZe rodice si casto neuvédomuji, Ze se musi ditéti vénovat

VEtsi pozornost a priprava je tim narocnéjsi. Casto to vzdavaji. ** (U2)

,»Moje zkuSenosti jsou s rodici spise negativni, ditéti se pri domdci pripravé nevénuji tak,

Jjak byli pouceni v poradné, pripadné nami osobné. " (U3)
., Problém byva s rodinami socialné slabymi, ty vétsinou nespolupracuji. “ (U5)

., EXistuje skupinka rodicii, kterou vibec nezajimd, jak se jejich ditéti ve skole dari
a nedodrzuji plan, ktery podepsali (napr. dohled nad domdci pripravou, navstéva skoly na

zakladeé predem domluvenych a odsouhlasenych schiizek, ...)* (U6)

Mezi uciteli hodnoticimi spolupraci rodi€i negativné se objevuje 1 posouzeni
piiznivé. Radna spoluprace je zakladni podminkou K vytvateni hodnotného vzdélavaciho
systému: ,, Dobra spoluprace rodiny a skoly je, dle mého nazoru, zakladni predpoklad pro
kvalitni vychovné vzdeélavaci proces. Pokud je doma podpora ucitele ze strany rodicu, Zdk
uznava v uciteli autoritu, je vychovné pusobeni na dité jednotné a ucinné. A to plati
obecne.” (U4) ,, Veétsina rodicu zakii se SPU ma velky zdjem o jejich skolni prospéch
auspechy ¢i neuspechy ve vyucovani. Pravidelné jsou v kontaktu s tridnim ucitelem
| jednotlivymi vyucujicimi.* (U5) ,,To je velmi individudlni. Vétsina rodici téchto Zdkii
velmi dobre se skolou spolupracuje a snazi se udélat vse pro zlepSeni svého ditéte.* (U6)

Kooperace probihd ve vzdjemné interakci ucitelli a rodicl, nejcastéji na zéklade
systematickych konzultaci: ,, Pravidelné konzultace (i mimo rodicovskych schiizek) jsou
velmi diilezité. Probirame pokroky, uspéchy, pretrvavajici problémy, snazZim se dat
rodic¢iim metodickou dopomoc.* (U4) ,,Snazime se najit spolecnou optimdlni cestu, ktera

by vedla kndpravé nebo minimalizovani potizi.” (U2) ,,Pokud jsou rodice smireni
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s poruchou jejich ditéte a problém pochopi, pak je spoluprdce se Skolou vyborna. Ridi se
radou specialniho pedagoga a ucitele. Idealni je, pokud je rodic s ucitelem v kontaktu pres
e-mail, telefon a konzultacni hodiny. “ (U5)

Aby byla vzajemnad komunikace produktivni a uspéSnd, je zmifiovana nutnost
dodrzovani doporuceni z PPP nejen uditeli, ale i rodici: ,, Rodice jsou na zdkladeé vysSetieni
z pedagogicko-psychologické poradny skolou informovani, jaké zmény ve vyuce jejich dité
¢eka. Na zdkladé komunikace se muze plan upravit. Pokud rodice souhlasi, vse je
podepsano (deti s IVP) ¢i domluveno ustné (deti bez individualniho vzdélavaciho planu
S néjakou poruchou). Samoziejmé chceme dodrzovani planu nejen po ditéti, ale také po
zdakonnych zastupcich. ** (UB)

V nézorech na otazku, jak by méli byt rodiCe instruovani ze strany odborniki, se
shodovali vsichni ucitelé na totozné skuteCnosti, ktera vyjadfovala poskytnout rodi¢im
Sirokou Skdlu informaci ohledné SPU, a to prostiednictvim pedagogickych
a psychologickych pracovnikii. Informovanost by méla probihat na zaklad¢ otevieného,
objektivniho a uptimného pfistupu, S cilem podat ucelené informace efektivné vyuzitelné
pro praci s ditétem:

odbornikii a psychologii. ** (U1)

,,Rodice by méli dostat veskeré informace ohledné prace s ditétem se SPU. A méli by byt

upozornéni na nejcastéjsi chyby v pristupu. “ (U2)
,, Predevsim pravdive, oteviené a srozumitelné. * (U4)

., Mélo by to byt hlavné pravdivé a nepouzivat prilis odbornych vyrazii, kterym laickad

verejnost nemusi rozumét. Rozhodné by to mélo byt formou osobni.* (U5)

, Myslim, Ze v praxi vSe vcelku dobre funguje. Rodice jsou informovani o poruchdch ditéte
i 0 tom, jak se k tomu postavit. Skola pak povysvétli zbytek. Valna vétsina rodicii vse chdpe
a snazi se spolupracovat. Ja jsem se alespon nesetkala s nékym, kdo by vse ignoroval.

(U6)

Ukazuje se zde také vypovéd, kterd doklada dostatecnou informovanost rodict, jez
ovsem dle instrukci nepostupuji: ,, Podle mého ndzoru jsou instruovani dobre, ale pokyny

se neridi. * (U3)
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Spoluprace Skoly s pfislusSnymi pedagogicko-psychologickymi zafizenimi je na
dobré urovni, funguje zde vzajemna soucinnost i v ramci vzdélavani a Skoleni uciteld. Jsou

uplatnovany metodickd doporuceni a individualni vzd€lavaci programy:

,Skola zaclenuje integrované zZaky do vychovné-vzdeélavaciho procesu. Zajistuje vzdeélani
zdka na zdkladé odborné diagnostiky jeho specialnich vzdelavacich potieb s vyuzivanim

specialnich uc¢ebnich pomiicek a vhodné zvoleného hodnoceni. ** (U1)

., Prostrednictvim vychovného poradce s pedagogickou poradnou, popripadé osobni

rozhovor s psycholozkou. *“ (U2)

., Pokud dité navstévuje poradnu, byvd zvykem, Ze se s nami dotycny odbornik telefonicky
spoji, pak situaci hodnotime po nékolika mésicich obdobnym zpusobem. Spoluprdce
probiha dobre.* (U3)

,,Pedagogové jsou v kontaktu s PPP, doporucuji Zaky na vySetreni, konzultuji Zdkovy

problémy. Mivame pravidelna Skoleni vedend pracovniky PPP.* (U5)

,Skola je vkontaktu s pedagogicko- psychologickou poradnou tim, Ze pravidelné posila
deti na vySetreni a na jeho zdkladé stanovi dalsi spolupraci s ditétem, upravu jeho
vzdelavani a podobné. Vse je jiz mnoho let zabéhlé a dle mého nazoru funguje dostatecné

dobre. (UB)

., PFi vétsich potiZich vysilame déti do téchto zarizeni na kompletni vysetieni. Jsme potom
dale v pisemném a telefonickém kontaktu, dale konzultujeme problémy déti s odborniky,
zadame metodickou pomoc. Z nékterych zarizeni prijizdi pravidelné konzultant primo do

tridy ke konkrétnimu zdkovi. “ (U4)

Jedna pani ucitelka vyjadrtila obavy z posilani ditéte do PPP s minimalnimi obtizemi.
Rizika, kterd v ném spatiuje, prameni z osobnich zkuSenosti s rodi€i, ktefi se opiraji pouze
o zpravu z PPP a na tomto zdkladé se o poruchu ditéte vice nezajimaji. A to predevsim ve
smyslu kazdodenni, intenzivni a permanentni prace s ditétem, jak ilustruje nasledujici
odpoveéd’: ,,Jeste bych chtéla pridat maly doveétek. Je to pouze miij nazor. Jsem velmi
obezretnd pri posilani Zakii do PPP. Mensi problémy se viibec nemusi néjak radikalné
resit. Potom se miiZe stat, Ze poslete dité s néjakym naznakem poruchy nebo jen na prani
rodici, které trapi, Ze jejich dite nema jen samé jednicky, do poradny. Pri vySetieni vzdy
neco najdou, doporuci pro dité ulevy, které si mnozi rodice vysveétli jen tak, Ze maji glejt,

tak jejich dité nemuze dostat horsi znamku, oni nemusi s ditetem doma systematicky
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pracovat a dite se na to zacne spoléhat a prestane se vice snazit... Jind vec jsou

samozrejmé deéti, které opravdu maji vyrazné problémy a je jim tireba pomoci. “ (U4)

6.4 Rozhovory s rodici
Postoj rodicu k détem

Prvni zmény ve vyvoji zaznamenali rodice ditéte, ve dvou ptipadech byli upozornéni
pani ucitelkou z matefské nebo zakladni $koly. Aberace se objevovaly v predskolnim, ale
i mlad$im skolnim véku. Znaky vlastni jednotlivym typtim poruch se projevovaly v ruzné
intenzit¢ a hloubce. Na zdkladé zmén ve vyvoji ditéte rodice navstivili pedagogicko-
psychologickou poradnu, kde byla détem po odborném a komplexnim vySetieni

diagnostikovana specificka porucha ucéeni, jez ilustruji nasledujici odpoveédi:

., Poprvé jsem zaregistrovala odchylku chovani v predskolnim véku. Ve Skolce se moc
nezaclenoval do kolektivu a pokud ano, nevhodnym zpusobem (provokoval ostatni deti
atim chtél na sebe strhnout pozornost). Venku nechtél chodit vedle dospélého, neustdle
odbihal, klatil se, zamérné Slapal do louzi, (...) PrestoZe jsem méla podezieni na ADHD
a mnohé symptomy tomu odpovidaly, v pedagogicko-psychologické poradne mi bylo
Feceno, ze se jednd o Sijovy symetricky reflex (preskoceni faze lezeni, kterd se pozdeji
projevuje zvySenym svalovym napétim a tim potiebou uvolnéni tohoto napéti), pohybovy

neklid.* (R1)

., V predskolnim zarizeni jsem byla upozornéna ucitelkami na urcité odlisSnosti u dcery —
mensi soustiedeni, pomalejsi tempo. Kdyz méla jit k zapisu do 1. tridy, byl nam doporucen

odklad a vysetreni v pedagogicko-psychologické poradné. ... ADHD s hypoaktivitou. “ (R4)

Nékteti rodi¢e odpoveédéli, ze projevy postiehli nebo pani uditelka v mlad$im
skolnim véku ditéte, a to na zakladé Spatnych skolnich vysledkt nebo vlastnich zkusenosti
s touto poruchou: ,, Dceri ve skole se nedarila matematika. Méla Spatny znamky a vidycky

velky stres, kdyz délala domdci uikoly a nebyla samostatna. ... Dyskalkulii. “ (R2)

.,V prvni tride, ke konci prvniho pololeti. Jeji tridni ucitelka nas upozornila na problém
V cestiné. Spatné rozpozndavala pismenka, cetla, psala. Na jeji navrh jsme se rozhodli jit

s dcerou do pedagogicko psychologické poradny. ... Dysortografie a ADHD.“ (R3)
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., V pololeti ve 2. tride. Doma uz mame jedno dité, které je také dyslektik, tudiz jsme uz
néjaky ndznak v uceni videli. (...) Problémy se vyznacovaly trvalymi problémy v ceském

Jjazyce... Dysortografie a dysgrafie. “ (R5)

Symptomy poruchy zasahuji do oblasti vzdélavaciho prostiedi jedince, kde negativné
ovlivituji Skolni vykony ditéte, pribéh skolni vyuky a vztahy K vrstevnikim. Rovnéz
pusobi na vzajemné mezilidské vztahy, méni postoje v roding, k rodicim, sourozenctim.
Zde je dulezité pripomenout vyznamnost vytvafeni podnétného rodinného a Skolniho
prostiedi ditéte. Domaci pfiprava na vyuku je €asto naro¢nd. Vztah, jaky rodice k détem
zaujimaji, je Casto odrazem stresu, deziluze a vycerpani, kdy piiprava na skolni vyuku
vyZzaduje zna¢né usili, které Casto vede k nespokojenosti obou stran a vysledky tak byvaji
spiSe kontraproduktivni. Rodic¢e tak pfipravu vnimaji jako nedostate¢nou, nediislednou
s malo svédomitym ptistupem. DiilezZitym subjektem v tomto procesu je dit€¢ samotné, kdy
je fundamentdlnim hlediskem vytvofit adekvétni a pozitivni vztah ditéte k plnéni Skolnich

povinnosti.

., PFiprava ukolit je velmi nedbald, nesoustiedend. Denné se s nim musim ucit, nemohu ho
nechat pripravovat se samotného, jelikoz by praci velmi odflakl. Musim si téz casto
zjistovat informace, co se kdy pise, kopirovat zapisy od jinych Zakii. Pokud se uci se mnou,
je priprava jakztakz v poradku, snazi se vsak délat jen to, co musi. Kdyz se uci se mnou,
v§imla jsem si, Ze se uci velmi rychle a ma vybornou pamét (latku mu vSak musim
predvykladat). Jinak pokud napriklad dostane Spatnou znamku, nemd zdjem si ji zlepsit,
napsat si znovu pisemku. Pokud mu chci vysvetlit, jaké chyby udélal, nejevi zdjem. Jeho
intelekt je dle testit v PPP v mirném nadpriméru, ma vsak problém udrzet pozornost,
vnimavost (musi si napr. zapsat, zda je ukol, zda se bude psat pisemka — mnohdy takovou
informaci v hodiné vsak ani nepostiehne). Je zbrkly, odpovida rychle, pisemku odevzdava
mezi prvnimi, nezkontroluje a z toho vyplyvaji cetné chyby. Vztah k rodicum je dobry,
Kk sourozenciim prilis ne — casté provokace, po zmeéné Skoly po 5. tiidé se dostal do nového
kolektivu, kde je spokojeny, ma kamarady, kteri ho prijimaji. Celkové mi pripada vyrazné
zlepseni v socialni oblasti. Behem vyuky je celkem ukdzneny, nejsou na ného stiznosti,
Skolni vysledky jsou primeérné (prevaha dvojek, jedna trojka). Nema ctizadost, je dost
flegmaticky, nema vizi, co by chtél jednou deélat a ceho by chtél dosahnout, prestoze s nim

casto o tom hovorime. * (R1)

»Dcera byla casto unavend, nestastna, s pribyvajicim vekem si prestala rozumet

S nekterymi dévcaty, nechdapala, pro¢ na ni zvednu pri uceni hlas. “ (R3)
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Naro¢nou domadci ptipravu doklada i nasledujici odpovéd’. Je zde vSak mozné spatfit
posun K pozitivni zmén¢, kdy na zaklad¢ piirozené¢ho vyvoje ditéte a kazdodenni domaci
piipravy se pfiprava nestava jiz tak psychicky naro¢nou: ,, Nejvice usili musime vénovat
Skolni priprave, potrebuje pomoc pri priprave, pri domacich ukolech, v nizsich rocnicich
i s pFipravou ucebnic na druhy den. ... Ukoly zpravidla délame hned po Skole, dcera pise
ukoly se mnou v kuchyni. Na I. Stupni i veskerd ostatni priprava probihala spolecnée, nyni
na 2. stupni uz nékterou pripravu zvlada sama (napriklad nauci se do prirodopisu,
zemépisu), ja uz pouze prezkousim. * (R4)

Vztahy k ptislusnikim rodiny zde v$ak pietrvavaji v Grovni explozivnich symptomu.
»V chovani k rodiciim a sourozencum je dost netrpéliva a vybusnd — necha se rychle
vytocit.“ (R4)

Symptomy neklidu, napjatosti a podraZzdénosti se projevuji ve Skole i doma. Domaci
ukoly dité zvlada prevazné samo, podpora rodi¢e a dohled zlstava. Iniciativni pfiprava
divky zfejm¢ prameni z jejiho vnitiniho pfesvédceni a vnitini motivace, jez se projevuje
snahou K lepS$im vykonim: ,, Ve Skole ma velky stres pri testech. Doma je nervozni
a neklidna pri reseni domdcich iikolii a obcas Zadd o pomoc a dohled. Skolni vysledky jsou
kolisavy... Dcera se pripravuje sama, vidy hned po prichodu ze Skoly. VeétSinou
nepomdhdam, pouze dohlédnu... Dcera je velmi snazivd a ambiciozni... * (R2)

Domaci piiprava vyzaduje | vhodné misto a ¢asovy prostor, ktery musi byt zohlednén
v souladu s ostatnimi volno¢asovymi aktivitami ditéte: ,, Syn md vlastni pokoj. V soucasné
dobé mu deéla nejvetsi problém zemépis a dejepis, proto ho s nim procvicuji... Syn hraje
hokej, nekolikrat do tydne, ale na uceni si ¢as najde. “* (R5)

Na nésledujici vypoveédi je mozné spatiit, jak pristup uciteld mize ovliviiovat
I atmosféru domaci pfipravy na vyuku a ambivalentni postoje mezi ditétem a rodi¢em:
., Dcera ma vlastni pokoj, uci se sama. Kdyz chodila do minulé skoly, veskerou vyuku jsem
Sni ve stresu zkouSela porad dokola. Naprosto zbytecné. Dite bylo ve stresu hlavné
Z pristupu uciteli. “ (R3)

S kvalitni pfipravou na Skolni vyuku souvisi i zplisob motivace ditéte k plnéni
Skolnich povinnosti. Né&ktefi rodi¢e uplatiuji formy pochvaly: ,, Rikdam ji, jak je krisnd,
uzasna, dokonald a hlavné inteligentni.* (R3) Ostatni rodi¢e prosazuji formy zakazu. Je
tézké zvolit adekvatni formu motivace, ktera by byla zddouci a smétovala k pozadovanému
cili vychovy a vzdélani. Rodic¢e vychdzi zejména z vlastnich zkuSenosti, ptesto déti vhodné

motivovat nadale zistava naroénym ukolem.
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., Musim priznat, Ze funguje jedine hrozba zakazu pocitace a televize, na nichz ma zavislost.
Pokud ma zadkaz jiz z minulého dne (takze vi, Ze ten den ho mit nebude ani po pripravé do

Skoly) je témér nemozné ho prinutit naucit se na druhy den. “ (R1)
,, Motivace se moc nedari, citim z dcery nechut’ k uceni.* (R4)

Posledni oblast rozhovorii byla zamétena na spolupraci rodic¢i s PPP a se skolou.
Vzhledem kvyse zminénym diagnézam déti vétsina rodicl vySe zminénou poradnu
navs§tévuje vV misté svého bydlisté. V jedné odpovédi byla rovnéz zminka o spolupraci
specialni pedagozky ve Skolnim zatizeni ditéte. Pfesto, Ze PPP navstévuje vétSina rodicu,
jedna odpovéd’ vykazovala zkuSenost, kdy spolupréci s PPP jiz nepovazuje za nezbytnou,
ato z davodu moznych obav z medikamentozniho zpusobu 1éCby: ,, Nenavstévujeme jiz
zadné zarizeni, myslim, Ze je to zbytecné, urcité by se ta nesoustiredenost dala rFesit
medikamentozné, ale to nechceme. “ (R1)

Specialné-pedagogicka poradna poskytuje na zakladé stanovené diagnozy
doporuceni, jak s témito détmi pracovat, vyuziva vhodné metodické vychovné vzdélavaci
postupy, které jsou zaméfeny na rozvoj porusenych nebo nedostateéné vyvinutych funkei.
Konkrétni postupy, které byly zakim navrhnuty, vychazi z jejich diagndzy a miry obtizi.
Nejcastéji je zohlednovalo ¢asové hledisko pii praci ve formé sniZzenych casovych
I vykonovych naroku: ,, Md mit ulevy v oblasti grafomotoriky — nehodnotit vupravu zdpisu,
pisemny projev (je dysgrafik), zohlednit posuzovani vykonii v télesné, vytvarné vychové

a pracovnich cinnostech, ..., vice ¢asu v pisemném projevu. “ (R1)

Détem poméha 1 vyuZivani specialnich didaktickych pomicek. Podpirné metody

a zpusoby prace s ditétem mtiiZze nabidnout i pedagogicky pracovnik skolského zatizeni:

, V. PPP nam byl doporuceny pracovni sesit na procvicovani... Pani ucitelka syna

doporucila na pravidelné doucovani z ceského jazyka, které synovi velice pomdha.* (R5)

.,V PPP ndam byl doporuceny pracovni sesit na soustiedeni. Nakoupili jsme dalsi cvicebni

pomiicky. Zacala jsem chodit do kurzu Asistent pedagoga. “ (R3)

,,Dceri bylo povoleno vice casu pri matematickych testech a pracuje s tabulkami ohledné

matematické osy a prevody. “ (R2)

V nésledné odpovédi je uvadéna i zména ucitele, ktera u ditéte snizila miru Skolni

zatéze a rodiem je vnimana jako velmi zadouci krok k optimalnimu vyvoji ditéte: ,, Dceri
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se dari lip, ma nového ucitele a vnimam, ze je min ve stresu. Zména ucitele byla pro nds
prospésna zména. “ (R2)

Zautomatizovani ¢i fixace jednotlivych dil¢ich postupl Cinnosti vychdzi rovnéz ze
zasad efektivni reedukace. Je to narocna prace vyzadujici mnoho usili: ,,Dcera musi
postupovat po malych, dilcich krocich, neustdle opakovat zaklady, neustdle latku do skoly
opakovat. Na to, kolik casu stravime pripravou, mi prijde nékdy efekt ve skole minimalni. **
(R4)

Vzajemnou spolupraci a komunikaci se Skolou hodnotila vétSina rodict pozitivng,
forma kooperace probihd nejCastéji na zdkladé pravidelnych osobnich ¢i rodicovskych
schiizek nebo konzulta¢nich hodin. Je uvadén i zptisob komunikace prostfednictvim e-
mailu ¢i telefonniho kontaktu: ,, Na prvnim stupni probihala komunikace celkem casto —
asi Ix do mésice s tridni ucitelkou. Nyni na druhém stupni jsem v kontaktu se specialni
pedagozkou, ktera vyucujici seznamila s problémy dcery a konzultace probihaji na skole
s konkrétnimi vyucujicimi dvakrat do roka. Skola vypracovala pro dceru individudlni plén,
kterym se vyucujici ridi. “ (R4) ,,S pani tridni ucitelkou jsem pravidelné v kontaktu — t7idni
schiizky, telefonni rozhovory.* (R5) ,,Pouze informujeme tridniho ucitele o doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny. Setkam se pii konzultacnich hodinach. © (R2)

Jedna vypovéd’ svéd¢i o nedostatecné informovanosti ucitele o vyslednych zpravach
z PPP: |V kontaktu se Skolou jsem velmi casto, bohuzel se setkavam s mnoha uciteli, kteri
se ani neseznamili s doporucenimi pedagogicko-psychologické poradny a jsou prekvapeni,

kdyz je o tom informuji. “ (R1)

Podpora, pomoc, vedeni

Nazory rodi¢l na pomoc a podporu ditéte pii vyuce vykazovaly odlisné skute¢nosti,
které souvisi s osobnosti ucitele, jaky preferuje piistup k Zdkovi a jaka vychovné
vzdélavaci opatieni uplatituje. Nekteti rodice porovnavaji rozdilné ptistupy ucitelt k détem
v kontextu jejich poruchy: ,,Novy ucitel pusobi velmi chdapave. Byvala tridni ucitelka
vytvorila vice stresu.” (R2) ,,Na skolu, kam dcera chodi, tak pristup je uzasny. Musela
prestoupit z jiné zakladni skoly. Dost dlouho jsme prestup odkladali, ale byla to ta nejlepsi

véc, kterou jsme mohli pro deeru udélat.“*' (R3)

12 pozn. Divka nav§tévovala b&Znou zakladni $kolu, nyni navitdvuje tiidu pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, pfi bézné zakladni skole.
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Rodice se také zaméfili na hledisko dodrzovani postupti a doporuceni stanovenych
v zavérech PPP: ,, ..., pouze nékteri ucitelé se zpravou ridi. “* (R1)

Klicovym faktorem, ktery ovliviiuje ¢asové moznosti individudlniho pfistupu ucitele
k zaktim je i celkovy podet zaki ve tiids. Cim niz§i podet zakd, tim je vétsi potencionalita
osobniho ptistupu: ,, Dcera mda individudlni plan, spoluprdce se mi zdd velmi dobra. Skola,
kterou dcera navstévuje, ma nizké pocty zZakii ve tridé (do dvaceti), takze i individudalni
pristup k Zdakiim s néjakymi poruchami je mozny." (R4)

V nasledujici odpovédi rodic vnimé negativni hledisko vyukového procesu, kde
zietel individudlniho pfistupu k détem se SPU neni uplatiiovan: ,, Na skolu, kam chodi syn
se na tyto deti bohuzel ohled nebere. Syn tam chodi, jelikoz je to pro néj z praktického
hlediska ohledné tréninku na hokej lepsi alternativa, jako kdyby chodil na Skolu jako jeho
sestra. “ (R5)

Posledni oblast, kterou bylo snahou zmapovat, je otazka moznosti pomoci a podpory
rodi¢im v oblasti Skolni vyuky ¢i domaci pfipravy na Skolu. Z odpovédi je patrné, ze
rodi¢e by uvitali pomoc, jeZ odpovida soucasnému stavu a miry poruchy ditéte, nebot
kazdé dite je jedinecné, odliSuje se svymi specifiky a potfebami, a proto vyzaduje 1 odlisny
individualni pfistup. Rodice, jeZ jsou v kazdodennim kontaktu s ditétem, védi, jaké
prostiedky, rady ¢i formy pomoci potiebuji. Otazkou zlstava, zda a jakym zplisobem jsou
jejich potteby napliiovany, jaké jsou moznosti jejich realizace a jestli byly sdé€leny

kompetentnim osobam.

,,Mné osobné by nejvice pomohlo, kdyby deéti s touto poruchou dostavaly natisteny text
S probiranou latkou (coz nékteri ucitelé délaji), protoze pak je pro nas priprava do Skoly
velmi snadna, pokud vime, co se naucit, naucime se snadno. Ddle by mi pomohlo, kdyby
ucitel treba na nejakych strankdch pro zZaky psal, jakeé ukoly a dokdy maji splnit, terminy
pisemnych praci atd. Je to vsak jen moje prani, co by pomohlo konkrétne mnée, chapu, Ze

veétsina Zakii tyto informace postrehne primo v hodiné. ** (R1)

., Myslim si, Ze dceri se dari lip a neni potreba vytvorit zbytecny stres okolo jejiho uceni. *

(R2)

Pro ilustraci uvadim vypoveéd’ matky, jez vyslovila zkusSenost se specializovanou
a béznou ttidou, kde porovnava jednotlivé ptistupy k détem se SPU. V predchozi Skole,
kterou jeji dcera navstévovala, vnimala nedostateCnou spolupraci mezi rodi¢em a Skolou,
kdy skola neakceptovala doporuceni z PPP. U specializované tfidy kladn€¢ hodnoti

individualni pfistup k témto détem:
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,,Nez nastoupila do této skoly, kde na tyto déti maji dost casu, a predpokladam, Ze pristup
je takovy, ktery vyzZaduji takové deéti, bych uvitala jakoukoliv pomoc. Bohuzel jen sliby
V prredchozi Skole a zasilani dokumentii pro uloZeni u zdstupce reditele od détského

psychologa nestaci. “ (R3)

, Nasi dceri by asi nejvice pomohl asistent pri vyuce matematiky, kdy potrebuje trvalé

vedeni. “ (R4)

,,Skola by neméla stale dokola slibovat, Ze s témito détmi bude [épe pracovat. Musim ale

podotknout jiz zminované doucovani z ceského jazyka. (R5)

6.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Ve vyzkumném Setfeni jsem se snazila citlivé zohlednovat individualni vypovédi
ucastniki  vyzkumu, jez vychazeji zjedine¢nych charakteristik osobnosti jedince.
Odpovédi na vyzkumné otazky jsem Cerpala z vypoveédi ucastniki. Vyhodnoceni probéhlo
na zaklad¢ tématické analyzy, kdy snahou bylo zachytit vzajemné vztahy a souvislosti
mezi jednotlivymi jevy. Rovnéz se hledaly vztahy uvniti a mezi tématy.

Z analyzy rozhovorl rovnéZ vyplyva participacni porozuméni, jak ucitelé, rodice
i déti na danou situaci nahlizeji, dle toho ji vysvétluji a nasledné dle vlastni interpretace
jednaji. 173 Sledované jevy, které se objevily v empirické realité, uzce koresponduji
s teoretickymi vychodisky SPU. Zpracované vysledky byly analyzovany rovnéz z pohledu
socialni pedagogiky.

Rozhovory s détmi

Déti jsou v kazdodenni vzajemné interakci se svymi spoluzéky, coZ je velice
pozitivni hledisko. Jsou zaclenény do Skolniho kolektivu, do vrstevnické skupiny, kterd pro
n¢ plni, zvlast' v obdobi stiedniho Skolniho véku, vyznamnou socializacni funkci. Patrna
zména pozice ve skupin€ je zaznamenana v okamziku, kdy na Skolni neuspéch ditéte je
upozornéno autoritou ucitele nebo v ptipadé vyraznych symptomt SPU ditéte, kdy se
jedné ptedevsim o oblast nevhodného chovéani.

Vztah ke Skole déti hodnoti jako neutrdlni, ktery se dle aktudlni situace ditéte

vychyluje smérem k pozitivni stran€, predevSim vlivem setkani s kamarady ditéte nebo

13 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008.
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K negativni, a to ve spojitosti s vyukovym procesem. Zajimavé je zde sledovat, jak kladny
pfistup ditéte ke Skole se utvari rovnéz na zaklad¢ ptistupt ucitell.

Z vyucovacich predmétt déti upiednostiiuji takové, jez je bavi, ve kterych vynikaji
amohou se Vv nich realizovat. Pfedméty, ke kterym maji negativni vztah, jsou nejcastéji
spojeny s jejich poruchou a pfedznamenavaji tedy Skolni neuspéSnost: ,,Jd nevim, tak
CeStina, ta mi moc nejde. Ja to tireba nekdy nepochopim a pak je to probléem... " (D2)

Zaroven se zde opét ukazuje aspekt, ktery ovliviiuje oblibenost ¢i neoblibenost
vyucovacich pfedmétd, a tim je pisobeni osobnosti uditele.

V oblasti podpory déti vnimaji zejména své spoluzaky, ktefi jsou ochotni jim pomoci
ve vyuce. U uciteltl ocenuji nabidku doucovani predmétli a rovnéz vétsi casovy rozsah na
plnéni kol 1 podporu ve volnoCasovych aktivitach. Také by ocenily individudlnéjsi
pfistup ucitel. Jako negativni faktor se zde ukazuje hodnoceni Skolnich netispécht zéka
pted celou tfidou. Dité se muze dostat do situace, konfliktu, ktery neumi tesit. Vyslednym
efektem jsou pak jeho obranné mechanismy, které se mohou projevit i averzi k uceni,
ucitelim a Skole. Z rozhovoru, ze zkusenosti ditéte vyplyva, ze obdobny pfistup je bohuzel
jesté pedagogickou praxi stale uplatiovan, kdy ucitel upozorfiuje na chyby a nedostatky

174

zaka pted celou tfidou bez absence zpétné vazby.”'" Dlouhodobd neuspésnost negativné

ovliviiuje postoje spoluzakt k t€émto détem a Casto ptispiva k nevyhodné pozici ve skuping.

Rozhovory s uéiteli

VétSina ucitell popisuje typické symptomy SPU, které se u déti projevuji a riznym
zptisobem zasahuji do vyucujiciho procesu. Projevy déti vSak vnimaji jako znaéné
individualni, od mirnych po znacné, jez vyrazné souvisi s naru§ovanim procesu vyuky.
Z vypovedi je patrné, Ze tento zjiStény poznatek je dan typem dané poruchy a hloubkou
obtizi. Vnimano je zde i hledisko rodinného prostiedi, které se na vyvoji poruchy ditéte
vyznamné podili. Kromé vyraznych projevli poruchy ADHD, jez se vyznacuje casto
hyperaktivitou, impulzivitou, nesoustiedénosti a neptfedvidatelnym jednanim, vyrazné
projevy, co se ty¢e chovani, ucitelé nepozoruji. Potize jsou tedy spatfovany spiSe ve
vyukovém procesu Vv oblasti uceni.

Vyroky vztahujici se k postaveni zdka ve tfidé ve vztahu ke spoluzdkim ukazuji, ze
7aci jsou bézné zaclenéni do vrstevnické skupiny. Pouze v jednom z piipadi je uvedena

odpovéd,, kdy je dité vycleniovano ze skupiny. Tento piipad je popisovan z hlediska pozice

Y MARES, J. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 489.
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ucitele, jez vnima disledky poruchy jako negativni faktor, ktery negativné ovliviiuje nejen
vyukovy proces, ale rovnéz celou téidu a vyclenuje tak problémového zaka z kolektivu.

Aby byl jedinec ve skupiné vrstevnikli vniméan pozitivn€, je zapotiebi predem
otevien¢ hovofit s ostatnimi zaky o dané problematice. Vysvétlit jim, jakymi zakladnimi
charakteristikami se dana porucha vyznacuje, jaké jsou jeji symptomy a jaky pfistup
k ditéti i ke zptisobu hodnoceni jeho $kolniho vykonu bude uplatiiovan.

Z pristupu, ktery ucitelé k détem zaujimaji, je spatfovan individudlni pfistup, ktery je
vSak zavisly na poc¢tu zaku ve tfid¢ a na tom, jak narocné metody ¢i postupy jSOU V ramci
poruchy zapottebi aplikovat.

Pocet zakt se SPU zatfazenymi do vyuky na zakladé hodnoticiho hlediska ucitelt byl
variabilni a diametralné se liSil. Toto zjiSténi vychazi z osobnich zkusenosti ucitelti a opét
zde figuruje zietel miry projevl poruchy a o jaky druh poruchy se jednd, jak sveédci
vypoved’: ,, Pokud jsou tyto déti v beznych triddach, potom je tezké odpovedet, nebot zase
zalezi na tom, o jaké poruchy se jedna a jak tézké jsou.“ Obdobnou vypoveéd podava dalsi
ucitel: ,, Zalezi velmi na stupni SPU — pokud jde o silnou poruchu, je i jedno takové dité pri
dnesnich poctech déti ve tridé v mnohych ohledech probléem a komplikace.* Z vypovédi
tedy vyplynula rovné€Z obecnd teorie, Ze pfi vzristajicim poctu zakl se SPU ve ttidé€ je
nutné snizovat celkovy pocet zZaka a naopak.

Jako nejcastéji uplatiiovany pftistup ve vyuce je forma vhodné motivace a pochvala
zakl, osobni zkuSenosti a doporuceni z PPP. Pfi hodnoceni Z4kl je zohlediiovana snaha,
usili jedince, dil¢i pokroky a aktivni pfistup.

Podptirnou pomoc v podob¢ asistenta pedagoga by uvitali vSichni ucitelé, problém je
vSak spatfovan v jeho nedostupnosti, jeZ plyne z nedostatku finanéni dotace.

Odlisnd hlediska jsou spatfovana v pfistupu spoluprace rodict, ucitelli a PPP.
Polovina uciteli vnimé spiSe pasivni a negativni spolupraci rodici, kterd prameni
z odlisného zptusobu pfistupu, vychovy a sociokulturnich podminek rodiny. Spolupraci
s PPP ucitelé vnimaji v systematické soucinnosti, kdy jsou rovnéZ instruovani

0 problematice SPU.

Rozhovory s rodi¢i

Prvni pfiznaky poruchy ¢i odchylky ve vyvoji ditéte rodice zpozorovali
v pfedSkolnim véku nebo na zacatku povinné Skolni dochazky. Na zakladé uvedenych

symptomu byly déti nasledné po komplexnim odborném vysetieni v PPP diagnostikovany
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pfislusnym typem poruchy. Negativné¢ vyhranéné vztahy jsou vnimany vice k sourozencim
nez k rodi¢im. S néaroky a pozadavky, které piinasi skola, se zvySovala psychickd zatéz
rodiCe a ditéte, a to pfedevsim pii kazdodenni ptipravé na vyuku, ktera ptinasi neklid,
nervozitu, stres, ale 1 apatii ditéte. Horsi vykony vzbuzuji nespokojenost rodi¢ti, mnohdy
I negativni odezvu uciteltt a reakce spoluzakli. Opakované netspéchy snizuji motivaci
K uceni a dité reaguje rezignaci. Postoj déti se SPU zavisi na mnoha faktorech, pfedevs§im
na osobnostnich vlastnostech jedince, celkové stabilité, odolnosti k zatézi, ale i na emocni
podpofte rodiny, ucitele a dobré socidlni pozici mezi Vrstevniky.175

S pfibyvajicim vékem je zde mozné spatiit jist¢ zlepSeni, kdy se dité stava
samostatndj§i. U né&kterych déti se projevuje zvySené usili, snaha aambice. Skolni
neuspésnost, se kterou se déti potykaji, se odrazi v hor§im prospéchovém hodnoceni, coz
ma za nésledek nejcastéji tresty V podobé zdkazu. Tento zplisob postoje ke Spatnym
vysledkiim ditéte je Casto doCasny a nepiinasi trvaly vychovné-vzdélavaci efekt. Nalézt
vhodny zpusob motivace ditéte, ktery by vedl K pozitivnim zménam a postojim K uceni
a ke skole, zustava nadale otazkou.

Riizné formy pomoci a podpory by uvitali vSichni rodice. Pozitivné ocetiuji navrhy
doporucéené pedagogicko-psychologickou poradnou, kdy tyto nabidky aktivné vyuZzivaji.
Z prostiedi Skoly by uvitali pomoc v mozZnosti asistenta pedagoga a zménu v pfistupu
nekterych ucitelt k ditéti. Ocenuji IVP ditéte, nabidku doucovani konkrétnich pfedmétt
ave dvou pfipadech i1 nizky pocet zakli ve tfidé. Vzajemna spoluprace se Skolou je

hodnocena ve vétsing piipadd pozitivng, na dobré trovni.

6.6 Doporuceni pro praxi a vyznam pro socialni pedagogiku

Dité se specifickymi poruchami ueni zaclenéné do vychovné-vzdelavaciho systému
potiebuje specialni piistup uéiteld, své rodiny a odbornych pracovist. Skola p¥inasi
stanovené pozadavky a oCekavani, kdy jejich nesplnéni mize pro dité predstavovat urCitou
miru zatéze. Dité se pak ocita v situaci, kdy danym pozadavkim a narokim Skoly nestaci,
nebot’ jeho aktudlni individualni moZnosti to neumoznuji.

Vyznamné socializacni prostfedi ptedstavuje rovnéz Skola. Ta ma ditéti se SPU
poskytovat profesiondlni individualni pfistup pedagoga disponujicim pedagogickym

taktem, laskavosti, respektem a ochotou pomoci, ale rovnéz ptirozenou autoritou. K tomu

S MATEJICEK, Z., VAGNEROVA, M. et al. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 20086, s. 45-46.
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je zapotiebi 0svojeni a vytvoreni mnoha klicovych kompetenci, kdy nestacéi jen aprobace
ucitele. Systém podpory ditéte predstavuje permanentni ¢innost, kterd zahrnuje odborné
vzdélani a piipravenost vSech pracovnikl Skoly. Dulezitym aspektem pomoci je zasadni
zména piistupu K ditéti, ktera bude vychazet zrespektu Kk individualnim moznostem
a schopnostem zaka. Nedilnou soucasti je vyuzivani adekvatnich vychovné-vzdélavacich
metod, postupti i vhodnych podptirnych a stimulacnich vyukovych pomtcek.

Pedagogové mohou diky svym zkuSenostem a dobré informovanosti, vhodné
sestavenému individualnimu vzdélavacimu planu pomoci zakovi kompenzovat jeho
znevyhodnéni a usnadiiovat cestu k uceni. Pro zdravy vyvoj osobnosti by se neme¢lo
zapominat davat moznost ditéti prozit pocit uspéchu a chvalit ho za snahu i piesto, ze
vysledek prace neodpovida predstavam pedagoga.

Rovnéz vztahy s vrstevniky tvoii pro dité vyznamnou skupinu. To, jak se pozice zaka
ve tiid¢ utvari, urcuje i jeho vztah ke $kole a podili se na jeho vykonnosti.

Rodina piedstavuje misto, ve kterém dité pocit'uje jistotu a bezpeci a takovym
mistem musi i zistat. Dilezitéjsi nez to, kde nastala chyba, je zaméfit se na dité. Co
proziva, jaky je jeho vnitini svét a jaky mé porucha vliv na jeho schopnost zvladat
kazdodenni naroky a poZadavky dané vzdéldvacim systémem. Prvnim hlediskem je
adekvatni zptsob vychovy, kterd bude na jedné strané poskytovat bezpodmine¢nou a priori
danou lasku a akceptaci, na strané¢ druhé bude vyzadovat jista pravidla a fad, ve kterych
se dit¢ bude umét orientovat a ucit se zodpovédnosti. Vytvofeni vhodného rodinného
zazemi je prioritou pro dalsi, pfedevsim psychicky vyvoj ditéte.

Ucitelé a rodi¢e musi odménovat nejen vykon ditéte, ale pfedev§im snahu a usili,
se kterym ukol de¢la, prestoze v konecném dusledku mozna nebo pravdépodobné
nedosdhne ocekavanych a Zadoucich vysledkl. Sledovat vice pokrok nez znamky.
,Nenalepkovat“ dit¢ projevy jeho nevhodného chovani, negeneralizovat, nezavrhovat dité
jako osobnost. Uvédomit si, ze i dité se specifickymi poruchami uéeni ma mnoho
pozitivnich vlastnosti.

Vysledny efekt napravnych cvieni neni mozné s absolutni jistotou pifedvidat, ale
diky individualnimu pfistupu k zdkovi v oblasti vyuky miize ptispét k motivaci ditéte pro
uceni, s cilem dosahnout takového tspéchu, kterého je jedinec na zakladé svych schopnosti
a moznosti schopen dosahnout.

Doporuceni pro rodice, které vychdzi z vlastni zkuSenosti. Ve chvilich zlosti,

zoufalstvi nebo rezignace, pii konfrontaci s ditétem je dileZzité podivat se na situaci ditcte
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jeho oc¢ima, snazit se o empatické vciténi. Dité se mlze projevovat ve svém chovani
a v dosahovani skolnich uspéchii diametralné odlisné od svych spoluzakd, je v§ak nutné ho
s jeho vrstevniky 1 spoluzaky nesrovnavat. Vyznamna je snaha o uvédomeéni, jak dité
situaci vnima, proziva, jak na néj ptsobi nejriznéjsi vlivy a okolnosti. Davat dosazitelné,
splnitelné a realistické cile.

Aby pomoc byla ucinna a komplexni, je zapotfebi aktivni kooperace vSech aktért:
tedy nejen uciteld, ale rovnéz rodicd, poradenskych psychologl, specidlnich pedagogii
a Vv neposledni fadé samotného ditéte, které zde ma prioritni postaveni. Spoluprace ma byt
aktivni, na bazi porozuméni, respektu, podpory. Jasnd, srozumitelnd komunikace mezi
zakem a ucitelem, ale ijeho rodinou je velmi dilezitd. Rodina a skola plni vyznamné
vychovné funkce, proto je dilezité, aby mezi t€émito institucemi panoval komplementarni
vztah.

Vcasné zavedeni ucinnych opatfeni, vhodné vychovné vedeni dle individudlniho
podpurného programu a adekvatni volba metodickych postupd, jsou prvnim krokem na
cest¢ k dosazenému cili. Pfizptisobeni rodinného a Skolniho prostiedi specifickym
potfebam ditéte a vytvofeni adekvatnich podminek pro uceni, ptispéje ke snizeni napéti

mezi uciteli a rodici 1 ke zlepSeni vykonu a spokojenosti ditéte.
Vyznam pro socialni pedagogiku

Vyznam vysledkt Setfeni pro socidlni pedagogiku spatiuji V rozvijeni klicovych
kompetenci zakd, kdy socialni pedagog muze pusobit a podilet se na formovani osobnosti
jedince a utvafeni jeho hodnot vramci pfimého edukativné-vychovného pusobeni.
Zejména pozitivniho plsobeni V ramci Siroké nabidky zajmovych ¢innosti, aktivit Skolni
druziny, vychovné-vzdelavacich kurzl, preventivnich programti a osvétovych prednasek.
Aby se dit¢ mohlo realizovat a zazivat pocit uspéchu, je zapotiebi rozvijet jeho zajmy
a dovednosti prostfednictvim vhodnych volnocasovych aktivit, v rdmeci hudebnich,
vytvarnych ¢i sportovnich ¢innosti. Rovnéz je vhodné tyto déti zapojit do riznych soutézi,
sportovnich akci apod. V ramci pusobeni socialniho pedagoga V rezortu Skolstvi vidim
pfinos v oblasti preventivné-vychovné a poradenské cCinnosti a V podpoie vzajemné
spolupréce rodici a skoly.

Dalsi podnéty pro zkoumani, které se objevily, spatiuji v moznosti hlubSiho zaméteni
se na sourozenecke vztahy, které hraji pro dit€¢ v mezilidskych vztazich dilezitou tlohu,
nebot’ v této praci byly nastinény jen okrajoveé. Podnétem miuze byt i zkoumani vlivu délky

ucitelské praxe na ptistup k ditéti se SPU. Osobn¢ se domnivam, Ze ptesto, ze jsou ucitelé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 91

nalezit€¢ a permanentné vzdélavani v oblasti této problematiky, nemusi nové poznatky
a metody vzdy akceptovat. Jsou néktefi, jez si za obdobi své pedagogické praxe vytvoftili
na tyto déti vyhranény nézor, ktery v nich ziistava zakotveny.

Praktické vyuziti vyzkumného Setieni rovnéz spatiuji v piispéni K rozsifeni
podvédomi o problematice specifickych poruch uceni. Presto, Ze ma oblast SPU bohaty
teoreticky ramec, je zapotiebi rozSifovat jejich praktickou zakladnu ptedevsim v oblasti

osvétové ¢innosti.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na aktualni fenomén specifickych poruch uceni.
Cilem prace bylo zmapovat a analyzovat hlavni faktory rodinného a Skolniho prostiedi,
které se podili na vyvoji déti se SPU, a to v kontextu vychovné-vzdélavaciho procesu.
Ukolem bylo rovnéz zachytit a rozkryt, jak prozivaji tyto déti a jejich bezprostiedni okoli
socidlni realitu, hledani zékonitosti, pfi¢in a porozuméni subjektivnim zkuSenostem
jedincu. Snahou bylo objasnit, jak vnimaji poruchu v kontextu daného prostiedi a z dané
pozice, ve které se aktualn¢ nachazi.

Déti se SPU mayji potiebu se ve své situaci orientovat, potfebuji podporu, pocit jistoty
a bezpeci, potiebu seberealizace a oteviené budoucnosti. Podminkou zdravého
harmonického rozvoje ditéte je upokojeni jeho zakladnich Zivotnich potieb. Hlavni faktory
prostiedi, které na déti se SPU ptisobi a ovliviiuji je, predstavuji ptredevSim postoje
vychovnych ¢initell, jez jsou s détmi v kazdodenni interakci. Neuspéchy, které ve skole
déti zazivaji, se rovné€z odrazi Vv postoji, jaky k nim zaujimaji rodice, ucitelé a jejich
vrstevnici.

Rodina je pro dit¢ mistem, které mu poskytuje pocit bezpeci a jistoty, kde je
bezpodminecné pfijimano a milovano pravé takové, jaké je, bez vyhrad a podminek,
se vSemi svymi silnymi i slabymi strdnkami. Pfiznivé rodinné zédzemi by mélo byt
primarnim hlediskem, které témto détem poskytuje dostatecny prostor plny porozuméni,
pochopeni, lasky, ale také trp€livosti a respektu. K ditéti by mélo byt pfistupovano jako
k jedineéné bytosti, s cilem umoznit mu za¢lenéni mezi vrstevniky a piipravit ho pro
budouci Zivot v soudasné spolegnosti. Ukolem rodiny je v pozitivné vytvatenych
podminkach zabezpecovat vesSkeré potieby ditéte srespektem na jeho individudlni
odli$nosti.

Skola je zakladnim zdrojem poznani. V této nezbytné etapé vyvoje se konfrontuje
dosazeni védomosti, dovednosti a formovani osobnosti se zatézi, kterou Skola pro dité se
specifickymi poruchami uceni pfindsi. Je tedy nezbytné vytvofit ditéti takové vychovné-
vzdélavaci podminky, aby tuto etapu mohlo zvladnout. To vyzaduje vychazet z jeho
individudlnich potieb a respektovat kontinudlni vyvoj na zéklad¢ jeho aktualni dosazené
urovné vyvoje a vyuzit skuteCnych védomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencidlem zika. Skola by méla piedstavovat instituci nejen k ziskani potiebnych

védomosti a dovednosti, ale méla by byt i socializacnim €initelem v pravém slova smyslu.
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Ucitel plni ve Skolském systému vyznamnou roli. Je dulezitym cCinitelem, ktery
participuje na vychovném a vzdélavacim procesu jedince. Jeho profesni kompetence by
mély respektovat individualni zvlastnosti kazdého ditéte, rozvijet jeho osobni potencial
apodilet se na utvareni pozitivnich socidlnich vztaht. Neptiznivé hodnoceni ze strany
ucitele ¢i negativni postoj rodi¢l snizuje motivaci ditéte k uceni, vztah ke Skole, snizuje
jeho sebehodnoceni a sebevédomi. Nezadouci konsekvence mohou ve svém konecném
dusledku vést k hledani nahradnich nezadoucich forem sebeuplatnéni jedince. V celém
kontextu SPU jde o systematickou spolupraci jednotlivych aktéri, jez se na vyvoji ditéte
podileji.

Socialni pedagogika se v kontextu specifickych poruch uceni orientuje na vychovné
pusobeni na jedince, kdy jeji prakticka realizace predstavuje predev§im cinnost
vychovného a vzdélavaciho plsobeni pedagogii, vychovatell,, odbornych pedagogickych
pracovnikli v poradnach, psychologli a jinych odbornych pracovnikl, a to ve vzijemné
kooperaci s rodi¢i. Veskera rozhodnuti tykajici se ditéte musi byt vedena v nejlepsim jeho
zajmu s ohledem na zdravy vyvoj celé jeho osobnosti. Dit¢ v§ak musi zlstavat subjektem
svého vlastniho rozvoje. Pouze na zakladé pochopeni a respektu K jeho identité
a k individualnim odli$nostem, je mozné vyuzit jeho skryty potencial tak, aby se projevily
jeho implicitni znalosti a dovednosti, které by za opacnych okolnosti ziistaly nadale
nevyuZzity.

Cilem bylo ziskat komplexni obraz specifického jevu. V dlsledku relativné malého
poctu tcastnikli vSak nelze vysledky zobecnit na celou populaci. Jsou tedy platné jen pro

oblast, na kter¢ byla data ziskana.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD

ADHD

CNS

IVP

LDE

LMD

MKN

OoDD

PPP

RVP

SPC

SPCH

SPU

SPUCH

Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti

Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
Centralni nervova soustava

Individualni vzdélavaci plan, program

Lehké détska encefalopatie

Lehka mozkové dysfunkce

Mezinarodni klasifikace nemoci

Oppositional Defiant Disorders — porucha opozi¢niho vzdoru
Pedagogicko-psychologicka poradna

Réamcovy vzdélavaci program

Specialné-pedagogické centrum

Specifické poruchy chovani

Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni a chovani

Stredisko vychovné péce

Skolni vzdé&lavaci program

World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
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PRILOHA P |: OtazKy pro rozhovor s détmi

N o g &

©o

10.

Jak se ti libi ve skole? Jaké mas ve tiidé kamarady?

Jaky vyucovaci predmét je tvlyj nejvice a jaky nejméné oblibeny a pro¢?

Co nebo kdo ti ve vyuce ve Skole nejvice pomaha? (pani ucitelka, asistent
pedagoga, spoluzaci nebo napt. kdyz je ve tiidé klid, mén¢é Zaka apod.)

Jaky je pfistup ucitelt k tobé ve vyuce? (napt. pomoc, podpora, vedeni...)

Mas néjaké ulevy napft. v cestin€, matematice apod., pokud ano, jaké?

Jak jsi se svym prospéchem spokojeny, jaky ma pro tebe vyznam?

Jak se doma pfipravuje§ na vyucovani? Kolik vénujes piipravé Casu? (napft. jak
priprava probih4, jaké je atmosféra, jestli dité pfiprava bavi)

Jak se citis, kdyz se ti néco povede a jak, kdyz se ti néco naopak nedaii?

Jak reaguji na tvé uspéchy ¢i netspéchy ve Skole rodice a jak spoluzaci?

V ¢em si myslis, Ze vynikas? Co ti jde nejlépe? (nemusi to byt jen pfedméty ve
Skole, ale rovnéz konic¢ky, zajmy, oblasti volného Casu, Cinnost, ve které se dité

realizuje apod.)



PRILOHA P |I: Otazky pro rozhovor s uiteli

10.
11.
12.

Jak byste charakterizoval(a) déti se specifickymi poruchami uceni (SPU)? Napf.
jaké vlastnosti, schopnosti ¢i dovednosti jsou u nich dominantni?

Jak se tato porucha konkrétné projevuje u zéka (zakl) ve tfid€? (ve vyucovani
I 0 prestavkach)?

Jak vnimate pifitomnost téchto déti ve vyuce?

Kolik zakii se SPU je dle Vas optimalni pro efektivni vyuku a proc¢?

Jaké pedagogicko-vychovné metody u téchto zaklt uplatiujete, popt. jaké se
osveédcily?

Jaka kritéria hodnoceni a klasifikace u zakt se SPU pouzivate?

Jaky pfinos, dle Vaseho stanoviska, md pfitomnost asistenta pedagoga pro
zkvalitnéni vyuky 1 pro zdka samotného v kontextu specifickych poruch uceni?

Jak vnimate pfistup, aktivitu rodici k zdkovi v kontextu jejich spoluprice se
Skolou?

Jak probiha kooperace s Vami a rodici ohledné prace s détmi se SPU?

Jak, dle VaSeho nazoru, by méli byt rodice instruovani ze strany odbornika?

Jaky postoj, dle VaSeho pohledu, zaujimaji ostatni spoluzaci k détem se SPU?
Jakym zpiisobem spolupracuje Skola S pfisluSnymi pedagogickymi, popf.

pedagogicko-psychologickymi zafizenimi?



PRILOHA P Il1: Otazky pro rozhovor s rodici

10.

Kdy jste poprvé zpozorovali, Ze s ditétem neni néco v poradku? Jakym zpiisobem
se obtize ¢i zmény vyznacovaly?

Jaka porucha byla ditéti diagnostikovana?

Jak se tato porucha u ditéte projevuje doma a ve Skole? (napf. ptiprava ukold,
chovani, vztah krodicim, sourozenctim, vrstevnikiim, prubéh vyuky, Skolni
vysledky apod.)

Jaké skolské, poradenské ¢i jiné zdravotni zatfizeni s ditétem navstévujete?

Jakymi radami, doporuc¢enimi ohledné prace s ditétem se fidite z téchto zafizeni ¢i
ze Skoly? Jak se Vam to dafi?

Jak se sditétem doma pripravujete na vyuku? (Cas, atmosféra, vztah ditéte
K piipravé, Vas postoj, naro¢nost apod.)

Jak motivujete dité k plnéni tikoli?

Jak casto a jakym zplsobem probihd spoluprice s Vami a se Skolou? (napf.
konzultace s tfidnim ucitelem o pokroku zaka apod.)

Jak k témto zakiim (k Vasemu ditéti) pfistupuji ucitelé ve vyuce a pii hodnoceni?
(napft. vedeni, pomoc, podpora, ulevy v pfedmétu apod.)

Jakou pomoc byste uvitali nebo co by Vam nejvice pomohlo ohledné Skolni vyuky

¢1 domaci piipravy Vaseho ditéte?



PRILOHA P IV: Zprava z pedagogicko-psychologického vysetieni
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Fedagogickrpaychologioks ;674 01 Trebi¢, Vitavinska 1346, tel. 568 848 815, ppptr@velny.cz
CiTRIZSOWI ¢ DUVERNE!

Zprava o specialng pedagogickém vysetieni

Jméno:

Narozen (a):

Bytem:

Skola: Z8 TGM Tiebig, 5.tf.
Datum vysetfeni: 9.12.2013
Pro: rodice i

Vychozi situace:

klient je vySetfen na Z&dost matky, posledni zpréva pro $kolu zroku 2011 skondila platnost ( Mgr.
Svobodovd ). V roding je vyskyt poruch udeni ( stardi sestra se u&i ve specidini tfidé pro détis VPU ),
?mc’: podobné obtize - hlavné ve &teni, ale také v psani a pfi diktdtech. V soudasné dobé se
obtize v u&eni projevuji hlavné v € a A jazyce, bavi ho pfirodovéda, prospivé nyni prdmeére - v
rozmezi 3 - 4, cle je zfejmé, Ze obtize v u&eni se budou naddle vyosttovat smérem k vazZné&jSimu
charakteru s pribyvajicim ucivem. JllllBse vénuje hokeji, zajimd se také i o jiné druhy sportu.

Z vysefient:

chlapec navazuje spoluprdci zvidstnim zptsobem komunikace, je méné hovorny, na otédzky odpovidd
vétiinou jednim slovem - vyjime&né& vice vétami, ale jinak probihd spoluprdce bez vétiich obti#. V
Ukolech je nejisty, podléhd slabé sebedivéte, undhlenému Usudku ( analogie, sebehodnocent ).
Spatné hodnoti své moznosti a schopnosti. Graficky projev a tempo psani je pomalé, v pismu
organicita, smérodatné md obtize dysgrafické, neuddévd bolest ruky, ale pismena navazuje opatrné,
chybi plynulé vedeni ruky, papir pomackd. Nékterd pismena jdou predist s obtizemi, do toho krid,
opravuje, zaménuje pismena tvarové podobnd, vynechdvd hidsky , chybi mu &drky. Je levdk.
Cteni ma zjevny dyslekficky charakter, pribéh je pomaly, t&Zkopddny, véty oddéluje po slovech ,
porozumeéni neni Z&dné ani &dsteéné po predteni druhou osobou.

Specifické zkousky vykazuji zndmky v oblasti fedi ( artikuladni neobratnost, o s ). P¥i vySetfeni vyskyt
nepozornosti.

Zavér a doporuéent:

chlapec s normdini Urovni naddni, lehce disharmonickym vyvojem intelektu a VPU v psani, pavopise,
&teni, obtize dysgrafické a dysortografické, ve &teni dyslexie stredniho stupné s dopadem do
porozuméni. V budoucnu bych neméla nédmitek proti zafazeni do specidini tfidy skupinovou integraci,
ale bez naléhdni na chlapce, ve ffidé mda kamarady a je zde spokojen.

Doporucuji:

o obtiznost diktdtu pfiméfenou moznostem diéte ( ob vétu )

dopriovaci cviceni

volit takovou formu zkouseni, kterd je vzhledem k obti#m ditéte nejvyhodné&jsi ( pisemnd cesta )
vyuZiti specidinich pomdcek, didaktické techniky, nézoru

vyuku cizich jazyk( rozfézovat

upfednostiiovat béiné fréze nebo spojeni

slovni Ulohy - slovni instrukce

® @ © 2 © o

Platnost: 06/2016

*V pfipadé pretravaijicich vyukovych obtifich se rodide objednaji k daliimu vysetfeni ffi mésice pred
) ]
ukon&enim platnosti.
Mgr. Marta Svobodové
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA specidini pedagog
PORADNA TREBIC
674 01 Trebi¢, Vitavinskd 1346
tel.; 568 848 B15
1G: 665 97 315 ®



PRILOHA P V: Zpriva z pedagogicko-psychologického vySeti-eni
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Fadioiios kol 674 01 Tiebié, Vitavinska 1346, tel. 568 848 815, ppptr@volny.cz
s DUVERNE!

Zprava o psychologickém vySetieni

Tmeno: (e
Narozen (a): @ GG_—-

Bytem:

Skola: Z8 Komenského Namést, 6.ti.
Datum vysetfeni: 18.11.2013

Pro: rodiCe

Vychozi situace: Dévée u nés vysetieno 3/2012 se zavérem méné vyhodné rozlozeného nadani pro §kolu (v pasmu
vékového podpriméru) pfi osobnostni senzitivité, nevyhodném typu laterality, leh¢ich dyslektickych obtizi. Bylo
doporuéeno specialné pedagogické vedeni v poradné, vyuzit moznost doucovani nabizeného $kolou. Nyni rodice
74daji o kontrolni vySetieni. 4l ma aktualné kromé pravoisu nejvétsi problémy v anglictin€ a také matematice.
Dostala nyni napomenuti za ¢asté zapominani.

Z vySetieni: Oproti posledné lepsi navazovani kontaktu, ochotné spolupracuje. Diktat piSe s v&tSim mnoZstvim
chyb, &asteéné specifického charakteru - diakritika, zamény tvrdych/mékkych slabik. Do zadného krouzku nechodi a
ani moc nechee, odpoéiva doma u zvifatek, se sestfenkou chodi vencit psy, krmi kiecky.

Aktualni vykon je vyrazné slaby v oblasti kognitivni efektivnosti - s dopadem na schopnost pracovat v tempu,
zpracovat informace, vizualné i sluchové prezentované - vyrazné oslabena je také pracovni sluchova pamét. Velmi
slaba je uroven chapani kvantitativnich vztahu, pfedevsim s dopadem na porozuméni v matematice a fyzice. Dobra
je schopnost vizualné prostorového mysleni a také schopnost sluchového rozliSovani, lze hovofit o urcitych
muzikalnich schopnostech. Tedy Sl ma oproti svym skuteénym piedpokladum jesté podstatné znevyhodnéni v
jejich uplatiiovani.

Zavér: Senzitivni dévée s nevyhodné rozloZzenym naddnim pro Skolu, slabsi psychickou praceschopnosti ve smyslu

nizsi kognitivni efektivnosti i men$i psychické odolnosti. S obtizemi, na néz lze nahlizet jako na potiZe

pseudodyslektické, ¢i dyskalkulické, dysortografické.

V platnosti zustavaji doporuceni z posledné. Pokracovat v povzbuzujicim pfistupu aplikujicim vyrovndvaci opatreni

jako:

e Soustiedit se na zvladnuti zakladu uciva ve vsech pfedmétech.

e Co nejvice vyuzivat manipulacni aktivity, praci s nazorem.

e V matematice aplikovat uéivo co nejvice na situace, které zna z bézného Zivota.

o Piihlédnout k obtizim ve ¢teni a viibec zpracovani informaci - snizené kognitivni efektivnosti. Omezit rozsah
aktivit, které vyzaduji opisovani, éteni delSich pisemnych instrukei.

e Poskytnout vice ¢asu na zpracovani ukolu a také i pochopeni a zaziti uciva.

e Psani hodnotit s toleranci ke specifické chybovosti.

e Vhodné je umoznit vyuzivani tabulek v pravopisu v ¢eském jazyce, napf. seznal#v_vjmenovanf'ch slov aj., ktery si
muze sama vyrobit.

o V anglickém jazyce se zam¢fit na dovednost komunikace, tolerovat tzv. fonetické psani.

Dale dle doporuéeni specidlniho pedagoga.

Rodi¢um byly poskytnuty materialy pro rozvoj orientace v ¢iselné fad€ a k praci se systémem pravopisu.
Platnost doporuceni: 11/2015

V piipadé pretrvavani obtizi se rodie tfi mésice pfed ukoncenim platnosti doporuceni objednaji na kontrolni
vySetreni.



PRILOHA P VI: Zprava z pedagogicko-psychologického vysetieni
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<j‘ PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA TREBIC
Redagopicho parchiiogia 674 01 Tiebié, Vitavinska 1346, tel. 568 848 815, ppptr@volny.cz
Gy DUVERNE!

Zprava o specialn€ pedagogickém vySetieni

Jméno

Narozen (a):

Bytem:

Skola: ZS a MS Bfeznik, 3 tf.
Datum vysetfeni: 28.5.2014

Pro: rodice

Vychorzi situace:

chlapec byl vyietfen z podnétu rodicd pfi posouzeni skolni zralosti, odklad realizovali, odloZzeny rok
rodi¢e vyuZili k predskolni pripravé zde v poradné. il mé OVR, stéle dochdzi na logopedii, o&ni vadu
( tupozrakost ). Je v péci na neurologii v Brné od ledna tohoto roku pro podezieni na Epilepsii, nyni je
medikovdn a ddle bude podstupovat pravidelné kontroly.

Vysetreni pro podezieni na VPU poZaduije skola, v ceském jazyce zacind mit velmi zretelné problémy
jako starsi bratr, plete si hodné& druh’ podobnych pismen, mé obtize s psanim, skola - se dd fici ho
nebavi. Ve volném &ase ma rizné zajmy.

Z vysetreni:

A e somaticky vyspély primérené, bystry, kontakt navazuje trochu zvldstnim stylem, obcas svérazny,
vyslovnost dyslalickd, artikulaéné neobratnd, nezviddd analyzu slov. Slovni zdsobu bez zvidstnosti ma
primérenou, pro kresleni a psani pouzivd PHK, je zde nevyhodné zkfizend lateralita, bryle, Nl se
pomalu orientuje, proto cinnosti jako psani , opis nebo kresleni jej nebavi, Spatné se soustredi ,
projevuje neklid, netrpélivost, v kresbé organicita. Obtize specifické jsou jak ve vizuomotorice, tak ve
zrakové percepci. Pisemny z&dznam je nekoordinovany, v pribé&hové strance Easto skrtd, v diktaté jiz
nyni nardstaji specifické chyby v diakritice, mé&k&eni nebo asimilacich, pfi prepisovdni zaménuje
pismena (Z/L.S/Z. m /n, h/k).

Ve ¢teni hodné participuje Uroven fedi a vyslovnosti, vesmés cte po slabikdch, vzhledem k intelektu je
Cteni pomalé s velkymi zavaznymi chybami. Z textu si pamatuje jen pdr slov, informacéni zisk je viastné
nulovy. Wl md& dobry vieobecny prehled.

Z&vér a doporucenti:

dobre nadany chlapec ( orientaéné ), u kterého se projevuji VPU ( dysgrafie, dysortografie, dyslexie ),
do budoucna se obtize mohou jesté posunout smérem nahoru ( pri dobré kompenzaci ) nebo i dolu (
stredni stupen, zdravotni postizeni ), Mimo uvedené je zde susp sy ADHD, ktery bude VPU komplikovat
jako tzv zdravotni znevyhodnéni , doporucuji posouzeni détskym pedopsychiatrem. Obé diagnozy se
zatim prolingji, Easem muize zUstat primdrmi jedna.

Doporucuji:

e volit takovou formu zkouseni, kterd je vzhledem k obtizim ditéte nejvyhodnéjsi

e obftiznost diktatu pfimérenou moznostem

e psani do pomocnych linek

e psani diakritickych znamének soucasné s pismenem

o &tenis vedenim plynulych o&nich pohybl

e multisenzoridlni pristup

o rodic¢e daji poradné k dispozici Iékarské zpravy - domluveno



Priloha P VII: Pismo chlapce, 6. tfida, dyslexie, dysgrafie, dysortografie
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