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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace jsou volnocasové aktivity déti a mladeze v kontextu digitalni
doby. V teoretické casti je definovan pojem volny ¢as, jeho funkce a moznosti traveni vol-
ného Casu. Pozornost je vénovana také novym médiim, informa¢nim technologiim a zavis-
lostnimu chovani spojenému s jejich uzivanim. Zavér teoretické Casti se zabyva prevenci
rizik zavislosti na médiich a ITC v ramci rodiny a Skolstvi. V praktické ¢asti bylo pomoci
kvantitativni vyzkumné strategie zjiStovano, kolik volného €asu travi Zaci druhého stupné
ZS s novymi médii a jaké pouzivaji informaéni a komunika¢ni technologie. Souéasti vy-

zkumu byl 1 odhad prevalence zavislosti na internetu.

Klic¢ova slova: déti, mladez, volny Cas, nova média, ITC (informac¢ni a komunika¢ni tech-

nologie), zavislostni chovani, prevence

ABSTRACT

The bachelor thesis is based on activities of children and youth related to a contemporary
digital age. The teoretical part is focused on leisure time definition, its functions and possi-
bilities of spending. We also pay attention to a new media, information technologies and an
addictive behaviour which is associated with their usage. The conclusion of the theoretical
part deals with a prevention of the media and ITC addictions related to the family and edu-
cation. In the practical part of the bachelor thesis we were using the gquantitative research
strategy to identify the amount of the second level primary school pupil’s free time spent
on the new media and the way of usage of information and communication technologies.

The research also included an estimate of internet addiction prevalence.

Keywords: children, youth, leisure time, new media, ITC (information and communication

technologie), addictive behaviour, prevention
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UvVOD

Volny c¢as je v soudobé zapadni spole¢nosti pro vétsinu lidi produktivniho v€ku vzacnym
artiklem. V souvislosti se spolecenskymi zménami doslo k proménam jeho traveni. Dnesni
mlada generace v tomto ohledu zakousi zcela novou socializa¢ni zkuSenost. Traveni vol-
ného ¢asu pro fadu z nich neni primarn¢ zéalezitosti zdjmovych krouzki, sportovnich oddilt
nebo jinych organizaci. Dulezitou roli sehravaji nova média a informac¢ni a komunika¢ni
technologie. Na internetu se formuji rizné vice ¢i méné¢ stabilni skupiny, které mohou

v mnohém substituovat tradi¢ni spolky a organizace.

Ptredkladana prace se déli na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni kapitole teoretické
¢asti je prezentovan volny Cas, jeho funkce, determinanty a zptsoby traveni. Nova média s
informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi jsou pfedstavena v kapitole druhé. Skrze
nova média probiha socialni uceni, které mize piispivat k formovani zddouciho i nezadou-
citho chovani. Média mohou samoziejmé ovlivitovat i1 lidské mySleni a proZivani. Zvlastni

riziko pak predstavuje zavislostni chovani.

Prevence zavislostniho chovani a dal$ich rizik spojenych s médii a informa¢nimi a komu-
nika¢nimi technologiemi je naplni tieti kapitoly. Duraz je vénovan na prevenci ve Skolstvi

a Vv ramci rodiny.

V praktické casti prace je formulovano 5 hypotéz, které byly ovéfovany pomoci dotazni-
kového Setfeni realizované¢ho se vzorkem cCitajicim 68 dospivajicich. Vyuzit byl také Test
zéavislosti na internetu dle K. Youngové. Realizované Setieni piineslo zajimavé vysledky,

které jsou diskutovany v osmé kapitole.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as (angl. leisure nebo free time) je mozné definovat rizné, neexistuje konsenzualni
definice. Duffkova (2007) rozliSuje negativni definice volného casu, které vymezuji, co
volnym ¢asem neni. Druhy typ definic autorka oznacuje adjektivem zbytkové (rezidudlni).
Zbytkové definice maji spiSe kvantitativni podstatu a jako volny ¢as uvadéji to, co zbude z
urcitého ¢asového useku po odecteni pracovniho ¢asu nebo Casu vénovaného plnéni riiz-
nych povinnosti. Tteti typ definic se snazi definovat volny Cas pozitivné a obsahové, pro-

sttednictvim charakteristickych atributi.

Podle Prichy, Walterové a MareSe (2003, s. 274) volny cas ptedstavuje ,,cas, s kterym
miize clovek zachazet podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba,
ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu
a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).” Z uvedené definice je patrné
jeji zaméfeni na primérné osoby dospélé, tj. na osoby pracujici a pecujici
o domacnost, a rezidudlni charakter. Pro skupinu déti a mladeze, jeZ je ve srovnani
s dospélymi typicky méné vazana povinnostmi, se zda byt vystizné€jsi definice Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy' (2002), které za volny &as povazuje dobu, kdy jedinec na
zakladé svych zajmi, nalad a pocit voli svou ¢innost. MSMT tedy klade diiraz na atributy

volného ¢asu.

Ur¢ity kompromis mezi definici vymezujici volny ¢as vzhledem k praci a rodinnym povin-
nostem a definici velmi obecnou ptedstavuje vymezeni Hofbauerovo (2004, s. 13), ktery
chape volny cas jako ,,cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyply-
vaji z jeho socialnich roli, zvlasté delby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot.”
Socialné-psychologicky pojem socidlni role zde umoziuje zahrnuti riznych vékovych

skupin a zaroveil neni nadmérné obecny.

Svobodna volba ¢innosti a absence rolového omezeni jsou atributy volného ¢asu, jez vy-
plyvaji z uvedenych definic. Duffkova (2007) cituje dnes jiz klasické dilo francouzského
sociologa Dumazediera, ktery si v§iml uvedenych a nasledujicich atributii volného Casu:
neutilitarnost, nezainteresovanost, materialni nezaujatost, spojeni s radosti, s hledanim sta-

vu uspokojeni (hédonistickd povaha).

! Dale MSMT.
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Podobné jako na kterykoliv jiny spole¢ensky fenomén i na problematiku volného casu je
mozné nahlizet z raznych hledisek. Pavkova (2002) uvadi nésledujici pftistupy
k volnému casu:

a) Ekonomicky — primysl volného ¢asu patti k nejvétsim odvétvim svétového hospo-
darstvi. Z hlediska nejjednodussi mozné ekonomické uvahy je dalezité, kolik pro-
stiedkli spole¢nost investuje do zafizeni pro volny Cas a jaka Cas nakladi se vrati.
Za samoziejmé se poklada, Zze odpocinuty ¢lovek poda lepsi pracovni vykon. Veé-
domosti a schopnosti nabyté v ramci volného ¢asu mohou lidé vyuzivat i na praco-

visti. Schopnost a ochota vé€novat se traveni volného Casu patfi mezi indikatory

urovné spole€nosti.

b) Sociologicky a socialné-psychologicky piistup se zabyva napt. tim, jak volnocaso-
vé ¢innosti prispivaji k utvareni mezilidskych vztahi nebo vytvéarenim formalnich
a neformalnich skupin na zaklad¢ spole¢ného zajmu. VolnocCasové aktivity se vy-
znamnou mérou podileji na socializaci ¢lenti spolecnosti. Skoly, vychovna zaiizeni
a dalsi instituce nékdy musi kompenzovat negativni vliv dysfunkcnich rodin na tra-

veni volného C¢asu déti.

c) Politicky pfistup uvazuje napf. to, do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat
do volného casu obcand, jaky bude vztaznd Skolskd politika, zda
v ramci Skolské soustavy bude vénovana pozornost zatizenim pro ovliviiovani vol-

ného Casu.

d) Zdravotné-hygienicky pohled na traveni volného ¢asu sleduje pifedev§im moznosti
podpory zdravého télesného a dusevniho vyvoje ¢lovéka. Zdravotniky zajima napf.
uspotadani rezimu dne, respektovani vykonnostni kiivky jedince nebo psychohygi-

ena.

e) Pedagogicky a psychologicky pfistup — v tuvahu jsou brany vekové
a individudlni zvlastnosti tykajici se vyuZzivani volného ¢asu. Zarovei je zapotiebi
zvazit, zda, do jaké miry a jakym zplsobem volny €as ptispiva k uspokojovani po-
tteb cloveka. Pedagogické ovliviiovani volného casu se fidi ur¢itymi hodnotami,
napt. by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze nebo poskytovat prostor pro je-

jich spontaneitu.

Existuje pomérné dlouha tradice pedagogiky volného ¢asu a vychovy mimo vyucovani, o

niz referuje napt. Kominarec (2003). Autor se na nékolika stranach pokousi zmapovat vy-
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chovné cile, jez si v historii lidstva vytyCovaly kultury, které dnes povazujeme za vlivné.
Kominarec za¢indg vcelku piirozend starymi Reky, pokra¢uje humanismem
a renesanci, uvadi osvicenstvi a dalsi dilezité mySlenkové sméry, aby se v zavéru kapitoly
soustfedil na relevantni udalosti v Republice Geskoslovenské a CSSR. Vyzdvihnout lze
napft. prvorepublikové reformni hnuti iniciované V. Ptihodou, ktery se zaslouzil o zavedeni

Skolnich kubi, Casopisti, spolkii a dal$ich smysluplnych volnocasovych aktivit.

Vzhledem k multidisciplinarité ptistupti k volnému ¢asu je ale docela oSemetné zabyvat se
historii. Pro kazdy z vysSe uvedenych ptistupt by totiz bylo mozné dohledat n¢kolik mono-
grafii. Navic je tfeba pocitat s tim, ze kromé riiznorodych védnich oborti existuji mnohdy
zésadni rozdily 1 v rdmci jednotlivych disciplin a odpovidajici texty mohou byt ideové
zkreslené. Jako piiklad Ize uvést tii zakladni proudy v sociologii volného Casu, jak je uvadi
Svigova (1966):
a) Smér negativisticky — nerespektuje hodnotu volného c¢asu. Vyplynul jednak
z nazoru anglické klasické ekonomie a z pfevazné agrarniho zpusobu zivota tehdej-
$i spolecnosti. Volny ¢as byl spokojovan se zbytecnosti a lenosti.
b) Smér skepticky respektuje vznik a rozvoj volného casu, ale je neduvétivy
k hodnotém, které se ve volném Case realizuji ¢i mohou realizovat.
€) Smér optimisticky zjistuje a akceptuje nové hodnoty, které se vytvareji pro spolec-

nost 1 pro jednotlivce se vznikem a navySovanim volného Casu.

Franc a Knapik (2013) dospéli k zavéru, ze promény rozsahu volného ¢asu i forem jeho

vvvvvv

ta spolecnosti. Ceskoslovensti sociologové druhé poloviny minulého stoleti vénovali vol-

nému ¢asu velkou pozornost, byli vSak do znacné miry omezeni dominantni ideologii.

Nyni Ize konstatovat, Zze ideova polarizace ¢i myslenkova rigidita je v soudobych ptistu-
pech k volnému c€asu raritni. Dnesni autofi si vesmées uvédomuji vyhody i rizika spojena s

volnym Casem a také v nasledujicim textu bude preferovan tento integrativni piistup.

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni v zivoté jedince rtizné funkce. Napi. Kavanova a Chudy (2005) zmiiuji pét

nasledujicich hlavnich funkei volného casu:
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1. Vychovné-vzdélavaci — jak bylo uvedeno vyse, volny €as je mozné vyuzivat pro
edukaci v nejriiznéjsich oblastech. Lidé se mohou vzdélavat individualng, skupino-

v€ nebo hromadné.

2. Rekreacné-relaxani — minéno je odstranéni stresu, podpora zdravi a budovani fy-

zické kondice.

3. Socialni funkce se tyka jednat saturace potieby socialniho kontaktu a jednak souvi-

si se socializaci, tj. zac¢lenovanim jedince do spolecnosti.

4. Seberealiza¢ni je naproti tomu vice individualni, jde zde o rozvoj nadani, vioh,

uspokojovani zajmu atp.

5. Preventivni funkce volného Casu se tyka predchazeni riznym rizikovym jeviim, ja-

ko jsou zavislosti nebo agresivita.

V podstaté totoZné se k funkcim volného Casu stavi v diivEjsi praci Kratochvilova (2004),
kterd o uzitku volného ¢asu publikovala i ve svych starSich pracich. Uvedenych pét funkci
volného Casu lze v rtiznych obménach identifikovat 1 u fady dalSich autorti. Hofbauer
(2004) cituje Opaschowskiho, ktery vymezil funkce volného ¢asu ponckud odlisné, pro-

stiednictvim ¢innosti:
1. Rekreace — zotaveni, relaxace.
2. Kompenzace — umirnéni €1 odstranéni prozitych frustraci.
3. Vychova a dalsi vzdélavani.
4. Kontemplace — hledani smyslu Zivota a jeho spiritudlni vystavba.
5. Komunikace — spolecenské kontakty a navazovani partnerstvi.
6. Participace — podileni se, Gcast na spoleCenském détni.
7. Integrace — stabilizace Zivota.
8. Enkulturace — individualni rozvoj i tvofivé vyjadieni prostfednictvim umeéni, spor-
tu, technickych a dal$ich ¢innosti.
JestliZze je pfijata premisa, ze volny €as plni v Zivotech lidi rtizné pozitivni funkce, pak by

traveni volného ¢asu mélo korelovat s Zivotni spokojenosti jako takovou.
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1.1.1 Zivotni spokojenosti jako funkce traveni ¢asu

Subjektivné vnimanou zivotni spokojenost neboli osobni pohodu (angl. well-being) je
mozné s Blatnym a kol. (2010, s. 198) definovat jako ,,dlouhodoby ci pretrvavajici emocni
stav, ve které je reflektovana celkova spokojenost clovéka s viastnim zivotem. “ Osobni po-
hoda je multidimenzionalnim konstruktem, pficemz existuje velké mnozstvi zpiisobt, jak ji
m¢éfit. Pfi rozhodovani o metod¢ zjistovani osobni pohody zalezi mj. na zvolené trovni, tj.

zda mé byt zkouman jednotlivec, skupina nebo cela spolenost.

Z ekonomickych ukazateli zivotni spokojenosti je zfejmé& nejznaméjsi hruby domaci pro-
dukt, ktery vSak vypovidad jen minimdlné o mimoekonomickych faktorech konstituujicich
osobni pohodu (srov. Glatzer a kol., 2015, s. 50). Kahneman (2006) se svymi spolupracoVv-
niky zjistil, Ze spojitost s individualnim finan¢nim ptijmem a Zivotni spokojenosti je mala.
Lidé s nadpriimérnymi pfijmy jsou se svymi Zivoty spokojeni, nicméné€ jsou sotva spoko-
jenéjsi nez ostatni. Tyto osoby jsou navic ¢astéji v tenzi a nevénuji vyznamné vice ¢asu
piijemnym aktivitam. Autoii naznacuji, Ze osobni pohoda je tésn¢ spojena s tim, jak ¢lovek
travi Cas, avSak majetni lidé neméni patiicné své navyky.

Zpusob traveni volného casu ale neni jedinou determinantou osobni pohody. Blatny
a kol. (2010) zminuji také napf. demografick¢é faktory, osobnostni rysy

a temperamentové charakteristiky, objektivni zivotni udalosti (napf. amrti blizké osoby),

ocekavani (napf. na co Clovek aspiruje a ¢eho skutecné dosahne) nebo socialni vztahy.

1.2 Hlavni determinanty traveni volného ¢asu

Determinanty traveni volného casu je moZzné rozClenit na biologické, socialni
a psychologické. S ohledem na omezeny rozsah prace nebudou diskutovany biologické
determinanty (napf. metabolické onemocnéni muize vyznamnym zplsobem urcovat, jak
nemocny ¢lovek travi volny ¢as), pozornost je vénovéna vybranym faktoriim socialnim a

psychologickym.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 16

1.2.1 Ontogeneticky podminéné aspekty traveni volného ¢asu

Z hlediska vyvojovych periodizaci lze vyzkumny soubor?, s nimZ byl realizovan vlastni
vyzkum, zafadit mezi adolescenty, respektive pubescenty. Obdobi adolescence trva pri-
blizn& 10 let a jako takové je Giéelné je rozdélit na subfaze, kdy je mozné pubescenci® ohra-

ni¢it intervalem 11-15 let véku (srov. Macek, 2003).

Vagnerova (2005) popisuje, jak v pubescenci vzriustd subjektivni vyznam zevnéjsku. Pro-
jevuje se veétsi zamétrenosti na vlastni télo. Mnoho dospivajicich, zejména pak divky, se
svym zevnéjSkem zabyva vice nez C¢imkoliv jinym. Adolescent srovnava své télo
s vrstevniky 1 aktualnim spolecenskym idedlem. Média podporuji tendenci k uniformité,
ktera je sice ochuzenim, ale na stran¢ druhé piedstavuje jistotu. U fady adolescenti se lze
setkat se stylizaci zevn¢jSku, pfiCemz tato miize vyjadiovat prislusnost k ur¢ité¢ skuping,

vzoru, subkultufe apod.

Marketingova oddéleni mnoha spolecnosti pubescentni zaméfeni na vlastni télo reflektuji
ve svych jednoznaéné zacilenych reklamach. Langmeier a Krejcifova (2006) spojuji hlubsi
zajem pubescentil o sport, ¢etbu, hudbu, filmy nebo tfeba divadlo s rychlym rozvojem mo-
torickych, percep¢nich i ostatnich schopnosti. Témata, jimz dava dospivajici jedinec pied-
nost, se 1i8i od dfive preferovanych. Podle autorit typicky klesad zéajem
o dobrodruzné naméty a rozviji se zadjem spise o historickd, spolecenska témata, milostné

romany, science-fiction nebo o poezii.

Je vSak otazkou, nakolik jsou vySe uvedené preference podminény zranim a nakolik jde o
jev dany socidln€. Autofi totiz v citovaném vydani nerevidovali poznatky ze starsi publika-

ce (srov. Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Viagnerova (2005) konstatuje, Ze dospivajici pfi realizaci volnocasovych aktivit rozsifuji
své teritorium. Vrstevnicka skupina ma sva oblibend mista, kde se obvykle schazi. Dilezité
je, Ze na tato mista obvykle nechodi s dospélymi. Také plati, ze dospivajici s rodi€i travi
stale méné Casu. Intenzita a pravidelnost doméci pfipravy na vyu€ovani se do znacné miry

odviji od postoje k vyuce, pfiCemz tento je vyrazn¢ odvisly od studijnich aspiraci.

2 Tento je podrobngji popséan v praktické &sti prace.
3 Néktefi autori uZzivaji oznaceni rana adolescence.
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Obecné lze tici, ze vyznam oblibené¢ho mista, kde se dospivajici schazeji, s masivnim roz-
Sifenim informacnim a komunikaénich technologii klesa. Zvlastni vyznam jako atribut
adolescentni subkultury ma podle Macka (2003) hudba. Mnozi dospivajici vyjadiuji po-
moci hudby hodnoty, nazory a pocity. Specifické prezentace hudby, jako jsou koncerty,
festivaly, diskotéky, pak predstavuji zvlastni socialni prostiedi pro seznamovani, pratelské
a erotické aktivity, jakoz 1 prostfedi pro vyjadieni vlastni tizkosti, nejistoty, agrese a protes-

tu.

Nicméné délat generalizace o traveni volného ¢asu celé kohorty je velmi obtizné. Mtze byt

proto uceln¢jsi zaméfit se na konkrétni determinanty volno¢asovych aktivit.

1.2.2 Traveni volného ¢asu jako vyraz osobnosti ¢lovéka

Volbu urcitého zplisobu traveni volného Casu je mozné vysvétlit napi. pomoci nékteré

Z komplexnich teorii motivace. Plhdkova (2004) uvadi néasledujici obecné motivacni teorie:

a) Teorie pudi — piedpoklad existence pudovych impulsi a jejich vyznamného vlivu

na lidské chovani a prozivani je zékladni slozkou psychoanalytické teorie.

b) Murrayho teorie potieb — americky psycholog Murray postuloval fadu vzajemné se
ovliviiujicich potieb. Mezi hojné¢ zkoumané potieby patii potfeba uspésného vyko-

nu, dominance a afiliace.

€) Maslowova hierarchie potieb déli potieby do péti urovni: fyziologické, potieby
bezpecli a jistoty, potfeby lasky a naklonnosti, potieby uznani a potieby sebereali-

zacni.
S ohledem na volny ¢as lze fici, ze zplsob jeho traveni je dan pfevazujici potfebou nebo
potiebami, respektive z hlediska pudové teorie silou pudi a jim odpovidajicim typem ob-
rannych mechanismil. Za vlivnou a dobie védecky podloZenou je v souc¢asné psychologii

povazovana také pétifaktorova rysova teorie.
Pétifaktorovy model osobnosti vychazi z predpokladu, Ze osobnostni rysy jsou do zna¢né
miry zdédéné a signifikantné podminuji lidské chovani. Hiebickova (2011) vymezuje jed-
notlivé rysy nasledujicim zptisobem:

1. Otevienost vic¢i zkuSenosti — zjiStuje miru aktivity ve vyhledavani novych zkuse-

nosti, prozitki a toleranci nezndmého.
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2. Svédomitost — postihuje miru motivace a vytrvalosti chovani zaméteného na cil.
Tento rys odliSuje osoby spolehlivé a na sebe naro¢né od téch, kdoz jsou lhostejni a

nedbali.

3. Extraverze — rozlisuje lidi podle urovné aktivace a stimulace. Tyka se také kvantity

interpersonalnich interakci.

4. Privétivost — zjiStuje kvalitu mezilidskych interakci na kontinuu od souciténi po

nepratelskost v myslenkéch, pocitech 1 Cinech.

5. Neuroticismus — diferencuje mezi jedinci nachylnymi k psychickému vycéerpani a

obtizné zvladajicimi psychickou zatéz a jedinci odolnymi, vyrovnanymi.

Autorka se v dalSich kapitolach zabyva i jednotlivymi vyzkumy smérem ke vzdélavani,
volbé profesni drahy nebo traveni volného ¢asu. Bylo napt. zjisténo, ze lidé otevieni no-
vym zkuSenostem Castéji voli umélecky zamétené aktivity a vénuji se ¢innostem védecké-
ho typu. Lidé extravertni rddi vykonavaji ¢innosti s druhymi, zatimco lidé s malou mirou
extraverze preferuji samotu. Neuroticismus piimo neodkazuje k preferovani konkrétnich
¢innosti. Svédomiti lidé vétSinou vynikaji v ¢innostech vyzadujicich vysoké pracovni na-

sazeni. (Hfebickova, 2011)

Déle leze napt. logicky ptedpokladat, ze lidé s vysokou mirou piivétivosti budou pomérné
Casto preferovat pomahajici aktivity. Vzdy je nezbytné zohlediovat dalsi osobnostni cha-
rakteristiky, jako jsou napt. schopnosti. Rysy se navic kombinuji do raznych konstelaci ¢i

osobnostnich typu.

Podobn¢ uvazuje také Holland ve své teorii kariérniho vyvoje, kterou cituje mezi jinymi
autory Vendel (2008). Podle Hollanda vétsina lidi piislusi k jednomu z Sesti osobnostnich
typl predstavujicich osobni orientaci ¢i Zivotni styl. Jednd se: typ realisticky, védecky,
umélecky, spolecensky, podnikavy a konvenéni. Vendel déle zmiiluje napt. Superovu teorii

kariérniho vyvoje nebo Scheinovy kariérni kotvy.

Kromé obecnych teorii z psychologie osobnosti, motivace, teorii kariérniho vyvoje nebo
ontogenetickych teorii lze pifi vysvétlovani volby zplsobu traveni volného uvaZovat
1 vliv riznych dil¢ich proménnych, jako je napt. psychologickd reaktance. Jestlize osobé
s vysokou mirou psychologické reaktance nékdo nakaze, jakym zpisobem se ma rekreo-
vat, pak tato osoba s pomérné vysokou mirou pravdépodobnosti zvoli jiny druh rekreacni

aktivity, pfestoZe by ji piivodné tfeba nezavrhovala.
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1.2.3 Traveni volného ¢asu jako funkce spole¢nosti

Shaffer a Kippova (2014) srovnavaji volnocasové aktivity déti ve 30. letech minulého sto-
leti s aktivitami dneSnich déti. Ocekavateln¢ jsou vyvozeny vyznamné rozdily
a autofi konstatuji, ze mezigeneracni zmény dosahuji takovych rozmért, zZe starsi longitu-

dinalni studie jsou pro dnes$ni generaci irelevantni.

Lze tedy vyvodit, ze zptisoby traveni volné¢ho ¢asu jsou do zna¢né miry podminéné spole-
Censky. Dilezité jsou nejen spoleCenské trendy, jako je napf. obliba socialnich siti, ur¢i-
tych sporti, tanci apod., ale i kulturné podminéné vychovné praktiky. Bornstein
a kol. (2010) poukazuji na vyznam miry trestani, akceptace, vielosti a dalSich kulturné raz-

nych dimenzi rodi€ovského ptistupu pii posuzovani vznikajici osobnosti déti.

Je vSeobecné znamé, ze né€které kultury jsou vice direktivni napf. s ohledem na motivaci
déti ke vzdelavani, zatimco jiné kultury upiednostiiuji odlisné hodnoty. Kitayama, Cohen a
kol. (2007) cituji vyzkum realizovany s Ameri¢any evropské a asijského ptvodu. Prvni
skupina pii volbé volno¢asové aktivity preferovala tu, v niz vynikala, zatimco druha skupi-

na se soustiedila na oblast deficitni, v niz potfebovala trénink.

1.2.4 Vliv rodinného prostredi na traveni volného ¢asu

Obecné se predpoklada, Ze rodice maji na své déti velky piimy nebo neptimy vliv s tim, ze
piimym vlivem jsou vétSinou minény direktivni vychovné praktiky a vlivem nepfimym
socialni u¢eni. Hall a Lindzey (2002) uvad¢ji, Ze to byl A. Bandura, kdo svymi vyzkumy
dokézal, ze 1idé ve vétsi mife napodobuji model, jehoz chovani bylo odménéno, a v mensi

mife pak model, ktery byl v disledku svého chovani potrestan.

Rodice predstavuji pro adolescenta model urcitého zpisobu zivota v dospélosti. Dospivaji-
ci o ném casto uvazuji a také jej kritizuji, pficemz kritika je postupné vice a vice vécngjsi.
Mnohym adolescentiim se hodnoty a Zivotny styl rodicovské generace jevi ubohé a prazd-
né. Porovnavaji je totiz s idedlem, ktery si vytvofili. Dospivajici pottebuji dospélého, ktery

by jim imponoval. (Vagnerova, 2005)

Podle Hofbauera (2004) na volny ¢as jako zdroj pozitivnich a negativnich vlivii pisobi
hlavné objektivni zivotni a vychovné podminky déti v roding: jeji velikost a Gplnost nebo
pozdéjsi zakladani rodiny. V dobé, kdy autor svoji monografii publikoval, se primérny vék

rodi¢ek zvysil na 27,8 let. Kacerova (2014) uvadi, Ze v roce 2012 doséhl primérny vek
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matky pii porodu 29,8 roku, pfi¢emZ vyvoj praimémého véku matek neni v Ceské republi-

ce’ homogenni — Prazagky jsou nejstarsi.

Graf 1 Vyvoj primérného véku matek a thrnné plodnosti v CR v letech 1920-
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Zdroj: Kacerova (2014).

1.3 Zpiisob traveni volného ¢asu

Zpisoby traveni volného Gasu lze podle MSMT (2002) zékladné rozdélit na aktivni
a pasivni. Aktivni odpocCinek je pokladan za zdkladni prvek zdravého zivotniho stylu
a prevence rizikového chovani. Pasivni zpiisoby traveni volného ¢asu jsou naproti tomu
rizikové, ministerstvo sem fadi napt. chronické sledovace televize, filmi a hrace pocitaco-

vych her nebo mladez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich.

Stim, Ze hrani pocitaCovych her je pasivni ¢innosti, by se dalo UspéSné polemizovat.
Vzdyt na pocitaci Ize hrat Sach nebo i vyslovené€ pocitacové hry, které maji vlastni poharo-
vé soutéze, specidlni vybaveni, mnoho fanouskil a spliuji dal$i kritéria profesionalniho
sportu. VZdy je nezbytné individualné€ posoudit, jakou hru dité ¢i dospivajici hraje, jak in-
tenzivné se ji vénuje a zda mu vysedavani u pocitace, herni konzole, tabletu nebo jiného

zatizeni neskodi.®

* Dale CR.
® Viz nasledujici kapitolu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 21

Péavkova (2002) shrnuje nasledujici instituce a stfediska pro volny cas:
1. Skolni druziny a $kolni kluby — druziny jsou uréeny zikim 1. — 5. ro¢niki, $kolni
kluby pak zaktim 6. — 9. tfid.
2. Strediska pro volny ¢as déti a mladeze — jde o domy déti a mladeze a stanice za-
jmovych ¢innosti. Byvaji zatazovany do sité¢ skol a skolskych zafizeni.
3. Domovy mladeze — Skolska zafizeni, ktera zabezpecuji zaktim stfednich a vysSich
odbornych skol kvalifikované vychovné plsobeni, ubytovani a stravovani.

4. Preventivné vychovna péfe — jde o kategorii, kam autorka fadi i ustavni

a ochrannou vychovu.

5. Sdruzeni déti a mladeze ve volném Case — napt. hnuti Brontosaurus, Sokol nebo

rizné cirkevni spolecnosti.

6. Dalsi skolni subjekty — napt. jazykové Skoly nebo zakladni umélecké skoly.

7. Hiiste a dalsi herni prostory — v byté, na dvofte, v supermarketech apod.

8. Zatizeni v misté bydlisté — napi. zafizeni klubového typu nebo mistni sportovni za-
fizeni.

9. Zamova zatizeni nadmistniho dosahu — napf. organizace zajiStujici pobyty
V piirod¢ nebo muzea zaméfena na déti a mladez.

10. Prostory, aredly a zafizeni oddechu, zabavy a poznani — napt. parky nebo Disney-

landy.

11. Zatizeni podpory, pomoci a informaci mladeze — napt. SOS détské vesnicky nebo

specializované letni tdbory pro zdravotné postizené.

Vzhledem k pfedmétu prace budou nasledujici fadky vénovany traveni volného casu
s vyuzitim novych médii a informa&nich a komunika&nich technologii.® K takovému trave-
ni volného ¢asu pochopitelné nemusi dochdzet pouze individudlné, ale také napf. v rdmci
nékteré z vySe uvedenych instituci. Kontextu uzivani novych médii a ICT ale nebude vé-

novan zvlastni zretel.

® Dale ICT z angl. information and communication technologies.
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2 NOVA MEDIA, ICT A VOLNY CAS

Podle Jiraka a Kopplové (2003, s. 52) ,,média jsou spolecenské instituce, které se ve vel-
kém podileji na zajistovani komunikace ve verejné sfére, a tim prispivaji k rozvoji, ustavo-
vani a proméndam kultury, tedy sdilenych vyznamii, hodnot a vykladu svéta.” Hovofi-li né-

kdo o novych médiich, pak zpravidla mini média digitalniho typu.

Jde vsak i o celkovy kontext definice. Jak uvadéji Smahel, Stétka a kol. (2009), diive byly
za nova média povazovany mimo jin¢ videorekordéry, videotelefony, walkmany, kabelové
a satelitni vysilani. Akcelerujici technologicky vyvoj tedy do zna¢né miry urcuje ,,novost*

médii, respektive jejich zastaravani a naslednou ptisluSnost do kategorie ,,stara média®.

Termin ICT se pouziva pro technologie, které maji zaklad v pocitacich a modernich tele-
komunikacnich sluzbach umoziujicich svym uzZivatelim zpfistupnit informace
a pracovat s nimi v digitalni (elektronické) podob¢. (Zounek, 2006) V této souvislosti si Ize

kromé pocitaci predstavit také napt. jejich softwarové vybaveni nebo sitova zatizeni.

Digitalni média se zacala rozvijet ve 40. letech minulého stoleti konvergenci fady techno-
logickych a teoretickych konceptl. Za kli¢ k jejich masovému rozsiteni 1ze pokladat vznik
osobniho mikroprocesorového pocitace na konci 70. let 20. stoleti. Téma digitalnich médii

se ale vyrazné rozsitilo a zpopularizovalo az béhem 90. let. (Macek, 2002)
Manchovich (2002) vymezuje nova média vyctem jejich principi:

. Ciselna reprezentace — digitalni objekt je sestaven z binarniho kodu, ktery predstavuje

vnittni, pro vnimani uzivatele nepfistupnou rovinu.

« Modularita — diskrétni prvky digitalnich objekti mohou fungovat samostatné nebo je

mozné je kombinovat. Jde napt. o pixely a polygony.

AN

« Automatizace — na niz$i Girovni systém nepracuje v samostatnych operacich, jen je pod-
le ptesné definovanych podminek provadi. Vyssi aroven je charakteristika tim, Ze poci-
ta¢ musi sam uchopit vyznam vytvaieného objektu, vytvaii prvky reality pomoci umélé

inteligence.

« Proménlivost — pii Gpravach objektl, napt. grafiky, vznikaji jejich dalsi verze, jichz
milZe byt nespocet.

. Prekodovani odkazuje na mozZnost pfevodu informaci mezi jednotlivymi datovymi

formaty.
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Pro starsi ¢i tradicni média, jako je napf. analogové televizni vysilani, bylo charakteristic-
ké, ze jejich uzivatelé ptijimali v hotové podobé néjaky produkt, informaci. Nova média
jsou nékdy vymezovana interakci mezi tvircem a uzivatelem, v tomto ohledu vesel
V obecnou znamost termin Web 2.0. Smahel, Stétka a kol. (2009) poukazuji na piibuzny

rys novych médii, kterym je moznost individualizace jejich uzivani.

2.1 Socialni uceni a presvédcovani skrze média

Obsah tradi¢nich sdélovacich prostiedki, televizniho a rozhlasového vysilani, je u nas pod
dohledem Rady pro rozhlasové a televizni vysilani. Potfady nevhodné pro déti
a mladistvé jsou regulovany a Rada sleduje i dal3i cile.” Z uvedeného vyplyva, Ze sledova-
ni nebo poslech ur¢it¢ho obsahu mlze mit negativni dopad na vyvoj déti a mladistvych.
Zpravidla se ptedpoklada uplatnéni jiz citovanych principti socidlniho uceni, které popsal a

vyzkumné ovéfil A. Bandura.

Jednim z nejvice diskutovanych souvisejicich témat je sledovani agrese v médiich.
Comstock a Paik (1991, cit. dle Hewstone, Stroebe a kol., 2006) realizovali metaanalyzu
vice nez tisice testl sledujicich tc¢inek agrese sledované v médiich. Autofi vyvodili, ze
Z dlouhodobého hlediska minimalné¢ silné pozitivné koreluje mnozstvi sledované agrese a
sila tendence chovat se agresivné. Comstock a Paik rovnéz specifikovali nékolik promén-
nych usmérnujicich vliv agrese v televizi na vyskyt agresivniho chovani. Plati, ze agrese
v médiich s velkou pravdépodobnosti zvySuje agresivni tendence divaka, jestlize se objevi

nasledujici podminky:

1. Efektivita — agrese je v médiich zobrazovana jako u¢inny prostfedek dosahovani ci-

14 nebo ochrana pted Gjmou.

2. Normativnost — fyzicka agrese nebo zamérné ublizovani druhym jsou uvadény bez
soucasné¢ho zohlednéni negativnich dopadl na strané obéti, tedy neni do diisledku
zprostredkovana jeji bolest, utrpeni ani litost. Agrese je také spojovana s tim, zZe je

legitimni, tj. aktéry agrese byvaji napf. ,,hodni policisté*.

" Viz. http://www.rrtv.cz/.
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3. Priléhavost — strijce agrese je prezentovan tak, aby byl divakim blizky, aby se
s nim dokazali identifikovat. Agrese je navic zobrazovana jako realnd, nikoli jako

fikce ¢i fantazie.

4. Chytlavost — agrese probiha ve stavu zvySeného emocionalniho nabuzeni (pii roz-

kosi, vzteku nebo tfeba frustraci), proto divakovi neumoznuje kritiku z nadhledu.

Lze ptedpokladat, ze uvedené podminky se mohou uplatihovat obecné, pfrispivat
Kk socialnimu uceni Siroké palety pozorovatelného chovani. Navic se uplatiiuji napf. pfi
hrani videoher, které jsou z toho divodu osetfeny tzv. PEGI ratingem se specifikaci, zda

hra obsahuje nasili, vulgarni mluvu apod.

Obrazek 1 Dlouhodobé¢ ucinky sledovani nasili v médiich dle metody pracujici s
longitudinalnimi daty

1

l:wh v televizi, \ 0,05
vek B let |

Nasili v televizi,
vék 18 let

v

e Agrese J

‘7 Agrese
v 8 letech

v 18 letech

il

Zdroj: Hewstone, Stroebe a kol. (2006).

Vedle teorie socidlniho uceni vysvétluje dopad médii na chovani a prozivani lidé také teo-
rie masoveé komunikace (Vyrost, Slaménik a kol., 2008). Vybiral (2005) upozoriuje, ze pii
masmedidlni komunikaci hraji dilezitou roli analogové zpravy — znélky, grafické feSeni
softwaru vcetné charakteristickych ikon, loga aj. VeSkeré pfidruzené analogové zpravy
mohou vysilat podstatné informace o statusu produktora, o jeho vkusu, dokonce i o jeho
socidlni ¢1 emoc¢ni inteligenci.

Internetovy odbornici n€kdy v nadsézce tvrdi, Ze autor webové stranky ma par sekund na
to, aby zaujal navstévnika. Lze se tedy domnivat, Ze pokud pro cilovou skupinu osob ne-
bude digitalni prezentace libiva ¢i ldkava, uzivatelé¢ se nebudou na dané adrese zdrzovat,
tedy ani nedojde k socialnimu uceni ani jinému druhu ovliviiovani, byt by tieba byly spl-

nény vyse uvedené podminky.
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Meédia jsou pomérné Casto zdmérné uzivana k tomu, aby cilové osoby o néem presvédcila,
zménila jejich chovani, mysleni, prozivani. Jednou z moznosti, jak tohoto dosahnout, je
persuaze. Pro Hartla a Hartlovou (2000, s. 406) je persuaze ,, zpiisobu ovliviiovani postojii a
Jednani cloveka rozumovym presvédcovanim a vecnou argumentaci, diraz je kladen na
intelekt a emoce presvedcovaného.” Nicméné je ziejmé, ze ne vzdy je prostiednictvim

médii apelovano na lidské racio.

Nazare-Aga (1999) hovii o manipulaci v médiich jako o profesionalni manipulaci, kterou
se zabyva psychosociologie a kterd viibec nezahrnuje vyssi city. Ty naopak podle jejiho
nazoru tvoii zédkladnu manipulatorti ptsobicich v mezilidskych vztazich. Otazkou je, co
vSechno autorka poklada za vyssi city. Publikace Nazare-Agy znamenala svbéhodruhu
pfedvoj knih o manpulaci vydanych v ¢eskych podminkach. Zd4 se, Ze v poslednich letech
vyrazné vzrostl zajem o publikace o eticky zavadném ovliviiovani druhych. Trzné velmi
uspeésna byla také napt. publikace Zakazana rétorika od Beckové (2007), ktera obsahuje

konkrétni navody na manipulovani.

Védectéji se k problematice manipulace stavi Cialdini (2012), jehoz dnes jiz klasickd mo-
nografie vySla pfed par lety i u nas. Cialdini se jiz fadu let zabyva psychologickymi princi-
py svyznamnym vlivem na lidsky sklon vyhovét. Ziskané poznatky zobecnil
a rozfidil do n€kolika kategorii. VSiml si, Ze kazdy jim popsany princip dokdze u lidi vyvo-

lat automatické, bezmyslenkovité vyhovéni:

1. Reciprocita — kdyZz nam cizi osoba prokaze laskavost, tak s pomérné vysokou prav-
dépodobnosti uspéje s naslednym vlastnim pozadavkem. Vznika totiz nezadouci
pocit vdécnosti. Spousta organizaci vyvolava pocit zdvazku pomoci riznych nevy-

zadanych darti a sluzeb.

2. Zéavazek a duaslednost — pfedni teoretici, jako napt. L. Festinger, F. Heider ¢i
T. Newcomb, nahliZeji na lidskou touhu po konzistenci jako na ustfedni motivacni
faktor lidského jednani. Jakmile ¢loveék zaujme ucity postoj, existuje piirozend ten-
dence chovat se zplsoby, které ho s tvrdohlavou dislednosti héaji. Prodejci napt.
techniku vyuZzivaji tak, Ze nabidnou fale$né nizkou cenu, jiz pfimé&ji zdkaznika, aby

se rozhodl pro koupi, a nasledné cenu navysi kvuli ,,nezbytnym* polozkam.
hodl k led kvl b “ polozk

3. Socialni schvaleni — jedna se tendecni vnimat jednani jako vhodnéjsi, pokud tak

jednaji 1 ostatni. Pracovnici médii ziskaji s vétsi pravdépodobnosti nas souhlas, po-
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kud uvedou napt. reference minulych zdkaznikd nebo jinych osob. Jinou variantou

socialniho schvéleni je predtoCeny smich v televiznich potadech.

4. Oblibenost — zpravidla reagujeme vyhovénim na pozadavek ¢loveka, kterého zna-
me a kterého mame radi. Hezkym lidem pomérné Casto prisuzujeme vlastnosti, jako
je talent, pfivétivost, upiimnost a vysoka inteligence. Takto vznikly hal6 efekt byva
zneuzivan specialisty na vyhovéni. Manipulatofi vyuZzivaji také toho, ze lidé pod-

védomé tihnou k osobam, které jsou jim podobné.

5. Autorita — jako priklad 1ze uvést reklamu na kavu, v niZ vystupoval herec, jehoz si
lidé spojovali se serialovou postavou lékafe. Medicina je oblast naseho Zivota, kde
jsou tlaky ze strany autorit viditelné a silné. Lékatské védy maji také jasné odstup-
fovanou strukturu moci a prestize. Podobné¢ mohou fungovat akademické tituly,

oble¢eni nebo tfeba dopliky.

6. Vzacnost neboli pravidlo nedostatku — obecné plati, Ze nam pftilezitost ptijde cen-
n¢jsi, kdyZz je jeji dostupnost omezena. Predstava potencidlni ztraty hraje totiz
Vv lidském rozhodovéani dalezitou roli. Obchodnici pravidlo vyuzivaji napf. tak, ze u

urcitého produktu uvedou ,,limitovana edice nebo ,,poslednich n¢kolik kustu*.

Prodejci, marketéti a dalsi specialisté vyuzivajici tzv. zbrané vlivu Casto spoléhaji na mys-
lenkové postupy znamé jako heuristické strategie. Kahneman (2012) hovoii o dvou systé-
mech v nasi mysli: systém 1 funguje rychle a automaticky, k jeho uziti potiebujeme jen
malé nebo zadné usilii a neobjevuje se pocit umysiné kontroly; systém 2 piidéluje pozor-
nost védomym psychickym ¢innostem a byva spojovan s prozitkem jednani, volby, sou-
sttedéni. Heuristické strategie jsou typické pro systém 1, maji své vyhody, ale i ¢etné sla-

biny.

2.2 Pozitiva a negativa spojena s uzivanim ICT

Nasledujici fadky jsou zaméfené na rizika a vyhody uzivani ICT, lze v§ak vyvodit i impli-
kace pro média tradicni. Vyhody jsou prezentovany zamérné spolu s nevyhodami, aby ne-
vznikl zkresleny dojem, Ze pfevazuji aspekty toho &i onoho druhu. Subrahmanyam a Sma-
hel (2011) analyzovali fadu relevantnich studii, shrnuli nasledujici dopady digitalnich me-
dii na vyvoj déti a dospivajicich, netroufaji si vSak autoritativné prohlasit, zda pievazuji

pozitiva, nebo negativa:
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1. Zivotni spokojenost — zvySené uzivani digitalnich médii a ICT automaticky nevede
ke snizeni zZivotni spokojenosti. Napi. u¢inek uzivani internetu je do znacné miry
déan konkrétnimi online aktivitami, interakénimi partnery a také vlastnimi psycho-

logickymi a socidlnimi charakteristikami, jako je extraverze nebo sebetcta.

2. Urazy — je evidentni, ze nadmérné uzivani ICT nebo uzivani ICT v urcitych situa-
cich, jako je fizeni dopravniho prostfedkti, mutze vést k zdvaznym nehodam

s fatalnimi nasledky.

3. Spanek, nalada, ndvykové chovani — nadmérné nebo nevhodné uzivani ICT zhorsu-
je kvalitu ¢i délku spanku. Nedostatek spanku se poji se Spatnou naladou, vyuko-

vymi obtiZemi a ndvykovym chovanim.

4. Neustala emocni aktivace vyvolana excesivnim uZivanim ICT mitiZe mit dlouhodo-
bé negativni ucinky.

5. Prevence a podpora zdravi — na internetu lze Cerpat uzitecné informace o zdravi a
nemocich. Kromé ¢teni ¢lankti mize takto fungovat i Gcast v riznych diskuznich

forech ¢i jinych formach interakce. Realizované vyzkumy se tykaly napt. sexuality,

rakoviny, poruch pfijmu potravy nebo sebeposkozovani.

6. Odpovédi na citliva témata — velkou vyhodou online svéta je anonymita, ktera mu-

ze byt velkym facilitdtorem pii hledani odpovédi na intimni otazky.

7. Nadmérné mnozstvi informaci a jejich riznoroda kvalita — n€které studie naznacuji,
ze mladez ma problém s hledanim relevantnich informaci nebo s posuzovanim je-
jich divéryhodnosti. Ne vSechny webové stranky se pak mohou pochlubit kvalifi-
kovanymi osobami, jako jsou terapeuti nebo klinicti specialisté, ktefi by odpovidali

na dotazy mladistvych.

8. Normalizovana patologie — nékteré webové stranky se stavi k patologickému ¢i ri-

zikovému chovani neutralné nebo dokonce pozitivne.

9. Splnéni vyvojového tkolu — E. Erikson postuloval, Ze 1idé se v dospivani potykaji
s konfliktem mezi intimitou a izolaci. N¢kteti autofi naznacuji, Ze ICT mliZze pomo-
ci zdarnému vyteSeni uvedeného psychosocialniho konfliktu. Také lidé vyclenéni

z vrstevnické skupiny mohou profitovat z interakce prostfednictvim ICT.

10. Sikana, navadéni k nendvisti ¢i extremismu a dal§i formy zneuziti — naruseni jedin-

ci mohou ICT pouzivat za Ucelem zneuziti druhych osob. MiZze jit napf.
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o kybersikanu nebo kybergrooming. Rovnéz lze identifikovat textovy ¢i audiovizu-

alni obsah navadéjici k nenavisti vii¢i jedné osobé nebo skupiné osob.

11. Zapojeni do komunity — digitdlni média mohou vytvaret nové moznosti pro zapoje-

ni do lokalnich i vzdalenych komunit.

Ptistup hodnotici kladné i negativni aspekty spojené s uzivanim ICT je sympaticky, nebot’
rizné brozury a jiné materialy Castokrat vyzdvihuji negativa a mohou v cilovych osobach
vyvolavat paniku ¢i vést k radikalnim opatfenim. Podobné objektivné ptistupuje napt. Se-

znam, a. S. K rizikim online seznamovani v projektu Seznam se bezpecné.

2.3 Zavislosti chovani spojené s uzivanim ICT a novych médii

Psychologii internetu lze povazovat za dnes jiz etablovanou, byt’ v nasich podminkéch spi-
Se okrajovou disciplinu. Nejviditeln¢jSim ¢eskym piedstavitelem psychologie internetu je
D. Smahel. V jedné z prvnich ¢eskych monografii na dané téma Smahel (2003) popisuje
specifika virtudlniho svéta. Patii sem naptf. omezeni vnitinich mechanismti kontroly, za-

bran, moznosti anonymity, odreagovani, zabavy, ale také 1zi a pietvarky.

Z hlediska psychopatologie ¢i obecné psychiatrie patii mezi navykové poruchy stavy vyvo-
lané zdravi Skodlivymi navyky. Jde pfedevSim o poruchy zpisobené navykovymi latkami,
ale i poruchy vyvolané chovanim, aktivitou. Syndrom zavislosti se diagnostikuje, jsou-li
pritomné soucasné tfi nebo vice z nasledujicich ukazatelii: silna touha nebo pocit puzeni
uzivat latku, potize pii kontrole uzivani latky, odvykaci stav, rast tolerance, postupné za-
nedbavani ¢i opousténi jinych potéseni, pokraCovani v uzivani ptes jasny ditkaz Skodlivych
nasledku. (Zvolsky, Raboch, 2001)

V piipadé zavislostniho chovani se kritéria upravi, podstata zlistava stejna. PiiCiny zavis-
losti se zpravidla déli na biologické, psychologické a socialni. Nékdy se lze setkat
S vy¢lenénim vlivii environmentéalnich. Zavislost na internetu zacala prikopnicky zkoumat

Youngova v roce 1996 (Youngova, Nabuco de Abreu, 2011).

Youngova (cit. dle Janowski, Steudenova a kol., 2009) rozlisila tfi stadia zavislosti na in-

ternetu®:

1. Uzivani — osoba se seznami S moznostmi internetu, interaguje s lidmi.

8 Dale 7L
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2. Substituce — dochazi k nahrazovani realnych vztaht a zalib témi virtualnimi.
3. Utk — internet sloui jako unik pied redlnym Zivotem, jeho povinnostmi.

U osob, které uzivaji internet hojné k praci nebo ke studiu, miize byt velmi obtizné dife-
rencialné diagnosticky urcit, zda se jedna o zavislost na internetu, workoholismus ¢i sou-
béh obou nezadoucich stavii. Celou problematiku komplikuje skutecnost, ze ZI neni legi-
timni soucasti dvou hlavnich 1ékatskych klasifikacnich systému a ani po revizi Diagnostic-

kého a statistického manudlu v roce 2013 (nyni DSM-5) nedoslo ke zmén¢.

K posouzeni zavaznosti ZI je mozné v CR pouzit napt. Chenovu $kalu zavislosti na inter-
netu (The Chen Internet Addiction Scale), ktera je dostupna na internetovych strankach
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Webové rozhrani obsahuje také svépomoc-
nou aplikaci, kterd ma ¢loveéku stizenému diskutovanou zavislosti umoZnit zménu patolo-
gického chovani. Jelikoz kritéria ZI nejsou ujednocena a k diagnostice se pouzivaji rizné

nastroje, epidemiologicka data je mozné pouze odhadovat.

Vacek (nedat.) uvadi piehled riznych epidemiologickych vyzkumi ZI, které byly realizo-
vany mezi lety 1999 a 2009. Prevalence se lisi v zavislosti na zkoumané populaci. V CR
realizovali vyzkumy Smahel a Cin¢era v roce 2004 a Smahel a kol. v roce 2009. V prvnim
ptipadé se autofi zamétili na Ceské vysokoSkolaky a dospéli k 6% zastoupeni ZI. Druhy
vyzkum zkoumal obecnou populaci a vysledna hodnota byla 3,4 %. Z vyzkumu pod vede-

nim Smahela navic vyplyva, ze dalsich 3,7 % lidi je ZI ohrozeno (Vacek, 2014).

Graf 2 Srovnani zavislostniho chovani na internetu v CR, Chile a ve Svédsku

(Smahel, Vondragkova, Blinka, Godoy-Etcheverry)
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Zdroj: Cardoso, Cheong, Cole a kol. (2009).

Z vy3e uvedeného grafu je patrné, ze v CR byla nejvétsi prevalence zavislostniho chovani
na internetu zjiSténa u populace ve véku 16 - 19 let (18 % ve srovnani s 13 % v Chile a 11
% ve Svédsku). Lze litovat, Ze uvedeny vyzkum se nezaméfil i na mladsi populaci, jelikoz
zgrafu je patrnd nepiima Uméra mezi rizikem  zavislostniho  chovani

a vékem.

Vedle samotné zavislosti na internetu se dnes hovofi o zdvislostnim chovani ve vztahu
k mobilnim telefontim, videohram (vetné zavislosti na hernich konzolich, jako jsou
XBOX nebo Playstation), virtudlnim vztahtim, kurzovému a jinému sazeni nebo digitalni
pornografii. Vacek (2014) pro skupinu poruch tykajicich se nadmérné interakce clovéka
s ICT &i audiovizualnimi technologiemi piebira oznageni technologické zavislosti.® Nejvét-

Siho odborného zajmu se dockala ZI.

Terapeutické piistupy k technologickym zavislostem jsou riizné, ¢asto lze narazit na kogni-
tivné-behaviordlni perspektivu, neurobiologické techniky 1 farmakologickou 1é¢bu. Vzdy
zélezi mimo jiné na osobnosti zavislého clovéka, nékomu mohou vyhovovat
1 mén¢ znamé (byt védecky podlozené) ptistupy, jako je terapie zalozené na principech

mindfulness.*®

® Tento pojem je dale v textu volnd zam&fiovan se zavislosti na internetu.
Y Mindfulness je obtizné prelozitelny termin s kofeny v buddhismu. Nékdy byva ponechan v originalnim tvaru, jindy se
preklada jako bdélost nebo vS§imavost.
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3 PREVENCE ZAVISLOSTNIHO CHOVANI A DALSICH RIZIK
SPOJENYCH S MEDII A ICT

Prevence je podle Hartla a Hartlové (2000, s. 450) ,, predchazeni nezadoucim jeviim, neho-
dam, urazum, nemocem aj. “ V literatute se standardné rozliSuje nékolik druhti prevence.
Na tomto misté bude vénovana pozornost prevenci obecné. Vondrackova (2014) identifi-
kovala dva zakladni typy preventivnich programi nebo Skolnich intervenci zaméfenych na
zéavislost na internetu: programy zamétené na poskytovani znalosti (napf. program zameére-

ny na bezpecné uzivani internetu pod vedenim expertil) a interaktivné preventivni progra-

my.
3.1 T¥i Grovné prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit osobu od prvotni angazovanosti v rizikovém cho-
vani nebo alesponl co nejdéle odlozit prvni kontakt. Specificky se miize zaméfovat na rizi-
kovou populaci. Programové ma primarni prevence podporovat zrani jedince, aby co nej-
zdarnéji prosel cestou hledani vlastni identity. Primarni prevence ma rozvijet jednotlivé
bio-psycho-socialné-spiritualni pfedpoklady a ptsobit na spole¢nost diferencované. (Kali-
na a kol., 2008) Podobn¢ jako v psychosocidlnim modelu E. Eriksona je zde zdlUrazinovana
klicova role formovani identity v lidském vyvoji. V piipadé rizikového uzivani ICT nebo
uzivani médii jsou primarn¢ preventivni cile formulovany ponékud odliSn€, nebot’ prvotni

kontakt s ICT nebo novymi médii nemusi byt na $kodu.

Pavlovska (2012) shrnula zasady efektivni primarni prevence:

v

vek zaka, tim méné by prevence méla byt specifickd a vice orientovand na zdravi
obecné. U dospivajicich se jiz programy zamétuji na jednotlivé navykoveé latky ¢i

konkrétni rizikové chovani.

2. Program je soustavny a dlouhodoby — jednorazové aktivity nebyvaji ptili§ efektiv-
ni. Systematicnost umoziiuje budovat divéru mezi odborniky a cilovou skupinou.
Utinnost prevence je nejvyssi, kdyz zagne 2-3 roky pred prvnim kontaktem
s navykovou latkou nebo moznosti provadét rizikové chovani.

3. Program je interaktivni a ur¢eny pro mensi pocet Zakli — mens$im poctem je minéna
jedna tfida (maximalng€ 30 zaki). Skupina by méla byt uzaviend a G¢inné jsou také

tzv. peer programy zaloZené na vlivu vrstevnika.
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4. Podpora aktivni Gcasti — vyuziti riznych forem prace, jako jsou diskuze, aktivacni
a pohybové techniky nebo dramatické techniky, vede k lepSimu vstipeni predava-

nych informaci.

5. Program je zalozeny na KAB modelu (z angl. knowledge, attitudes, behaviour
= znalosti, postoje, chovani ¢i dovednosti) — nemél by tedy byt orientovan pouze
na znalost informaci, ale mél by napt. posilovat schopnost zakt celit tlaku

K riznym typtim rizikového chovani.

6. Program bere v tivahu mistni specifika — je vytvofen na zakladé znalosti specifik
dané lokality a zahrnuje spolupraci s pedagogy, rodi¢i nebo jinymi zainteresova-

nymi osobami.

7. Vyuziti pozitivnich modelll — program by mél stavét na socidlnim uceni s pomoci
pozitivnich modeld, s nimiz se mize cilova skupina identifikovat. Nemusi jit napf.

o celebrity, vhodné€j$i mohou byt napt. vzory vrstevniki, kteti ziji zdrave.

8. Program reaguje na aktualni potteby cilové skupiny — pracuje se s ocekavanim,

s informace o jiz absolvovanych programech a;.

9. Prakticka a teoretickd ptipravenost odbornikii — MSMT stanovilo standardy pro od-

bornou zplisobilost, nastavené je minimalni dosazené vzdélani a;.

Primarni prevence ma vétSinou skupinovy charakter, nékdy hrani¢i s dalSimi trovnémi
prevence, vyuziva metody psychologie, pedagogiky, sociologie, vefejné politiky, marke-
tingu a jinych véd a rozd€luje se na specifickou a nespecifickou. (Kalina a kol., 2003)
V piipad¢ preventivniho programu zaméteného na rizika uzivani ICT a novych médii by
Slo o primarni prevenci specifickou, avSak s ohledem na vySe uvedené zasady by pravde-

podobné bylo nevhodné ji realizovat s malymi détmi.

Cilem sekundarni prevence je piedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti ¢i rizi-
kového chovani u osob, které jiz latku uzivaji nebo se rizikovému chovani vénuji. (Kalina
a kol., 2008) Vychazet se pfitom muze napf. ze screeningovych Setieni, z vyzkumi o rizi-
kovych sociodemografickych ukazatelich™ nebo studii o rizikovych osobnostnich charak-

teristikach.

1 Viz napt. koncept sociokulturniho znevyhodnéni.
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Terciarni prevence se zamétuje na jedince, u kterych se sledovany negativni jev jiz proje-
vil, a snazi se o zmirnéni nasledkti problémového jevu (napf. snaha zabranit recidivé proti-
zakonného jednani u mladistvych). (Hartl, Hartlové, 2000) Terciarni prevence se do zna¢né

miry piekryva s pojmy terapie, intervence nebo resocializace.

3.2 Prevence v ramci Skolstvi

MSMT (2013) vydalo Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2013-2018. Dokument vymezuje zakladni vychodiska, principy
a cile. Nasledné predklada systém primarni prevence rizikového chovani v CR. Mezi zasa-
dy Strategie pafi komplexni feSeni, kontinuita, uplatiovani ovéfenych dat nebo napt. hod-
noceni efektivity. Mezi primarni cilové skupiny patii predSkolaci, mladsi skolaci, déti star-
Sitho Skolniho véku, mladez a mladi dospéli. Rodice, vefejnost a pracovnici v primarni pre-
venci rizikového chovani spadaji do dalSich cilovych skupin. Strategie déli primarni pre-
venci na vSeobecnou, selektivni a indikovanou (tato je zaméfena na jedince, u nichz se jiz
vyskytlo rizikové chovani). Mezi hlavni formy rizikového chovani patii: interpersondlni
agrese, delikventni chovani, zaskolactvi, zavislostni chovani, rizikové sportovni aktivity,
rizikové chovani v doprave, spektrum poruch ptijmu potravy, negativni pisobeni sekt, se-
xualni rizikové chovani. V ramci horizontalni Girovné koordinace spolupracuje MSMT,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra a Utad vlady CR. Vertikalni trovei koor-
dinace pak =zahrnuje krajské Skolské koordinatory prevence, metodiky prevence

v pedagogicko-psychologické poradné a Skolni metodiky prevence.

Graf 3 Cetnost vyskytu rizikovych typt chovani v roce 2012 dle krajskych $kol-

skych koordinatorii prevence
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Zdroj: MSMT (2013).
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Z grafu je patrné, ze rizikové uzivani ICT a novych médii zde neni uvedeno. Zistava
ovSem otazkou, zda tyto druhy rizikového chovani nebyly sledovany, nebo zda cetnost
vyskytu byla natolik nevyznamny, Ze neni v grafu znazornéna. Vzhledem
k epidemiologickym studiim je ale pravdépodobné;jsi prvni varianta.

V piipadég, ze je rizikové chovani jiz ve skolnim kolektivu pfitomné a je pomérné zavazné,
pristupuje ke slovu tzv. v&asnd intervence. Cap, Dousoudil a kol. (2014) uvadgji, Ze
Z hlediska cilové skupiny ma velky vyznam vék ucastniki, respektive jejich vyvojova ro-
ven. Programy pro mladsi déti zahrnuji kratké aktivity, v nichz se stiidaji zpisoby prace,

zapojené smyslové modality a snazime se pohybovat v co nejkonkrétnéjSich pojmech.

Obrazek 2 Vzajemné postaveni vSeobecné, selektivni a indikované prevence a

vCasné intervence

Zdroj: Cap, Dousoudil a kol. (2014).

Diagnosticka fidze programu probihd v prvnich dvou setkénich s tfidnim kolektivem
a pfi nasledném vyhodnoceni dat. Dilezité je rozhodnuti, zda je déni ve tfidé mozné ovliv-
novat pedagogicko-psychologickymi intervencemi, které podporuji ozdravny potencial
kolektivu, nebo zda je nezbytné piijmout formalni vychovny zasah. K diagnostice klimatu
ttidy 1ze pouZzit pozorovani, rozhovor, dotaznikové metody nebo metody projektivni. Inter-
ven¢ni faze preventivniho vychovného programu je stézejni a probihd minimalné ve dvou
dvouhodinovych blocich se tfidou. V praxi se uzivaji techniky pfipravené na zaklad¢ zna-
losti skupinové dynamiky, vyvojové faze konkrétni tfidy, neformalni hierarchie apod. In-
tervenci by méli vést dva pracovnici, z nichz alespoii jeden absolvoval dlouhodoby sebez-
kuSenostni vycvik. Hodnotici faze preventivniho vychovného programu stavi na zpétné
vazbé a provadi se napt. dotaznikem s ndslednym rozhovorem. Samoziejmosti je podpora

pedagogického sboru a spolupréce s rodi¢i. (Cap, Dosoudil a kol., 2014)
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Dulezitymi preventivnimi dokumenty ve Skolstvi jsou program pedagogicko-
psychologického poradenstvi a minimalni preventivni program®, ktery je dle Miovského a
kol. (2012) soucasti skolského vzdélavaciho programu, vychazi z ptislusného Ramcového
vzdelavaciho programu, popf. je ptilohou dosud platnych osnov a u¢ebnich pland. Jedna se
o konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. MPP je zalo-
zen na podpote aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého pedago-

gického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka.

Obrazek 3 Navrh proporcniho rozlozeni témat jednotlivych oblasti rizikového

chovani dle zvolenych vékovych kategorii napti¢ zakladni skolou

Roénik . . V. Vil., Pocet hodin/
Prevence I V. Vi. VIIL, IX. Celkem
Laskolactvi 1 0 1 0 i

Sikanafaprese 1 3 3 a 11

Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 L]

Rasismus/xenofobic 0 1 1 1

Sekty 0 1 1 1 3

Sex. rizikove chovani 0 1 2 it 7

Adikiologie 2 2 4 2 10

lyrani, mmeudivani 1 1 1 1 4

Poruchy prijmu potravy Q 2 4 2 8
Podet hodin cellkem [ 13 20 17 56 hodin

Zdroj: Miovsky a kol. (2012).

Jak MPP, tak dalsi relevantni dokumenty tykajici se prevence, ale pfedevsim konkrétni
preventivni aktivity, jsou v gesci vedeni Skoly a pedagogickych pracovnikl angazovanych
v prevenci rizikového chovani. Jednd se hlavné o Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce. V piipadé€, Ze ma Skola ziizené rozsitené poradenské pracovisté, je
tym doplnén specialnim pedagogoem nebo Skolnim psychologem.
O integraci Skolnich a Skolskych poradenskych sluZeb piSi mezi jinymi Mikulkova,

Srahilkova a kol. (2014).

2 Dale MPP.
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Autorky doporucuji mj. rozvijeni horizontalni komunikace (mezi poradnami, specidlné
pedagogickymi centry atd.), organizovani kulatych stolii, rozvijeni vertikalni komunikace,

nastaveni meziresortni spoluprace nebo supervizi odbornych pracovnikd.

Samostatnou kapitolu potom tvofi fizeni Skolnich poradenskych sluzeb. Zapletalova (2014)
uvadi, ze tento ukol je vzdy v kompetenci feditele Skoly. Problémy jsou v soudobé praxi
mnohé. Legislativa sice popisuje standardni ¢innosti pracovnikii Skolniho poradenského
pracoviste, avSak stdle neni dofeSeno jejich financovani. Vztah feditele Skoly ke Skolnim
psychologim a skolnim specidlnim pedagogiim byva fazen ke kritickym mistim téchto

profesni ve Skolstvi.

3.3 Prevence Vv ramci rodiny

Rodina je podle Vagnerové (2005) nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera se zdsadnim
zpusobem podil na psychickém vyvoji ditéte. Rodinné prostiedi spoluurcuje, jaké schop-
nosti a dovednosti jsou cenény a naopak. Je zde posilovan rozvoj kompetenci, které jsou
povazovany za diilezité. Rozvoj détské osobnosti je také ovlivnén stylem rodinné vychovy.
Vlastnosti rodiny, napf. jeji stabilita, mira koheze, mira zaclenéni do SirSiho spolecenstvi,
jsou z hlediska jejich ptisobeni na déti i dosp€lé velmi vyznamné. Dilezité je uvédomit si,
7e vyvoj neni jednostranny proces, a proto stejné rodinné prostiedi mize plisobit na jednot-
livé déti odlisné.

V literatuie a na internetu se Ize setkat s fadou praktickych doporuceni pro rodice. Jezkova
(2012) piipravila ve spolupraci s odborniky ojedin¢le kvalitni ¢lanek o rizicich zavislostni-
ho chovani u déti a dospivajicich a jejich prevenci. Clanek obsahuje konkrétni doporudeni
pro rodi¢e mj. smérem k uzivani televize, internetu, poc¢itacovych her. Napt. pro bezpecné
hrani videoher je doporuceno hrét s ditétem, potom si o hrani povidat, pomahat odliSovat
fikci od reality, stanovit striktni limity, dohlédnout na piestavky a dohlédnout na to, aby

dité nehralo u kamaradua.

Jeden z konceptd, které umoziuji uchopit prevenci rizikového chovani v rodiné, je rodinna
resilience neboli odolnost. Sobotkova (2007) cituje fadu studii rodinné resilience, vybrat

Ize napf. zjisténé obecné resilientni faktory (z angl. general resiliency factors):
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1. ReSeni problémil v rodiné — zasadni je zde zplisob a obsah komunikace pfi feSeni
vselijakych problémit. Komunikace sehrava kli¢ovou tlohu pti vytvareni rodinné

atmosféry, v koordinaci copingovych strategii'® atd.

2. Rovnopravnost muzii a Zen - napf. nema byt podcenovana schopnost zen jednat ak-

tivné a racionalné.

3. Spiritualita — pomaha najit smysl v téZkych situacich a udrzet védomi spojitosti (z
angl. sense of coherence) zvlasté v situacich, které nejsou jasné nebo pochopitelné

logicky (prikladem mtize byt nahlé imrti).

4. Flexibilita — ,,pruzné*“ rodiny dokazi snadné&ji zménit vzorce fungovani a vyzaduje-

li to situace, zméni i zivotni styl.

5. Pravdivost — dulezitou roli hraje ptisun dostate¢ného mnozstvi pravdivych a rele-

vantnich informaci. Nema smysl lhat, zastraSovat atp.
6. Nad¢je — pro odolnost rodiny je nezbytné udrzet si nadéji, vyhled do budoucna.

7. Rodinna ,,nezdolnost® (z angl. hardiness) — jde o termin uzivani pro vnitini sily v
roding, jako je jeji houzevnatost, odvaha, a pevnost. Nezdolna rodina definuje téz-

kosti jako vyzvy. M4 pocit kontroly nad situacemi a vi, Ze je mtiZze ovliviiovat.

8. Rodinny ¢as a rutina — odolné rodiny travi pohromadé¢ vice volného Casu, ktery se
vyznacuje mensi kontrolou, direktivitou a rovnostarskymi vztahy mezi rodici a
détmi.

9. Socialni opora — ma funkci protektivniho i obnovujiciho faktoru. Odolné rodiny v

naroc¢nych situacich Cerpaji ze svych vztaha.

10. Zdravi — celkové zdravi a rodinna pohoda® se do zna&né miry podileji na odolnosti

rodinného systému. JestliZze n€ktery z ¢lenti onemocnéni, rodina je zranitelné;si.

Incidence rizikového chovani dospivajicich negativné koreluje s rodinnymi protektivnimi
faktory, které je mozné definovat na Urovni rodinné resilience, vychovnych styll, sdile-
nych hodnot, strategii zvladani stresu a dalSich hypotetickych konstruktti. Soudoba odbor-

na literatura nabizi velké mnoZstvi poznatkli. Kromé& uvedeného je nezbytné brat v potaz

13 Copingové strategie jsou zpiisoby zvladani stresu.
! Analogie osobni pohody.
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protektivni faktory na strané ditéte, ve spolecnosti nebo v komunité (viz napt. Matousek,

Pazlarova, 2010).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY CiL, METODA A VYZKUMNE HYPOTEZY

Cilem praktické &asti prace je zmapovat volny ¢as Zaka druhého stupné zakladni $koly™ se
zaméfenim na uzivani ICT a novych médii. Ke sbéru dat byla pouzita jedna z metod kvan-
titativniho vyzkumu a to metoda dotaznikova. Vyzkum si klade za cil ovétit nasledujici

vyzkumné hypotézy:

H1 Lze predpokladat, e z4ci druhého stupné ZS vénuji denné online aktivitdm alespofi

hodinu svého volného casu.

H2 Lze piedpokladat, 7e Zaci druhého stupné ZS uZivaji internet nejéastéji za ucelem

komunikace ve smyslu uspokojeni potfeby sounalezitosti ¢i lasky.

H3 Lze piedpokladat, Ze alespoii polovina zakt druhého stupné ZS hraje videohry ¢as-
téji nez jednou tydné.

H4 Lze predpokladat, ze u zakt druhého stupné ZS rodi¢e nevyuZivaji software pro ro-

di¢ovskou kontrolu.

H5 Lze predpokladat, Ze Zaci druhého stupné ZS nespliuji kritéria zavislosti na inter-

netu.

Potteby, které internet mtize uspokojovat, jsou pestré. Z tohoto diivodu byla pro operacio-
nalizaci hypotézy €. 5 zvolena Maslowova hierarchie potieb (viz napi. Plhdkova 2004),
ktera pocita s celkem péti kategoriemi potieb: fyziologickymi (na internetu Ize uspokojovat
napt. prostiednictvim nakupovani nebo sledovanim erotickych videi), potfebami jistoty a
bezpeci (napft. pro uzkostné ladéné jedince mize byt internet mistem, kde se citi bezpecn¢),
potiebami souvisejicimi s laskou a soundlezitosti (napt. ptijeti do herniho clanu nebo inter-
netové seznamovani), potfebami uznani a tcty (napf. ocenéni sebeprezentace na socialni
siti, dobry herni vykon nebo akceptace ¢leny diskuzniho fora) a seberealizaénimi potieba-
mi (napf. sdileni vlastnich vytvorti). Hypotéza 2 predpoklada, ze zkoumané osoby vyuziva-
ji internet pfedevsim za ucelem komunikace, jiz uspokojuji potiebu soundlezitosti ¢i lasky.

Pro otazku €. 6 byly vybrany nésledujici socidlni sité: Facebook, Twitter, Google+, In-

stagram, Ask.fm, Lidé.cz a Badoo. Vzhledem k tomu, ze uvedeny seznam rozhodné nelze

pokladat za vycCerpavajici, a zarovenl n¢které jinak zamétené weby, jako je Youtube nebo

B pale Z8.
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ceské CSFD, mohou byt povazovany za socidlni sité, byla navic doplnéna kategorie ,,jiné".

Je obecné znamo, ze Facebook ma mezi socidlnimi sitémi dominantni postaveni.

Software pro rodicovskou kontrolu je také pestrou kategorii. Rozsifeny operacni systém
Windows V poslednich verzich obsahuje funkci RodiCovska kontrola. Dale je dostupné
mnozstvi programi pod licenci freeware, které rodicim umozni hlidat bezpec¢nost svych
ratolesti v prostfedi internetu. Rodicovskd kontrola je také soucésti fady placenych
1 neplacenych balikii pro internetovou bezpecnost (jako ptiklad lze uvést Norton Internet
Security do spoleénosti Symantec). Nelze predpokladat, Ze by se Zaci druhého stupné ZS
orientovali v tom, jaky druh rodi¢ovské kontroly jejich rodiCe uzivaji, na druhou stranu ale
lze ocekavat, ze maji povédomi o tom, zda je tento druh zabezpeceni v jejich rodin€ vyuzi-
van. Hypotéza 4 vychazi z predpokladu, Ze software pro rodi¢ovskou kontrolu u nas neni
moc rozsifen a také z domnénky, ze rodi¢e détem na druhém stupni jiz davaji takovou vol-

nost, Ze nekontroluji, jakym zpiisobem uzivaji internet.

Nebezpeci zneuziti osobnich idajii na internetu je odvislé od fady faktort. Kromé zabez-
peceni specializovanym software hraje zasadni roli chovani samotného uzivatele, napf.
kam posila vlastni fotografie nebo jaké vypliuje formulare. Zmapovat chovani zaka dru-
hého stupndé ZS na internetu sohledem na jeho bezpednost by bylo naroéné
a vhodné spiSe pro samostatné Setfeni. Jedenacta otdzka se zaméetuje spiSe nez na objektiv-
ni riziko zneuziti osobnich idajii na internetu na jeho subjektivné vnimanou miru. Vychozi
piedpoklad je ten, Ze Zaci druhého stupnd ZS jsou zvykli na internetu o sobé sdilet mnoho

informaci a neboji se rizika zneuziti svych osobnich udajt.

Jak jiz bylo uvedeno, ZI je mozné méfit rizné€ a jednotlivé diagnostické nastroje nepiinase-
ji shodné vysledky. Pro posouzeni ZI byl zvolen Test zavislosti na internetu®® (angl. Inter-
net Addiction Test) od K. Youngové, jelikoz jeho administrace nezabere mnoho ¢asu. Od-

hadovana minimalni prevalence ZI vychazi z vyse citovanych epidemiologickych zjisténi.

18 Dale IAT.
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5 TEST ZAVISLOSTI NA INTERNETU DLE K. YOUNGOVE

IAT dosud nebyl na ¢eské podminky standardizovéan, byt lze tu a tam narazit na rizné
laické adaptace. Proto bylo nutné jednotlivé polozky pielozit a uzpisobit véku responden-
td. IAT obsahuje celkem 20 polozek, na néz respondent odpovidad pomoci Sestibodové ska-

ly. Prvnich 10 polozek IAT je v origindlnim znéni prezentovano nize.

Obrazek 4 Ukazka ptivodniho znéni otazek Testu zavislosti na internetu od K.

Youngové
Question Scale
1 | How often do you find that you stay on-line longer than you intended? 112 |3|4|5](|0
2 How often do you neglect household chores to spend more time on-line? 112 |3|4|5]|0
3 | How often do you prefer the excitement of the Internet to intimacy with 112 |3|4|5]|0
your partner?
4 How often do you form new relationships with fellow on-line users? 1]12|3|4|5]|0

5 | How often do others in your life complain to you about the amountoftime |1 |2 |3 |4 |50
you spend on-line?

6 How often do your grades or school work suffers because of the amountof |1 |2 |3 |4 |50
time you spend on-line?

7 | How often do you check your email before something else thatyouneadto (1 |2 |3 |4 |50
do?

8 How often does your job performance or productivity suffer becauseofthe |1 |2 |3 |4 |50

Internet?

9 | How often do you become defensive or secretive when anyone asks you 1]2|3|4]|5]|0
what you do on-line?

10 | How often do you block out disturbing thoughts about your life with 1]12|3|4]|5]|0

soothing thoughts of the Internet?

Zdroj: Global Addiction Association'’ (nedat.).
Podle GAA (nedat.) je vyhodnoceni IAT nasledujici:

o 20— 49 bodi: jedna se o skor primérného uzivatele internetu, ktery sice obcas ,,surfu-

je* déle, nez zamyslel, ale celkové mé uzivani internetu pod kontrolou.

« 50 — 79 bodl: uvedené bodové rozpéti naznacuje obcasné nebo dokonce casté pro-
blémy zpisobené uzivanim internetu. Doty¢ny by mél zhodnotit dopad svych online

aktivit na osobni a profesni Zivot.

« 80— 100 bodi: internet u osob s touto bodovou hodnotou zplisobuje vazné problémy.

Je proto nezbytné problém zacit fesit.

7 Dale GAA.
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Bodové rozpéti 80 — 100 bodi bylo pro ucely této prace zvoleno jako ukazatel ZI. Rozpéti

50 — 79 bodt pak bude ve vyzkumu nahlizeno jako indikator rizika rozvoje ZI.

Jednotlivé polozky IAT byly ptelozeny nasledovné:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jak Casto se ti stane, ze jsi online déle, nez jsi ptivodné chtél/a?

Jak casto kvili nadmérnému mnozstvi ¢asu na internetu zanedbavas domaci prace

(jako napt. uklid)?

Jak casto preferuje$ vzruseni (napt. zabavu) na internetu pred osobnim kontaktem

S ptitelem/ptitelkyni?

Jak Casto se na internetu seznamujes s novymi lidmi?

Jak Casto ti druzi naznacuji, ze na internetu travis ptili§ mnoho ¢asu?

Jak ¢asto mas zhorSené znamky ve Skole kviili Casu, ktery trdvi§ na internetu?

Jak Casto zkontroluje§ svlij email nebo jiny status (napt. zed’ na Facebooku nebo

timeline v Twitteru) namisto jiné ¢innosti, kterou bys v dany moment mél/a délat?
Jak Casto se ti stava, ze tvoje vykonnost klesa kvili Casu, ktery travi§ online?

Jak Casto mas pottebu se branit nebo nesdélit celou pravdu, kdyz se t€¢ nékdo zepta,

co vlastn€ délas online?

Jak Casto se ti stava, ze nepfijemné myslenky (napt. na Skolu, rodinu) zazenes uva-

hami o online svété (napt. zacnes premyslet o tom, co je nového na socidlni siti)?
Jak Gasto premyslis o tom, kdy se bude$ moci zase ptipojit k internetu?

Jak casto si tikas, Ze zivot bez internetu by byl nudny, prazdny?

Jak Casto se ti stane, ze reaguje$ podrazdéné, kdyz t&€ nékdo vyrusi z online aktivit?
Jak cCasto se ti stava, ze se v prub&hu noci pfipojujes k internetu?

Jak Casto premyslis o internetu, kdyz jsi offline?

Jak Casto jsi Vv situaci, kdy si fikas: ,,Jest¢ par minut online a pak uz se odpojim.*?
Jak Casto se ti stalo, Ze ses pokousel/a zkratit Cas traveny online?

Jak Casto jsi zkouSel/a zatajit, Ze jsi byl/a dlouho online?

Jak casto upfednostnis internet pred tim, ze bys Sel/sla ven s kamarady?
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20. Jak casto se ti stava, ze tva Spatna nalada odezni pot€, co se ptipojis k internetu?
Je ziejmé, ze ani zde se nejednd o standardizovany pieklad. Nekteré polozky jsou preloze-
ny volnéji a doplnény priklady, aby byly pro nactileté¢ pochopitelnéjsi. Jiné polozky byly ze

stejného divodu zkréaceny.
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6 VYZKUMNY VZOREK A REALIZACE VYZKUMU

Zkoumanou populaci piedstavovali zaci druhého stupnd ZS (tj. 6. az 9. t¥ida) s tim, Ze jako
metoda vybéru vyzkumného vzorku byl zvolen vybér nendhodny, kdy byly zdkiim druhého
stupné na dvou zakladnich Skolach v Brn¢ rozddny letaky velikosti vizitky, které struc¢né

'66

informovaly o vyzkumu (heslo ,,Zucastni se zajimavého vyzkumu!*) a obsahovaly webovy
odkaz na internetové Setfeni. Je pochopitelné, Ze zjistovat miru uzivani internetu na inter-
netu je metodologicky problematické. Celkem se vyzkumu zic¢astnilo 68 respondentd. Po-

drobnégjsi popis vyzkumného souboru je prezentovan nize.

Graf 4 Zastoupeni respondentt dle pohlavi

= chlapci

m divky

Zdroj: vlastni.

Divky pfedstavovaly necelych 40 % vyzkumného souboru. Zastoupeni obou pohlavi ve
vyzkumu lze povazovat za nerovnomérné. Z hlediska vyvojoveé psychologického spada
cilova populace do obdobi pubescence. Napt. Langmeier a Krej¢itova (2006) diferencuji
mezi fazi prepuberty (téZ prvni pubertalni fazi), kterd trva cca od 11 do 13 let véku,
a fazi vlastni puberty (druhou pubertdlni fazi) s vékovym rozpétim 13 — 15 let. Obé faze

pubescence maji sva vyvojova specifika.
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Graf 5 Zastoupeni respondentti z hlediska fazi pubescence

= Vék 11-13 = Vék 13-15

Zdroj: vlastni.

Konkrétni znéni jednotlivych otazek dotazniku je uvedeno nize v tvodu kazdé podkapito-
ly. Setieni bylo realizovano s vyuzitim bezplatného webového rozhrani Oursurvey.biz.
Utastnici byli ubezpeleni, Ze Setfeni je anonymni. Vizualizace dat byla uskute¢néna

s vyuzitim tabulkového procesoru MS Excel 2013.
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7 ZISKANA DATA

7.1 Mnozstvi volného ¢asu traveného online

Otazka ¢. 1 znéla: ,,Kolik svého volného Casu denné travis online?* a formou poznamky
bylo uvedeno, Ze ,,Volny ¢asem je mySlena doba, kdy nevykonavas povinnosti, napi. §kol-
ni ukoly.* Respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: prakticky zadny, méné nez

hodinu, 1-2 hodiny, 3-4 hodiny, 5-6 hodin, vice nez 6 hodin.
Graf 6 Mnozstvi volného ¢asu traveného online
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Prakticky Méné nez 5-6 hodin Vice nez 6
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Pocet respondentl

Volny cas traveny online

Zdroj: vlastni.

Hypotéza 1 byla potvrzena. Zatimco prvni dvé kategorie lze pokladat za nerizikové™
Vv ptipad¢ kategorie tieti, ktera je ve vyzkumu zastoupena nejCetnéji, je na misté jiz veétsi
obezietnost (srov. Jezkova, 2012). Posledni dv¢ kategorie, tedy denné 5 a vice hodin onli-
ne, Ize naproti tomu povazovat za rizikové, nicméné pokud by dospivajici touto formou

napf. procvicoval cizi jazyk, hodnoceni by bylo odliSné.

8 vyrok se tyka vylucng kvantity Casu online, v praxi vzdy zalezi na celkovém kontextu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 48

7.2 Nejcastéjsi zpusoby pripojeni k internetu

Otazka ¢. 2 znéla: ,,Jak se nejcastéji piipojuje$ k internetu?* Na vybér byly nasledujici al-
ternativy: stolni poc¢itac, notebook (laptop), chytry telefon (smartphone), tablet, jinak (napf.
smart TV).

Graf 7 Nejcastéjsi zpusoby ptipojeni k internetu
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Zdroj: vlastni.

Nejcastéjsi metodou piipojeni k internetu je u vyzkumného vzorku chytry telefon. ,,Kla-
sickym* pocitacim (tj. stolni poc¢itacim a laptopiim) podle vySe uvedené¢ho grafu ve sle-
dované oblasti vyrazn¢ konkuruji chytré telefony. Tablety jsou pro vyznamnou ¢ast vzorku
(22 %) priméarnim zafizenim pro pfipojeni k internetu a sv&d¢i to o jejich vyrazném rozsi-

feni.
7.3 RozsiFenost pripojeni k internetu v domacnostech

Otézka €. 3 znéla: ,,M4a§ doma moznost ptipojit se k internetu?* Jako poznamka bylo uve-
deno, ze otazka se netyka mobilniho ptipojeni, jako je LTE nebo 3G, ale napi. wi-fi nebo
pevného pfipojeni k internetu prostfednictvim kabelu. Na vybér byly dvé odpovédi: ano,

ne.
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Graf 8 Pripojeni k internetu v domacnosti

= Ano = Ne

Vybavenost doméacnosti piipojenim k internetu je dnes v CR jiZ v podstaté samoziejmosti.
Ackoli 7 % respondentti uvedlo, Ze nemaji doma moznost pfipojeni k internetu. Diivodem

této odvedi miize byt napft. 1 st¢hovani rodiny nebo technické problémy.

7.4 RozsiFenost mobilniho piipojeni k internetu

Pti odpovédi na otazku €. 4 ohledné mobilniho piipojeni k internetu, ktera znéla ,Mas
k dispozici mobilni pfipojeni k internetu?*, méli respondenti na vybér opét jen dvé varianty
odpovédi: ano, ne. Otazka byla dovysvétlena: ,,Ptam se zde na datové balicky nebo pausal,

ktery ti umoziuje ptipojit se k internetu témét odkudkoli bez wi-fi.«

Graf 9 Vybavenost mobilnim pfipojenim k internetu

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni.
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Otazka nerozliSuje mezi dospivajicimi s ,,plnohodnotnym* tarifem mobilniho pfipojeni,
ktery je vétSinou omezen uréitym mnoZstvim prenesenych dat (tzv. FUPY), a
»dopliikovym* datovym balickem, Casto doddvanym k béznému telefonnimu tarifu nebo
predplacené karté. Pokud by byl dotaz smérovan na ,,plnohodnotny* tarif, pravdépdobon¢
by byl vysledek niz$i nez nynéjSich necelych 31 % respondenti.

7.5 Potreby saturované uZivanim internetu

Otazka ¢. 5 znéla: ,,Jaké potieby prostiednictvim internetu uspokojujes?* Na vybér byly
nasledujici kategorie s tim, Ze v zavorce byl vzdy uveden priklad: télesné, potieby jistoty a
bezpeci, potteby souvisejici s laskou a sounalezitosti, potieby uznani a ucty, seberealizacni

potieby. Respondenti zde mohli zaSkrtnout vice moznosti.

Graf 10 Potieby uspokojované online
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Zdroj: vlastni.

Hypotéza €. 2 byla potvrzena. Kategorii laska a soundlezitost zvolila vétSina respondentii.
Takika kazdy dotdzany vyuziva internet za ti¢elem uspokojeni socialnich potieb, potieby
lasky a potieby nékam patfit. Pomérné Casté (66 % dotazanych) je i vykonové vyuzivani
internetu ve snaze dosdhnout ucty nebo uznani. V kategorii télesné potieby je nutnd velka
obezfetnost, jelikoz ne kazdy je ochoten se pfiznat, zZe na internetu uspokojuje své sexudlni

potieby.

18 Z angl. fair user policy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 51

7.6 Nejoblibenéjsi socialni sité

Také v piipadé otazky €. 6 ,Jaké socialni sité na internetu vyuzivas§?“ bylo mozné zatrh-
nout vice odpovédi. Na vybér byly tyto varianty: Facebook, Twitter, Google+, Instagram,

Ask.fm, Lidé.cz, Badoo, jiné. Dovysvétleni v tomto ptipadé nebylo poskytnuto.

Graf 11 Nejoblibenéjsi socialni sité
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Zdroj: vlastni.

Facebook ve vyzkumném vzorku ziskal dominantni postaveni. Celkem piekvapivych je

necelych 28 % pro kategorii jiné. Respondenti ale neméli moznost svoji odpovéd’ rozvést.

7.7 Sledovani televize

Otézka €. 7 znéla: ,,Kolik svého volného ¢asu vénuje§ denné sledovani televize?** Na vybér
byly nasledujici moznosti: prakticky zadny, méné nez jednu hodinu, 1-2 hodiny, 3-4 hodi-

ny, 5-6 hodin, vice nez 6 hodin.
Graf 12 Cetnost sledovani televize
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Zdroj: vlastni.

Televize neni tak neoblibena, jak bylo pfedpokladano. Trend grafu je zde podobny jako
Vv pripad¢ ¢asu traveného online a vykazuje rysy normalniho rozlozeni ¢etnosti. Televize je
mezi respondenty popularni, ale pouze minimum dotazanych ji sleduje dlouhé hodiny. Ta-
ké se nezdd, Ze by internet u zkoumanych osob ptredstavoval jakousi nahradu za televizi,

ktera byla ¢asto uvadénym médiem minulé generace.

7.8 Cetnost hrani videoher

Otazka €. 8 je pomérné jednoznacna. ,,Jak Casto hrajes videohry? Na vybér byly nasledujici

moznosti: prakticky nikdy, jednou za mésic, jednou tydné€, nékolikrat do tydne, denné.
Graf 13 Cetnost hrani videoher
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Hypotéza 3 byla potvrzena. Videohry jsou ve zkoumaném souboru oblibené, necelych
49 % dotazanych hraje hry denné. Herni ,,abstinenti jsou zde zanedbatelnou kategorii,

taktka 81 % respodentli hraje minimalné n€kolikrat v tydnu.

7.9 Vybér pocita¢ovych her

Otézka €. 9 byla formulovéna takto: ,,Vybiras si pocitacové hry sdm/sama, nebo ti do vybe-
ru n€kdo zasahuje?* Dotazany volil z téchto variant: vybirdm sdm/sama, rodice se na vybé-
ru podileji, rodie mi vybiraji hry sami, vybér uskuteciiuje nebo do néj zasahuje nékdo jiny

(napf. babicka).
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Graf 14 Angazovanost vychovatell ve vybéru videoher
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Zdroj: vlastni.

Pouze u 4 % dotazanych videohry vybiraji rodi¢e. Takovy jednostranny vybér v obdobi
pubescence se zda byt nevhodny, nebot’ nerespektuje osobnost dospivajiciho a jeho vyvo-
jovou uroveil. Z hlediska prevence rizikového chovani se jevi jako nejvhodnéjsi druhd va-
rianta, kdy rodi¢e zasahuji do vybéru videoher. Tuto odpovéd’ vSak oznacilo jen 10 re-

spondentl, coZ odpovida necelym 15 %.

7.10 RozSirenost rodic¢ovské kontroly

Znéni otazky €. 10: ,,Vyuziva tvoje rodina software pro rodi¢ovskou kontrolu?* Varianty
byly tentokrat tfi: ano, ne, nevim. Tteti odpovéd’ byla zafazena proto, Ze n€které zplsoby

rodicovské kontroly mohou byt neinvazivni ¢i skryté a dospivajici o nich nemusi védeét.

Graf 15 Rozsitenost rodicovské kontroly
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Zdroj: vlastni.
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Hypotéza 4 byla potvrzena. Netplnych 24 % dotazanych nevi, zda jejich rodi¢e vyuziva-
ji software pro rodicovskou kontrolu. U dalsSich takika 60 % tento zptsob ochrany pied

rizikovym chovanim neni vyuzivan.
7.11 Vyhodnoceni rizika zneuziti osobnich iidaji na internetu

Otéazka ¢. 11 znéla: ,Jaké je podle tebe riziko, ze nékdo na internetu zneuzije tvé osobni
udaje? Respondenti vybirali z nasledujicich variant: zadné, malé, stfedni, vysoké, velmi
vysoké. Jako dopliujici informace byla uvedena nasledujici véta: ,,Prikladem zneuziti

osobnich udaju je jejich pouziti ve vlastni prospéch, jako napt. za ucelem obohaceni.*

Graf 16 Vnimané riziko zneuziti osobnich tidaji na internetu
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Zdroj: vlastni.

VétSina dotazanych si uvédomuje, ze internet skyta riziko zneuziti osobnich udaji. Pouze
nemnoho (necelych 12 %) respondenti tomuto riziku ptiklada vétsi vahu. Otazkou je, jak
bezpecné se chovaji ti, kdoz riziko spiSe podhodnocuji a zda dotazani, kteti vyhodnotili

riziko jako podstatné, ¢ini néjaka preventivni opatieni.

7.12 Odhad prevalence zavislosti na internetu

Jak je uvedeno vyse, za ucelem odhadu prevalence ZI byl pouZit prelozeny IAT.
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Graf 17 Odhad prevalence zavislosti na internetu
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Zdroj: vlastni.

Hypotéza 5 byla vyvracena. 13% dotdzanych vykazuje ptiznaky ZI. V ptipadé 22 %

dotazanych Ize hovofit o riziku zavislosti.
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8 DISKUZE

Provedeny vyzkum pfinesl zajimava, byt zpochybnitelna ¢i kusa zjisténi. 60 % vyzkumné-
ho souboru tvofili chlapci a divek se zucastnilo jen 27. Vzhledem k nevelkému rozsahu
vyzkumného souboru (a pfedev§im nedostatecnému zastoupeni divek) nebyly vyvozovany
mezipohlavni rozdily. Vyvojovi psychologové sice rozliSuji prvni a druhou fazi pubescen-
ce (tzv. vlastni pubertu), nicmén¢ ani v tomto ohledu nebylo zastoupeni ucastnikti propor-
ciondlni. Potencialni castnici byli oslovovani 1 na internetu, coz ve vyzkumu s timto
predmétem znamend metodologické omezeni. DalSim metodologickym problémem je ne-

nahodny zpisob vybéru vyzkumného souboru.

VétSina dotazanych vypovédéla, ze travi online 1-2 hodiny volného Casu denné. Necelych
18 % participantll uZiva internet méné neZ jednu hodinu denné a takika 6 % ucastnikl
uvedlo, Ze online aktivitam nevénuji prakticky zadny volny ¢as. Tito zaci s velkou pravdé-
podobnosti nejsou ohrozeni technologickou zavislosti. Na opa¢ném konci spektra se umis-
tilo netiplnych 12 % dotazanych. Volny Cas téchto osob je z podstatné ¢asti zaplnén online

aktivitami a Ize spekulovat o riziku ¢i rozvinuti technologické zavislosti.

Skute€nost, ze necelych 46 % dotazanych se k internetu nejcastéji ptipojuje pomoci chyt-
rého telefonu, pravdépodobné zvysuje riziko zavislostniho chovani, nebot’ telefon miva
clovek vétSinou u sebe a zaroven se jednd o pristroj dobie prenosny. Kdyz se dospivajici
vrati domu, ve vét§in¢ pripadd ma moznost se piipojit k internetu pomoci wi-fi nebo jinak.
Témét 31 % pubescentii se mize piipojit k internetu pomoci mobilniho piipojeni, kdyz

nemaji moznost wi-fi pfipojeni nebo pevného piipojeni.

Zd4 se, Ze nejCastéji saturovanou tfidou potfeb na internetu jsou potieby lasky
a soundlezitosti. Také Ucta a uznani patii mezi Casto uspokojované potieby. Vysledek
Vv kategorii télesnych potieb je nutné brat s velkou rezervou, malokdo je nejspi§ ochoten

pfiznat (byt’ je mu zarucena anonymita), ze internet vyuziva ke sledovani erotického obsa-

hu.

Facebook je mezi dotazanymi jednozna¢né nejoblibengjsi socialni siti a ma pozici hege-
mona. Z ostatnich socialnich siti stoji za pozornost Instagram (vyuziva ho 29 % ucastniki).
Nelze vSak tvrdit, Ze zkoumani pubescenti zanevieli na televizi. Toto tradi¢ni médium je
mezi respondenty stale znac¢né oblibené. Neptekvapi, ze necela polovina Gcastnikii hraje
denné¢ videohry. Tyto aplikace si vétSinou vybiraji sami, coz pfedstavuje riziko nezddouci-

ho socialniho uc¢eni aj. Rodicovska kontrola je pravdépodobné nedostatecné rozsifena. Ri-
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ziko zneuziti osobnich tdaji na internetu si dotazani vétSinou uvédomuji, je ale otazkou,

zda se mu snazi n¢jakym zptisobem piedchézet.

Zcela zasadni udaj pak predstavuji ziskanad data stran prevalence zavislostniho chovani na
internetu. 13 % dotazanych skérovalo vysoko a Ize u nich orienta¢né diagnostikovat ZI.
Dalsich 22 % vyuziva internet excesivné a méli by byt zvySené opatrni. Aplikovand meto-

da (IAT) vsak nebyla standardizovana, a proto je validita téchto zjisténi véci diskuze.
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ZAVER

Snad neni nadnesené prohlasit, ze volny cas je dilezity pro drtivou vétSinu lidi. Volnym
Casem a jeho rozlicnymi aspekty se zabyvaji riizné védni obory. Z individualniho hlediska
plni volny ¢as fadu funkci, mezi jinymi funkce rekreacni a seberealizacni. Determinanty
traveni volného Casu lze rozdé€lit na ontogenetické, osobnostni a socialni. Zptisobu traveni
volného Casu je nespocet, existuje také velké mnozstvi specializovanych instituci a organi-
zaci. V souvislosti s nastupem ICT a novych médii dochazi k proménam traveni volného
Casu. Socialni a jiné formy uceni se skrze nova média uplatiuji pon¢kud odliSnym zpliso-
bem, nez jak tomu byl u médii tradicnich, jejichZ typickym zastupcem je televize. Mezi
nejzavazngjsi rizika uzivani ICT a novych médii patii zavislostni chovani. Prevence rizik
spojenych s uzivanim ICT a novych médii je realizovana na rlznych urovnich, zde byl
zietel vénovan oblastem Skolstvi a rodiny. Bylo by ale redukcionistické prohlasit, ze
s vyuzivanim ICT a novych médii se poji jen rizika. Moderni technologie skytaji 1 fadu
vyhod. Realizované Setfeni bylo zaméfeno na volny €as pubescenti, pti¢emz v centru za-
jmu bylo uzivani ICT a novych médii. Celkem bylo formulovéano pét hypotéz, které se za-
méfovaly na riizna témata. Slo nap¥. o mnoZstvi volného &asu traveného online, oblibenost
videoher nebo zavislostni chovani. Vyzkum pfinesl zajimava zjisténi, avSak vzhledem
k jeho metodologickym nedostatkim je nevhodné zobectiovat je na celou populaci pu-

bescentii. Vysledky jsou podrobné diskutovany v predchozi kapitole.

Socialni pedagogové na raznych pozicich, v rdmci piimé 1 nepiimé pedagogické prace,
mohou zde uvedené poznatky mnohostrann¢ zuzitkovat. Uvazovat lze napt. o vyuziti pii
planovani preventivnich programti, vymezovani ohrozené populace, spolupraci na horizon-
talni 1 vertikdlni rovni nebo o piimé praci s celou rodinou. Je mozné vychazet kuptikladu
Z poznatkl o potiebach, které moderni technologie uspokojuji a strukturovat détem ¢innos-
ti tak, aby se ucily Cerpat obdobné potéSeni z jinych aktivit. Pedagog miize planovat i re-
zimova opatteni nebo realizovat skupinové aktivity v souladu se zasadami efektivni pri-
marni prevence. Také by mél byt schopen screeningové diagnostikovat dité zvySené ohro-
zené rizikovym chovanim a zjistit, zda jsou jeho zadkonni zastupci obeznameni s moznymi
preventivnimi ¢i intervenénimi postupy. Mnoho rodi¢ti dodnes neslySelo napt. o kompleXx-
nich programech rodi¢ovské kontroly a socidlni pedagogové mohou byt iniciativni ve

smyslu realizace seminait, prednasek, diskuzi.
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Zaveérem lze konstatovat, ze traveni volného Casu s vyuzitim ICT a novych médii ptredsta-
vuje extrémné rtiznorod¢ a Siroké téma. Navazujici vyzkum by se mél specializovat, nebot’
nékterd zjisténi je obtizné interpretovat bez dostupnosti informaci o celkovém kontextu.
Resenim by mohla byt kombinace kvantitativniho vyzkumu s daty kvalitativniho razu

(srov. napt. Gavora, 2010, s. 38).
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