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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na jev starnuti populace a vSe, CO Stimto jevem souvisi.
Zabyva se seniory, ktefi Ziji pfevazné v domacim prostiedi, ale i v dom¢ s peCovatelskou
sluzbou. Ne&ktefi znich jsou c¢leny sdruzeni pro seniory. Teoretickd Cast se vénuje
problematice spojené se stafim a starnutim jedince. Prakticka ¢ast se zamétuje na to, v cem
senior spatfuje kvalitu zivota, jak pfispiva ke svému aktivnimu zivotnimu stylu. Popisuje
zivot seniori v mnoha jevech, kvalitu jejich Zivota, aktivitu a volny ¢as. Zabyva se vSak
také seniory, u kterych o kvalité Zivota hovofit nelze, protoze je omezuje jejich zdravotni
stav a jiné potize, souvisejici stimto obdobim. Vyzkum byl proveden v regionu

Zidlochovicko.

Kli¢ova slova:

stafi, starnuti, senior, seniorsky ve€k, kvalita Zivota, aktivni zivotni styl, zdravotni stav,

volny cas.

ABSTRACT

The Bachelor thesis is aimed at phenomenon of maturing and all aspects related to this
phenomenon. The thesis is focused on seniors who live in home background and also in
nursing homes. Some of them are members of association of seniors. Theoretical part is
defining maturing and aging of individuals. Practical part is focusing on quality of seniors
life and how seniors contribute to their active lifestyle. It describes life of seniors, their
activities, quality of their life, leisure, but also seniors with less quality life because of their
health constrains and other difficulties connected with this period. The research was

conducted in region Zidlochovicko.

Keywords:

age, aging, senior, senior’s age, quality of life, active lifestyle, health, leisure.
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UvVOD

Vzhledem Kk vyvoji a zmén¢ spole¢nosti prochazi ur¢itou zménou také staii a jeho podoba.
Povazuje se za ¢as, kdy by mély byt sklizeny plody Zivota, o které se ¢lovék dostateéné
zaslouzil. Toto obdobi by mélo byt charakterizovano odpocinkem, moudrosti, Zivotnimi
zkuSenostmi, klidnym rodinnym zazemim, také dobrymi vztahy s okolim. Piedevs$im jde

vSak o zachovani lidské distojnosti, ktera ma kazdého jedince provazet po cely zZivot.

Stafi je obdobim, které dostihne kazdého, aniz by si to kdokoliv z nas nékdy uvédomil. Je
to jakysi podzim zivota, ktery by mél byt tak ptijemny a teply jako barvy opadaného listi,
nad nimz se Castokrat zasne pro jeho krasu. I kdyz se v tomto rocnim obdobi objevuji
pliskanice a jsou dny, kdy foukd silny vitr, je dobré pomyslet na to, Ze po takovém
chmurném dni se opéct objevi slunce a spolu s nim se k ¢loveku vrati i radost a potéseni.
Proto se také Casto tika, Ze lidé jsou tak stafi, jak stafe mysli. Velkou roli zde hraje funkce

télesného 1 dusevniho stavu, nejen vék ¢loveka.

Na zakladé prodluzujiciho se véku obyvatelstva je dilezité si uvédomit, ze seniofi jsou
pravé skupinou obyvatel, ktera si zaslouzi poklidny zivot. Je vSak otazkou, zda se v této
etapé kvalita zivota nachazi a je-li spojena s aktivnim Zivotnim stylem.

Cilem této bakalafské prace je zjistit, co ovliviiuje kvalitu zivota seniorli a CO povazuji
pravé seniofi za aktivni zivotni styl. Zda si mysli, ze aktivné i kvalitné Ziji, CO jim brani
v kvalit€ Zivota a pro€ jejich zivot nemlze byt aktivnim. S jakymi problémy a nastrahami

se potykaji, zda je mozné i pies omezeni zit aktivné a spatfovat ve svém Zivot¢ kvalitu.

Bakalai'ska prace je zamétfena na seniory, kteti ziji aktivnim Zivotem, vypliuji kazdou
volnou chvili, raduji se zkazdého dne, ktery jim pfinese nezapomenutelné zazitky
Vv podob¢ cestovani, spoleéenského déni, pohybu, seznameni se snovymi lidmi
I zkusenostmi. Ocenuji pfinos informaci, protoze jim pomohou k dalsimu rozvoji v jejich
aktivité. Na druhé strané se mezi seniory objevuji i taci, jimz v jejich aktivité brani potize,
nejCastéji  zdravotni, financni nebo jiné, které kvalitu zivota podstatné omezuji.
Kazdodenné se presvédcujeme o tom, ze lidé, u kterych neni dobry zdravotni stav, jsou
nespokojeni a je ziejmé, ze si nespokojenost pienaseji i do kvality svého zivota.

V osobnim zivoté jsem obklopena seniory, kteti se nachazeji nejen v moji blizké roding,
ale i v zaméstnani a v okoli mého bydlisté. Snazim se porozumét jejich problémim, ptanim

a potiebam. Je tfeba, aby se jejich problémy i potieby feSily a v ramci moznosti plnila
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jejich prani. Vim, ze pro to, aby jejich zivot byl kvalitnim, spokojenym i aktivnim, je
zapotfebi jim podat pomocnou ruku a poskytnout péci, které si vétSina seniort vazi
a ocekava ji. Kvalita Zivota seniorti se odviji od zdravotniho stavu, individualnich potieb

a moznosti. Vzdy zalezi nejen na jedincové zdatnosti, ale pfedevsim na jeho viili.

Tato bakalarskd prace je rozdélena na teoretickou i praktickou Cast. V teoretické ¢asti
budou vysvétleny pojmy souvisejici se stafim a starnutim. V praktické ¢asti bude proveden
kvalitativni vyzkum prostfednictvim rozhovort. Empiricky vyzkum bude proveden
v regionu Zidlochovicko nejen se seniory, ktefi jsou zaregistrovani v obéanském sdruzeni
,»odruzeni aktivnich seniort, v klubu pro seniory, ale i se seniory, ktefi nejsou cleny
zadného sdruzeni ani klubu, tudiz si svoje volné chvile organizuji sami, Ziji aktivné a jsou

vvvvvv

Vv dom¢ s pecovatelskou sluzbou.

. Etapa stari je stejné dulezita jako kazda jina a zaslouzi si stejny diraz na rozvoj jako

dospélost a mladi. «d

Y KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 11.
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. TEORETICKA CAST
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1 SENIORSKY VEK

O stafi bylo jiz mnohé napsano i feceno, ale 1 pfes tuto skutecnost se da stale objevovat
hodné¢ novych védomosti, se kterymi jsme se jesté nesetkali, necetli o nich nebo neslyseli.
Je to obdobi, které s sebou pfinasi mnoho zmeén, jak pro seniora samotného, tak i pro jeho
okoli. Byva dost t€zké se s nimi vyrovnat, protoze kazdy proziva ptichazejici zmény jinak.
Tyto zmény se u jedince projevuji individualng. Lidé v tomto véku by méli mit moznost se

samostatné rozhodovat a nikdo by jim nemé¢l v tomto pravu brénit.

1.1 Pojem stafi a senior

Stari

Stafi se jevi jako kone¢na etapa Zivota, faze, ktera byla oznacena za postvyvojovou. Je to
obdobi, které s sebou ptindsi nadhled, moudrost, pocit naplnéni. Vychazi to ze samotné¢ho
¢loveka, z jeho osobnosti a zkuSenosti. Toto obdobi se jevi jako svobodné, je jisté, ze pravé
Vv jejich aktivité, kvalité Zivota 1 nezavislosti v jejich Zivoté.

Na zéakladé¢ teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona se jevi jako hlavni vyvojovy
ukol stafi dosazeni integrity v pojeti vlastniho Zivota. Projevuje se to pfijetim svého zivota,
ktery byl smysluplny. Hodnocenim Zivota pozitivné jako ukonéeni jakéhosi dila, aby mohl
byt pfijiman 1 jeho konec. Toto vyrovnani se s Vlastnim Zivotem usnadiiuje 1 pfijeti smrti.
Star$i ¢lovék by mél piijmout sviij zivot takovy, jaky byl, bez pocitu litosti nad tim, ze
néco mohlo byt uskute¢néno jinak, ale nebylo, Ze se néco nepodafilo. Po Case to miize
vyvolavat pocity viny. Je tieba se s tim smifit, nemélo by se néco piedstirat. Je dilezité
vidét zivot, ktery senior prozil, takovy, jaky ve skute¢nosti byl. Pokud je ¢lovék k sobé

pravdivy, potom to znamena obrat ke skutenym hodnotam a potfebam.

Vztah K zivotu méni prozita zkuSenost, ta umoziuje nadhled. Stary ¢loveék je schopen
chépat zivot se vSemi jeho souvislostmi. Vyhodnoceni vlastniho zivota zavisi na zvladnuti

ukoli ptfedchozich obdobi vyvoje.

Ke konci zivota se nadéje meéni ve viru. Nad¢je je zdkladni silou v obdobi détstvi, dle
Eriksona dochazi k postupnému dozravani. Pokud stary ¢loveék nezvladne vyvojovy ukol

stafi, potom Ize u n€ho ocekavat nespokojenost se zivotem, dale pak zoufalstvi z toho, Ze
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jiZ nema moznost prozit zivot znovu, jinym — lepSim zpisobem. Pokud je ¢lovék spokojen,

dochazi u vétsiny lidi k pozitivnimu hodnoceni vlastniho Zivota.?

Erikson se dlouhd 1éta zabyval psychosocidlnim vyvojem ¢lovéka od narozeni az po stari.
Jeho vyzkum vychézi z dlouholetého pozorovani lidi vSech vékovych skupin. Jeho nazor
jako vysledek z vlastniho prozivaného stafi. Pokud naSe civilizace postrada schopny

Zivotni idedl stafi, nedava tak skute¢ny utulek konceptu celého Zivota.?

Vyraznym znakem stafi je zaméfeni se na vztahy K ostatnim lidem a potieba byt pro ostatni
uziteCny a potiebny. Projevuje se to jak ve vztazich mezi piibuznymi a prateli, tak ve
vztahu Kk ostatnim lidem. Pocit nepotiebnosti predstavuje silnou emocéni zatéz a snizeni
sebevédomi. Stafi pfinasi nové zkuSenosti, s nimiz je obcas slozité se vyrovnat, ale je na
kazdém jedinci, aby se s nimi vyrovnal a tim splnil vyvojovy tkol. Starsi ¢lovek je vice
zaméten do minulosti, jeho postoj k sobé samému, ale i ke sv€tu je bilancujici, neni

v i 4
zapotfebi néco ménit.

Stafi se povazuje za posledni fazi Zivota ¢lovéka, je to vysoky vék. Protikladem je mladi,
nizky vék. Je soudasti kazdého Zivota. Existuji rtizné definice. Castokrat si staii vybavime
pod slovy: babicka, dédecek, vdova, umrti. Nékdo vnima staii s odchodem do duchodu.
Tato Zivotni etapa Se musi hodnotit individudlné. Kazdy starne, at’ uz fyzicky nebo
psychicky, jinak. Zalezi pfedevs§im na tom, z jakého pohledu se na stafi divame a co si pod
timto pojmem predstavujeme. Nelze urcit piesny okamzik nastupu stafi, protoze v lidském

organismu probihaji fyziologické zmény, které jsou S timto ¢asem spojeny.

Nékdy byva za hranici staii povaZzovan vék 60 let, ale s rozvojem védy a techniky ve
spolecnosti se tato hranice posouva vys. Zajimavé je, ze ve stiedovéku byli za staré lidi

oznadovani jiz Styficetileti.”

2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 299 - 301.

¥ KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2008, s. 25.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007, s. 302 - 303.

® STARI. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida): Wikipedia Foundation,
2006-12-11, posledni aktualizace: 2015-02-23 [cit. 2015-02-25]. Dostupné Z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1%C5%99%C3%AD.
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Stafi je fazi Zivota konkrétniho jedince, ktera je ohrani¢ena dvéma ¢asovymi body, horni
vékovou hranici a spodni vékovou hranici. Horni hranice stafi je vymezena smrti. Spodni
hranici stafi tvofi jevy a procesy, které vstupuji do zivota ¢lovéka postupné. Staii pak tvoii

tento thrn jevi a procest.

,Jevy a procesy, které naplnuji stari, nemaji pouze biologicky charakter, ale také
psychicky, kulturni a socialni. Problematika stari neni jen téematem biologie a mediciny,
ale také psychologie a sociologie. Zakladna fenoménu stari je sice biologickd, na ni se
vSak vrsi psychologické, sociologické a kulturni viivy. Stari a senioFi jsou proto predmétem

R T T/ ’ . RS 2 , r 7 oD
multidisciplinarniho a interdisciplindrniho zkoumani.

., Stari je tedy posledni ontogenetickou vyvojovou etapou. Souvisi se vSemi predchazejicimi

, C o v . s . 7
fazemi, kazda z nich vtiskla stari svou pecet, zanechala tu stopy. *

Jak bylo jiZ napsédno, starnuti je procesem nezvratnym, involu¢nim, biologicky zékonitym
a predevsim individualnim. Je podminén genetikou, zivotnim stylem, nemocemi, které¢ se

u jedince objevily, apod.

Vzhledem ke starnuti se hovoti o dvou obdobich, ktera nemuseji byt v souladu:
» 0 kalendainim (chronologickém) — to je vek, tykajici se ¢asu, ktery uplynul od
narozeni. Nezohlednuje funkéni schopnosti u 0s0b stejného véku,
» 0 funkénim — ukazuje se zde obecny stav ¢lovéka v daném okamziku kalendainiho

véku, je dan fyzickym, psychickym i socidlnim profilem ¢loveka.

RozliSujeme starnuti:

vV

» biologické: dano genetikou, zivotnim stylem, vn&jSim prostiedim, predchozimi
nemocemi apod.,

» psychické: kde se hovoii o téchto rozdilech - interindividualni a intraindividualni,
ponévadz na psychice jsou podepsany jak vlivy psychosocialni, tak i biologické
(zmény CNS). Poklesy vykoni jsou zaznamenany Vv téchto oblastech: paméti,

uceni, pozornosti, inteligenci aj.,

6 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniori. Praha: Grada Publishing a. s., 2012, s. 14 - 15.
’ PACOVSKY, V. O stdrnuti a st4ii. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p-, 1990, s. 29.
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» socialni: tady jsou zahrnuty rizné stranky zivota jedince, vztahy k sobé samému,
k lidem, ke spolecnosti, k aktivitdam. Byvaji zde zahrnuty zmény socidlnich roli,
zivotniho stylu, ale i ekonomické zajiiténi. Castym znakem tohoto stafi se stava

vvvvvv

L 4l X XL 8
celé zivotni drahy ¢lovéka.

Dle Miihlpachra ¢lenime stafi takto:

r~v__ 7 r~r

Biologické, socialni, kalendarni (chronologické) stari:
> biologické — takto oznacujeme involu¢ni zmény (atrofie, pokles funkéni zdatnosti
aj.), spojené se zmé&nami zpusobujici nemoci, které se vyskytly prevazné ve vys§im
veéku,
» socialni - v tomto obdobi je staii chapano jako socidlni udalost kvtili zménam, jako
je napft. odchod do starobniho diichodu a pobirani penze,
> kalendaini — toto staii se tyka dovrSeni urcitého veéku, kdy se projevuji involuéni

zmény. Mezi vyhody patfi jednoznaénost, jednoduchost, snadna komparace.9

V 60. letech minulého stoleti se komise expertii Sv€tové zdravotnické organizace ve svém
doporuceni ptiklonila k patnactileté periodizaci lidského Zivota. Poc¢atek stafi byl stanoven
hranici 60 let. Vroce 1980 to bylo Organizaci spojenych narodt akceptovano.

V hospodaisky vyspélych zemich se vsak prah stafi posunul k véku 65 let.

V poslednich letech je vek ¢lenén takto:

» 65-74.......... mladi seniofi,

» 75-84.......... stafi seniofi,

» 85avice........ velmi stafi seniofi,
» 90 avice ....... dlouhovékost.™

Bylo by vhodné citovat Slavomira Lacu, ktery ma pro starnuti krasné ptirovnani:

8 DONKOVA, O. Vyvojovd psychologie. Brmo: Institut mezioborovych studii, 2012, s. 140 - 141.
9 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 19 - 21, 27.
Y MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 20 - 21.
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., Kazdy kvet jedného dna zvidne, kazdy strom raz opadne a kazdy clovek pomaly zostarne.
Pred , jeseniou zivota“ nikto neutecie, staroba je sucastou ndsSho Zivota, ktoru treba
akceptovat a dokladne sa na nu pripravovat. «dl

Senior

D. Dvorackova definuje seniora takto:

»Senior je clovek zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.
Generace seniorii je tvorena lidmi, které navzajem néco spojuje a naopak viici mladym
generacim néco diferencuje. «12

Seniofi i pfes mnohé spole¢né rysy se lisi, predevs§im jak ve svych Zivotnich podminkéach,

, . . , e ’ R4 1
ve své zdatnosti, tak i ve svych narocich a potiebach.*®

1.2 Zmény v organismu

Podle Langmeiera a Krejcitfové:

Kognitivni zmény ve stari

Smyslové vnimani: Asi u 90 % osob, ktefi maji po 60. roku véku, je zhorsen zrak,
ptiblizné u 30 % se jedna o zhorSeni sluchu. To s sebou pfinasi pokles vykonu pfi riznych
¢innostech, ale pfedevS§im omezeni v jejich aktivité¢ (napf. je to znatelné pii poslechu
hudby, pii Cetbé apod.). ZhorSeni zraku a sluchu pfinasi urcité omezeni pii komunikaci
s ostatnimi lidmi, také jsou Castou pfi¢inou jejich padi, pfi nichz dochazi k tiraziim. Pro
seniora je to ta horsi varianta. Aby k tomu nedochazelo, je zapotiebi nosit bryle ¢i rizna

naslouchadla, kterd zmirni uvedené nepiijemné Zivotni udalosti.

Pamét’: Dochazi ke zhorSeni paméti, je vSak prokazatelné, Ze Si néktefi seniofi moc
nepamatuji nové udalosti, ale napt. zazitky z détstvi jsou velmi dobie uchovany. Nékdy

mohou byt zkresleny, jak emoc¢né, tak i obsahové.

Inteligence: Ve vyssim véku klesa inteligence, ktera je méfena inteligen¢nimi testy. Do

vysSiho veéku zlstava zachovana socidlni inteligence 1 schopnost moralniho usuzovani. Ve

Y MUHLPACHR, P., BARGEL, M. Senio#i z pohledu socidini pedagogiky. Brno: IMS, 2011, s. 22.

2 HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2013, s. 21.

3 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 9.
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velmi vysokém véku dojde Casto k celkovému upadku sil a schopnosti, diky nimz se lidé

od sebe odlisuji.

Tvorivest: Je znamo, ze tvotfivost Clovéka s pribyvajicimi 1éty klesa. Jde spiSe o motivaci
a vytrvalost nez o konkrétni vék ¢lovéka. Jsou lidé, kteti ve vyssim véku chodi do Skol, uci
se cizim jazykam, praci na pocitaci. Snazi se naucit néco nového a ziskat pro sebe dalsi

zkuSenosti.

Emo¢ni zmény ve stari

Afektivni prozivani nabyva jinych kvalit, co se tyka stafi. Intenzita emoci se snizuje.
Senior se jen velmi téZce nadchne pro nové, vyhodou je, Ze umi feSit rizné situace
s klidem, coz se neda fici o mladych lidech. Ve vyssim véku klesa ,,neuroticismus®, ¢loveék
je emo¢né stabilngjsim, ale i lhostejnéjsim vzhledem k okoli. Znamena to klid, trpélivost,
ale 1 nezdjem az apatii. Ve stafi byva potteba seberealizace, ¢lovék chce byt uziteény

a pottebny pro své okoli, hlavné pro svou rodinu.

Osobnost starého ¢lovéka je vysledkem jeho pfedchoziho vyvoje, ale 1 soucasnych potizi
ve vy$§im veéku, tedy ve stafi.

r~r

Citové vztahy ve stari se vétSinou nijak neméni, s pfibyvajicimi léty opét stoupd vyznam
rodiny. Stafi je vice ohroZeno socialni izolaci nebo také psychickym ¢i fyzickym
neuspokojenim potieb jednotlivce — tzv. citovym stradanim, coZ znamena nedostatek citu

i emoci pocitovany danym seniorem.™*

Viagnerova hovoti 0 zméné funkei psychickych i biologickych:

Seniofi nemaji radi jakékoliv zmény. Pottebuji zabéhnuty rezim a nechtéji pfijmout zmény.
Jsou ochotni slevit ze svych potieb, jen aby mohli zlstat ve zndmém prostiedi. Toto obdobi
s sebou pfinasi mnoho Zzivotnich zmén i udalosti, jako napt. odchod do penze, zménu
socialni i ekonomické role a v neposledni fadé ztratu partnera, coz je traumatizujici, vede
k depresim az sebevrazdam. Kvili témto zivotnim udalostem na né doléha samota a je

nutno, aby se jim dostalo pocitu bezpeci. V tomto véku se vyskytuji problémy s paméti,

“ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006, s. 204 - 209.
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pozornosti aj. Hovotime-li 0 viditelnych zménach, potom to je fidnuti a vypadavani vlasd,
ochabla kuze oproti jinému obdobi, kiehké kosti, ohrozované zlomeninami. Dochazi
k ubytku na vaze, jsme svédky snizeni Ginnosti smyslovych organti. Casto neni starsi
¢lovek schopen vyuzivat osvojené navyky i dovednosti. Ubyva sil a to vede u nékterych

T o ‘i x 15
jedinct K nejistoté a strachu o sob&stacnost.

Jak uvadi Pokorn4, jedna se u seniorti zejména o tyto zmény:
» fyzické: poruchy smyslovych funkci, jako sluchu i zraku,
» psychické: zmény nalad, deprese aj.,
» kognitivni: zmény poznavacich schopnosti,

PRI |
> psychosocialni zmény.*®

1.3 Nejcéastéjsi onemocnéni seniori

Stafi a nemoci maji Casto stejny vyznam. Je znamo, ze lidé vSech vékovych skupin byvaji
nemocni, proto neni staii ,,vysadou“. Lidé maji Casto obavy ze stafi hlavné proto, ze
v tomto obdobi pfichazeji rizné nemoci. Ty jsou vSak soucasti zivota Clovéka, patii
k nému a je jisté, ze ¢loveék nemiize prozit $tésti bez trpké zkusenosti. Lidé se snazi Casto
bolest zamlcet, ta ale vétsinou provazi konkrétni nemoc, ktera se mize v Zivoté ¢lovéka
oc¢ekavat kdykoli. Nemoci, které pfijdou, se musi fesit a je tfeba se S nimi vyrovnat. Zdravi
je nejvétsi hodnotou v lidském Zivoté. Smutné je, Ze si to ¢lovék uvédomuje az tehdy, kdy

je sdm ohroZen.

Dle Svétové zdravotnické organizace, kterd v roce 1978 zvetejnila definici zdravi, se jedna

0 ,,stav uplného dusevniho, télesného i socialniho blaha*.

Ze stafi neni nemoc, se snazili dokézat jiz staii Rimané, ale i oni museli pfiznat, Ze Se
jedné o obdobi doprovazené nemocemi. Tento fakt plisobi v povédomi lidi, a proto se staii

o 17
obavaji.

Geriatrie - patii do klinické mediciny, je vé€dou, ktera se zabyva starymi lidmi a jejich

nemocemi, existuje vSak malo nemoci, které by souvisely pouze se stafim. Klinicka

* VAGNEROVA M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stri. Praha: Karolinum, 2007, s. 407 - 409.
1 POKORNA A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 54.
Y HASKOVCOVA, H. Fenomén stai4. Praha: Panorama, 1990, s. 246 - 247.
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gerontologie popisuje starého nemocného cloveka, celkovy pohled na néj, odborné

&innosti, upfesnénou geriatrickou metodologii.*®

U kategorie soucasnych seniorti Kalvach identifikuje téchto 7 chorob:

>
a)

b)

Ateroskleroza — (kornaténi tepen) a jeji organové projevy:

Ischemicka choroba srdeéni (akutni infarkt myokardu, ale i chronické poruchy
mechanické srde¢ni Cinnosti).

PostiZzeni mozkovych tepen (mozkové cévni piihody, konéici smrti, také ochrnuti,
obvykle hemiparéza nebo hemiplégie, u osob, které pteziji. Zavraté ¢i poruchy
svalového napéti, které se projevuji tfesem. A nakonec upadek dusevnich
schopnosti (demence) ve stafi — mozkova skleroza, tzv. multiinfarktova demence).
PostiZeni tepen dolnich koncetin (vede k bolestem, ale i k amputaci).

Obstrukéni choroba bromchopulmonalni (rozedma plicni) — projevuje se
dusnosti, s hlenovym vykaslavanim, modrofialovym zbarvenim pokozky, sliznic
a otoky dolnich koncetin. Protoze se u seniord vyskytuje i koufeni, je nejéast&jsim
onemocnénim chronicky zanét priiduSek. Z toho plyne omezeni koufeni, zlepSeni
zivotniho prosttedi, predevsim Zivotniho stylu.

Osteoartroza — jedna se o postizeni kloubni chrupavky a pfilehlé kosti. Pfi¢inou
jsou nejen dispozice, ale hlavné pietézovani a drobna poranéni kloubd. Prevenci je
nepietézovat klouby, optimalizace obuvi — kompenzovat nepfirozenou chizi po
tvrdém povrchu.

Osteoporoza — vystupniovana atrofie kosti s ibytkem jejich hutnosti a se zvySenym
rizikem zlomenin.

Alzheimerova nemoc — je spolu s multiinfarktovou demenci cévniho,
aterosklerotického plivodu nejCastéjsi pficinou demence (projevuje se tpadkem
psychickych, intelektovych schopnosti) ve star§im véku. Prozatim neni
propracovana ucinna lécba ani prevence.

Poruchy zraku — nékdy vedou az k oslepnuti, podafilo se Uspésn¢ ovlivnit

postizeni sitnice u diabetes, zvlasté pak sedy o¢ni zakal.

¥ PACOVSKY, V. O stdrnuti a stari. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990, s. 62 - 64.
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» Poruchy sluchu - je pravdépodobné, Ze dalsi generace senior mohou mit velké

problémy s nedoslychavosti.'®

1.4 Nejcéastéjsi problémy, které s sebou prinasi seniorsky vék

Seniorsky vek je dobou, pfinasejici mnoho problému, jako nejcastéjsi se uvadeji zdravotni

potize, mezi které patii:

» pohybové problémy u seniort, které snizuji fyzickou i psychickou vykonnost.
Dochézi kubytku sil, seniofi se stavaji méné obratnymi a citi, ze jsou vice
zranitelni.

» zazivaci potize mohou byt zpisobeny tézce stravitelnou stravou, infekei,
V neposledni fad¢ to miize byt zac¢atek vaznéjsi nemoci,

» dal$imi zdravotnimi problémy jsou nemoci srde¢ni a cévni. Témito obtizemi trpi

Vv v v 20

vEtsi procento seniord. Patii k nejcastéjsim pricinam imrti ve stafi.

Jinymi, neméné zdvaznymi problémy jsou:

» finanéni problémy, s nimiz se seniofi ¢asto potykaji, jsou jejich no¢ni murou. Do
finan¢nich problému se dostavaji prevazne kvili svym piibuznym. Na svoje jméno
vezmou uveér nebo pljcku, které v budoucnu nejsou schopni splacet. Ekonomicka
situace s sebou pfinasi i tato rizika.*

» socialni problémy, S nimiz se seniofi rovnéz potykaji v bézném Zzivoté.

Dle némeckého Casopisu ,,Bild“ bylo zjisténo, Ze nejvétSimi problémy u lidi nad 65
let véku jsou Cteni a poslech. Velkou potizi pro seniory je pfili§ malé pismo, at’ uz
Vv knihéch, ¢asopisech nebo piibalovych letacich. Co se tyka poslechu, uvadéji ptilis

rychlou mluvu a mnoho cizich slov, kterym nerozumi.?

¥ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 35 - 37.

% TOPINKOVA, E. Nejéast&jsi zdravotni potize seniort. In: Vademecum zdravi [online]. 2007, Jaro 2006
[cit. 2015-02-19]. Dostupné z: http://vademecum-zdravi.cz/nejcastejsi-zdravotni-potize-senioru/.

! BURINSKA, B. Diichodci maji nejéast&jsi finanéni problémy kvili piibuznym. In: Novinky [online]. 2013-
07-24 [cit. 2014-10-25]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/ finance/ 308418-duchodci-maji-nejcasteji-
financni-problemy-kvuli-pribuznym.html.

22 BILD. Problémy s malym pismem a pFilis mnoho slov prejatych z anglictiny. Tak té2ké to maji nasi seniori
v bézném zivoté [online]. 2009-05-14 [cit. 2014-09-15]. Dostupné z:
http://www.bild.de/ratgeber/2009/rentner /im-alltag-8358752.bild.html.


http://vademecum-zdravi.cz/nejcastejsi-zdravotni-potize-senioru/
http://www.novinky.cz/%20finance/%20308418-duchodci-maji-nejcasteji-financni-problemy-kvuli-pribuznym.html
http://www.novinky.cz/%20finance/%20308418-duchodci-maji-nejcasteji-financni-problemy-kvuli-pribuznym.html
http://www.bild.de/ratgeber/2009/rentner
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2 STARNUTI A SPOLECNOST

Starnuti a spole¢nost, to jsou dva vyrazy, které Casto slychame. Hovofi se o nich pravé
proto, Ze spolecnost si bezpochyby zacina uvédomovat, jak populace starne, ze se lidé

dozivaji vyssiho véku, nez jak tomu bylo v diivéjsich dobach.

2.1 Populace senioru - demograficka charakteristika

Populacni rast patii mezi globalni problémy lidstva. V roce 1850 zila na Zemi cca
1 miliarda obyvatel, v roce 1930 to byly 2 miliardy, dnes se hovoii o 5,7 miliardach

a Vv roce 2025 ma cislo presahnout 8 miliard.

Soucasti demografické revoluce je to, Ze populace starne. Ve spole¢nosti ptibyva seniort

diky klesajici porodnosti, prodlouzeni stfedni délky Zivota i Zivota v pokro&ilém stafi.?®

Na zakladé prognéz &eskych demografii i OSN mize byt CR spolu s Reckem a Italii

Vv poloviné 21. stoleti staitem s nejvysSim procentem senioril na svéte (tabulka 1).24

Tab. 1 - Podil osob ve véku 60 a vice let na uzemi CR (%)

Rok | Cesko Poznamky

1950 | 12,6

1998 18,1 CR - 33. misto na svété

2025 | 27,2

2050 | 39,6 CR - 1. misto na svété (s Italii a Reckem)

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 30 - 31.
» DVORACKOVA D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2012, s.
19.
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Tab. 2 - Budouci vyvoj sloZeni obyv. nad 65 let podle vybranych vek. skupin,
CR, 2002-2050

65-74 75-84
2002 818702 501 091 21749
2005 208 904 540 592 ay17a
2010 424 610 527 BET 144 514
2015 1165 776 524 561 173809
2020 1273549 B2Y 483 187 3M
2025 1184 043 g09 329 207 933
2030 1137 D66 a45 394 275613
2035 1176112 g47 563 376 243
2040 1354 671 837 199 441 634
2045 14620 352 ao4 344 457 323
2050 14145 382 1043570 497127

Zdroj: DEMOGRAFICKY INFORMACNI PORTAL. ANALYZA: Stérnuti populace podle
vsledkii projekce CSU, [online]. 2005-03-25. [cit. 2015-02-25]. Dostupné z:
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=34.

Na zékladé popisu mozného vyvoje obyvatelstva CR do roku 2050 vypracovaného CSU

bylo zjisténo, Ze pocet osob starSich 65 let bude ptibyvat, ubyvat bude pocet narozenych

déti. Do roku 2050 ma dojit ke zdvojnasobeni poc¢tu obyvatel pravé v uvedeném véku 65

let a u 0sob nad 85 let dojde ke zpétinasobeni jejich souc¢asného poctu.

Graf 1 - Budouci vyvoj po¢tu osob ve véku nad 65 let, CR, 2002-2050
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Zdroj: DEMOGRAFICKY INFORMACNI PORTAL. ANALYZA: Stérnuti populace podle
vysledkii projekce CSU, [online]. 2005-03-25. [cit. 2015-02-25]. Dostupné z:

http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcl ID=34.
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Z obyvatel starsich 65 let nejvice poroste pocet nejstarSich osob, tj. osob nad 85 let.
Vzhledem k poctu osob ve véku 65-74 let se na zakladé vysledkt popisu vyvoje zvysi mezi
roky 2002 a 2050 jejich pocet asi 1,7krat (z 818 702 na 1 415 382 osob), pocet osob ve
veku 75-84 let se zvysi vice nez 2krat (z 501 081 na 1 043 570 osob) a pocet osob nad 85
let vice jak 5 krat (z 98 179 na 497 127 osob). Rostouci pocet osob ve véku 85 a vice let
ma pro spolecnost tato rizika: horsi zdravotni stav a astéj$i socialni a zdravotni péci oproti
mlad$im osobam v dichodovém véku.

Demografické stdrnuti obyvatelstva je mozné charakterizovat rostoucim poctem osob ve
véku nad 65 let. CSU koncem roku 2003 zjistil ze svych priizkumtl, Ze do budoucna bude
0sob s timto vékem intenzivné piibyvat, protoze se tohoto véku zacnou dozivat silngjsi
a pocetngjsi generace, které¢ se narodily po roce 1940. Tento proces bude charakteristickym
rysem popula¢niho vyvoje Ceské republiky v prvni poloving 21. stoleti, tedy v obdobi od
roku 2011 do roku 2017, a to diky pfechodu povale¢nych ro¢nikti pies tuto vékovou

hranici.?®

2.2 Postoje mladych lidi k seniorim

Mladi lidé, ktetfi jsou plni energie o stafi ani neuvazuji, nemaji Cas, délaji kariéru,
pfevazuje u nich zaméfeni jen na vlastni uspéch, vénuji se pouze svym cilim. Proto je pro
né ,,stafi* nékde v nedohlednu, zkratka pro né neexistuje. Urc€ité¢ maji hezky vztah se svymi
blizkymi, jako je babicka, dédecek, ale ostatni stafi lidé jim jaksi nic nefikaji. Ne&kdy jsme
svédky spori, které se objevuji v souvislosti se seniory, a ty mohou vyustit v agresivitu,

slovni nebo fyzickou. Je zde otazka: Pro¢ existuje rozpor mezi tim, co je a co by mélo byt?

Na seniory pohlizeji mladi lidé jinak, pokud jsou jest¢ ekonomicky aktivni. V tomto
pfipadé snimi mladSi kolegové sympatizuji a seniofi se neciti od mladSi generace
odstrceni. V poslednich letech se vyskytuje nazor, Ze je vhodné, aby pracovni kolektiv byl
pestry, tedy smiSeny, mladsi i starsi lidé. Pokud ov§em senior uz nepracuje, postoje k nému

jsou rizné, vétsinou negativni. Co se tyka vztahu déti k seniorim, jejich kontakt by mél byt

% DEMOGRAFICKY INFORMACNI PORTAL. ANALYZA: Starnuti populace podle vysledkii projekce
CSU, [online]. 2005-03-25. [cit. 2015-02-25]. Dostupné z:
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=34.
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jisté zachovan, protoze jak je zndmo déti s sebou ptindSeji optimismus a dodavaji hodné
energie. Dnes se dostava do popiedi zajem matetskych i zakladnich Skol o spojeni déti se
seniory. Muzeme se s tim setkat Vv riznych organizacich a pro seniory je to i pfinosem.
Bohuzel takovou moznost spoluprace a rozvoje spole¢nych Cinnosti maji prozatim vice
meésta nez mensi obce. Tato ¢innost je dulezita, uz jen proto, ze si déti, babicek i dédecki

vézi, maji k nim pozitivni vztah a diky tomu se mohou u&it i Gicté ke stai.?

2.3 Pohledy dospélych na stari

Clovek, ktery starne, si uvédomuje ubytek sil a nezvladnuti prace je samoziejmé. Snahou
seniorl je udrzet tempo s mladsi generaci, vV nékterych piipadech Gspésné. Je urcité¢ dobré
byt ve spole¢nosti mladsich, kteti dodavaji Zivotni elan a optimismus. Na druhé strané by
senior m¢l travit ¢as i se svymi vrstevniky, se kterymi se ptateli, pfredava si zkuSenosti,
rady a nové poznatky. V kazdém véku je dobré ptijimat nové pratele, aby se nestalo, ze

zustane sam.

Pravdou ale zlstava, Ze dospély Clovék se na stari n€kdy diva ,,skrz prsty. Pfitomnost
starSiho Cloveéka ho obtézuje nebo unavuje. Nesdili s nim stejné nazory, ty jsou zcela
odlisné. Typicky piiklad je ten, kdy star$i ¢lovék nechce pochopit, ze dcera, syn nebo
vnoucata ziji sami nebo tzv. ziji s partnerem ,,na hromadce, v opacném piipadé Ziji
singles. Pro seniory je to situace ¢asto dost zasadni, nepfijatelna a vnimaji ji negativng.

Jo 24

Je dulezité polozit Si otazky a umét na n¢ odpovédet. Jak se divaji dospéli 1idé na stafi?
Jsou a budou na né pfipraveni? Neda se predpokladat, ze by byl ¢lovék pfipraven na
urcitou dobu svého Zivota, tyka se to i této doby, je to obtizné a snad i nemozné. Je to zcela
individualni a ojedinélé. Nekdo se piipravuje tim, Ze si zalozi penzijni spofeni, snazi se byt
zabezpecen po strance financ¢ni, jiny je aktivni i pies skute¢nost odchodu do penze. Nékteii
seniofi do penze neodchazeji a jsou ndpomocni mladS$im kolegiim, proto setrvavaji ve
svych pozicich. Zkratka nedd se hovofit o néjaké pfipravenosti na tento Cas, ktery je

spravedlivy v tom, Ze zastihne kazdého, bez rozdilu.

Zivot a zivotni styl senioril je bohaty a nékdy 1 aktivnéjsi nez zivot jiné, mladsi generace.27

Y HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. Praha: Galén, 2012, s. 11 - 12.
2T SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniori. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 164 - 165.
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2.4 Postoj spole¢nosti k seniortim

Na zakladé toho jak se vyviji a méni spole¢nost, prochazi zménou také staii a jeho podoba.
,Stari je obdobi, kdy by clovek meél sklizet plody své prdce, uzZivat si zaslouzeného
odpocinku. “*® Na tomto nazoru se shodne v&tsi &ast populace, ale neshoduje se s tviirCi
reformy pro diichodce. V této souvislosti se neustale hovoii o posouvani vékové hranice
pro odchod do penze. Horni hranice, za kterou by se jiz zminény odchod posouval, neni
déana. Senior je Clovek v konkrétni Zivotni fazi, ktery zaujima urcité misto ve Spolecnosti.
Dale je charakterizovan pécéi o své déti, které nékdy podporuje finan¢né, je napomocen ve
vychoveé vnoucat a pii zajisténi dalSich rodinnych funkci. V této spolecnosti je vedouci
nazor: ,, Clovék se ma na stari pripravit tak, aby byl co nejméné zavisly na pomoci svych
déti.“* O tomto nazoru nejsou presvédéeni jen mladi lidé a jejich rodice, ale i samotni
seniofi.

Kvalita spole¢nosti je do jisté miry ddna péci, podporou i pomoci seniorim. ,, Zpiisob,
Jjakym pecujeme o své déti v dobé svitani jejich Zivota, a zpusob, jakym pecujeme o staré

V obdobi soumraku jejich Zivota, je méritkem kvality spolecnosti.(Hubert Humprey) «30

Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity byl vyhlaSen rok 2012. Je
povazovan za vyznamny krok ve vyrovnavani se s disledky demografickych zmén v CR.
Hlavnim cilem bylo zapisobit jak na produktivni cast populace, tak 1 na studenty
a poukézat na uZiteCnost starSich lidi a na jejich kvality. Byla oteviena diskuze MPSV
0 moznosti vyuziti potencialu, které shleddvame u seniorii. Pravé oni jsou ale povazovani
za zatéZz naSi ekonomiky. Obecné toto tvrzeni pfispiva predev§im ke zhorSeni

mezigenera¢nich vztahi.*

% SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada Publishing a.s., 2012, s. 162.

» SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada Publishing a.s., 2012, s. 163.

** POKORNA A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 110.

*' MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Seniofi nepatii do starého Zeleza [online]. 2012 [cit.
2015-03-13]. Dostupné z: http:www.mpsv.cz/files/clanky/13111/TZ_Seniori_nepatri_do_stareho_zeleza.pdf
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3 KVALITA ZIVOTA SENIORU

,, Charakterizovat kvalitu Zivota seniorit neni mozné bez hlubsiho poznadni a rozboru jejich
individudlniho zpiisobu Zivota, individudlniho Zivotniho stylu, jejich Zivotni urovné,
konkrétni zivotni, zdravotni a socialni situace, jejich postoju, navykit a hodnot, které jsou

. V)
pro né viastni.

Je mozné sdilet nazor, ze kvalitu zivota ani spokojenost ¢loveéka nelze méfit délkou jeho

yivota. 3

Kvalita zivota se odviji od mnoha faktord. Plati to u vSech lidi, nejen u seniord. Co se da
povazovat za kvalitu zivota u seniort? Je to individualni, rozhodné je kvalita ovlivnéna
zdravotni strankou jedince, financnimi moZznostmi, socidlnim zazemim, ale i hodnotami,
které maji pro ¢lovéka urcity vyznam. Kvalita zivota je bezesporu zapotiebi, hlavné pro to,
aby senior zil na potifebné trovni, distojné¢ a mohl si svij zivot vzhledem ke svym

moznostem dostatecné prozit.

Motivaci a tak trochu i tikolem je, aby mél senior sviij zivotni cil a byl schopen nejen pro

tento cil, ale 1 sdm pro sebe néco vykonat.

Hovotime-li o kvalité zivota, nesmime opomenout prostiedi, ve kterém konkrétni osoba

Zije. Nachazime tady uzkou souvislost.**

3.1 Pojem kvality Zivota

U tohoto pojmu se setkavame s vice podobami. N¢kdy se miize hovofit o spokojenosti se
zivotem, kdy si Clovék klade otdzky, v nichz se snaZi spokojenost nalézt, co piispiva ke
spokojenosti a jak je ovlivnéna, napf. rodinou, spolecnosti I riznymi spolecenskymi
institucemi. Jindy se setkavame s pojmem ,,subjektivni pohoda“, kde se v§eobecné hodnoti
kvalita Zivota, mohou byt hledany i jiné dalsi faktory, které také vedou k prozitkim
a z nich plynoucich silnych emoc¢nich zazitkt. Tato mnohdy subjektivni pohoda, ktera

souvisi s kvalitnim zivotem, je Casto oznaCovana jako Stésti. N&kdy se také setkame

%2 JANDASKOVA, Z., Disertacni price, Kvalita Zivota Zen po menopauze: Osteoporéza, osteopenie a low
back pain. Brno: Filosoficka fakulta Masarykovy univerzity. Psychologicky tustav, 2009, s. 125.

% STILEC, M. Program aktivniho stylu zZivota pro seniory. Praha: Portal, s.r.o., 2004, s. 13.

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 23.
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s duSevni pohodou, ke které prispivaji kladné faktory, kdy si senior Casto uvédomuje

smysluplnost svého zivota, hodnoti svlij zivot, spokojenost s nim.

Kvalita zivota je predmétem zkoumdani védnich obori, které se od sebe 1isi. Medicina se
zabyva tim, aby byla poskytnuta co nejefektivnéjsi 1é¢ba, vedouci ke spokojenosti pacienta
i persondlu ve zdravotnictvi, jde také o dosazeni vysledkd Vv 1éCbé v kratkém case.
Sociologové zdiraziiuji ptedevSim provazanost s zivotnim stylem, potfebami.
Z environmentalniho hlediska jde o determinaci prostfedi, ve kterém jedinec zije.
Psychologové se zaméfuji predevS§im na kvalitni Zivot nevyléCitelnych pacientl
a zduraziiuji autonomii, sebetctu, spokojenost. Zménou oproti minulym létim je zajem

0 duchovni hledisko pfed konzumni strankou Zivota ve vysp&lych zemich.*
Kvalitu zivota vnimame jako:

» subjektivni kvalitu, ktera je spojena se spokojenym Zzivotem, vV tomto mohou hrat
velkou roli emoce, cile, zajmy i o¢ekavani daného jedince.

» Objektivni kvalitu, tato znamena splnéné pozadavky, které spojujeme pievazné
se socialnimi i materialnimi podminkami zivota, socialnim postavenim a fyzickym

zdravim.*®

, Kvalita sama je hodnotou, je zazitkovym vztahem, reflexi nad viastni existenci. Je

. . 3T
nesourodym srovadnim a motivaci Ziti. *

3.2 Kovalitni zivot v seniorském véku

Kvalitu zivota neztotoznujeme s terminy, jako jsou ,,stav zdravi, spokojenost, duSevni stav,
pohoda“ apod. Je to ohodnoceni subjektivni, které se odehrava v kulturnim, socialnim nebo
environmentalnim kontextu. Kvalita zivota byla a je povazovana za fungovani, hovotfime
0 spokojenosti v zivoté a urcité urovni v lidském rozvoji. Seniofi povazuji za kvalitu Zivota

spokojenost se svym zivotem.*®

% VADUROVA, H., MUHLPACHR, P., Kvalita %ivota, Teoretickd a metodologicka vychodiska. Brno:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2005, s. 130.

** PAYNE, J. a kolektiv. Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005, s. 207.

% JANDASKOVA, Z., Disertacni préce, Kvalita Zivota Zen po menopauze: Osteopordza, osteopenie a low
back pain. Brno: Filosoficka fakulta Masarykovy univerzity. Psychologicky tustav, 2009, s. 35.

% DVORACKOVA D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2012, s.
58.
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Pokud se zminujeme o kvalité zivota v seniorském véku, pak musime podotknout, ze se
odviji od hodnotového systému konkrétniho seniora, protoze tyto hodnoty uréuji chovani

lidi. Za hodnotu je povazovano vse, co ma pro clovéka néjaky vyznam.

Zivotni smér udavaji seniorim napf. cile a idealy, diky nimz ma jejich Zivot smysl
a ur¢itou normu. Na vymezeni kvality Zivota seniort se podileji dvé slozky a to prostiedi
a osobnost. Osobnost ¢lovéka nam umoznuje pohled na jeho hodnotovy systém a prostredi,

ve kterém zije. To je téZ povazovano za ukazatele kvality Zivota seniort.*

Jisté je, Ze kvalita zivota se méni, pfedevs§im se zdravotnim stavem ¢lovéka, s vékem, se

socialnim postavenim a s dal3imi aspekty.*

3.3 Vliv zdravotniho stavu na kvalitu Zivota senioru

Je vice nez jisté, ze zdravotni stav velmi ovliviiuje kvalitu Zivota nejen seniord, ktefi jsou
v péci svych blizkych, rodinnych piislusnikd, ale i téch, ktefi jsou odkazani na pobyty
v domech s pecovatelskou sluzbou, v hospicech a jinych institucich, tieba i zdravotnickych
zatizenich. Nemoc je natolik zavazna, Ze by neméla byt opomenuta. V nékterych ptipadech
zpusobuje nemoc ztratu ruznych schopnosti, lidskych vazeb, jindy se objevuji nazory
0 ztraté lidskych hodnot. Ve vazngjsich stavech nemoci funguje zavislost na jiné osobg¢,
VvV tomto piipad¢ Se jiz nejednd o sobé&stacnost. Tyto objektivni pfi¢iny ovliviuji zivot
seniora natolik, Ze mnohdy snizuji jeho sebevédomi, a proto se v nékterych konkrétnich
piipadech neda hovofit o kvalitnim zivoté seniora. Nemoc ¢lovéka ovliviuje jak negativné
tim, Ze jedince omezuje v mnoha ¢innostech, tak 1 pozitivné, a to pfevazné uvédoménim si
stavu a svych moznosti, hodnocenim vlastniho zivota a pfizplisobenim se tomuto stavu.
Tim by mohlo dojit u seniora ke kladnému pohledu na zivot, snaze pomoci ostatnim ze

S

svého okoli, tieba 1 usmévem, milou tvafi a zptijemnénim toho, co bude nasledovat.

% JANDASKOVA, Z., Disertacni préce, Kvalita Zivota Zen po menopauze: Osteopordza, osteopenie a low
back pain. Brno: Filosoficka fakulta Masarykovy univerzity. Psychologicky tstav, 2009, s. 80.

¥ DVORACKOVA, D. Kvalita ivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2012, s.
7.
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4 AKTIVNI ZIVOTNI STYL SENIORU

Zivotni styl ¢lovéka se vyviji po cely jeho Zivot, oviem v uréitych fazich se piizptisobuje
konkrétni situaci a stavu jedince. Pravé proto ma kazda z téchto fazi svoji podobu, ktera

musi odpovidat danym potifebam i z4jmim konkrétniho jedince.

Ke zvyseni kvalitniho Zivota v obdobi staii je diilezité, aby se dostala v§em lidem, zv1asté

pak seniorim, v prib¢hu jejich Zivota piilezitost pro aktivni zivot. ™

Aktivity u seniorti by mély byt souéasti kvalitniho Zivota. Cinorodost sniZuje i u seniorii
rizné dasledky starnuti. Naopak ne¢innost a zahaleni vedou k zavislosti na pééi, proto je
nutné, aby byl zvolen individualni pfistup. Dilezitou roli zde hraje spolecenska funkce
a kontakt s druhymi lidmi, protoZze pomahaji dostat se z osamélosti a nabizeji potiebu

seberealizace.*?

Byt aktivnim znamend byt pozitivnim, nebat se novych véci a jit jim naproti. Volny ¢as

vyuzivat smysluplng, chranit si své zdravi, pecovat o né¢ a hlavné mit bystrou mysl. Je

.....

lidmi.*®

4.1 Zajem seniorii o volnocasové aktivity

V dnesni dobé je vSeobecné znamo, Ze roste zajem o volnocasové aktivity pravé u seniord.
Volny cas je doba, kdy si kazdy mulZe zvolit Cinnost, déla ji dobrovolné a rad, protoze
pfindsi pocit Stésti a uspokojeni. Jednd se zejména o zajmovou 1 vzdélavaci Cinnost,
odpocinek, zabavu aj. Z pohledu nekterych lidi je to néco nemozného, tieba z divodu
casové tisné. Otazky spojené s Casem a jeho vyuzitim fesi denn¢ skoro kazdy z nas. Kazdy
travi volny Cas jinak, je to tedy individualni zalezitost. Nékdo travi volny ¢as s partnerem,
s rodinou, s prateli, jinému je milejsi si ho vyhradit sam pro sebe. Seniofi maji dostatek
volného Casu, ale setkavame se i S tim, Ze u nékterych je velky problém najit Si pro sebe

vhodnou aktivitu. Byli totiz zvykli se starat o rodinu a tato povinnost jim skoncila diky

* DVORACKOVA D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s.
8.

“2 SUCHA, J., JINDROVA, 1., HATLOVA, B. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha: Portal, s.r.0. 2013,
s. 13.

* HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2013, s. 25.
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institucim, které je nahradily. Proto maji dostatek volného casu. Ostatni seniofi naopak

v cr e 44
potiebuji péci a pomoc.

Jsou vSak mezi nimi i taci, kterym ¢as na aktivity nezbyva, a uvitali by ho mnohem vice.
Patfi mezi n¢ hlavné ti, ktefi se zabyvaji vzdélanim s cilem udrzet si télesnou zdatnost
a rozumovou schopnost. Tuto cestu si voli dobrovolné, spolec¢né se svymi prateli. O tom,
ze univerzity tfettho véku jsou uspésné, svéd¢i nabidky prizptisobené této veékove
kategorii, kde se nachazi nemalo nadSenych zajemct. Neni podstatné, zda se uci kazdy, ale

podstatné je, ze kdo ma o uceni zajem, ucit Se muze.

Volnocasové aktivity hraji v zivoté seniora velkou roli. Maji smysl pfi posilovani vlastni
hodnoty i potfeb a uvédomeéni si, kolik toho jest¢ dokdze. Dochazi k upevnéni identity
a k obnoveni sebeticty.*

Je jisté, ze ¢im aktivnéjsi byl ¢lovek v produktivnim véku, zil sviyj zivot védomé, tim 1épe

wewr

se bude v pozdé&jsi dobé vyrovnavat s nastrahami, které mu zivot pfinese.

4.2 Volnocasové aktivity seniori v regionu

Volnocasové aktivity seniori v naSem regionu jsou vnimany velmi pozitivné a maji
uspéch, alesponn pokud mohu posoudit z ohlasi na sdruZzeni aktivnich seniord v obci,
0 kterém mam dostate¢né informace. V tomto sdruzeni se pravidelné setkava nejméné
Ctyficet Clent, mezi nimiz se pohybuje dost aktivnich seniori podilejicich se na

vyhledavani a organizovani pravé volno¢asovych aktivit pro vSechny ¢leny.

Je patrné, ze v Cele sdruzeni stoji obétavy ¢lovek, ktery chysta poc¢atkem roku plan aktivit
aspolu se souhlasem ostatnich jej pro konkrétni rok naplnuje, a to poradanim besed,
exkurzi, z4jezdd, vyleti a mnoha dal§ich oblibenych c¢innosti. Protoze vtomto jiz
zminéném sdruzeni aktivnich seniort se takovy ¢lovék nachazi, je samoziejmosti pro ¢leny
sdruzeni, Ze sviij volny Cas a svoje aktivity travi se zajmem a chuti. Je to znat z jejich
¢innosti, sniz koncem roku seznamuji obecni ufad vyuctovanim provoznich vydaji

z piispévku, ktery jim kazdorocné obec poskytuje ze svého rozpoctu. Dale pak informuji

*“ HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2013, s. 16.
* HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2013, s. 17.
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vetejnost prostiednictvim obecniho zpravodaje, kde jsou jejich aktivity uvetejnény. Je to

mnohdy zajimavé ¢teni, jak pro Gcastniky samotné, tak i pro Sirokou vefejnost.

Nesetkala jsem se jinde s takovymi lidmi, ktefi i ve v€ku seniorti maji stale co poznavat,
tvofit, navs§tévovat, jsSou napomocni v Konkrétnich pfipadech, jako napf. pfi chystani
obecnich tradic, jako jsou hody, masSkarni ples, ,,Den pro obec* — tj. tklid vefejného
prostranstvi apod. Zda se, ze jim neni nic na obtiz, snazi se zapojit nejen sebe, ale i ostatni
do déni v obci. Za to jsou patfi¢né odménéni jak spokojenosti a usmévem ostatnich lidi, tak

1 vstiicnosti obecniho ufadu.

4.3 Subjektivni pocit seniorii z volnocasovych aktivit

Subjektivni pocit seniort z volnocasovych aktivit je velmi individualni a v mnoha
piipadech pozitivni. Je seniort, ktefi jsou se svymi aktivitami spokojeni a chvali si svij
volny Cas, ve Kterém se vénuji zajimavym a prospéSnym c¢innostem, které je velmi tési.
Jsou si védomi toho, Ze ziistat aktivnimi je piijemné, a berou to, jako svoje poslani. Zeny
jsou vétsinou aktivnimi v domacnosti, nékdy pomahaji svym détem s jejich rodinami. Muzi

naopak vyuzivaji svych sil v blizkosti svého rodinného domu a okoli.

Seniofi pfemysleji o naplnéni svého Casu, snazi se mit ¢as rozpldnovany a nechtéji ani
pomyslet, co by bylo bez kazdodenni naplng. Je to velmi chvalyhodné, ponévadz jim

nezbyva ani chvile na ptipadné litovani.

Na druhé strané jsou mezi seniory i ti, ktefi o néjakém vyplnéni svého volného Casu
neptemysleji a ziji sviij zivot bez naplné a mozna snad bez radosti i smysluplnosti. Proto
nemaji zadny subjektivni pocit z volnocasovych aktivit, neni tady zajem, nechtéji nebo
nemohou se zabyvat zpfijemnénim tohoto jisté hezkého obdobi. Z vypraveéni je patrné, Ze
jsou omezeni, zvlasté zdravotnim stavem, ktery jim neumoZznuje provozovani konkrétnich,
jiz zminénych aktivit. Pocit beznad&je a nemoznosti zapojit se do aktivit probihajicich
v konkrétnim okoli daného seniora je velmi bolestny, vV nejednom piipad¢ je znat negativni
pfistup, z nékterych seniorli tento negativismus piimo salad. Takové piipady se daji najit
i v jiné vékové kategorii.

Je ziejmé, ze pravé tito lidé by v hlouby duse chtéli byt také u zrodu déni, bohuzel, osud

rozhodl jinak. Takto to vidi oni, ani nepomysleji na to, ze pfi troSe vile a chuti do Zivota,
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by zde existovala urc¢itd moznost zapojit se mezi své vrstevniky. Jejich pocity jsou smisené

a mnohdy rozporuplné.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 EMPIRICKY VYZKUM

V této cCasti bude popsan cil bakalaiské prace, vyzkumna otazka, metoda vyzkumu
k ziskani potfebnych dat, aby mohla byt provedena analyza vzorku, cely prubéh vyzkumu,

dil¢i a zaveérecné shrnuti i vyznam pro socialni pedagogiku.

5.1 Cil vyzkumu, metoda vyzkumu, rozhovor

Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bude zji$téni a popsani aktivniho zivotniho stylu seniort, zda pravé
aktivita ptispiva ke kvalitnimu Zivotu seniorl, a naopak, co zpusobuje, ze seniofi kvalitné
neziji.

Vyzkumna otazka: Je kvalita Zivota seniort ovlivnéna jejich aktivnim zivotnim stylem?

Metoda vyzkumu

Kvalitativni metodou budou popsany stranky kvality Zivota, hlavni divody, které omezuji
seniora V jeho kvalité i aktivité. Pro tuto bakalafskou praci je tedy kvalitativni vyzkum
povazovan za vhodny. Pro uvedeny vyzkum plati zakladni metodologické pravidlo, Ze je

tieba s urcitosti definovat vyzkumny problém spolecné s vyzkumnou otazkou.*

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je pochopeni lidského jednani, promitaného ve
spole¢nosti. Nezkouma se vSak, kolikrat se dany jev, vtomto piipadé stafi, vyskytuje,
nybrz jde o jeho pochopeni a snim spojenou aktivitu zivotniho stylu i kvalitu zivota

senioru.
Rozhovor

Tento vyzkum byl proveden v regionu Zidlochovicko, kde seniofi poskytli rozhovory na
dané téma. Jména ucCastnikli nejsou shodna se seniory, ktefi souhlasili s vyzkumem

a poskytli rozhovor. K danému vyzkumu se nejlépe hodi polostrukturovany rozhovor,

* SVARICEK, R., SEDOVA K. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, s. r. 0. 2007, s.
22.
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jehoz cilem je ziskani detailnich i komplexnich informaci o studovaném jevu.

. . , , . . ’ . rov o ree 47
U kvalitativniho vyzkumu se pracuje se slovy a textem, jednd se o ,,nenumerické Setfeni‘.

Polostrukturovany rozhovor (také rozhovor c¢asteCné fizeny nebo pomoci névodu) se
vyznacuje pripravenosti otevienych otazek, aniz by bylo pfedem stanoveno jejich potadi.
Je mozné otazky Casteéné pozménovat, ale dilezité je, aby byly vzdy vSechny polozeny. Je

mozné pokladat i otazky dopliujici.*®

Rozhovor byl veden vzdy ve znamém prostiedi seniort, V jejich domé, byté nebo tam, kde
se seniofi citi nejlépe. Ve dvou ptipadech seniofi souhlasili s tim, Ze se rozhovor uskute¢ni
v mém rodinném dom¢, sami to navrhli. Ve vyzkumu je mensi pocet ucastniki, ale kazdy
rozhovor byl veden do hloubky, vzdy s tctou a respektem. Jednotlivé vedeni rozhovori
otevielo zivotni piibéhy konkrétnich lidi, které se skute¢né odehraly a ve kterych byli oni

sami Vypravééi.49

Snazila jsem se pozorovat kazdou osobu, detail obli¢eje, mimiku i vyjadieni emoci.
Vypravéni jsem si se souhlasem nahravala (pokud to G€astnik umoznil) a psala do pocitace
i na papir, kde jsem méla pfichystané otazky, ke kterym byly pfifazeny jednotlivé
odpovédi. Otazky byly srozumitelné a v pfipad¢ potieby mirn€ poupravené, aby se otazce
Iépe porozumeélo, struéné odpoveédélo a vse podstatné zapsalo. Po kazdém rozhovoru jsem
se snazila ihned upravit v pocitaci dilezité poznamky k danému rozhovoru a nic
neopomenout. Provadéla jsem jen jeden rozhovor za den, pouze v jednom piipadé¢ se sesly

dve seniorky, u nichz se pfipustila vyjimka.

Vyhodou tohoto vyzkumu je popis do hloubky, provadi se i ur¢itd srovnani piipadu,
zkouma se vyvoj i souvisejici procesy. Vyzkum podava podrobné informace, pouziva
takovych postupli, aby byla zjisténa pravdivost vysledkii. Nevyhodou kvalitativniho
vyzkumu je to, Ze jeho vysledkem jsou subjektivni dojmy respondentd. Lze ho jen tézce
nahrazovat, hlavné z divodu, ze se pracuje s omezenym poctem lidi, tyka se konkrétniho
mista, vznikaji problémy se zobecnovanim vysledkl. Kvalitativni vyzkum pouziva

indukce, tj. zobecnéni.>

" SVARICEK, R., SEDOVA K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, s. r. 0., 2007, s.
13- 15.

*® REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 111.

* KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, s. r. 0., 2008, s. 36 - 37.

% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vydani. Praha: Portal, s. r. 0., 2005,
s. 52 - 53, 63.
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Bakosova o kvalitativnim vyzkumu:
,, Tento smer zdoraznuje subjektivne konania ludi. Usilim filozofie je rozumiet mysleniu,

spravaniu cloveka. Fenomenologia sa usiluje pochopit ludi zich vlastného hladiska.

. ’ , . . ’ v . v . «b1
Cielom vyzkumnika je preniknut do sveta cloveka a pozerat sa na svet jeho ocami.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vznikaly v dobé& pfiprav, pifed rozhovorem samotnym, ale byly
doplnovany i béhem rozhovori. Aby osloveni ucastnici 1épe porozuméli otazkam, bylo
zapotiebi je upravit i v jejich prubéhu a otazky jim patficné vysvétlit, popt. polozit
i podotazku.
1. Co povazujete za kvalitu Zivota senior?
2. Na co myslite, ze je tfeba se ve starSim veéku spoléhat - na finan¢ni zabezpeceni
a profesionalni sluzby nebo na vztahy a rodinné zdzemi?
Je kvalita Zivota ovlivnéna zdravim?
Jakym zpiisobem ovlivituje kvalitu zivota dostatek finan¢nich prostiedkii?

Jak nejcastéji travite svij volny ¢as?

3

4

5

6. Co si predstavujete, kdyz se hovofi o aktivnim Zivotnim stylu senior?

7. Jste ¢lenem néjakého sdruzeni nebo klubu pro seniory?

8. V Cem by toto sdruzeni mohlo pfispét ke zlepSeni volného ¢asu seniort?

9. Jak by mohla obec/mésto pomoci v budoucich aktivitach pro seniory?

10. Proc¢ si myslite, ze n€ktefi seniofi na akce pofadané specialné pro né¢ nechodi, bylo
by mozné to zménit? (Napf. na viné muze byt nejen jejich Spatné zdravi, ale tieba

I vzdalenost na akci, nezajem, bariéry v budové, stale stejny program apod.).

5.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Za vhodny vzorek jsem si zvolila seniory z naseho regionu, Ktefti ziji v rodinném prostiedi
I v domé s pecovatelskou sluzbou, seniofi byli tedy vybrani ucelové. O rozhovor jsem

pozadala seniory, ktefi navstévuji n¢jaky klub nebo sdruzeni pro seniory, a také seniory,

S BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: Univerzita Komenského, 2008, s.
71.
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ktefi nejsou C¢leny zadné z uvedenych organizaci. Zkoumany vzorek tvofila skupina
jedenacti ucastnikd, které jsem volila podle vékové hranice od 65 do 85 let. Mezi mymi

dotazanymi je devét Zen a dva muzi.

r v r

SeniofFi, ktefi nenavstévuji Zadny klub ani sdruZeni pro seniory
Pani Anna

Je to 73leta pani, ktera se vyucila a pracovala od svych 15 let. Cely zivot pracovala jako
délnice - Sicka obuvi. Je jiz v diichodu a spole¢né se svym manzelem Zije v rodinném
domku se synovou rodinou. M4 jednoho syna a jednu vnucku. Syn s manzelkou pomahaji,
pokud je tfeba a pokud si o pomoc rodice feknou. Jelikoz je prozatim zdrava, nepotiebuje
péci. Rika: ., Miij zivot je kvalitni “.

Jeji Zivotni néplni je péce o zahradku, sledovani serialt v televizi, cetba knih i Casopisii
a navstévy ruznych vystav kvétin. Kdysi rada pletla, dnes se tomu jiz nevénuje. Rada se
zajima o studium své vnucky, ktera navstévuje dvé vysoké Skoly. M4 z ni velkou radost,

jak sama uvadi.

Pani Anna méla problémy s revmatismem v rukou, ale nyni se citi dobfe. Tyto problémy

prisuzuje své dlouholeté praci, kterd k tomu dozajista ptispéla.

Ona ani jeji manzel nejsou v zadném klubu pro seniory. Své volno¢asové aktivity si urcuji
sami. Kdyz byli mladsi, radi jezdili na dovolenou po Ceské republice i do zahrani&i. Dnes

si uz na delsi cestovani netroufaji, vlakem ale cestovat nepfestali.

S manzelem maji hezky vztah, jsou spolu jiz dlouhych 45 let, které prozili ve vzajemné

pohodé, proto veskeré ¢innosti vykonavaji spole¢né.
Pani Marie

Je ji 84 roku, od 16 let pracovala jako délnice. Nikdy se nevdala a nema ani déti. Jeji
zdravotni stav je uspokojivy. Neni odkdzana na cizi pomoc. Zije Giplné sama v malém
rodinném domku po rodi¢ich. Ve svém okoli nema, kromé& svého synovce, ktery se o ni
vSak nestara, zadné ptibuzné. M¢la tfi sourozence, z nichz dva Uz neziji. Krom¢& mladsi

sestry a jejiho syna se o0 ni nikdo nestara. Bohuzel oba bydli 90 km daleko.

Je si védoma toho, Ze az nebude moci, pijde bydlet do domu s pecovatelskou sluzbou.

Meésto tyto sluzby nabizi. Jeji zivot byl velice bohaty, protoze své sestfe pomahala s jejimi
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syny s celou domacnosti a hospodaistvim. Vzdy byla obétava a d¢lala vSe pro ostatni.
Nikdy nemyslela jen na sebe. Je skromna a ke svému zivotu toho potiebuje malo. Je vétici,
proto pravideln¢, kazdou ned¢li, nav§tévuje msi svatou v kostele. Ve volném case sleduje
televizi a rada jezdi na svaté pouté, ovSem jen tehdy, pokud se citi dobie a neboli ji kolena,
s nimiz za¢ala mit problémy. Rika: ,,Co bych chtéla? Télo musi do hrobu zhuntované. Je to

«

starim, télo je opotrebované, jen kdyby to tak nebolelo.*

Tato Zena je vyrovnana se svym osudem a jeji, 1 kdyz tézky Zivot, je ptikladem pro ostatni.
Neni zde ani zminky o néfem Spatném, citim jen pozitivni, nékdy az humorny ptib¢h,
kterému se pii rozhovoru spolecné zasméjeme. Snazi se odlehcit situaci, proto pfistupuje
ke své posledni zivotni fazi, ¢asto s optimismem. Je velmi pozitivni, pro mnoho lidi by jeji
zivotni ptibéh mohl byt i poucenim.

Pani Jarka

Je ji 72 let, vyucila se a pracovala jako dé€lnice v tovarné, kde ptisobila do narozeni prvniho
ditéte. Vdala se a spolu se svym manzelem vychovala tfi déti, z toho jedno dité bylo
postizeno praktickou slepotou. Je jiz sedm let vdovou, v rodinném domé s ni neZije ani

jedno z déti. S détmi ma hezky vztah, proto ji pravidelné navstévuji a jsou s ni v kontaktu.

Zdravotni stav pani Jarky neni dobry, ale vzhledem Kk optimistické povaze ho snasi a bere
pozitivné. Prodélala boreliézu, proto se objevuji problémy s dolni koncetinou,
a Vv neposledni fadé ji trapi problémy s Celisti. Ma jiZ po né€kolika zékrocich. Pevné véfti, ze
po poslednich. Nepotiebuje pomoc pecovatelské sluzby. Pravidelné dojizdi k 1ékatim, bud’

sama, pomoci sanitnich vozl, nebo ji k 1ékafum vozi dcera.

Cely svtij volny ¢as vénuje zahradce, kde péstuje hodné zeleniny a kvétin, které ji délaji
radost, ale hlavné jsou ozdobou jejiho rodinného domu. V mladi milovala navstévu
divadel, jejim konickem byla prace na zahradce, spole¢né¢ s manzelem hodné cestovali

a navstévovali mnoho zajimavych mist. Zahradka je jejim celozivotnim konickem.

Ma dvé vnucky. Kdyz byly jeji vnucky mensi, vénovala se jejich vychové a hlidani. To ji
napliiovalo a uspokojovalo. Pied n€kolika lety onemocnél jeji manzel, ktery potteboval 24
hodinovou péci. ,,Starala jsem se o néj s velkou radosti i laskou a vénovala mu sviij
veskery cas. O svého manzela se postarala vzorné. Pani Jarka se také starala o oba své

rodice i rodi¢e svého manzela.
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Neni ¢lenkou zddného klubu diichodct ani sdruzeni, ale vzpomina na to, Ze byla ¢lenkou
svazu zen v mist¢ bydlisté. V této organizaci bylo jejim tukolem sbér obleceni na

charitativni ucely a velice ji to bavilo.

Rada na toto obdobi vzpomina a tikd k tomu: ,, Muselo se ledasco vyslechnout, ale nebylo

«

to tak hrozné. Rada na tyto casy vzpomindam. *

Pani Jarka Zije kvalitnim Zivotem, pokud ji to zdravotni stav dovoli. Rika: ,, Myslim si, Ze
Ziju kvalitne, pokud to zdravi dovoli. Napv. minuly tyden jsem byla S vnuckami v kiné na
filmové pohddce Tri bratii. Moc se mi to libilo. Byla jsem spokojend. Clovék si musi na

¢

svem zivoté najit vzdy to nejlepsi, aby byl spokojen. *
Pani Vilma

70letd pani, kterd se vyucila kadefnici a toto povolani vykonavala od svych 17 let. Byla
vdand a spolu se svym manzelem vychovali dvé dcery. Manzel pfed n¢kolika lety zemfel,
je vdovou. V rodinném domé Zije sama, ale protoze je to dim velky, nestaci na jeho
udrzbu. Jedna z dcer zije v zahranici, je s ni pouze v telefonickém kontaktu. Moc ji chybi
a véii, ze se vrati. Ceka na ni. Rika: ,, UZ aby se vrdtila, je tady potieba opravit moc véci,

uz jim Feknu, at se vrati. “ Druha z dcer bydli se svou rodinou do 20 km od maminky.

Jelikoz zdravotni stav pani Vilmy neni dobry, je odkazana na pomoc druhych. Pomoc
pecovatelské sluzby prozatim nevyuziva, nebot’ Zivotni potieby, jako napt. odvoz k lékafi,
nakupy, jsou zajistény dcerou, zetém, vnuckou a v neposledni fad€ 1 jejimi zndmymi. Ona

sama z domu nevychazi, pouze na dvorek, kde ma pejska.

Protoze mnoho let trpni diabetem II. typu, ma i velké zdravotni problémy s dolnimi
koncetinami (mimo jiné), delsi chlize ji nevyhovuje a unavuje ji. Je omezena v chizi,

I3

a tudiz nemuze mezi znamé lidi a do spoleCnosti. Jen povi: ,,7o mé trapi nejvice. *

Po smrti manzela ji dcera, ktera Zije v CR, nabidla, aby se k ni a jeji rodiné piestéhovala.
Takovou variantu vSak odmitla, citila se silnd. OvSem za posledni roky, kdy se zdravotni
stav pomérné zhorsil po prodélanych zakrocich a operacich, se tak jiz neciti. St€hovat se
ale prozatim odmitd. Snazi se udrzet rodinny diim, i1 pfes vSechny nastrahy, se kterymi se
potyka. Stéle si totiz mysli, Ze na udrzeni domu staci.

Dcera se ji snazi pomoci V ramci moznosti, pfedevS§im zajistit v§e potiebné pro zivot. Je
velmi pracovné vytizena a sama ma urcité zdravotni problémy. Maminka ji nic nevycita,

snazi se pochopit, ze nelze udélat vice.
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V mlad$im véku byla pani Vilma aktivni, starala se o zahradku, rdda chodila cvicit,
dokonce byla i nékolikrat na spartakiadé. To ji naplnovalo a bralo ji to, spoleéné
s vychovou déti, veskery volny ¢as. Dnes nenavstévuje zadné sdruzeni ani klub pro

seniory. Nejradéji sedi u televize. Tise fekne: ,, Mdm rada seridly a pisnicky.

Vzpomina na svého manzela a ptitom tika: ,, Citim se nékdy opustéenda a sama, nemel mi
jeste tak brzy umirat, kdyby Sel na operaci, mohl tady se mnou byt. Chybi mi ve vSem,
hlavné v péci o mé. Toto uz neni Zivot, je mi vSechno jedno.* A pani Vilma se rozplakala

pfi vypravéni a vzpomince na svého manzela. Rozhovor byl ukoncen.
Pani Svatka

Je to SestaSedesatiletd pani, ze které aktivita pfimo srSi. Pracovala jako soustruZnice
Vv tovarné, kde za né€kolik let piesla na misto administrativni pracovnice. Pusobila zde jako
planovacka do doby, nez byla tovarna uzaviena. Odtud odesla jako vedouci uklidové Cety,
kdy ji bylo piidéleno 13 Romii. Dalsi prace, kterou vykonavala, byla u Ceskych drah, kde
pracovala ve skladu. Pani Svatka rada vzpomina na praci, kde se setkala se skupinkou
Romu, dodnes se snimi rada vida, pokud jede mimo obec. Uvedla, Ze

s nimi byla dobra spoluprace, rada jim pomahala, kdyz za ni pfisli s prosbou o pomaoc.

V 59 letech odesla do dichodu. Je vdana jiz 46 let. Spolu se svym manzelem vychovala
dvé déti. Dcera bydli mimo bydlisté rodict, ale navstévuje je, pokud ji to Cas dovoli. Je
velmi pracovné vytizena. Ma svoji firmu. Syn ma samostatnou bytovou jednotku
V rodinném domeé rodict, takZe se vidaji dostate¢né. S détmi ma hezky vztah.

‘

Pani Svatka je velmi aktivni, sama o sob¢ tika: ,,Jsem aktivni az moc, jsem docela zbrkla.
Mezi jeji zaliby patii predevSim sport a aktivity s tim spojené. Cely Zivot cvi¢i a sama
i cvieni vede. Jeji dalsi velkou zalibou je cyklistika, ujede i v priméru az 130 km za den.
Jejim velkym konickem je také divadlo. Dvakrat tydné jezdi do vedlejsi obce, kde spolu
S mistnimi hraje ochotnické divadlo. Tato zéliba ji velice napliiuje. Soubor nyni nacvicuje
pohadku pro déti.

Ve firmé své dcery, vypomaha s uklidem. Sama to komentuje: ,,Jsem tak vytizend, Ze

‘

nemam prostor na to, abych se nudila.

Pani Svatka je ve skv¢lé kondici, coz potvrzuje i skutecnost, Ze jezdi na hory, kde nachodi

az pres 30 km. Pred péti lety usla i 50 km. Proto je jeji zdravotni stav ve skvélé formé.
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Nikdo s ni tyto zaliby nesdili, proto jezdi na hory sama. Mysli si: ,,Kazdého odradim,

‘

protoze ujdu tolik kilometrii.

Pani Svatka se svéiila se svym celozivotnim snem nebo spise ptanim: ,, Chtéla jsem letét
balonem, podivat se do dolu a stravit 24 hodin ve vézeni. Dvé z toho jsem si splnila, vézeni

postupem casu odvolala. “

Jejim dalSim konickem jsou kiizovky, radda cte kriminalni piib&hy, autobiografie riznych
lidi. Nema rada serialy, tudiz televizi sleduje zfidka. Vé&tsinou sleduje program CT 24, kde

ziskava informace ze zpravodajstvi.

Riké o sobé&: ,, Narozeniny slavim, ale pouze 49. kazdy rok, vic neuzndvam. V tomto roce se

vek zastavil, a kdyz mi nékdo preje, neodvazi se rict jiné cislo nez 49.

Neni ¢lenem zadného sdruzeni, svlij denni program si fidi sama. Vénuje se, tak jako kazda
Zena, domdcnosti, ale 1 pfes to ji zbyva Cas na volnocasové aktivity, bez nichz se jeji zivot

neobejde.
., Mezi moje dalsi velké zajmy patri zahrada, kde péstuji zeleninu a kytky. “

Pfi naSem rozhovoru mé velmi piekvapila véta, nad niz jsem Zzasla. Pani Svatka mi totiz
sdélila, ze do dnesniho dne ujela na kole 4786 km za rok. Ma naplanovano ptekonat 5000

km. Tim mé zcela ohromila. Tato pani je ctizadostiva, houZevnata a cilevédoma.

Svéftila se: ,, Mam takovou tradici: Kazdy rok, tj. na Novy rok 1. ledna, za kazdého pocasi

sedam na kolo a jedu minimalné 5 km. Moje motto zni: ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok. *

Aktivity, které pani Svatka uvedla, jsou pouze jeji, manzel tyto jeji zaliby nesdili, ale
toleruje a pieje ji je.

Pii setkani s pani Svatkou jsem pochopila, Ze byt aktivni je v zajmu kazdého clovéka.
Nema rada slovo senior a Zije Zivotem plnohodnotnym a kvalitnim. Tato Zena by mohla
rozdavat cenné rady, jak spravné kvalitn€ i aktivné it a travit sviij volny ¢as. VEétim, ze by
dokazala pomoci tim, Ze vede cviceni jak pro seniory, tak i pro jinou vékovou skupinu.
Byla pozadana klubem pro seniory, aby ostatnim seniorim povypravéla o sportovnich

aktivitach a uvedla je do této ¢innosti, coz se ji v mnoha ptipadech povedlo, jak mi sama

potvrdila. V jejich ocich byla vidét spokojenost a radost.
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Pan Josef

Jedna se o 74letého muze, ktery vystudoval stiedni dopravni $kolu zakon¢enou maturitou
a puisobil cely sviij profesni Zivot u CD. V 59 letech odesel do diichodu a od té doby Zije
poklidnym zivotem na venkové V rodinném domku se svoji manzelkou, synem a jeho
rodinou. Jeho kazdodenni ¢innosti je prochazka s pejskem, ktera ho udrzuje aktivnim. Je to
jeho velkou kazdodenni radosti. Dokonce ji uskuteciiuje i dvakrat denné. Kazdé rano chodi
do obchodu pro peéivo a noviny, které si pak rad pieéte pii snidani. Rika: ,, Tak toto jsou

moje ritualy, bez kterych by se muij Zivot neobesel. **

Sleduje politiku a déni, jak u nas, tak i ve svéte. Jeho oblibenou ¢innosti je zasoutézit si se
soutéznim potadem, ktery rad sleduje v televizi. Zde si ovéfuje vlastni znalosti i védomosti
tim, Zze s nimi soutézi a odpovida na otazky, i kdyz jen ze sedacky v obyvacim pokoji, jak

sam dodava.

Pan Josef je velmi ¢inorody a velice aktivni, je to ¢lovek, ktery dokaze pomoci, pokud se
na n¢j kdokoli obrati. S oblibou se pousti do diskusi se svoji dospélou vnuckou, rad si S ni
vyméiuje znalosti 1 zkuSenosti. Ona mu se z4jmem nasloucha a pak reaguje svymi nazory.

¢

Jak uvadi: ,, Na prvnim misté je u mé zdravi a spokojend rodina. *

Mezi jeho dobrymi vlastnostmi je i jedna, ktera pievazi ty ostatni. A tou je trp€livost, proto

pro né&j neni nic nemozné. Pfi rozhovoru s nim to bylo z jeho slov znat.

Rad pecCuje o zahradku a stile zastava prace kolem rodinného domu. Mezi jeho zajmy
a zaliby patii kromé zahradky a prochazek i cetba knih. M4 rad krimindlni roméany a se
zdjmem Cte literaturu obdobi druhé svétové vélky a vSe, co k tomu patfi. S manzelkou si

s chuti zajedou vlakem na rtizné vystavy, jako napf. ,,Flora Olomouc* aj.
Jeho zdravotni stav je dobry, prozatim nevyhledava pecovatelskou ani jinou pomoc.

Riké o sobé&: ,, Myslim si, Ze jsem aktivnim v ramci moznosti. Rad si zajdu mezi kamarady

¢

do hospiidky na jedno pivko a povykladam si s nimi. To mé tesi i naplnuje.
Pan Jan

Je to 74lety pan, ktery vystudoval pramyslovou $kolu s maturitou, pracoval cely Zivot ve
strojirenstvi. Je Zenaty, s manzelkou vychovali dvé déti, které bydli se svymi rodinami ve

stejné obci. Spolecné s manzelkou Zije v rodinném domku se zahradkou.

Rikd: ,, Miij zdravotni stav je umérny k mému véku. Jsem plné samostatny a pomoc

rodinnych prislusnikii ani jina pomoc neni prozatim zapotrebi “.
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Pan Jan je vydéle¢né cinny. Pomaha jako brigadnik ve stavebni firmé, coz mu plné
vyhovuje, je spokojen. Pfed nékolika lety byl aktivnim ve vefejném déni a spolupracoval
S obecnim ufadem pii poradani kulturnich akci v obci. Byly to akce jako napft. rozsvéceni

vanoc¢niho stromu, potadéani jarnich trhi, masopust, nedélni hodové odpoledne aj.

vevr

je dosti podmirnujici pro cely zdravotni i psychicky stav, jakousi vyrovnanost ¢lovéka. A to
Jje diilezité pro udrzeni kondice do nejzazsiho véku. Dnesni mlddez md velice Spatnou

¢

kondici a to si myslim, Ze se casem projevi. "

., Po svatbe, se moje aktivity ngjak utlumily. Prevzal jsem funkci ve vedeni zavodu a dost
mé to zameéstnalo. Pracoval jsem asi 12 hod. denné, byla to sedavad prace a dopracoval
jsem se K tomu, ze ve svych 33 letech jsem zacal pribyvat na vaze a bolelo mé u srdce.
Z prdce jsem zacal chodit pésky domit cca 10 km. A prave v této dobe se dala dohromady
parta a zacali jsme jezdit na hory lyZovat. Dochdzelo mi, Ze se sebou musim néco udélat,
a zacal jsem béhat. Casem se béh stal moji drogou. Chytlo mé to natolik, Ze jsem dal doli
cca 22 kg a postavil jsem se na nohy. Dnes mohu rict, Ze mé to béhani moc chybi. Muij
Subjektivni pocit je, Ze mij sportovni vyvoj mé dostal do kondice, ve které jsem, a to, Ze
Jjsem pohyblivy, citim se po fyzické strance dobre. Myslim si, Ze tomu vdeécim za své zdravi.
Kazdy clovek by mél sportovat, pokud to jeho stav dovoli. Pohyb je moji Zivotni naplini.
Pohyb je tedy zdklad vseho, obecné plati, aby pro sebe vytvoril cloveék dlouhovékost
a zivotni pohodu, tak je pohyb dilezity. Léta od roku 1940 /kdy jsem se narodil/ jsme
K dnesnimu dni prodélali razantni vyvoj, Ze cely svet byl odvisly od pohybu, abychom se
uzivili. Dlouhovékost se sice prodluzuje, ale bude i s velkymi problémy, previzné

S problémy zdravotnimi. Je otdazkou, zda bude mozné hovorit o kvalité zivota.

Pan Jan neni ¢lenem Zadného sdruzeni seniorti, sviij volny ¢as si organizuje sam. Smér
fyzicka aktivita je zakladem jeho volného Casu. S manzelkou nemaji stejné zajmy, proto si

volny cCas realizuje po svém.

Nejrad€ji travi svij volny ¢as na kole a je schopen ujet i 150 km za den. Ma tii
pravnoucata a tém se také vénuje. Jeho velkym snem je, aby svoje pravnoucata dostal na
hory. Chysta se do Krkono$§ a chce s nimi uskutecnit v tomto roce prvni vyslap. Jeho
velkou zalibou jsou hory, usel pted lety i 50 km, dnes si mysli, ze na horach ujde asi 20

km.
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Vibec dnes necte, ale byval vasnivym ctenaiem. Po vecerech se bavi na internetu. Pocitac
je také jeho kamarad. Na televizi se nediva, krom¢ zprav. Bere je jako informacni piinos.

Také lusti obcas kiizovky.

Pan Jan se povazuje za spokojeného seniora, ktery zije kvalitnim zivotem. Domniva se, ze

jeho zivot je kvalitni diky aktivnim ¢innostem, které jsou spojeny vzdy s pohybem.

Seniori nav§tévujici klub nebo sdruZeni pro seniory
Pani LibuSe

Je ji 83 let, vyucila se a pracovala mnoho let jako délnice v jedné z tovaren v blizkosti
svého bydlisté. Zde ptsobila az do diichodu. Ma dvé déti, které vychovavala spole¢né
s manzelem, ale jen krétce, protoze ji asi po pétiletém vztahu opustil. Prozila tézké obdobi,

déti vychovala sama s ndslednou pomoci svych rodict.

Jejim konickem bylo kino, Cetba, kiizovky, kterymi se zabyva dodnes. Bydlela v rodinném
domé, ale protoze si vyzadoval nakladnou udrzbu, pfest€éhovala se pani Libuse do domu
s peCovatelskou sluZzbou. S détmi ma hezky vztah, pravidelné ji navstévuji a telefonuji ji.
Syn bydli ve mésté vzdaleném 50 km, dcera Zije se svoji rodinou ve mésté do 20 km od

maminky.

Pani LibuSe neni zavisld na cizi pomoci. Je sobéstacnd, jeji zdravotni stav je prozatim
dobry, proto nemusi vyuzivat socidlni pomoci vV domove, kde Zije. N&které prace, jako

napf. myti oken, si nechava délat od pecovatelské sluzby.

Ve svém zivoté¢ méla pani LibuSe velké Stésti, protoZze potkala svoji pfitelkyni, kterd byla
rovnéz jeji sousedkou i Kkolegyni v praci. Spole¢né uskute¢niovaly dlouhé vychazky
I navstévy kin.

Pravidelné s ptitelkyni navstévuji klub dichodct, kde se schazi asi 40 seniort. Hraje jim tu
I muzikant. A to se dost libi. Tyto akce se uskutectiuji 1 x za meésic v zahradkarské
klubovng, ktera je pro tyto ucely k dispozici. Dnes ji tato aktivita staci, jelikoz se neciti na
naro¢néjsi akce. Klub diichodcti navstévuje velmi rada a vzdy se t€8i na setkani s ostatnimi.

Tady si 1 obCas zatanci 1 zazpivaji. A to dnes povazuje za své konicky.

Sama prohlasila: ,,Hodneé mé bavi sledovani poradii v televizi, napr. serial Ordinace
V riizové zahradeé nebo i akéni filmy, na které se rada divam. Neustdle lustim krizovky, dost

¢

mé to napliuje, jo a jeste rada ctu. Jsem clenem knihovny. Oc¢i mi zatim slouzi.
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Tato pani méla stésti, jelikoz potkala pritelkyni — sousedku, S niz travila volny Ccas.
Spolecné se prochazely i né€kolik kilometrti do vedlejSich obci. Jeji kazdodenni naplni byla

pomoc dcefi a jejim détem. S vnoucaty travila pani Libuse dost ¢asu.
Jeji zdravotni stav je dobry. Déti i vnoucata ji pravidelné navstévuji. Je tedy spokojena.
Pani Ema

Je to 85leta pani, ktera pracovala ve Svité jako dé€lnice. Zde pracovala az do diichodu. Ma

dvé déti, syna a dceru. Je jiz mnoho let vdovou.

Rika: ,, Manzel mi zemiel, kdyz mi bylo 40 let, bylo to kruté, ale vie jsem zvladla a jsem na

«

sebe pysnd. *

Spolu s pritelkyni si zazadaly o bydleni v domé s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS).
Cely Zivot pracovala na poli a starala se o dvé déti. V rodinném domé Zila sama. Po
nékolika letech se syn ptestéhoval do jejich rodinného domu, ten pak prodal, kdyz odesla

do DPS, a postavil si dim novy.

Pani Ema ftika: ,,Sdetmi jsem v kontaktu. Navstevuji me kazdy tyden a spolu si

| telefonujeme .

Rada chodila do kina, rada tancovala, od svych péti let cvicila, proto je tak pohybové
zdatna. Mysli si, ze méla vzdy velkou silu, pravé diky cviceni. Nyni rada ¢éte, prevazné
Casopisy. Na televizi se diva, ale jen velmi malo, nechce se rozcilovat, kdyz se diva na
politiku a déni ve staté. Je si védoma toho, Ze jeji zdravotni stav neni dobry. M4 problémy
s dychanim i se srdcem. Nohy ji také zlobi. Rika: , Prece nemiizu cely dny jen sedét.
Clovek musi mit néjaky pohyb. Zahradka - laska? Ja, kdy? jsem se prestéhovala do tohoto
meésta, tak jsem zahradu vidéla z ponorky... Prdci na zahradé i na poli jsem vykonavala,
ale moji laskou rozhodné nebyla. Nenavidéla jsem ji. Muj Zivot je zatim kvalitni, i kdyz
S vyhradami, ale reknu Vam, zZe az zapomenu svoje jméno, tak nevylezu ani z bytu. ““ Pani
Ema je ¢lovek, ktery rozdava optimismus i elan. Posledni jeji vété jsme se zasmaly a po té

byl rozhovor ukoncen.
Pani Jana

Pani Jané je 73 let, vyucila se v délnickém oboru a 40 let vykonavala tuto profesi v jedné
tovarn¢, kde pracovala az do dichodu. Ma dva syny, které spole¢né vychovala se svym

manzelem, o kterém pékn¢ hovofii a pii vzpomince na néj se ji objevi i slza v oku.
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Rika o ném: ,, Byl to hodny manzel, Zili jsme spolu dobre. I kdyz do domu vidy nékdo

prijde, prece jen se citim sama. Chybi mi.

ey

Oba synové ziji ve stejné obci. Pied péti lety zemiel pani Jané manzel, je tedy vdovou.
Spolu s manzelem méli pékny vztah, proto ji velice chybi. V rodinném dom¢ zije se svoji
vnuckou. Synové ji pravidelné navstévuji. Pani Jana je prozatim sobéstacna, kdykoliv je
ale tfeba, synové ji vzdy a radi pomohou. Ma Vv nich velkou oporu. Ve volném case je
prevazné na zahradce. Dodéava: ,, Prdce na zahradé mé bavi, snazim Se byt stale na dvorku
a néco délat, dokud to jde.* Zahrada je jeji zivotni laskou. Rada jezdi i na kole. ,, Pokud mi
to zdravi jeste dovoli, rada a v$ude jezdim na kole. Nakoupit do vzdalenéjsiho obchodu, do
vedlejsi dediny k doktorovi a nékdy se i jen tak projet. AZ to nepujde, tak uz na kolo

nevlezu. Zatim to jesté jde.

Pani Jana je Clenkou sdruZeni aktivnich seniorli v obci, kde se rdda setkavd se svymi
znamymi. Kazdy druhy tyden travi Cas spolecné i nékolik hodin. Toto sdruzeni potada
zajezdy do divadel, vylety na rizné vystavy kvétin, vystavy betlémt, exkurze do tovaren,
navstivili i mlyn v obci, byli také v sousednim mésté na exkurzi lesniho zavodu.
Uskutecnili vylet na kolech, kam se ptihlasilo n€kolik zdatngjSich seniorti. Jsou aktivni,
vzdy pted Véanoci nebo Velikonocemi tvoti vyrobky, které si mezi sebou prohlizeji, daruji
a n€kdy 1 vefejné vystavuji na obecnim uradé. Uskutecnilo se 1 nékolik besed, jako napf.
s policii CR, s kronikaikou obce, ktera vypravéla o historii obce (pro mnohé velmi
zajimava beseda), beseda s vedouci socialniho odboru, ktera jim sdé€lila informace
k socialnim davkam. Mnozi seniofi byli seznameni s moznostmi socialnich davek, na které
maji narok, ale o téchto davkach jesté neslyseli. Tyto informace uvitali pozitivn€, protoze

se jim naskytla moznost, ¢erpat potiebnou socialni davku a tim si pfilepsit k dtichodu.

Pani Jana lusti rada kiiZzovky a vecer zhlédne televizni porady. Jejim oblibenym poradem
je AZ - kviz. Sleduje i zpravy a jiné dokumenty. K politice se nevyjadiuje. Jeji zdravotni
stav je prozatim dobry, ale ur¢ité problémy s kolenem ma. K chiizi vyuziva francouzskou

htl. Povazuje se prozatim za spokojenou seniorku a mysli si, Ze Zije kvalitné.
Pani Radka

Pani Radka je 65leta pani, vyucila se a poté pracovala jako administrativni pracovnice ve
stejném podniku. Je predsedkyni sdruzeni aktivnich seniorti v obci, také kandidovala do

obecniho zastupitelstva, a je tedy zastupitelkou obce, také kulturni referentkou ve sdruzeni
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zdravotné postizenych v sousednim méste. Tyto Cinnosti jsou velice naroéné ¢asove, proto

ji mnoho ¢asu na koni¢ky nezbyva. Jeji velkou radosti jsou domaci zvirata.

Zdravotni stav pani Radky je prozatim dobry, proto ji umoziiuje pofadani a zac¢astiovani se
ruznych aktivit, jako napt. zdjezdi do divadel, exkurzi, navs§tév zamku, vystav, vyleti,
které mimo jiné planuje spolecné¢ s ostatnimi Cleny. Sdruzeni aktivnich seniorii se
pravidelné schazi 1 x za Ctrnact dni, kde se Clenové setkdvaji, pfipravuji rtizné akce
i aktivity, slavi narozeniny, pfedavaji si zkuSenosti a pifi dobré nalad¢ i kaficku travi
spole¢né ptijemné odpoledne. Toto setkani se kona v budové obecniho ufadu, mistnost jim

byla nabidnuta starostou obce.

Pani Radka ftika: ,, Velice si vazime toho, Ze nam zastupitelstvo obce, v cele s panem

3

starostou, vyslo vstiic a poskytlo nam toto zazemi, pro nase setkavani.

,,Jelikoz jsem predsedkyni sdruzeni, snazim se organizovat ruzné besedy, usilujeme tady
o0 to, aby seniori spolecné komunikovali, snazime se jim i pomoci, co se tykda podomnich
prodejcit anebo kriminality pdchané na seniorech, tim, Ze je informujeme a zveme je na
besedy, treba s policii. Jsem rada, Ze v nasi obci byl schvdlen trzni vad, ktery tento
podomni prodej zakazuje. Dale se mi libila i beseda s vedouci socidlniho odboru, ktera
priblizila lidem oblast socidalnich davek a nékteré tak motivovala, aby si potrebnou davku
vyridili. Chystame spolecné i s ostatnimi plan akci nebo jakysi celorocni program, ktery je
sestaven na zakladé pozadavkii clenii, to se pak vyhodnoti dle zdjmu a nékteré z nich se
| uskutecni, za coz jsem rdada. Tyto zdjezdy nabizime samoziejmé i ostatnim seniorum,
nejen cCleniim naseho sdruzeni v obci. Neni tedy diilezité byt clenem, ale prednost maji
prevazné clenove.

Toto vypravéni je velmi zajimavé. Na pani Radce je vidét zajem i vitalita. Je velice aktivni
a je pfesvédCena o tom, Ze je tieba si kazdy den naplanovat a védét, co bude praveé dnes

délat. Senior by m¢l mit i takovy doméci plan.

Je piinosné poslouchat tuto pani a véfit, ze tak jak ona zije hodné seniord, aktivnich

senioru, ktefi si sviij zivot ziji kvalitné a se stejnou vitalitou jako ona sama.

Bydli v rodinném domku s manzelem a se dvéma syny a jejich rodinami. Ma ¢tyti déti, dva
synové¢ bydli v RD s rodici, dcera a jeden ze synt bydli ve mésté, vzdaleném 20 km. Pani

Radka je rodinny typ a rada hlida vnoucata. Kdyz se sejde cela rodina, je nejspokojenéjsi.
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5.4 Analyza dat - vyzkumnych otazek

Otazka €. 1: Co povazujete za kvalitu Zivota seniord?

Z 11 dotazanych ucastnikli odpovédélo:

9 ucastniki - zdravi,
1 ucastnik - penize,

1 ucastnik - spokojena rodina.

Graf 2 - Vyhodnoceni otazky 1

B zdravi
B spokojend rodina

¥ penize

Dil¢i zavér:
Polozenim otdzky €. 1 bylo zjisté€no, Ze seniofi povazuji za kvalitu svého zivota nejvice

zdravi, dale pak spokojenou rodinu a penize.
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Otazka ¢. 2: Na co myslite, ze je tieba se ve starSim véku spoléhat - na finanéni

zabezpeceni a profesionalni sluzby nebo na vztahy a rodinné zazemi?
Z 11 dotazanych Gcastnikli odpovédélo:

6 ucastnikii - financni prostiedky a tedy profesionalni sluzby,

5 ucastniki - vztahy v rodiné, rodinné zdzemi.

Graf 3 - Vyhodnoceni otazky 2

H rodinné zazemi

W profesionalni sluzby

Dil¢i zavér:
Polozenim otdzky €. 2 bylo zjisté€no, Ze seniofi se vice spoléhaji na své finan¢ni prostredky,

a tedy profesionalni sluzby, nez na rodinné zazemi. Nechtéji byt nikomu na obtiz.
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Otazka ¢&. 3: Je kvalita zivota ovlivnéna zdravim?

Z 11 dotazanych Gcastnikli odpovédélo:

11 ucastnikii - zdravi ovliviiuje kvalitu Zivota nejvice.

Graf 4 - Vyhodnoceni otazky 3

W zdravi

Diléi zavér:

Polozenim otazky €. 3 bylo zjisténo, Ze seniof1 povazuji za kvalitu Zivota predevsim zdravi

a domnivaji se, Ze podstatn¢ ovliviiuje kvalitu.
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Otazka ¢. 4: Jakym zpluisobem ovlivituje kvalitu Zivota dostatek finan¢nich prostredkt?
Z 11 dotazanych Gcastnikli odpovédélo:

10 ucastnikii - penize jsou diilezité, ovliviuji kvalitu Zivota senioru,

1 ucastnik - penize nejsou dilezité pro kvalitni Zivot.

Graf 5 - Vyhodnoceni otazky 4

® penzize jsou dulezité

B penize nejsou dulezité

Diléi zavér:
Z odpovédi na otazku €. 4 vyplynulo, Ze seniofi si uvédomuji, jak jsou penize dulezité pro

jejich kvalitni Zivot, ale naSel se i opaény nazor, ze nejsou dulezité.
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Otazka ¢. 5: Jak nejcastéji travite sviyj volny ¢as?

Z 11 dotazanych Gcastnikli odpovédélo:
5 ucastnikii - TV, ¢teni, zahradka,

2 ucastnici - zahradka,

2 ucastnici - sport a zahradka,

2 ucastnici — prochazky, jiné akce.

Graf 6 - Vyhodnoceni otazky 5

H ty, ¢teni, zahradka
B zahradka
u sport, zahradka

® prochazky, jiné akce

Diléi zavér:
Z odpovédi na otazku ¢. 5 vyplynulo, ze seniofi travi svllj volny ¢as prevazné ctenim,
sledovanim TV, bavi se i zahradkou, sportem, prochdzkami a jinymi akcemi (tfeba

kulturnimi).
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Otazka ¢. 6: Co si predstavujete, kdyz se hovoii o aktivnim zivotnim stylu seniorti?
Z 11 dotazanych Gcastnikli odpovédélo:

S ucastnikii - sport, vzdélavani, vylety,

6 ucastnikii - spolecenské akce.

Graf 7 - Vyhodnoceni otazky 6

¥ sport, vzdélavani, vylety

B spolecenské akce

Dil¢i zavér:

Z odpovédi na otazku ¢. 6 je patrné, ze seniofi povazuji za svij aktivni zivotni styl

prevazné spolecenské akce, sport, vzdélavani, vylety aj.
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Otazka €. 7: Jste ¢lenem néjakého sdruzeni nebo klubu pro seniory?
Z 11 dotdzanych ucastnikii odpovédelo:

4 ycastnici - ano,

T ucastnikii - ne.

Graf 8 - Vyhodnoceni otazky 7

= ano

Hne

Diléi zavér:
Otazkou ¢. 7 se zjistilo, ze z oslovenych 11 seniorti jsou ¢lenem néjakého klubu nebo

sdruzeni 4 seniofi, 7 seniortl neni ¢lenem Zadné organizace pro seniory.
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Otazka ¢. 8: V ¢em by toto sdruzeni mohlo piispét ke zlepsSeni volného ¢asu seniorti?
Z 11 dotdzanych ucastnikii odpovédelo:

5 ucastnikii - vice aktivit,

6 ucastnikii - nevim.

Graf 9 - Vyhodnoceni otazky 8

H pevim

® vice aktivit

Diléi zavér:

Otazkou ¢. 8 bylo zjisténo, ze seniofi, ktefi navstévuji sdruzeni aktivnich seniort, jsou
s ¢innosti a aktivitami spokojeni, naopak ti co navstévuji klub pro seniory v jiné obci, se
domnivaji, ze by ¢innosti a aktivit v klubu mohlo byt vice a ¢astéji. Seniofi, ktefi klub ani
zadné sdruzeni pro seniory nenavstévuji, nevédi, co by prispélo ke zlepseni volného ¢asu

senioru.
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Otazka €. 9: Jak by mohla obec/mésto pomoci v budoucich aktivitach pro seniory?

Z 11 dotazanych ucastnikii odpovédelo:
7 ucastnikii - vice financnich prostiedkit od obce,
3 ucastnici - nevim,

1 ucastnik - propojeni klubu s verejnym dénim (obecni urad).

Graf 10 - Vyhodnoceni otazky 9

H nevim

¥ propojeni klubu s vefejnym
dénim - ot

B vice finan¢nich prostiedkid od
obce/mésta

Diléi zavér:

Z odpovédi na otazku €. 9 je ziejmé, Ze by obce/mésta méla poskytovat ze svych rozpoéti
vice finan¢nich prostfedkl na aktivity pro seniory. Nékteti nevédi, nepremysleji o tom.
Objevil se inazor, Ze je dulezité propojit seniory s vefejnym dénim v obci a vice

spolupracovat s obecnim ufadem.
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Otazka €. 10: Proc¢ si myslite, Ze néktefi seniofi na akce potadané specialné pro n€ nechodi
a jak by se to dalo zménit? (Napt. na viné mize byt nejen jejich Spatné zdravi, ale tfeba

i vzdalenost na akci, nezajem, bariéry v budové, stale stejny program apod.).

Z 11 dotazanych ucastnikii odpovédelo:
5 ucastnikii - o akce nemaji zdjem,
3 ucastnici - brani jim Spatny zdravotni stav

3 ucastnici - nevim.

Graf 11 - Vyhodnoceni otazky 10

® o akce nemaji zéjem
¥ brani jim $patny zdravotni stav

W nevim

Diléi zavér:

Otéazka ¢. 10 odhalila, pro¢ u nékterych senior neni zajem o sdruzeni pro seniory, Z jakého
divodu nenavstévuji zadny klub pro né uréeny. Ukazalo se, Ze néktefi seniofi ho
nenavstévuji z divodu Spatného zdravotniho stavu, jini nevédi, pro¢ nejsou ¢leny shora
uvedenych organizaci. Svlij ¢as si organizuji a travi individualné nebo se svymi blizkymi.
Mnozi o ptipravované akce v klubech nebo ve sdruzenich nemaji zajem, a to z riznych

divodi.
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5.5 Shrnuti véetné moZnosti vyuZziti metod socialni pedagogiky ke

zlepSeni aktivniho Zivota seniortu

Shrnuti

Timto vyzkumem se potvrdilo, Ze nékterym seniorim brani zdravi v tom, aby jejich Zivot
byl kvalitni. Aktivita seniori je tedy zavisla na jejich soucasném zdravotnim stavu, na
druh¢ stran¢ jsou seniofi, kteti si mysli, ze kvalitn¢ ziji, 1 kdyZ jim ,,zdravicko*, jak sami
fikaji, moc neslouzi, ale nepoddavaji se tomu. OvSem neni jich mnoho, kteti takto
pozitivné uvazuji, i pfes své problémy. DalSimi seniory, o kterych mizeme tvrdit, ze ziji
kvalitng, jsou lidé, ktefi, aniz by se podileli na ¢innostech sdruzeni, si sviij program

I aktivity vybiraji sami, jsou spokojeni a domnivaji se, ze ziji aktivnim zivotem.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je odpoveéd na vyzkumnou otazku, ktera poskytne volnost
a peclivé prozkoumani daného jevu.®? Stanoveni vyzkumné otazky pomohlo uginit zavér

tohoto vyzkumu.
,,Je kvalita Zivota senioru ovlivnéna jejich aktivnim Zivotnim stylem? “

Kvalitu Zivota seniorl ovlivituje nejvice zdravi, podili se jak na jejich kvalité Zivota, tak

I na jejich aktivnim zivotnim stylu.

Diskuse

rorw

Z vypovedi tcastniku, které byly vzdy subjektivni, vyplynuly zavéry, které nelze zobecnit.
Dotazani seniofi sdélili, ze po odchodu do penze vitaji mnozstvi volného ¢asu, mohou se
zabyvat svymi konicky 1 zdjmy. Neékteti své zaliby rozvijeji, jinym zdravi provozovat
konicky neumoznuje. Zdravotni stav nejvice ovlivituje aktivni i1 kvalitni Zivot. Néktefi
dotazani jsou spokojeni se svymi aktivitami i zivotem, spatiuji ve svém zivoté kvalitu
i aktivitu. Potvrdili, Ze je pro jejich aktivitu dalezity pohyb, coz nékteré udrzuje v dobré
kondici. Dale je to sobé&stacnost, seberealizace a dost spoléhaji na dobré vztahy se

svymi rodinami i okolim.

52 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Ziklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 24.
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Ti, co navstévuji klub pro seniory, by uvitali vice akci. Seniofi navstévujici sdruzeni

aktivnich seniort jsou spokojeni s aktivitami a programem.

V ramci tohoto vyzkumu byli osloveni seniofi, ktefi o soukromé i spolecné aktivity zajem
nemaji, jelikoz jsou nemocni a naopak seniofi, ktefi si svilij Zivot bez aktivit nedovedou

ptedstavit, i kdyz jim zdravi pln€ neslouzi. Zalezi vzdy na osobnosti ¢lovéka.

Zvazovala jsem dalsi prezentaci otdzek z mého vyzkumu, ale ustoupila jsem od toho,

abych neuvadéla stejné zavéry, které jsou jiz uvedeny jako dil¢i a tudiz by se opakovaly.

Moznosti vyuZziti metod socidlni pedagogiky ke zlepSeni aktivniho Zivota seniori

Jelikoz je socidlni pedagogika védni disciplinou, kterda se zabyva piedevSim pomoci,
podporou a prevenci, bylo by na misté, aby seniofi pocitovali ze strany spole¢nosti
potfebnou pomoc a podporu. At jiz v osobnim nebo spolecenském zivoté. Je dulezité podat
pomocnou ruku tém, ktefi ji potfebuji anebo o ni pozadaji, a vénovat ¢as i usili podpore,
vzdyt prece socidlni pedagog je pravé tou osobou, ktera by méla pomahat Vv téchto
oblastech zivota. Bylo by zapotiebi, aby dikladnou pfipravou socialniho pedagoga byla
zajidténa podpora, péée i pomoc pro jedince i skupiny. Ukolem tedy zfistava zvladnout

vvvvv

kvalitni 1 aktivni dlouhovekosti ve spole¢nosti.
Jakym zpiisobem by bylo mozné zlepsit aktivni Zivot seniorti?

Ve méstech nachazime spolupraci s matefskymi i zékladnimi Skolami, kde se déti schazeji
Vv riznych klubech i sdruZenich se seniory a spolu pak tvofi, vzdélavaji se a pomahaji si pfi
riznych ¢innostech i aktivitach, které jsou naplanovany. Bylo by dobré, aby seniofi travili
¢as s touto mladsi generaci vzhledem k tomu, Ze vi o stafi velmi malo, proto je vhodné

seznamovat déti s moudrostmi i zkusenostmi seniord, Které je na né mohou pienaset.

Domnivam se, ze tento vyzkum by mohl byt podnétem pro novou, pokracujici praci, kdy
téma prace bude shodné apijde v ni pfedevSim o aktivitu seniortt a nasledné s tim
spojenou zivotni kvalitu. Vyzkum by byl zaméfen a uskuteCnén zejména ve sdruzeni
seniortt a Klubech pro seniory. Oslovily by se Skoly, v ¢ele se statutarnimi zastupci, aby
mohla byt rozvijena spoluprace na zaklad¢ dohod. Tvofiva prace seniorti a déti by mohla
byt zvefejnéna a prezentovana na obecnich ufadech nebo v kulturnich domech, naptiklad

formou vystav apod.
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Myslim, ze takové propojeni senior a déti by bylo rozhodné na misté a je dilezité pro
budouci generace. Jsem piesvédCena 0 smyslu tohoto zaméru a naplnéni vyznamu

interdisciplinarniho oboru socialni pedagogiky.
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ZAVER

Zijeme v dobg, ktera se da nazvat dobou usp&chanou, ¢asto slychame slova, jako jsou stafi,
starnuti populace, seniofi. Kdokoliv z nas si ani neuvédomuje, co vSe se za témito slovy
skryva. Bylo by na misté pro nas samotné a celou nasi spolecnost se alespon na malou
chvili ,,zastavit* a zamyslet se, kolik ¢asu zbyva ¢loveéku, nez se ptehoupne do posledni,
finalni etapy zivotniho maratonu. Co Vv nas evokuji tato slova a pro¢ o nich tedy spole¢nost
tak nerada sly$i, zvlasté kdyz je ziejmé, Ze populace stirne a my jsme jeji soucasti.
S ptibyvajicimi 1éty by nebylo od véci, kdyby si ¢lovék zacal uvédomovat tuto pravdu
a premyslel jiz ve v€ku plné zdatnosti, pracovniho vytizeni i skvélé fyzické kondice, co

bude, az mu ¢asem zb¢€la prvni vlas a na ¢ele se objevi prvni vraska.

Kdysi jsem slySela od jedné divenky krasnou vétu, hodnou velkého zamysleni: ,, Starnout
je uméni a musi Se€ Naucit.” Neni to nic nového, ale shledavam v tom podstatu
a s odstupem casu se mi zda, ze i té divence bylo jasné, co je stafi, a neni tedy potieba
predstirat, Ze neexistuje, ale je velmi dileZité se na obdobi, které s sebou piinasi volnost,
svobodu a dostatek volného Casu, pfipravit a naucit se ho zvladnout, aby se dalo hovofit
0 jeho kvalité, at’ jiz spodiva v aktivnim zivotnim stylu nebo v radosti, smysluplnosti
a naplnéni bez jakékoliv aktivity.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, co ovliviiuje kvalitu Zivota seniorti a co je
U seniori povazovano za aktivni Zivotni styl. Zda si mysli, Ze aktivné i1 kvalitné Ziji, co
dé€laji pro to, aby tak zili. Z;jisténé vysledky, ke kterym jsem se dopracovala, potvrzuji, Ze

cil mé bakalétské prace byl splnén.

Pro seniorskou kategorii je pfiznacné, ze disponuje S dostateénym mnozstvim volného
Casu, ktery je zaméfen pievazné na jejich aktivity a na rozhodnuti se, co délat, ¢im se
zabyvat, aby to pfineslo radost, potéSeni, zajem i seznameni Se Snovymi lidmi
a prostiedim. Je dulezité poskytnout seniorim dostate¢né mnozstvi informaci, aby byli
seznameni s moznostmi, které jsou jim k dispozici, a tak jim pomoci nalézt cestu za
kvalitou i aktivitou.

Je jisté, ze ¢im aktivnéjsi byl ¢lovék v produktivnim véku, zil svij Zivot védomé, tim 1épe
se Vv pozdé¢jsi dobé bude vyrovnavat s nastrahami, které mu Zivot piinese. Takovy ¢lovek
by si mél poradit s rdznymi Zivotnimi udalostmi a véfit, ze vSe, €O V podzimu zivota udéla,
bude provazeno pozitivnimi myslenkami, dobrou naladou a dalsimi nej, které se od jedince

ocekavaji.
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Byt pozitivnim a myslet na druhé, nejen na svoji osobu, to skutec¢né patii k zivotu. Ale
pravé v soucasné ,,uspéchané” dobé a v dnesni spolecnosti se to moc ,nenosi“. Coz

povazuji za velkou Skodu.

Tuto bakalaiskou praci jsem psala se zajmem i potéSenim, vzhledem K tomu, ze vychazim
ze svého zaméstnani, kde denné¢ mohu komunikovat se seniory, ale pifedevsim ze svého
soukromi, ve kterém jsem obklopena seniory. Téma bylo vybrano zamérn¢, oslovilo mé.
Pocitovala jsem i upfimnou radost z rozhovoru, které jsem vedla, byly pfinosem i pro muj
Zivot.

Diky mému povolani se mi obc¢as naskytne pfilezitost pomahat se zprostfedkovanim
zajimavych besed, které poskytuji nejen seniortim, ale i ostatnim lidem informace a jsou
zaméfeny na ruzna témata, jako jSou napi. zdravi, socialni oblast nebo trestna ¢innost

pachana na seniorech aj.

Diky bakalatské praci, jsem byla seznamena s tim, jak seniofi ptemysleji o naplnéni svého
volného cCasu, snazi se ho mit rozplanovany a nechtéji ani pomyslet, co by bylo bez

kazdodenni naplné.

Na pocatku této bakalaiské prace byla stanovena vyzkumna otdzka a na jejim zakladé

vyzkum pokracoval: ,,Je kvalita Zivota senioru ovlivnéna jejich aktivnim zivotnim stylem? “

Kvalitu Zivota seniorl ovlivituje nejvice zdravi, podili se jak na jejich kvalité Zivota, tak

I na jejich aktivnim Zivotnim stylu.

Seniofi potvrdili, ze aktivita pfispiva k jejich télesnému i dusevnimu zdravi, pocitu
spokojenosti se zivotem a je pfinosem nejen pro seniora, ale i pro spole¢nost. Vzhledem
Kk neustale se zvySujicimu poctu seniorii ve spolecnosti, je nutnosti vytvafeni takovych

podminek, aby jejich zivot byl aktivnim a kvalitnim.

Pti psani bakalaiské prace jsem dospéla k zajimavé mysSlence, Ze spojeni starSi generace
s tou nejmladsi, vede ke vzajemnému obohaceni, jak v aktivitach, tak i v mezilidskych

v

vztazich, které jsou dulezité pro piisti generace.

Aktivni Zivotni styl je barevna paleta, ze které si mize kazdy senior vybirat, a tim zlepSit

kvalitu svého zivota.
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