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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se zabyvam navrhem Mediatesortu, mista, které nabizi-p
jemné prosedi k relaxaci a jefatelské k pirod. ReSena oblast se nachazi vésth Na-
pajedla v aredlwEebni spolénosti Cemex. Hlavni naplni firmy j€zba Strkopiski. Vy-
téZena jezera se nasledrekultivuji a hleda se jejich nové vyuziti astpvné zéleneni do
krajiny. Projekt stavimigdevSim na atmosfe oblasti, kterajsobi velice uklidujicim az
meditativnim dojmem. Pré&vtato mista v dneSni usghané dob podwdoms vyhledava-

me. Mohou nam pomoci najit harmonii.

Kli¢ova slova: krajina, relaxace, krajinna rekreolodiapajedla, meditace, rekultivace

ABSTRACT

My diploma thesis is focused on a proposal Meditatesort, a place which offers a pleas-
ing surrounding to relax and is friendly to natufhis area is located in a town Napajedla
in a complex of mining company Cemex. The mainvéagtiof the company is sand and
gravel mining. The mined lakes have been subselyueaiaimed and new looks for their
recovery and re-integration into the landscayg.concept is developed on an atmosphere
od the landscape which has very calming and medtaffect. In these days we subcons-

ciously search them in hectic times. They are &bleelp us find some harmony.

Keywords: landscape, relaxation, landscape reaggoNapajedla, meditation, reclama-
tion
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UvoD

Odpainek je dilezitou sowasti naSeho Zivota. Vhodnou relaxaci ziskam#epabu ener-
gii pro dalSicinnost, prospivame tim naSemu organismu a pomabdibeurat stres, ktery
je jednou z neépsgjSich @icin sowasnych onemoemi. Odp@inek bychom nili zaradit
do kazdodennich aktivit, vyhneme se tak zéiyéenu gepinani. Idealnim pragtdim pro
naterpani sil je pobyt vifrodé. Meditation resort ma potencial stat se jediyen mistem

s vhodnymi podminkami pro harmonizatiata duse.

Teoretickatast dokumentuje rozbor zadaného Ukolu. Zabyvad@gmatikou spojenou se
specifiky zamysSleného resortu. Pozornastuje cestovnimu ruchu, rekreaci, ale i pocho-
peni vztahitloveéka a krajiny a jejich vzajemného ouliovani. Znany prostor si vyzadaly
vybrané realizace, které se staly zdrojem inspigeweni pro vilastni tir¢i ¢innost.

Analyzu zavrSuje seznamenfesenym tuzemim.

Prakticka ¢ast popisuje navrh komplexu, seznamuje s jednatliviiseky arealu, jejich
funkci a provoznimi vztahy. Nabizi mozné disgatia architektonickéeSeni vybranych

éasti.
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1 CESTOVNI RUCH, KRAJINNA REKREOLOGIE, REKREACE

1.1 Cestovni ruch

Pro vymezeni a objadni pojmucestovni ruchexistujefada definic. Napklad Agentura
CzechTurism uvadiCestovni ruch ~ turismus je mnohostrannymetdm, které zahrnuje
dopravu, turisticka zézeni, poskytujici ubytovani a stravovani, sludstavnich kancela-
/i a agentur, pfivodcovské sluzby, turistické inforend systémy a dalSi infrastruktugi
dalsi sluzby cestovniho ruchu. @ cestovniho ruchu pdtmezi nejvyznangjsi souas-

ti narodni i s¥tové ekonomiky™

1.1.1 Formy cestovniho ruchu

Cestovni ruch se projevuje iznych druzich a forméach, které se neustale rordjekva-
litnuji v zavislosti na poptavce a nabidce. Formy ceshm ruchu utujeme na zaklad

motivace @asti na cestovnim ruchu.

1. Rekreani - je to primarni forma cestovniho ruchu, spojemdnovou dusevnich a fy-
zickych sil

2. Kulturré-poznéavaci

3. Lazasky cestovni ruch

4. Sportovi-rekred&ni = sportovl zantiené pobyty (vodni sporty, cykloturistika, lyzova-
ni, p3Si turistika,...)

5. Business tourism~ formy cestovniho ruchu spogepéofesi (Gast na veletrzich, vysta-
vach, obchodni cesty,...)

6. Seniorska forma cestovniho ruchu

7. Youth tourism

8. Venkovska turistika, agroturistika, ekoturistikaegionalni vyznam s ohledem na eko-
logickou a regenetai funkci

9. Cestovni ruch mimo vejné formy = chatd chalupdi (v CR velmi oblibené)

! Charakteristika a vyznam cestovniho ruchiesku. In:CzechTourisnfonline]. [cit. 2015-04-24]. Dostupné

z:http://old.czechtourism.cz/didakticke-podkladgHarakteristika-a-vyznam-cestovniho-ruchu-v-cesku/
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10. Ostatni formy cestovniho ruchu = ndbozenskaclké, dobrodruzna, nakupni, in-

dustrialni turistika

VSechny uvedené formy kladoucité naroky na tzemi. Turismus ma na toto misto dopa
a zatzuje ho, je proto v zajmuisluSnych orgain vytvorit optimalni podminky pro soulad
vyuzivani girody a jeji ochranu. Usémovanim zézeni cestovniho ruchu do vhodné ob-

lasti, prostorovym a furikhim uspsadanim se zabyva uzemni planovani.

1.2 Rekreace a rekreologie

Je obec# znamé, Ze v dneSnim modernim agebpném s§t¢ technizace a automatizace
zvySuji Zivotni tempo, kladou vySSi naroky na nasery a psychiku a zarstnani se stava
neosobnim a stereotypnim. Nasledkem toho také dodhpoklesu fyzické aktivity ip
praci a stoupa tak nedostatek pohybu, coZimepé¢ ovliviiuje naSe fyzické a psychické
zdravi. To vSechno provazi neSvary moderni caile jako je smog, hluk, prach a nad-

mérny spch.

Rekreace j€innostélovéka, ktera vede k regeneraci duSevnich a fyzickilch sspokojo-
vani osobnich zajin Tento aktivni nebo pasivni druh odptku realizuji lidé ve svém

volnémcase. Rekreaci se zabyw#lui disciplina rekreologié.

Krajinna rekreologie zkouma rekigd (&inky krajinného prostoruResi jaky ma oblast
rekre&ni potencial a zabyva se také pozadavky spoisti na rekremi vyuziti daného

uzemi.®

2 Charakteristika a vyznam cestovniho ruchilesku. In:CzechTourisnjonline]. [cit. 2015-04-24]. Dostupné

z:http://old.czechtourism.cz/didakticke-podkladgHarakteristika-a-vyznam-cestovniho-ruchu-v-cesku/
¥ MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 71.

* SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 60. ISBN B087375-
200-2.

® Tamtéz
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1.2.1 Déleni rekreace, specifika jednotlivych typi

Podle mnozstvi stravenéliasu @lime rekreaci na:
a) Kratkodobou (maximakh 3 dny, dostupnost zabere max. 25% z vymezekiéabo
uréeného na rekreaci):
- kazdodenni (popracovni 2-3 hodiny),
- polodenni (vikendova),
- jednodenni (vikendova),
-vicedenni (1-3 dny).

b) Dlouhodobou (vice nez 3 dny, charakter dovolené).

D¢leni rekreace podle prostorovych kategorii:
- primestska (kazdodenni az jednodenni),
- ve volné krajig (kratkodobd, dlouhodobd),
- sttediskova (rekreni oblasti a z&zeni),

- individualni pobyt (chaty, chalupy,...).

Podle druhw&innosti:
- prochazky a klidovy odpiinek,
- pohybova rekreace,
- rekre&ni sporty,
- rybaeni a myslivost,

- sher prirodnin®

1.2.2 Casow vymezena rekreace a jeji bliz&i popis

Rekreace kazdodenni je rekreace, kteraége b skokeni pracovni doby. JelikozZ je na

tuto rekreaci vymezeno jergkolik hodin deng, je dilezité, aby doprava na misto rekreace

® SCHNEIDER, Ji. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 11-12. IS8R8-80-7375-
200-2.
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trvala kratkou dobu a to 30 min, max. 45 min. V torxipadt se preferuji hromadné do-
pravni prostdky, jizda na kole, nebo re. Je dobré, aby byly objekty rekreace
v blizkosti zastavek #stské dopravy. Za maximalni vzdalenost rekreacéyatist se
povaZzuje 10-15 km. Kratkodob& rekreace ma velkynayz z hlediska ekonomického,
zdravotniho i socialniho. VyuZivaji ji vSechngkeveé kategorie a skupiny jako mladi lidée,
Zeny na maiské dovolené, lidé vidhodovém ¥ku a samoizjme i lidé ve wku produk-
tivnim. Vhodnymi objekty kratkodobé rekreace byvagigiklad koupali&, hriste, sporto-

vists, mistska zel# rizného druhu (stské parky, Pméstsky les,...)’

Oproti tomu u rekreace vikendové j@erité, aby oblasti rekreace disponovalyipbtiym

zaizenim pro dopravu, zazemi a poskytovani slzeb.

Rekreace dlouhodoba (prazdninova) se uskuje pevazri v Ié& a probiha fedevsim u
vody vhodné ke koupani, v horském predt, laznich a dak vybavenych rekreaich

strediscich. Velice oblibené jsou také pobyty na Horéazimnim obdobf.

1.2.3 Priméstska rekreace

Priméstska rekreace je definovangegevsim polohoui¢i lidskému sidlu a saasré
rekre&nimi aktivitami jeho obyvatel. Uroviea intenzita fiméstské rekreace je dana

piedevsim:

- rekre&nim potencialem lokality,
- dopravni infrastrukturou {fstupnosti a Zfistuprénim),
- rekre&ni infrastrukturou,

- charakterem sidi¥.

"MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 268.
8 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 269.
® MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 270.

1% primastska rekreac&J TOK [online]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z: http://wwutok.cz/node/143
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PriklademieSeni piméstské rekreace jRizenin lom Vyznamna lokalita Bzenin lom se
nachazi na tzemi Brna, nedaleko sfdiithohrady a LiS#. Jde o kvalitni ukazku rekul-
tivace, kdy doslo k propojeni vytieného biotopu pro obzviaghrargné druhy rostlin a
Zivogichti a na@né stezky. Uprava p#itebniho charakteru lokality zjndéla zajimavé

misto pro fildenni rekreaci obyvatel Brria.

Obr. 1. Rizenin lom — rekultivace

Duvodem zvoleni tohoifkladu jsou spokné rysy s Meditation resortem. St&jjako u
jezer v Napajedlech jde o rekultivagZzebniho prostoru. Rekultivace obéqmovazuji za

krok spravnym sirem,¢loveék by mgl piirod navracet, co si od ni ,vypcil”.

1.2.4 Spola&ensky vyznam rekreace

| kdyz to nemusi byt na prvni pohletemmé, rekreace ma kranosobnich dopadna je-
dince také celospatensky vyznam. Jedna séedevSim o Sociologicky a psychologicky

projev, Environmentalni vyznam rekreace a Ekonognigknam rekreace.

1.2.4.1Sociologicky a psychologicky projev

Primérré dochazi k regeneraci psychickych a fyzickych eslifce jakatlena spolénosti.
Sekundarnim projevem je potom piesinictvim cestovniho ruchu, nebo realizace rekre-
atnich aktivit rozvoj v oblasti sluzeb- ekonomickyazatel, vliv na krajinu, jeji obyvatel-

nost a zZivotni progedi, regionalni rozvo;.

" Razenin lom - rekultivaceJTOK [online]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z: http://mwutok.cz/node/184
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1.2.4.2Environmentalni vyznam rekreace

Projevuje se modifikaci krajinné struktury, kvaldyekologické stability krajiny a jejich

sloZzek. DalSi implikaci je rozvoj infrastrukturgjij dopady na krajinu (kladné i zaporné).

1.2.4.3Ekonomicky vyznam rekreace

V dusledku rozvoje ekonomickych aktivit dochazi k rgzvegioni. Vyviji se a realizuji

sluzby a vyrobky fimo/ nefimo vazané na cestovni ruch.

1.2.5 Vliv rekreace na prostredi

Rekre&ni vyuzivani krajiny ginasi krong¢ (cinkt na ¢loveéka také zptné ovlivreni pro-
stredi. Projevy je mozné sledovat jak na jednotlivigidjinnych prvcich, tak i na sociologii

mistnich obyvatel. Tyto dopady jsou pozitivni i atgni.

1.2.5.1Pozitivni aspekty

Rozvoj rekreace a cestovniho ruchu vyznamapomaha ke zlepsSeni situace v chudSich
regionech. Buduje se nova infrastruktura, rozw@jiposkytovani sluzeb a zkvalife se
Zivotni prostedi v zajmové lokalit Na zaklad rozvoje regionu diky cestovnimu ruchu
dochazi k zatraktivni dané oblasti nejen pro n&ustiky odjinud, ale zlepSuji se také
Zivotni podminky pro mistni obyvatele. Mgpatrnym, ale vyznamnym pozitivnim vlivem
rekreace na pragdi je os¥ta. Vznikaji nejfiznéjSi nakné stezky a infornimi centra,
jejich smyslem je nejen informovat, ale zamwed&lavat a vzbudit v navéenikovi zajem

o danou problematiku. Bledkem je ¥tSi informovanost a citl&jSi peistup rekrearit

k hodnotam obeen®

12 SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 12. ISBN StB7375-
200-2.

13 SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 35. ISBN StB7375-
200-2.
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1.2.5.2Negativni aspekty

Stres v zamstnani a usfthany Zivotni styl vedou obyvatele (rekreantyditk dal WtSim
narokim na rekreaci*‘Lidé touZi po pohodli a vyhledavaji luxusni resagy$pikovymi
sluzbami. Tyto poZzadavky maji pochopitelmegativni dopad natipodu (kaceni leg ni-

¢eni @irodnich fini, stezek, apod.).

1.2.6 Vliv vybranych typ i rekrea¢nich aktivit na Zivotni prostiedi, moznostire-
Seni
Jednotlivé typy rekr@amich aktivit maji sva specifika, ktera mohou véstegativnimu
ovlivnéni Zivotniho prosedi. Pro vSechny viak plattkolik zasad, které mohou tento do-
pad vyrazg snizit, nebo zcela eliminovat. Samemosti by ndla byt informovanost re-
kreanfi o ekologické problematice dané oblasti a o probl&mspojenych s konkrétsin-

nosti v resortu.

Velky podil na stavu ifirody ma neSetrné chovani n&wstika, jako je nelegalni motoris-

mus, vandalismus, ale i neopatrnost a nedodrzméitvnickychiadi. 1°

1.2.6.1VIiv konkrétni rekrea®ni ¢innost a navrhifeSeni

v 7

Chaze, @si turistika, Bh, cyklistika

Ptirodni Uzemi by réa byt uzavena pro automobilovou dopravu v co ri$i mie. Ideal-
Nni jsou cesty s jen nejnwdi povrchovou Upravu. Pouzivany material (pro lstaivmobili-
ar) by nel byt Setrny k pirode a ideal@ z mistnich zdr@. Uz samotna vystavba cestizp
sobuje znény ekologicky stres, ale spravnym projekterizeme tento stres snizit, u&m

nit pohyb navatvnikii a tim omezit fistup k problémovym oblastem mimo trau.

1% SCHNEIDER, Ji. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 36. ISBN SIB7375-
200-2.

1 vzajemné vlivy rekreace a prestli a jejichteSeniUTOK [online]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.utok.cz/node/144

1 SCHNEIDER, Ji. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 36- 44. ISBRB-80-
7375-200-2.
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Vodni rekreace a vodni turistika

PoSkozeni vegetace podékhi seSlapem, posSkozeni vodnich rostlifisgbené padlova-
nim v nelké vod, nebezp& pro vodni Zivgichy a ruSeni zvat obyvajicich vodni plochu
a jeji okoli, nebo zr@Steni vody organickym/ anorganickym odpadem. Tyto tiggado-
pady mizeme zmirnit optimalnim rozvrzenim aktivit odehijisiah se na vo# DalSim
opatenim je vymezeni plochy, ke konkrétni rekreacivpleci béje, ozngeni mist se za-
kazem vstupu (habitat ptactva,...). Je také mozngowdt Fipustné mnozstvi nawsinika
napiklad limitaci p@&tu sportovnich pdeb v pijcovre). Dulezité je zabranit zr&teni

vody toxickymi latkamiZ’

Setrné formy turistiky

Jde o udrzitelnou formu turistiky, ktera je Setkn&votnimu progtedi, chova seiti nému
ekologicky. Tento druh turistiky se snazi eliminbwagativni vliv na ziv. progtdi a za-
métuje se na kvalitu zazZitku. Zasstnava mistni obyvatele, které zapojuje do planiogan
rozhodovani. Snazi se efektbmyuzivat mistni zdroje (minimalizuje negativniwlj spo-
tiebu energie, efektiwidi odpadové hospotkivi, recyklace). Mze poskytovat celoui§i
rekre&nich, kulturnich a vzgdavacich moznosti pro vSechny generace. Aktivitynidy
vychazet z charakteru mista a regionu. Turistoyigiom umoz#no se s regionem Sen

seznamit, je podporovany jeho vztah s mistni komura Zivotnim prosedim*®

Jiti Schneider definuje tuto ,&&kou” turistiku takto:
,Setrnd, turistikanelimituje ostatni oditvi pi uplatiovani principi udrzitelnosti.
Je integrovana do mistniho, regionalnitionarodniho rozvojového planu. Minimalizuje

nepiznivé dopady na mistni spédastvi, kulturni édictvi, krajinu, zvyky a Zivtsné dru-

' SCHNEIDER, Ji. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 44-45. |SBI8-80-7375-
200-2.

8 SCHNEIDER, Ji. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 59-60. ISB8-80-7375-
200-2.
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hy a zarové podporuje socialni a ekonomickou prosperitu. Z&d@& hmotné a socialni

prostedi neoslabené, v idealninipad i zkraslené, jako zdroj pro budouci zaZiték".

Mezi udrzitelné formy turistikyadime gSi turistiku, cykloturistiku, agroturistiku, ekotu-
ristiku, vodackou, lyZskou turistiku a ostatni formy Setrné turistikyipdturistika, kul-

turni, kulturré- archeologicka turistika, historicka, ..%.

9 SCHNEIDER, Ji. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 60. ISBN $tB7375-
200-2.

2 Tamtéz
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2 KRAJINA

Krajina je odborny geograficky a ekologicky pojektery je gednmetem gisluSnych ¥d-
nich oboti. Jako krajina se oztiaje ohrantenacast izemi s ditym charakterem a vlast-
nostmi. K zakladnim slozkam krajiny patstavba a reliéf zemskéiy, ovzdusi (podnebi,

pocasi), vodstvo, fida, vegetace, Ziw@ny swt a jevy vyvolan&lovekem.*

2.1 Klasifikace krajiny

Uzemi nedatené lidskowinnosti se nazyvaifsodni krajina. Dominuji muifrozené prv-
ky, ale takovych oblasti na naSem Uzemi najdemgejiZzelmi malo. V sotasnosti u nas

prevliada kulturni krajina vzniklarptvarenim mivodni krajinyginnosticloveka

2.2 Fauna aflora

e

V publikaci Tvorba a ochrana krajiny sectleme, Ze Rostlinstvo je nejpiezitjSi sowasti
Zivé pirody. Vegetaci ufité krajiny nebo oblasti se rozumi rostlinna polgyjejiz floris-
tické slozeni, Zivotni formy &st jednotlivych drufa davaji rostlinnym spol@nstim a tim

i krajiné charakteristicky raz>

Na rozdil od flory ma fauna jakonitel krajiny mensi vyznam. Jeji ulohu v krajihychom
vSak nendly podceiovat. Rovnovahu biologickych pritlovliviuji predevsim drobni bez-

obratli Zivasichové a mikroorganismy/.

2 Krajina. 2001-Wikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundat[oit.
2015-05-09]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.ordiiidrajina

22 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 36.
23 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 60.

24 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 71.
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2.3 Spéti ¢lovéka s prirodou

Civilizace v poslednich desetiletichdmla velké pokroky a zasaéise zngnil zpasob Zi-
vota. Pomoci hygieny a lékskych praktik se pod#o vymitit zavazné choroby, ale také se
objevily nemoci nové- civilizéni. Drive ¢loveék Zil a pracoval v firodé, ale postupeniasu

s rozvojem pimyslu z&al s irodou ztracet kontakt. &Sina lidi dnes pracuje v tovarnich
halach, kancefté&ch, nejiiznéjSich paimyslovych a jinych provozech a sluzbach. &@réa
cast obyvatel ma v praci nedostatek pohybu, nebongka monotonni jednostranné pohy-
by, pracuje v hltném, nebo jinak nevhodném pii@sti. DneSni modernitfistup vSak sle-
duje trend navratu kifrodé nejen na pracovisti, ale i v osobnim Zid®roto se situace na
pracovistich pomalu zlepSuje a lidé skimaji znovu ug¢domovat, Ze tisice let souziti
s pirodou se neda tak snadniequsit. Staleéastji pocitujeme, Zze jsme jeji soasti a Zze

Vv ni také nejsnaze tarpdme noveé sily. Ve volnétase unikame z éstského progedi do

volné fFfrody, do le, do hor, k vod. %

2.4 Krajinotvorneé slozky

Alois Mezera k tomuto tématu uvadi: Aajvhod@jSi a nejcendgjSi objekty pro rekreaci se

povazuji vodni plochy a 1é8.

Ve stejné publikaci se ro¢a dozvidame, ZeEstetickd hodnota krajiny je vysledkem har-
monického souladu mezi zakladnimi krajinotvornyakidry, reprezentovanymi vegetaci,

vodnimi plochami a reliéfem terénd.

2.4.1 Les aroztrouSena zel v krajin é

Velky vyznam maji pr@lovéka lesni porosty a roztrousena 2elekrajing. Tyto dva prvky
maiji vliv nagiklad na kvalitu prosgedi, jako je voda a ovzduSi. Lesy jsou schopnyosaitz
rychlost ¥tru a zachycovat restoty v korunach stroth Zelai nam také pomaha snizovat

a odstraovat hluk. VysSi tinnost se vSak logicky dosahuje u SirSich lesniéli.p

% MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 143.
%6 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 147

2" MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 149.
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K Gcinnému tlumeni dopravniho hluku se dopoia lesni porost Siroky alesp®@0 met-
ri?®

Je znamo, Ze protiprasna kulisa #kenebo Zivého plotu zachyti az 6x vic prachovych
¢astic nez travnata plocha. Vybéree osedcily minimalné 12 m Siroké protiprasné, skla-
debrg pestré pruhy k& a stronii. Vysadby je potomiéba provést bezprdstre pred ob-
jektem, ktery maji chranit. VySkéva tvaro¥ riznorody ochranny porostgipominajici

polni remizky je Ginngjsi neZ pruhové vysazeni Zivého plétu.

Jednim z hlavnich ozdravnych vyznahesa je klid a charakteristické ticho, které taaa p
nuje. Pobyt v lese blahod&rpasobi na nas fyzicky aredevsim psychicky stav. Pozitivni
vliv ma lesni klima (v parnych dnech je vzduch sdechlad®jSi a naopak v zimhteplej-

8i). Vitana je takeé vysSi relativni vihkost vzduehsitidani os¥tlenych a stinnyckiasti. Za

zminku stoji i pljlemna lesnf &ng. *°

2.4.1.1Méstske parky

Styl zalozZeni a druh pouzité zetely meély byt prizptisobeny rozloze a danémuelu par-
ku. VeétSi celky dokdzou uspokojovaizané poteby a zajmy nav&tnika. Pro néstské par-
ky plati rekolik hlavnich sadovnickych a konaapch zasad, kdy park bydnobsahovat
slunna a stinna mista s vhodnym rozgmish lavicek. Je pdaebarict, Ze i dtska Histe si
Z&daji dostatek stla. Parky se od ostatnichéatskychcasti &zné neoddluji zdi ¢i plo-

tem, k odlensni od ostatnich ploch se pouZivajtderostliny a stromy**

2.4.1.2Klidové oblasti

DalSimi zadoucimi objekty pro rekreaci jsou klidasdlasti. Jde o mista s omezenim mo-
torové dopravy. V krajiéi by méla byt zachovana rozptylena zgla travnaty drnovy po-

rost. Zizovani klidovych oblasti vede k podgo @Si turistiky, kterd je jednou

%8 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 146.

29 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 233

39 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 147
31 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 277- 281.
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Z nejzdra¥jSich forem rekreace. Vytvené Useky se stavaji pro své uzivatele mistem zota-

veni v estetické krajin *

2.4.1.3Zelei v krajin é

VSe, co bylo vySe psano o klimatickém a hygienickdanamu les, plati v menSi nie i o
rozptylené zeleni. Jakékoliv stromové nebdoké pasy, ale i jednotlivé stromy snizZuji
rychlost &tru, zvysSuji vlihkost vzduchu, zachycuji prach@éstice a aerosoly, také brani
Siteni hluku a vylduji do ovzdusi l&vé fytoncidy. Zarove se tu vyskytuje mnoho uzite
nych Zivaicha (savd, ptaki a hmyzu). Beviny ukené kvysadb je spravné volit

s ohledem na mistni podminky &livysadby>*

2.4.1.4Volba dievin v blizkosti komunikaci

V minulosti se stromovy doprovod sinic vysazovahmoha evropskych statech na popud
spravnich organ Kromeé zcela jasnych vyhod pro dopravu tytéedny také pijemns
ovliviiovaly bioklimatickou a estetickou hodnotu krajiiywSak jejich rozmisini je sou-
¢asné situaci intenzivniho automobilového provozlicgeproblematické. Volba fdvin
podél komunikaci musi respektovat specificka hlaigzkajici se druhurdviny, jejiho
vyznamu a stanovi&tkam ma byt vysazena. U vedlejSich silnidgba pditat s vysadbou
az za tzv. fikop, a to kwli hladkému p#jezdu. Ugednosiiuji se ovocné nebo medonosné
dieviny. Je vhodné bréat ohled na zelice a nepouZzivat stromy, které by svymi rozséhly-
mi kofeny zasahovaly do poli. Kofreym rozponem stronitadi by nélo byt 8-10 meti.

K vysadi# se nejastji pouzivaji stromy s korunou ve vysi zhruba dvoetrin *

2.4.2 Voda v krajin é

Voda pati k soustav sloZzek tveicich krajinu. V pirodnim prostedi ma d¢ vyznamné

funkce, a to funkci biologicko- zdravotni a funkeajinotvornou. Voda ma prvady (&el

%2 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 287-288.
%3 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 292-293.

% MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 293- 298.
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jako vyziva vSech Zivych organismVe smyslu utvéeni krajiny ma kulturé esteticky vliv

a pispiva ke zkrasleni krajiny>

Umgéle vytvarené vodni dilo v krajgymnohdy i jezera aiphrady citlié zakomponované
do okoli obohacuji civilizovanou krajinu a vyjage harmonii mezi technikou &ipodou.
Mezi pozadavky na tvorbu vodni nadrzeipatimo jiné vyhybat se strohym liniim, pravi-
delnym tvatim terénnich zasah Neoddlitelnou sowasti vytvarné hodnoty a funkce dila
je také vysadba porastktera misto vhodhdotv&i. Neupravené prosdi pisobi jako

vytvor nedokotieny a Spathupravené okoli v ramci krajiny rugivé.

Dulezitym opatenim proti zn&stovani jecisteni odpadnich vod. Zakladnim {gpbem
zamezeni zrgsténi je podchyceni odpadnich vod a jejich likvidaa@stirnach a také je-
jich fedéni a vyuzivani sanitsticich schopnosti tdk Dokre vyisttné odpadni vody

umoiuji opstné vyuZiti v gkterych procesech s niz&imi naroky na kvalitu vidy.

2.4.3 Komunikace v krajin é

Komunikace, neboli také cesta je velice Sirokymnpan, zahrnuje délnici i tu nejmensi
peSinku v lese. MZeme se po ni nechat véstizame ji vyuzivat, nebo také ne. Cesta
vznika z poteby retkam se dostat, ale pokud &mvani jejim smirem ztraci smysl, zanika.
Cesty maji své neodmyslitelné misto v kr&jiRrotinaji ji, Kizi acleni. Komunikace od-
lehl& mista spojuji s civilizaci g¢@ji piirodu prostupitelnou. &které cesty jsou zpaova-
ny, jiné rozstovany, upravovany pro pohodiné uzivani. K nemalékualitnéni pomahaji
umgle vytvarené linie strom podél cest tzv. aleje. Alejefippivaji nejen k estetickému

zazitku, ale velky vyznam majirgdevsSim pro vyzri@ni cesty, ta se stava viditelnou ve

% MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 149.
% MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 155- 164.

3" MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 184-186.
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Spatnych pogtrnostnich podminkach, nebo i &8§ich vzdalenosti. Koruny strdnse po-

staraji o pljemny stin3®

Jiz od nepasti v mistech, kde dochazelo kéizeni jednotlivych tras, byly podleikzi-
tosti sta¥ny kaple, Kize, vysazovany stromy atd. Myslelo se i na @ipek v podok nej-

razrejSich zastaveni. Vznikalyizna posezeni v blizkosti pranigpitné vody atd.

Cesta, jako kazda uzitna stavba ma svou Zivotiastrch seéasem poskodi, vydroli, po-
praska, je nutné ho napravit. Spravné pouzivarentutocinnost oddalit. Cesty v krajin
jsou svymi vlastnostmi dené kuzivani pro &i, cyklisty, nebo smiSeny provoz
s motorovymi vozidly. S& podil na trvanlivosti ma odvod d&/é vody. K tomu mohou
slouzit i melké prikopy podél kraj ces. Ty také vymezuji uzitnou plochu a zabygjeji-

mu nechtnému roz&ovani motorovymi vozidlyi koly. *°

Velmi se ceni rozhodnuti obci obnovitvyedni obecni cesty v katastru. Vytvge tak ns-
fitkotvorny prvek v krajig, snizi se riziko eroze argdevSim se nabidne lidem moznost
vydat se znovu poznavat své okoli. Kazdé ozivenaldycesty by rlo byt podloZzeno oy
fenim vyuZitelnosti a to i vyhledéwpro budoucnost. Limitaceisicesty by nagklad moh-

la byt prekazkou pro techniku. To by mohlo vést ke kadcenérnysazenych strof po-
Skozeni povrchu cest atd. Vhodnym voditkeinopnow je patrani v archivu a vzpominky
panttnika. Staré fotografie nam odhali nejefivpdni vzhled, ale také jak byla odvae
voda, co bylo pouzivané za material. Kazdy zasdhskij vyznam, nic nevznikalo pouze

z estetickych @vodi. *°

¥ Kdyz setekne cesta. 2012. |@ahrada-park-krajina Praha: Praha Speleost pro zahradni a krajirskou

tvorbu, s. 7-9.

%9 Kdyz setekne cesta. 2012. |@ahrada-park-krajina Praha: Praha Spéleost pro zahradni a krajirskou

tvorbu, s. 7-9.

O Tamtéz
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2.4.3.1Povrch z hlediska grirody

Z ekologického hlediska je nejvha#jéi povrch cesty s pevnym podkladem a pruznou hor-
ni vrstvou, ktera ddle vsakuje vodu, Keny rostlin ho udrzuji vihky a pevny s ochranou
stromi ze shora. Takovy povrch Iépe odolava eroziisppenowastym uzivanim sich,
cyklisti, nebo teba jezdci na konichiifhavrhovani jeieba pditat i s promdnlivym pcca-

sim a nénicim se ronim podnebim®

2.4.4 Aleje v soutasné krajiné

Strom jako symbol nas provazi odcéptku, je spojenim zegna nebe. Pokud bychom se
drzeli literarnich dl, pak by mohlo jit o spojeni nebeske, pozemskédsti. Strom nam
pifipomin& nasi historii v podébrodokmenu. Listnaté stromy svym kaZdarion cyklem
evokuji pib¢h Zivota: jaro~poatek, 1éto~ dospivani, podzim~deékyst, plodnost,zima~
st&i, konec. Naproti tomu jefdihaté stromy vzbuzuji pocity stalosti, trvanlivostétromy
nas obklopuji v mnoha formach. Poskytovaly nam ndédtgres tvorbu nastréj hratek,

zbrani, shiely jako palivo a také byly a stéle jsotieFitym stavebnim materialeffi.

Stromy mizeme vidat jako samostétstojici mohutné solitéry, nebo mohou fiveskupi-
ny, lesy, remizky v polich a lukach, dale alejdraraaradi. Préav linie aleji a stromiadi
staleti. Vznik aleji je spojen s touhou po idealee, bezpmé @irod, kteraclovéka ve-
de krajinou, chranifed nepiznivym paasim a kryje ped ostrym sluncem. Rozdil mezi
aleji a stromtadim je pedevsim v tom, Ze strorfadi Fedstavujetadu strond, kdy u cest
se jedna obvykle o jednoduchou linii. Naproti toedej je nefastji dvourady (miZze byt i
Ctyitady/ vicéady) vegeteéni doprovod cesty vymezuijici jeji vimi prostor. Aleje jsou

nejen girodnim, ale také kulturnimeédictvim, které se vyplati zachovat a ¢peavat pro

“1 SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 69. ISBN S187375-
200-2.

“2 Aleje v sowasné krajin. 2012. In:Zahrada-park-krajina Praha: Praha Spaéteost pro zahradni a krajihéa

sou tvorbu, s. 10-19.
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budouci generace. Neasového dila nesoucih@jaky odkaz dosahneme pouze citlivym

individualnim gistupem:*®

2.5 PODOBY ARCHITEKTURY V KRAJIN E

2.5.1 Silniéni odpctivadlo, PUSHAK architects, Misto: Reinoksevann, paostrov
Nordkynn, Finnmark 2007

Tento fistteSek se nachazi u silnice vedouci kolem jezerasiépkrajit severniho Nor-
ska. Nepravidelni tvar &t a vyklenki poskytuje ochranurpd Wtrem a zarowve vyhled do
ttech sndri. Sowdasti stavby je ot¢ené ohni&t a WC. Konstrukci tvid diewné ramy
z vrejSku obloZzené prkny bez povrchovych Uprav, stawdwdy tgirozere starne, splyne

s krajinou. Vnitek je hladSi. $Secha je z madnovych desek. Ohni&fe z cortenové oceli,

tento material nevyZaduje Zzadnou povrchovou Uppaeti powtrnosti, odpada tak nutnost
adrzby.*

Obr. 2.Silni¢ni odp@ivadlo, Reinoksevann

Objekt poskytuje vSechno, co se od sifiho odpdivadla @ekava, navic vhodnzapada
do okolni girody. Byl z&azen jako inspirace proto, Ze poskytuje v t#ae kraji ochra-
nu p'ed wtrem z rkolika sneri. Se stejnym charakterem mista jsem se potykalaém

piipadt. Je feba ocenit napaditost tvarufidinost materidl a také Ze podlaha kopiruje

B Tamtéz

4 PUSHAK architects: Silthi odpaivadlo Reinoksevann. Ii8tavbaweljonline]. 2011 [cit. 2015-03-28].
Dostupné Z: http://stavbaweb.dumabyt.cz/pushakitaiatk-silnicni-odpocivadlo-reinoksevann-
6966/clanek.html
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tvar terénu, ktery se vestgich uhlech projevuje i ve tvaruathy. Stavba diky tomu ko-
munikuje s prosedim, v gipac pravouhlych tvat by se z ni zbyta¢ vyclenoval, strha-

val by na sebe pozornost.

2.5.2 Silniéni odpadivadlo, PUSHAK architects, Misto: Snefjord, Finnmark 2005

Toto odpd@ivadlo chrani turistyied Wwtrem a sluncem, umaagje uzit si vyhledy na fjordy,
nebo na mie. Kryté laveéky nabizi uzivani vice lidemjgsto vytvdi pocit soukromi. Z&-
klad konstrukce tvid ocelové tye, na &ch jsou za¥Sené lavice a &cha. Vnitni oblozeni

je dubové, v exteriéru jsoussly pokryté ngdsnymi deskami®

Obr. 3.Silni¢ni odp@ivadlo, Snefjord

Vytvoreni oboustrannych vyhlidkovych hiopovaZzuji za dobry napad. Umist na noZi-

kach a nepravidelné rozmisf pisobi s¥Ze, hra¥.

2.5.3 Projekty narodnich turistickych tras, 70°N Architektur, Misto: Vestvagay,
Lofoty, Norsko 2005

Tyto projekty vznikly za podpory spravy norskychiej@aych komunikaci. Jejich cilem je
vznik sig takovychto tras po celém Norsku. Diky nim ma tarimoznost obdivovat velko-
lepou mistni krajinu. V Lofotech najdemekolik objekti- odpaivadlo, gistreSek pro

cyklisty a d¥ véze pro pozorovani pték

5 UFFELEN, Chris vanKrajinna architektura Praha: Nakladatelstvi Slovart, 2010, s. 292-29BN 978-
80-7391-219-2.
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2.5.3.1Ptaci observatde

Dvé véze o vySce 650 cm, jsou postaveny Eptazervaci. Vchody jsou zakryty vysokymi
zdmi, aby nedoSlo k ruseni ptagohybem lidi. Vstupni uzagnacast chrani proti néfzni
pocasi, Uzky otvor okna je zaskleny. V hornimipge plocha pro pozorovani otewna,
poskytuje tak dokonaly vyhled. Hlavni prostor jeieny robustni ocelovou konstrukci a

oblozeny devenymi la&mi a prkny, je dlezité, aby stavba odolala silnymi potya v&t-

Obr. 4. Ptai observatde, Vestvagay

Na pozorovatelnach otteji snahu vyjit maximala vstic pozorovatelm i objektim jejich
zajmu. Ptaci nejsou nijak ohrozeni, nebo ruSenth¥éast se da jednoduse otit\a uza-
virat podle paeby, interiér je tak chr&ny proti nepizni patasi. Dobrym napadem je také

informaini pas seznamuijici s ptaky, Ktee tu vyskytuji.

2.5.3.2Uschovna kol/ mediténi mistnost

Uschovna kol se nachazi v severnich Lofotech aypogk360° panoramaticky vyhled na

okolni prirodu. Nav&tvnik tady najde Ukrytied Wtrem, ktery nize byt velmi silny, a také

4 |ofoten bird watching towers. I#0°N arkitektufonline]. 2005 [cit. 2015-03-28]. Dostupné

z:http://70n.noffilter/building/Lofoten-bird-watahg-towers-observation-posts-in-the-landscape
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zde mizeme prozit nadherny zazitek #rpdy. Vstupnic¢ast je uéena pro uschovu kola,
bylo zde péitano i s jednoduchym prostorem procetstveni. Nosna ocelova konstrukce

je zakryta devenymi deskami z feklizky/ OSB v interiéru, v&Si fasada je prkenna. Vy-

hledy jsou celoprosklerié.

Obr. 5. Uschovna kol/ meditai mistnost

2.5.3.30dpafivadlo Torvdalshalsen

Odpcivadlo nedaleko vikinského muzea, je dostupné wriilailnice a ma zaji8hé par-
kovani. Hlavni stnu tvai ocelova konstrukce pokryt&al&nymi deskami a l&mi. Orien-
tace 60 m $nhy je vychod- zapad, poskytuje tak vhodné zazemigmaktivni severo- jizni
vyhled. S¢éna kopiruje terén, vzniklé schody funguji jako mese. To dopluji dalSi lavice
a stoly, mista pro sezeni jsou chinddé tmavymi deskami, které byeho zakivat slunce.

Prostor se jevi jako velice vhodny pro odivajici skupinky turist. *®

47 Grunnfer bicycle shelter. IT0°N arkitektufonline]. 2005 [cit. 2015-03-28]. Dostupné

z:http://70n.noffilter/building/Grunnfor-bicycle-sher-encountering-the-environment

8 Torvdalshalsen rest area. WO°N arkitektufonline]. 2005 [cit. 2015-03-28]. Dostupné

z:http://70n.noffilter/building/Torvdalshalsen-resea-maximizing-the-enjoyment-minimizing-the
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Obr. 6. Odpdivadlo Torvdalshalsen

Na vSech vySe popsanych projektech realizovanychjeelech se da mnoho i Pri-
jemna zastaveni v krapnprindSi mnoha uspokojeni. Zamlouva se mi, Zze se tbjajak
nepovysuji nad krainu,fpoda tu ma piad hlavni slovo. festo misobi jednoduchéa mista
zajima\, prizpusobuji se svym uZivatiin. A jsou pl funkéni a maji pimérenou kapaci-
tu. Odp@ivadlo u hlavni silnice blizko centra pra&pddobré navstivi mnohem vic lidi,
nez objekty pistupné po turistickych trasach. Za zminkugjistoji upozornit na detaily,

napiklad systém zavirani dkig oken, rytmizace a navaznosti.

Projekty maji mnoho spaieého s navrhy v Meditation resort. Studithto objekl pova-

Zuji za jeden z hl. inspitaich ginosi pro mou praci.

2.5.4 Promenade Samuel-De Champlain 2008, Sainte-Foy, Kada, autor Daoust

Lestage

Hlavnim ukolem tohoto projektu bylo patliadalnicni tah, ktery mistem prochazi, dalSim
cilem potom vytvéit z tohoto &€Zce uchopitelného prostoru misto pro sport a reiakai-
raz byl kladen naigvodni vzrostlou zelea pouziti mistnich materialRevitalizace néie-

7i podélieky St. Lawrence umoZnila pohodin§igiup kiece cyklistm i ps&im?°

4 Promenade Samuel-de Champlain. ArchDaily[online]. 2008 [cit. 2015-03-27]. Dostupné

z:http://www.archdaily.com/10080/promenade-samuetdamplain-consortium-daoust-lestage-williams-

asselin-ackaoui-option-amenagement/
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Podoba promenady se jevi harmonické jak v cetuj ve svych jednotlivosteciiasti na
sebe vhod& navazuji, protinaji se a vyttdi jedin€énou atmosféru dot¥enou pomoci
oswtleni, vodnich prvi, pary. Misto fisobi moder#, kultivovarg. Promenada je zakon-

¢ena vyhlidkovou ¥Zi. Zaujal n¢ jeji industrialni vzhled, ktery ma navaznost nanpys-

lovou cinnost, se kterou je oblast spojena. Tuto skudst jsem se rozhodla zachovat i

v navrhovaném resortu jakdéipominku toho, jaky méa vznik jezetipod.

Obr. 7. Promenade Samuel-de Champlain

Moderni, jednoduchd, elegantni orientovana promeen@ pirodu, volny¢as a unini.

Vzhled promenady odpovidaghitku a dilezitosti mesta.

2.6 PARKY

NiZze uvedené parky jsou ukazkoeSeni podobné problematiky, kterou se zabyvém p

vytvareni konceptu pro Uzemicgkovist'.
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2.6.1 Specifika Parki studii a reflexe

Parky studii a reflexe jsou mistem pro vSechnyj kechéji v dnesni hektické deélzasta-
vit, zamyslet se a hledat odgdivna otazky o smyslu Zivotaighonani bolesti a utrpeni, o
budoucnosti... Jsou to mista setkavani a kontakta s¢jlepSim v nas a s tim nejlepSim v
ostatnich. Jsou to mistadema k zamysleni, ale také ke studiu a rozilojicka a nenasil-

né humanistické citlivosti a kultury.

Tyto Parky studii jsou otégné pro jednotlivce i organizace bez ohledu na reétivi,
vyznani, nebo kulturu. Jde o misto setkavandigjiti k vytvareni nenasilné citlivosti,
uréené k relaxaci, studiu a duchovnimu rozvoji. V poodch Pari probihaji semini,
workshopy, kurzy, setkani, konference nebo kultuddélosti jako jsou festivaly a slavnos-
ti. Zakladani Park je mezinarodnim projektem, obdobna mista vznigajcelém sité (v

sousasné dob existuje pes 40 Park studii a reflexe§*

VSechny Parky majigkolik spole&nych symbolickych prvik a budov:

1. Vstupni brana- symbolizuje hranici mezi kazdodenainotem a mistem genym
ke studiu a reflexi. (oddeni vrgjSiho s¥ta x vnitnimu, hluk x tichu, vSednost x
poklid a meditace)

2. Monolit- znak spojeni ze#na nebe. Vytvd se vzdy z materiélvypovidajicich o
doke vzniku.

3. Sal- prostor ve tvaru polokoule bez ruSivych vigsymboti a znak. Symbolizuje
kontakt s ®¢im hlubokym, vnitnim a univerzalnim, co se skryva v kazddove-
ku.

4. Fontana- symbolizuje tok energie plynouci ze sgajenského a muzského princi-
pu.

5. Centrum prace a centrum studii- prostateny k semin&im, setkavani, studi¢io-

véka a jeho historie.

50 Parky studii a reflexe. IiParky studii a reflexe: Park Pravikgenline]. [cit. 2015-03-11]. Dostupné

z:http:/lwww.parkpravikov.cz/parky-studii-a-reflexe

1 Tamtéz
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6. Stéla- jsou na ni vyryta jména v&echikse podileli na vzniku parRt

Mezinarodni projekt Patkstudii a reflexe byl inspirovan myslenkami spidel@a mysli-

tele Sila.Mario Luis Rodriguez Cobos, znamy jako Silo (6l9B8 - 16 . 9. 2010) byl ar-
gentinsky spisovatel a zakladatel Humanistickéhatitih Humanistické hnuti je mezina-
rodni dobrovolnicka organizace, propagujici nenidailvystupujici proti diskriminaci. Ne-

jedné se o instituci, spiSe o sdruzeni organiZaci.

VSechny Parky ve $® jsou financovany pouze z dobrovolnyctispivki jednotlivych

s o~ oz

lidi. Nepijimaji Zadné granty, dotace, nemaji sponzory.

2.6.2 Park reflexi a studie Pravikov u Pellfimova 2011

Prvni Park studii a reflexe @eské republice zal vznikat véervnu 2011 v malé vesnici

Pravikov na Vysé&iné nekolik kilometri od Pelliimova. Sodasny monolit v Parku je vy-

roben z nerezové oceli, aby odpovidéitgmnosti. Uprosed je vyryto datum, kdy byl

konkrétni Park otaen>°

2 Tamtéz

%3 Mario Rodriguez Cobos. liwikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2015-03-11]. Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mario_Rodr%C3%ADgueCobos

> Humanistické hnuti. IndVikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foun-
dation, 2001- [cit. 2015-03-11]. Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Humanistick%C3%AM % C3%AD

* park PravikovParky studii a reflexgonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:

http://www.parkpravikov.cz/parky-studii-a-reflexeffx-pravikov/
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Obr. 8. Park reflexi a studie Pravikov

2.6.3 Lesni park Klimkovice

Cilem projektu Lesniho parku Klimkovice je snizihise vypou&né do ovzdusi z lokal-
nich topeni§ pomoci informané vychovného fisobeni na obyvatele. Park byl navrZzen ve
spolupréci s architektkou Ivou Skrovovou. Lesnikpiélimkovice zaujme svou komplex-
nosti. Projekt vhodnsdruzuje hlavni my3lenky @anského sdruzerdisté Klimkovice.
zuje také, Ze i v bezprdgstni blizkosti Ostravy je mozZné najit vhodné mfsio relaxaci
scistym ovzduSim. Symbolicky je samotny lesni patkofay maji schopnost zachycovat

7

astice). V parku nechybi herni prvky prétidlavicky, odpa@ivadla, informani

4%

prachoves

panely, vytvdeny z ekologického materialuzeia>®

Tuto volbu povazuji za vhodnou, pouzilizné pokroucenych kmenpisobi esteticky a do
lesa jako by firozerg patilo (nékteré instalace jsou podle mého nazoru po vytvatré-
ce slabsi, ale to uz j&w osobniho vkusu). Za pozitivum povaZzuji obsahnmi@nich pa-

neli- nenasili podporuje ekologické chovani a kladny vztaltikqok.

Souwtasti parku je expozice sodhkych @l na téma (loveék a piroda”, vytvaenych na
Klimkovickém soch&ském sympoziu. Instalované prvky maji charakteax@&hi a posilo-
vaci. V dtech maji podporovat twivost, obratnost odvahu a ziskavani zkuSenosti. Za-
mlouva se jasné zaifeni parku, kterému se vSézpasobuje. Zarseni parku je fede-
v8im na dtské nav&vniky, protoZe jde o generaci, ktera si vytvekologické ugdomeni

a bude mit podstatny vliv na Zivotni priesti.>’

Areal umouje postupné roz&vani a doplovani aktivit. Cilem navazujici etapy je nena-

siln¢ do @irody lenovat sportovni a relaxai prvky v souvislosti se zasazenim parku do

%% Lesni park KLIMKOVICE: Otanské sdruzerdisté Klimkovicdonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:

http://www.lesni-park.cz/

> Tamtéz
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lazeiského lesa pobliz Sanatorii Klimkovice. Prostopijstupnym pro nejizrejSi aktivity
navstvnika s pohybovym postizenim a kombinovanymi vadami.ri&@ohybovych cvi-
¢eni nabizi areal trénink smyslovych dovednostijderage zde nejznéjSi akustické i hma-
tové prvky. Planovana podoba Lesniho parku sedékiagkolika casti. Bezbariérového
ekologického a hraciho centra, vybudovaného ve11/2012. Podél zpetme komu-
nikace jsou umighy dievené hraci prvky, altany #ezbdska dila. Po celé délce se nachazi
nawneé tabule s lesni a ekologickou tématikou. Drulgkruhem je bezbariérovy lesni
okruh, jedna se o zpe¥me lesni cesty aépiny doplrgné o mobilid& a informa&ni tabule.
Tretim okruhem je lesni pohybovy areal, ten jearpro pohybové aktivity zdravim i han-
dicapovanym nav&tnikim. Drewené cvtici prvky jsou navrzeny ve spolupraci
s odbornymi lék&. Poslednim Usekem je stezka do udoli Patav planu je vybudovat
pohodinou trasu daiZce dostupného udoli, v budoucnu se uvaZzuje o dopirytahem,

nebo jinym dopravnim #&enim, aby byla vhodna i pro vekéie. °®

Obr. 9. Lesni park Klimkovice

2.6.4 Lesopark nafi¢nim ostrové Santos v SuSici, FLOART 2013

M¢éstsky lesopark byl na ostréevGantos zaloZzen uZgd 1. S¥tovou valkou, jeho dnesni
podoba je vysledkem pot#mé rekonstrukce, ktera vySla z architektonickéezeu Cilem
projektu bylo misto obnovit affzptisobit sodasnosti. Revitalizaci proSla i vegetace, zlep-

Silo se zazemi pro na¥sniky- ,kiosek”, ktery tvdi podium, olerstveni s krytou terasou,

%8 Lesni park KLIMKOVICE: Otanské sdruZerdisté Klimkovicgonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:

http://www.lesni-park.cz/
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skladovaci a socialni zazemi. Vznikl&ste pro cti, obnovena byla stavba kuzelniku,
zpristupnila seeka Otava, z@l znovu fungovat zanikly vodni kanal. Novym rysparku

jsou také objekty socka FrantiSka Fialy: zvonice patera FrantiSka Feiyn na poslou-

chani ticha, Dm na pozorovani oblohy a posezeni u okn?ét

Obr. 10. Lesopark n&i¢nim ostro¥ Santos

Lesopark Santos ziskal Cenuiejaosti v ramci sodfe Stavba roku Plaského kraje
2013, ocedni odborné viejnosti Park roku 2014, dostal se do uzsiha:mylporoty Grand
Prix Architekii 2014.%°

Obr. 11. Lesopark n&i¢nim ostro¥ Santos

Renovace lesoparkuéraujala pedevsim svou citlivosti kiyodnim prvorepublikovym
stavbdm a firodé. Architekti se tu snazili obnovit to, co uz tiivee bylo. Misto se jim po-

dailo zatraktivnit, ozivit, ale pesto si zachovalo &y pavodni charakter. J&daba ocenit

% Revitalizace lesoparku ié&nim ostro¥ Santos v Susici. Ifadace prorny [online]. [cit. 2015-03-31].

Dostupné z:http://ostrov-santos.nadace-promeny.cz/

% Revitalizace lesoparku r&snim ostro¥ Santos v Susici. Ifadace prorny [online]. [cit. 2015-03-31].

Dostupné z:http://ostrov-santos.nadace-promeny.cz/
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vybér a za&lenéni sochéskych dl, ktera podle mého nazoru do kultivovari&rqdy pati a

dotvé&eji celkovou atmosféru.

2.7 Tézba a krajina

Zakladni charakteristika¢ézby by se dala shrnout da@&ty nasledujici ¥ty, Alois Mezera
fika: Vlivem €Zby nerostnych surovin se krajinamnvysko¥, klimaticky a hydrologicky a
podmiiuje se tak vznik novych krajinnych biatogako kazd@innost ma i tato svou rusi-

vou ale i tvgivou strankd?*

Tézebni ptimys| meni pivodni prostedi, protoze kazdé lozisko je po &gni nenahradi-
telné. Kazdy takovy zasah ma za nasledeknzntharakteru mista, ktera ale nemusi byt
vzdy na Skodu. Ukolem odboru Zivotniho piesti je hledat nejvhodjsi formy rekulti-

vacnich proces. Navraceni dojpvodniho stavu neni mnohdy mozné ani vyhodné.

Pri rekultivaci Sérkoven je nutné upravitibhy do pirozenych svai anebo kolem strmych
svahi ponechat dostateé¢ Siroky nezastavitelny pruh. \fipad pouziti Stérkovis€ ke
koupani, je pdeba sledovat stupeeutrofizacé® Eutrofizace je proces obohacovani vod
o Ziviny, zejména dusik a fosfor. RozliSujemfieopenou eutrofizaci a népozenou- nad-
meérnou eutrofizaci zfgssobenou lidskodinnosti. Dusikaté latky a fosfaty:igobujici nep-
rozenou eutrofizacéasto pochazeji z hnojiv pouzivanych v aistvi a desti splavova-
nych do vodnich tak existuji vSak i jiné signifikantni zdroje-u faosfdeba rekteré praci
prostedky, pichazejici dorek kanalizaci. Bsledkem je nejprverpmnozeni planktonu a
také sinic a posléze, po masovém adhhse projevi nedostatek kysliku veev@jména

s s 7

u dna, kde ho odebira tleni hmoty) a nasledné \imhfyb a dalSich organiséf*

®1 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 188.
%2 MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 189.
% MEZERA, Alois. Tvorba a ochrana krajinyPraha: SZN, 1979, s. 204.

% Eutrofizace. InWikipedie, otekené encyklopedinline]. [cit. 2015-02-28]. Dostupné

z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Eutrofizace
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2.7.1 Rekultivace a podpora biodiverzity

Veskera lidsk&innost ma vliv na firodu kolem nas, nedsnych mist ve ¢ rychle
ubyva. Nekde seclovek nauil Zit v souladu s firodou, alefadu oblasti fetvai takovym
zpisobem, Ze je navraceni davpdniho stavu nemozné. Existuje ale aelda piklada,
kdy vhodna rekultivace mistdigpéla ke vzniku hodnotnychifrodnich Gzemi. Tentorp

pad se tyka i mnohych laira S€rkoven.

Projekty rekultivace byvaji zpracovavany &kolika etapach. Jednotliv&sti jsou konzul-
tovany s pislusSnymi organy statni spravy, obcemi, ochratcbdy, rybdi a dalSimi. \&t-
Sina rekultivénich praci je zahajena u#Hem tZzby. Cinnost probiha podleipsré zpra-
covaného detailniho planu. Cilem je wiiter Gzemi vhodny terén s ohledem na zamysle-
né vyuziti (napiklad rekredni, lesni, zerdélske, vodarenske, aj.). V stasnosti se do
popedi zajmu dostava vyznam samovoligquni obnovy (spontanni sukcese) a jeji vyu-
Ziti ve vybranychzastech lom.®> Na strankachstebni spolenosti CEMEX se mimo jiné-
ho dozvime, ZzeZ mnoha studii vyplyva, Ze se toto Uzemi podekorezby nize stat Uto-
¢istem pro rekteré vzacné a chr@né druhy rostlin a zZiwdcha, ktesi v dnesni intenzivn

obhospod#ované kulturni krajig nejsou schopnisezit.®

Rekultivacicasti uzemi proSlaiieSena oblast Meditation resortu, ktera byla gomvyso-
ce ohodnocena v sa@ii Zeleny most 2007 (kazdahoi sou&z revitaliz&nich projeki
t&Zebnich prostofR). ®’

% Rekultivace a podpora biodiverzity. @EMEX Ceska republikgonline]. 2015 [cit. 2015-02-11]. Dostup-

né z:http://mwww.cemex.cz/rekultivace-a-biodiverztpx
 Tamtéz

67 Zeleny most: Nejlepsi revitalizai projektyCeské republiky 200Brno: TZebni unie, 2007.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

43




UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 44

3 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

3.1 MEDITACE

Byly doby, kdy lidé meditaci odmitali, neb@e domnivali, Ze esoterické praktiky se jich
netykaji. Ale v pébéhu poslednich 20-30 desetileti jeji popularitacmaszrostla. Po tisi-
cileti se ji ¥novali mystici a povazovali ji za #pob, jak dosahnout posileni duchovni sen-
zitivity, vychazejici z bezprosdnich zaZitk s Bohem, nebo z prapodni reality. S dz-
nymi formami meditace se iheme potkat ve vSech naboZenstvictet® kieg’anstvi.
VEtsi vyznam se mu algigladéa spiSe v naboZenstvi vychodnim, jako je hisrdus, nebo
buddhismus. Restoze ¥tSina meditanich cvEeni vznikla ve spojitosti s nabozenstvim,
nebo mystickou sférou, v stasnosti se i meditacich neuplatji Zadna nabozenska, ne-
bo filozoficka dogmata. AvSak v dnesni moderni dabjem o meditaci stale vsta, je
tomu tak pedevsim proto, Ze byl objeven jeji vliv na posildnsevniho aétesného zdravi
pii (pravidelném praktikovani). Pozitivniipobeni na naSe zdravi je prokadzansdecky a
razni odbornici ho dopotwiji praktikovat den& pacientm trpicim neur6zami a porucha-
mi vyvolanymi streserfi® O (incich meditace na lidské zdravi se Erica Smitteiécho-
las Wilks zmiuji v publikaci Tajemstvi Meditace taktbleditace byla usgsre vyuzivana

v riuznych pipadech, péinaje depresemi a neurézami az po hypertenzi, mygnéoruchy
spanku, uzivani drog, a dokonce i u rakoviny. Teudip ktei doporwuji meditaci jako
doplrek tradicnich metod léby, zaznamenavaiji lepSi vysledkyechtpaciend, ktefi se ji
venuji. ©°

V¢étSina zapadni populace sénuje meditaci ze zdravotnichivbdi. Meditanimi prakti-
kami se mohou &novat lidé v kazdémeaku, bez ohledu na jejicllesné dispozice atp
vod. Meditace jakoétesné cwieni na nas neftve pisobi relaxané, postupg, jak se zdo-
konalujeme v jejim provaai, projevuji se stale vic jeji psychologick&nky. Piavodni

mySlenky a nazory ustupuji do pozadi¢imame vnimat sebe samého. NasSe vnimani se

% SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditacratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.

%9 SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditac&ratislava: Eko- konzult, 2000, s. 4. ISBN 80-
88809-80-0.
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stane intenzivé$im.”® Meditace napomah&ibit smysly a intelekt, zvySuje schopnost kon-

centrace, mysl se stava jaii a rozviji se tvivost”*

Z pohledu historie se meditace vykonavalélkduchovnim @elim, dnes se ji mnozi lidé
vénuji z praktickych ficin- upevréni zdravi, nebo proto, Ze diky ¢enim ziskavaji pocit,
Ze dokazou lépeelit probléniim. U lidi, ktefi se meditaci &nuji, dochazi ke zvySeni vy-
konnosti a pocitu jistoty v kazdodennim z&ggbrohlubuje se jejich schopnost mit rad sebe
samého i druhé. lips zné&nou popularitu, kterou se meditace v posledniokclefpysni,
pietrvavd mnoho nejasnosti o tom, jak ji mame ragwmak ji vykonavat. Z SirSiho po-
hledu by se dala brat jako jakakoliv aktivita oddiiby az po slozité ritualy, od opakovani
slova/ slabiky po praktiky hatha joégy, tchairebo tance Sufi. Pro lidskou mysl jérpze-
né byt neustale aktivnifgbihat od jedné mysSlenky ke druhé. Podle vyznamuadyciov-
nich a nabozenskycRitelu praw to, Zze mysl nezna odpioek je p@atkem vSech nemoci
a starosti. Erica Smithova a Nicholas Wilks k todmgavaji:Jen tehdy, kdyz je nase mysl
nehybn& a nerusi ji Zddné mySlenky, pocity ani epnbekdZzeme najit skdtey klid a upo-
kojeni. Jen kdyZ je mysl pokojna, jsme schopnéjeisiit a skutené poslouchaf? Presto-
Ze je tento stav mysli spojenygvazig s meditaci, jde oipozeny jev, kteryas odéasu
zazivame kazdy. K meditaci mysli dochazi iilelpd ve sportu a to hla¢ru takovych dis-
ciplin, kdy je nutnad naprosta koncentrace, jakdigda horolezectvi, nebo sjezdy na ly-

Zich”®

| kdyZz znamé nageberné mnozstvi medtaich technik, vSechny jsou v podstatcené na

trénovani mysli. Existuji rozsahlé poznatky o penich pinosech meditace na nagkes-

0 SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.

"L SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditacdratislava: Eko- konzult, 2000, s. 4. ISBN 80-
88809-80-0.

2 SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditacdratislava: Eko- konzult, 2000, s. 8. ISBN 80-
88809-80-0.

8 SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.
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né i duSevni zdravi. Tento fakt, je pragddobrE hlavnim divodem, pré v dnesSni dob
tolik stoupa popularita meditace v zapadnich zemii&opak vychodni kultura usiluje o

dosaZeni tradniho cile a tim je mystick& zku$endst.

3.1.1 Mystick& zkuSenost

Meditace se vykonavala po tisice let jako predtk duchovniho vyvoje.d@em cvieni se
postupr téibi a rozviji naSe wdomovani a prohlubuje se porozémh NejvySSim cilem
meditace je zaZit bezpréstini zaZitek pravé podstaty reality Meditaini cvicenitadime
mezi alternativni fistup ke zdravi. Alternativni medicina dava do s$slosti stav naSi
mysli €la a duse. V protikladu k ortodoxnimwéii chorob, které praktikuj Iékaholistic-
Ky pristup pozaduje, aby pacientepzal osobni zodp@dnost za |&u a prevenci tim, Ze

si osvoji zdravy Zivotni styl- zdravou stravélesny pohyb, relaxaci a meditd@i.

3.1.2 Psychofolozofické ginosy meditace na zmiiovani stresu

Termin ,stres” se fvodre vyuzival ve fyzice fi popisovani sily, kteragsobi na objekt,
ktery bul’ znici, nebo se ho snazi deformovat. Rozsah, v jakédersila objekt porusit,
zavisi na schopnosti zvladat g&iveé situace, narpisobivosti a toleranci. Vifpact
Zivych organiznmi chdpeme stres jako stav psychofyziologickéhosthaktery vznika pi
reakci na socialni, fyzikalni a emocionalni pétynpredevsim pak na ty, kter&gobi jako
hrozba a vyZaduji zému, nebo adaptaci. Stres se vSeobgmvazuje za z&k pro nas or-
ganizmus, ale ve skuteosti ma také proggny vyznam fi naSem osobnimistu. Bez
ného bychom nebyli schopni se rozvijet, byt kreativiaié by nebyli schopni vygéadat se
se zadanymi Ukoly. Pokud jgifpmnost stresu nadima, nebo dlouhotrvajici a nedojde

k uvolréni energie, ktera vznikaripstresové situaci, stava se stres pro nase zdebdz-

" SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.

S SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko- konzult, 2000, s. 16. ISBN
80-88809-80-0.

® SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.
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pecnym a je vyznamnym faktorem pro vznik nemoci. Stega¢ zpisobuji gedevsim
krizové zivotni udalosti, dalSimi spou&t jsou zngisténé prostedi, nadmirny hluk, ge-
lidnéni, negiznivé Zivotni a pracovni podminky. Problémy v pjaou nefasgjSi a nejza-
odnasi nas ,nejslab&ianek”. Lidé s problémy se srdcem mivaji srdeonemocani, citli-

vi jedinci s narusenou psychikou se negvtwouti. Pokud seko po prodlaném stresu
neuvolni a nevyuzije se nahrondad energie, nebo pokudgbrvava pocit ohrozeni, nebo
se naSe reakce opako¥aspousti, tehdy pra¥godobré propukne nemoc. Stres je vyraz-
nym spousi¢cem rady nemoci postihujici nas&ld ale i psychiku. NaruSeni jedin¢asto
propadaji drogové zavislosti, nebo pachaji kriminéiny. Je tedy #&jmé, Zze vzniklou

situaci trpf nasledncela spolénost’’

Obdobi nemoci, nebo krize mou byt zaroweasem osobnihoustu, ktery niZze vést

k pozitivnim zm¢nam v zZivot a zivotni filozofii. Nekomu st&i uvolnit energii pi vydatné
télesné aktivi¢, ale \&tSina z nas se p@buje natit relaxovat a vypnou fyziologickou re-
akci na stres. Tato obranna reakce je &frdaaa energii a \Werpava rezervy naseho orga-
nismu. Kratkodob mizZe byt prosgsnd, vyzaduje ale nasledny odmek pro regeneraci a
doplréni energetickych zasob. Diky meditaciZeme tuto reakci vypnout. Pozitivriipo-
Sy cvieni se projevuji nejenfipsamotném provaahi, ale getrvavaji po cely zbytek dne.
Pravidelnost nam poiie vyrovnat se s kazdodennimi problémy. Docilujeatkeprocesu
hledani sebe samého, duSevnikiesného a citovehocésteni, které je dlezité k rozvoiji
osobnosti. Z&name jas#i vnimat s\t a ziskavame kamu pozitivrejsi piistup’® Autori

citované knihy dodavajMeditace by @la prerist do vnitni svobody, ne detsi zavislos-
ti.

" SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.

8 Tamtéz

" SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko- konzult, 2000, s. 42. ISBN
80-88809-80-0.
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Podle mnoha Skol a tradic je nejlep&asem pro meditaci vychod a zapad slunce. Nej-
Idealni je poloha lotosového &wu (Casto v ni byva znazwovan Buddha), dalSimi vhod-
nymi polohami je nap turecky sed, sed na patach aliebg i na Zidli nebo ,poloha mrtvo-
ly“- leh. PrestoZze ma meditace sama o &oblax@ni (€inky, je dobré ho kombinovat i

s dalSimi relaxénimi technikami, jako je na&jklad lehka forma fyzického csni. Dojde

tak k Gplnému psychickému i fyzickému uve. &

3.1.3 Meditaéni techniky

Vybrat si spravnou meditai techniku nebyva snadnéulezité je u¢domit si, Ze samotny
cviceni zvoleného stylu neni cilem ale podstatny j&, stéerého diky &mu docilime.
Vhodné je zait s technikou, ve které se citime uvgina je pro nas co ndjpozergjsi.
Riznym lidem vyhovuji izné metody. Pro&koho je girozena aktivita a nevydrzi delSi
dobu nehybé& sedt, proto pro & bude vhodgjSi metoda, p které se bude pohybovat,
jako treba tanec Sufi, tchafi, nebo hatha joga.émto technikam nas vSaktéinou nadi

jen zkueny &itel. 8

3.1.4 Meditace v zahrangi

Meditatni kurzy vam moznost ustoupit do tichého rozjimdgmgzkoumat své vriti ja.
Tento druh duchovnich a#ni se zabyva nasSinédomim, mozZnostmi jak zkrotit mysl a

najit klid v rychle se gnicim swte.

V zahranéi nalezneme GtaSte zan®iujici se na meditace, jogu, wellness a wEy|Si

ocistné Kiry. Ne¢ktera centra maji konkrétni zéteni, ale ¥tSinou nabizeji vice sluzeb.
Duvodem je snaha uspokojit zakaznika po vSech stcainkde to také ekonomicky vyhod-
n¢jSi. Vznikaji tak luxusni resorty, s pr¥@nimi kucha a vyskolenym personalem, ktery

vam je nepetrzitt k dispozici. Samadzjmosti je honosné ubytovani. Je o vas tedy 100%

8 SMITHOVA, Erica a Nicholas WILKSTajemstvi meditaceBratislava: Eko-konzult, 2000. ISBN 80-
88809-80-0.

8 Tamtéz
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postarano a vy se ikete oddat meditaci, j6ze, nebo libovolnym procadurOpravdu

hledame pravtakova mista?

Jako piklad uvadim dva resorty z Asie, kde ma meditaceditou tradici.

3.1.4.1Meditace v luxusu- Four Seasons Resort Bali v Sayardonésie

5- ti hwezdickovy resort Four Seasons Resort Bali v Sayan idopkn lesy a ryZzovymi
poli. Arealem meandruje posvatiiéka Ayung. MnoZstvi apartméara soukromych vil

s bazénem je zasazené do tropickiéogy. Harmonie se zde dosahuje pomoci autentic-
kych, od¥kych balijskych tradic. Lazeské procedury se zaiiuji nacakry a masaze. Me-
ditace a cueni j6gy maji na starosti $iovy lidé. Misto je uteno pro ty, ktd se nechyji

vzdat luxusu, aiesto touzi po klidu*

8 Four Seasons Resort Bali at Sayan: Bali Luxury Resaline]. ©1997- 2015 [cit. 2015-03-15]. Dostupné

z:http:/lwww.fourseasons.com/sayan/
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Obr. 12. Four Seasons Resort Bali v Sayan

Co se tg¢e atmosféry tohoto mista, je z ni citit snaha daddkonalosti. Pokus o propojeni
nadherné mistniifpody s luxusem. Je vSak otazkou, jestli grégto dva rozdilné sity
dokazou spok¢ vytvorit pfirozené a harmonické misto vhodné k meditaci. Rodki
strance jde o nadherny resort a bohati zakaznigsttooceni (zaplati), ale zda se, Ze se
nékam vytratila pokora a 8timost. Je ¢gkné, Ze si tu lidé mohou zkusit praci na ryzovych
polich, ale nestavaji se potom mistni lidé pouhtcakai, zZijicim skanzenem? Misto je re-
akci na poptavku bohaté (zahran) klientely, o navévniky se tu jist skwle postaraji,
ale pisobi dojmem hotelového komplexu se snahou zfgdisbvat autentické zazitky
Z prirozeného prosedi v prostedi vytvaeném ,jen na oko“. Bohuzel zastnanci pochazi

¢asto z chudych po#ni a jsou tedy fimo zavisli na cestovnim ruchu.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 51

3.1.4.2Klid a pfirozenost- Papae International Retreat v Chiang Mdihajsko

V poslednich letech se mnoho lidi, iteavstivi Thajsko, &i orientalni moudrosti o medi-
taci a buddhismu. &do chce ziskat zkuSenosti z meditace a Wt\sd tak dobry zéklad

proto, aby byl schopny pogi meditovat sam. Mnozi hledaji igté, kde mohou travit

¢as meditaci v klidnéffrods.

Obr. 13.Pa Pae Meditation Retreat

Pa Pae Meditation Retreg klidné meditativni misto nachazejici se v hémskprostedi,
obklopeném ryZovymi poliajovymi plantdZzemi a lesy. Pa Pae Meditation Rejesarga-
nizovana tak, aby se stala misto pro vSechnyi Riaji zajem objevovatifnosy, potencial
a silu meditace, ktera se povaZuje za nejlepfatp jak najit Zivotni rovnovahu. Naygt

nici mohou pijit na navatvu, nebo meditovat na cely rék.

8 pa Pae Meditation Retreat: A new peaceful placentmitate in Chiang Mai, THAILAN[nline]. [cit.
2015-03-15]. Dostupné z: http://www.papaemeditatiogen/
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Obr. 14.Pa Pae Meditation Retreat

Tento resort fyisobi proti pedeSlému pkladu mnohem stdmejSim dojmem, pesto z
nevychazi pocit, ze by tu nawghikim néco chyllo. Pro potebu budovani vnihi har-
monie jde prvdpodobré o idealni pipad. | tady mohou lidé pracovat, ale diky tétordeb

volnécinnosti gispgji k zatulreni arealu.

Je Zejmé, Ze oba resorty jsou vytemé tak, aby uspokoijily jiny typ zakazhi& jejich spe-

cifické poteby. Pravépodobr se nestane, ze by naustika luxusniho resortu v Bali la-
kalo misto jako je Pa Pae Meditation Retreat a alkopoweni pro moji praci vidim kro-
me jiného v tom, Ze jeidezité uwdomit si, kdo a probude misto navdtovat a tomu ho

prizptsobit.

At uz navstivime jakykoliv resort, & bychom mit pocit, Ze jsme na vyjifeém mist,

citit se svobod#ia uvolrEne.

3.2 SAUNOVANI

MikolaSek Antonin ve své knize Saunovanim ke zdvgsigtluje: Sauna je z finStiny/p-

vzaty a mezinarodnuzivany slovni pojem pro staveébtechnické zézeni, které umazije
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vytvait tepelre intenzivni prosiedi se sidaw kontrastnim fisobenim tepelné energie na

obnaZenou osobu, ktera ¥m pobyv&*

Saunovani slouzi kéélné regeneraci k momentalnimu posileni a udrzehrédkondice
(po BZném ale i znenému €lesnému a psychickému zatizeni). Slouzi také jakwgmce
celkového zdravi, ale i¢kterych zdravotnich potizi, vyuziva se jako pomotyrikalni
prostedek i lé¢bé a rehabilitaci (tomu je pi#ba upravit podminky a apob saunovani).
U zdravych dosflych i dkti je pouzivani saunové lazmeomezené. Kontraindika-
ce~nevhodnost saunovani plategevsim pro akutni zhorSeni chronickych onersioicn
Pro rekteré nemoci pak plati absolutni omezeni (nemaitesrzhoubné nadory, epilep-
sie,...). V literatiie se také obvykle uvadi jako horni mez pro zah&aumhovani 60 let, ale
jsou znamée i vyjimky, samoégjmosti je dobré zdravi a konzultace s téka Nutnosti je

v pribéhu saunovani nekoiti a nepit alkohol. Saunové lazge az na péar vyjimek hodno-
cena jako fjemny zazitek. Svou rolifptom hraji endorfiny a dalSi hormony, které byly
podpdeny i vlivem horka. Pokud jde o to kdy se saunopatasi nehraje svou roli &t&i-
nou se doportuje za&it s koncem letni sezony, ale i vdg¢sou u nas chladné a destivé dny

a studené vry, které pimo lakaji k prokéati €la, uvolréni a odbourani se unaty.

3.2.1 Prostor sauny

Vhodnym materialem v interiéru jedkké drevo, ma omezenou vodivost tepla, takZzeesp
vysokou teplotu vzduchu netio F¥iznivy je i koeficient z#eni, diky schopnosti vysoké
absorpce dokazowkterych druhy ¢éeva gijimat vodni paru a tim vhodrovliviovat Kli-
ma kabiny. Ceni se tak&ipmny omak. S osilenim saunové kabiny, nerfieba ilis
experimentovat s barevnostiéia, ta je vtomto progtdi nepodstatna,ckdy az ruSiva.
Swvij psychologicky vyznam ma stlo bilé, které (pedevsSim ve skandinavskych zemich)

pomaha odstranit pocit z tisnivé dlouhotrvajici mnich dri. %

¥ MIKOLASEK, Antonin. Saunovanim ke zdraBrno: Era, 2006, s. 6. ISBN 80-7366-065-2.

% MIKOLASEK, Antonin. Saunovanim ke zdraBrno: Era, 2006. ISBN 80-7366-065-2.

8 Tamtéz
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3.2.1 Provoz

Smyslem a podminkou vSeckigrav k saunovani (v rodinné iiegné saud)je zajistit hy-
gienicky nezavadné prdasti, bezpénost provozu a optimalni fyzikalni podminky ve
v3ech jejich prostorech. Uklid priihany a ochlazovny je nutné provést po slemi kaz-
dého saunovani. Neni vhodné uklizétg z&atkem provozu, igdevSim kuli neprijem-
nému zapachu aipobeni dezinfelnich prostedki na kizi a dychaci cesty.ifpravacisté
sauny tedy spiva v mechanickémdaisteéni vodou, kartéem, aditivnimi prosedky a dez-
infekci. Chemické dezinféki prostedky se kombinuji se saponaty a s koncentrovanym
hydroxidem, ktery napomaha lepSimtinku, predevSim fi odstraiovani plisni na ie\we.

Co se tye vytagni, fidime se pokyny vyrobce, vic prace seem zabere kabina vyt&p

na devem.®’

3.2.1 Princip saunovani a jeho typy

Po kazdém opudti prolivany jdeme vzdy pod sprchu, kde kratce oplachneotea
drobné Supinky pokoZzky uvainé horkem. Tyto néstoty nezanaSime déisté vody ba-
zénku, pokud jim disponujeme. Sprcha neba gésdstavuji nejmirgSi zpisob ochlazeni
vodou. Celkova koupel v chladné vogispiva k velmi rychlému navratu do normalu, je
velice intenzivni a osZujici. Podle mistnich moznosti vyuzivame maléhaebku, sudu,
vany, kad, pripadré piirodnich zdraj vody (potok,reka, rybnik, jezero,...) proét je
vhodné penosné brouzdali&ts nelkou vodou. Senidim se kompaktni ochlazovani nedo-
poruwiuje. Postaujicim zpisobem ochlazeni je také prosty pobyt na vzduchhla@ovani
ukontime ot sprchou. Pé&et jednotlivych protivani a ochlazovani sézni podle zvole-
ného typu saunovani. Z&wrohivani lze ukogit aktivné nebo pasivé K odp@inku stai
nedlouhé relaxovani na lavicifdsle, Zidli. Po iriténi a tonizujici sauhje nejlepsi vyne-
chat odpeinek a vyuzit nabité energie kimérené aktivié, nagiklad k chizi nacerstvém
vzduchu, pomalejSimuehu, v zing béhu na lyzich. Do volnétfrody ¢asto vybihaji Fino-

vé. Volime si pimérenou aktivitu podle ptiu opakovani. Za nefinngjSi se pak povazuje

87 MIKOLASEK, Antonin.Saunovanim ke zdra\Brno: Era, 2006. ISBN 80-7366-065-2.
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peSi cesta doiin Co se tye osvitu pimym sluncem, plati, Ze by jeho dob&lanbyt kratSi

neZ obvykle, protoZeile je citliva, zbavena své,ochranné vrsify.

V publikaci Saunovanim ke zdravi je uvedegkatik typa prohrivani:
Typy saunovani (podle ¢t opakovani se duje vysledny efekt):

1x =iritacni (drazdive),

2X = tonizujici (povzbudivé),

3x = relaxa’ni (uvokujici),

4x = inhibi¢ni (Gtlumove),

5x = exhaustivni (Unavové).

Za pravidelné uZiti sauny se povaZuje nailx- 2x tyda (jese 1x za 2 tydnyj?

3.2.2 Vybrané sauny vCR

Sauny a altany Kijukiju.

Navrhem a montazi saun s€gské republice zabyva Kijukiju. Lehce smontovatédog-
strukce se zakladaji na zemnich vrutech, takZze paiteéba Zadn&¥ka technika. V jejich
nabidce najdemeitzakladni typy saun, které je mozné podlagoy [Fizpusobit poZzadav-
kam zakaznika. Sauny jsodesené ( biodesky, smrkovd/ miidova prkna). Konstrukce

jsou navrzené tak, aby uneskfgadné ozelemi stechy®

Tvorba Kijukiju zaujme svyngistym provedenim, diky kterému vyniknou precizniiaglg,
stejre tak pouziti kvalitnich firodnich materidl hodnotim klad#. Portfolio dophuji alta-

ny. VSechny stavby komunikuji $ippdou, jsou fijemnym mistem relaxace.

8 Tamtéz

8 MIKOLASEK, Antonin.Saunovanim ke zdra\Brno: Era, 2006, s. 77. ISBN 80-7366-065-2.

% Altdny, sauny, zahradni altany, domaci sauny, Kijiokline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://kijukiju.cz/sauny/
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3.2.2.1Finska sauna Kijukiju, biotop Radotin

Sauna je vyrobena z vysoce kvalitnich ekologickgakerial: na bazi deva. Na siny,
strop a podlahu byly pouZzity smrkovévtstvé biodesky NOVATOP, které spnies de-
vovlaknitou izolaci vyraznpodporuji akumulaci tepla a7gpivaji k jeho rovnoginé dis-

tribuci v mistnostf*

Velka prosklena gha poskytuje dostatek dennih@ta a zarove zprostedkovava vyhled
do okoli. Sodasti stavby je od@dvarna s lehatky. Vzhled objektu je prémivy- oddla-

nim drewdnych desek vznikne vzdusny a preieny letni altar’?

Z této realizace citimeipemnou lehkost, ktera se v saunovyckizenich piliS neobjevu-
je, nav&vnik tu nema pocit stigného prostoru. Zaujme svou variabilnostéristlehatek)

a promyslenymi detaily, naixlad kamny, kterd propojuji élmistnosti. Sauna v Radogin

dohe zapada do konceptu biotopu.

Obr. 15. Finska sauna Kijukiju, biotop Radotin

1 Finska sauna Kijukiju, biotop Radotin. Movatop systéronline]. 2015 [cit. 2015-03-10]. Dostupné

z: http://www.novatop-system.cz/finska-sauna-kijutbiotop-radotin/

%2 Prirodni finska sauna Kijukiju v radotinském Biotodn: DievoStavby: Bevostavbycasopis o bydle-
ni[online]. 2015 [cit. 2015-03-24]. Dostupné  z: httpww.drevoastavby.cz/cs/drevostavby-

archiv/zajimavosti/3051-prirodni-finska-sauna-kijukv-radotinskem-biotopu
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Obr. 16. Finska sauna Kijukiju, biotop Radotin

3.2.2.2Zahradni altan Kijukiju Vitr, CernoSice 2014

Nosnou konstrukci podlahy,ést a stropu tvii modinova prkna, kteréa zaroieslouzi jako
slunolam. Diky rastru prken vzniklo mnozstvi Glozhypolic. Stavba je ze vSech stran
oplaséna tvrzenym sklem. Vzdy dvwole po boénich stranach jsou posuvnd, aby bylo za-
jisténo pijemné klima i v horkych letnich dnech a cel@ini s&énu altanu Ize otdit po-
moci skladacich trojdilnych dkie V chladnych nisicich je prostor vytamy pomoci ote-

vieného ohnigt které a zaroveslouzi ke grilovani®

Opét ukazka jednoduchosti a hravosti.

Obr. 17. Zahradni altan Kijukiju Vitr

% Altan Kijukiju VITR. In: Archiweb.cZonline]. 2015 [cit. 2015-03-24]. Dostupné
z: http:/lwww.archiweb.cz/buildings.php?&action=sl&d=4473
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3.2.2.3Saunadomek, Liberecko 2014, architektonicky ateliditpert

Priklad soukromé sauny, nachazejici se v rozlehléag&hodinného domu. Zahrada ply-
nule gechazi do volné krajiny. Architekti se snazili dyspiti domku s jedingnou atmo-
sférou mista. Stavba je situovana kehu girodniho jezirka, k tomu vede rozlehla terasa.
Sauna je tviena girodnimi materialy, kostru twodrevena rdmova konstrukce two by four

se zaloZzenim na zakladovém pasu pod obvodovynasti. Roznrné okno relaxéni

mistnosti poskytuje vyhled a vyttfa&hodné podminky pro cséni j6gy a odpdinek. %*

Obr. 18. Saunadomek

Presto Ze jde o privatni saunu, povaZuji ji za dolukézku a zaroveinspiraci pro mou
praci. Jednoduchostfipodni materialy, splynuti s okolim a propojeniKae aktivni rela-

xace (cv€eni jogy) a sauny ma blizko k mému pojeti navrhéhanresortu. fésto ze je

% saunadomek. Ivartin Hilpert - Architektonicky ateliér Libergonline]. [cit. 2015-03-24]. Dostupné

z:http://lwww.hilpertovi.cz/projekty/saunadomek
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saunadomek tvarévjednoduchy, nejsobi nuds, atraktivitu mu propjcuje rozehrana

terasa a stromy, které se staly jejicmii.

3.2.2.4Sauna na Harcovskéihrad?, Liberec 2010, atelier Mjolk

Sauna byla vytvi@na i prilezitosti prezentace atelieru Mjolk na Pecha Kudhatajeni
bez potebného povoleni jiigs noc vybudovali na nevyuzivané chatrajici betérulat-
formeé Liberecké pehrady. Architekti cii timto pafinem upozornit na neomezené moz-
nosti oZiveni viejnych mist a viejného Zivota tbec, mnohdy k tomu stajen dobry na-

pad a minimalni naklady.

Po tech ngsicich musela byt podlgd€dniho n&izeni odstragna. Dnes stoji na koupalisti

v Kateinkach®

Podporuji myslenku, se kterou Sli architekti dolize. Betonova platforma je sama o
sok¥ zajimavym objektem a jeji vyuZziti pro saunu je adife. Eleganth pasobici bila
kostka jako by misto kultivovala. Oproti tomu gawc¢ené misto pro stavbu a jejickane-

ni do prostoru nepovaZzuji zéastné. Objektsobi nepaténé, na druhou stranu ta'gsreé

vystihuje jeho pibéh, Ze byl odstrain z prostoru ufeni a umisin na nep&tcné misto.

Doplreni ¢ceskou vlajkou jako by umdovalo dojem nespokojenosti rdm v zemi.

% Sauna na Harcovské ighrad. In: Archiweb.conline]. 2010 [cit. 2015-03-24]. Dostupné
z:http://lwww.archiweb.cz/buildings.php?type=5&actishow&id=2714

% Sauna. InMjolk architekti[online]. [cit. 2015-03-24]. Dostupné z: http://wwmjolk.cz/sauna



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 60

Obr. 19. Sauna na Harcovskéghradt a v Katéinkach

3.2.3 Sauny v zahranti

3.2.3.10becni sauna v Dubravici, Slovensko 2013, H3T Anethii

Sauna vznikla z iniciativy @lanského sdruzeni Periferna Centra, provozujicibalbravi-

ci laboratd sowasné kultury na venkéw Kunstdorf(Kunstorf ~ kulturni vesnic®)

Objekt je koncipovan s ohledem na jednoduchosta@kicnost stavby. Tvarem, kon-
strukéné i pouzitym materialem vychazi z tradich mistnich salaSi. Venkovni oplastje
z opalenych prken. K vytépi slouzi zdna pec. Stavba je zaloZzena na poskladanych ka-

menech’®

Obr. 20. Obecni sauna v Dubravici

Obr. 21. Obecni sauna v Dubravici

H3T architekti jsou znami svymi zasahy ddejeého prostoru arpdevsSim pak realizace-

mi saun. Co se & samotné architektury, zajima jee@gevSim proces, kontext @lgh a

97 Kunstdorf. 2014PERIFERNE CENTRfonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://perifernecentra.com/kunstdorf-mapa/

% Obecni sauna v Dubravici od H3T Architekti. 20A8hiweb.cZonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.archiweb.cz/news.php?action=show&typeid& 4114
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tato skuténost je patrna i na Obecni s&udamlouva se mi, Ze ctili misto, kam saunu usa-

dili. Tak trochu ,rozervany* vzhled vypovida o ndneém Zivo€ na vesnicich.

3.2.3.2Floating sauna, Rosendal Norsko 2002, Casagrand®#tala Architects ve

spolupraci se studenty

Tato proliivarna byla vytvéena v ramci studentského workshopu bergenskou Akiade
vytvarnych uméni v Rosendalu. Plovouci sauna nese trddinské prvky, které byly ie-
neseny do progdi norskych fjord. Zivot je tu spjat s mem a diky teplému Golfskému
proudu, tu na rozdil od Finska peonikdy nezamrz4. Objekt jeiptupny pouze na lodi,
vstupuje se otvorem v podlaze. Voda ma oproti venka mrazim prijemnou teplotu.
Dovnitt pronika skrz pisvitnou plastovou félii denni stlo a v noci naopak sauna sviti

diky lucerrg. Na stavbu bylo pouZzito minimum materialu, konktel je z borovicového

dieva, nesou ji plechové barefy.

Obr. 22. Floating sauna

Originalni sauna se jeditreou myslenkou vyuZziti mistnich podminek. NetéadoplasEni
vytvéari zajimavou atmosféru. Umésti vchodu nemusi vyhovovat kazdému, ale rozkodn
je kreativni. Da se &kavat, ze pro skandinavsky narod nejspiS nebutenhee do po-
temrelého mde problém. Koncept plovouci sauny je napadity, sagnaopraveni se na

misto je zazitkemilovek jako by nechaval vSedni problémy daleko fehb.

% FLOATING SAUNA. In:RINTALA EGGERTSSON ARCHITEQ®BSIine]. [cit. 2015-03-24]. Dostupné
z: http:/lwww.ri-eg.com/projects/2002/floating-saiin



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 62

3.3 JOGA

Vojtéch Steiner do své knihydpny jogy zaadil i zakladni vysstleni pojmu joga, o kte-
rém piSe.Jéga v obecném smyslu je technikagrstinnosti, nazor, nebo duchovni hodno-
ta, kterd vychazi ztradic staré Indie a vedeveka k transcendenci sebe sama a

k osvobozeni od utrpeni a kodbio Zivota a smrti*®°

Rovrez se v publikaci diéeme, ZeJbdgou je vSe, co praktikujidiovek pouziva na ceske

zdokonaleni ajfesahu sama sebe a spojeni s Absolutfiém.

Joga nas di, Ze harmonie a spokojenostiiheme dosahnout jedirvyrovnanosti celé nasi
bytosti na vSech urovnich existence. Jednotlivéothet techniky nam ukazuji cestu, jak
tohoto cile dosahnout. Pomoci systematického pemiatsan~ élesnych pozic a prana-
jamy~dechovych cni, relaxaci, rozjimanim a pozitivnim igmbem mysleni se propra-
cujeme k fyzickému zdravi, klidu a poznani sebeaaliga je fedevSim praktickou ces-

tou, pouze vlastnim Usilim dosahnemé.tif

3.3.1 Tradiéni déleni jogy

Véda, Zivotni styl, pohled na &y pronikad do vSech oblasti Zivota. Rozmanitost &gy
odpovida osobnostnimu zataniclovéka. Nekteré cesty vyuzivajiipvazri fyzické cvice-
ni, jiné meditaci, mantry a dalSi techniky. Zakladnpristupy jsou tzvctyr cesty jogy
karma joga - nezistnéinnost, bhakti joga - cesta srdce, radza jogalokska cesta, ovla-
dani €la a mysli, ddana joéga - cesta intelektualniho poznani a také raeglitVedledchto
cest existuje celgada dalSich, které z nich vychazi: Hathajoga, Kliniidgga, Mantrajoga,

Swarajéga, Tantrajogd®

100 51 INER.Déjiny j6gy. Praha: Mlada fronta, 2011, s. 101. ISBN 978-88-2892-4.
91 STEINER.Déjiny j6gy. Praha: Mladé fronta, 2011, s. 94. ISBN 978-80-2882-4.

102 Filozofie jogy: Joga v dennim Zivotin: Systém Joga v dennim Zianline]. [cit. 2015-04-12]. Dostup-
né z:http://www.joga.cz/joga-univerzalni/univerzgbmincip/

103 Cesty jogy. InJéga-Onlinglonline]. [cit. 2015-04-12]. Dostupné z: http://wkjoga-online.cz/cesty-
jogylcesty-jogy
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3.3.2 Fyzicka cviéeni vychazejici z jogy

Joga se stdva nejenom v zpadnirtéswale i u nas¢im dal tim vic popularni. Kroin
klasickych styli vznikaji i nejtiznéjSi odnoze. Mezi fyzicka cweni, ktera z jogy vychazeji,

pati nagifklad Astangajéga, Bikramjéga, Gravidj6ga, Powegjddinyasa flow joga att*

3.3.2.1SUP joga

Cvici ji “surfaii” na svych “StandUp Paddle-boards” neboli SURKk&#& stabilita prken na
surfovani z nich && Zivotaschopné plovouci podloZzky nad@ni jogy. Jde o po#énné
obtiznou disciplinu, protoZze prkno je na wadeustale v pohybu a lidskéld tak musi
k udrZeni rovnovahy zapojovat mnoho drobnychisvah plovéku je navic mérprostoru
pro chyby. Nestabilita platformy nuti k zapojeniitimiho svalstva pro &sSi rovnovahu,

diky tomu dochéazi ke zlepSovani techniky, vicemestedime na dech, ktery je v jéze
105

velmi dilezity.

Obr. 23. SUP joga

Paddle board jéga vyZaduje neustalou pozornosinkée tak stdva adrenalinovym zazit-
kem, ktery nas mimo jinéha:ujak se vyrovnat se stresem v kazdodennim &iddy nas
nuti dostat se b nahoru a zkusit cvik znovu, to uz je samo oé&sbivotni lekci.Cim
rychleji odbourame strach z padu do vody, tim Ep&éudeme citit. Obeéty se daldict,

Ze SUP joga je vyzvou pro ty, kiehgji ozivit rutinni cviceni jogy a chiji se zlepSovat a

téSit se z pirodnich kras z arownvodni plochy. Samotny zvuk vodyigobi uklidiujicim

104 Tamtéz

105 36ga hybridiOffice yoga: SUP jogfonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://mww.officeyoga.cz/joga-hybridi/
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dojmem, uvaluje psychické nafti. i outdorovém cwieni jogy dychameerstvy vzduch,
vstitebavame vitamin D, uzivame si okoli. Dochazi k latedtEjSimu spojeni firody, ¢lo-

véka a vesmiru, nez vlocviengs. %

3.3.2.2Aqua jéga

N 1

DalSim netradinim stylem je takzvana vodni neboli aqua jéga. dshyl je jednodussi nez
cviceni na suchu, ale zase nema takovy efekt, protoda madnasi. Oblibené byva mezi

tshotnymi Zenami a lidmi s omezenou mobilitalat’

3.4 STAND UP PADDLING

Stand up paddling (zkr. suping, SUP) neboli padibvea prki ve stoje je jednou z nej-
rychleji global se rozdiujicich sportovnich aktivit. Obliba sportu jetgobena fede-
vS8im jeho vSestrannosti a variabilitou. Nabizi adlieovou jizdu na vinach nebo vipe
jich, ale své vyuziti ma i na stojatych vodach fakma fitness a aktivniho odpioku.
Stand up paddle je popularni jednoduSe proto, Zedeatane ven na vodu novym a neob-

vyklym zpisobem. Zlep$uje motoriku a rovnovalit:.

Pro zvladnuti SUP paddlingu, staumgt plavat, a vSe dalSi uz je jen otadzkou cviku. Brov

zovani neni zavislé na ¢asi, ani na typu vody.

196 10 Reasons You Should Try Yoga On A Stand Up Rdmidird. 2013HuffPost Healthy Livingonline].
[cit.  2015-05-09]. Dostupné z: http://www.huffingipost.com/2013/09/24/stand-up-paddleboard-
yoga_n_3973574.html

197 36ga hybridiOffice yoga: Aqua jogonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.officeyoga.cz/joga-hybridi/

108 stand Up Paddling - informace. IBtand Up Paddling.Cfonline]. [cit. 2015-03-29]. Dostupné

z:http://www.suping.cz/paddleboarding-informace/



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 65

Obr. 24. Stand up paddling

K jizdé se pouzivaji plovaky, obdobné windsurfingovym klogzavym povrchem, vie-
nych délkach od 10 do 13 stop. Na hladkou vodu jgdana delSi a SirSi prkna, vhodna
jsou také pro staljsi jezdce. MenSi StihlejSi prkna se pouzivaji tloaspéeji. Plovaky
maji jednu, nebo vice ostruh, maji moznost uvatAnileashe - pouto k noze jezdce:-N
které plovaky umaluji uchyceni windsurfingovéeho kloubutkteré maji i stedovou plou-
tev-"katenu", zakladnim pohonem je ale padlo. Velmi Zadsoé nafukovaci SUP plova-
ky a skladaci padla, protoze toto vybaveni Ize valinadno transportovat kamkoliv a od-

pada nutnost dopravy automobiléf.

3.4.1 Historie a piivod

Hlavni ka'eny se daji najit v Polynézii a na Havaji. PouZiy@adla se masiwji rozsitilo
na za&atku 60. let g foceni turisti ucicich se surfovat. Uz tehdy legendarni stiga svy-
mi dlouhymi prkny vyraZeli chytat viny za pomocidgd. Surfova prkna se postupomen-
Sovala a zdokonalovala, pouzivani padel takétérgmizelo, bylo vSak "znovuobjeveno™

instruktory nejéizngj$ich, nejenom boardovych, spioft®

3.4.2 Discipliny

- SUP surfing jedna se o formu klasického surfingu. Pomocilpde mozné v kratkém
¢ase vyvinou pdebnou rychlost pro chyceni viny, slouZi ale i k énaovani, nebo udrzeni
se na mistbéchemcekani na vhodny okamzik. Padla pouzivana pro stariddle surfing
mivaji mensi plochu listu, to umidje na kratStas vyvinout vysSi frekvenci padlovani a

rychlost. Prkna maji kratSi roziny a uzsi tvar, diky tomu se vice pondo viny.

109 Tamtéz

10 Tamtéz
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- Flatwater SUP- jizda na prk& pomoci padla na stojaté opkzer, pehrad nebo hornich
toka fek. Vyvinul se ze sup surfingu. Prkna byvaji delgii a také stabi#jsi. i padlo-
vani se posiluji vSechny hlavni svaly, bylo prokéz@iznivé pisobeni sportu na kardio-
vaskularni a imunitni systém. Z flatwater sup ajétness povahy vychazi i dalsi typ, cvi-
¢eni SUP Yoga.

- Race SUP V SUP probih& zavody, které se jezdi jak naiet®®m md, tak i na stojaté
vodé. Zavodni discipliny v posledni délziskaly na popula®t ale své kouzlo ma i indivi-
dudlni vytrvalostni tourning. Rychlostni paddlelayajsou kvili poZadované rychlosti uzsi

a delSi a maji mensi stabilitu.

- River SUP- sjizdEni ek na paddleboardu. Jizda gjéech byva oznéovana whitewater.

Prkna jsou krat$i a stab¥i§i. Disciplina vyZaduje schopnosti a zkusenogtige'*

3.5 TCHAJ- CCHI

Tchaj<chi je cinska pohybova meditace, ktera je vhodna pro kaztéla ohledu nagk a
zdravotni stav. Rbéh pohyhi je pomaly a vyrovnany. Stres kazdodenniho Zivdisopi
na €lo jako celek, proto je cilem ani dosahnout harmoniéd, duse i mysli. Technika
tchaj<chi~ ,¢inské stinové boxovani“ vychazi z bojovéhoénim Hi jednotlivych pohy-
bech se kladetglaz na preciznost provedeni. V 8asnosti ma charaktergdevsim rela-
xaéniho cviteni s prokdzanymi pozitivnimi zdravotnintiidky. VeSkeré pohyby se prova-
deji bez €lesného pettZovani. Cvéeni se v mnohaifpadech ossdcilo pro udrzeni kondi-
ce starSich osob, ale atraktivni je i pro mladgiegece. Satasna spolkinost klade zvySené

naroky uz na fedskolni dti a v produktivnim ¥ku se tento napor jeStintenziiuje. Ri-

11 stand Up Paddling - informace. IBtand Up Paddling.Cfonline]. [cit. 2015-03-29]. Dostupné

z:http://www.suping.cz/paddleboarding-informace/
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rozert by pak zvySena dusSevni gaimela byt vykompenzovana aktivitou fyzickou, ide&ln

sportem

O harmonii éla aduSe Svojtka a kolektiv v publikaci Tch&ghi: zdravy pohyb - relaxai
meditace piSiClovek, ktery zane hledat ztracenou rovnovahu megem, mysli a dusi,
ktery se snazi o migjsi a klidrgjSi pristup k sob samému i k ostatnim lidem, dokaze dat
svou vlastni pro#mou impuls k gemysleni také lidem ve svém okoli. Kdo dokazeskvé t
vnimat peliveji, bude také pozowSi v Zivo#. Kdo najde uvoléni a mir v sob samém,

tezko bude fispivat k devastacifrody. **3

Termin tchajechi v doslovném fekladu znamena ,velky tram, ktery nese konstruke-s
chy domu“, v peneseném smyslu takidemetict, Ze jde o spojeni mezi nebem a zemi.
Celkem existuje kolem 20 styktchaj<chi. | pres Gzné rozdily maji spotay rys- princip
provadni mekkych harmonickych pohyb V zapadnich zemich se sport intenzjvnoz-

viji v poslednich 20 letech. Jeho zakladni charatika pozvolnych pohyibjde zcela pro-

ti sowasnému trendu orientace na maximalni vykon (komagekazdodenni stres, kon-
zum). Pravidelnym c¢enim dochazi k harmonizacitiRvi¢eni zapojujeme svaly, Slachy a
klouby. Pozitivig je ovlivnéno drZzeni &la, nagti a syndromy nemoci, které jsmehem

Zivota ziskalit'*

3.6 SLACKLINE

Nazev slackline vznikl ze slova slack, coZeklpdu znamena préseny nebo volny a slo-

va line, co? jesirka, pimka nebo také lini&”

12 Tchaj¢chi: zdravy pohyb - relaxai meditace. Praha: Svojtka & Co., 2008. ISBN 9087852-817-1.

113 Tchaj¢chi: zdravy pohyb - relaxai meditace. Praha: Svojtka & Co., 2008, s. 8-BN78-80-7352-
817-1.

114 Tchaj¢chi: zdravy pohyb - relaxai meditace. Praha: Svojtka & Co., 2008 ISBN 9787862-817-1.

15 co je slackline. InVSe o Slacklingonline]. 2010 [cit. 2015-03-15]. Dostupné z: btfiajny.cz/co-je-

slackline
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3.6.1 Co je slackline

Je to porarné mlady sport, ktery se pragkoho nuze stat i zivotnim stylem. Jeho zakla-
dem je rovnovaha. &dy se mutikd moderni provazochodectvi, ale to se od slaekigi
v uziti materidlu a zejménadly, kterou provazochodci pouzivaji pro drzeni rovaiw
V podstat jde o cliizi po textilnim popruhu bez dalSich pacek. Krong vlastni ctize se
na popruhu provagi razné statické nebo dynamické triky. Vgatcich jde o udrzeni stabi-
lity, vybalancovani rovnovazné polohy. Pro plnohatthé provozovani slackline je nutné
najit rovnovahu nejen le, ale pedevsim v hlag'*® Z pohledu z&Zitkového \atévani je
kazda jednotliva slackline vyzvou, stanovenim @idstupnym tréninkem, gimim cile a

naslednou sebereflexi s pemim*’

Obr. 25. Waterline

Obr. 26. Maverick Slackline

Obr. 27. Trickline

3.6.2 Historie slackline

Lidstvo se zajima o rovnovahélda od nepargti. Hlavni gredlohou pro vznik slackline bylo
provazochodectvi, znameé zhruba odgiku naseho letogtu. V 18. Stoleti se stalo prova-
zochodectvi disciplinou pro cirkusy a kaskadéryoWe 1859 Jean-Francois Gravels-p
Sel nad Niagarskymi vodopady po ocelovémelamalSi z udalosti, které se ke slackline

vazou, byl ilegalni flechod Phillippa Petita mezéxemi World Trade Center v New Yorku

18 Metodicka pirucka slackline 1. 2013., Ing. Orgj Kvas.Ceskéa asociace slacklifenline]. [cit. 2015-05-
09]. Dostupné z: http://lajny.cz/dokumenty/MEP1.pdf

" Tamtéz
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v roce 1974. V roce 1985¢gsel Scott Balcom jednu z prvnich a prguabiobré nejslav-
n¢jSi highline na sét¢. Jde o 17 meirdlouhy gechod z masivu na skalnéa/Lost Arrow
Spire ve vysce 880 métnad zemi. Objeveni slackline se datujledy na konec 70. let 20.
stoleti. V Yosemitském udoli si lezci Jeff Ellingta Adam Grosowski krétili destivé dny
balancovanim ndetzech. Koncem 70. let sefettzi dostali na horolezecky duty po-

pruh®

3.6.2.1Slackline v€CR

V Cechéch jde o po#nné mladou zélezitost. Za prvniho slacklinera u ngsgeazovan Ji
Janousek. | on zZ&al v 90. letech na ocelovéfettzu. Slackline zkusil v roce 2005. Para-
leln¢ se od roku 2006 Zmaji pidavat Tomas Kovélk, Radim Elias a Vofch Elias. V
roce 2007 prokhl prvni slackline festival, na kterém se seSlolol® slacklinel z Cech a
Némecka. Od roku 2008 se kazdeme porada slackline festival v Hejnicich a od roku
2009 také v Sobotce. V roce 2011 zaloZili @jdkvas, Jii JanouSek a Olga Pavlikova

prvni oficialni sdruZeniifiznivai slackline -Ceskou asociaci slackline, os.

Slackline zaziva v poslednich par letech velky b@oraina byt velice popularni sportov-
ni disciplinou, ktera se dostava do paemi obyejnych lidi. P#adaji se srazy, festivaly i

soutze, které nabiraji velice rychle i na kvalticastrénych.

3.6.3 Druhy

Slackline je v sotasnosti velice popularni a vzhledem k ¢émosti, kterou nabizi, se za-
¢ina rychle diverzifikovat. V zZ@tcich byla slackline spiSe dagbvou zabavou leZg

dnes je plnohodnotnym sportem, pgkoho také Zivotnim stylem.

Uvedené dleni vychazi z Metodickérfyucky slackline 1Ceské asociace slackline , o. s.

118 Metodicka pirucka slackline 1. 2013., Ing. Org] Kvas.Ceskéa asociace slacklifenline]. [cit. 2015-05-
09]. Dostupné z: http://lajny.cz/dokumenty/MEP1.pdf
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- Lowline je zakladni druh slackline, ze které se vyvinuyatni druhy. UZ podle nazvu
muzeme vytuSit, Ze jde o slackline v malé vySce. IBrdine se nejastji pouziva poly-
esterovy popruh & 25 mm, pipadré duty polyamidovy popruh & 19 nebo 25 mm v
délce do 30 metr

- Na Trickline (~ volny/ povoleny pruh) se provgdriazné triky od statickych poloh, jako
jsou sedy, kleky, lehy a jiné az po triky dynamicjeko skoky, salta a podotinide o po-

pularni disciplinu zejména pro mladoustskou generaci. N&gstjSim popruhem pro
trickline je 50 mm Siroky PES popruh s vysokymi dgrickymi vlastnostmi. Vzhledem k

velkym silam v systému trickline, nejde o pravoackline v givodnim slova smyslu.

- Longline je slackline natahovana na vzdalenosti delSi iem8ti, ale ani 500 m dnes
neni problém. Chozeni uz vyZzadujsi obratnost a trénink. Na longline se pouZzivajt n
casgji popruhy Sfe 25 mm z polyesteru nebo z jinych pevnostnich ndhie(Dyneema,
Vectran a dalSi vlakna). Pro natazeni longlingégba pouzit specialni napinaci systém a uz

samotna realizace je pém¢ nara:na a vyZzaduje zkusenosti.

- Waterlineje lajna fiznych délek natazena nad vodni hladinou. Atraktjgniredevsim
v léte. Fi vétSich délkach jeiechazeni nad vodou dost n&ré, protoZze odlesky hladiny

velmi narusuji koncentraci slacklinera.

- Highline se povazuje za krélovskou disciplinou. Jde o lajataZzenou mezi skalnimi vr-
choly, stromy a podokin Aby mohla byt slackline klasifikovana jako higid, musi byt
natazena ve vysce alegpd0 metfi ve svém nejvysSim beédPro tyto lajny se pouziva
zalozni jiséni, nefastji v podoke lana pod popruhem. Jde o veli¢gkou disciplina, ob-

zvlase po psychické strance., ztizena je také orientdaeatvnimani prostoru.

- NinjaLine n¢kdy také nazyvana IndustrialLine je napinana ilegaim se z této discipli-
ny stava adrenalinova zabava. Realizasito pedchazeji fazeifprav a po samotnénigs

chodu néasleduje unik z mista.

- Midline je meztlanek mezi lowline a highlin®kadi se k nejnebezp®sj$im disciplinam,
protoZze byva slozité zajistit slacklinera, aby $epadu nezranil. Ve vySce okolo 5 metr
nad zemi hrozi velké riziko zrami, kterému s ohledem natpgs popruhu fi padu do

jisticiho lana nelze efekti¢rzabranit.
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- Urbanline je slackline natahovana veésts. Jako kotvici body slouzi sloupy, lampy,

budovy atd.
- Rodeolinge povolena pruzna slackline zejména gizné houpani a podobn

- Slackwireje reco mezi slackline a provazochodectvim. Misto poprghpouZzito textilni

lanoX?°

3.6.4 Nebezpéi

Jednotliva od#tvi slackline s sebou nesdadu nebezp@. Zrareni je mozné rozdit na
arazy v disledku padu a zréni v disledku selhani vybaveni nebo lidského faktorti. P
pohybu na slackline stamala chyba, nebo nepozornost a dochazi k patitnygi arazy
pii padu na rovnou zem jsou pohmedohy, vyrony, zlomeniny, desy mozku atd. Nebez-
pecné jsou pekazky pedmety jako kameny, zabradli, fezy, je proto nutné kv ¢ vybrat
misto. Mezi zra#éni v disledku selh&ni vybaveni nebo lidského fakttadime Grazy, ke
kterym by v idealnim fdpact nentlo dochazet. Prioritou je pouzivat kvalitni a n&m
zené vybaveni, nezapominat na to, Ze i to ma oroezErotnost. Dalek@astjSi chybou

pak byva nevhodné pouZiti vybaveni, nebo jeho pibpit nespravnydel. *2*

3.6.5 Natazeni lajny

Slackline se natahuje mezi dva pevné body. Nejj@dé&i je umistit lajnu mezi stromy, ty
by nmely byt dostaténé silné, aby nedoslo k vyvraceni, je nezbytné patzdchranné prv-
ky, aby nedoslo k poSkozeni stromu. Vedle sfraa vyuZzivaji i jina kotvici stanovist
Sloupy hluboko zabetonované do zemevna zabradli, kotveni do zdi a podgbale je
nutné se ujistit, jestli jsou pro dany typ slacklidostaténé pevné (tah lajny na kotvici bod
se da snadno vypitat podle vzorce) a jestli nemaji ostré hranycaloyn co nejvice elimi-

novali opotebeni vybaveni. Idealnim mistem je travnata plodbateré jsou dopady po-

120 Metodicka pirucka slackline 1. 2013., Ing. Org] Kvas.Ceskéa asociace slacklifenline]. [cit. 2015-05-
09]. Dostupné z: http://lajny.cz/dokumenty/MEP1.pdf
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meérné mekké. Misto by ndlo byt co nejrovajsi, bez ostrychigdn®td, jako jsou kameny,

strepy, vhodné nejsou ani feny'?

3.6.6 P¥iklad slackline parku ze zahranti

Obr. 28. Slackline Park Bad Gastein
Obr. 29. Slackline Park Groden

Obr. 30. Slackline Park Hochkénig

Slackline Park v tradnim alpském $edisku Bad Gastein v narodnim parku Vysoké Taury
v Rakousku. V parku jedkolik typa slackline, jako je lowline, trickline, ale takéhkiine

ve vysce 8 meir?®

Kladem tohoto parku je jeho variabilnost, zabawits z&atenik, i zkuSerjSi chodec.
Déti tu najdou fizné Uchyty, i vySka lajny jefipnéiena. Otazkou je vhodnost pouZiti ,mul-
covaci” kiry jako podkladu.

Slackline Park v lyzaské oblasti Gréden — Wolkenstein v Jiznim Tyrolskuyparku je

rozmistnych rekolik dievsnych kili, na které je mozné dasré upevnit slackliné?* Tato

varianta, kdy se lajny&éi jen v pipadt potreby, se zda Setrnou pro vybaveni, které jinak

122 Metodicka pirucka slackline 1. 2013. , Ing. Orej Kvas.Ceska asociace slacklifenline]. [cit. 2015-
05-09]. Dostupné z: http://lajny.cz/dokumenty/MEfRE.

123 glackline Park und Highlin&ki, Berge & Thermen Gastdonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.skigastein.com/de/sommer/am-berg/erlemiam-berg/slackline-park

124 gSlackline Park in  Grodeiwolkenstein in  Grodefonline]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.bergfex.it/sommer/groeden-wolkensteigtiights/10025-slackline-park-in-groeden/
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podléha vlivim paiasi. Zarova je cela situaci v arealu pod kontrolou. Da ssdpokladat,
Ze vlastni vybaveni bude mit prapddobré zkusewjSi chodec. Oddanim popruhu fed-
chazime vandalismu (pokud je areatejry) a také nebezpiezrareni, které by eventuein

mohlo hrozit nezkuSenym lelbm v negiitomnosti odbornit.

3.7 DETSKE HRISTE

s

Vést diti k pohybu a ke a podiicovat jejich vztah k firodk vytvai vhodné podminky pro

nenasilny navyk na zdravy Zivotni styl.

Détské HiSte je vymezena plocha, kde jetem umozeén volny pohyb a vyuzivani vSech

statickych nemovitych prlpodle jejich momentalni nalady a napaditogiste.**

3.7.1 Détské hristé v prirodnim stylu

HFfiste v prirodnim stylu jsou mista, ktera glruspokojuji dtské poteby, navic rozviji
jejich fantazii a twarci ¢innost. Histé tvori nejraiznejSi herni prvky pevazré z prirodnich
materiat, plochy pro volnou hru, piskové plochy, vodni prvktromy, kée a nejizrejsi
rostlinné zahony. Tento drulfi§i¢ ponechava &em velkou volnost, hry se tak stavaji na-
padi€jSimi, za&ina se tu rozvijet lidska inteligenceétbDse nenasilnou formoucuo zako-
nitostech pirody, zkouSi své moznosti v né&gnéjSich pohybovych uUkonechfipkterych
rozvijeji koordinaci. Co se &g nebezp#d (nagiklad i lezeni po stromechgt se na svou

hru koncentruiji, ziskavaji zkusenosti@sinou dokaZou odhadnout své schopnd&ti.

125 Datské Hists. 2001-.Wikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foun-
dation [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btsk%C3%A9 h%C99%6C5%A1t%C4%9B

126

GRUNDLER, Elisabeth a Norbert SCHAFER¢tska histe a zahrady v firodnim stylu: vyznam - pla-
novani - realizacePraha: Ministerstvo zivotniho prastli, 2010. ISBN 978-80-7212-523-4.
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Obr. 31. Drtské Kiste v prirodnim stylu

3.8 VODNI REKREACE A VODNI TURISTIKA

Vodni prvky jsou vyznamnou rekré&d soutasti krajiny, bez ohledu na to, jestli je k rekre-
aci vyuzivame aktivé (plavani), nebo pasi¥n Samotna tomnost vodni plochy méa
uklidnujici &Cinek.

Z&kladni @leni rekre&nich aktivit vyuZivajicich vodni prvky:

vodni rekreace (pobyt u vody, koupani, opalovani),

vodni turistika (plavba na malych vodnich plavidigc

rybareni,

%4

ostatnicinnosti (pozorovaniifrody, vytvarn&innost,cerpani inspiracey.’

3.8.1 Verejné prirodni koupaci biotopy vCR

Iv 2

V této teoretick&asti je zéazeno Bkolik ukazek pirodnich tym koupali§’ a to i ges to,
Ze jezero \teSené oblasti tené ke koupani nevyuziva safisticiho principu charakteris-
tického pro tento druh vodni plochyilbdem vykru je symbidza&loveka a girody, ktera
v nich panuje a ktera se v megivétSi mie odrazi i na vybaveni arééh pra¢ vzhled

podobnych zézeni nabizi mnoho inspirativnich patiin

Prirodni koupaci biotop je alternativou ke klasickékaupani v bazénech. Zakladem je
piirodni systém, vyuzivajici vhodrevolené rostliny gistici schopnosti bez pouZziti che-
mickych a dezinfeénich prostedki. Vodni plocha ma dany pamregeneréni zony tzv.
Cisté vodni plochy, a #tké vody, ktera je osazena bahennimi, vihkomilngmiodnimi

rostlinami (vhodnych je fiiblizné¢ 20 druth) jako jsou orobince, vodni kosatce a okrasné

127 SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 82. ISBN S87375-
200-2.
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travy. V CR se jedna z &tSi ¢asti o rakosyi orobince. Princigisténi je v podstat stejny
jako u kdenovychgisticek odpadnich vod?® Koupalist s pirodnim &isténim vody je
mozné vyuZzit k osobni petx ale i u véejnych plovaren. Tyto biotopy (objevuji se
v zahranti priblizné 25 let) si postuphziskavaji nasi pozornost, je téedevsSim dané je-
jich vyhodnymi vlastnostmi. Nejpodst&jgim rozdilem oproti &n¢ oSetenym bazéim
je, Ze nejsou pouzity Zzadné chemické latky, koupéniedy mnohem firozergjSim a
vhodnym i pro alergiky. Dalsim kladem je, Ze inw&sita udrzovaci naklady jsou niZ&.

ci naklady pak niz$i az o 90 % neZ u chemicky@istych bazén**°

3.8.1.1PFirodni koupaci biotop Kovalovice

Tento girodni vodni biotop v obci Kovalovice (blizko Brnig)v CR viibec prvnim koupa-
listém tohoto druhu wenym pro véejnost. Oteien byl véervnu 2007. Biotop je sd@asti
sportovié relax&niho arealu umaiujici sportovni vyZziti, najdeme tu také cepstveni

s posezenim. Vodni dilo je citéizaslensné do okolni krajiny>*

128 prirodnich koupacich biotdipv Cesku gibyva. Cim jsou zajimavé?. In: Ekolist.cz: zpravy Hrpds, Zi-
votnim prostedi a ekologii [online]. 2014 [cit. 2015-03-10]. &apné

129 Biotopy - koupaci jezirka vhodna pro kazdého Zdiuip://www.tzb-info.cz/2549-biotopy-koupaci-
jezirka-vhodna-pro-kazdeho. 200BZB-info[online]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z: http://wwizb-
info.cz/2549-biotopy-koupaci-jezirka-vhodna-pro-aho

130 prirodnich koupacich biotdpv Cesku gibyva. Cim jsou zajimavé?. In: Ekolist.cz: zpravy irpdg, Zi-
votnim prostedi a ekologii [online]. 2014 [cit. 2015-03-10]. &apné

z: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/prirach-koupacich-biotopu-v-cesku-pribyva-cim-jsouizgjva

131 verejné pFrodni koupaci biotopy CR. In:Jezirké&stvi: zahradni okrasna i koupaci jezirka, biotopy a
rybnicky [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: htywww.jezirkarstvi.cz/verejne-prirodni-koupaci-
biotopy-cr/
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Obr. 32. Firodni koupaci biotop v obci Kovalovice

Na webové strance zabyvajici se problematikouké&itvi je biotop v Kovalovicich po-
psan taktoVe'ejné girodni koupali& tvafi hlavni koupacidast o rozloze cca 1000 m2
spojenou potokem s#ymi cisticimi lagunami o rozloze cca 500 m2. Koupacéiezne-
pravidelného elipsového tvaru o roamech 55 x 36 m tvd ne¢lci cast pro neplavce s
hloubkou 0-1 m vyloZenou oblazkseghazejici v plaveckatést s hloubkou 3-4,2 m. Pla-
veckacast je zararne hluboka, pro udrzeni lepSi stability vody. Magwistaveny dtsky

bazén s hloubkou vody 0,3-0,9m s viadstici lagunou je v provozu od roku 20'F8.

Realizace vypada velice kultivovartistici jezirka se pod#o zatlenit doieSeného Uzemi,
vhodné kompozice rostlin a kamenytvai atraktivni prostor. Stefntak pouZiti oblazk
vymezujici usek pro neplavce je citlivym detailektery dotvdi meékkou linii brehu a je
nepochyba velice gijemny na dotek. Kladné hodnoceni si zaslouZdistost dopiujicich

prvka.

3.8.1.2PFirodni koupaci biotop Kotynka ve éat¢ DolFany

Verejné girodni koupali&t s ndzvem BIOTOP KOTYNKA se nachéazi asi 10 kmdibd
Plzrg. V provozu je od z&roku 2010. Svym rozsahem a zazemim je &gjmn gFirodnim
verejnym koupacim biotopem Geské republice, ktery slouzi k odfitku a relaxaci, ale
také k rekregnimu a sportovnimu vyziti v letnichésicich. Celkova koupaci plochaep
2500 m2 zahrnuje brouzdali$tusek pro neplavce, plochu pro plavce se skokansky

mustkem a mola pro opalovani. Nad koupdhstsou ti laguny s rostlinaméisticimi vo-

132 vetejné prirodni koupaci biotopy €R. In: Jezirkdstvi: zahradni okrasna i koupaci jezirka, biotopy a
rybnicky [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: Mhpww.jezirkarstvi.cz/verejne-prirodni-koupaci-
biotopy-cr/
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du. Cerpadlem vytlsena voda do nejvyS$e polozeného rykniprotéka postugndo niz-

$ich¢asti a potom z#t do koupaligs. '

Obr. 33. Firodni koupaci biotop v obci Kotynka

Hravy prostor, ktery umditije vyuziti vodni plochy pro handicapované. Chaaktista a
pouzité materialy jsou protifedesSlému fikladu blizSi nestskému prostoru a klasickému
koupalisti. Tato skutanost ma nejspiSidod ve snaze uspokojit geby lidi z &tSiho nés-

ta.

3.8.1.3P¥irodni koupaci biotop Sikiv mlyn

Biotop Sikkiv mlyn je postaven jako dvoukomorovy s élshou koupaci nadrzi a biolo-
gickou lagunou osézenou rostlinami. Celkova platidavelikost 2924 /) plocha koupaci
casti je giblizng 1786 nf. ***Biotop je napajen vodou z vlastni vrtané studnyitiidii cast
koupalist tvori koupaci nadrz a brouzdaligbro déti. Sowasti biotopu je vodni atrakce -
divokéa reka~tobogan. Koupaci biotop se nachéazi v arealtewes/ého nsstetka Siklav
mlyn u Zvole nad PernStejnem s dostat kapacitou parkovacich ploch, cebstveni,

ubytovani a dalsiho vyzitf®

B3 Tamtéz

134 vetejné pirodni koupaci biotopy ¥R. In:Jezirkéstvi: zahradni okrasna i koupaci jezirka, biotopy a
rybnicky [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: httywww.jezirkarstvi.cz/verejne-prirodni-koupaci-
biotopy-cr/

135 Koupaci biotop Sikiv Miyn. Krajska hygienicka stanice kraje Vydma [online]. [cit. 2015-05-10]. Do-
stupné z: http://www.khsjih.cz/koupaci-plochy/sikimlyn.php
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Obr. 34. Firodni koupaci biotop Sik mlyn

Pojeti atrakce je ukdzkou zdbavnék&eni, jak vyprojektovat tobogan pomoci modelace

terénu.

3.8.1.4Pfirodni koupaci biotop Radotin

Slavnostni oteteni koupali&t probshlo véervnu 2014. Biotop je postaven na réise-
funkeni ¢isticky odpadnich vod. Venkovidast biotopu zahrnuje biologicka@ast, koupaci
jezero, peviékarny, venkovni sprchy &tdkeé Histe. Cely areal je zatra¢n s unglou za-
vlahou, areal je oploceny. Nadrz médprysré tvar nepravidelného ovalu s ro&m pri-
blizn¢ 62,0 x 75,0 m. Koupaaiést biotopu mé proémlivou hloubkou 0,40 m — 1,20 m u
neplaveck&asti a maximalé 3,25 m v plaveckéasti. Do vSech prostor j@mozrén bez-

s s

bariérovy pistup Soutasti aredlu je i finska sauna Kijukiju, k ochlazslduzi voda bi-

otopu®**

Obr. 35. Rirodni koupaci biotop Radotin

136
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Koupalis& Radotin zaujme jiz svymiiipéchem vybudovani ifirodniho biotopu na proble-
matickém mist nefunkni ¢isticky odpadnich vod. Fungovani radotinského areétloje-

Zené po vSech strankactetns jednotného vizualniho stylu.

3.8.2 Priklad ze zahranii Naturbad Riehen, pirodni koupalisté ve Svycarsku

Prirodni bazény ziskavaji v Evroma populari, ale zatim se jejich navrhem nezabihali
znami architekti, jednim z prvnich koupéli® Naturbad Reiehen a na jeho potigh to

Znat.

Obr. 36. Naturbad Reiehen

Biologicky filtrované koupaligt navrhlo studio Herzog & de Meuron. Svycarsti aweitti
vyhrali soutz na vytvdeni bazénu v Riehen uz v roce 1979. Realizaceesniladly neu-
skutenila, presto podle architekt zistala v mistnich obyvatelich touha po koupalisti.

Stavba pirodniho biotopu byla zahajena v roce 2013 s plpodporou obyvatel wsta.
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Vysledkem je venkovni bazeén, ktery nabizi koupapfirodé, bez pouziti techniky a che-
mikalii. Vymodelovani koupali§tv duchu pirodniho biotopu vedlo k vytweni Zivouci

atmosféry a nagsovému vzhledt?’

Novy bazén se nachazi na severnfwhbieky Wiese. Kapacita je az 2000 koupajicich se
za den, prostor je vybaven Jmimi Sathami a kavarnou. Budovy z niimbvého deva
probihajici podél vychodni stran arealu slouzi jalavni vhod. Ze severni a zapadni strany
navazuje plot ze stejného materialu, kterym je oroghranten a ktery nabizi posezeni a
sprchy. Jizni hranice podétdhureky je tvdena pouze rostlinami, tim je uma@mnvyhled
naieku a okolni krajinu. Navrligky tym se snazil o to, aby éstinim motivem komplexu
zustala vodni plocha. Biologick&sSténi vody pomoci rostlin je od objektu cfleno, na-
chazi se na ogaé stragl sinice, zélenéné do parku. Lidé si koupani v bazénu bez chiléru
velice oblibili. Okolni sady, lesy a vodni systésg pouzivaji vyhradnk cisteéni vody,

které umoduji pocit koupani \&isté vods rybniku spis nez v bazénd®

Areal Naturbad Riehen ma k dispozici zapogtbazén, potagské centrum, rekréai
plavecky areal, bazén pratd travnatou plochu vyuzivanou k lenoSeni a piknik ne-

zbytné zazemi, Satny a koupelny, vyuZivana je s&kéni terasd>°

Prirodni koupalidt je Setrné k Zivotnimu prdsdi, vyuziva pokrélych technologii a je
pifidanou hodnotou pro region. Toto misto hodnotinicegbozitivré, misto potvrzuje cha-
rakter Svycarské tvorby- precizni zvladnuti detailait pro estetho, které zvySuje vysled-

ny dojem. Vyd#ena spolupracerfvody a architekt.

137 This Gorgeous Natural Swiss Pool Proves We Doe&¢d\to Swim in Chlorin. Innhabitat: Sustainable
Design Innovation, Eco Architecture, Green Build[pgline]. 2014 [cit. 2015-03-10]. Dostupné

z: http://inhabitat.com/herzog-de-meurons-naturbeken-is-now-open-for-chlorine-free-swimmming/

138 Herzog & de Meuron creates natural swimming podbwitzerland. In: Dezeen magazine [online]. 2014
[cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.dezeem¢®014/07/17/naturbad-riehen-natural-swimming-pool-

herzog-de-meuron-switzerland/

139 Natrubad Riehefionline]. [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http:/munaturbadriehen.ch/
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3.9 ZPRISTUPNENI KRAJINY PRO HANDICAPOVANE

Lidé s handicapem touzi po relaxaci a afipku jako ostatni. Pobyt igock je pro & ale
¢asto nemozny. Do skupiny handicapovankatime osoby na invalidnim voziku, zrakov
postizené, mentadnretardované a osoby se snizenou pohyblivostind/rhovani viej-
nych prostranstvi by se na tyto osob§l brat ohled. Misto by o mit vhodr navrzena a
umisgna parkovaci mista pro invalidy. Orieéré prvky, jako jsou sgrové tabule, by &
ly byt ¢iteIné z pozice sedici i stojici postavy, text byt byt navrhovan s ohledem ra

telnost.**°

3.9.1 Ohleduplné projektovani cest

P&Siny v @irodé musi umoznit pohyb vogaru i lidi s holemi. Povrch se voli gipnym
sklonem 1 % kuli odtoku desové vody. Za optimalni &u cesty se povazuje 1,6- 1,8
metru. Elektricky vozik pdebuje pro otéeni cestu Sirokou 2 metry. Pro &ai jsou také
vhodné kizovatky cest. Povrch cesty byémbyt celistvy, bez vystupk neklouzavy.
Vhodny je jem# drceny kdmen s velikosti zrn od 1- 4 mm, polozemyrst tlusté 5cm.
Trvanlivy podklad niZze byt napiklad tvaren zakladni vrstvou pisku pokrytého drcenym

kamenem a nakonec posypanékiokém ***

190 SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 84- 85. ISBRB-80-
7375-200-2.

141 SCHNEIDER, Jii. Krajinna rekreologie Brno: Mendelova univerzita, 2008, s. 85- 87. ISBRB-80-
7375-200-2.
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4 ANALYZA RESENEHO UZEMi

Ttéto casti diplomové prace jeémovana analyze Uzemi, na kterém se navrhovany Medi-
tation resort nachazi. Uvedené informacélynma vyslednou podobu a charakter resortu

nemaly vliv.Re$enou oblast nalezneme v Napajedlech.

4.1 NAPAJEDLA

Napajedla se nachazi na uzenédhi Moravy v okrese Zlin 13 km jihoz4p&drd tohoto
krajského mista’*? Katastr obce leZi na hranici dvotleFitych geomorfologickych jedno-
tek- Hornomoravského a Dolnomoravského Uvalu. @Qldasaovana také jako Napaje-
delska brana byla v historii velmiil@zitym hospodé&kym a strategickym bodemiinive
Zivotni podminky v udoli a vyznamna obchodni stedtara tudy prochazela, vytiely
idealni podminky pro trvalejsi osidlefif. Na oficialnich strankach #sta Napajedla se
mimo jiného ve strénosti dozvime, ZeZ osady se ve 14. stoleti staleste’ko, v 19. stole-
ti mesto. Prvni pisemna zprava pochéazi z roku I35Bktualni paet obyvatel je 7 263 (k

1.1 2015).*

Na Uzemi Napajedel se nachazi mnoho polij, lésk a pastvin s pasoucimi ki
z mistniho kekzina. Vyraznym grodnim prvkem je okolieky Moravy s rozmanitymi
lesnimi porosty a zachovalymi slepymi rameéaky (Pahrbek, Hejny, &necka, Pod Sve-

zenym)'4°

142 Napajedla. 2001Wikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation
[cit. 2015-05-10]. Dostupné z: http://cs.wikipediay/wiki/Napajedla

148 CEKOTA, Vojtich. Napajedla: giroda djiny kultura. Napajedla: Msto Napajedla, 1998.
144 Historie.Mésto Napajedigonline]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z: http://wnapajedla.cz/cz/historie

145 7akladni informace o Napajedliddssto Napajedigonline]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:

http://mwww.napajedla.cz/cs/mesto-napajedla

146 priroda  Napajedelskalésto  Napajedigonline].  [cit.  2015-05-10].  Dostupné  z:

http://www.napajedla.cz/cz/priroda-napajedelska
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4.1.1 Ekologickéa stopa

Napajedlajsou jednim z 20 pilotnichést a obciCR, ktera si stanovila svou ekologickou
stopu podle aktualizované metodiky iniciativy TIMYR

Tuto stopu je mozné snizit nddad omezenim nové vystavby na ornéd a trvalych
travnatych porostech, vyraznym plusem by bylo stiidpoteby energii a naopak zvyseni
energetické efektivity, nebo vyuzivani alternattmidrojfi. Kladny dopad na ekologii m&

také spravné zachazeni s odpady a Setriryatpdopravy*®

4.1.2 Rozvoj cestovniho ruchu

Nize uvedeny text vychazi zieného dokumenttPROGRAM PRO ROZVOJASTA
NAPAJEDLA NA OBDOBI 2013- 202Rtery vznikl na zékla#l spoluprace se Zlinskym

krajem a Ministerstvem pro mistni rozvdj.

Mésto Napajedla nabizi diky své historii, kulturninfiotklornim tradicim, kvalitni spor-
tovni infrastruktile a dostat;é siti turistickych stezek a cyklostezek velky goaial

v oblasti cestovniho ruchu a je ideélni pro tzvonaly turismus“*>°

Pomalé cestovani ~ slow travel, jadrem slow turigemmaximalni pozitek z cestovani.
Cestovatel vyuziva mistni produkty, seznamuje seagmavostmi regionu, okoli objevuje
pesSky, na kole, vlakem, nebo autem po mistnich kokagich. Upednosiiuji se kvalitni

zazitky fred kvantitout>*

47 Ekologickd stopa #sta.Mésto  Napajedidonline]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:

http://www.napajedla.cz/cz/ekologicka-stopa-mesta
198 Tamtéz

149 program rozvoje #sta Napajedla na obdobi 2013 - 2020. 204&to Napajedidonline]. [cit. 2015-05-

10]. Dostupné z: http://www.napajedla.cz/uploadgfpdgram-rozvoje-mesta-napajedla.pdf
10 Tamtéz

31 glow Travel ("pomalé cestovaniBlome Exchange Cze¢bnline]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:

http://mww.homeexchangeczech.cz/article/slow-trap@hale-cestovani-jak-si-pri-dovolene-odpocinout
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Diky svému okoli je obec turisticky atraktivni obia Nejvyhledava¥jSimi cili cestovniho
ruchu jsou cyklostezka podél Bwva kandlu, vodni turistika na Ba& kanalu, Hebksin
Napajedla, Zamek Napajedla a Muzeum. DélkaoBa kanalu je asi 53 km, &aa
v Otrokovicich a ukoken je ve Skalici. Plavby lodi po kanéle jstdm dal vic oblibené. U
sidlis€ Nalrezi se nachazitistavis¢ Emila Spiro, v jeho blizkosti je situované Nawst

nické centrum. DalSiifstaviSt je u rekredniho stediska Pahrbek, v blizkosti obou vede

cyklostezka. Tuto cyklostezku navstivéms cca 150 000 cyklista bruslai.'*?

Jednou z moZznosti rozvoje cestovniho ruchu ¥stirje podle strategického dokumentu
vytvoreni ,, relax regionu® mezi Napajedly a obci SpytindalSi aktivitou ve které vidi
meésto potencial je hippoturistika ve spolupraci ielbdinem Napajedla a vybudovaniip
rodniho koupaligt Za vyznamny se povaZuje také projekt lagunovétstgvisé na Pa-
hrbku, diky kterému by doSlo k propojeni vodni édPahrbek s2skou Moravou. Realiza-
ce nej¥tsiho lagunovéhoifstavu VCR by vedla ke zvy$eni naeshosti, ktera by se neo-

besla bez rozvoje turistickych sluz&b.

Co se tye relax&nich a I€ivych procedur, navazuje Meditation resort naté&keu tradici
Napajedel. Za Zelezi trati mezi nadrazim a tovarnou FatréZzeme najit parstatky
vyznamnych sirnych lazni, kde je mozné se i dneszitsiécivou mineralkou. Provoz lazni
fungoval v omezené ire do konce 20. Stolef*

Pavel Strojar, ktery se vyskytentigych prameii na Zlinsku zabyval, dale uvadirné
neboli sulfanové prameny jsou moravskym unikateaji Wsoky obsah sirovodiku, kte-
ry ma charakteristicky zapachfipominajici zkazené vejce. Pas sirnych prainsan tah-

ne od Pélavy na jihu Moravy aZz po Beskydyiv® byly desitky z nich vyuZivany

152 program rozvoje #sta Napajedla na obdobi 2013 - 2020. 204&to Napajedigonline]. [cit. 2015-05-

10]. Dostupné z: http://www.napajedla.cz/uploadifpdgram-rozvoje-mesta-napajedla.pdf

158 Tamtéz

' STROJAR, Pavel. Na $&vé &inky mnoha pramdhna Zlinsku se zaporgio. NaS Zlin[online]. 2014

[cit. 2015-02-10]. Dostupné z: http://www.naszlimapravy-25/na-lecive-ucinky-mnoha-pramenu-na-kiins

Se-za
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v lazeistvi, zvla& k l&ivym koupelim $ revmatu nebo koznich potizich. Dnes jsou v

provozu jen lazév Kostelci u Zlina a v Ostrozské Nové ¥73i.

Mésto se proslaviloiedevSim chovem anglickych plinokrevajlktery trva bez feruseni

témef 120 let. Pasouci se stada koni jséijemnym zpesenim vylefi do okoli.

V blizkosti pastvin na &nném lezi u slepého ramene Moravy reknéastedisko Pahr-
bek. Tato oblast prosla v roce 2011 rozsahlou nmzaei. Areél nabizfadu aktivit k re-
laxaci a sportovnimu vyziti. V souvislosti s vybwdaim cyklostezky byla ve istdisku
zavedena sluzba cylkoservisuijgpvna a uschovna kol, servis, info pro cyklisty)heek

je drzitelem certifikace Cyklisté vitani. K dispoije celor@ni ubytovani v bungalovech,

restaurace, autocamping érpdni koupaligt. *°

Obr. 37. Rekreeni st'edisko Pahrbek

DalSi moznost koupani je na blizkych jezerech,&temikla €zbou St¢rkopiski. V této

lokalit¢ je t®Zba provozovana od 70. let. Plocha slouZifiwad vyhrad@ pro zemddelské

** STROJAR, Pavel. Na $#vé &inky mnoha pramehna Zlinsku se zaponsie. Na$ Zlin[online]. 2014

[cit. 2015-02-10]. Dostupné z: http://www.naszliizpravy-25/na-lecive-ucinky-mnoha-pramenu-na-kiins

se-za

1% Rekreani areal PahrbeKonline]. 2015 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z: hitpww.pahrbek.cz/
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Gcely. Vlivem €2Zby se krajina zasadremenila. Postupé bylo vyhloubeno &kolik jezer.

Tyto cenné vodni plochy vznikléabou S¢rkopisku budou v budoucnu jesbzsteny.

4.1.3 CEMEX

Zminénou €Zbou se zabyva globalni spatest CEMEX, ktera jefigdevSim dodavatelem
hotovych betonovych stsi, cementu a kameniva. Maloprodej &gného materialu se

provadi ve trkovns Spytihrév, kter4 na&ebni Gzemi navazuije v jizédsti.*>’

Sope&nost CEMEX si ugdomuje své zasahy ddippdy, ale také svou ulohu dodavatele a
vyrobce surovin a souvisejicich vyrabfro stavebni gimysl. Snazi se co nejSetjnvyu-
Zivat pirodni zdroje a chranit taksfirodu, usiluje o hospodarné vyuziti zasob surovin
vcetre funk’niho zapojeni vy¥enych ploch do krajiny tak, aby byly vyuzity prarquiu,
rekreaci a jiné dely. **®Cilem rekultivace je fispst k obnoveni charakteruipodni krajiny

a pitom podpdit Uzemi z hlediskaifrodniho (podpora biodiverzity) i spéknského (re-
kreace atd.). # rekultivaci jsou dodrzeny vesSkeré pravni poZzagaakad ramec legislati-

vy se snaZi uplatnit pozadavky z hlediska ochrammpgy*>°

Spole&nost CEMEX se zapoijila do celadového projektu podpory biodiverzity na vybra-
nych lomech a 8tkovistich. V této oblasti podpory spolupracujespmle&nosti Birdlife
International. VCR probiha tato spolupraceCeskou spoknosti ornitologickou, ktera

zastupuje BirdLife Internationaf?

7 Sgrkovna Spytihav. In: CEMEX Cesk& Republikfonline]. 2015 [cit. 2015-02-11]. Dostupné

z: http://cemex.cz/sterkovna-spytihnev.aspx

198 Rekultivace a podpora biodiverzity. BEMEX Ceska republikgonline]. 2015 [cit. 2015-02-11]. Do-

stupné z:http://www.cemex.cz/rekultivace-a-biodniter.aspx
19 Tamtéz

180 Tamtéz
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Na strankactteské spolénosti ornitologické ¢SO) je tato spolsost popsana jakatob-
rovolné z4jmové sdruzeni profesionalnich pracavnématér: zabyvajicich se vyzkumem

a ochranou pték zajemd o pozorovani ptaka milovnilé prirody. *®*

161 Ceska spoknost ornitologické: Partner BirdLife Inetrnational Cesku[online]. 2002-2014 [cit. 2015-

02-11]. Dostupné z:http://www.cso.cz/
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. PRAKTICKA CAST
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5 MEDITATION RESORT

Meditation resort je areal s pestrou nabidkou wywzaktivnimu i pasivnimu odgmku.
Sit’ cesttek je idealni pro provozované§i turistiky, ale i cyklisté a jezdci na konichtsi
prijdou na své. Pomn¢ velka rozloha nabizi négnéjSi mista pro péetnsjsi skupiny lidi,
ale poskytuje i dostateé soukromi, pokud nechceme byt mlaxaci ruseni. Jedidea
atmosféra je danaredevsim okolni firodou, ktera psobi velice klidnym dojmem a nuti

¢loveéka zpomalit a vnimat ji.

Relaxace, uvokni a znovu né&rpani sil nemusi byt nutrpodmirgno medit&nimi tech-
nikami, nebo cwienim jogy, na kazdého plattao jiného. Nepochylnuz samotné traveni
volnéhocasu v pirodk ma ozdravné dinky. Navstva Meditation resortu nese odkaz i pro
piirodu, jelikoz pobytem vdm si znovu ugdomime jeji dlezitost a kehkost. Napomocna
muze byt i os¥ta v podoB nawné stezky, nebo informdaiho centra, jejichZ realizace se tu

nabizi.

Najdeme tu mista vhodné k pasivnimu atipku, mizeme se pohodérusadit, nebo uleh-

nout v traw, ¢i vyuzit nabidku hammack a uzit si klid a tichorpéném dni v praci.
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Navrhovany prostor se nachazi v jizasti katastru ksta Napajedla (ObB8.).
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Obr. 38.ReSené oblast

Vymezeni resortu vychazi z Gzemniho planista.
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UZEMNi PLAN MESTA if\ NAPAJEDLA

HLAVNI VYKRES

Obr. 39. Vymezeni prostoru

5.1 STAVAJICI STAV RESENEHO UZEMi
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Obr. 40. Stavajici stav

V sowasné dob je Uzemi resortu pro ¥gnost z ¥tSi ¢asti uzavené z dvodu probihajici
téZby Setrkopisku. Prosedni jezero je vy¥ené a zrekultivované (postupna rekultivace
zatala roku 1995). Vznikly segment krajiny vytvaajimavou linii Behi s rozdilnou sva-
Zitosti. Prostor je v soukromém vlastnictvi sgalesti CEMEX. Jezero je séasti vodni
reviru Rybaského spolku Napajedla- SpytiwnJe zdeizena rybi obsadka. V zajmovém
Gzemi najdeme segmenty luzniho lesa, skupiny stiaweptylenou zeke. Vyznamr jsou

zastoupeny Kevé vrby, bylinné porosty, vihké i suché travnikyy.

Severni jezero se nyndZi, predpokladané ukaeni praci bude v roce 2017. Senhs

s €Zbou probiha rekultivace.

Poté se pozornost s n&si prav@épodobnosti fesune do jiznéasti, momentakvyuziva-

né pro zerddélské Eely a bude vyhloubeno jezero spodni.

!~
20 w v\o.vq'L’dx

HM H\m
Cﬁ&x\a)

havuov\\a' (')r\ouug \mq‘\cvic'\\ |\\'-'\‘0'L]/ "e WL ore T A Stevken
Obr. 41. Schéma podlozi v oblasti jezer

5.1.1 Dopravni reSeni- stavajici stav
Nemotoristicka doprava:
- Doprava psi

- P&Si turisticka doprava

162 7eleny most2007. Brno: €Zebni unie
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- dalkova turisticka trasa<érvené turistické ziani) Z Napajedel od turistickeého
rozcestniku (autobusové nadraz@pvrch Makova-Chiiby
- kratka turisticka trasa- (Zluté turistické 2eai) Vede z Napajedel autobusoveho

nadrazi pes Katalpovou alej do Malenovic.

- Cyklodoprava
- cyklotrasa- zn&ena cyklotrasa ,cyklostezka centrum*
- cyklotrasac.47 Moravska stezka(Olomouc- Krefiz- Uh. Hradi&- Hodonin).
Jde o jednu z hlavnich cyklotras™R- Protina Moravu od severu k jihu
- cyklostezka podél Bava kanalu (Usek dlouhy km- Uhersky ostroh- Kégitn)
je souasti cyklotrasy. 47.

- cykloturisticka trasa

Osobni doprava:
- Silnice 1.tidy 1/55- zapadnéast
- Silnice 3. Fidy Ill/ 49724- propojujeeSené Uzemi s I/55. Spojovaci silnice vyu-

Zivana pro transport&kopisku.
Doprava v klidu ~ parkovi&t — severngastireSené oblasti- areal Pahrbek

Lodni doprava
- severniast- rekreéni piistav Pahrbek

- jizni cast- rekreeni pristav Spytihgv

Verejné doprava
- Zzeleznéni- zeleznini tra’ ¢. 330 Beclav- Rerov
- stanice Napajedla- 4,6 Km
- stanice Spytihtv- 2,2 Km

- autobusova- zastavky nachazejici se v blizkeSené oblasti
- Zastavka Spytihdv- na nangsti 1,9Km
- Zastavka Prusinky- 2Km
- Zastavka Napajedla zav. Slavia 3,5 Km

- -1ll- Komérov 2,2 Km
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- dalkova turisticka trasa

- kratka turisticka trasa;

- znaCena cyklotrasa
- cyklostezka

- silnice I. tfidy

- silnice IIl. tFidy

- ostatni silnice; parkovisté

spojovaci turisticka cest, zkratka

- pésina
- zpevnéna cesta; polni cesta

- zeleznice

- stanice; zastavka

- trasa lodni dopravy

- pristavisté

- zastavka autobusu
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Obr. 42. Doprava
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6 KONCEPCNIi NAVRH AREALU MEDITATION RESORT

Reseni resortu jeipdevdim ideovym navrhem, kteryibe poslouZit jako inspirace pro
budouci vyuziti zmiované oblasti. Tato skuteost se odrazi v prviad na podob jezer
(sever a jih), ktera vychazi z tvaroslovifesini rekultivovan&asti. AvSak rada bych po-
dotkla, Ze jejich vzhled neni zaloZzen na mapovyotikiadech strategického plantziy.
Jednotlivd zastaveni berou tento fakt, (Ze finflmdoba jezer se Wie zn€nit) v potaz a
jsou navrZzena nezavisle na konkrétnim uénistZvolena pozice je podmina gedevsim

provoznimi naroky na dochazkovou vzdalenost a ta@rstaveb & svétovym stranam.

V piedstavené podeélresortu pracuji sipdpokladem, Ze budou vSechna jezergzena,
nicméré areal by nil byt schopny fungovat i vifpac probihajici &zby jizniho jezera
(s nezbytnym bezgaostnim opdaenim a prostorovymi Upravami). Po rekultivaci byhiho
byt podle pateby roz&ien o zmignou spodniast. TotareSeni postupné realizace je reakci
na skuténost, zZe k finalni rekultivaci dojde v peémé¢ dlouhémc¢asovém horizontu arip
tom by reékteré ¢asti mohly fungovat jiz po rekultivaci oblasti sewie Nagiklad projekt
zakladni trasy nameé stezky, ktera by mimo jiného seznamovaléwgem jezer a probi-

hajici €zbou.

6.1 Navrzeny stav

Vymezeni prostoru sice vychazi z Gzemniho plane,n@ym zanmrem je vytvdit misto,

kde se boudou nawsmici citit svobods a nebudou omezeni placenim vstupného, nebo
vysokym plotem. | proto se pit& se déma hlavnimi pistupovymi cestami (sever- ze &m

ru od Napajedel a Prusinek, jih- od Spytitin Topolné, Komarova), které zajisti pohodl-
nou nav&tvu obyvatelm nejblizSich obci. Bvodem duality vstujp je také snaha o vytvo-
feni tzv. pijezdného mista s‘edpokladem, Ze ho budou naw&ivat turisté hojé vyuzi-

vajici stavajici sé cyklostezek.

Oteveni arealu nejen pro mistnidamy (formou piméstské rekreace), povede ke amé
mu navySeni p#iu rekreani. PrestoZe velka koncentrace lidi na jednom &igni pro
piirodu @ilis vhodna, gi stezek vytvéena v resortu by séta umoznit jejich rozptyl po are-
alu a tim zmirnit ekologicky stres. DalSi pozifiwdisiedek je, Ze vznikem nové trasy v
blizkostiteky Moravy ke stavajici cyklostezce dojde k uvainnaporu na tuto cestu. Roz-

déleni cyklisti (a gSich) do dvou moznych tras zlepsijpzdnost obou mist.
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Vstup na severu g4 s obnovenimgvodni cesty, ktera by plynule navazala na Wici
Kvétna. Ulici uz nyni prochazi zdané cyklotrasa. Mohla by se tak stat spojnici tesor
s centrem rsta. Pozice stezky umidje napojeni dalSihoiatezitého mista a to rekréai-

ho stediska Pahrbek s parkowigt. K navazani na cyklostezku podéky, by doSlo po-
moci turistické trasy vedouci podél slepého rantekg, ges katalpovou alej. Tat@§ina

je velice gijemnym Usekem turistické stezkyki Btudii okoli resortu jsem se dokonce se-
tkala s tim, Ze mnohdy ani mistni gdi; Ze tu takové strontiadi maji. Vzrostlé katalpy by

si urité zaslouzily ¥tSi pozornost a i tomu by mohlo vytemi istupové cesty napomoci.

Uzivani navrhované cesty je mySlena pouze @& @ cyklisty (pipadré hippoturistiku).

Dovedu si pedstavit, Ze tuto komunikaci lemuji dlouhé alejosii (vedouci od ul. 2.
Kvétna po aredl). Samotnyiphod doprovazeny vhodrevolenymi devinami by vedl ke
zklidnéni a navozeni atmosféry. Trasa sarepm vyZzaduje vyeSeni majetkovych prav

vlastnikd.

Situovanim vstupu do vyzdené casti bude umozm vjezd technickych sluzeb a jinych
obsluznych automoliilnezbytnych pro spravny provoz arealu. Totéistppréni bude ve-
dené po stavajici obsluzné komunikaci. Prostorreéve vstupu zahrnuje také nezbytny

pocet parkovacich stani pro handicapované.

Vstup z jihu je zamySleny po mistni komunikaci fu&snosti vyuzivanéipdevsim g
tézbe), ktera je napojena na silnici 3idy (111/49724). Ve smru na Spytihav navazuje u
Pristavist Spytihrv na cyklostezku. Silnice disponuje prostorovymi mastmi pro vy-
budovani obsluzného parkowStpro provoz, a parkovaci stani pro handicapované.
V blizkosti arealu spot@mosti CEMEX se v fipact konani ¥tSich akci (Den Ze#) nabizi

vytvorit docasné parkovani. BlizSitieSenim dopravni situace se v navrhu nezabyvam.

PozicereSené oblasti je z hlediska dopravni dostupnostngmna. Misto lezi z pohledu
Napajedel v odlehlejgiasti mésta. Nicmén napojenim cesty na centru obce se dostupnost
pro pEsi a cyklisty velice zjednodusi. Navitilpa navaznost na areél Pahrbek je velmi vy-
hodna. V rekreanim stedisku je mozné nejen zaparkovat, ale takéigiitpjizdni kola a

do Meditatin resortu na nich dojet. Tato moznostebjis€ atraktivni pro turisty plavici se

po Ba’ové kanalu. Komu by se dochazkova vzdalenost (1,3 @rparkovisé na Pahrbku

k severnimu vstupu)ipci jen zdala $liS dlouha, niize vyuzit MHD a podstatnse mistu

pribliZit.
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6.2 ReSené Uzemi- funkce, lokace, provoz
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6.2.1 Popis jednotlivych Usek

6.2.1.1Vstup

Duvod vzniku dvou vstupuZ bylcast&né nastign. Oba se shoduji v zakladni sklgdale
maji i své odliSnosti. V prostoru, kde dojde k grao kontaktu navstvnika s aredlem je
vytvoien vstupni objekt. Tato stavba skryva zdzemi pregoél (¥etné socialniho zéze-

ni), lehké oberstveni pro nav&tniky formou vydejniho okynka a inforrérai centrum.

Mistnost ,infocentra“ by rfla nabizet tiskoviny a dalSi upominkoviegmety tykajici se
tématiky samotného resortu, ale i ekologické prolaligky, nebo dalSich turistickych zaji-
mavosti. Ml by tu vzniknout komunikéni prostor, kde bude v &¢gné dob powiena oso-
ba poskytovat zakaznik sluzby resortu. Slo byedevsim o zajéeni sportovnich pegb

a houpacich siti.

Pro tyto &ci je uceny samostatnstojici sklad. Vyuziti skladu by bylaizné. Severni
vstup - sklad se zatifrenim gedevSim na vodni rekreaci (plovaci vesty, prknadlgpro
stand up paddling a SUP jogu, ale i zémé& hamaky, nebddba karimatky na cveni).

Naproti tomu sklad v jiznéasti arealu je deny gedevSim pro umishi potebného vyba-

veni slackline parku.

Specifickym zamrenim vstupniho objektu jizrésti je nabidka pronajmuti sauny. K tomu
zde bude uena odpo¥dna osoba starajici se o provoz.

V obou mistech se paa s prostorem pro sezenétgkym Histéem a WC (Zeny, muzi, han-

dicapovani+ technicka mistnost). ¢slsti jezera ureneho ke koupani je daipiji jednodu-

ché gevlékarny s uzamykatelnymiigikkami a sprchy.

Nabidka sluzeb severniho vstupu je sezonhipdem je jeho navaznost na vodni plochu

uréenou ke koupani.

Provoz jizni budovy je celotmi, umo#uje vyuZivat véejné sauny i v zimnim obdobi.

6.2.1.1Kryté odpd@ivadlo

PristreSek je reakci na p#&twnostni podminky, které jsou v této atené rovinaté kraji&
dost znatelné. Orientace objektutév swtovym stranam poskytuje ochranu
Z inkriminovanych sréri, ze kterych fouka n&gstji. Otevrenacast je potom nasénovana

na vodni plochu.
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Odpaivadla jsou v arealu umésty dw. Poskytuji ochranuifchozim nav&vnikam. Je-

den z objeki je situovan do blizkosti zamysSleného ohhist

6.2.1.20hnist#

Ohnis¢ najdeme u prostdniho jezera. Jeho podoba bglanbyt velice prosta, pouze
s nezbytnymi bezgaostnimi Upravami terénu (zamezeni ri@&ni ohg). Sezeni bych
volila formou dewnych Spalk, nalezenych kamennych bigknebo jinych pirodnich ma-

teriala.

6.2.1.3Vyhlidka- pta‘i observaté

Vyhlidka predstavuje pomysiny igd zajmoveého Gzemi. & by se stat orientaim bo-
dem v krajit a zarové sama poskytovat vyhled. Umafe to rovinaty charakter krajiny
témet bez vzrostlych strofm | pii pomérné nizké vysSce stavbyijde velkoucast arealu
zahlédnout. Pomoci lépe se seznamit s prostoremmdiyt i vhod umistny orient&ni
systém. JelikoZz se v areadlu nachazickenvytvoreny pt&i ostrov, je vyhlidka umisha
v blizkosti tohoto segmentu a plni také funkci poxdni ptactva. Nav&tnikovi to umoz-

nuje zahlédnout vzacné druhy dpedi, ktefi na ostro¥ nasli Ut@iste.

Obr. 44. Letecky pohled na piaostrov, Fotografie satasného stavu ptého ostrova

6.2.1.4Meditace

Meditaéni aktivity jsou situovany do odlehlejSi samostataséti tak, aby poskytovaly do-
statek soukromi, pokud ha@kdo vyZzaduje. V tomto vy@Zku se nachazi také mola, ktera

se roviéZ mohou statigjemnym mistem pro rozjimani.
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Obr. 45. Meditace, molo- séasny stav, ryb&ni

Mola jsou jednim z obrdiz ktery se mi fi prohlidce arealu vryl do pati. PrestozZe jde o
obycejné rybéské platformy, fisobily na n, jakoby sem odjakZiva pdy. Geometric-
kym tvar a rozmishi vytvai hravy rastr v protikladu k tahlym liniimiéhi. Rozhodla
jsem se mola zachovat a rozméithjednotlivych dili podél fehi pouze pizpusobit podle
potreby. Ryb#i je mohou dal vyuzivat,ipci jen i tich&ekani na tlovek se daji povazovat

za formu relaxace.

Obr. 46. Mola- koncefni navrh

6.2.1.5Sauny

V arealu jsou d¥ finské sauny s kamny. Mensi sauna ma kapacitust, ®isi je pro sedm
lidi. Vytvoieni dvou saun namisto jedné velké je ekonomickydjsi, mizeme Iépe
reagovat na poptavku. S@sti saun jsourpdsirig s previékarnou a venkovni sprchy. Sau-
ny jsou z praktickych @/oda situované blizko u vstupu a tim i snaze dostupmeéng-

vStevniky, ktei by mijeli autem. Dochazkova vzdalenost od jizni vstugasti je kolem sta
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metri. Paita se s celokmim provozem, fedevsSim v zimé je odlehlost mista problema-

ticka a hrozilo by sniZeni ptu zajemé, které by mohla odradit horSi dostupnost mista.

6.2.1.6Slackline park

Slackline, fenomén s@¢asné doby, se svym charaktereméskwzapada do celého koncep-
tu. Podoba slackline parku je velice jednoduchéki v dobie zajiSéné dewené Kily razre
rozesta¥né po prostoru. Na tyto vatyé body je mozné umistit pomoci specialniho kotve-
ni popruh. Kily by mély umoziovat vicelrosiové umistni popruhu v zavislosti na obtiz-
nosti a typu slackline. Atraktivitu zvySujegkonavani vodni plochy (obr. 44). Lajny se
neiastji natahuji mezi stromy, ani této skatsti bych se nebréanila, pouze je nutné pou-

Zit pati¢cnou ochranu stromu proti &ai dreviny.

Obr. 47. Waterline

6.2.1.7Amfiteéatr

Ptirodni amfiteatr je v jizntasti, umistny blizko vstupu. Tento shrom#dvaci prostor
formance, tanec,ipdnasky, autorské&eni,... prostor by se také mohl stat vhodnygjisel
tém pro tradéni akci Den Zerd, ktera se v blizkosti rekultivovaného jezera jékalikrat

konala.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 104

6.2.1.8Pozorovatelny

Drobné objekty, které jsou alternativou &hym lavickam. Tyto kukad poskytuji ochranu
pied nepiznivym paasim a zarovev nich mate pocit soukromi. (ilustra foto str.31,
obr.3)

6.2.1.1Hamaka

Hamaka (hammock) ~ houpacicsit

Obr. 48. Hammock

Hamaka roz3uje nabidku posezeni, je alternativou ke klasickgmickam, se kterymi se
v aredlu neptita. Houpaci sije pro pasivni odgnek ideédlnim prostorem. Rozmistm
kali na iznd mista budeme moci v celém aredlu hamakyijzapé/ viastni) libovol&
zawsit. Nabizi se dostatek usefro vytvaeni iznych skupinek siti. Ale ifjfemné gitmi

pod korunami strofin

Obr. 49. Hammock- koncépi navrh

6.2.1.2Rostlinna zakouti

Prace s vegetaci je velmi heali@dnost, kterd by si zaslouzila mnohewisdi prostor zajmu,
mozna i samostatny projekt. Bohuzel rozsah diplaprace nedovolujeénovat se ji
podrobrji. Uvadim alespd ideovou pedstavu o tom, jak by se rostliny daly vyuZit. Na-

piiklad hrou s posekanou a vélrostouci travou vytvidme nejtizrgjSi zakouti a palatky
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na sednuti, nebo ¢tené k aktivitdm. Pestrou skladebnosti docilimdyune okoli atraktiv-

ni ve vSech rénich obdobich.

Obr. 50. Rostlinna zakouti

Vhodnou volbou mizeme také ovlivnit, jestli budou bylingiahovat, nebo naopak odpu-

zovat hmyz¢i stimulovatéichové receptory.

Obr. 51. Rostlinna zakouti

V¢EtSi plocha zelehje soustedina v jihozapadnéasti, ktera zasahuje peéme blizko k
silnici. Pomoci rostlin definujeme hranici resoriznikne tzv. rostlinna bariéra, ta by ale

nentla branit vyhledu na horizont.
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Obr. 52. Rostlinna zakouti

6.2.1.3Plocha pro sport

Do meditation resortu se hodi nggrejSi sportovni aktivity. Pro aktivni odpmek je vy-
mezena plocha kratcefigeného travniku. Idealni se jevi nerdmd sestavy cvik uvoliu-

jici klouby, svalstvo distici naSi mysl, kterd byla po dlouhou dobu stadha na zarest-
nani.
6.3 Architektonické reSeni vybranych objeké

6.4 Vstupni ¢ast

6.4.1 Vstupni stavba
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Obr. 53. Vstupni budova
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6.4.2 Technické a materiadlové&eSeni

6.4.2.1Fasada

Dievo na vesSkeré fasady volim s certifikaci FSC, salyarukou, Ze bylo Weno legala

a v souladu se zasadami Setrného, ekologicky adimedo lesniho hospoidvil®®

Vn¢jSi fasadda staveb je ze s#kého motinu a to z dvodu jeho vynikajicich vlastnosti i
pies vySSi pbzovaci cenu. Sibsky modin je mnohem odokjSi nez modn cesky.

Z mékkych drevin pati mezi nej¢zsi. Jeho vyhodou je, Ze neni tolik nasakavy jaka j
mekka dreva, ma vysokou Zivotnost a je velmi odolny prdisgbeni hub a hnilaéb Mate-
ridl vykazuje vysokou mechanickou odolnost a petrdsahu. Jeho vhodnost pro exterié-
rové pouziti je pedevSim proto, Ze obsahuje velké mnoZzstvi ptys&ytaninu. DalSim
minusem je kromjeho ceny fakt, Ze setrhe kroutit (ale podstatrmért nezcéesky mod-
fin) a @i kontaktu deva s kovem se na&m tvoii modraierné skvrny. Tomu se déqulejit

pouZitim nerezového spojovaciho materiafti.

Cena fasadnich palubek ze s#kého mognu se pohybuje rozmezi 600-800Hnr.1%°

Z praktickych a vizuélnichtvodu jsem se rozhodla pro bezudrzbovou fasadu.ckypi
rysem €chto dewenych fasad je, Zefpozere starnou- diky slur@imu zdeni fotodegra-
duji ~oxiduji. Proces je postupny a nerovigomy v zavislosti na stovych stranach aip-
sahu stechy. Jedna se pouze o&m vizualni, ktera nijak nesnizuje kvalitu matanighni
jeho trvanlivost®® Tento rys bezudrzbovych fasad nepovaZuji za propiéaopak ria ba-

vi, Ze stavby |épe zapadnou do okolfifqgaly, navic budou diky barevnym nesourodostem

183 FSC certifikace. 200%.esni certifikace FS(bnline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z:

http://www.czechfsc.cz/fsc-certifikace.html

164 Fasadni palubky: Mdth, smrk nebo tropickérdvo? 2015Dievostavitel.cfonline]. [cit. 2015-05-13].

Dostupné z: http://www.drevostavitel.cz/clanek/tisgpalubky-modrin-smrk-nebo-tropicke-drevo

185 Drewena fasada je lepsi faha nebo zeSedla? 20T5evostavitel.cfonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné

z: http:/lwww.drevostavitel.cz/clanek/drevena-fas@etiepsi-natrena-nebo-zesedla

186 Jakou zvolit fasadu, aby nevyzadovala Gdrzbu. 2D¥évostavitel.cfonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostup-

né z: http://www.drevostavitel.cz/clanek/jakou-ztshsadu-aby-nevyzadovala-udrzbu
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pusobit Ziwji, ptirozergji a usetimecas i penize za udrzbu. Vipac, Ze by tento vzhled
pieci jen gestal byt Zadouci, je moznéegto gebrousit a procesipozeného starnuti Zae

nanovo.
Fasadni palubky volim hladké, hoblované.

Pouze v krajnichifpadech, kde by si to podminky zadaly, je moznditzaohranu deva
pomoci girodnich olej. Tyto oleje jsou ekologickou variantou a&eti, povrch zcela neu-
zavou, devo tedy nize dychat. Napu&im deva vyzdvihneme jeho kresbu, ale dojde
k posunu barevného odstinu. Na trhu je k dostadd &chto produkd, nagiklad drevni
tér, tungovy olej, sitlicovy olej, Inény olej, kameliovy olej, kazdy z nich ma své spek#

vlastnosti a uZiti (interiér, exteriér, podlahynktrukce, ...)'*’

6.4.1 ZaloZeni stavby

Resené stavby jsou zaloZzené na zemnich vrutech.déghtéto technologie je rychlost.

Nejsou nutné terénni prace.

Jednotlivymi vruty je mozZné srovnat drobné terémarovnosti. Nej¥tSi vyhodou

z ekologického hlediska je snadna demontaz. Zemutizajig'uje bodové ukotveni stavby
k terénu. Samotné délka vrutu je realizovana vapezamrzné hloubky. Druh patky vru-
tu a p@et se wuje podle typu konstrukce a zatizeni. Nutné je fak&ést test inosnosti

terénu 168

Navrh zalozZeni stavby vyZaduje odbornou znalosipadet statika.
6.4.2 Konstrukce

Zakladni problematiku konstrukce i dalSich specifitvrhovanych staveb jsetieSila

s odbornikem nardvostavby Josefem Novotnym. Po konzultaci a demacisprincipu

167 Cesta devalonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http:/tadreva.cz/page/obchod/prirodni-oleje-na-

drevo

188 Dievostavby. 2011Zemni vruty KRINNERonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z:

http://www.zemnivruty.cz/drevostavby
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odwtravané fasady na konkrétnintigmdu devostavby, jsem zvolila difuZnotewenou
konstrukci. TatdSkladba konstrukce je na rozdil od difdamzawené bez parozébrany,
para se takijrozere dostava ven skrz konstrukci a dai&sti sény. Na vnitni strag siny

se nachéazi parobrzda, nebo psspé foliel®®

Nosna konstrukce je tvena devenym ramovym systémem. RoZteastru stojek (KVK
profily) ve sténé je 625 mm. Nosné prvky spolu s hornim a spodnisematvdéi ram. Ho-
rizontalni staticky plaSzaji¥'uji velkoploSné desky (OSB/ sadrovlaknité deskyhskory
mezi stojkami jsou vypkny mineralni izolaci. Rozvody elékty, vody jsou vedenérp

mo ve stné dievostaveb.

6.4.1 Stirecha

Jako steSni krytina je zvolena hydroizala stesSni PVC folieFATRAFOL 810/\jejimz

vyrobcem je spolmost FATRA, a.s. Skladbaisthy vychazi konstrukniho a technolo-
gického pedpisu pro aplikaci hydroizotaich folii ve steSnich plastich budov/&dpis je
zavazny pro montaz foliif FATRAFOL

Podklad pod $esni folii tvai OSB desky a sepatai vrstva netkané textilie (gramaz 300
g.m-2) ze syntetickych vlaken slouzici k plynulémavodu srazkové vody keregnim
vpustim. Ukoseni a kotveni folie po odvoduisthy jefeSeno pomoci poplastovaného
plechového prvkuFATRANY L Krytinu zaliStuje zatZovaci vrstva kameniva zrnitosti 16 -
32 mm v minimalni tloukxe vrstvy 50 mm (dodava spoiest CEMEX). Foliovy povlak
je nutné shora celoplo8ichranit proti mechanickému poskozeni technickatilteze syn-
tetickych vlaken (300 g.m-2). Pro zafist a ukoreni stabilizénich vrstev za#Zovanych
streSnich pla& sypkymi materidly se pouzivadiekova lista. Odvod srazkové vody z po-
vrchu stechy jereSeny vnitnimi odvodiovacimi prvky. Vtoky jsou zaji8hy proti zanase-

ni nesistot. 1"*

189 DrevostavbyTZB-info[online]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http:&gba.tzb-info.cz/drevostavby

10 EATRAFOL-S 2009. Fatra, a.s. Dostupné také z: http://wwwafat.cz/uploads/pdf/konstrukcni-predpis-
fatrafol-s-cz-1248425201-1248855144.pdf

1 Tamtéz
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Obr. 54. Vstupni budova

Verejnosti Fistupnécasti vstupni budovy (terasa a info centrum) jseiené s ohledem na
prostorové naroky pro handicapované. &asti stavby je zastna terasa. Podlaha je tvo-
fena modinovymi prkny (vihkost 16 +/- 2 %). & prken je 120 mm a spara mezi nimi
7mm, vySka 26mm. Okraje terasy jsou zalemy soklem s vySkou 100 mm. Jedn& se o
opateni proti sjeti vozik a zarové vodici linii. Vstup do budovy je bezbariérovy @mom-

p¢ opatené sokly a zabradlim po obou stranachéjMrfasadu tvti dieveény obklad (siki-
sky modin). Prkna jsou kladena horizontéla plynule pechazi v rastr slunolamu zvyraz-
nujici vstupnicast. Obsluzné okénko je dvgjivysuvné a dopkné o vydejni plochu.
Vstupni dvée by ngEly byt prosklené od vySky 400 mm a ojfgaté madlem. V info centru
se nachéazi dlouhywtdoplrneny o stoltky, uzaviratelnd vitrina (mozZnost vystaveni knih,
piipadré turistickych suvenyr). Obr. 55. Je ukazkouipmného mista, které vzniklo na-
paditym pouzitim firodnich materidl. Podobné atmosféry bych rada docilila i ve mi

vaném prostoru inforngaiho centra.
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Obr. 55. Ukazka podobného charakteru mista- obchtajem Tea Mountain

Osobity recyklovany ndbytek nabizi didgiad MilaAn Interiér.

Obr. 56. Originalni recyklovany nabytek - MilaArtdriér

Délici pricku mezi info centrem a vydejni mistnostiitvsténa horizontald uspdadanych
lati doplrénd o posuvné dve. TotoieSeni ma své praktickeé i estetickévady. Diky per-
forované siné je mozné mit fehled o obou mistnostech. Yipac Ze musime odejit, jed-
noduSe vydejni mistnost s kasou ueave. Laovani poslouzi jako vystavni systém pro
rizné propagai materialy, letaky atd. Mistnostéena pro prodej aterstveni je propoje-
na svylerénou c¢asti pro personal, ktera je ofmta vlastnim vstupem. U dve

je vymezeny prostor na Saty a obuv a prakticky timéssocialni zazemi.

6.4.2 Sklad

Samostat# stojici sklad tvéi jednoduché fitvostavba. Vniti prostor je tvéen systémem
polic a wSaka pro uskladani sportovniho a jiného vybaveni. Roanskladu je navrzeny

s ohledem na uloZeni paddleboardu (max. délkalbgar3,5 metru).
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6.4.3 Détskeé hristé v prirodnim stylu

Ve vstupnichtastechreSeného arealu je vhodné wiivalétska Histe. Vzhledem k filosofii

resortu se nabizi pouzit herni prvkyirgdnich materidl. Prihodné jsou najklad objekty

z vrbového prouti. @zané vrbové &tve korti ¢asto na kompostu.ilom podél silnic se
ofezavaji pravidelt od koncetijna do zaatku kezna. Vrbové stavby se buduji néejad

Gnora do dubna a na podzim Hipha do prosince. Prouti je mozné sehnat u ingtauar-

ganizaci, které jsou zodp&né za pé& o vrby ve volné krajia (u spravy silnic, povodi
ek, nestskych dadi a ochrang prirody). Podle typu pouziti se liSi délka a tltkes prou-

ti. Po zasazeni je geba nechat pruty asi 8 tyiw klidu, aby zapustily kiinky. Vrbove

konstrukce je pdeba v prvnich tydnech po zasazeni praviglelévat. Daiistajici prouti
vyzaduje neustalé zaplétani, aby nedochazelo kgnirad vyenivajicich tvicek. Vrbo-

vym stavbam se nejlépeitlgpokud maji dostatek slunce a vlahy.

Proutky jsou velice tvarné, lze jéan¢ proplétat. B pouziti zivych vyhonk docilime to-

ho, Ze ndm vrbové stavby&eu obrazet listy.

Realizacemi Zivych hernich prirkse zabyva ndfklad ceska spolénost NAPLOT.CZ "2

tato mala rodinna firmaggtuje speciak vySlechéné vrby, které naslednpouziva pro
nejrizngjSi stavby. V jejich nabidce produkimé nagiklad zaujala indianska teepee
z vrbového prouti. Podobné sluzby nabizi firirbové stavbyRostlinné prvky by mohly
vhodrg doplnit objekty Obanského sdruzemaobaby Jejich hlavnim stavebnim materia-
lem je sldma, hlina atevo. Velice oblibenou zabavosittdjsou vodni hratky. PouZzivat pro
hrani jako vodni zdroj pithou vodu je nejen neefalke, ale také iiliS drahé, boh&tpo-
sta’i voda s kvalitou koupalis Je mozné své&t do vhodného ulozi§tde§'ovou vodu.

Bezp&nou moznosti se jevi zabudovani podzemni cisterny.

172 7ivé stavby z vrbjonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http:/munaplot.cz/
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Obr. 57. Vrbové stavby
Obr. 58. Vrbové stavby
Obr. 59. Prlezka SNV

Pfi navrhovani je samaejmosti spoluprace s odbornikem, ten by nagh poradit napi-
klad i s tim, jestli je nutna soustavna udrzbakél@ druhu.
6.4.4 WC

Budova WC obsahuje 2 zachody pro Zeny, 2 pisofggen zachod pro muze a zachod pro
handicapované. Stavbu dapje technickd mistnost s vylevkou. Sadfejmosti je pistu-

pova rampa.

6.4.1 prevlékarny

Dieweny objekt geviékaren obsahujagviékaci kabiny a uzamykatelné&siky.
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6.5 Sauna

Obr. 60. Sauna
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Obr. 61. Sauna

ZaloZeni stavby, typ konstrukceiesthy i terasy je stejny jako u vstupni budovy.

Skladba siny byla vytvdena ve spolupréci s Josefem Novotnym.

- VnégjSi modinovy obklad, horizontlnifazeni

- Vertikalni la’ovani devenymi profily 30 x 50 mm.

- Dievovlaknita deska Hobra Hofatex Sytem tl.60mm

- Nosné konstrukce-tdweéné profily 40 x 160 mm, 625 mm, s vloZzenou minerah:
tou ROCKMIN (2X 80 mm) mezi nosnou konstrukci

- OSB3 deska tI15mm

- Parotsna vrstva- parésna folie

- Prowtravana mezera tl 30 mm, vertikalnfdgéni devénymi profily 30 x 50 mm

- Obklad z olSovych palubek tl. 15 mm, profil tartan.

Sauna je Zdzena jednoduSe a&eine. Objekt je rozdlen na rkolik ¢asti. Vstupni pedsi-

ka slouzi zarove jako Satna. Osobniégi je mozné uschovat v nedalekém infotmian
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centru. Vlastnicast profiivany tvai linie lavic opatena ogradly. RoSty lavic je mozné
sundat pro snadjsi udrzbu a uklid. Prozitek ze saunovani je undnoryhledem na vodni
plochu. Na okno i celoprosklené deeje nutné pouzit specialniho beapastniho skla.
Saunova kamna jsou Avbdu dodrzeni intimity vsazena d@&msy. TotofeSeni umoiuje
obsluhovat kamna z venku. Pro tyt¢ely je navrzeny malyigvnik, ktery pojme dostatek
dieva. RistreSek je opdeny posuvnymi dveni, témi Ize prostor bezgeé¢ uzawvit. Zame-
zime tak neckhé manipulaci s kamny. Vytépi zajisti originalni finska saunova kamna
Harvia. Vybrana topidla jsou &gny pro vytapni z venku. Vybrané modely ddplje ko-
minovy set Harvia 1500¢v prisluSenstviVyprodukované teplo Ize dale zuzitkovat napo-
jenim bojleru na katovod. Ten je schopny keat vodu do zasoby, cozite byt nejen

v zim¢ velice praktické. Zasobnik na vodu a dalsSi nezbydlophky jsou uskladéné

v technické mistnosti op@né vylevkou. K v§Si stén¢ je giimontovana sprcha. Z tohoto

davodu je na terasu v okoli dopadu vody pouZito tetieeo.

V¢étSi sauna jgeSena obdoldn pouze kapacita je navySena pro 7 lidi. Prostasteje
vtomto pgipadt doplrtn o zvirtny komponent Melnis- zvl@na terasa-
odpa‘ivadlo/solarium, ktery je atraktivni alternativou lehatek. Vyrabee zabyva firma
VenDesign s.r.oTerasovy blok je moZné dodat v niibabvém provedeni. Firma je schop-

na tvar i rozniry piizpasobit!’

Obr. 62. Melnis- zvléna terasa-odpdivadlo/solarium

Obr. 63. Lehatko- vlastni navrh

#\VenDesigrionline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://wmwendesign.cz/index.php
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Pro spravny chod vejné sauny je ptgba vytvdit hygienicky nezavadné praetli, které
zajisti bezpény provoz a optimalni klima. Neobejdeme se tedydmavky vody, ktera je
nutnd pro sprchovani, tklid. WC je k dispozici tuys.

6.6 Vyhlidka

1

NCLLUN LT
NI M

Obr. 64. Vyhlidka- ptd observaté

Vyhlidka je tvdena tramovou konstrukci oplé8bu Zzebrovim z neohoblovanych horizon-
taln¢ fazenych prken (sitsky modin). Na plas vyhlidky volim neohoblovana prkna, jde
totiz o stavbu, ktera neni chefird stechou a tevo je tu vystavené peétrnostnim podmin-

kam. DalSim z dvoda volby nehoblovanych prken je fakt, Ze névaik neni v pimém
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kontaktu s fasadou, hrubost materialu tu tedyresgiavuje problém. Nehoblovana prkna
rym se zivotnost snizuje. Pokud se ale dodrzugd@g&onstrukni ochrany ¢eva, je Zivot-

nost prken prakticky neomezena i u hoblovanychmrié

Mezery mezi prkny maji vedle estetickéhivddu také prakticky vyznam- prostor je do-
stat&né proswtleny dennim sétlem a eliminuje se napogtru. Jednoducha hmota stavby
ma architektonicky zvyrazny vstup. Inspirace pro tvaroslovi vstupu vychaziodoby

kotch pro kraliky.

Vnittnim prostorem je vedené schodjgeho dispozice umoznila pohrat si s podestami.
Nabizelo se vice variam¢Seni konstrukce, ale nakonec jseitala u celotewvené hmoty

doplréné o subtilni kovovou konstrukci zabradli.

Predsunuti vrchni vyhlidkovéasti umozuje vyhled do 360°. Vzhled celého objektu je
velice stidmy, divod, pr@ tomu tak je byl uz zmimy (viz. Inspir&ni stavby, atd.). Navrh
se stal ufitou syntézou dispognich pozadavk studia problematiky, praktickych pozna-
mek a nazar s odborniky. EestoZe jsem se vyhlidkou zabyvala ze vSgasti resortu
nejdéle, neustale vzbuzuje dalSi otazky a mozieséni. Je to dandqulevSim problema-

tikou spojenou s timto typem stavby a jejimi narokykonstrukci.

Hlavni nosnou kostru t¥o ¢tyfi mohutné tramy, které jsou v nezbytnyidstech spojeny
ramem nesoucim dalSi podlazi. Z&mtstavby proti pohybu do strany néesené. Kon-
strukéni ¢ast, pozadavky na nosnost stavby a zaklad jeéeny pouze okrajéva nepo-

chybre vyzaduji odbornou znalost a prappstatika.

6.7 PristreSek

Po konzultacich jsem ustoupila @vodniho zanmsru vytvait protahly objekt s prkennou

podlahou. Hmotu iistteSku jsem zmenSila na konsténk vhodrejSi tvar krychle tvéici

174 Jakou zvolit fasadu, aby nevyzadovala Gdrzbu. 2D¥évostavitel.cfonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostup-

né z: http://www.drevostavitel.cz/clanek/jakou-ztshsadu-aby-nevyzadovala-udrzbu
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pouze pla8 Odstragni podlahy umoznilo snadj$i bezbariérovy fistup. SEny jsou

prkenné (sikisky modin), vertikalre ¢clenéné. Poskytuji ochranu@d wtrem.

6.8 Zdroj pitné vody

Pro zamyslené funkce Meditation resortu se neobhegdeez zdroje pitné vody.

Jednou z mozZnosti jeipojeni k vodovodu. Projektovou dokumentaci vodavigatipojky
musi odsouhlasit provozovatel, je nutné ziskat idgozhodnuti a stavebni povoleni (od-
vijejici se od délky fpojky). DalSi moznosti je vlastni studn@&ema ke kome&nimu vyu-
Ziti. Majiteli, resp. provozovateli, uklada zakoroohrar verejného zdravi wité povin-

nosti, wetns pravidelnych kontrol kvality vody, které musi sipt>

Obecrt plati, Ze pitna voda se musi pouZzivat vSude tate, kni pichazime osobhdo
styku (piti, umivani nadobi¢lesna hygiena), ale pro némé pouZziti (splachovani, zaléva-
ni, uklid,...) je mozné pouzivat vodu desou. Degovou vodu Ize svad do jimky a od-

tud ji mizemecerpacim systémem a potrubim rozvést tam, kde jelpat

6.8.1 Odpadni voda

Co se ty¢e nakladani s odpady, volila byckit vytvoreni septiku, nebo Zumpy, které ne-
vyzaduji napojeni na kanalizaci. Oba uvedené typji sva specifika. Zumpa je vlastn
bezodtokova jimka, ktera slouzi k'dsnému uskladimi odpadni vody a fekalii a musi se
nechat pravidel? vyvazet!"®Naproti tomu septik je nadr? gast&né ¢isténi odpadni vo-
dy. Odpadni voda je jimana v septiku, odkud odté&padem do kanalizacefipadre

prres cistirnu odpadnich vod nebo za pomoci trativodu dovz’’ Aby odpadni voda ze

175 septik. 2001-Wikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundatfait.
2015-05-13]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.ordiv@eptik

176 septik. 2001-Wikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundatfait.
2015-05-13]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.ordiv@eptik

77 Septik. 2001-Wikipedia: the free encyclopedianline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundatfait.
2015-05-13]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.ordiv@eptik
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septiku nezn@stila pitnou vodu, je zaptebi umistit ji dostatan¢ daleko od studny. Vzda-
lenost zavisi na propustnosti podlozi. Pokud byaddj vody prosakovaly doigy, jde o
negimeé vypousini splask do podzemnich vod. Tentoigob by mohl pedstavovat pro-

blém, protoze &tkova jezera jsou zasobena vodou z podzemnihoezdroj

Pokud vSak spojimergisténou Sedou vodws jimkou na wisténou vodu, je mozné jeji
dalsi vyuziti. Pecisteni umoziuji nagiklad kaenovécisticky. Zakladnim principem ke-
novécisticky je pritok prediistené odpadni vody kKenovym filtrem. Ten je nagin jem-

ey ow

sazené na kenovem filtrucastené odsavaji Ziviny, dodavaji kyslik, na jejich/&oech

sidli bakterie a v zithpiisobi jako tepelné izolacé®

Obr. 65. Kgenovacisticka

Kotenovka je pouzitelna pro veSkerou splaskovou vodoemacnosti, obce pramyslu,
je ekologicka, vhodnym zkenénim zvelebuje prostdi, zkvalitiuje mikroklima okoli a
vytvéri nové biotopy. Voda je v Kenovécisti¢ce pod vrstvou rostlin, &ku/ katirku, ne-
hrozi tedy, Ze se tu budou zdrZovat kdimgrotoze se larvy nemaji kde lihnoutihost
Cisteni v 1é€ i v zime je tén¥f vyrovnana. Ve #tSin¢ pripadi se voda z kienovécisticky
zasakuje pomoci ,trativodu“. Je t@éamy, legislativou povoleny Zigob. Pokud neni zasa-

kovani mozné, navrhuje se bezodtokovy systém, lktenybinuje zgtné vyuziti vody, od-

178 Korenové cisticky odpadnich vofbnline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://mukorenova-

cisticka.cz/
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par a akumulaci vody v mimovegeéta dolE, nebo zalivku. Proti necttému Gniku vody

do podloZi je dleZité mit vifeSenou dostataou izolaci’®

Produkcicerné vodyje mozné instaladiompostovaci toaletyktera vodu na splachovani
nepouziva zcela odstranit. Toto z ekologického ibkedidealnireSeni povazuji za vhodné

spis do soukromych objektpro komegni vyuziti se mi nezdéa zcela optimalni.

Pro ugeni idedlni varianty je piba problematiku tykajici se kanalizaci a zdroj@épi
vody fteSené oblasti konzultovat s UzemnprislusSnym vodopravnim tradem

a specializovanymi odborniky.

6.9 Elektricka pripojka a rozvod elek¥iny

Obé¢ma uvazovanymi vstupnindastmi prochazi stozary elektrického &tpje tedy mozné
vytvorit elektrickou gipojku. Pokud vSak (gdeme alternativni cestou, nabizi se solarni

elektrarna (umighi fotovoltaické elektrarny naistchy vstupnich staveb).

6.9.1 Oswtleni

V odlehlych mistech, jako je prostor sauny je ideéFit os¥tleni bez nutnosti napojeni na
elektronickou pipojku. Pouzit mizeme nafiklad solarni osétleni. V piipac poteby je
mozné na $echu sauny umistit solarni panel. Venkovni prostéZze byt gilezitostré
oswtleny lowtemi, nebo petrolejovymi lampami. Vyhneme se takzhé&adnému a slozité-
mu reSeni rozvodu elekhy. Pouzitim individualniho zdroje &tfa podpdime atmosféru

mista.

179 Korenové cisticky odpadnich vofbnline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://mmkorenova-

cisticka.cz/
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ZAVER

Meditation resort je navrzeny tak, aby bylikrpdé Setrny. V tomto duchu byla vytiena
skladba jednotlivyclasti i pouziti materialu pro jejich realizacki Projektovani jsem se
nespoléhala jen na vlastni Usudek. Moji snahou pijldizit se fedsta¥, kterou o mist
maji obyvatelé Napajedel a ktera vypliva i zefmwaaneho strategického plan@sta. Dal-

Si ovlivreni priSlo diky konzultacim v atelieru a dctkam s externimi odborniky, Kfese
diky svym zkuSenostem divali rf@Senou problematiku z profesionalniho Ghlu. Shoda
s jejich nazorem, alef@devsim pak kritické pozndmky mi pomohly prvotriiagto naivni
napady spravhuchopit a vtisknout jim rea#si obrysy. Samotny vzhled jednotlivych Use-
ki je vysledkem podrobné studie podobnyeBeni realizovanych @eské republice, nebo
v zahranti. Usttednim motivem celého komplexu jéineda, tudiz navrzené objekty jsou
sttidmejSi, aby zbyten¢ strhavaly pozornost. DalSim padem pro jednoduché tvaroslovi
byl zan®r vytvorit misto, které by zapadlo do tohoto kraje. Poji&m nasla v drobnych
objektech lidové tviivosti. Inspiraci mi byly nefrznéjsi dievniky, kKilny, kralikarny, kur-
niky, holubniky, ¥eliny, které pIni fedevsim praktickou funkci a vnimame je jakoqg@
zenou sodast naSich zahrad. Stavby jsou famk tvarow i konstrukini jednoduché. dch-

to zakladnich pifia jsem se snazila drzet. Vysledkem je prostor bgteziwch slozitosti,

vytvoreny s ohledem na Unosnost mista&iitko mesta Napajedla.

Zamerem je docilit dojmu, Ze Meditation resort do dkadpadne a jeho vyuZzivani se stane
souasti nejen kazdodenniho Zivota pro mistni obyvatake i turistickou ochutnavkou

kras tohoto kraje.
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