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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem ucelené rehabilitace na uzivatele denniho stacionare
Nadéje ve Vsetin€. Teoretickd ¢ast zacina vysvétlenim teoretickych vychodisek tématu a
dale nasleduje zkoumani tématu v domaci a zahrani¢ni literatute. Poté je popisovan vztah
daného tématu k socialni pedagogice a jsou vysvétleny zakladni pojmy. V dal$i ¢asti této
bakalarské prace najdeme zakladni informace o organizaci Nad¢je a také popis sluzeb, které
denni stacionaf Nadéje ve Vsetiné poskytuje. Dalsi ¢ast vysvétluje pojem zdravotni postizeni
a popisuje rizné typy a stupné postizeni. Nasledné je popsana a vysvétlena ucelend rehabi-
litace, ktera pak teoretickou ¢ast bakalarské prace uzavird. Prakticka ¢ast obsahuje kvantita-
tivni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaky vliv ma ucelend rehabilitace pravé na uzivatele
konkrétniho denniho stacionate. Tento vyzkum byl proveden ve dvou pobockéch organizace

Nad¢je ve Vseting.

Klicova slova: Ucelena rehabilitace, t€lesné postizeni, détska mozkova obrna, mentalni po-

stiZzeni.



ABSTRACT

This bachelor thesis examines the influence of comprehensive rehabilitation to users of day
care center Nadéje in Vsetin. The theoretical part begins with an explanation of the theore-
tical way-out of this theme, followed by exploration of the topic in the domestic and foreign
literature. Then is described the relationship of the topic to the social pedagogy and basic
concepts are explained. In the next part of this bachelor thesis we find basic information
about the organization Nadéje and description of services, which provides day care center
Nadé¢je in Vsetin. The next section explains the concept of medical disability and describes
the different types and degrees of disability. Subsequently is described and explained
comprehensive rehabilitation, which then concludes theoretical part of the bachelor thesis.
The practical part contains quantitative research, the aim was to determine what effect has
comprehensive rehabilitation to the user of particular day-care center. This research was

conducted in two branches in the organization Nadgje in Vsetin.

Keywords: Comprehensive rehabilitation, physical disability, cerebral palsy, mental disabil-

ity.
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UvVOD

»Jiné je tvé dité,

jiné ve svém duSevnim bohatstvi,
jiné Vv rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztahu ke svétu,

jiné v béZnych reakcich,

je jiné, ale neni horsi“ (Heinrich Behr).

Osoby se zdravotnim postizenim piedstavuji skupinu obyvatel, ktefi se vlivem vrozeného,
nebo ziskaného postizeni dostali do nepiiznivé Zivotni situace. Casto byli vytla¢ovéani az na
okraj spole¢nosti. Nasledkem daného postizeni se pak tito lidé dostavaji do situace, kdy ne-
umgéji Celit nékterym béznym potiebam a jsou nuceni se spoléhat na pomoc od vlastni rodiny,

nebo poskytovatell socialnich sluzeb.

Pokud se podivame do minulosti, mnohokrat jsme se setkali s nezdjmem a nepochopenim
odlisnosti, které postiZeni ptinasi napiiklad ve form& omezené hybnosti a s tim souvisejici
napadnosti vzhledu, ale také omezené komunikaci a jakéhosi jiného a zvlastniho chovani a
premysleni. Spolecnost tyto lidi oznacovala jako nepotifebné a snazila se je vyloucit, nebo
v nékterych ptipadech také zlikvidovat. Postupem ¢asu se ptistup k jedinciim s postizenim
zacal ménit a to s rozvojem humanismu. Zacaly vznikat azylové zatizeni, kde stejné jako
v klasterech a Spitalech lidé zacali o handicapované pecovat. Postupné se tak vztah spole¢-
nosti k jedinciim s postizenim zac¢al ménit a vyvijet. Snahu o izolaci handicapovanych na-
hradila snaha o zaclenovani postizenych osob do béZného zivota vétSinové spolecnosti.
., Kvalita spolecnosti se miize merit podle zpuisobu, jak se stard o své nejzranitelnéjsi a nej-

zavislejsi ¢leny*“ (Adrian D. Ward).

Problematika zdravotniho postizeni je ozehavym, aktudlnim a stale diskutovanym tématem
z fad odborniki i vetejnosti. Cilem této bakalatské prace je uvést a predstavit koncept uce-
lené rehabilitace a dale také poukazat na vliv, ktery ma tato rehabilitace na 0Soby S riznym
typem postizeni, které navstévuji denni stacionaf organizace Nad¢je ve Vsetin€. Teoreticka
Cast této bakalaiské prace tedy nejdiive popisuje organizaci Nadé&je, jeji cile, poslani a akti-

vity. V dalsi ¢asti se prace zabyva vymezenim pojmu zdravotniho postizeni a dale jeho typy
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a charakteristikou. Dal§im a poslednim tématem, kterému se bakalaiska prace vénuje, je po-
jem ucelena rehabilitace. Zde nalezneme vysvétleni tohoto interdisciplinarniho oboru a jeho

prostiedk.

Zaverecna druha ¢ast zahrnuje vyzkum bakalatské prace, jehoz cilem bylo skrze dotaznikové
Setfeni zjistit, jaky vliv ma ucelena rehabilitace na uzivatele denniho stacionéaie Nadéje ve
Vseting a v neposledni fad¢ také zjistit, zda je ucelena rehabilitace v tomto stacionafi zastou-
pena dostateéné a jaké prostiedky rehabilitace uzivatelim nejvice pomahaji v navratu k pa-

vodnimu stavu zdravi a pokud mozno k aktivnimu prozivani plnohodnotného Zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

Tématem bakalarské prace je vliv ucelené rehabilitace na uzivatele denniho stacionare. Tito
konkrétni uzivatelé jsou télesné i kombinované postizeni. Proto je tieba popsat zakladni po-
jmy, které praveé s timto postizenim a ucelenou rehabilitaci souvisi a vymezit okruh védnich
disciplin, do kterych tato problematika spadd. Védni obory neexistuji izolované, ale vza-
jemng spolu souvisi a dopliuji se. Tak je to i v ptipadé této dané problematiky, kdy se pro-
pojuji védni obory socialni pedagogiky, specidlni pedagogiky a I¢katstvi. Hovotime tedy o

piibuznych oborech.

Proto se v dal$im nezbytn¢ nutném kroku musime zamé&fit na zdroje literatury, které se té-
mito tématy zabyvaji. Mluvime o literatufe domaci, ktera nastinuje ¢eskou historii, vyvoj
sluzeb a zkoumani dané problematiky v naSem prostiedi, ale také o literatufe zahrani¢ni,
ktera pohliZi na dané témata v jiném méfitku, popisuje trendy, které ovliviiuji teorii 1 praxi a

v mnoha ohledech také inspiruje.

V dalsi ¢asti je tfeba vymezit vztah a propojeni zkoumaného tématu s oborem socialni pe-
dagogiky. Nejdfive je tedy nutné vysvétlit, ¢im se socialni pedagogika jako védni obor za-
byva a jak prostfednictvim ucelené rehabilitace jako interdisciplindrniho oboru zahrnuje a

spojuje péci zdravotnickou, socialné pravni, pedagogickou a psychologickou.

Zaverecna Cast prvni kapitoly pak vysvétluje zakladni pojmy v souvislosti se zvolenym té-
matem, jakymi jsou naptiklad osoba se zdravotnim postiZzenim, t€lesné a mentalni postiZeni,
détska mozkova obrna, ucelena rehabilitace, arteterapie, animoterapie aj. Toto vysvétleni je
nutné pro uplné pochopeni uzivanych terminti, které budou provazet celou bakalaiskou

praci.

1.1 O stavu zkoumani tématu v domaci, zahranicni a cizojazy¢né litera-
ture

Problematiku zdravotniho postiZeni jisté nejvice vnimaji znevyhodnéné osoby, ale stejné tak
kazdé spolecnost v celém svété. Mzeme tedy konstatovat, ze o této problematice miizeme
mluvit ve svétovém méfitku. Zacatkem 80. let se prava zdravotné znevyhodnénych 0sob
zaCinaji stavat stfedem pozornosti vyznamnych mezindrodnich organizaci. Postupem Casu
tak disledkem zajmu a spoluprace lidi, ktefi se zabyvaji rehabilitaci osob se zdravotnim

postizenim a prosazovanim jejich prav vznikla fada vyznamnych a mezinarodnich dohod,
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které vychazely zpravidla ze Vieobecné deklarace lidskych prav, Umluvy o pracovni re-
habilitaci a zaméstnavani invalidi, ale také z Mezinarodni imluvy o ob¢anskych a po-
litickych pravech aj. Poté v kvétnu roku 1990 dala Hospodai‘ska a socialni rada Organi-
zace spojenych narodua impulz Komisi pro socialni rozvoj, aby vymezila standardni pra-
vidla pro vyrovnani piilezitosti pro zdravotné postizené. Tyto pravidla pak postupné s tspé-
chem pfispély jak k vyznamnému moralnimu a politickému zavazku, tak v prvé radé ke
zpfesnéni definic, pouzivanych v oblasti rehabilitace. Mezi dalsi znamé dokumenty, které i

dnes moderni rehabilitace vyuziva, se staly:

=  Dokument ,,Zdravi 21%, ktery byl vydany Svétovou zdravotnickou organizaci pro
Evropu 21. stoleti,

= dokument ,,Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi®,
ktery se stal zdkladem pro hodnoceni a posuzovani narokl k vyrovnavani ptilezitosti

pro 0soby se zdravotnim postizenim.

V Ceské republice nebylo prosazovani moderni rehabilitace tak jednoduché, jako v okolnich
statech. Mezi nejvyznamnéjsi tuzemské autory vénujici se moderni ucelené rehabilitaci a
problematice postizeni, patii naptiklad prof. MUDr. Jan Pfeiffer a jeho dilo ,,Rehabilitace,
1éCebné, pracovni a socidlni aspekty* (Pfeiffer, 2006). Tématem ucelené rehabilitace se dale
zabyvaji autofi Jifi Votava v dile ,,Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim* (Vo-
tava, 2003) a dale autor Jifi Jankovsky v dile ,,Ucelena rehabilitace déti s t€lesnym a kom-
binovanym postizenim (Jankovsky, 2001). Z oblasti zdravotniho postiZzeni a psychologie
musime zminit autorku Vagnerovou a jeji rozséhlé dilo ,,Psychopatologie pro poméahajici
profese® (Vagnerova, 2008), které se zabyva vyvojovou psychologii 1 psychologii handi-
capu. Mezi dalsi vyznamné autory patii také Josef Slowik v publikaci ,,Specialni pedago-
gika“ (Slowik, 2007). Ve svém dile se velmi detailné zamétuje na jednotlivé vady a posti-
Zeni.

K zahrani¢nim autortim, ktefi se vénuji problematice zdravotniho postizeni, patii naptiklad
anglicky autor Glenn Doman. Ve své knize ,,Jak pecovat o vaSe postizené dit¢* se autor snazi
objasnit selhdni starych metod a technik a déle vysvétlit ispesné a revolu¢ni metody 1écby
svého institutu. Autor pedstavuje techniky a pfistroje, které slouzi K rozvoji schopnosti pa-
cientll a objasiiuje metody 1écby, které jsou stile zdokonalovany. Pokud se zaméfime na
Polsko, zde se problematikou spojenou se socialni praci zabyvaji autoti Tadeusz Pilch a

Irena Lepalczyk ve svém dile ,,Pedagogika spoleczna®.
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1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Obor socialni pedagogika je v naSem prostiedi pomérné novy obor, ktery navazuje na tradici
sociologie vychovy a nejCastéji byva definovan jako véda o vychové. Jedna se o hrani¢ni
pedagogickou disciplinu, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim, pomoci ohroZzenym sku-

pinam a dale také vlivem socialniho prostiedi na jedince i skupinu.

V tvodu této kapitoly se nejdiive zaméfime na vymezeni pojmu ,,socialni®. Definovat ho
muzeme razn€. Spolecensky, tykajici se spolecnosti a péce o spoleCensky a ekonomicky
znevyhodnéné jedince. Dale tento pojem mizeme vidét jako slovo, které oznacuje urcité
procesy, situace a problémy, které vyzaduji uré¢ité a konkrétni feSeni. Zde muzeme také vy-
mezit pojem socialni prace jako nastroj socialni pomoci. Jde tedy o ¢innost, ktera predchazi
problémiim jedinct i skupin a jako obor ma k socidlni pedagogice nejblize. Blahoslav Kraus
ve své knize uvadi, ze ,, Socidlni prdce je totiz obor, ktery ma vV soucasnosti k socialni peda-
gogice vitbec nejblize. Jde o disciplinu, kterd u nas v poslednich deseti letech zaznamenala

znacny rozvoj, podobné jako sama socialni pedagogika “ (Kraus, B. 2008, s. 56).

Obor socidlni pedagogika se tak v CR i zahrani¢i zaméfuje na riizné a odligné oblasti a to
napf. na rodinnou, mimoskolni 1 oblast celoZivotniho vzdélavani. MiZeme tedy fict, Ze se
zamétuje na kazdodenni zZivot clovéka, ktery piinasi 1 riizné problémy. Socidlni pedagogika
se tak zabyva vzdélavanim a vychovou, péci o opusténé déti, pracuje s rizikovymi skupi-
nami, kde potiebuji pomoc napiiklad drogové zavisli, ,,déti ulice®, prostitutky a jiné znevy-
hodnéné skupiny a také pecuje o osoby se socidlnim znevyhodnénim. A pravé v poslednim
zminéném bodu, se socidlni pedagogika za¢ina prolinat s t¢ématem této bakalaiské prace a
také s pedagogikou specialni. Jak uvadi autor Kraus, mezi socialni a specialni pedagogikou
se formuje specificky vztah a to pfedevsim v dnesni dobé, kdy jsou oba tyto obory pozna-

menany snahou o integraci postizenych jedincti do Zivota ostatnich (Kraus, B. 2008, s. 55).

Specialni pedagogika piedstavuje aplikované odvétvi pedagogiky a klade diiraz na vychovu
jedinct se specialnimi vychovnymi i vzd€lavacimi potiebami. Vliv ucelené rehabilitace tak
praveé spada do socialni i specialni pedagogiky, které se v mnoha bodech shoduji a prolinaji.
Ucelena rehabilitace se tak snazi o komplexni rozvoj jedince s postizenim a jejim hlavnim
ukolem je zacClenit postizeného jedince do spolecenského prosttedi a co nejvice tak jeho Zivot

zkvalitnit.
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Socialni pedagogika stejné jako socialni prace, u nas v poslednim desetileti zaznamenala
znaény rozvoj. Pfesto se tento vyvoj neda porovnat se zahrani¢im, kde se tyto obory rozvijeji

daleko rozsahleji.

1.3 K zakladnim pojmiim

Zakladnim pojmem, ze kterého vychézi tato bakalaiska prace je ucelena rehabilitace. Defi-
nujeme ji jako interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje komplexni péci a néktefi autofi jej na-
zyvaji modernim terminem komprehensivni rehabilitace. Podle jednotlivych instituci a pro-
sttedkl se tato rehabilitace Cleni na Ctyfi hlavni slozky — rehabilitaci 1é¢ebnou, pracovni,

socialni a pedagogickou.

Mezi dal§imi pojmy, které je nutné z diivodu souvislosti se zvolenym tématem definovat
jsou télesné, mentalni a kombinované postizeni a détskd mozkova obrna. Pojem postiZeni
muze byt chapan v rizném vyznamu. A to z divodu zna¢né terminologické nejednotnosti.
,, Osoby s télesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejichz spolecnym zna-
kem je omezeni pohybu, a toto télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti. “
(Vitkova, M. 2003, s. 4). Zamétime-li se na pficiny télesného postizeni, mluvime o faktorech
dédi¢nych, nebo vlivu nemoci ¢i t€Zkého trazu. Pohybové schopnosti ¢lovéka vsak nejsou

jedinou oblasti, které toto postizeni zasahuje. Télesné postiZeni ma dopad na verbalni i ne-

verbalni slozku komunikace.

Co se tyka mentalniho postizeni, miiZzeme jej vysvétlit jako stav, ktery je charakteristicky
celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schop-
nosti u€it se a také schopnost pfizptsobit se svému okoli (Pipekova, 1998, s. 171). Toto
postizeni je vrozené, trvalé a projevuje se napiiklad zpomalenou chapavosti, hyperaktivitou

jedince, nedostate¢nou slovni zasobou, a snizenou pfizptsobivosti k socialnim pozadavkam.

Dal$im tématem této bakalaiské prace je také Détska mozkova obrna — DMO. Toto onemoc-
néni patfi mezi neuro-vyvojové poruchy. Dle Vagnerové (2008, s. 144) mizeme détskou
mozkovou obrnu definovat jako onemocnéni vznikajici na zakladé€ postiZzeni mozku v obdobi
prenatalnim i perinatalnim. ,, Détska mozkova obrna je komplexem riiznych poruch a ani jeji
pricina neni vzdycky stejna.” (Vagnerova, 2008, s. 145). Zaméiime-li se na obdobi prena-
talni, zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte. Toto obdobi je velmi dilezité pro dalsi

vyvoj jedince. Jako perinatalni se pak oznacuje doba tésné pied porodem, porod samotny a

doba po porodu, kdy se novorozenec adaptuje ze zivota v déloze na zivot venku. Pfipadné
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komplikace u porodu mohou mit na duSevni i télesny vyvoj ditéte negativni vliv a mohou se

tak stat pticinou pravé Détské mozkové obrny.

Dalsi pojem, ktery souvisi s tématem této bakalaiské prace, je ergoterapie. Tato profese usi-
luje o zachovani a vyuziti schopnosti postizeného jedince, které jsou velmi dilezité pro zvla-
dani jednoduchych dennich ¢innosti, stejné jako pro zvladani ¢innosti zajmovych ¢i pracov-

nich. Tyto schopnosti pak ergoterapie rozviji prosttednictvim smysluplného zaméstnavani.

Vzpomenout musime také obory arteterapie a animoterapie. Obor arteterapie vyuziva vy-
tvarny projev jedince, jako hlavni prostiedek poznavani a ovliviiovani jeho psychiky. Tyto
vytvarné techniky pak maji podporovat zdravi a 1éCeni. Animoterapii pak oznacujeme terapii

prostfednictvim zvifat, nejcastéji psa, kdy mluvime o canisterapii, nebo kon¢ tedy hipotera-

pii.
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2 ORGANIZACE NADEJE VSETIN - SYCHROV

2.1 Historie

Nad¢je vznikla spontanné, bez jakéhokoliv planovani a financnich prostredki. Zalozila ji
pani Vlastimila Hradecka v srpnu roku 1990. Ke vzniku Nadé¢je ji mimo jiné vedla nepieko-
natelna touha pomahat lidem. Sama byla téZce postizena a pravé proto se dokazala dokonale
vzit do trapeni lidi, ktefi potfebovali jak psychickou, tak i fyzickou pomoc. Pani Hradecka
velmi dobte pochopila vyvoj spolecnosti a potieby lidi, ktefi se z mnoha divodi ocitli pravé
na okraji spole¢nosti. Z velkého usili a vytrvalosti tak vznikla vize, ktera dostala symbolické
jméno Nadg¢je.

Denni stacionai Nadéje — Sychrov, vychazi z dvacetileté tradice péce o lidi se zdravotnim
postizenim mentalnim i kombinovanym. Tento stacionaf se nachdzi ve Vsetiné, v méstské
Casti, ktera je nazyvana Sychrov. Ve Vseting se dale nachazi jesté stfedisko Rokytnice, které

spada pod stfedisko Sychrov.

Na pocatku doslo k zaélenéni déti s kombinovanymi vadami do jesli na Hrbové a to v roce
1986. Pro velky zajem z fad rodict doslo v roce 1988 ke vzniku samostatnych rehabilitacnich
jesli. Zanedlouho se vSak rozsifila cilova skupina se star§imi détmi a vznikl tak rehabilitacni
staciondf. V roce 1993 doslo ke stehovani do nové budovy na ulici Kobzanova, kterd se
nachdzi v centru mésta Vsetina. V roce 2002 kratce pievzalo zafizeni ze spravy Meéstské

nemocnice mésto Vsetin.

Na zaklad¢ jednani mésta Vsetina s obéanskym sdruzenim Nadgéje, postupné doslo k prevzeti
zafizeni pod spravu sdruzeni Nadé¢je. Od roku 2002, kdy vstoupil denni stacionar pod ob-
¢anské sdruzeni Nadéje, doslo k fadé velkych zmén, které nakonec vedly ke zkvalitnéni slu-
zeb. Nastala také modernizace tohoto zafizeni a byla zde snaha pokra¢ovat v pomoci lidem

se zdravotnim postiZenim.

V poloving ¢ervence roku 2011 doslo k pfestéhovani stiediska Nadé&je do novych prostor na
ulici MUDr. Frantiska Sovy 61. Budova patii pod mésto Vsetin a stacionai zaujimé 372 m?.
Prostory vsak musely postupné projit rekonstrukci, aby vyhovovaly potfebam stacionafe.
Rekonstrukei realizovalo mésto Vsetin pomoci své piispévkové organizace Vsetinska

spravni a investicni.
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Poslanim tohoto denniho stacionaie je pomoci socidlnich sluzeb zlepsit kvalitu zivota lidem
se zdravotnim postizenim. Poslanim je také nabidnout témto lidem jak psychickou tak fy-

zickou pomoc. (Nadéje, 2013 — 2015).

Nadgéje poskytuje své sluzby uzivatelim v pfijemném a diistojném prostiedi a snazi se je vést
k samostatnosti a sobéstacnosti, dale pak K rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti, které
jim pomahaji ptekondvat handicap. Denni stacionai chce pomoci uzivatelim k co nejlepsi
integraci do spole¢nosti, aby se jejich zivot podobal co nejvice béznému zivotu a stal se tak
kvalitnim. Dal§im a vyznamnym poslanim Nadé&je, je také odlehcit rodindm v péci o své

blizké.

2.2 ZakKladni cile, poslani, ¢innosti a aktivity Nadéje

Nadgje je celorepublikovou organizaci zaloZzenou dne 21. 8. 1990 podle zakona ¢. 83/1990
Sb. o sdruzovani obcantl. V soucasné dob¢ je spolkem ve smyslu zadkona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku. Nadé&je ve svych 23 pobockach poskytuje jako svou hlavni ¢innost
sluzby duchovni, socidlni, zdravotni, poradenské, osvétové, vzdelavaci, vychovné, véetné
doplitkovych sluzeb. Své sluzby zaméfuje zejména na lidi osamélé, zdravotné postiZzené, na
rodiny, déti 1 rodice, lidi socialné vyloucené a jinak znevyhodnéné, nebo ohrozené, s cilem
podpotit jejich kompetence a zlepsit jejich vztahy. Pracuje s détmi, mladezi, dospélymi i
seniory. Podle stanov je Nadé&je nepoliticka a mezikonfesni s celostatni ptisobnosti. Nej-
vy$§im orgénem je Valnd hromada, ktera se podle Stanov Nadéje schazi podle potieby, nej-
méné jednou za dva roky. Valna hromada kromé jin¢ho voli pfedsednictvo. Piedsednictvo
je nejvyssim vykonnym organem. Vetejné prospesné sluzby jsou poskytovany ve 23 poboc-
kach po celé republice. Uplatiiovana je dobrovolna prace pravidelnd i pfileZitostna a prace

V pracovnim pomé&ru. Spolkova ¢innost je vyhradné dobrovolné a neformalni.

2.3 Vyznam sluZeb denniho stacionare

Denni stacionat Nadéje Vsetin poskytuje ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobé&stacnost z diivodu véku, nebo postizeni. Déle jsou sluzby poskytovany osobam, které
jsou duSevné chronicky nemocné a potiebuji pomoc odbornou, nebo jiné fyzické osoby.
V pritbéhu dne je uzivatelim ve stacionaii poskytovana komplexni péce, ktera bere ohled na
jejich potieby. Denni stacionaf poskytuje sluzby détem, mladezi, dosp€lym osobam s teles-

nym, nebo kombinovanym postiZzenim a seniorim.
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Cinnosti, které denni stacionaf nabizi, jsou urceny osobam od 16 do 60 let s mentalnim a

kombinovanym postizenim a to bez ohledu na rasu, narodnost, ndbozenstvi a pohlavi.
Denni stacionaft poskytuje své sluzby v pracovni dny od 06:30 — 15:30.

Kapacita denniho stacionafte ¢ini 22 osob.

Legislativni ukotveni socialni sluzby denni stacionai:

Zékladnim legislativnim ramcem poskytovani sluzby denniho stacionafe je zakon
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera

ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach.

Zakladni ¢innosti pii poskytovani socidlnich sluzeb v dennich stacionafich se zajist'uji v roz-
sahu téchto tikont (Nadgje, 2013 — 2015):

Pomoc pri zvladani béZnych tikont péce o vlastni osobu:

= Pomoc pii oblékani a svlékani vCetné specialnich pomiicek,
*  pomoc pfi piesunu na lazko nebo vozik,
= pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,

= pomoc a podpora pii podavani jidla a piti.
Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

* Pomoc pii tkonech osobni hygieny,
* pomoc pii pouziti WC.
Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:
* Pracovné vychovna ¢innost,
* ndcvik a upevilovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a doved-
nosti,
= vytvofeni podminek pro zajistovani ptimétreného vzdélavani, nebo pracovniho uplat-
néni.
Poskytnuti stravy:
= Zajisténi stravy pifiméfené dobé poskytované sluzby a odpovidajici veéku, zasadam

racionalni vyzivy a pottebam dietniho stravovani.
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Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskych prostiedim:

* Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalich

aktivitach podporujicich socialni zaclenéni osob.
Socialné terapeutické ¢innosti:

= Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zacleniovani osob.

Pomoc prFi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti:

* Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajma.
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3 OSOBA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

., Lidé postizeni tezkou invaliditou predstavuji lidskost redukovanou na jeji hole zaklady

(Murphy, 2001, s. 13).

Je naprosto ziejmé, ze se V kazdé dobé 1 spole¢nosti miizeme setkat S lidmi, ktefi se s posti-
zenim bud’ narodili, nebo k nému pfisli béhem zivota a to nasledkem onemocnéni nebo vaz-
ného urazu. Z hlediska historického vyvoje se mizeme setkat s riznymi ptistupy k osobam
se zdravotnim postizenim. JiZ v obdobi starovékého Recka a Rima miizeme nalézt zminku o
existenci postizen¢ho ¢loveka, kterému ale v této dobé spolec¢nost nebyla pfilis naklonéna.
Vztah spole¢nosti k osobam zdravotné postizenym se vSak béhem plynoucich let neustéle a

postupné vyvijel.

Spole¢nost mizeme tedy z hlediska pievladajicich tendenci vétsinové spole¢nosti k jedin-

ciim zdravotné postizenym rozdélit do nékolika obdobi (Slowik, 2007, s. 12-14).
Represivni pristup

Prvni a to represivni pfistup je spojovan s obdobim nejstarSich civilizaci. Toto obdobi je
charakteristické nepfijimanim nemocnych a postizenych osob spolec¢nosti. V disledku to-
hoto nepfijeti, se tamni spolecnost téchto zdravotné znevyhodnénych spoluobcant tvrde zba-
vovala. Toto chovani a jednani je typické pro starovékou Spartu, ktera zabijela slabé déti a
to z toho divodu, Ze by ziejmé& nevydrZely jejich tvrdou vychovu. Pfesto se vzhledem
k urovni tehdejsiho 1ékafstvi a zv1asté malé dostupnosti specialni 1ékarské a vychovné péce,
nemuzeme tomuto chovani a jednani divit. ,, Tehdejsi realitu vsak nelze zjednodusit do pred-
stavy evolucné nizsi socidlni vyspelosti populace. * (Slowik, 2007, s. 12). V dochovanych
dokumentech o zdkonnych systémech starovékych civilizaci (Mezopotamie, Babylonu,
Recka a Rima) se totiz miizeme doéist, Ze zaru¢ovaly postizenym jedinctim ochranu nejen

od vlastni rodiny, ale v ptipad¢ potieby také od obce nebo statu.
Charitativni pristup

Ptistup spole¢nosti k ob¢aniim se zdravotnim postizenim se postupem ¢asu piirozené vyvi-
jel, stejné jako cela spole¢nost. ,, V jasné souvislosti s vyvojem myslenkovych proudii, spole-
censkych paradigmat, filozofickych nazorit nebo ideologickych smeru. *“ (Slowik, 2007, s.
13). Neni proto piekvapujici, Ze typickym projevem spole¢nosti ve stfedovéké Evropé je

milosrdenstvi a to zejména ze strany cirkve tésné spjaté se staitem. Postupem casu se tak
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zacCaly objevovat postoje ochranitelstvi a pomoci, které ptispely k otevirani klasternich $pi-
talt a hospict, které slouzily jako pomoc nemocnym, znevyhodnénym a potiebnym. Tato

sluzba a pomoc vychazela z nabozenstvi a hlasani cirkve.
Humanisticky pristup

Humanisticky pfistup se rozvijel v obdobi novovéku, kde se k lidem s postizenim a znevy-
hodnénim zacal hledat lidsky pomér. V tomto obdobi je charakteristickym prvkem zkoumani
télesné struktury a funkci. ,, S celkovym rozvojem védeckého poznani a predevsim mediciny
nastupuje primo programova péce o handicapované osoby spojend se specializaci v pristupu
K jedinciim s riiznymi druhy postizeni. * (Slowik, 2007, s. 13). V tomto obdobi spoc¢iva snaha

majoritni spole¢nosti v tom, ze nechce o jedince jenom pecovat, ale snazi se mu zajistit

vvvvvv

Rehabilitacni pristup

Obdobi rehabilitacniho pristupu se datuje na prelomu 19. a 20. stoleti. U nds toto obdobi
siln¢ doznivalo az do konce 80. let minulého stoleti. (Slowik, 2007. s. 13). V tomto obdobi
zacalo dochazet k propojeni 1éby s vychovou a vzdélavanim. Tato velka mySlenka, ktera
méla vést ke znovu uschopnéni handicapovaného €loveka, byla velmi pokrokova, ale méla
také sve stinné stranky. Jedinci, ktefi nebyli schopni znovu nabyt pottebné schopnosti, byli
¢asto umisténi v ustavnim zafizeni, kde ztratili veSkerou moznost stykat se s majoritni spo-
le¢nosti. Nasledky této segregace jsou patrné dodnes a to naptiklad v postojich starSich ge-

neraci.
Preventivné — integracni pristup

Po 2. svétové valce se ve vyspélych zemich zacal objevovat novy pfistup, ktery je charakte-
risticky snahou v prevenci vzniku postizeni. Noveé se zde také objevuje snaha predchéazet
narozeni ditéte s vadou, nebo poruchou. ,, Soucasné se zacinaji postupné hledat cesty k ma-
ximalni mozné integraci znevyhodnénych osob do vétsinové spolecnosti. ““ (Slowik, 2007. s.
14). S timto pfistupem se vSak zacinaji otevirat slozité a citlivé etické otazky v oblasti pre-
vence (genetické inZenyrstvi, interrupce) a pfijimani handicapovanych jedinci majoritni
spole¢nosti.

V soucasné dobe¢ je nejmodernéjsi trend v piistupu, ktery nese oznaceni inkluzivni. Miizeme

ho charakterizovat jako naprosto pfirozené za¢lefiovani handicapovanych osob do vétSinoveé

spolecnosti. Pokud to tedy neni nutné, v tomto ptistupu jiz nejsou ve vychové, vzdélavani,
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pracovnim a spole¢enském zivoté postizenych jedinct preferovany specialni a nestandardni

prosttedky, ale bézné postupy (Slowik, 2007, s. 14).

3.1 Vymezeni pojmu zdravotni postiZeni

Osoby se zdravotnim postizenim spolu s jejich rodinami, ptedstavuji skupinu lidi, ktefi jsou
ovlivnéni zasadni udélosti. Existenci zdravotniho postizeni a jeho dusledky, které ptedsta-
dochazi k vyraznym zménam naptiklad v plnohodnotné tcasti jedince na vefejném Zivoté
majoritni spolecnosti 1 v soukromych aktivitach. ,, Zdravotni postizeni svym charakterem,
pricinami i naroky na specificka reseni predstavuje zalezitost jednoznacné meziresortni. *
(Michalik, J. a kol. 2011, s. 51). Organizace spojenych narodt spole¢né se Svétovou zdra-
votnickou organizaci ve svych statistikdch uvadéji, ze na svéte zije asi 500 miliond lidi se
zdravotnim postizenim, to je 5 az 19% celkové populace. V Ceské republice neni k dispozici
zadny statisticky udaj o poctu obcanti se zdravotnim postizenim. Lze odhadnout, zZe zde Zije
asi 1 016 000 handicapovanych osob. Jedna se o skupinu lidi s rozdilnymi potiebami, zajmy
a problémy. Do této skupiny lidi spadaji jedinci s télesnym, mentalnim, zrakovym ¢i slucho-
vym postizenim, ale také lidé psychicky nemocni nebo s civilizaénimi chorobami. V nasem
pravnim fadu nenajdeme obecnou definici, kterd by vymezovala osobu se zdravotnim posti-
zenim. Pouze definuje nékteré terminy a to za ucelem uplatnéni jedince v soustavném za-
méstnani.

V osmdesatych letech 20. stoleti sestavila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) mezina-
rodni klasifikaci postizeni — International Classification of Impairment, Disability and Han-
dicap (ICIDH). Klasifikace byla publikovana v roce 1980 a pro vétsinu statl se stala zakla-

dem pro urcovani definice postiZeni.

* Vada (impairment): Jakakoliv ztrata nebo abnormalnost psychologické, fyziologické
nebo anatomické struktury nebo funkce.

» Postizeni (disability): Jakékoliv omezeni nebo ztrata (vyplyvajici z vady) schopnosti
jednat a provadét ¢innosti zpiisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytost po-
vazuji za normalni.

=  Znevyhodnéni (handicap): Nevyhoda, vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady
nebo postizeni, ktera omezuje nebo znemoziuje, aby naplnil roli, ktera je pro tohoto

jedince (s ptihlédnutim k véku, pohlavi a socidlnim a kulturnim ¢initeltim) normélni.
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Charakteristika télesného postiZeni

S télesné postizenymi, nebo handicapovanymi lidmi, kteti piedstavuji Sirokou heterogenni
skupinu, se setkavame v kazdé spole¢nosti. Tito lidé maji ve spole¢nosti bezpochyby ztizené
zivotni postaveni. Z hlediska psychiky se mohou jedinci s postizenim citit osaméli a také
izolovani od spolecnosti. Stejné tak se mohou citit, Ze jsou odmitani a v mnoha ptipadech se
také stdvaji objektem posméchu, nebo nevhodnych poznamek ze strany zdravych lidi. U
télesn¢€ postizeného jedince tak vnimame jeho handicap jako zjevny a neptehlédnutelny. T¢-
lesné postizeni tak mizeme chéapat nejen jako omezeni pohybu, ale také jako tizivou a na-

ro¢nou zivotni situaci.

Pohyb bezpochyby miizeme oznacit jako jeden ze zakladnich projevi ¢lovéka a jeho nedo-
statenost se nasledné projevuje v télesném i dusevnim stavu. ,, Osoby s télesnym postizenim
predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejichz spolecnym znakem je omezeni pohybu, a toto
telesné postizeni postihuje cloveka v celé jeho osobnosti.“ (Vitkova, M. 2003, s. 4). Dle
Vagnerové (2008, s. 251) je vyznamnym faktorem, ktery ovlivituje kvalitu zivota télesné
postiZzeného rozsah a stupeit pohybového postizeni. Rozhodujicim faktorem se tak stava uro-
veh sobéstagnosti. Dalii definici, kterou za Gi¢elem 3etfeni vytvoiil Cesky statisticky tfad,
uvadi Novosad (2009, s. 17). ,, Zdravotné postizenou je osoba, jejiz télesné, smyslové nebo
dusevni schopnosti ¢i dusevni zdravi jsou odlisné od typického stavu pro odpovidajici vék a

[ze opravnéné predpoklddat, Ze tento stav potrva déle nez jeden rok.
Z hlediska ¢asu miize jit o postiZeni:

* Vrozené — které ve vétSi mife ovliviiuje vyvoj ditéte (vliv dédicnosti, komplikace u
porodu, pisobeni nevhodnych vnéjsich vlivit),
= ziskané — pfi kterém vznika vétSi psychické trauma (vliv autonehody, Grazu, one-

mocnéni).
Pokud se zamétime na pficiny télesného postiZeni, v nejobecnéjsi roviné jsou mezi tyto pii-
¢iny uvadény tii obdobi.
Obdobi prenatalni — toto obdobi je velmi dilezité pro zdravy vyvoj plodu, na kterém pak
zavisi samotny Zivot ditcte.

Obdobi perinatalni — oznacujeme jako obdobi samotného porodu a dobu té€sné pied a po
porodu. Pfi porodu muze dojit k zdvaznému poSkozeni mozku ditéte a to vlivem dlouhého

porodu, infekce, nebo komplikaci u porodu.
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Obdobi postnatalni — v tomto obdobi jsou postizeni ziskana nasledkem vazného onemocnéni
nebo urazu. Trvalé nasledky se mohou také objevit pfi onemocnéni zvaném Klist'ova ence-

falitida, Lymska boreliéza nebo Cévni mozkova piithoda — CMP.

Mezi nejrozsitenéjsi vrozené postizeni patii také Détska mozkova obrna.

Détska mozkova obrna — DMO

Na tivod je nutné vysvétlit, Ze DMO spada jak do skupiny vrozenych tak i ziskanych posti-
zeni. Toto onemocnéni spada do kategorie neuro-vyvojovych poruch. Podle odborné litera-
tury (Vagnerové, 2008, s. 144) mizeme détskou mozkovou obrnu definovat jako onemoc-
néni, které vznika na zakladé postizeni mozku v ranych stadiich vyvoje. To znamena v ob-
dobi prenatalnim (napf. vlivem infekce, vrozené vady mozku nebo cévni pficiny), dale peri-
natalnim, kdy poskozeni mozkové tkané vznikéd diisledkem nedostatku kysliku a vyzivy
mozkové tkan€ a naruSenim jejiho metabolismu. Faktem je, ze rizikem takového postizeni
jsou nejvice ohrozeny nedonosené déti. Toto onemocnéni je charakterizovano nejen poru-
chou hybnosti, ale ¢asto byva doprovazeno také poruchou jinych funkci mozku. Mizeme se
tedy setkat s mentalnim opozdénim, poruchami chovani, uceni i pozornosti. Dale se také
uvadi poruchy zraku a sluchu. Nékteré formy DMO také byvaji doprovazeny epileptickymi
obrna je komplexem riiznych poruch a ani jeji pricina neni vzdycky stejnd.” (Vagnerova,

2008, s. 145). Toto onemocnéni postihuje priblizn€ 0.5% détské populace.

Poskozeni mozku v ptipadé DMO se v podstaté¢ neméni. Na rozdil od ptiznakt, které se
vyviji a méni vlivem pfirozeného vyvoje organismu. Pfiznaky také mohou byt v novoroze-
neckém obdobi zcela nendpadné. Objevuji se postupné s tim, jak se vyvoj ditéte s DMO

zacina odliSovat od vyvoje idealniho.

Jednotlivé typy DMO muZeme podle charakteru hybné poruchy rozdélit do jednotlivych fo-
rem. Nekteti autoti vSak uvadéji rizné tiidéni.

Mezi zékladni formy patii formy:

Spastické:

e Diparetickd forma,
e triparetickd forma,
e kvadrupareticka forma,

e hemipareticka forma.
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., PFi spastickych formach dochazi k hypertonii, coz je zvysSeni svalového napéti. Mozkoveé
poskozeni se tyka pyramidového systému odpovedného za volni motoriku. Je narusena vza-

jemna souhra svalii mezi napétim a uvolnénim. ““ (Vitkova, 2004, s. 175).

Nespastické formy, jak uvadi Opattilova (2003, st. 14) jsou charakteristické absenci svalo-

vého napéti a délime je na:

e Dyskinetické forma,

e hypotonicka forma.

Charakteristika mentalniho postiZeni

Mentalni retardace je nejrozsifenéjsi poruchou intelektu, kterou trpi osoby s mentalnim po-
stizenim. Toto postizeni postihuje ¢loveéka po psychické, fyzické i socialni strance. ,, Men-
talni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demon-
strujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich schopnosti
S prenatalni, perinatdlni i postnatalni etiologii* (Valenta, Miiller, 2007, s. 12). Dochazi tak

k nedostate¢nému vyvoji a rozvoji fe¢i, mysleni a socialnich schopnosti.

Dle Vagnerové (2008, s. 289) je mentalni retardace souhrnnym ozna¢enim vrozeného posti-
zeni rozumovych schopnosti, které se projevuje jako neschopnost porozumét svému okoli a
piizptsobit se mu. Hlavnimi znaky, které charakterizuji toto postizeni, jsou tak nedostatecny
rozvoj mysleni, fe¢i a obtizna pfizplsobivost Zivotnim podminkdm. O mentalnim postiZeni
muzeme S jistotou fict, ze je vrozené a trvalé. Pipekova (1998, s. 171) mluvi o mentalni
retardaci jako o stavu, ktery je charakteristicky celkovym sniZzenim intelektovych schop-
nosti, které v sob¢ zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a také schopnost ptizpiisobit

se svému okoli.

Mentalnim postizenim trpi v Ceské republice asi 3% populace. Pfesné vy¢isleni tohoto po-
stizeni v populaci je vSak nemozné z divodu nejednotnych definici. Z pohledu historie je
nejranéjSi zminka o mentalnim postizeni v egyptském Thébském papyru z roku 1552 pred
Kristem, kdy byl postoj k mentalné postizenym béhem pribéhu celého historického vyvoje
znaén€ ambivalentni (Vagnerova, 2008. s. 289).

4 Mrwe

Pokud se zaméfime na pficiny vzniku mentalni retardace, zjistime, Ze se jedna o postizeni

centralni nervové soustavy. Langer (1995, s. 27) uvadi, Ze nelze urcit pfi¢iny mentalni retar-
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dace jednotn¢ a jednoznacné pro jejich symptomatologickou variabilitu a kvalitativni a kvan-
titativni rozdily v mentdlnim deficitu. Podle Vagnerové (2008, s. 290) se na vzniku postizeni
centralni nervové soustavy mohou podilet genetické dispozice a nejriizn€jsi exogenni fak-

tory, které mohou mozek poskodit v rané fazi jeho vyvoje.
Podle klasifikace WHO, se mentalni retardace rozd¢luje do Sesti skupin:

Lehka mentalni retardace — U tohoto stupné, se IQ pohybuje v rozmezi 50 az 69. Tento
stupen je charakteristicky opozdénym vyvojem feci a problémiim s u¢enim pii Skolni vyuce.

Dospéli jsou ale schopni zaclenit se do béZzného Zivota a chodu spolecnosti.

Sti‘edné téZka mentalni retardace — 1Q se pohybuje v rozmezi 35 az 49. Tato skupina je
charakteristickd znacnym vyvojovym opozdénim. Osoby s takovymto stupném retardace
jsou schopni se do jisté miry zaclenit do spole¢nosti, avsak jejich mysleni, schopnosti a do-

vednosti 1 sebeobsluha jsou omezené.

Tézka mentalni retardace — IQ se pohybuje mezi 20 az 34. Tato retardace jiz vyzaduje
neustdlou pomoc a dohled. Charakteristické znaky pro tuto skupinu jsou poruchy chovéni,

agrese, sebeposkozovani aj.

Hlubok4 mentalni retardace — Nejvyssi dosazeni 1Q je 20. Typickym znakem je jiZz znacna
nesamostatnost a osoby s timto stupném retardace potiebuji neustaly dohled a pomoc pii

béznych Cinnostech.

Na vychovu mentéalné postizenych jedincli, ma bezpochyby vliv vychova a také prostiedi,
ve kterém se jedinec nachazi. I pfes trvaly stav tohoto postiZeni je do jisté miry moZné né-

které schopnosti téchto jedincli rozvinout.
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3.2 Ucelena rehabilitace

Pojem ucelena rehabilitace

Pojem ucelena rehabilitace mizeme prelozit z anglického terminu comprehensive rehabili-
tation. Vyraz comprehensive je podle piekladu tplny, uceleny, celkovy. Dalsi pojem reha-
bilitace je odvozen od slova habilitace, které znamena zplisob vedeni jedince, aby byl zpt-
sobily a schopny vykonavat ¢innosti dulezité pro zivot. Svétova zdravotnickd organizace z .
1969 popisuje pojem rehabilitace jako ,, véasné, plynulé a koordinované usili o co nejrych-
spolecnosti S vyuzitim lécebnych, socidlnich, pedagogickych a pracovnich prostiedkii . Jak
uvadi Votava (2003, s. 14) oznaceni rehabilitace samo o sob& by m¢lo byt brano jako reha-
bilitace ucelena. Jankovsky (2001, s. 16) vysvétluje, Ze se jedna o soucasné pojeti rehabili-
tace, ktera jiz neni chapéna tak striktné, tedy jako vyhradné zdravotnicka aktivita ve smyslu
fyzioterapie, ale jako interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje péci nejen zdravotnickou, ale
také socialné pravni a pedagogicko-psychologickou. Sklada se tak nejméné ze dvou slozek.

Jesensky (1995, s. 26) rozdéluje ucelenou rehabilitaci na Etyfi hlavni slozky:

= Rehabilitaci 1éCebnou,
= rehabilitaci pracovni,
= rehabilitaci socialni,

= rehabilitaci pedagogickou.

Mluvime tedy spiSe o rehabilitaci dlouhodobé, ktera se tyka nejen lidi, kteti v prub&hu zivota
télesné postizeni ziskali v disledku onemocnéni ¢i urazu, ale také jedincd, ktefi se s posti-
Zenim jiZ narodili. Ucelenou rehabilitaci tak miizeme chéapat jako perspektivni pfinos pro
vSestranny rozvoj jedince s t€lesnym postiZzenim vrozenym, nebo ziskanym. Cilem této re-
habilitace je predevSim néavrat k ptivodnimu stavu zdravi a pokud mozno co nejiplnégjsi za-

¢lenéni jedinct do aktivniho spole¢enského Zivota.

Obvykle se setkavame s tim, Ze prvni etapou je rehabilitace 1écebnd. Ale jak uvadi Votava
(2003, s. 15) ,,zahajovat rehabilitacni program lécebnou rehabilitaci neni absolutni pravi-
dlo, napr. u ditéte od narozeni nevidomého bude na prvnim misté rehabilitace socidlni a
kratce nato pedagogicka . Déle uvadi, Ze rehabilitace socialni na 1é¢ebnou izce navazuje a
to z toho divodu, Ze kazdy jedinec ma jiz od narozeni socidlni vazby, které si udrzuje i pfi

pobytu v nemocnici a do spole¢nosti se pak vraci, pokud mu k tomu vytvotime piedpoklady.
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Autor také popisuje, ze v produktivnim veéku zase navazuje rehabilitace pracovni za Gcelem
pfipravy na pracovni uplatnéni a zafazeni do pracovniho procesu. U déti a mladeze se zdra-

votnim postizenim zase autor zdUraziuje potiebu rehabilitace pedagogické.

Ukolem ucelené rehabilitace je, aby byl postizeny ¢lovék schopen piijmout své postizeni
nebo znevyhodnéni a v maximalni mozné mife se tak integroval do spolecnosti a byla tak

zachovana kvalita jeho Zivota. Rehabilitace tak musi usilovat o prevenci defektivity.

Lécebné prostiedky rehabilitace

Lécebna rehabilitace se zaméfuje jednak na odstranéni postiZeni ale také na eliminaci na-
sledkti zdravotniho postizeni a prolina se s vlastnim lé¢enim. Vzristajici uroven zdravotni
péce diky novym piistrojim a pomutckam ptredstavuje uréitou perspektivu dalsiho Zivota je-
dince se zdravotnim postizenim. Jankovsky (2001, s. 17) uvadi rozdéleni 1é¢ebné rehabili-

tace dle J. Pfeiffera a J. Votavy na:

= Vertikalni — vede k obnoveni ptivodniho stavu organismu,
» horizontalni — je dlouhodoba a fesi problematiku poskozeni majicich zavazny a chro-

nicky charakter.
Do 1é¢ebné rehabilitace miizeme zatadit nasledujici postupy (Jankovsky, 2001, s. 17 - 23):
a. Fyzikalni terapie

Mezi metodami, které spadaji do fyzikalni terapie, jsou napt. rizné druhy masazi, elektrolé-
¢ba (nizkofrekvenénimi, sttedné frekvencnimi a vysokofrekvencnimi proudy, tedy diater-
mie), 1 kdyZ v détské fyzioterapii neni jeji uzivani ptilis ¢asté. Dal§imi metodami je pak 1écba
ultrazvukem, magnetoterapie a 1écba svétlem (infracervené a ultrafialové zareni). Specific-
kou kapitolou je pak laserové zafeni. Dale pak 1é¢ba teplem (termoterapie) a vodolécba napf.
rehabilitacni bazén, perlickova lazei a vitiva lazen.

b. Lécebna télesna vychova

Je hlavni metodou fyzioterapie, ktera se zabyva pohybovym ustrojim. Jde o cileny pohyb —
cviceni, které provadi fyzioterapeuti. Je efektivni zejména u déti s DMO a ptedstavuje patrné
nejucinnéjsi metodu lécebné rehabilitace téchto déti. Zakladni forma je télesné cviceni, které
je realizovano jak individualné, tak skupinové. V ramci inhibice, coZ znamena tGtlum svald,
které jsou ve zvySeném napéti, autor zmiiuje velmi efektivni Vojtovu metodu. Jejim zakla-

dem jsou dva pohybové prvky — reflexni plazeni a reflexni otaceni. Dale pak stoji za ptipo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

menuti metodika manzelti Bobathovych. Ti kladli diraz na charakteristické prvky své me-
tody, mezi které patii technika drzeni a zachazeni s ditétem, reflexni Gtlum, kli¢ové body a
tapping. Tentyz autor také vénuje zna¢nou pozornost profesoru Tardieu a jeho komplexni
metodice. Ta zdiraznuje zejména pedagogicko-psychologicky ptistup, dale vyuziti kompen-
zacnich pomucek a zavedeni tzv. faktorového hodnoceni, coz je peclivé posuzovani a hod-
noceni ditéte s postizenim ve 26 polozkach, které zahrnuji mimo jiné etiologii onemocnéni.

Profesor Tardieu se stal tvircem ucelené rehabilitace.
c. Ergoterapie

Vyraz ergoterapie vnikl z feckého slova ergon a je chapan jako smysluplna ¢innost, ktera
predstavuje jeden z prostiedkl ucelené rehabilitace. Votava (2003, s. 36) vymezuje ergote-
rapii jako obor, ktery vyuziva specifické diagnostické a 1é€ebné metody, postupy a ¢innosti
pti 1é¢bé jedinch s riznym vékem i typem postiZzeni. Ergoterapie rozviji rizné pracovni
schopnosti a dovednosti ¢lovéka s postizenim tak, aby se co nejuspésnéji zaclenil do plno-
hodnotného zivota. Autorky Kubinkova a Ktizova (1997, s. 8-9) rozliSuji v ergoterapii Ctyfi

hlavni oblasti, které se vzajemné doplnuji a prolinaji. Patii mezi né:

= Kondi¢ni ergoterapie — usiluje o psychickou rovnovahu nemocného,

= ergoterapie cilena na postizenou oblast — prace, kterou nemocny vykonava, ma ob-
sahovat pohyby, které jsou cilené, ptesné a davkované,

» ergoterapie zaméfena na pracovni zaclenéni — sleduje pracovni zaclenéni nemoc-
ného,

* ergoterapie zamétend na vychovu k sobéstacnosti — zde se jedna o zvladani béZznych

¢innosti kazdodenniho zivota,

Za vyznamnou soucast ergoterapie mizeme povazovat hodnoceni a pfizptisobovani technic-
kych pomtcek, jejich indikace a nacvik jejich pouzivani pii nacviku sobé&stacnosti. Hlavné
u pfizplisobovani Zivotniho prostredi, zvlasté bytu a pfi odstraniovani architektonickych ba-
riér. Tato Cinnost se u nas zacala znacn¢€ rozvijet v souvislosti se vznikem rehabilitatnich
center, které zaCaly vznikat na pocatku 90. let s cilem vytvoftit ptedpoklady pro rozvoj uce-
lené rehabilitace tim, Ze zajiSt'uji ndvaznost 1écebné rehabilitace na ostatni slozky ucelené

rehabilitace (Votava, 2003, s. 62).
d. Animoterapie (hipoterapie a canisterapie)

Hipoterapie je komplexni rehabilitacni metodou, ktera se zaméfuje na terapii pohybovych

poruch. Vychazi z neurofyziologickych zaklada a k 1écebnym ucelim vyuziva koné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Hipoterapie ,, vyuziva piisobeni prvkii nespecifickych (viiv tepla zvirete, taktilni podnéty,
podpuirné a obranné reakce, labyrintove reflexy aj.) a specifickych prvkii, které jsou podmi-
nény pusobenim koné a jeho kroku, ktery je viastné jedinecny a nicim nenahraditelny* (Jan-
kovsky, 2001, s. 20). Hibet koné se pfi chiizi pohybuje nahoru a dolli, doprava i1 doleva a
doptedu i dozadu. Tyto pohyby spolecné s rotaci se pirenaseji ptes panev sediciho jedince na
jeho trup a vyvolavaji tak pohybovy vzor panve a trupu jako pfi lidské chiizi. Dale autor
Jankovsky uvadi, ze pomoci koné propojujeme oblast medicinskou, pedagogicko-psycholo-

gickou 1 sportovni. Tuto terapii pak vede a provadi specialn¢ vyskoleny fyzioterapeut.

Canisterapie je opét 1é¢ba, ktera vyuziva kontaktu postizené¢ho jedince se zvifetem a to
konkrétn¢ se psem. Cilem této terapie je zlepSeni psychické pohody, komunikaénich doved-
nosti, pohybovych schopnosti a citové zrani. Mezi zakladni techniky canisterapie miizeme

zaradit:

* Procviceni jemné a hrubé motoriky,
* procvic¢eni komunikace,

* polohovani,

= cviceni koncentrace,

= nacvik samostatnosti,

= prohloubeni rozumovych schopnosti aj.

Canisterapie nalézd své uplatnéni také pfi sportu zdravotné postizenych. Hlavni zasada
uspésné terapie je, ze musi byt vzdy dobrovolna. Pozitivni vztah postizeného se zvifetem, ze
kterého canisterapie vychazi, se mliZze projevit riznymi zptsoby. U klienta miZeme mluvit
o zlepSeni psychiky, sniZzeni agresivity, zlepSeni komunikace 1 socializace. Tato terapie také
pusobi na personal. Pfedchazi syndromu vyhoteni, zlepSuje psychicky stav a nabizi odrea-

govani a uvolnéni.
e. Dalsi specifické terapie

V této Casti autor Jankovsky popisuje riizné druhy terapie, tedy 1é€ebné postupy ve smyslu
1éCebné rehabilitace. Je zde také ale patrny mezioborovy piesah do dalSich odbornych disci-

plin a to napt. pedagogiky, psychologie ale také uméni.

Pokud zminime arteterapii, mluvime o 1é¢bé pomoci vytvarnych prostiedki (kresba,
malba), ale také prace s jinymi materialy a to napt. s keramickou hlinou, ktera je vhodna

predevsim k procvicovani jemné motoriky a uvolnéni spasticity. Dale je pak mozné vyuzit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

takové materialy jako napt. dievo, kov, kamen a plasty. Autor dale uvadi, ze ,,vedle procvi-
Covani jemné motoriky, eventualne grafomotoriky, vizuomotorické koordinace a vizualni
percepce nelze samozirejmeé opomenout vyznamny psychologicky efekt této metody *“ (Jankov-
sky, 2001, s. 21). Muzeme tedy mluvit o velmi specifickém vyznamu pro zdravotné posti-
zené jedince. Kdyz pomineme prospéch rehabilitaéni, umoznuje jedinci prozitek vlastniho

uspéchu a to je velmi cenné pfi vytvareni jeho osobnosti.

Mezi dalsi terapii patii muzikoterapie, tedy 1é¢ba pomoci hudby. Hudba pisobi preven-
tivn€. Navozuje pocit Stésti, pocit radosti a v n¢kterych piipadech miize nahradit mezilidské
vztahy. Pasobi tedy hlavné jako prevence psychickych poruch. Udrzuje dusevni rovnovahu
¢lovéka v harmonii a navozuje pocit Sté€sti. U nékterych psychologickych ¢i psychiatrickych
vySetfeni dokéze odblokovat komunikaéni bariéry a dokéze navodit atmosféru davery. Mu-

zikoterapii mizeme rozdé€lit z hlediska aktivity klienta na dv¢ slozky:

= Aktivni — vyvijeni vlastni hudebni aktivity (v hudebnich hrach, hrou na télo nebo
hudebni néstroj),

* receptivni — je zaloZena na vnimani hudby (poslech zivé hrané nebo reprodukované

hudby).

Muzikoterapii 1ze vymezit jako expresivné — terapeutickou metodu, kterd vyuziva zéklad-
nich prvkil hudebniho uméni a to melodie, harmonie, rytmu a tempa. V posledni dob¢ je
hudba stéle vice pouzivana jako specialni terapeuticky prostredek a stava se sttedem pozor-
nosti v oblasti specialni pedagogiky. VSichni handicapovani jsou totiz schopni na urcité

urovni hudbu vnimat. Hudba tak miiZe odstrafiovat napéti, snizovat agresivitu a uklidiiovat.

Socialni prostiedky rehabilitace

Socialni rehabilitace je vyznamnou sloZkou ucelené rehabilitace. Je velmi dulezité, aby byl
Clovek s postizenim socializovan a humanizovan a dosahl tak maximélni mozné samostat-
nosti a sobéstacnosti. Velmi totiz zalezi na spolecenském postaveni a roli postizeného je-
dince, které zaujima a na tom, jak je samotnou spole¢nosti ptfijiman. Dal§im pojmem je so-
cidlni integrace. Tedy snaha o to, aby byl ¢lovék s postizenim schopen piijmout své postizeni
a integrovat se v nejvyssi mife do spolecnosti. V tomto piipadé mluvime o Cilech socialni
rehabilitace. To vSak neni snadné. Proto je dulezité prolinani s rehabilitaci 1é¢ebnou, peda-

gogickou 1 pracovni.
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Sociélni rehabilitace uplatituje metody:

» Reedukace — rozvoj poskozenych funkci a zbytkovych schopnosti,

» kompenzace — nahrada postizené funkce jinou nepoSkozenou funkci,

= akceptace — piijeti zivota takového, jaky je. Tedy s postizenim (Jankovsky, 2001, s.
23).

Dal$im vyznamnym cilem je dle Votavy (2003, s. 70) podporovani rodin a jejich vztaht a to
zvlasté v rodinach, kde se narodilo dité s postizenim, nebo jejiz ¢len se postiZenym stane.
Dale autor uvadi, Ze vyznamny program socidlni rehabilitace je rana péfe zamétfena na ro-
diny postizenych déti. Dalsi dilezitou oblasti integrace je vytvaret pro osoby se zdravotnim
postizenim ptedpoklady k navazani partnerského vztahu a zalozeni rodiny. Pfedpokladem
K integraci 0sob s postizenim je vzdélavani a vychova vefejnosti k tomu, aby handicapované

pfijimala a chépala jejich potieby.

Dutlezitad je také samostatnost a sobéstacnost osob se zdravotnim postizenim. Mluvime
hlavné o schopnosti rozhodovat se. O vlastnim zivoté, dosazeni riznych cilt. Lidé se zdra-
votnim postizenim maji byt schopni uplatiiovat své prava a prosazovat své zajmy a potieby.
Proto je velmi dulezita dostupnost vSech informaci, které miizeme ziskat napf. pomoci soci-
alniho poradenstvi, které je soucasti socialni rehabilitace, nebo skrze internet. Musime brat
ale na védomi, Ze sobéstacnost osoby se zdravotnim postizenim pii veSkerém vybaveni do-
stupnymi pomtickami zavisi hlavné na stupni postizeni. Pii tézkém postizeni tak miize byt
nabidnuta sluZba osobni asistence. Poslanim této sluzby je pomoc a podpora, kterd slouzi
jako prostfedek k dosaZeni sobé&stacnosti osob s t¢Zkym postizenim. Cilem je pak zvladani

bézné kazdodenni Cinnosti a vychdzeni z potteb uzivateld.
Mezi zakladni ¢innosti osobni asistence patii:

* Pomoc pii zvladani béznych ukont pii péci o vlastni osobu,
* pomoc pii osobni hygien¢,

* pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

= pomoc pfi zajisténi stravy,

» vychovné — vzdélavaci ¢innost,

= Zzprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

* pomoc pfi uplatnovani prav a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti.
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Soucasti socidlni rehabilitace je ale také vytvareni ekonomickych a materidlnich podminek
pro samostatny a kvalitni zivot. Néalezi sem pfiznani invalidniho dichodu (¢astecného, pl-
ného) a dalsi financni piispévky. Napft. pfispévky na rehabilitacni a kompenzacni pomucky.
Podobn¢ jako v celé spolecnosti jsou 1 mezi osobami s postizenim velké rozdily v piijmech
a tedy i v majetku. Navic pro osobu s postizenim je zivot nakladnéjsi, nez u osob zdravych.
Nékteré vybaveni, které je pro jiné spiSe luxusem, je pro postizenou osobu nutnosti k tomu,

aby mohla vést plnohodnotny a aktivni zivot.

Pedagogické prostiedky rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace ma za ukol vzdélavani a pedagogické puisobeni na osoby s posti-
Zzenim. Je urCena osobam, kterym handicap neumoziuje dosahnout odpovidajici irovné
vzdélani a to béZznymi pedagogickymi prostfedky. Ackoliv se pedagogické prostiedky reha-
bilitace prolinaji s ostatnimi prostfedky rehabilitace 1é¢ebné, socidlni i pracovni je bezesporu
jasné, ze ucelenou rehabilitaci musime chapat pravé jako pedagogicky jev. (Jankovsky,

2001, s. 25).

DosaZeni pottebné Grovné a obsahu vzdélani je jednim z diilezZitych rehabilitacnich cilii a to
nejen u déti, ale 1 v dospélosti. Doplnéni vzdélani ¢i rekvalifikace totiZz zvySuje moZnost

pracovniho uplatnéni postizené osoby.
Jesensky (1995, s. 112) rozliSuje piisobeni pedagogické rehabilitace:

= U cloveka se ziskanym postizenim V prabehu Zivota — Gsili je zaméfeno na néavrat
K ptivodni linii rozvoje osobnosti a o pedagogické rehabilitaci hovoii az od doby, kdy
se postizenému cloveéku podati znovu ziskat svou identitu,

= U clovéka postizeného od narozeni — tito jedinci mohou zaostavat v dil¢ich nebo cel-
kovych schopnostech za celkovou spolecnosti. Jedna se tedy o rehabilitaci osobnosti,
pfi¢emz vznikd vhodny terén pro ndstup specidlni vychovy a vzdélavani. V tomto
procesu jsou pouzivany specialni metody, prosttedky a postupy podle druhu a stupné

postizeni.

Diilezitou soucasti pedagogické rehabilitace je oblast volného ¢asu a zajmové ¢innosti po-
stizenych osob. Nabadaji k pozitivnimu a aktivnimu zplsobu Zivota. Zasadou pedagogické
rehabilitace ale ziistava jeji v€asnost. Takové zahajeni strukturovaného a zvoleného pedago-
gického programu se pozitivn€ promitne v Zivotni perspektiveé postiZzené osoby. DileZité je

zduraznit, Ze kazdy postizeny ¢lovék ma moznost rozvijet urcité oblasti.
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Hlavnim cilem pedagogické rehabilitace je tedy dosazeni co nejvyssiho stupné vzdélani,
rozvoj osobnosti, samostatné rozhodovani a spole¢enské i pracovni uplatnéni. Dle Votavy

(2003, s. 126) tyto:

= Spravné stanoveni piedpokladii studenta pro dosazeni planovaného vzdé€lani,

= vytvoreni motivace ke vzdélani a sebevzdélavandi,

» odstranéni demotivujicich vlivli a faktorti procesu uceni, ptizpisobeni prostiedi a
tempa ucent,

= zatazovani specifickych pfedmétti, jejichZ obsah je pro studenta dulezity.

Uzivatelé denniho stacionaie Nad¢je ve Vsetiné maji také moznosti dalSiho vzdélavani. Sta-
cionaf pravideln¢ potada odborné piednasky a seminafe. Ty se zaméfuji naptiklad na bez-
pecny pohyb uzivateli ve venkovnim prostfedi a bezpecnost pii praci na internetu, které se
konaji prostfednictvim Policie Ceské Republiky. Dale denni stacionaf pravidelnd navitévuje
knéz, jehoz ptednasky uzivatele obohati po duchovni strance. Uzivatelé¢ maji také moznost
vyuzit ptitomnosti dobrovolnika, ktery stacionat pravidelné navstévuje. Mohou si spole¢né

Cist, hledat riizné informace a povidat si o riznych tématech.

Pracovni prostiedky rehabilitace

Pracovni rehabilitaci nemame na mysli pouze pracovni ptipravu v podob¢ ziskavani védo-
mosti, dovednosti ¢1 kvalifikaci. Je to mnohem $ir$i okruh, ktery v sob& zahrnuje souvislou
¢innost, kterd je zaméfena na ziskéni a udrzeni vhodného pracovniho mista pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, aby se tito jedinci mohli uplatnit na trhu prace. Pfedpokladem tako-
vého uplatnéni je obnoveni pracovniho potencionalu u osob, které maji diisledkem postiZeni
zménénou pracovni schopnost, nebo jsou prace neschopni. Pokud hovotime o dulezitosti
pracovni integrace, ta je dana také tim, Ze patfi mezi primarni potieby ¢lovéka a pokud tato
potieba neni realizovana, dochazi k frustraci ¢i stresovému stavu. Smyslem pracovni reha-

bilitace je tedy takovym staviim pfedchazet (Jankovsky, 2001, s. 28).
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Pracovni rehabilitace tedy zahrnuje:

* Poradenskou ¢innost pfi volbé a hledani povolani, nebo jiného uplatnéni,

= piipravu pro pracovni uplatnéni — pfiprava pro povolani ve specialnich skolach, nebo
také priprava provadéna na pracovistich pfizpiisobenych individualnim potfebach
postizen¢ho jedince (chranéné dilny, chranéné pracoviste),

= uymist'ovani do zameéstnani,

= vytvafeni vhodnych podminek pro vykon v zaméstnani.

V soucasné dobe¢ je velmi efektivni a popularnéjsi podporované zaméstnavani. Hovoiime o
casoveé omezené sluzbe uréené lidem, kteti hledaji placené pracovni misto v bézném pracov-
nim prostfedi. Smyslem podporovaného zaméstnani je vyrovnani prilezitosti pro pracovni
uplatnéni lidi, ktefi maji ztizeny ptistup na otevieny trh prace z ditvodu zdravotniho posti-
Zeni, nebo jinych znevyhodnujicich faktort. Hlavnim cilem této sluzby, je umoznit lidem
z cilové skupiny ziskat a zachovat si vhodné zaméstnani na trhu prace. Soucasné ale také
zvysit u osob se zdravotnim postizenim samostatnost, posilit jejich pracovni navyky a moti-

vovat je k dalsimu profesnimu rustu.

Pracovni rehabilitace je oblast, kde se musi disledné uplatiiovat socialni politika statu. Ne-
jedna se vSak pouze o ¢innost posudkovych komisi socidlniho zabezpeceni, ale zahrnuje také
aktivity ufadu préce, jejichz snahou je vytvareni takovych pracovnich podminek, aby osoby
se zdravotnim postizenim nalezly vhodné pracovni uplatnéni a zaclenily se tak do spolec-
nosti v souladu se zdkonem ¢&. 9/1991 Sb. o zaméstnanosti a piisobnosti organti Ceské repub-
liky na useku zaméstnanosti a dale s vyhlaskou Ministerstva prace a socialnich véci Ceské
republiky €. 115/1992 Sb. o provadéni pracovni rehabilitace obcanti se zménénou pracovni

schopnosti.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4 SETRENI VLIVU UCELENE REHABILITACE NA UZIVATELE
DENNIHO STACIONARE

V této praktické Casti se bakalaiska prace zaméetfuje na zkoumani vlivu ucelené rehabilitace
na uzivatele denniho stacionaie Nadé&je ve Vsetin€. Jak uz bylo uvedeno vyse, denni stacio-
naf navstévuji lidé s télesnym, mentalnim i kombinovanym postizenim. Zkoumani vlivu uce-
lené rehabilitace na tyto uzivatele bylo zvoleno za ti¢elem zjisténi, jak ucelenou rehabilitaci
a jeji vliv vnimaji jak uzivatelé, tak jejich rodic¢e a zakonni zastupci. Zjisténé informace pak
mohou vést ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb denniho stacionéafe v ramci individudlnich

potfeb uzivatelt.

K provedeni tohoto vyzkumu je potiebné, abychom se nejdiive zamé&fili na vymezeni vy-
zkumného problému, dale na stanoveni vyzkumného cile a otazek a poté se zaméfili na vybér
vyzkumného souboru a zpiisob jeho vybéru. V této Casti je pak také velmi dalezité vymezit

techniku sbéru dat a zvolit metody analyzy ziskanych dat.

4.1 Uvod do kvantitativniho dotaznikového Setieni

Na zacatku tohoto vyzkumu je nutné, abychom vymezili vyzkumny problém a to zpiisobem

vhodné formulované otazky. Zakladni otazky, tykajici se toho vyzkumu jsou:

* Vnimaji uzivatelé stacionafe, jejich rodice a zakonni zastupci vliv ucelené rehabili-
tace pozitivné€, nebo naopak negativné?
= Je ucelena rehabilitace v dennim stacionafi Nadéje zastoupena v dostatecném me-
fitku?
Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, zda ma ucelend rehabilitace na uzivatele denniho
stacionare pozitivni ¢i negativni vliv a také zda je ucelena rehabilitace v dennim stacionafi

zastoupena dostatecné. Dil¢im cilem vyzkumu pak bylo zjistit, jaké slozky ucelené rehabili-

tace jsou nejvice efektivni.
S ohledem na stanoveny cil, je potfeba vymezit vyzkumné otazky:

* Vnimaji uZivatelé diky ucelené rehabilitaci sviij zivot kvalitn€j$im?
* Psobi ucelend rehabilitace na vSestranny rozvoj uzivatelt?

= Jsou Vv dennim stacionaii zastoupeny vSechny slozky ucelené rehabilitace?

vvvvvv
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4.2 Realizace dotaznikového Setieni

Prakticka cast této bakalatské prace byla realizovana formou kvantitativniho vyzkumu, kdy
metodou vyzkumu byla vybrana forma dotazniku. Samotny dotaznik byl vypracovan na pa-
pir v rozsahu ¢tyt stran ve formatu A4. Bylo vypracovano 20 otazek rizného typu. Dotaznik

tedy obsahoval jak otazky uzaviené, tak oteviené i polooteviené.

Samotné dotaznikové Setieni pak bylo po schvaleni vedeni stacionaie a rodi¢t provedeno
v unoru 2015 a to ve dvou pobockéach denniho stacionatfe Nadéje ve Vsetin€, kdy bylo re-
spondentim postupné rozdano 105 dotaznikti ve stiediscich Sychrov a Rokytnice. Vy-
zkumny soubor tvofili zdmérné vybrani uzivatelé stacionare, jejich rodi¢e a zakonni za-

stupci.

I kdyzZ ve vétsing ptipadi zvladnou uZzivatelé stacionafe dotazniky vyplnit sami, byli poza-
dani také rodiCe a zakonni zastupci, aby vyjadfili svij nazor, ktery se tyka vlivu ucelené
rehabilitace. I pfes nezajem nékterych uzivateli nebo rodi¢l a zakonnych zastupca byl na-
konec vyzkum povolen a zrealizovan i diky ochotnému pracovnimu persondlu stacionate,
ktery ochotné pomahal s vypliovanim dotaznikd u uzivatelt, ktefi sami tuto aktivitu ne-

zvladli a potiebovali pomoc.
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4.3 Analyza shromazdénych dat
Analyza shroméazdénych dat bude provedena popisem vysledkli dotaznikového Setteni.

Pocet dotaznikd, které byly vytvoreny za ucelem vyzkumu, ¢ital, jak jiz bylo uvedeno vyse

105 kust. Z toho navratnost byla 103 dotaznik.

Otazka ¢. 1 —-Jsem:
a) zena

b) muz

Zeny; 49
Muizi; 54

Graf 1

Z celkového poctu respondentli na dotazniky odpovédélo 49 Zen, tedy 48% a 54 muzi, coz
je 52%. (Graf 1).

Otazka ¢&. 2 — Patfim mezi:

a) uzivatele stacionate

b) rodice nebo ZZ

UzZivatelé;
35

Rodice a
ZZ; 68

Graf 2
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VEtsi pocet respondenti tvofili rodice a zdkonni zastupci uzivateld, ktetfi navstévuji denni

stacionaf. Pfesny pocet respondentl z fad uzivateld a rodict a zdkonnych zastupcti je uveden

v Graf 2.

Otazka ¢. 3 - Z jakého zdravotniho znevyhodnéni vyplyvaji specialni potieby Vase/Va-

Seho ditéte?

Tabulka 1
Uzivatelé Rodice a ZZ
T¢lesné 5 9
Mentalni 20 45
Kombinované 10 14

Tabulka 1 podava piehled zdravotniho postizeni, které uvedli jak samotni uzivatelé denniho

stacionare, tak jejich rodice a zdkonni zastupci.

Otazka ¢. 4 — Vnimate péci denniho stacionaie jako uspokojivou?

Tabulka 2
UZivatelé Rodice a ZZ
Ano 28 42
Spise ano 6 25
SpiSe ne 1 1
Ne 0 0

Celkem 28 uzivatelt (80%) a 42 rodict a zakonnych zastupcti (62%) uvedlo odpoved’ ano.

Moznost spiSe ano pak vybralo 6 uzivatelti (17%) a 25 rodi¢u a zakonnych zastupci (37%).

Odpoveéd spiSe ne vybral jeden uzivatel (3%) a jeden rodi¢ nebo zakonny zastupce (1%).

(Tabulka 2).
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Otazka ¢. 5 — Domnivate se, Ze ¢innosti a aktivity denniho stacionife maji na Vas/Vase
dité vliv:
a) pozitivni — tuto moznost vybralo celkem 34 uzivateld (97%) a 65 rodic¢t a ZZ (96%)

b) negativni — moznost negativniho vlivu nevybral zadny respondent

€) nevim — posledni moznost vybral 1 uzivatel (3%) a 3 rodice a ZZ (4%)

Vétsina respondentt tedy hodnoti ¢innosti a aktivity denniho stacionare, které maji vliv na

uzivatele samotné, kladné.

Otazka ¢. 6 — Jak Casto navStévujete Vy/Vase dité denni stacionai?

Tabulka 3
Uzivatelé Rodice a ZZ
Kazdy den 16 23
Pravidelné nékolikrat tydné 11 28
Nepravidelné 8 17

V Tabulka 3 je uvedena navstévnost denniho stacionate. Respondenti z fad rodict a zakon-
nych zastupcl uvedli, jak ¢asto oni sami, nebo jejich déti a svéfenci denni stacionaf navsté-
vuji. Moznost kazdy den vybralo 16 uzivateld (46%) a 23 rodict a zadkonnych zéstupci
(34%). Dalsi moznost a to pravidelné nékolikrat tydné vybralo 11 uzivatelt (31%) a 28 ro-
dict a zakonnych zastupcl (41%). Posledni moznosti byla odpovéd’ nepravidelné, kterou

vybralo 8 uzivateli (23%) a 17 rodict a zakonnych zastupci (25%).

Otazka €. 7— Jaka je podle Vas/VaSeho ditéte ve stacionari péce, ktera se tyka rozvijeni

schopnosti, dovednosti a zaclefiovani uZivatelii do spole¢nosti?
a) dostacujici — tuto moznost vybralo 32 uzivatelti (91%) a 63 rodi¢t a ZZ (93%)
b) nedostacujici — celkem 1 rodi¢ (1%) si mysli, ze kvalita péce je nedostacujici

€) nevim — posledni moznost vybrali 3 uzivatelé (9%) a 4 rodic¢e a ZZ (6%)
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U této otazky byla nejc¢astéji vybrana odpovéd’, ktera oznacuje péc¢i denniho stacionate jako

dostacujici.

Otazka ¢. 8 — Umoziiuje Vam/Vasemu ditéti denni stacionai dostateény kontakt se spo-

le€enskym prostiredim?

Tabulka 4
UZzivatelé Rodice a ZZ
Ano 22 30
SpiSe ano 12 31
SpiSe ne 1 7
Ne 0 0
Nevim 0 0

Celkem 22 uzivateld (63%) a 30 rodict a zakonnych zastupct (44%) se domniva, ze denni
stacionar zajiStuje dostatecny kontakt uZivatell se spoleenskym prostiedim. S timto také
souhlasi respondenti, ktefi vybrali odpovéd’ spiSe ano a to celkem 12 uZzivatelt (34%) a 31
rodi¢t a zakonnych zastupcu (46%). Jeden uzivatel (3%) a 7 rodi¢t nebo zakonnych za-
stupcti (10%) se domniva, Ze kontakt se spoleCenskym prostfedim uzivatelim spiSe neni

zprostiedkovan. (Tabulka 4).

Otazka ¢. 9 — Navstévujete Vy/Vase dité prostiednictvim denniho stacionare verejné
sluzby?

Z vyzkumu mezi uzivateli vyplyva, ze celkem 27 (77%) vetejné sluzby navstévuje, 6 (17%)
nenavstévuje a 2 uzivatelé (6%) uvedli, ze nevedi.

Podle rodi¢u a zédkonnych zastupct navstévuje vetejné sluzby 49 uzivateli (72%), nenavste-

vuje 14 (21%) a 5 rodic¢i a zakonnych zastupcii (7%) uvedlo, Ze nevédi.
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Otazka ¢. 10 — Které verejné sluzby navstévuji uzivatelé denniho stacionare nejradéji?
Na tuto otazku odpovédéli pouze respondenti, kteti u predchozi otdzky zvolili moznost ano.

a) volnocasové, télovychovné a sportovni aktivity:
o 7227 uzivateli (26%)
o 232ze49rodict a ZZ (47%)
b) knihovny, muzea, galerie:
e 13727 uzivatela (48%)
e 152ze49rodic¢uaZZ (31%)
€) regionalni kultura
e 71227 uzivateli (26%)
e 11 ze 49 rodict a ZZ (22%)

Otazka ¢. 11 — Konaji se ve stacionari odborné prednasky a seminare?

Tabulka 5
Uzivatelé Rodice a ZZ
Ano 33 59
Ne 0 2
Nevim 2 7

Z Tabulka 5 je patrné, ze vétSina respondentt z fad rodi¢t a zakonnych zastupci uvedlo, Ze
se odborné prednasky a seminafe ve stacionafi konaji. Odpovédélo tak 33 uzivateld (94%) a
59 rodi¢t a zakonnych zastupcii (87%). Ze se ve stacionafi odborné piednasky a seminafe
nekonaji, odpovedeli pouze 2 rodice nebo zakonni zastupci (3%). Celkem 3 uzivatelé (6%)

a 21 rodi¢t a zakonnych zastupci (10%) vybralo moznost, ze nevedi.
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Otazka ¢. 12 — Mate o tyto prednasky a seminare zajem?

Tabulka 6
UZzivatelé Rodice a ZZ
Ano 27 43
Ne 5 4
Nejsem si jisty 3 21

Z dotazanych respondentii uvedlo 27 uzivatelt (77%) a 43 rodicl a zdkonnych zastupcii
(63%), ze maji o tyto prednasky a seminare zajem. Opacny nazor pak vyjadtilo 5 uzivatelt
(14%) a 4 rodice nebo zakonni zastupci (6%) kteti uvedli, Ze o pfednasky a seminafe zajem
nemaji. Celkem 3 uzivatelé (9%) a 21 rodi¢t a zakonnych zastupci (31%) uvedlo, Ze si

nejsou jisti (Tabulka 6).

Otazka ¢. 13 — Které odborné pirednasky a seminaie jsou pro uZivatele denniho stacio-

nare nejvice prinosné?

Vétsina respondenti z fad uzivateld i1 rodicii a zdkonnych zastupcii odpovédela, ze jako nej-
vice piinosnou povazuje prednasku Policie CR, ktera mé jako hlavni vyznam poudeni uzi-
vatelll o bezpe¢nosti na internetu a pti pohybu ve mésté. Mén¢ Casta odpoveéd’ byly pred-
nasky zdravotnik, kteti ucili uzivatele prvni pomoci. Podobné oblibenou byla vybrana pied-
naska duchovniho, ktery uzivatelim pravideln€ vysvétluje smysl a vyznam vanocnich a ve-

likono¢nich svatka. (Graf 3).
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Otazka €. 14 — Umoziiuje denni stacionar uzivateliim moZnost dalSiho vzdélavani?

Tabulka 7
Uzivatelé Rodice a ZZ
Ano 25 63
Ne 5 0
Nevim 5 5

Zde odpovédélo u moznosti ano 25 uzivateld (71%) a 63 rodi¢t a zdkonnych zéstupct
(93%). Moznost ne vybralo pouze 5 uzivateli (14%). Shodné 5 uzivateld (14%) a rodica

nebo zakonnych zastupct (7%) vybralo posledni moznost, Ze nevédi. (Tabulka 7).
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Otazka €. 15 — MiiZete se Vy, nebo Vase dité v ramci rehabilitace zapojit do pracovniho

chodu stacionare?

Tabulka 8
UzZivatelé Rodice a ZZ
Ano 26 46
Ano, ale nemam z4jem 1 9
Ne 4 4
Nevim 3 8
- 1 1

Moznost ano u této otdzky vybralo celkem 26 uZivatell (74%) a 46 rodic¢l a zdkonnych
zastupcil (68%). Takovou moznost kde je prace o zahradu umoznéna, ale neni o ni zdjem,
vybral 1 uzivatel (3%) a 9 rodi¢i nebo zakonnych zastupci (13%). Odpoveéd ze tato aktivita
ve stacionafi umoznéna neni, vybrali 4 uzivatelé (11%) a 4 rodic¢e nebo zékonni zastupci
(6%). Moznost odpovédi, kdy si nejsou respondenti jisti, vybrali 3 uzivatelé (9%) a 8 rodict
nebo zakonnych zastupcti (12%). Celkem 1 uzivatel (3%) a 1 rodi¢ nebo zdkonny zastupce

(2%) na otazku neodpoveédeéli. (Tabulka 8).

Otazka ¢. 16 — Je Vam/VasSemu ditéti umozZnéna starost o zahradu stacionare v ramci

pracovni rehabilitace?

Tabulka 9
UZivatelé Rodice a ZZ
Ano 25 50
Ne, ani nemam zajem 7 14
Ne, ale zajem bych m¢l 2 3
- 1 1
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Celkem 25 uzivatell (71%) a 50 rodi¢t nebo zakonnych zastupci (74%) odpovédelo, ze
maji moznost se v ramci pracovni rehabilitace starat o zahradu stacionare. Dale 7 uzivatelt
(20%) a 14 rodi¢u nebo zakonnych zastupci (21%) uvedlo, Ze jim starost o zahradu stacio-
nafe neni umoznéna a ani o ni nemaji zajem. Shodné také odpovédéli 2 uzivatelé (6%) a 3
rodice nebo zakonni zastupci (4%) s tim rozdilem, Ze by o takovou praci zdjem méli. Tuto

otazku nevyplnil 1 uzivatel (3%) a 1 rodi¢ nebo zakonny zastupce (2%).

Otazka €. 17 — Chybi Vam/VaSemu ditéti ve stacionari néjaka aktivita, ktera by lépe

rozvijela schopnosti a dovednosti?

a) ano — tuto moznost vybralo 6 uzivatelt (17%) a 12 rodi¢t nebo zakonnych zastupci
(18%)
b) ne — 29 uzivatelim (83%) a 56 rodi¢im nebo zakonnym zastupcim (82%) Zadna
aktivita ve stacionafi nechybi
Respondenti, kteti uvedli, ze jim néjaka aktivita ve stacionafi chybi, by uvitali vice aktivit

venku, spole¢né plavani a vice aktivit zaméfenych na tanec a disco.

Otazka ¢. 18 — Maji uzivatelé mozZnost ve stacionari vyuzit rehabilita¢ni procedury?

Tabulka 10
UZivatelé Rodice a ZZ
Ano 9 5
Ne, ale mél bych o né zajem 23 57
Ne 3 4
= 0 2

Moznost, Ze mohou uzivatelé ve stacionéii vyuzit rehabilita¢ni procedury, vybralo 9 uziva-
teltl (26%) a 5 rodic¢d nebo zakonnych zastupct (7%). 23 uzivateli (66%) a 57 rodica a
zékonnych zastupct (84%) uvedlo, Ze moznost rehabilitace uzivatelii ve stacionafi chybi,

ale méli by o ni zajem. Dale pak uvedli 3 uzivatelé (9%) a 4 rodi¢e nebo zakonni zastupci
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(6%), ze takova moznost ve stacionaii neni. Tuto otazku nevyplnili 2 respondenti z fad ro-

di¢t nebo zakonnych zastupct (3%). (Tabulka 10).

Otazka €. 19 — Jak vnimaji uzivatelé stacionare aktiviza¢ni ¢innosti?

Tabulka 11
Uzivatelé Rodice a ZZ
Moc mé/mé dite bavi 28 62
Nemam o né zajem 4 2
Nevim 3 4

28 uzivatelt (80%) u této otazky uvedlo, ze je aktivizacni ¢innosti bavi. Kladné také odpo-
védélo 62 rodicl a zdkonnych zéastupct (91%). MoZnost Ze o aktivizaéni ¢innosti nejevi za-
jem, vybrali 4 uzivatelé (11%) a 2 rodi¢e nebo zakonni zastupci (3%). Odpoveéd’ Ze nevédi,

vybrali 3 uzivatelé (9%) a 4 rodice nebo zakonni zastupci (6%). (Tabulka 11). Tabulka 12

Otazka ¢. 20 — Myslite si, Ze ¢asové rozmezi mezi riznymi aktivizacnimi ¢innostmi je

dostacujici?
Tabulka 12
UZivatelé Rodice a ZZ
Ano, jsou Casto 10 17
SpiSe ano 7 14
Ne, mohly by byt Castéji 14 24
Ne 2 10
Nevim 2 3

Celkem 10 uzivateld (29%) a 17 rodic¢i nebo zdkonnych zastupct (25%) se domniva, ze

aktivizacni ¢innosti jsou Casto. Podobné také odpovédélo 7 uzivatelti (20%) a 14 rodici nebo
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zakonnych zastupct (21%). Moznost, ze by dané aktivizacni ¢innosti mohly byt castéji, vy-
bralo 14 uzivatell (40%) a 24 rodict nebo zakonnych zastupct (35%). Podobné také odpo-
veédeli 2 uzivatelé (6%) a 10 rodi¢i nebo zakonnych zastupct (15%). Celkem 2 uzivatelé

(6%) a 3 rodice nebo zakonni zastupci (4%) uvedli, Zze nevédi. (Tabulka 12).

Zavér vyzkumu a shrnuti

Z uvedeného vyzkumu je ziejmé, Ze vétSina respondentli povazuje péci denniho stacionare
jako uspokojivou a ze ¢innosti a aktivity denniho stacionatre maji na uzivatele pozitivni vliv.
Respondenti se také shodli, ze péce v dennim stacionafi, ktera se tyka vSestranného rozvijeni
schopnosti, dovednosti a zaclefiovani uzivateli do spole¢nosti je dostacujici. Dale respon-
denti uvedli, ze v dennim stacionafi neni zastoupena lécebna slozka ucelené rehabilitace, o
kterou by ale vétSina z nich méla zdjem. VétSina respondenti se také domniva, ze rozmezi

mezi aktivizacnimi ¢innostmi stacionafe je nedostacujici a uvitali by tyto aktivity Castéji.
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DISKUSE

Téma bakalaiské prace vychazi z oblasti socialni a specialni pedagogiky, které se shodné
zabyvaji vychovou, vzdélavanim, rozvojem a pisobenim na dané cilové skupiny. Socialni
pedagogika se zamé&fuje na rizikové a rizné socialné znevyhodnéné skupiny, naopak peda-
gogika specidlni se zaméfuje na osoby s riznym zdravotnim postizenim. Ob¢ tyto védy se

mohou tedy navzajem prolinat.

Spole¢nou vsak maji tyto védy také terminologickou nejednotnost. V odborné literatuie se
S touto nejednotnosti setkdvame casto. Rozdilné definice a ndzory mizeme vidét nejen u
autorti odborné literatury, ale také u Siroké vefejnosti a riznych kultur. Rozdilné pojimani
téchto véd mize vyplyvat naptiklad z toho, Ze je vidime bud’ na roviné teoretické, nebo
naopak praktické. Dal$im divodem, pro¢ neni pojeti téchto véd jednoznaéné, mize byt Sirsi
nebo naopak uzsi thel pohledu. Kraus (Kraus, 2008. s. 41) naptiklad uvadi odlisné pojeti
socialni pedagogiky u riznych autort. K. Mollenhauer (1993) tika, ze socialni pedagogika
oznacuje skupinu novych pedagogickych opatieni a instituct, které vznikly kviili problémiim
moderni spole¢nosti. H. Giesecki (1990) zase socialni pedagogiku vidi jako teorii pomoci,
pii zvladani problému a konfliktd, vznikajicich v prabéhu socializace. J. Schilling (1999)
uvadi, ze socidlni pedagogika je pomoc vSem vékovym kategoriim a to v riznych zivotnich
situacich. Mizeme tedy konstatovat, ze pojeti socialni pedagogiky nebylo a stale neni jed-
noznac¢né. Tak je tomu i v piipadé pedagogiky specidlni a ptimo také v oblasti ucelené reha-

bilitace.

Vyzkum bakalatské prace ukéazal, ze vétSina uzivateld denniho stacionaie a jejich rodict a
zakonnych zastupci se shoduje v pozitivnim vlivu, ktery ma na uZzivatele ucelena rehabili-
tace poskytovana ve stacionafi a Ze je tato rehabilitace poskytovana dostate¢né. Jedinou sloz-
kou ucelené rehabilitace, kterou respondenti uvedli jako nedostacujici a chybici jsou rehabi-
litacni procedury spadajici do rehabilitace 1écebné. S timto se autorka bakalaiské prace sho-
duje a jako feSeni navrhuje obnovu této 1écebné rehabilitace ve stacionafi a rozsifeni nékte-

rych ¢innosti a aktivit pro vétsi rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatelt.
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ZAVER
V bakalaiské praci jsou vysvétlena a shrnuta fakta, tykajici se zdravotniho postizeni a uce-
lené rehabilitace. Stejné jako zdravi, patii také nemoc, znevyhodnéni a postizeni k Zivotu.

Toto téma se v odborné literatute stale vyviji jak z pohledu nejednotnych definic ale také

ptistupu Siroké vetejnosti k lidem s postizenim.

Z vyzkumné¢ Casti bakalatské prace vyplyva, ze vétSina dotazanych uzivatelti denniho staci-
onafe a jejich rodicl nebo zékonnych zastupcu vidi péci daného stacionaie jako uspokojivou
a domnivaji se, ze rizné Cinnosti a aktivity, které maji své zastoupeni ve stacionafi, maji na
uzivatele samotné jasn¢ prokazatelny pozitivni vliv. Vyzkum také ukazal, ze s péci stacio-
nafe je vetSina uzivatelil 1 rodict a zdkonnych zastupcli spokojena. Dilezitou soucésti vy-
zkumu bylo zji$téni, Ze se ve staciondii vyskytuje vétSina slozek ucelené rehabilitace a to
socialni, pracovni i pedagogicka. Jedinou slozkou ucelené rehabilitace, ktera podle respon-
denti v dennim stacionafi aktualn¢€ zastoupena neni, je 1écebna rehabilitace. Respondenti
v dotaznikovém Setieni shodn¢ uvedli, Ze by o tuto slozku ucelené rehabilitace méli zajem.
Slozky ucelené rehabilitace hraji v zivoté loveka se zdravotnim postizenim vyznamnou roli.
Diky této rehabilitaci si lidé se specidlnimi potfebami rozviji své schopnosti a dovednosti a
zaclenuji se do spole€nosti vétSinové a zdravé populace. Toto zaclefiovani a vraceni se do
normalniho Zivota byva mnohdy problémové a pro zdravotné postiZzené jedince velmi téZké.
Pokusme se tedy k lidem se specialnimi potfebami pfistupovat oteviené, snazme se je bez-
podmine¢né pfijmout, pomahat jim a co nejvice ptispét k tomu, aby sviij zivot prozivali

kvalitné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CMP Cévni mozkova ptihoda

.

CR Ceska republika

DMO Détska mozkova obrna

ICIDH International Classification of Impairment, Disability and Handicap
1Q Inteligen¢ni kvocient

OSN Organizace spojenych narodii

WHO Svétova zdravotnicka organizace

7 Zakonny zastupce
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PRILOHA P I: RESERSE POUZITE LITERATURY

DOMAN, Glenn. Jak pecovat o vase postizené dité. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 7198-
390-X.

Autor ve své knize vysvétluje selhani starych metod a technik. Na zdkladé desitek let ispésné
prace ukazuje uspéchy svého institutu a vysvétluje filozofii a revolucni Gspésné metody.
Kniha pfinesla realnou nadéji tisicim déti. VéEtSina pacienti Domanova institutu dosahla

v 1é¢eni velkého tspéchu.

CHRASKA, Miroslav. Metody Pedagogického vyzkumu: Ziklady kvantitativniho vy-
zkumu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

Autor se v knize zaméiuje na zaklady pedagogického vyzkumu, konkrétné na vyzkum kvan-
titativni. Poukazuje na vyhody i nevyhody tohoto vyzkumu a dale se zabyva podstatou to-

hoto vyzkumu.

JANKOVSKY, Jiii. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postifenim.
Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-192-7.

Tato publikace se zabyva problematikou ucelené rehabilitace déti s riznymi druhy postiZeni.
Autor v knize popisuje obecné poznatky a rozebira v§echny slozky ucelené rehabilitace tedy
1é¢ebnou, pedagogicko-psychologickou, socidlni a pracovni. Autor se také v knize zabyva

problematikou socialniho zaclenéni lidi s postizenim do spole¢nosti.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidalni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-383-3.

V této publikaci se nachazi komplexni pohled na historii i souc¢asnost socialni pedagogiky u
nas 1 v zahrani¢i. Autor socidlni pedagogiku charakterizuje jako v&dni disciplinu i védni

obor. V knize se také autor vénuje problematice tykajici se socialniho prostiedi.



LANGER, Stanislav. Mentdlni retardace. Hradec Kralové: Kotva, 1995. ISBN 80-
900254-6-3.

Kniha se zabyva vyznamem péce o mentalné postizené jedince. Déle se autor zamysli nad

moznostmi zapojeni téchto handicapovanych do pracovniho procesu a jejich vychovou.

LECHTA, Viktor a kol. Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-
80-7367-679-7.

Autofi se v této knize zamétuji na dité se zdravotnim postizenim, naruSenim a ohroZenim ve
Skole. Dale popisuji vyvoj pedagogickych obort, zvlasté socialni pedagogiky. Kolektiv au-
toru se také zamétuje na koncept inkluzivni pedagogiky a vénuje se aplikaci tohoto konceptu

v podminkdach stfedoevropského regionu.

MATEJCEK, Zdenék. Psychologie nemocnych a zdravotné postifenych déti. Jino¢any:
H&H, 2001. ISBN 80-86022-92-7.

Kniha je ur€ena vSem lidem, kteti jakkoliv pfichazeji do styku s détmi nemocnymi, nebo
zdravotné postizenymi. V knize se nachazi nové, aktualni a rozsitené informace o dané pro-

blematice z davodt zmén ve zdravotnictvi.

MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
368-0.

Autor se v této knize zabyva vysvétlenim zakladnich termint tykajicich se socidlni prace u
nas 1 v zahrani¢i. Dale se vénuje metodam socidlni prace a velkou pozornost vénuje social-
nim sluzbam. Docteme se také napt. o duSevnim a télesném zdravi, ohrozenych skupinach

lidi, rizikovém chovani apod.

MATOUSEK, Oldiich, KOLACKOVA, Jana, KODYMOVA, Pavla, eds. Socidlni
prace v praxi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X.

Tato kniha nabizi zdkladni informace o skupindch, s nimiz se socialni pracovnik miize setkat
Vv praxi. Podrobné tedy popisuje metody prace s danymi skupinami jako napftiklad zdravotné
postizenymi, rizikovou mladezi a také seniory. Autofi dopliuji text praktickymi informa-

cemi i kontaktnimi adresami.



MICHALIK, Jan a kol. Zdravotni postifeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-859-3.

Kniha je urena pro pracovniky v tzv. pomahajicich profesich, ktefi se setkavaji s osobami
se zdravotnim postizenim. Cilem autorti je piinést nové a aktualni informace o fenoménu

zdravotniho postizeni v soucasné ¢eské spolecnosti.

MURPHY, Robert. Umléené télo. Praha: Slon, 2001. ISBN 80-85850-98-2.
Autor ve své knize popisuje a analyzuje svij zivot pied a po postizeni vlivem nadoru v patefi.
Ve své knize se autor snazi ¢tenartm priblizit socidlni podminky fyzicky postizenych a také

vyznam tohoto stavu.

NERANDZIC, Zoran. Animoterapie aneb Jak nds zviirata umi lécit. Praha: Albatros,
2006. ISBN 80-00-01809-8.
Kniha podava uceleny ptehled 1écebnych schopnosti zvitat jak v domacim, tak pti ustavnim

prostiedi v Ceské republice. Autor se zabyva moZznostmi lé€ky pomoci zvifat.

PAYNE, Jan a kol. Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-657-0.

Tato kniha je sbornikem ptispévkl odborniki z riznych smérti, zabyvajici se otazkou kvality
zivota a zdravi. V prvnim dilu se nachéazi podrobny rozbor n¢kterych pojmovych souvislosti

a v dilu druhém se nachazi empirické poznatky tykajici se otazek zdravi a kvality Zivota.

PILCH, Tadeusz, LEPALCZYK, Irena. Pedagogika spoleczna. Warszawa: Zak, 1995.
ISBN 83-86770-09-0.
Autofi se v této knize vénuji otdzkam, které se tykaji pojeti socidlni pedagogiky. Zamysleji

se nad prostfedim, metodami socialni prace a také problematikou z této dané oblasti.



PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-
7315-120-0.

Autorka se ve své knize podrobné zabyva problematikou jednotlivych socialné pedagogic-
kych disciplin jako naptiklad logopedie, surdopedie, specifické poruchy uceni a chovani a
psychopedie. V knize je také kladen diraz na nové trendy ve vzdélavani zdravotné postize-

nych.

PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5.

Autor v této knize prinasi ucelené;jsi prehled problematiky, tykajici se socialni pedagogiky.
Dale se v knize zamé&fuje na vliv vychovy a prostfedi na jedince a na negativni socialni vlivy

a socialni prevenci.

SONNET, Helen, TAYLOR, Ann. Activities for adults with learning disabilities.
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2009. ISBN 978-1-84310-975-4.

Tato kniha se stala cennym zdrojem pro lidi, ktefi pracuji s mentalné postiZenymi, ale také
S lidmi, ktefi trpi poruchou uceni. V knize nalezneme vice nez Sedesat zdbavnych Cinnosti,

jejichz tkolem je pobaveni a stimulace mysli mentalné postizenych jedinci.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
Autor této knihy se ve své knize podrobné zaméfuje na jednotlivé typy vad a zdravotniho
postizeni, kterym se detailné vénuje. Snazi se piiblizit obor specialni pedagogiky studentiim

piislusnych studijnich oborti na pedagogickych a filozofickych fakultach.

SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
prdci a klinické praxi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-264-5.

Tato kniha je ur¢end vSem, ktefi chtéji rozvijet hudebni a pohybové dovednosti déti i dospé-

lych. V knize nalezneme soubor hudebné-terapeutickych ¢innosti a dalSich aktivit pro déti a



dospélé. Autor se také v knize zabyva pozitivnim a uzdravujicim vlivem hudby na jednot-

livce.

THOMAS, David, WOODS, Honor. Working with people with learning disabilities. Lon-
don: J. Kingsley Publishers, 2003. ISBN 978-1-84642-391-8.

Kniha poskytuje celkovy tivod do prace s lidmi s mentalnim postizenim. Poskytuje teoretické

znalosti, které piispivaji ke zlepSeni kvality Zivota postizenych.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.

Autorka v této knize seznamuje se zakladnimi pojmy psychopatologie, dale se vénuje psy-
chologii handicapu a slozitému vztahu mezi télesnym onemocnénim a psychikou ¢lovéka.

Kniha poskytuje piehledny vyklad a je doplnéna fadou piikladi ze soucasné praxe.

VALENTA, Milan, MULLER, Oldrich. Psychopedie. Praha: Parta, 2007. ISBN 978-
80-7320-099-2.

Kniha se v obecné ¢asti zabyva vymezenim psychopedie, osobnosti jedince s mentalnim
postizenim nebo jinou duSevni poruchou. Dale se autofi zabyvaji historii v pé¢i o dusevné

postizené, prevenci, integraci, edukacnim systémem a ustavni péci.

VOTAVA, Jifi a kol. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Karo-
linum, 2003. ISBN 80-246-0708-5.

Tato kniha poskytuje souhrnné informace o osobach se zdravotnim postizenim. Popisuje
zakladni typy postiZeni, pfiklady ucelené rehabilitace u zékladnich typh postiZeni a také se

zabyva osobnosti se zdravotné postizeného a moznosti jejiho ovlivnéni.



PRILOHA P II: SLOVNIK POJMU POUZITYCH V BAKALARSKE
PRACI
Arteterapie

Arteterapie je obor, ktery vyuziva vytvarny projev za ucelem poznéavani a ovliviiovani lidské
psychiky. Vytvarné aktivity maji podporovat jak zdravi, tak 1éceni. Cilem arteterapie je na-

ptiklad sebepoznani, sebevyjadieni, podpora vyvoje, rozvoj tvotivosti.

Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna predstavuje skupinu chronickych onemocnéni, které jsou charakte-
ristické poruchou kontroly hybnosti, ale byvaji také doprovazeny jinymi poruchami funkci

mozku.

Handicap

Pojem handicap se nejcastéji pouziva ve vyznamu nevyhody. Oznacujeme tak znevyhod-
néni, které omezuje normalni Zivot dané¢ho ¢lovéka. Do tohoto znevyhodnéni patii napiiklad

télesné, mentalni i kombinované postiZeni.

Ucelena rehabilitace

Ucelena rehabilitace piedstavuje soucasné pojeti 1€cby osob se zdravotnim postizenim.
Jedna se o interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje sloZzku lé¢ebnou, socialni, pedagogicko-
psychologickou a pracovni. Jedna se o fetézec Cinnosti a intervenci vSech zucastnénych od-

borniku.

Mentalni postiZeni

Je postizeni, pti kterém zaostava u postizenych jedincti vyvoj rozumovych schopnosti a do-

chazi tak k odlisnému vyvoji, nez u zdravého jedince.



Muzikoterapie

Muzikoterapie je samostatny obor, ktery vyuziva hudbu jako terapeuticky prostiedek za uce-
lem dosazeni pozitivnich zmén u jedinct se zdravotnimi problémy. Ma vliv na psycholo-

gickeé, socialni a télesné fungovani jedince.

Socialni pedagogika

Socialni pedagogika ptedstavuje aplikované odvétvi pedagogiky, které se zabyva predevsim
vychovnym plisobenim na socidlné znevyhodnéné skupiny. Jedna se o hrani¢ni disciplinu,
ktera ¢erpa z mnoha obort jako napiiklad pedagogiky, sociologie, psychologie, antropolo-

gie, prava a filozofie.

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je védni disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélanim, rozvojem a

péci o lidi s nékterym typem postiZeni.

Télesné postiZeni

T¢lesné postiZzeni se vyznacuje télesnou odchylkou postizeného jedince, kterd omezuje jeho

pohybové schopnosti.

Animoterapie

Animoterapie patii mezi terapie, kterd se provadi za pomoci zvifat.



PRILOHA P III: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Socidlni pedagogiky kombinovaného studia na Uni-
verzité Tomase Bati ve Zlin€. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery je soucasti mé bakalarské prace a tyka se vlivu ucelené rehabilitace na uzivatele den-
niho stacionafe Nadéje ve Vsetin€. Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro potiebu
vyzkumu. Proto se prosim nepodepisujte. Vami zvolené odpovédi zakrouzkujte. Pti vyplito-

vani otdzek Vas prosim o upfimnost a mnohokrat Vam dékuji za ochotu a straveny ¢as.

S pozdravem Vladislava Sera.

1. Jsem:
a) Zena
b) Muz

2. Patfite mezi:
a) Uzivatele stacionare

b) Rodiée a zakonné zastupce

3. Zjakého zdravotniho znevyhodnéni vyplyvaji specialni potifeby Vase/Vaseho ditéte?
a) T¢lesné postizeni
b) Mentalni postizeni

c) Kombinované postizeni

4. Vnimate péci denniho stacionafe jako uspokojivou?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne



Domnivate se, Ze ¢innosti a aktivity denniho stacionafe maji na Vas/Vase dité€ vliv:
a) Pozitivni
b) Negativni

c) Nevim

Jak Casto navstévujete Vy/Vase dité¢ denni stacionar?
a) Kazdy den
b) Pravidelné nékolikrat tydné

€) Nepravidelné

Jaka je podle Véas/Vaseho ditéte ve stacionafi péce, ktera se tyka rozvijeni schopnosti,
dovednosti a zaclenovani uzivateli do spolecnosti?

a) Dostacujici

b) Nedostacujici

c) Nevim

UmozZiuje Vam/Vasemu ditéti denni stacionai dostatecny kontakt se spoleCenskym
prostfedim?

a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

e) Nevim

9. Navstévujete Vy/Vase dité prostfednictvim denniho stacionéfe vefejné sluzby?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

10. Pokud ano, které Vy/Vase dité navstévujete/navstévuje nejradéji?

a) Volnocasové aktivity, t€lovychovné a sportovni aktivity
b) Knihovny, muzea, galerie

¢) Regionalni kultura



11. Konaji se ve vaSem stacionaii odborné prednasky ¢i seminare?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

12. Mate o n¢ Vy/Vase dité zajem?
a) Ano
b) Ne

c) Nejsem si jisty

13. Pokud ano, uved’te, jaké jsou pro Vas/Vase dité nejvice pfinosné a kter¢ Vas/Vase
dité nejvice zaujaly.

14. Umoznuje denni stacionaf Vam/VaSemu ditéti moZnost dal$iho vzdélavani?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

15. Mizete se Vy, nebo Vase dité v ramci rehabilitace zapojit do pracovniho chodu sta-

cionafe?
a) Ano
b) Ano, ale nemam zajem
¢) Ne
d) Nevim

16. Je Vam/Vasemu ditéti umoznéna starost o zahradu stacionafe V ramci pracovni reha-
bilitace?
a) Ano, starost o zahradu stacionafe mé/mé dité bavi
b) Ne, ani o takovou praci nemam zajem

€) Ne, ale takovou praci bych chtél/a vykonavat



17. Chybi Vam/Vasemu ditéti ve stacionaii né¢jaka aktivita, ktera by 1épe rozvijela schop-
nosti a dovednosti?
a) Ano
b) Ne

¢) Pokud ano, uved’te prosim ktera:

18. Mate moznost ve stacionafi vyuzit rehabilitacni procedury?
a) Ano
b) Ne, ale m¢l/a bych o n¢ zajem
c) Ne
19. Jak vnimate Vy/Vase dité aktivizacni ¢innosti? (muzikoterapie, arteterapie, animo-
terapie)?
a) Moc mé/mé dité bavi
b) Nemam o né zajem

c) Nevim

20. Myslite si, ze ¢asové rozmezi mezi riznymi aktivizacnimi ¢innostmi je dostacujici?
a) Ano, jsou Casto
b) Spise ano
c) Ne, mohly by byt Castéji
d) Ne

e) Nevim



