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Budování zdravého sebevědomí studentů a poznání všech činitelů, které jejich sebepojetí ovlivňují, se stává cílem i náplní práce jak rodiče, tak i učitele v současné škole. 

Autorka nás velmi srozumitelně seznamuje s problematikou sebepojetí a sebehodnocení a se všemi vlivy na ně působícími. Vychází z řady odborných publikací a na odborně vyváženou teoretickou část navazuje kvalitním výzkumem, který je rovněž velmi precizně interpretován. Práce je velmi čtivá a celkově ji hodnotím výborně. 



	Otázky k obhajobě:

Jak velkou roli hraje podle Vás učitel při formování sebevědomí žáků?

V jakém věku se začíná podle Vás vyvíjet sebepojetí žáků. 
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