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ABSTRAKT

Bakalarska prace je vénovana environmentalnim dopadiim zZivoc¢isné a rostlinné stravy.

Teoreticka Cast se zabyva zakladnim vymezenim pojmu veganstvi a uvedenim divodu,
které mohou vést k pfechodu na veganskou dietu. Nedilnou soucasti jsou konkrétni

ptiklady dopadi zivocisné vyroby na zivotni prostiedi ve sveéte.

Prakticka &ast se zaméfuje na dopady veganstvi v Ceské republice, zejména v roce 2010.
Pro vyhodnoceni dopadl je vyhotovena analyza vyvoje rostlinné a zivocisSné produkce
a nasledné zhodnoceni dopadii na padu a vzduch v Ceské republice. Pro srovnani dvou
riznych stravovacich styli je sestaven vzorovy jidelnicek, ze kterého jsou odvozeny
naroky na spotiebu vody. Také je zde vypoéitana pidni vyZivovaci sobéstaénost Ceské
republiky. Na zakladé zjisténych tdaji je mozné povazovat veganstvi za Setrnéjsi variantu

stravovani vzhledem k zivotnimu prostiedi.

Kli¢ova slova: veganstvi, vegetaridnstvi, zivociSna produkce, rostlinnd produkce, Zivotni

prostiedi, voda, piida, vzduch

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with environmental impacts of livestock and crop production.

A goal of the theoretical part is an elemental definition of veganism and introduction
of reasons which can lead to veganism diet. Specific examples of global livestock impact

in the enviroment constitute an integral part of the theoretical section too.

The practical part focuses on vegan impacts in Czech Republic, mainly in 2010.
Developmental analysis of livestock and crop production is drawn up and used
for evaluation of land and air impacts in Czech Republic. There is a model menu for two
different diets and their water footprint is expressed. A land nutritional self-sufficiency
of the Czech Republic is also calculated. On the basis of ascertained data veganism can be

considered as ,,environmental friendly* way of diet.

Keywords: veganism, vegetarianism, livestock production, crop production, environment,

water, land, air
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UvVOD

Otazka stravovani je velmi diskutovanym tématem téméf ve vSech spolecenskych kruzich.
Veganstvi v poslednich letech zaznamenava nartist nejen ve svéts, ale i v Ceské republice.
Rostouci poptavka po zivocisnych vyrobcich vykazuje zna¢né environmentalni dopady.
Vyvézenou rostlinnou stravu lze chapat jako prospésnou pro lidské zdravi, Zivoty zvirat

i zivotni prostiedi. Veganska dieta muzZe predstavovat udrzitelny rozvoj lidské civilizace.

Teoretickd cCast se zaméfi na pojem veganstvi a divody, které mohou vést ke zméné
stravovacich navykt. Déle budou uvedeny znamé i méné zndmé varianty vegetarianstvi
a slozky potravy, které mohou chybét u veganského jidelnicku. Dulezitou soucasti
teoretické ¢asti budou nazorné ptiklady zivoc¢isné produkce na Zivotni prostiedi.
Environmentalni dopady se rozdéli do ¢ty systematickych ¢asti — piida, vzduch, voda

a biodiverzita.

Prakticka ¢ast se bude zabyvat dopady veganstvi na izemi Ceské republiky. Pro spravné
vyhodnoceni bude provedena analyza vyvoje rostlinné a Zivo¢isné produkce v Ceské
republice, kterd se zaméii zejména na rok 2010. Z vysledkil analyzy bude vykalkulovana
padni vyzivovaci sob&staénost Ceské republiky a naroky na spotfebu vody podle zptisobu
stravovani. Ze ziskanych dat se vyhodnoti dopady zivoci$né a rostlinné produkce na ptadu

a vzduch Ceské republiky.

Cilem bakalafské prace je analyza dopadii veganstvi na Zivotni prostfedi na prikladu Ceské
republiky a néasledné vyhodnoceni pozitiv a negativ dvou rozdilnych stravovacich styli

na Zivotni prostiedi Ceské republiky.
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1 VYMEZENI POJMU VEGANSTVI

Veganstvi je vétSinou chapano pouze jako zpilisob stravovani. Pro vegany a veganky to
vSak znamena predevSim zivotni styl a filozofii. Veganstvi je zplisob Zivota, pii kterém se
doty¢ny snazi v co nejmensi mife vyuzivat zvifat ke svému prospéchu, at uz pifimo
(domaci chov) ¢i nepiimo (produkty, které kupuje). Vegani se ziikaji veskerého masa
a masnych vyrobkd, i ryb. Na rozdil od bézného vegetarianstvi, veganstvi odmita 1 mléko

a mlé¢né vyrobky, vejce a med.

Vegansky stravujici se lidé odmitaji vyuzivat kosmetiku testovanou na zvitratech, vyrobky
s vinou, ktizi, hedvabim nebo koZesinou. Nepodporuji ani zvifeci cirkusy, ZOO, myslivost,

rybateni a velkochovy.

Lidé, vyznavajici tuto filozofii, se snazi o Zivot bez zbyte¢ného utrpeni. Ridi se tim,

aby kvuli jejich zivotu nebylo zbyte¢né ublizovano jiné zivé bytosti. [1]

1.1 Clenéni vegetarianstvi

Vegetarianstvi lze rozdélit na nékolik druhli, podle toho, ktera slozka potravy neni

konzumovana.

e Lakto-ovo-vegetariani — nejbéznéjsi typ — jedna se o odmitani vSech druhi masa
a jate¢nych vyrobk;
e Lakto-vegetariani — odmitaji vSechny druhy masa a jate¢né vyrobky, ale navic
I vejce;
e Ovo-vegetariani — ziikaji se vSech druhd mas a jate¢nych vyrobkd, také mléka
a mlécnych vyrobku.
e Vegani — veganska strava zahrnuje pouze potravu rostlinného ptvodu. Odmitaji
maso, vejce, mlécné vyrobky i med; [2]
Vyjmenované ctyii druhy jsou nejznaméjsimi a nejrozsifenéjSimi typy vegetarianstvi.
Vegetarianstvi vSak |ze rozdélit jesté na nékolik dal§ich méné znamych typu.
e Vitaridni — konzumuji tepeln¢ neupravovanou stravu, teplota jidla mize dosahnout
maximaln¢ 48°C, prevazné se jedna o stravu rostlinnou,;
e Fruktariani — konzumuji vyhradné plody rostlin, hlavni slozkou fruktarianské

stravy je Cerstvé a suSené ovoce, ale také ofechy, semena, oleje a jiné plody;
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V literatufe a internetu je mozné najit i mnoho dalSich rozdéleni vegetarianstvi.
Nebyvaji vSak povazovany za soucast vegetarianstvi, jednd se totiz o ziikani jen

urcitych druht masa nebo masnych vyrobkii.

e Pescetariani — nejedi Cervené maso (hovézi, veptové, skopové) ani drubez,
strava vsak zahrnuje ryby a plody mofte;

e Pollotariani — konzumuji dritbez, odmitaji cervené maso a ryby;

e Pescopollovegetariani — ze své stravy vylucuji ¢ervené maso, driibez a ryby
jsou ptijatelné; [3]

e Makrobiotici — standartni makrobioticky zivotni styl a strava se sklada
pfevazné z obilovin, zeleniny, lusténin a moiskych fas. Makrobiotika mize
doporucovat ve stravovani i ryby, zvlasté¢ moiské a drobné motské zivocichy.

Vétsina makrobiotika vsak vegetarianské ¢i veganské stravovani dodrzuji. [4,5]

1.1.1 Slozky potravy

Veganska strava muze byt vnimana jako strava, kde je absence mnoha dulezitych vitamint
a slozek zdravé vyzivy. Nasledujici kapitola se vénuje potravinam, které by meéli byt

zatazeny do pestrého a vyvazeného veganského jidelnicku.

e Obiloviny' - kroupy, bulgur, ryze, kuskus, jahly, pohanka, oves, Zito, quinoa,
je¢men, $palda, rizné druhy téstovin, mouk a vlocek.

° Lu§téniny1 - rizné druhy Cocky (hnéda, Cervend, zlutd), fazoli (mungo, maslové,
adzuki), cizrna, hrach (Zluty, zeleny) nebo soja.

e Zelenina a ovoce — &erstvé, zavarené i kvasené (pickles?).

e Susené plody a ovoce® - meruiiky, $vestky, goji, brusinky, rozinky, datle, fiky,
fepa, celer, jablka, hrusky

e Ofrechy a semena’ - Inénd, konopnd, dynova, sezamova, slunecnicovd semena,
vlasské, liskové a para ofechy, mandle, kesu, kakaové boby, kokos a mak.

e Tuky a oleje - Inény, dynovy, konopny olej a dalsi za studena lisované oleje.

! Lusténiny, obiloviny a semena mohou byt také nakli¢ena a ziskat tak celou fadu vitamintl a bilkovin.
2 Pickles neboli kvasend zelenina je skvély zdroj vitaminu C, prosp&snych stievnich bakterii a vitaminu K2.
[6

® Nejlépe nesifené a nedoslazované.
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e Kofreni, dochucovadla - s6jové omacky, umeocet, miso pasty, kakao, kurkuma,
byliny, zeleninovy bujon, moiské fasy, moiska stl.

e Sladidla a sladkosti - slady, sirupy (datlovy, agavovy, ryzovy), dzemy,
marmelady, vysokoprocentni ¢okolady, ty¢inky a susenky.

e Naipoje - rostlinné napoje a smetany (Spaldové, ovesné, ryzové), ¢aje, voda. [6]

Nadchazejici ¢ast se zabyva slozkami potravy, které mohou byt astymi otazniky veganské

stravy:

e Bilkoviny — rostlinnymi zdroji bilkovin mohou byt Iusténiny, obiloviny, séjové
vyrobky (tofu, tempeh, s6jovy jogurt, sojové mléko), ndhrazky masa (s6jové maso,
robi maso, rostlinné uzeniny, seitan) nebo naklicené lusténiny.

e Vapnik — je jedna z latek, ktera je dulezita pro zdravé kosti. Pokud télo nepfijima
dostatek vapniku kazdy den, mize dojit k nedostatku. Stane-li se tak, dotyény by se
m¢él zaméfit na potraviny s vysokym obsahem tohoto prvku. Muze to byt naptiklad
kadetava kapusta, brokolice, zeli, pekingské zeli, pomerance, mandle, fiky, karob,
melasa a tofu, které je vysraZzeno pomoci vapenatych soli. [7]

e Zelezo — celozrnna strava je bohata na Zelezo. Zelezo lze najit prakticky ve viech
sloZkach potravy, ovoci a zelenin€, ofeSich a semenech, ale i v obilovinach ¢i
luSténinach. Nejvice zeleza je ovSem obsaZeno v suSenych meruiikach, brokolici,
pistaciich, cizrné a motskych fasach (zejména Dulse). [8]

e Omega-3 mastné kyseliny — zde by mohlo dojit k deficitim u nedostatecné
informovanych veganii a veganek. Proto je dilezit¢ dbat na pfijem Inéného,
konopného nebo fepkového oleje, popiipadé konzumovat Inénd nebo konopna
seminka.

e Mono-nenasycené tuky — nejlepSimi zdroji je olivovy olej, avokado, ofechy
(liskové, makadamové, keSu, mandle) a fepkovy olej. Pravidelnd konzumace
ofecht je soucasti vyvazené veganské stravy.

e Jod — hlavnim zdrojem byvaji tradicn€ moiské ryby, mlééné vyrobky a jodidovana
stl. Vhodnym veganskym zdrojem jodu jsou moiské tasy. Nejlepsi volba jsou
pravidelné davky malého mnozstvi moiské fasy Kelp, ktera ma konzistentni

mnozstvi jodu.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 13

e Vitamin D — lidské télo si dokdze vyrobit vitamin D pomoci slunecniho zareni.
Problém vsak nastava v zimnim obdobi. V tomto obdobi je potieba najit jiny zdroj
vitaminu. Télo muze tedy Cerpat ze zasob v téle, které si pres 1éto vyrobilo nebo
bude potiebovat jiny zdroj vitaminu. Pouze vitamin D2 je vitamin s rostlinnym
puvodem, ktery lze nalézt v obohacenych margarinech (zanedbatelné mnozstvi)
nebo ve vhodnych suplementech.

e Selen — selen se nachazi v pude¢ a lze jej vstiebat pomoci potravy z ni. Obsah selenu
V pidé je vsak proménlivy. Je mozné konzumovat para ofechy nebo suplementy. Je
vSak dilezité dbat na pfiméfené mnozstvi, nadbytek selenu mize Skodit.

e Zinek — zinek je Cetné zastoupen V celozrnné rostlinné stravé, rozdil je vSak
U vstiebatelnosti. Proto je vhodné konzumovat kvaskové pecivo, naklicené
obilniny a lusténiny nebo lusténiny namocené pted vafenim. [7]

e Vitamin B12 — jedina slozka veganské stravy, ktera by méla byt nahrazovana
potravinovymi dopliitky (suplementy) nebo obohacenymi (fortifikovanymi)
potravinami. Vitamin B12 se nachdzi zejména v mase a vnitinostech, mléce,
vejcich a nové i v obohaceném sdjovém mléce. Dale se uvazuje o fase spiruliné
a nori (doporucuje se krevni test kazdé 3 roky). U starSich lidi nad 50 let je téz
doporucovano uzivat suplementy vitaminu B12, bez ohledu na stravovaci navyky,

z diivodu schopnosti vstiebavat ptirodné se vyskytujiciho vitaminu B12. [8, 9, 10]

. y . . y . 4 ’ v , . r 3
Americka dietetickd asociace”, kterd se tfadi mezi vysoce respektované organizace,
a Kanadsti dietologove’:5 souhlasi, Ze dobfe sestavena veganska strava je vhodna

pro vsechny stadia zivota, véetné téhotenstvi, kojeni, détstvi i adolescenci. [11]

1.2 Divody veganstvi

Duvodt, pro vegansky zivotni styl, je mnoho. Jednotlivec miZe byt motivovan
k veganskému zpiisobu zivota jedinym z nich nebo i vice dohromady. Hlavni motiv muze

byt eticka stranka, zdravotni prospésnost ¢i nabozenské vyznani.

*V originalnim znéni - American Dietetic Associations
>V originalnim zné&ni - Dieticians of Canada
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1.2.1 Etické

Etické divody byvaji Casto prvnim aspektem pifi uvazovani o prechodu na veganskou
stravou. Vegani a veganky nechapou zvifata jako ménécenny druh, ktery lidem ma slouzit.
Zvifata vnimaji jako sobé rovné bytosti, které maji jedine¢né socialni chovani, inteligenci

a emoce jako clovek.

Kupftikladu prasata mohou byt vnimana jako hloupd, péachnouci, nepofddnd a Spinava
zvitata. Vysledky $védského vyzkumného projektu dokazuji pravy opak. Prasata domaci
byla ponechana po cely rok ve volné piirodé a pozorovana. Prasata se sdruzuji do mensich
skupin 3-6 samic a jejich déti, samci Ziji vétSinou osamoceni. V pfirozenych podminkach
se prasata vétSinou pohybuji v oblasti na 2 500 ha. Velkou ¢ast dne travi zkoumanim svého
okoli a hledanim potravy. Zivi se nejriizngj§imi rostlinami a drobnymi Zivoéichy. Po jidle
odpocivaji v blizkosti svych ptatel a rodiny. Socialni kontakt je pro n€ velmi dilezity, tak
jako péce o télo a hygiena. VyméSovani provadi vzdy na odd€lenych mistech, zapach
vykall jim je nepfijemny. Pfi péci o télo, hraje hlavni roli bahenni koupel, ktera slouzi pro
ochlazovani téla a zdroven chrani pfed koZnimi parazity a hmyzem. Prasata si kazdy vecer
buduji doupata, ktera obyvaji clenové rodiny a ptatelé. Mezi rodinnymi ptislusniky byva
velké socidlni pouto. Prasata maji velkou schopnost pro uceni a komunikaci, pfinejmensim

jako psi. [12,13]

Dalsim etickym divodem jsou intenzivni velkochovy. Vegani nesouhlasi s podminkami

a prostfedim velkochova, kde je podle nich se zvitaty zachazeno nehumanné.

Zvitata zde Casto ziji v pfeplnénych halach, kde nemaji dostatek mista pro svoji existenci.
Naptiklad slepice dokazi bez problému zit ve skuping, kde je dokonce i nékolik desitek
jedinc a kazdy si zde najde své misto ve spoleCenském tadu. Oproti tomu
ve velkochovech, se v jedné temné hale macka na tisice slepic. Nedychatelny vzduch,
ktery prispiva k Sifeni bolestivych infekei, zadné okna a hluk, zvifatim nijak nepomaha
ke klidnému zivotu. Neni jim umoznén pfirozeny spoleCensky Zivot. Z téchto divodu zde
muze dochazet k porucham chovani, které se muze projevovat agresivitou, dokonce
I kanibalismem. Velka poptavka po kufecim mase zapficinila, ze dne$ni kufata rostou
2krat rychleji nez ve 30. letech a maji 2krat vétsi hmotnost. Z toho divodu nejsou

vyjimkou infarkty, selhdvani plic a zlomen¢ kosti, které neudrzi svou vlastni vahu téla.

Kohouti nejsou pro velkochovy nijak potiebni. Z toho divodu jsou hned prvni den Zivota

uduseni v plynové komofte. [14,15]
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Také u vétSich zvitat, jako jsou kravy a prasata, je velky problém s nedostatkem mista.
Zvifata jsou vétSinou umisténa v kotcich, kde mohou pouze stat a lezet. Nemaji moznost se
otocit €1 se projit.

Témért pro vSechny zvirata plati, ze nikdy neuvidi slunce nebo neuciti Cerstvy vzduch. Jsou
nucena zit ve svych vlastnich vykalech, ohromném hluku a Spatném zdravotnim stavu.
Mlad’ata jsou jim odebirana pfili$ brzy, ziji tak ve stresu uz od narozeni. [16]

eey

Podminky, ve kterych tzv. hospodaiska zvirata ziji, jsou pro vegany neptipustné a nechtéji

je nijak akceptovat ani podporovat. Proto se vzdaji masa, mlé¢nych vyrobka, vajec i medu.

Je mozné i ptihliZzet na dobu, ve které zijeme. My, lidé, si mtizeme zvolit, ktery zivotni styl

nam vyhovuje. Mlizeme si vybrat, zda budeme jist maso a mlécné vyrobky ¢i nikoliv.

1.2.2 Ekologické

Krom¢ etickych diivodii souvisi s intenzivnim chovem zvifat, zvlast€ dobytka, 1 dalsi
negativni aspekty. Tyto chovy mohou vyrazné ovliviiovat zivotni prostiedi na celé planet¢.
Postihuje nékolik slozek zivotniho prostiedi, vodu, vzduch i pidu. Tomuto tématu bude

vénovana dalsi kapitola této prace.

1.2.3 Zdravotni

N¢ekolik vetfejnych 1 soukromych zdravotnickych a dietetickych organizaci se shoduji, ze
dobie sestavena rostlinna strava je nejen bezpecnd, ale navic i zdravi prospésna. Kvuli
nizkému obsahu saturovanych tuktl, cholesterolu a zivocisnych bilkovin miize byt rostlinna
pfinosem pro lidské zdravi. ProspéSnd je také diky vysokému obsahu polysacharidd,

vlakniny, hoi¢iku, drasliku, folata®, antioxidanti — vitamin C, E a fytochemikalii’. [17]

Miéko byva vSeobecné doporucovano jako nepostradatelny zdroj vapniku a bilkovin. Lidé
jsou vsak jedinym tvorem na svété, ktery konzumuje mléko jiného druhu. Mléko jiného
zivociSného druhu miiZze byt pro lidi nevhodné. Pro své specifické slozeni je urceno
pro vyzivu mlad’at svého druhu. [5]

Jak vysvétluje Opitz, (2002): ,,Kravské mléko je materskym mlékem pro tele, jehoZ potieby

se podstatné lisi od potieb cloveka. Zdraveé tele zdvojnasobi svou télesnou hmotnost behem

® Folaty — slouceniny kyseliny listové, pati mezi vitaminy skupiny B. [64]
’ Fytochemikalie — biologicky aktivni latky obsazené v rostlinach, ochranné rostlinné latky. [65]
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45 dnu. Proto musi mit kravské mléko takové slozeni, které tento rychly riist umoznuje.
Zadny clovek viak nepotiebuje stravu, kterd by mu umoziiovala zdvojndsobit svou
hmotnost behem 45 dni. Zdravy lidsky kojenec zdvojndsobuje svou télesnou hmotnost
teprve behem 6 -8 mésicu. Materské mléko ma vzhledem ke zcela jinym potrebam lidského
ditéte ipiné jiné slozeni, nez mléko kravské®. Pro dospélé je kravské miéko stejné tak mdlo
vhodné jako pro deti. Po skonceni kojeni je zcela proti prirode pit mléko a tim spise mléko
Jjiného Zivocisného druhu. “[str. 31]

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)9 a Organizace pro vyzivu a zemeédélstvi (FAO)10
doporucuji omezit konzumaci nasycenych tukl (zvlast¢ z cerveného masa a mlécnych
vyrobki) a zvysit konzumaci ovoce a zeleniny.

Veganskou dietou Ize piedejit riziku vzniku srdeénich chorob, infarktl, obezity, cukrovky,
alergie, vysokého krevniho tlaku nebo cholesterolu. Vyzkumna studie™ vedena Svétovym
vyzkumnym fondem rakoviny* a Americkym institutem na vyzkum rakoviny™, dokazala,
ze bohatd a pestrd rostlinna strava muze predejit vice nez 20 procentim vsech piipadii
rakoviny. Vysledné doporuceni, vyplivajici z vyzkumu, je rozmanita rostlinna dieta bohata

na ovoce, zeleninu, lusténiny a minimum $krobovych zpracovanych potravin. [11]

Nejvyznamnéjsi predstavitel veganské vyzivy v Americe, Dr. Klaper zjistil, Ze u vice nez
90 % zjeho pacientii byla trvale odstranéna nadvaha, vysoky krevni tlak a alergie
po pievedeni na veganskou stravu. Dr. Klaper byl jednim z odborniki, ktery potvrdil, Ze

veganska dieta je vhodna pro matky i déti. [5]

1.2.4 Anatomické

K utvrzeni pro pfechod na veganskou stravu muze slouzit i teorie, ze ¢lovek ve své
podstaté je bylozravec. Pokud se ¢lovék podiva na Svou anatomii, zejména zuby, stfeva

a ruce, tak zjisti, ze se podoba vice bylozravci nez masozravci (viz Ptiloha PI)

8 Kravské mléko obsahuje 1,5x vice bilkovin, 4x vice vapniku, 5x vic fosfore¢nant, ale 2x mén¢ laktézy nez
matetské mléko. [5]

9V originalnim zn&ni World Health Organization, agentura OSN

19/ originalnim znéni Food and Agriculture Organization, specializovana agentura OSN

! Studie Food, Nutrition and Prevention of Cancer

12/ originalnim zn&ni World Cancer Reasearch Fund

13V originalnim zn&ni the American Institute for Cancer Research
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Protoze ma vSak Cloveék velmi vyvinuty mozek, ktery mu pfinasi schopnost mysleni
a inteligence, dokaze si najit zplisob, kterym by maso mohl pfijimat. To znamend, Ze
potravu rozd€li na mensi ¢asti a tepeln€ ji upravi, aby tuto stravu mohl dobfe poziit
a stravit. Clovék se tak stava tvorem viezravym. MiiZe prezit jak na veZravé stravé, stejné

tak na 1 rostlinné.

1.2.5 Nabozenské

K odmitani masa muze dochazet i v ramci viry. Muze se jednat pouze uréita obdobi (pusty)

nebo o celkovy piechod na vegetarianskou stravu.
Krestanstvi:

e Rimskokatolicka cirkev - pouze u nékterych feholnich ¥add (trapisté, paulani) se
Ize setkat s trvalym vegetarianstvim. Jinak se jedna pouze o postni obdobi, ¢tyficet
dni pted Velikonocemi a ¢tyfi nedéle pied Vanocemi, i to vSak bylo koncem
20. stoleti zmirnéno. [20]

e Cirkev adventistli sedmého dne - tato cirkev klade diiraz na zdravy zivotni styl.
Vétsina z nich jsou lakto-ovo vegetariani nebo vegani. Nekonzumuji maso ani
ryby.

e Pravoslavna cirkev — zde se jedna pouze o plsty, jednodenni nebo i cela obdobi.
Béhem pustu se z jidelnicku vytazuji veskeré zivocisné produkty, kromé medu.
Med je povazovan za rostlinny produkt, i kdyz je ptipravovan véelami. [20]

o [Etiopska pravoslavna cirkev (Tewahedo) — pust predstavuje pro primérného
Tewahedo cloveéka 180 dni postniho obdobi za rok, pro ortodoxniho véficiho
pfiblizn¢ 250 dni. Pust znamena dodrzovani veganské diety, pted Vanocemi,
Velikonocemi, kazdou stiedu a patek a 16 dni v 1ét€. [18,19]

e Cirkev JeziSe Kriste Svatych poslednich dnii (Mormoni) — dbaji na zdravy

zivotni styl, velmi zfidka konzumuji maso. [20]
Hinduismus:

e U hinduismu je charakteristickym znakem vegetarianské strava. OvSem u niZ§ich
kast je povolena konzumace hovéziho masa, zfejmé 1 proto, Ze je zdrojem bilkovin
pro fyzicky pracujici. NejCastéji se lze vsak setkat s vegetarianskou stravou,
nekonzumuji maso, ryby a néktefi ani vejce. Maso odmitaji kvuli ublizovani zivym

bytostem na planeté. [20,21]
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e Hnuti Hare KriSna — postoj Kk jidlu byva zasadnim. Mezi zakazané patii maso

I vejce, ale i kakao, cibule, ¢esnek, houby, por, kava, ¢aj a alkohol. [20]
Dzinismus:

e Vznikl jako reakce na hinduismus a jeho kastovni systém. DzZinisté jsou po tisice let
vegetariany. Pachani nésili a plisobeni bolesti, ale také znecistovani, narusovani ¢i
ni¢eni zivotniho prostiedi pro dzinisty znamena hiich. Zakladni podminkou pro to,

aby se ¢lovek mohl stat dzinistou, je zakaz pojidani masa a lovu. [22]

Buddhismus:

e Buddhismus byva spojovan se striktnim vegetarianstvim. Existuji vSak i vyjimky.
Buddhismus neuznava samotnou konzumaci masa, ale zejména akt zabiti.
Konzumace masa je také ovlivnéna geografickymi podminkami. V oblasti tzv.
severniho buddhismu (Tibet, Mongolsko, Burjatsko) neni jidlo otazkou volby,
ale preziti. Nedisponuji zde totiz dostateénymi zemédélskymi podminkami.
Existuji zde rizné ritualy pfed porazkou zvifete, které zmirni karmicky dopad.
Konzumace masa je pokladana za néco, co poskozuje karmu. A ¢lovék se Spatnou
karmou, tedy i konzumenti masa, nemohou prozit naplnény zivot. [20]

e Zenbuddhismus — forma buddhismu, ktera vznikla v Cing, vychazi

z vegetarianstvi. [23]

1.2.6 Ekonomické

Vegani n¢kdy tvrdi, Ze veganské stravovani je levnéjsi nez to klasické. Naopak nevegani

mohou tvrdit, Ze veganské potraviny jsou mnohem draz$i nez ty tradiéni.

Vegansky jidelni¢ek miize byt ve stejné cenové hlading nebo dokonce i levngjsi. Clovek je
vs§ak odkézan pouze na zakladni suroviny a pfipravovat si jidlo ptevazné sam. Zakladnimi

potravinami se rozumi obiloviny, lusténiny, semena, ofechy, zeleninu a ovoce.

Rozhodne-li se ¢lovék kupovat veganské potraviny jako rostlinné uzeniny, jogurty,
smetany, ndhrazky masa, mezi které patii robi maso nebo tempeh, tak se veganské

stravovani miiZe opravdu stat drazsi variantou neZ u klasického jidelnicku.
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1.2.7 Efekt médy

Posledni dobou je veganstvi na vzestupu. Mize se tedy stat, ze se Clovék rozhodne
pro veganskou stravu, z ¢isté modniho divodu. Chce byt ,,in“ nebo se snaZi zafadit

do urcité skupiny ¢i komunity.

Veganstvi je u Ceské populace stale popularnéjsi a také vyhledavanéjSim pojmem. Lidé se
zacinaji vice zajimat o to, jak se stravuji a jak se zvifaty zachazi. Nemalou zasluhu
na popularizaci veganstvi maji i znamé osobnosti. Mezi né se napiiklad tadi Bill Clinton,
Paul McCartney nebo Petr Vachler. Ti proptjcuji své jméno a tvar kampanim, které se

vénuji podminkam zvitat ve velkochovech nebo k osvéte o veganstvi. [24]

Prikladem vétsiho zdjmu je vyhleddvani pojmu veganstvi na strankdch Google. Béhem

roku 2010 se trend vyhleddvani rapidné zvedl a piedpoklada se nadéle jeho vzestup.

A
A
\ f !\/Ir‘
§ -
Vg

\ H Poznamka

>y

Obrazek 1 Vyhledavani pojmu ,,vegan“ na ¢eském Googlu, zdroj: [25]

Graf zobrazuje zajem Ceské populace o veganstvi v letech 2005 — 2015 a piedpovéd’ jeho

vyhledavani.
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2 DOPADY ZIVOCISNE VYROBY NA ZIVOTNI PROSTREDI

Podle autora Thomase Malthuse, ktery napsal slavnou ,.Esej o principech populace**

(1798), mé populace tendenci rust geometrickou fadou, kdezto produkce potravin jen
fadou aritmetickou. Lidska populace opravdu zacala rist geometrickou ftadou, coz
umoznila vyss§i nabidka obzivy. Do 60. let 20. stoleti byla zeméd¢lska produkce umoznéna
predevsim zvétSujici se rozlohou obdé¢lavané pudy. Zasadni zmény nastaly v 60. letech
minulého stoleti, kdy se uplatnily vysledky ,,zelené¢ revoluce®. PSenice, kukufice a ryze se
staly novymi plodinami této revoluce. Podstatnym zvratem také bylo hojné pouzivani
pramyslovych hnojiv, chemickych prostfedki na ochranu rostlin a mechanizace, zaroven

vsak zvySeni nepfiznivych vlivii na prostiedi. [26]

Chov hospodatskych zvitfat zaméstnava 1,3 miliardy lidi a vytvari Zivobyti jedné miliardé
chudych na svété. Jednu tietinu ptijmu bilkovin lidstva tvofi produkty Zivo¢isné vyroby.
Zaroven vSak prispivaji k vyskytim obezity a jsou potencidlnim lékem na podvyzivu.
Piedpoklada se, ze celosvétova produkce masa se zdvojnasobi z 229 miliont tun v letech
1999/01 na 465 miliont tun v roce 2050. RovnéZ produkce mléka, vzroste z 580 na 1043
milionti tun. Dopad na zivotni prostiedi za jednotku zivoc¢isné produkce musi byt snizen

na polovinu, aby se zabranilo zvySeni irovné poSkozeni nad souc¢asnou troven. [27]

2.1 Puda

Pastva zvifat zaujiméa 26 % zemského povrchu planety, bez zalednénych ploch. Rozloha
vénovana produkci krmiva ¢ini 33 % celkové rozlohy orné pudy. Odhaduje se, ze v roce
1997 bylo 35 % vsech vypéstovanych obilovin (660 milionti tun) vyuzito jako krmivo.

Obiloviny se osvédc¢ily jako krmivo v intenzivnich chovech, jsou bohaté na ziviny. [26]

Celkové zivocisna produkce piedstavuje 70 % veskeré zemedélské pudy a 30 % zemského
povrchu planety. Rozsifeni zivociSné vyroby je kliCovym faktorem odlesiiovani, zvIasté
v Latinské Americe, kde dochazi k nejvétsimu odlesniovani. Ptiblizn€¢ 70 % piedchozich
zalesnénych pozemkl v Amazonii zaujimaji pastviny a velkou ¢ast zbytku zabira krmivo
pro zvifata, zejména krmna soja. V soucasné dob¢ v Brazilii existuje 8,5 % souvislych

ploch Atlantického pralesa nad 300 ha. Lesy, které byly vykaceny kvuli péstovani

¥V originalnim zn&ni: An Essay on the Principle of Population
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sojovych monokultur, zadrzovaly velké mnozstvi uhliku. Séja stabilizuje v pid¢ vzdusny
dusik, ktery na sebe vaze v podobé N, (neni sklenikovy plyn). Dusik se vSak z tlejicich
rostlin po sklizni opét uvoliiuje, ¢cimz vznika oxid dusny (N,0), dulezity sklenikovy plyn.
Argentina uvadi soju jako zdroj sklenikovych plyni v pravidelné narodni zprave,
na zékladé Ramcové tmluvy OSN o zménach klimatu poté, co studie ukazaly, Ze plantaze

zvySuji mistni emise N,O. [27,28,29]

Asi 20 % svétovych pastvin, véetné 73 % pastvin v suchych oblastech, bylo do uré¢ité miry
poskozeno, vétsinou kvili nadmérnym pastvam, zhutiovani pﬁdy15 a erozim zpusobené
¢innosti zvifat. Pida muize trpét ztratou humusu, devastaci piidnich organismii nebo
degradaci (v disledku podmaceni nebo zasolovani). Suché zemé jsou zplsobené
predev$im vySe uvedenymi trendy. Degradace ptidy mize byt limitovana a vyvracena
metodami pudnich konzervaci, lesnim pastevectvim, lep§im managementem pastvy, limity

nekontrolovaného vypalovani pastevci a fizené vylouceni z citlivych oblasti. [27,30]

Ovsem chov dobytka je casto jedinym zdrojem obzivy pro lidi Zijicich
v suchych oblastech. OvSem polovina Grodné zemé v Brazilii je obhospodarovana 0,8 %
podnikt. Brazilie je jednim znejvétSich vyvozci hovéziho masa. V roce 1991 bylo
Z Brazilie dovezeno 10 600 tun hovéziho masa, tim vSak trpi drobni rolnici. Ti se st¢huji
do chudinskych ¢tvrti mést a fadi se do chudé a hladovéjici Casti Latinské Ameriky,
protoze nemuizou konkurovat velkym firmam. Nadméma pastva mize byt redukovana
poplatky za pastvu a odstranénim piekaZek pohybu na spolecném majetku pastviny.
[5,26,27]

Kaceni destného pralesa neni problém pouze v Latinské Americe, ale i v Thajsku. V roce
1979 tropicky les zaujimal 72 % plochy. V 80. letech se vSak zvysilo péstovani krmného
manioku na tficetinasobek a plocha pralesa se zmensSila na pouhych 14 %. Pida se vyuzila
na péstovani manioku, ktery je jednim z dilezitych krmiv pro vykrm vepit v evropskych
zemich. Piesto v Thajsku ro¢né umira 60 000 lidi na podvyzivu. [5]

Pii kaceni pralesi mlZe dojit k n¢kolika environmentdlnim hrozbam, mezi které patii

vétrnd a pudni eroze, povodné, zanaSeni Udolnich nadrzi, sesuvy pudy, pokles srazek,

sucha, ztrata zdroje dieva, plodin a pice pro mistni obyvatelstvo. Snizuje se genofond, mizi

1> Zhutiovani pady — stladovani pady, jedna se o snizovéani schopnosti zadrzovat vodu a jeji trodnosti. Byvé
zpusobeno piedevs§im tézkou technikou, orba a kypteni pidy slouzi jako prevence. [32]
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mozna lé¢iva a plané odridy zemédélskych plodin. Deforestace mize také znamenat
zvySovani globalniho oteplovani a dal$i negativni vlivy na svétové klima. [29]

Kéceni lesi a velkd potieba pidy nejsou jedinym problémem zivocisné produkce.
hnojiva, zejména na propustnych ptdéach. Pokud se hnlj a mociivka vyvezou na pole
a pfi péstovani plodin se pouziji uméla hnojiva, mize dojit k pfehnojovani. Kviili
prehnojovani dochazi k erozi pudy nebo k nedostate¢nému vsakovani dest'ové vody. [18]
Veganské zemédélstvi mize byt méné narocnou variantou stravovani. Na zakladé studie
»Metoda ureni vyzivovaci plochy podle zpusobu stravovani® zroku 2002 bylo
vypocitano, ze srovnatelny dil pidy (2 ha) uzivi 1 vSezravce, 14 vegetaridani nebo 50
veganu. Naptiklad z 11 kg proteinu (obili, lusténiny), které zkrmi tele, zlstane pro ¢lovéka
jen pul kilogramu proteinu zivocisného. Tedy méné nez 5 % z toho, co bylo vlozeno.
Z 1 akru pudy je mozné ziskat 150-200 kg rostlinného proteinu (hrach, fazole). Pokud se
stejna plocha vyuzije na péstovani krmiva pro jateéni zvifata, ktera slouzi jako potrava
pro lidi, je zisk pouze 20-50 kg proteinu. Ptipocita-li se spotieba vody, vynalozena energie
a pracovni sily, které jsou potieba pro vykrm zvifat, vysledkem bude, Ze pii stejném
vynalozeni vody, energie a pracovni sily mize byt na urodné pid€ vyprodukovano 15krat

vice rostlinnych potravin, nez masa. [5,31,33]

jiné vyroby a doprava
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Obrazek 2 Vyméra sdji péstované pro rizné komodity vyrobené v EU v tisicich hektarech,
zdroj: [33]
Jina vyroba: zivoc¢isné produkty ostatnich zvitat (ovce, kozy, kachny);

Doprava: vSechny typy zivo¢isnych vyrobkt vyvazeny mimo EU-27
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2.2 Vzduch

S rostouci teplotou, tajicimi ledovci, ménicimi se motskymi proudy a povétrnostnimi vlivy

o 24

Odvétvi zivocisné vyroby je vyznamnym aktérem, ktery je zodpovédny za 18 % emisi
sklenikovych plynii m&fenych v ekvivalentu CO,'®. Znamena to vy3ii podil nez z dopravy,
ktera ptedstavuje zhruba 14 %. Na dobytek spada az 32 % sklenikovych plyna (zalezi
na vypoctu). Védci tvrdi, ze by se uhlikova stopa méla pocitat véetné emisi vznikajicich
béhem zivotniho cyklu produktu, od vyroby pies vyuziti az po likvidaci. To znamena,
ze by tedy vypocet m¢l zahrnovat emise pochazejici ptimo od dobytka, celkové emise
Z péstovani krmiva, produkce hnojiv a pesticidi, orani, kaceni pralest pro péstovani krmné
s0j1

1 vysouSeni raselinist. Podle FAO piipada na dobytek 14,5 %.

Chov zivocisnych zvitat predstavuje 9 % antropogennich emisi CO; — oxidu uhli¢itého.
Nejvetsi podil pochazi ze zmény vyuzivani pudy — zejména deforestace neboli odlesnovani
— zpusobené expanzi pastvin a orné pudy pro krmné plodiny. Oxid uhli¢ity se uvoliuje
IV pfipad¢, kdy zemédélci oraji vysusenou raselinitni pudu, coz ptedstavuje asi 4 %
emisi sklenikovych plynt. Takové zemédé&lstvi posSkozuje klima nejvice, z jednoho hektaru

organického materialu se uvolni az 40 tun oxidu uhli¢itého ro¢né. [18,27]

Hospodarska zvirata jsou zodpovédné za vétsi podil nékterych plynt s daleko vysSSim
potencidlem ohfivani atmosféry. Zivo¢isna vyroba uvoliuje 37 % antropogenniho metanu
(23krat vyssi podil CO, na globalni oteplovani), vétSina je ze stfevniho kvaseni
prezvykavci. Pasou-li se kravy na pastviné, mize se plyn navazat do pudy. Francouzsky
vyzkumny ustav Valorex provedl vyzkum zabyvajici se krmivem. Nahradil béZné krmivo,
kukuficné a s6jové koncentraty, krmivem z vojtésky, Inénych seminek a travy. Dokazaly
tak snizit obsah metanu v kravském fihnuti o 20 %. Védci z waleské Aberystwythské
univerzity pii§li s teorii pfidani ¢esneku do krmiva. Cesnek likviduje mikroorganismy

Vv zaludku kravy, které metan vytvaii. Teorie ma snizit produkci metanu na polovinu.

Odvétvi zivocisné vyroby vypousti 65 % antropogennich emisi N,O - oxidu dusného

(296krat vyssi podil CO, na globalni oteplovani), velkou vétSinu z hnoje. Oxid dusny je

18 Ekvivalent CO, — univerzalni mnozstvi sklenikového plynu, ktery ma stejny uginek jako oxid uhliGity [34]
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uvolnovan i z vyroby a uzivanim mineralnich a organickych hnojiv, ktery je zodpoveédny
za vice nez tretinu vSech sklenikovych plyni z zivocisné vyroby. Vyzkumny ustav
pro ckologické zeméd¢lstvi (FiBL) vypozoroval, Ze celosvétova ro¢ni produkce
125 milionit tun dusikatych hnojiv vypousti 800 milionii tun oxidu uhli¢itého. Coz

odpovida 2 % celosvétovych emisi sklenikovych plynii.

Intenzivni Zivoc¢isna vyroba vypousti ¢pavek neboli amoniak a dalsi slouc¢eniny dusiky
do atmosféry a poSkozuje tak zdravi lidi v sousedstvi. Hospodaiska zvifata jsou
zodpovédné za dvé tretiny (64 %) antropogennich emisi amoniaku, které se vyznamné
podili na vzniku kyselych destt a acidifikaci ekosystémi. V roce 2011 priblizné 399
provozii v Ceské republice vypustilo nadlimitni mnozstvi &pavku, 238 z nich byly

velkochovy prasat, skotu nebo druibeze. [18,27]
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Obrazek 3 Ro¢ni emise z produkce masa v USA, zdroj: [18]

Kilogramy sklenikovych plyni na kilogram konzumovatelného masa (v CO, —

ekvivalentu)

2.3 Voda

Svét ¢eli rostoucimu problému nedostatku pitné vody. Ocekava se, ze do roku 2025 bude

64 % svétoveé populace Zit v takto postizenych oblastech.

Zemédélsky sektor je podstatnym zdrojem ve zvySujici se spotfebé vody. Predstavuje vice
nez 8 % celosvétového lidského vyuzivani vody, zejména na zavlazovani krmnych plodin.

Je pravdépodobné nejvétsim sektorovym zdrojem zneciSténi vody, které pfispiva
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k eutrofizaci, vyskytu ,,mrtvych® zon v pobfeznich oblastech, degradaci koralovych utest,

zdravotnich problémm, vzniku rezistence vici antibiotikim a mnoha dal$ich. [27]

Hlavnimi zdroji znecistovani jsou zivocisné odpady, antibiotika a hormony, chemikalie
Z kozeluzen, hnojiva a pesticidy pouzivané na krmné plodiny a sedimenty z erodovan}'/ch17
pastvin. Piesna cCisla nejsou znama, nicméné ve Spojenych statech, se Ctvrtou nejvetsi
rozlohou pudy na svété, se odhaduje, Zze hospodaiska zvirata odpovidaji za 55 % erozi
a sedimentu, 37 % uzivanych pesticidi, 50 % uzivanych antibiotik a za tfetinu
vypousténé¢ho dusiku a fosforu do sladkovodnich zasob. Usuzuje se, Ze asi jen 50 %
pramyslovych hnojiv je vyuzito rostlinami, zbytek je navazan do ptidy nebo vyplaven
do podzemnich a poté povrchovych vod. Pouze drobna ¢ast pouzitych pesticidi zasahne
cilové organismy, zbytek je rozprdSen do prostiedi a negativné plsobi na ostatni

organismy. [18,26,27,29]

(Moldan, 2009): “V posledni dobé se pouziva pesticidii selektivnich a méné toxickych, nez
bylo napriklad dnes jiz nepouzivané DDT 8 presto negativni dopad na organismy a celé

r

prostredi neni zanedbatelny. “ [str. 60]

Potize s pesticidy ovSem neni jen problém uzemi, na kterém je pole umisténo. Pesticidy
jsou vétsinou rozptyleny i na sousedni pozemky a dést’ je splachuje do podzemnich vod ¢i
tek. Zptsobuji tak zdravotni problémy lidem, ktefi Ziji v sousedstvi sdjovych plantazi.
Ve vétsi mife dochdzi k samovolnym potratim a porodi déti s vrozenymi vadami. B€hem
roku 2005 bylo ohlaseno 65 vyskytl otrav v brazilském staté Piaui, z toho 15 smrtelnych.
Postiiky se také podileji na sterilizaci pidy a Sifeni odolnych pleveli. Mociivka a hntyj
mohou byt vSak nebezpecnéj$imi nez pramyslova hnojivy. Do podzemni vody se mohou

dostat dusi¢nany a kontaminovat tak pitnou vodu. [18,26,27,29]

Hospodaiska zvifata rovnéz ovliviiuji dopliiovani pitné vody zhutiovanim pudy. Dale
mohou za znehodnocovani prosakovani vody, snizovani hladiny ftek, vysouSeni
zaplavovych oblasti a snizovani hladiny podzemni vody. Pfispéni Zivoc¢isné vyroby

zvysuje odtok vody a souvisi s ubytkem vody v suchych obdobich. [27]

" Erodované pastviny — pastviny, které podlehly erozi [67]
8 DDT - dichlordifenyltrichloretan - vyuzival se jako efektivni insekticid na potirdni hmyzich $kadci
v zemédélstvi [68]
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Zemédelstvi predstavuje nejvétsSiho spotiebitele vody. Pravé pro svou velkou spotiebu
vody a zaroven pro jeji nedostatek je problematické rozsifovat zavlazované plochy.
So6jové plantaze musi byt zavlazovany, aby dosahli vysokych vynost. Diky zavlazovani 1ze
docilit urody 2krat az 3krat za rok namisto jedné. Jen na produkci krmné so6ji pro Velkou
Britanii je roén& spotiebovano 1,43 miliard m® brazilské vody. Naproti tomu asi 40 miliont
brazilské populace nema pfistup k Cisté pitné vode. Vegetarianskou stravou 1ze dosahnout
podstatné nizsi spotfeby vody. Podle Dr. Aaron Altschula, 1ze pii Cist€ vegetarianské dieté
ziskat témé&f 8krat niz$i denni spottebu vody, kolem 1200 litri vody (véetné zavlazovani).
U osoby s konvenéni stravou se denni spotieba vody pohybuje okolo 9500 litrti vody.
[26,29,36]

Spotfeba vody mize byt redukovana vylepSenim zavlazovacich systémil. Vliv
hospodaiskych zvifat na erozi, sedimentaci a regulaci vody muize byt feSena opatienimi
proti degradaci pidy. Znecisténi lze fteSit prostiednictvim lepStho managementu
0 zivocisny odpad v pramyslovych vyrobnich jednotkach, lepsi stravou ke zlepSeni
vstiebavani zivin, vylepSeni managementu s hnojem (v€etné bioplynu) a lepsi vyuziti

zpracovaného hnoje na zemédélskou pudu. [27]

SmiSenych farem s pestrou paletou ploch — remizky, hajky, zahrady, meze a louky -
vyrazné ubyva. Zejména v Evropé, USA, JiZzni Americe a jthovychodni Asii pfibyva
»bezpudnich® velkochovii prasat a dribeze. Ve velkochovech se vétSinou krmivo dovazi
ze zahrani¢i, coZ mize byt jedna z vyznamnych pfic¢in nerovnovahy zivin ve sladké vody,

pidé a v oceanech. [18]
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Obrazek 4 Spotieba vody na vyrobu 1 kg/ 1 litru vyrobku (v litrech), zdroj: [37]

Celosvétova Zivodisna produkce vyzaduje asi 2422 Gm?® vody. Jedna tfetina objemu
spotiebuje hoveézi dobytek, dalSich 19 % mléény skot. Vétsina z celkového objemu vody

(98 %) se vztahuje na vodni stopu krmiva pro zvifata.

2.4 Biodiverzita

Zemé je v dobé bezprecedentniho ohrozeni biologické rozmanitosti. Patnact z dvaceti Ctyt
dulezitych ekosystémovych sluzeb jsou v upadku. Hospodaiska zvifata nyni tvoii zhruba
20 % celkové biomasy suchozemskych zZivocichli a 30 % zemského povrchu, které nyni

vyuzivaji, bylo ptirozené prostiedi pro zvifata ve volné piirod¢. [27]

Dnesni rybolov ma celosvétovy rozmér, zdsoby ryb jsou leckdy ohrozeny. Velka cast
komer¢nich druhli je hojné lovena do stavii, kdy jejich stavy jsou zna¢né zdevastovany
a lov se pohybuje na pomezi nosné kapacity nebo 1 za ni. Znacna ¢ast pobiezi asijskych
statti, Thajska a Indonésie, je zménéna na farmy pro chov krevet, které vSak znamenaji
nenavratné zniceni cennych pobieznich ekosystémt a dalsi nepiiznivé jevy. Chovy losost
v Norsku a Kanad¢ predstavuji zasadni znecisténi velké ¢asti pobtfeznich vod a ohrozZeni
pfirodnich druht, kuptikladu nepfedvidatelnymi chorobami a nebezpeénymi latkami

(antibiotiky, hormony). [26]
Pokud se ve vod¢ vyskytne piili§ mnoho dusiku, snizi se v ni obsah kysliku. Diky Zivinam,
zejména dusiku a fosforu, z ptehnojenych poli se dafi ristu fas, vodnich rostlin a bakterii,

které spotiebuji kyslik ve vod¢é. Kvili nedostatku kysliku vznikaji ,,mrtvé zony*,
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ve kterych nepteziji krevety ani ryby. V roce 2011 védci zjistili, ze nedostatek kysliku
poskozuje hormondlni rovnovahu rybich samic, kterym se v reprodukénich organech vyviji

spermie. [18]

Chov hospodarskych zvifat mize byt jednim ze zdroji ve snizovani biologické
rozmanitosti, nebot’ se jednd o hlavni pfi¢inu odlesfovani. V Brazilii, Argentiné
a Paraguayi sojové plantaze vytlacuji divocinou nazyvanou cerrado. Jedna o specifickou
savanu s travnatymi planémi se suchymi lesy a kiovinami podél fek. Zadna jina savana
na sveété neni tak hojnd na zvifata a rostliny. Témér 80 milionti hektarti cerrada uz bylo
vykaceno. Jen 2 procenta ojedinélého biotopu jsou chranéna jako pfirodni rezervace.
Zivogisna vyroba také ohrozuje volné Zijici druhy predatort a chranéné oblasti v blizkosti
pastvin. Zatimco v rozvinutych regionech, zejména v Evrop¢, se pastviny stavaji uto¢istém
rozmanitych dlouhodobych typl ekosystémil, z nichz mnohé jsou dnes ohroZeny rusenim

pastvin. [18,27]

Témét 306 z 825 tzemnich ekoregiond, oznadeny Svétovym fondem na ochranu piirody™® |
hlasily dobytek jako jeden ze soucasnych hrozeb. Americkd neziskova ekologicka
organizace Conservation International oznacila 35 globélnich aktivnich mist biodiverzity,
které vyznacuji vyjimecnou urovenn ochrany rostlin, endemismli a zavazné irovné ztraty
stanoviSté. Znich 23 bylo nahlaSeno jako ovlivnéné ZivociSnou vyrobou. Analyza
Mezinarodniho svazu ochrany piirody, Cerveny seznam ohrozenych druhi, ukazuje,
ze vétsina svétoveé ohroZenych druhtl trpi ztratou ptirozeného prostiedi, kde jsou faktorem
hospodarska zvifata. Vyuzivani chemickych hnojiv a pesticidu likviduje organismy v piadé

i vod¢ a nic¢i ptirodni ekosystémy. [18,27]

9V originalnim zn&ni — World Wide Fund for Nature
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 30

3 METODIKA PRACE

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bude analyza dopadi veganstvi na zivotni prostiedi na ptikladu
Ceské republiky a nasledné vyhodnoceni pozitiv a negativ dvou rozdilnych stravovacich

styli na Zivotni prostiedi Ceské republiky.

3.2 Metody vyuzivané pri zpracovani bakalarské prace

Pti zpracovani prace budou vyuzity zékladni vyzkumné metody: sbér dat, analyza, syntéza,

indukce, dedukce, komparace a metoda vlastniho vypoctu.

Sbér dat piedstavuje shromazd’ovani dat z jednoho ¢i vice mist vzniku za Géelem jejich
centralizace, pfenosu nebo zpracovani. Zahrnuje ¢innosti jako indikaci prvotni informace,

vytvoreni sdruzené informace, ptenos a pfipravu pro zpracovani. [69]

Metoda sbéru dat bude vyuzita pii zjisStovani dopadi Zivo¢isné vyroby na zivotni prostredi
a analyzy vyvoje Zivo¢i§né a rostlinné produkce na uzemi Ceské republiky. Technika bude
pouzita pfi srovnani dvou riiznych stravovacich styldi na tzemi Ceské republiky a také

pii vyhledavani literatury z kniznich publikaci nebo z internetu.

Analyza pfedstavuje rozbor zkoumaného pfedmétu, jevu nebo situace na jednotlivé ¢asti,
které jsou nasledné studovany. Dikladnéjsi poznani jednotlivych jevii pomize poznat dany

jev jako celek. Cilem studie je poznat urity systém a zjistit jeho fungovani. [70]

Metoda analyza byla aplikovana pii rozboru vyvoje rostlinné a Zivo¢isné produkce v Ceské

republice za rok 2010 a zhodnoceni dopadl na Zivotni prostiedi.

Syntézou se rozumi spojeni jednotlivych ¢asti v jeden celek, a zaroven sledovani vzajemné

podstatné souvislosti mezi jednotlivymi slozkami daného fenoménu. [70]

Syntéza se vyuzila pifi sledovani vyvoje rostlinné a zivocisné produkce na tizemi Ceské

republiky.

Indukci se rozumi odvozovani obecného zavéru na zakladé poznatki o jednotlivostech.
Metoda dovoluje dojit k podstaté jevi, vymezit jejich zdkonitosti. Vysledkem indukce je
statistické zhotoveni a vyhodnoceni idajli, na jejichz zakladé¢ jsou formulovany obecnéjsi

zavery pro zkoumanou oblast. [71]
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Metoda indukce byla vyuzita pfi srovnani dvou ruznych stravovacich styli, zjistovani
dopadi na zivotni prostfedi v CR a analyzy vyvoje rostlinné a zivocisné produkce

na tizemi CR.

Dedukce piedstavuje proces, ve kterém se testuje uvedena hypotéza, zda dovede vysvétlit
zkoumany fakt. [71]

Metoda byla pouzita pii vypoctu pidni vyzivovaci sobéstacnosti a narokli na spotiebu
vody podle zpiisobu stravovani.

Komparac¢ni analyza umoziuje srovnani dvou nebo vice riznych objekti. Srovnavat lze
na zaklad¢ problému, nazord ¢i hypotéz nebo méfenim, zjistovanim a objektivizaci. [70]
Komparace byla aplikovana zejména pfi sestavovani jidelnickt dvou stravovacich stylt
a vypoctu pidni vyzivovaci sobéstacnosti.

Metoda vlastniho vypoctu umoziuje piesné vyjadieni fenoménd a vztahti mezi nimi. [71]
Vlastni vypoCty byly provedeny pii zjistovani pudni vyzivovaci sobéstacnosti
a pri kalkulaci spotfeby vody rozdilnych stravovacich styli. Metoda byla také vyuzita

u vypoéti dopadii na Zivotni prostfedi v Ceské republice.
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4 ANALYZA DOPADU VEGANSTVI NA ZIVOTNI PROSTREDI

Nasledujici kapitola se vénuje analyze veganstvi, piedevsim jeho dopadu na Zzivotni
prostiedi v Ceské republice. Pro analyzu byla pouZita data zejména z vefejné databaze
Ceského statistického tfadu, dopliujici informace poskytla databaze FAOSTAT. Cesky
statisticky Ufad uvefejiiuje prevazné statistiky za hospodatsky rok, FAO za rok kalendaini.
Analyza se zabyva piedev§im rokem 2010. Rok byl zvolen z divoda pomérné aktualnosti

a velkého spektra dat, které jesté nejsou dostupné pro nésledujici roky.

4.1 Analyza vyvoje rostlinné a Zivo¢isné produkce v CR do roku 2010

V roce 2010 cinila zeméd¢€lska pada 4 233 501 ha, coz predstavuje vice nez polovinu
celkové plochy Ceské republiky. Zemédélstvi hraje vyznamnou roli v &eském

primyslovém odvétvi. [39]

FAO odhaduje, ze spotieba masa za rok 2010 ve vyspélych zemich dosahovala 78,6 kg
masa za rok. Obliba masa od roku 2005 vyrazné stoupla, v roce 2005 byla odhadovana
spotfeba masa 58,6 kg. To znamena, Ze prumérna osoba konzumuje o 20 kg vice masa
roéné. V Ceské republice v roce 2010 &inil primérny denni piijem bilkovin Zivo&isného

pivodu 55 g. Spotieba zeleniny naopak klesa. [40,41]

Podle odhadii by se méla Zivodisna vyroba napiiklad v Ceské republice zvySovat.

Ve skuteCnosti vSak klesa a je zavisla na dovozu ze zahranici.

4.1.1 Produkce masa

V roce 2010 ¢inila vyroba masa 538 553 tun, nejvétsi ¢ast predstavovalo veprové maso
275 905 tun. Dribezi maso se také t&Silo zna¢né oblibé, v daném roce dosahovala 188 177
tun. Hruba zemé&délska produkce za tento rok predstavovala 12 213,5 miliond korun pouze

za jateCny dobytek. [42]

Stav hospodaiskych zvifat v Ceské republice stale klesa, za poslednich 24 let se snizil
tém&f na tietinu. Zudaji Ceské statistického twfadu, vroce 1986 bylo napoéitano
39 099 672 kust dobytka, v prepoctu 3,8 kusti dobytka na obyvatele. V roce 2010 se pocet
dobytka snizil na 28 323 753 kust, pfepoctem 2,7 kust na jednoho obyvatele. Pied 24 lety
bylo chovano 3462 392 kusi skotu, naproti tomu vroce 2010 skot ¢inil pouhych
1 349 286 kust. Dribez zaznamenava stale nejvyssi pocty, jejich zména nebyla vsak tak

enormni. "V roce 1986 Cesky statisticky ufad zaznamenal 30 887 493 kusi dribeze.
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Za 24 let se pocet snizil na 24 838 435 kust, coz predstavuje pokles o necelych 20 %.

Hospodaiska zvifata zaujimala 6,74 hektart zemédé€lské pudy. [43]

Celkova hodnota importu masa do Ceské republiky za rok 2010 dosahovala podle statistik
FAQO 1 006 012 tisic dolarti, coz prezentuje pfiblizn¢ 375 508 tun, zato export dosahl pouze
358 607 tisic dolarG neboli 120 911 tun masa. Lze usoudit, ze jiz v uvedeném roce byla

Ceska spotieba masa zavisla na importu ze zahranic¢i. [44]
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Obrazek 5 Vyvoj produkce masa v Ceské republice v letech 1993 — 2010 v kilogramech,

zdroj: [45]
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Obrazek 6 Vyvoj stavu hospodaiskych zvifat v letech 1993 — 2010 v desetitisicich,
zdroj [43]
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4.1.2 Produkce vajec

Podle databaze FAO byla v roce 2010 produkce slepicich vajec 2 125 096 tisic kusu, to
odpovida hmotnosti 127 505 tun. CSU odhadoval hrubou zemédélskou produkci vajec
na 2280,4 miliont korun. Ve stejném roce ¢inil import slepicich vajec ve skotfapkach
36 575 tisic dolarti piblizné 23 398 tun, exportovano bylo v hodnoté¢ 21 515 tisic dolart,
vV tundch pouze 7 892. Podle uvedenych dat pfipadalo 13,6 kg vajec na 1 obyvatele.
[43,44,45]

Z dat zahrani¢niho obchodu, 1ze Cesko povazovat za nesobdstaéné v oblasti produkci
slepi¢ich vajec. | kdyz domaci produkce vajec byla Skrat vétsi nez dovezena produkce,
import vajec piesahoval 66 % nad exportem. Snizeni dovozu nepomohla ani zvyseni

vynosnosti jedné slepice.

CSU uvadi v roce 1986 snasku jedné slepice 250,5 vajec ro&né. Oproti tomu v roce 2010 to
bylo jiz 309,3 vajec. Je tedy otazka, zda lze takova vejce stale povazovat za zdravi

prospésna. [43]
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Obrazek 7 Vyvoj produkce vajec v Ceské republice v letech 1993 — 2010 v kusech,
zdroj: [43]

4.1.3 Produkce mléka

V Evropé dosahuje spotifeba mléénych vyrobki 233 kilogramti za rok. FAO odhadovala
v roce 2010 produkci mléka na 2 694 380 tun, dle udaji CSU hruba zemédélska produkce
roku 2010 byla odhadovana na 11 756,2 miliont korun. [40,43,45]
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Na rozdil od masné produkce, kde hmotnost importu masa piesahovala export 0 témér
68 %, je mlécna produkce nadprodukéni. Import Cerstvého mléka Cinil 57 307 tisic dolart
neboli 91 613 tun. Export piedstavoval 286 734 tisic dolart, coz piedstavuje 581 521 tun
mléka. Z uvedenych udajti, odhadovana spotieba mléka ¢inila 2 204 472 tun, coz odpovida
209,7 kg na osobu. CR lze povaZovat za zcela sob&staénou v oblasti produkce &erstvého
mléka. Vyvoz ptesahoval dovoz o celych 84 %. Jisté¢ tomu vyrazné¢ pomohlo zvySeni
dojivosti kravy, kterd se od roku 1986 témét zdvojnésobila. Zatimco pocet skotu se snizil

takika na tfetinu. [44]

Dle vypoéta CSU, v roce 1986 byla dojivost 1 kravy 3 821,6 litra roéné, v roce 2010 tomu
bylo 6 903,8 litrd. Stejné jako v pfipad¢é vajec, je otazkou zda je takové mléko zdravi

prospésné ¢i nikoliv. [43]
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Obrazek 8 Vyvoj produkce mléka v Ceské republice v letech 1993 — 2010 v litrech,
zdroj: [43]

4.1.4 Rostlinna produkce

Orna puda v roce 2010 zaujimala 3 008 090 ha, celkova osevni plocha za hospodaisky rok
2010/2011 ¢inila 2488 141 hektard. Vice jak polovina osevnich ploch byla
obhospodafovana pro produkci obilovin (psenice, jeémen, kukufice na zrno, oves, triticale,
Zito a ostatni obiloviny). Luskovindm byla vénovana rozloha 22 316 ha osevnich ploch,
coz piedstavuje necelé 1 procento. Podle FAO bylo 32 000 ha pidy bylo zavlazovano.
[46,47]
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Rostlinna produkce v oblasti zeleniny méla velmi podobny vyvoj jako produkce Zivo¢i$na.
V roce 2002 dosahovala sklizeii zeleniny zemé&délského sektoru sledovanych plodin®
207 229 tun. O 8 let pozdé&ji zemédélsky sektor sklidil pouze 129 728 tun, 0 37 % zeleniny
méné nez v roce 2002. Nejvetsi pokles sklizné zaznamenal kvétak, az 62 procent. Naopak
nejvetsi vzrist a potenciondlni oblibenost spotiebitel bylo zaznamenéno u kedluben,

takika 92 procent. [48]
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Obréazek 9 Vyvoj sklizné zeleniny sledovanych plodin v CR v letech 2002 — 2010 v tunach,
zdroj: [48]

Produkce zeleniny ma klesajici charakter, stejné¢ jako jeji spotfeba. V roce 1999
konzumace cerstvé zeleniny odpovidala 85,3 kg/osobu za rok, denni spotieba byla
234 gramil zeleniny. Znamena to, 7e kazdy Cech snédl denné téméi 3 Gerstva rajéata21.
Zatimco Vv roce 2010 ¢inila jen 79,7 kilogramt, denné 218 gramii. Primérny obyvatel

Ceské republiky snédl v roce 2010 o jednu pétinu rajéete méné. [49,50]

FAO odhadovala celkovou hodnotu dovozu lusténin na 12 840 tun neboli 13 105 tisic
dolarti. Vyvoz byl odhadnut na 17 944 tun coz piedstavuje 9 380 tisic dolard. Produkce
lusténin v Ceské republice pievysovala vyvoz 0 28 procent. V témze roce CSU odhadoval

sklizei luskovin na 58 138 tun. Primérnéd fazole obsahuje pfiblizn¢ 22 graml bilkovin,

% Sledované plodiny — celer, mrkev, petrzel, kedlubny, kapusta, kvétak, zeli, okurky nakladacky, okurky
salatové, rajcata, cibule, Cesnek, hrach dienovy
2! primérna velikost rajéete = 80 gramil. [49]
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za doporucenou denni davku bilkovin se povazuje 59 gramt denn¢. Pokud by byla ¢eska
produkce lusténin vyuzita pouze jako lidska strava, dokazala by vroce 2010 obstarat
obzivu az pro 216 miliond lidi. [44,51,52,53]

Picniny, jez jsou vyuzivany jako krmivo, byly v roce 1986 soustiedény na 32,6 % 0sevnich
ploch. V roce 2010 to bylo o polovinu méné, 16,3 %. Zatimco pocet hospodaiskych zvirat

se snizil o necelych 28 %. Je mozné usuzovat, Ze se krmivo zacalo vice dovazet. [43]
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Obrazek 10 Vyvoj produkce picnin na izemi CR v letech 1986 — 2010 v procentech,
zdroj: [43]

Béhem hospodaiského roku 2007/2008 bylo do Ceské republiky dovezeno 70 tisic tun
sojovych bobt, 1,1 milionu tun séjovych pokrutin a 62 tisic sojového oleje. Ceska
republika potfebuje 190 tisic hektart pudy v zahrani¢i, pouze pro vypéstovani krmné soji.

Takova rozloha odpovida téméf poloviné Zlinského kraje. [18,29]

Podle CSU byla v hospodafském roce 2010/2011 celkova osevni plocha v CR
2488 141 ha. Picninam nalezelo 16,3 %, tedy 405 567 ha pudy. Dle ,,Metody uréeni
vyzivovaci plochy podle zptsobu stravovani® se z 2 ha pudy uzivi 50 veganti. Pokud by
byla osevni plocha vénovana picninam vyuzita pro veganské zeméd¢€lstvi, uzivilo by se

ptes 20 miliont vegant. [31,43,46]

4.2 Zhodnoceni dopadu na Zivotni prostiedi na izemi Ceské republiky

Pro nasledujici rozbor byla pouzita data z databaze FAOSTAT. Vefejna databaze Ceského

statistického ifadu poskytla idaje o mnozstvi pouzitych hnojivech a picninach.
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421 PadavCR

Sklizen jednoletych picnin vroce 2010 byla 6 481 965 tun. Jednoletymi picninami se
rozumi zejména obiloviny na zeleno, kukufice na silaz, luskoviny coz zpusobuje velké
mnozstvi emisi metanu. Krmiva slozené z vojtésky a Inu znamenaji vyrazné nizsi produkei
metanu, az o 20 %. Uroda viceletych picnin (jetel, vojtdska a ostatni viceleté picniny)
odpovidala vsak jen 1163553 tun. Krmivo hospodarskych zvifat ptredstavovalo v roce
2010 ptes 7,6 milioni tun. Znamenalo to méné nez celkova sklizen obilovin (pSenice, zito,

jeCmen, oves, triticale, kukufice a ostatni obiloviny), ktera dosahovala 6,9 miliond tun. [51]

V hospodaiském roce 2010/2011 bylo pouzito 108,1 kg mineralnich hnojiv na 1 hektar
obhospodarované pudy. Je-li brano v uvahu 3 008 090 ha orné pudy, pak bylo v roce
2010/2011 pouzito 325 175 tun minerdlnich hnojiv. Na kazdy hektar pidy ptipadalo
Vv témze roce 5 025 kg statkovych hnojiv. [54]

Mocuvky, Casté organické hnojivo, bylo v uvedeném hospodaiském roce pouzito 661,7 kg
na 1 ha pudy. Hnoje bylo vyuzito nejvice. Na 1 ha obhospodafované pidy piipadlo
2 807,5 kg hnoje (bez kejdy a mocuvky), coz odpovida 8 445 213 tunam hnoje v celé
Ceské republice. Davka 40 tun chlévského hnoje doda do ptdy piiblizné 200 kg dusiku
na jeden hektar. Takové mnozstvi Zadna plodina neni schopnd vyuzit a jeho vétsi nebo
mensi ¢ast skonci v podzemnich vodach. Mocivka i hnilj patii mezi organickd hnojiva,
které se mohou podilet na erozi pudy ¢i Spatném vsakovani destové pudy, jak bylo
uvedeno V teoretické casti. V roce 2010 bylo zhutiiovanim ohrozeno 40 % zemédélské
pudy tj. 1,75 miliont hektart. Vice nez 70 % bylo poSkozeno antropogennim vlivem.

[18,54,55,56]

422 Vzduchv CR

Zemédé€lstvi zptusobuje emisi velkého mnozstvi plyntl, zejména oxidu uhli¢itého, metanu

a oxidu dusného. Stejné nebezpecnou latkou se miize stat i amoniak.

Nejvétsi problémy zpisobuje stievni kvaSeni dobytka (viz Obrazek ¢. 11). Za rok 2010
vypustila hospodaiska zvitata v Ceské republice 97 832,9 tun metanu do atmosféry. Metan
se do atmosféry nedostavd jen trdvenim zvifat, ale i z hnoje, ktery zvifata produkuji.
V uvedeném roce vyprodukovany hnidj vSech hospodarskych zvifat zplsobil uvolnéni
26 493,9 tun metanu. Dohromady Zivo¢isna vyroba za rok 2010 vyrobila 124 326,8 tun
emisi CHy, v ekvivalentu CO, 2 610 859,8 tun. [57]
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Vypoctou-li se emise CH, za spotfebu masa, pficte se dovoz a odecte vyvoz, produkce
metanu bude o polovinu vy3si. Emise za spotiebu masa v CR se rovnaji 183 101,4 tun

metanu, 3 845 124,7 tun v ekvivalentu CO,. [57]

Dalsim sklenikovym plynem, ktery pochdzi z zivocisné vyroby, je oxid dusny. Do ovzdusi
se uvoliluje i mimo jiné Z hnoje, ma 296krat vyssi podil na globalnim oteplovani nez CO,.
Manure managementem vsech hospodarskych zvifat bylo vypusténo 782,6 tun oxidu
dusiku., hnojem aplikovanym do pudy bylo vypusténo 1 493,3 tun a hnojem ponechanym
na pastvé 686,6 tun. Je nutné piipoCist emise dusikatych mineralnich hnojiv, ktera byla
pouzita na hnojeni picnin. Picniny zaujimaly 16,3 % pidy v roce 2010, odhadované emise
¢inily 809,6 tun. Dohromady ¢inily emise N,O 3 772,1 tun, 1 725 701,3 tun v ekvivalentu
CO,. Podle databize CEIP? byly celkové emise oxidu dusiku z dopravy 75 523 tun,
34 550 890 tun v ekvivalentu CO,. Vypocet byl proveden na zaklad¢é pouzitého paliva.

Emise oxidu dusiku z Zivo¢isné vyroby byli 20krat niz§i nez emise z dopravy. [57,58]

Ackoliv emise za celkovou spotiebu masa v CR by byly vyssi. ProtoZe se jednd o vypodet
podle spotfeby masa, je nutné¢ odecist 846,9 tun emisi za vyvezené maso a pficist
2630,1 tun za emise z dovezeného masa. Odhadované emise ze spotfeby masa za rok
2010 odpovidaji 5 555,4 tun N,O, 2 541 514 tun ekvivalentu CO,. V porovnani s emisemi
z dopravy, jsou 10-13krat nizsi. [57,58]

Cpavek ¢ili amoniak se vyznamné podili na acidifikaci ekosystému, vzniku kyselych
destti a mize zplsobovat zdravotni problémy. Emise amoniaku za rok 2010 v Ceské
republice nejsou znama, avsak v roce 2009 bylo 96,04 % emisi amoniaku ze zem&dé€lstvi.

S velkou pravdépodobnosti byla situace v roce 2010 velmi podobna. [47]

Oxid uhli¢ity je prospésny i nebezpecny plyn zaroven. Je dulezity pro fotosyntézu rostlin,
nadmémé mnozstvi viak miize zptsobovat sklenikovy efekt. Zivogisna vyroba v roce
2010 celkové vypustila 4 336 561,1 tun plynu v ekvivalentu CO,. Emise Ceské republiky
za spotfebu masa dosahovala 6 386 638,7 tun ekvivalentu CO,. Zivocisna vyroba vypustila

pouze 7,5krat méné plynd nez doprava. Emise ze spotieby masa byly mensi 5,5krat. [59]

22 CEIP — Centre on Emission Inventories and Projections.
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Obrazek 11 Emise z ¢eského zemédé&lstvi v roce 2010 (v ekvivalentu CO,), zdroj: [58]

U veganského zemé&dé€lstvi je absence emisi ze stfevniho trdveni dobytka
a vyprodukovaného hnoje, které jsou zaroven nejvétsimi znecist'ovateli zemédélstvi. Bylo
predpokladano vyuziti celé plochy orné pidy mimo plochy vyuzité pro produkci krmiv

zvitat. Vypocet emisi byl proveden dvéma zptlisoby.

Prvni vypocet vychéazel z klasického zemédé€lstvi. Je pfedpokladano vyuziti dusikatych
hnojiv a zahrnuji také emise ze zbytkd plodin. V roce 2010 ptedstavovaly teoretické emise
z dusikatych hnojiv pouzitych na plodiny (bez emisi z picnin) 4 157,4 tun oxidu dusiku.
Emise ze zbytkli plodin dosahly 1556,8 tun. Celkem by emise z ¢eského veganského
zemé&délstvi predstavovaly 5 714,2 tun. Rostlinnd produkce vypustila o tietinu vice emisi
dusiku nez zivoc¢isna. Je nutné brat v ivahu, ze z plochy 2 ha pidy se uzivi 50 vegand,
ale jen 1 vSezravec. Tedy konvenéni veganské zemédélstvi by vyprodukovalo o tfetinu

vice oxidu dusiku, uzivilo by se v§ak 50krat vice lidi. [59]

Druhy vypocet byl proveden na zaklad¢ ekologického zemédélstvi. Do veganského
ekologického zemédé€lstvi byly zapocteny emise z hnoje aplikovaného do puady (kromé
picnin), kultivace organické pidy a zbytky plodin. Soucet emisi se rovnal 2 937,1 tun
oxidu dusiku. [59]

Na tzemi CR by se uzivilo pouze 2 116 751 vsezravych lidi (viz Kapitola Ptdni
sob&statnost). Celkové emise prepoétené na jednoho viezravého obyvatele CR dosahuji

63,2 kg plyni (metanu a oxidu dusiku).
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Z plochy, ktera byla v roce 2010 vyuzitd pro zeméd¢lstvi, by se uzivilo az 105 837 525
vegansky se stravujicich lidi. V konvencnim zeméd¢lstvi by byl pfepocet emisi na osobu
roven 0,076 kg oxidu dusiku, 830krat mensi nez u vSezravého Cloveéka. U ekologického
zemedelstvi je rozdil jest¢ vétsi. Vysledek vypocCtu emisi na osobu z ekologického

zemé&délstvi byl 0,039 kg. Prestavuje az 1 620krat nizs$i emise nez u vSezravého ¢loveka.
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5 SROVNANI DVOU RUZNYCH STRAVOVACICH STYLU

Nadchazejici kapitoly se vénuji srovnanim riznych stravovacich styli v oblasti pudy
a vody. Srovnavanymi styly jsou zejména veganstvi a strava konvencni, v ptipad¢ pudy

byla srovnavana i vegetarianska vyziva.

5.1 Pudni vyZivovaci sobéstacnost

Nasledujici ¢ast se zabyva vypoctem sobéstacnosti ¢i nesobéstacnosti ceského zemédélstvi
z hlediska pudy. Kolik lidi je schopna uzivit zemédélska ptida roku 2010 v Ceské
republice. Pro vypocet byl pouzit vysledek ,,Metody ureni vyzivovaci plochy podle
zpusobu stravovani“. V této metod¢ bylo zjisténo, ze 2 ha zemédélské pudy uzivi 50
vegansky se stravujicich osob nebo 14 vegetariant. Pfi konven¢nim stravovani je tomu
pouze 1 &lovék. Pro podet obyvatel Ceské republiky byly uplatnény vysledky Séitani lidu,
domu a bytt z roku 2011, vysledek byl 10 436 560 obyvatel. V roce 2010 se s¢itani lidu
nekonalo. Podle Ceského statistického ufadu zemédélska puda v roce 2010 odpovidala
4 233 501 ha. [31,39,60]

Pti konvencni stravé, které obsahuje maso, mlécné vyrobky, vejce a ryby, by ceské
zeméd¢lstvi nepostacilo ani poloviné obyvatelstva. Pii klasickém stravovani by ceské
zemé&délstvi vyprodukovalo potravu pouze pro 2 116 751 lidi. Znamena to, Ze pfi vSeZravé
stravé se v Cesku uzivi pfiblizné pétina celé populace a republika je zcela odkazana

na dovoz ze zahranici. Coz predstavuje nyn&jsi stav ¢eského hospodarstvi.

V piipadé vegetarianské diety by ¢eska produkce vystacila pro vice jak dvojndsobku poctu
obyvatel. Vegetarianské zeméd¢lstvi, s mlé¢nymi vyrobky a vejci, by vyprodukovalo
takové mnoZstvi potravin, které by vystacilo az pro 29 634 507 lidi. Znamenalo by Uplnou
sobéstaénost Ceské republiky. Pii takové produkci by uZivila nejen ¢eské obyvatelstvo,
ale i obyvatelé Rakouska®® a Mad'arska®’. Soucet obyvatel viech 3 statl &ini 28 821 346
obyvatel. [61,62]

Zemédélska pada Ceské republiky v roce 2010 by byla schopna uzivit az 105 837 525

veganil. Ceské zemédglstvi by tedy vystaGilo na vice nez desetinasobek &eské populace.

%% Rakousko — 8 507 786 obyvatel
?* Madarsko — 9 877 000 obyvatel
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Potraviny vyprodukované veganskym zemd&délstvim by vystadily obyvatelstvu Ceské
republiky, ale i celému obyvatelstvu Némecka®, Rakouska® a Slovenska?®. Soudet
obyvatel zminénych statd, véetné Ceské republiky, se rovna 104 575182 obyvatel.
[61,63,64]
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Obrazek 12 Pocet osob uzivenych v roce 2010 z ¢eské zemédelské pudy, zdroj: vlastni

Pti veganském zemé&délstvi je vSak mnoho scéndit. Jednim se scénaili by bylo zachovani
stejné vyméry zemédelské pidy a nadbytek potravin vyvazet do zahrani¢i. Aby se takové
produkce dosahlo, velkym otaznikem by bylo pouziti hnojiv. Rostlinnd vyroba totiz neni
mozna béhem celého roku, proto by se pravdépodobné musela pouzit primyslova hnojiva
pro zintenzivnéni produkce a najit vhodné uchovani zeleniny a ovoce na zimu. Jednim

z feSeni by mohlo byt mrazeni nebo uchovani v pisku ve sklepech.

DalSim scénafem by mohlo byt podstatné zmenseni zemédélské pudy. Pii veganském
zemédelstvi by bylo potieba pouze 10 % piivodni zemédelské pidy a ponechano pivodni
zemé&délstvi poptipadé zintenzivnéni zemédélské produkce. Znamenalo by to tedy moznost
navraceni 90 % zemé&d¢lské pidy na plivodni louky ¢i lesy. V neposledni fadé by to také
znamenalo pravdépodobny pfirGstek zivocichii, kterym by se ve vétSim pfirozeném

prostfedi dafilo mnohem lépe.

25 Némecko — 80 220 000 obyvatel
%6 Slovensko — 5 410 836 obyvatel
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Z hlediska zivotniho prostfedi by bylo vSak nejvyhodnéjsi, kdyby se zanechala naptiklad
polovina zemédélské plidy a pieslo se na ekologické zemédelstvi. Strava pro obyvatelstvo

by byla kvalitngjsi a dopad na zivotni prostfedi minimalni.

Samoziejmé velkym otaznikem jsou hospodarska zvirata, ktera by jiz nebyla potfebna. Zde
by se nabizela moznost ponechat jim ¢ast pivodni zeméd€lské pudy ve formé pastvin

a lesu, kde by zila.

Pokud by chtéla byt Ceska republika v roce 2010 sobé&staéna v oblasti potravin, muselo by
vice jak polovina ¢eského obyvatelstva vzdat masa. Ve zminéném roce predstavovala
zemédelska puda 4 233 501 hektarti. Aby se uzivili vSichni obyvatelé, mohlo by zde zit
maximalné 14 % vsezravci. Zbytek obyvatel by se muselo stravovat vegetaridansky nebo
vegansky. Kdyby se alesponi 1 % obyvatel rozhodlo stravovat vegansky, mohlo by se téméf
40 000 ha pudy stat op&t loukou ¢i lesem. [39]

5.2 Naroky na spotirebu vody podle zpiisobu stravovani

Kapitola se zabyva spotfebou vody dvou riznych vyzivovych smérd, veganského
a veétsinové spolecnosti. Pro vypocet byl sestaven jidelni¢ek na jeden den, ktery spliiuje
doporucenou denni davku pfijmu energie. Vyziva byla sestavena pro dospélého muze
25-50 let starého s hmotnosti v normalnim rozmezi a s pfiméfenou fyzickou aktivitou.
Podkladem pro energeticky pfijem se stala publikace sestavena némeckou, rakouskou
a Svycarskou spolecnostni pro vyzivu. V kalkulaci nebyla zohlediiovana individudlni

vyska, hmotnost ¢i télesna aktivita jedince.

Podle spole¢nosti pro vyzivu je doporuCeny energeticky piijem pro dospélého muze
2900 Kcal denng, neboli 12 MJ. Bilkoviny by mély ¢init pouze 59 g a tuky by mély
dosahovat 30 % celkového energetického pfijmu. Sestavit takovy jidelni¢ek je pomérné
sloZité, protoze béZzny jidelni¢ek doporucenou hodnotu bilkovin nékolikanasobné ptekroci.
Byl brat zietel zejména na doporuCeny energeticky piijem a hodnota bilkovin byla

prekrocena. [53]

Sestaveny jidelnicek se skldda z péti chodi, ktery zahrnuje tii hlavni jidla (snidané€, obéd,
vecefe) a dvé svaciny (dopoledni a odpoledni). U vSech chodli byl dodrzen maximalni
energeticky pfijem a pestrost potravin. Pfi vybéru musel byt brat zietel na dostupnost
informaci v oblasti spotfeby vody. Vodni stopa jedinci neobsahuje vodu, kterd je

spotiebovana pii upravé jidla nebo na ptidavné ingredience (olej, kofeni, vejce,
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ochucovadla). Energetické hodnoty potravin jsou brany z neupravenych produktii, jejich

hodnota se miiZze upravou pozménit.

Pramérna celosvétova spotieba vody na vyrobu 1 kg hovéziho masa dosahuje 15 415 litrua,

u kufeciho masa je spotieba vody pouze 4 325 litrii. Kvili velkym rozdilim spotieby

vody, byly sestaveny tfi varianty obédi se zakladnimi druhy masa (hovézi, vepiové,

kuteci). Z diivodu objektivnosti ma denni vodni stopa vSezravého Cloveka tii vysledky.

[37]

Tabulka 1 Vodni stopa obédu vSezravého ¢lovéka, vepfové maso, zdroj: vlastni
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
brambory 300 237 993 0.9 54 54,6 86.1
veptové 200 716 3004 36 30,4 0 1197,6
sal,at ’ 100 18 75 0,3 15 2,7 23,7
hlavkovy
oku’rka’ 100 16 67 0,2 0,7 2,6 35,3
salatova
fepa 50 21 88 0,05 0,8 48 19,25
cervend
paprika 30 6.3 27,3 0,12 0,27 1,17 11,37
celkem 1014.3 | 4254.3 37,57 39,07 65,87 1373,32

Tabulka 2 Vodni stopa obédu vsezravého ¢loveéka, hoveézi maso, zdroj: vlastni
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkeviny | Sacharidy | Vodni stopa
brambory 400 316 1324 1,2 7,2 72,8 114,8
hoviz 200 294 1240 20 30 0 3083
salat 90 375 15 7,5 13,5 118,5

. , 500
hlavkovy
okurka 80 335 1 3,5 13 176,5
e 500
salatova
fepa 300 126 528 0,3 4,8 28,8 1155
cervena
paprika 520 109,2 | 473,2 | 2,08 4,68 20,28 197,08
1015,2 | 4275,2 | 26,08 57,68 148,38 3805,38

celkem
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Tabulka 3 Vodni stopa obédu vsezravého cloveka, kufeci maso, zdroj: vlastni

Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa

brambory 400 316 1324 1,2 7,2 72,8 114,8

Kufeci 200 276 1160 8,4 25 0,4 865
ufeci

salat 600 108 450 1,8 9 16,2 1422

hlavkovy

okurka 500 80 335 1 3,9 13 176,5

salatova

fepa 300 126 528 0,3 4,8 28,8 115,5

cervend

paprika 520 109,2 | 473,2 | 2,08 4,68 20,28 197,08

celkem 1015,2 | 4270,2 | 14,78 54,18 151,48 1611,08

Tabulka 4 Vodni stopa veganského obédu, zdroj: vlastni

Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa

brambory 400 316 1324 1,2 7,2 72,8 114,8

Kufeci 200 276 1160 8,4 25 0,4 865
ureci

salat 600 108 450 1,8 9 16,2 1422

hlavkovy

okurka 500 80 335 1 3,5 13 176,5

salatova

fepa 300 126 528 0,3 4,8 28,8 115,5

cervena

paprika 520 109,2 | 473,2 | 2,08 4,68 20,28 197,08

celkem 1015,2 | 4270,2 | 14,78 54,18 151,48 1611,08

Na zaklad¢ sestavené¢ho jidelnicku bylo zjisténo, Ze clovek,

ktery za den zkonzumuje

alespon 200 g veptového masa, spotiebuje 3 377 litri vody. U kufeciho masa tomu je

3615 litr vody. U hovéziho masa, kde je spotieba vody nejvyssi, konzument spotiebuje

5809 litra. Jidelni¢ek s hovézim masem piedstavuje vice nez 2krat vEtsi spotfebu vody

veganského jedince. Denni spotieba vegana Cini 2 887 litri. Pokud vegansky jidelni¢ek

denné¢ obsahuje alesponi 170g neuvaienych lusténin, spotieba vody za tyden dosahuje

20 208 litrii vody. Zatimco u vSezravého jedince, zkonzumuje-li alespont 200g masa denng,

se tydenni spotieba vody pohybuje okolo 28 981 litrit. Uspora vody piedstavuje 8 773 litra.
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Stejnym postupem lze vypocitat orientacni spotfebu vody za mésic, rok a 70 let zivota
loveka. Clovek, jenz konzumuje rostlinnou i Zivoéi§nou stravu, spotiebuje za mésic
115 924 litrt, za rok 1 391 083 litrti a za primérné dlouhy zivot az 97 375 827 litrd vody.
Pfi vypoctu bylo uvazovano, ze jedinec konzumuje vepfové maso 3krat tydné po 200 g,

hovézi a kuteci pouze 2krat.

U vegansky stravujici se osoby se meésicni spotfeba vody pohybuje kolem 80 834 litrt,
ro¢ni okolo 970 005 litrd. Je-li ¢lovék veganem cely Zivot jeho spotiecba vody muze
dosahnout 67 900 311 litri vody. Uspora vody pii veganské vyzivé je znaéna. Dospély
muz ve véku 25-50 let mize uspoftit az 35 000 litrd za mésic nebo 421 000 litri za rok.
Stane-li se jedinec veganem ve 40 letech a zemie v 70, jeho Uspora vody za Zivot muze
dosdhnout 12 miliond litrd vody. Pfi veganské stravé od narozeni, je mozna uspora az

29 miliond litrd vody.

Spotieba 1 uspora vody za 70 let zivota je pouze orientaéni. Byla pocitana spotieba

na prumérného dospélého muze, neuvazovalo se o spotiebé vody ditéte ¢i starého ¢loveka.

Tabulka 5 Spotieba a uspory vody dvou riiznych stravovacich navykd, zdroj: vlastni

W

Cas Vegan VSeZravec Uspora vody

Veptové 3 377,32 Veptove 490,41

Den 2 887 Hovézi 5 809,38 Hovézi 2 922,47
Kureci 3 6145,08 Kureci 728,17
Tyden 20 208 28 981 8772
Meésic 80 834 115924 35090
Rok 970 004 1391083 421 078
29100 133
70 let 97 375 827 12 632 364
(30 let veganem)
67 900 311
70 let 97 375 827 29 475516

(70 let veganem)
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ZAVER
Problematika dopadii veganstvi na zivotni prostfedi je Siroka, pfesahovala by ramec

bakalarské prace. Piesto bylo dosazeno n¢kolika vysledki. I pfes obtize se ziskanim dat je

mozné fici, Ze veganstvi je Setrnéjsi variantou stravovani vzhledem k zivotnimu prosttedi.

V teoretické ¢asti je pfinosem pifehledné vymezeni problematiky. V praktické ¢asti bylo
provedeno srovnani dvou riznych stravovacich stylii v naro¢nosti vodni spotfeby a pudy.
Déle byla provedena analyza vyvoje rostlinné a Zivo¢isné produkce na uzemi Ceské

republiky s naslednym vy¢islenim znecisténim vzduchu a pidy.

V souladu scilem prace byla provedena analyza naroCnosti Zzivotniho stylu dvou
stravovacich skupin se zaméfenim na pudni sobéstacnost a naroky na spotiebu vody.

Vysledky ukazaly, Ze veganstvi piedstavuje vyrazné mensi naro¢nost na ptadu i vodu.

~rowr

Je velmi nepravdépodobné a zarovein nemozné, ze by se veétsi cast ¢eského obyvatelstva
zacala stravovat vegetariansky nebo vegansky. Omezeni produkce masa a jeho nasledné
spotieby je viak nezbytné. Clovék nepotiebuje konzumovat maso nebo mlééné vyrobky

kazdy den, naopak mu to Skodi.

Pokud chce mit ¢lovek stale na svém jidelni¢ku maso, mél by se méné orientovat na maso
z velkochovl. Maso ze zvifat, jez vyrostla na pastvinach, obsahuje zdravejsi pomér tukti
a nezatéZuje tolik Zivotni prostfedi. Zna¢nou vyhodou pastvinovych chovi je krmivo.
Ve velkochovech jsou zvifata krmena pfevazné sdjou a kukuftici oproti tomu na pastvinach
zvitfata konzumuji travu. Trava je plodinou, kterou lidstvo nespotiebovava, a diky ni

mohou ziskat to, co vyzaduji, mléko a maso.
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PRILOHA P I: ANATOMICKE SROVNANI, ZDROJ: [38]
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Ostré, cCepelovité a | Zplostéle stolicky | Zplostélé stolicky
rozeklané stolicky | S V¥stupky vhodné pro | s vystupky.
rozmélinovani. Pravidelny chrup.
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PRILOHA P II: VEGANSKY JIDELNICEK, ZDROJ: VLASTNI

Snidané
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
vlocky jecné 100 356 1495 18 9,9 75 197,7
Lnéné sem. 10 19,6 82,4 2,4 1,8 0,7 33,66
banan 100 95 398 0,3 0,3 23 79
datle 29 79,46 | 333,79 | 0,058 0,667 22,62 66,033
mléko sdjové 90 315 132,3 1,98 3,33 0,09 338,58
celkem 581,56 | 2441,49 | 6,538 | 15,997 121,41 714,973
Svacina - dopoledni
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
jablka 150 63 262,5 0 0 18 123,3
pomeran¢ 140 65,8 2786 | 0,42 1,26 16,38 78,4
mandle 10 61,5 258,7 | 5,24 1,75 19 160,95
celkem 190,3 | 799,8 | 5,66 3,01 36,28 362,65
Obed
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
e 150 | 525 |2206,5| 3,6 12,6 109,5 374,55
neloupana
fazole 50 167 701,5 0,8 11,75 29,9 252,65
saldt 400 | 72 | 300 | 12 6 10,8 94,8
hlavkovy
okurka 400 | 64 | 268 | 08 2,8 10,4 141,2
salatova
olivy zelené 50 66,5 | 2885 | 6,65 0,7 0,9 150,75
paprika 200 42 182 0,8 1,8 7,8 75,8
fepa cervena 185 77,7 | 325,6 | 0,185 2,96 17,76 71,225
1014,2 | 4272,1 | 14,035 38,61 187,06 1160,975

celkem




Svacina - odpoledni

Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
rajce 250 62,5 | 2575 | 0,75 2,75 11,5 53,5
Cl}let.)v , 50 125 5255 | 0,8 4,15 25,4 80,4
pSenicny
mrkev 90 40,5 | 169,2 | 0,27 1,26 8,73 17,55
paprika 80 16,8 72,8 | 0,32 0,72 3,12 30,32
celkem 2448 | 1025 | 2,14 8,88 48,75 181,77
Vecete
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
téstoviny 150 531 | 2230,5 | 2,25 4,5 108,3 277,35
rajcatova 100 | 25 104 | 01 1,2 45 71
pyre
lilek 80 31,2 | 130,4 | 0,24 1,04 6,56 28,96
brokolice 20 6,6 276 | 0,18 0,88 0,58 57
cizrna 20 276,4 | 2764 | 09 3,5 10,8 83,54
celkem 870,2 | 2768,9 | 3,67 11,12 130,74 466,55
Celkem
Kcal Kj Tuky | Bilkeviny | Sacharidy | Vodni stopa
1 den 2901,06 | 11307,29 | 32,043 | 77,617 524,24 2 886,92




PRILOHA P III: VSEZRAVY JIDELNICEK, ZDROJ: VLASTNI

Snidané
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
jecné vlocky 100 356 1495 1,8 9,9 75 197,7
In¢né 10 19,6 82,4 2,4 1,8 0,7 33,66
banan 100 95 398 0,3 0,3 23 79
datle 29 79,46 | 333,79 | 0,058 | 0,667 22,62 66,033
nizkotuéného | gy | 597 | 126 | 045 | 3,06 4,41 91,8
mléka
celkem 579,76 | 2435,19 | 5,008 | 15,727 125,73 468,193
Svacina - dopoledni
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
jablka 150 63 262,5 0 0 18 123,3
pomeranc 140 65,8 2786 | 0,42 1,26 16,38 78,4
mandle 10 61,5 258,7 | 5,24 1,75 19 160,95
celkem 190,3 | 799,8 | 5,66 3,01 36,28 362,65
Obéed - veprové
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
brambory 300 237 993 0,9 54 54,6 86,1
veprove 200 716 3004 36 30,4 0 1197,6
saldt 100 | 18 75 | 03 1,5 2,7 23,7
hlavkovy
okurka 100 | 16 | 67 | 02 0,7 2,6 35,3
salatova
fepa Cervena 50 21 88 0,05 0,8 4.8 19,25
paprika 30 6,3 27,3 0,12 0,27 1,17 11,37
celkem 1014,3 | 4254,3 | 37,57 39,07 65,87 1373,32




Obéd - hovézi

Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
brambory 400 316 1324 1,2 7,2 72,8 114,8
hovézi 200 294 1240 20 30 0 3083
salat 500 | 90 | 375 | 15 75 135 118 5
hlavkovy
okurka 500 | 80 | 335 1 3,5 13 176,5
salatova
fepa Cervena | 300 126 528 0,3 4.8 28,8 115,5
paprika 520 109,2 | 473,2 2,08 4,68 20,28 197,08
celkem 1015,2 | 4275,2 | 26,08 | 57,68 148,38 3805,38
Obéd - kufeci
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
brambory 400 316 1324 1,2 7,2 72,8 114,8
kufteci 200 276 1160 8,4 25 0,4 865
salat 600 | 108 | 450 | 1.8 9 16,2 1422
hlavkovy
okurka 500 | 80 | 335 1 3,5 13 176,5
salatova
fepa Cervena 300 126 528 0,3 4.8 28,8 115,5
paprika 520 109,2 | 4732 2,08 4.68 20,28 197,08
celkem 1015,2 | 4270,2 | 14,78 54,18 151,48 1611,08
Svacina - odpoledni
Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
rajce 250 62,5 2575 0,75 2,75 11,5 53,5
syr cerstvy 20 57,2 240 48 3 0,2 63,56
chieb 50 | 125 | 5255 | 08 415 25 4 80.4
pSenicny

2447 1023 6,35 9,9 37,1 197,46

celkem




Vecere

Surovina Gram | Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
téstoviny 170 | 601,8 | 2527,9 | 2,55 51 122,74 314,33
gfgtove 150 | 375 | 156 | 0,15 18 6,75 106,5
brokolice 100 33 138 0,9 4,4 2,9 28,5
kukufice 110 242 | 1056 | 0,44 3,19 2,2 134,42
olivy zelené 130 | 172,9 | 750,1 | 17,29 1,82 2,34 391,95
celkem 869,4 | 3677,6 | 21,33 16,31 136,93 975,7
Celkem

1 den Kcal Kj Tuky | Bilkoviny | Sacharidy | Vodni stopa
Vepiové 2898,46 | 12189,89 | 75,918 | 84,017 401,91 3377,32
Hovézi 2899,36 | 12210,79 | 64,428 | 102,627 484,42 5809,38
Kufeci 2899,36 | 12205,79 | 53,128 | 99,127 487,52 3615,08




