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Uvod

Touha po ditéti je naprosté vétsin€ lidi vrozend. A ptece v kazdém manzelstvi diive
nebo pozdéji nastane situace, kdy manzelé nepovazuji prichod ditéte za vhodny. I kdyz
manzelé pocitaji s vice détmi, méla by mezi jejich narozenim uplynout urcitd doba jiz
v zajmu matcina zdravi. Z tohoto divodu neni spravné, aby se manzelé¢ o planované

rodi¢ovstvi nezajimali.

Usuzuji, ze pro mnoho mladych lidi se stava pldnované rodiCovstvi piirozenym.
Je dulezité ptipravit co nejlepsi prostiedi pro dité, které se ma narodit. Dit¢ se ma
narodit jako chténé a s laskou ocekavané. Podle statistik se v nasi republice rodi stale
méng deti. V roce 1974 jich bylo pfes 185 tisic a v roce 2006 se narodilo 102 tisic déti,
coz je asi o 4500 vice nez vroce 2004. Dnes$ni mladi lidé déavaji pfednost kariéfe
a ziskani finan¢niho zazemi. Prvni dité si potizuji okolo 25 roku, ale 1 pozdéji, snazi se
zabezpecCit finanéné pfed narozenim ditéte. TéZ nejsou zvlasStnosti rodiny s jednim
dité¢tem. Neni mnoho rodin, kde je vice déti. Myslim si, Ze v nésledujicich letech bude

vice déti, protoze ptichazi silné ro¢niky z let 1976 — 1979.

Planované rodiCovstvi ma zabezpecit poceti ditéte za nejptiznivejSich podminek.
Oprévnéné se proto vedle terminu planované rodicovstvi pouziva terminu odpovédné

nebo uvédomelé rodicovstvi.

Uvedend pojmenovani naznacuji pifimou odpovédnost rodicd za védomé
rozhodovdni o poctu déti i dobé& jejich narozeni. Planovdni mensiho poctu déti,
nez kolik by umoznovala plodnost Zeny, rozhodné nelze povazovat za projev touhy
po pohodli nebo po pozitku. VZzdyt’ k odpovédnému rodicovstvi patii i pfijeti povinnosti

zajistit détem dobrou vychovu!

Pojem ,,planované rodicovstvi“ obsahuje dvé slozky: poceti ditéte v dobé, kdy si je
manzelé pieji a predchézeni téhotenstvi tehdy, kdyz po zralém uvéazeni nepovazuji
ot¢hotnéni za vhodné. Upiimné feceno, soucasny stav naSeho poznani nemuze
spolehlivé zarucit ani jeden ztéchto pozadavkld. Reprodukéni medicina dosahla

v posledni dobé nebyvalych uspéchii, a pfesto vice nez desetina manzelstvi zlstava



nechténé¢ neplodnych. Na druhé stran€ neexistuje Zzadnd stoprocentné ucinna

antikoncepce.

Manzelé, ktefi s ditétem nepocitaji, se musi sami rozhodnout, kterému zpiisobu
pfedchazeni poceti daji prednost. Pfitom samoziejmé respektuji hlediska zdravotni,
estetickd a moralni. Ukolem lékafe je pouze poskytnuti odborné rady, rozhodnuti

ptislusi manzeltim.

Od idedlni metody planovaného rodicovstvi se pradvem vyzaduje, aby byla soucasné
spolehliva, GipIné neskodna a jeji pouziti bylo jednoduché. Zadny ze znamych zptisobt
piedchazeni poceti vSak vSechny tyto opravnéné pozadavky nespliuje beze zbytku. Jiz
proto se musi manzelé rozhodnout sami. Zvoli zplsob nejlépe vyhovujici kritériu, které

povazuji za hlavni.

VétSina manzell bude pozadovat predevSim spolehlivost pouzitého zplsobu
piedchazeni poceti. Jediny zcela spolehlivy zplsob zabrany poceti ovSem piedstavuje

tplné zdrZenlivost, a ta je pro vétsinu manzelii nepfijatelna.'

! Sipr, K., Hovory o lasce, Brno, 1991, 5.72-73



Maminko ty mé nechces

Maminko, ty mé nechces?

Nechas mé zemfit, nez se narodim?

VZzdyt ani nevis, jsem-li dcera nebo syn.

A coz jsem z lasky nevzesel? Jen vzpomen,
jak vyznavala lasku komusi.

Tma chodila jak no¢ni hlidka kolem,

milence nikdo vidét nemusi.

Maminko, ty mé nechces?

Bojis se, ze mas ptilis maly byt?
Mohu se jenom v koutku piikrcit.
V3ak tolik lidi spalo kdesi venku,
kdyZ z domu zbyly trosky tesklivé!
Maminka skryla dité€ pod halenkou

a vysla ze sklepa jak z jeskyné.

Maminko, ty m¢ nechces?

Bojis se, ze vezmu si vice 1zicek?
Vzdyt j& bych z odrobinek jenom zil,
jak zije vrabec prosebnicek.

Natrhal bych si lesnich ostruzin.

Za valky kdysi jedli lidé kotinky,

a matka prece dala dité do plinky.

Maminko, ty mé nechces?

Bojis se, ze uberu ti krasy?

J4 si té celou premaluji jen.

A jestli trochu krasy nasbiram si,
zhlizej se ve mné kazdy den,

jak v ditéti se zhlizi matka,

nemusis$ ani hledét do zrcatka.



Maminko, ty mé nechces?

A co kdyz budes chtit vody podat

a osamé&la marné zvolas stokrat?

A co kdyz zmensis se na stafenku,

kdo se t€ zepta: Maminko, co ti je?

Kdo s tebou, tfeba chromou, ptijde venku?

A komu umftes jednou v objeti?

Maminko, ty mé nechces?

Tak rad bych spattil nejhez¢i dva Sperky,
zlaté slunko a pozlaceny mésicek.

Tak rad bych vid¢l sykorky a ¢ejky,
kdyz vykukuji z hnizd jak z jeslicek.

Tak rad bych vidél rizi, oblak, nebe,

a nejvice tebe, maminko ma, tebe.

Maminko, ty mé nechces?

Bojis se, Ze tatinka mit nebudu?

Miize$ mi lhat, Ze odeSel nam do valky,
ze vystiel roztrhl vas jako par holubtl,
ze zanechal ti dopis, brozZ a koralky.
Nepfiznavej se, Ze jste se rozesli.

Az pijdes do prace, tak das me do jesli.

Maminko, ty mé nechces?

Snad najdu proti rakoviné l¢ék,

1 proti starnuti, a za¢nou novy vek.
Popluji k hvézdam na kosmické lodi.
Pro kmin ti pajdu pésky, jak se chodi.
Kosmicky svétacek uz budu snad.

Doml se vratim, s tebou polaskat.”

2 Kapoun.K., Osad’te viechny hvézdy , Cs. Spisovatel 1960



1. Historie planovaného rodicovstvi

1. 1 Cesta k vyhynuti

Prvniho ledna 1900 vitali Ameri¢ané s nadSenim a oCekavanim nové stoleti, které
mélo byt tim nejlepSim a nejslavnéjSim stoletim lidstva. Mezi nimi byla jemna, hezka,
sotva dvacetiletd divka, Margaret Higginsova, kterd dokonc¢ovala zkusebni praktikanstvi
zdravotni sestry v mé&stecku White Plains, stait New York. Mlada divka se jako vétSina
zen té doby vdala, pfijala pfijmeni Sanger, porodila tii déti, ale s obyCejnou roli matky

a manzelky pfili§ spokojena nebyla.

Margaret Sanger byla okouzlena mysSlenkou vylepSovani svéta, které se tykaly udélu
zen a jejich socidlnich podminek pomoci védy a osvéty. Vroce 1912 zacala psat
na téma sexudlni vychovy divek ,,Co by kazda divka méla védét.“. V roce 1914 byla
vydana publikace ,Zena rebel”, kde formulovala své piesvédceni radikalniho
a militantniho feminismu. V témze roce doslo k manzelské separaci. Nasledoval rozvod
a fada afér srlznymi muZi. Vroce 1922 opét zakotvila v manzelstvi s olejovym
magnatem panem Slee pod podminkou finan¢ni a sexualni svobody. V té dobé vydala
dalsi dilo s ndzvem ,Pilif (osa) civilizace, kde vola po vykofenéni plevele, ktery
zamotuje lidskou zahradu. Prosazuje segregaci slabomyslnych a neptizptsobivych,
sterilizaci geneticky niZ8ich ras. Pozd&ji nazvala Asiaty, pfedeviim Cihany a jejich

stalou plodnost, morem lidstva.

Vroce 1929 zaloZila Narodni vybor pro federalni zadkonodarstvi pro legalizaci
antikoncepce. V roce 1939 se stala Margaret Sanger hybnou silou tzv. ,,Negro projektu®,
ktery mél za kol omezovat populacni pfirtistek ¢ernochli v Americe, aby nepievysil

pocet bélochd.

V casopise ,,Antikoncepce revue“, jehoz byla Margaret Sanger vydavatelkou,
uvetejnila ¢lanek ,,Eugenika pro Negry*“. Editor ¢asopisu napsal, Ze ,, rasové problémy
v Americe jsou podnécovany pfitomnosti mnozstvi neStastné porozenych jedinch
a imbecilti obou ras“. Aktivné se zajimala o myslenky neo-malthusias-mu a eugeniky,

které se staly aktudlnimi béhem velké deprese. Byla odhodldna mit vedouci podil



na vytvofeni Cistokrevné rasy. Margaret Sanger podporovala cely zivot mySlenky
euthanasie, sterilizace, potrati a infanticidd, zcela v souladu s programem Hitlerovy

Treti fise.

Jakmile se plany nacistl stavaly skutecnosti a objevily se prvni zpravy o hriizach
koncentracnich taborti, Margaret Sanger okamzité pochopila (jeSté pred rokem 1942),
7ze musi zménit svoji taktiku i terminologii. Prvnim krokem byla zména jména jeji
organizace. Zvolila nazev ,,Planované rodiCovstvi“ — ten vychézel z fad proponenti
hnuti za pouzivani antikoncepce. Z lidského plevele se stali chudi a utlacovani. V tomto
svétle se Planované rodicovstvi jevilo jako hnuti s pozitivnim programem, které
vzbuzovalo zdani, Ze jde o odpovédny a védecky postup spoleCenského pokroku, jehoz

cilem je podpora socidlni stability spolecnosti.

Lepsi budoucnost popsala v dile s nazvem ,,Zeny a nova rasa“, ktera vystizné fesila
problémy chudoby a Zenského udélu. Margaret Sanger prohlasovala, ze ,,milosrdné;jsi
véc, kterou mize pocetna rodina udélat, je zabit jedno ze svych déti — infant™ (Infant
je pojmenovani ditéte do véku sedmi let.).

V novindch ,,Vzpoura Zen“, kter¢é Margaret Sanger vydavala, pfiznala:
»Antikoncepce se zamlouva tém zenam, které dospély ve svém radikalismu k touze
podminovat ndboZenské a cirkevni autority. V budoucnu by rada vidéla spole¢nost,
kterd osvobodi Zeny nejen od kiestanstvi, ale i1 kapitalismu®. Neni divu, Ze Margaret
Sanger se stala vzorem pro zemé budujici komunismus. Byly to pfedevSim zeny tabora

socialismu, které prebéhly v Americe nejméné o jednu generaci.

V roce 1965 byl v Americe legalizovana distribuce antikoncepc¢nich prostiedkil a rok
nato Margaret Sanger umira. Legalizace potratii se nedockala, ale jeji mySlenky a dilo
se dockalo skute¢ného rozkvétu az v nasledujicich desetiletich. Radikalni a militantni

feminismus nasel zivnou pudu teprve v fadach dalSich generaci zen.

Podivejme se na odkaz Margaret Sanger z nadhledu. Nesmime zapominat, Ze jeji
dilo odrazi hlubokou rasovou nenévist — kontrola porodnosti je prostiedek, jak se zbavit
nezadoucich jedinci a jak vytvorit superrasu. To, co dokazal fasismus béhem druhé

svétova valky, se hluboce vrylo do svédomi téch, kteti hriizy vyhlazovacich programt



nezapomnéli a dokdzali jej snad vSichni bez vyjimky odsoudit. O skute¢ném ovoci
odkazu Margaret Sanger a Planovaného rodicovstvi se dodnes cudné ml¢i, zcela minulo
svédomi téch, ktefi se dnes k Planovanému rodiCovstvi hlasi a umoziuji Sifeni jeho
smrtonosné¢ho vlivu. VétSina svéta neciné piihlizi, jak se v rdmci populacni kontroly
a vyvojovych programli Spojenych narodi déal vnucuje Zendm tietiho svéta
antikoncepce, potraty a sterilizace. Humanitarni pomoc je ¢asto podminéna pouzivanim
antikoncepce (latexovani populace), provadénim potratl nebo sterilizace. V nékterych
zemich je vyplaceni socidlnich davek urceno jen tém, kdo se podrobi omezeni své
plodnosti. V Cing jsou provadény potraty donucovacim zptisobem, v Indii je provadéna
nasilna sterilizace, v Africe je nedostatek 1€k pro trpici déti, ale sklady jsou plné
antikoncep¢nich nitrodéloznich prostiedkti a kondomt, které jsou mnohem drazsi.
To vSe probihd pod dohledem Spojenych narodi, organizace Planovaného rodiCovstvi

a vyrobcil antikoncepcnich prostredki.

Zustava otazkou, zda organizace Planovaného rodiovstvi je méné rasisticka nez jeji
zakladatelka. Pravdou je, Ze je ro¢né zlikvidovano 55 miliont déti a nejvétsi pocet jich

je utracen praveé v zemich s obyvatelstvem tmavé pleti.

Dnes organizace Planovaného rodicovstvi plisobi mezinarodné v ramci Spojenych
narodii (United Nations). CeloZivotnimu dilu Margaret Sanger se v Zadném bod¢
nezpronevéfila. Systematicky plsobi v oblasti sexudlni vychovy a pfipravuje mladou
generaci v duchu, ktery uvadi déti a mladistvé do svéta sexudlni svobody, kdy ma kazdy
jedinec pravo na sexudlni experimenty — masturbace, promiskuita, homosexualita,

predmanzelska sexualita, potraty.... je zcela normalni spolecenské chovani.

Cilem Planovaného rodicovstvi je nejen omezovat rlst populace v rozvojovych
zemich, ale vychovévat sexudln€ nezdvazné (promiskuitni jedince) ve vyspéelych zemich,

kteti budou produkovat Zivy material pro neustale rostouci potieby lékatského vyzkumu.

Jen malokdo u nés vi, Ze v USA je napf. zdkonem umoznén tzv. ¢asteCny porod
(potrat déti starSich 32 tydnt). Timto zplisobem mohou byt utraceny zcela zdravé déti
kdykoliv béhem nechténého téhotenstvi — pokud jejich hlavicka neni mimo télo matky.
Potratadi pomoci ultrazvuku a klesti tdhne nozicky porodnim kandlem, rukou zachyti

télicko ditéte tak, aby hlavicka zlstala uvnitf Zeny. Potom nésleduje ,lebecni



dekomprese plodu — jinymi slovy, lebka je prorazend, jeji obsah je vysat a bezvladné
télicko ditéte je vtazeno do svéta I¢karského pokroku. O podobném zplisobu potratii byli
lidé informovani jiz pted lety. Tykalo se to praktik nékolika americkych Iékatt
na moskevské klinice. Tam méli dostatek ruskych Zen i americkych pacientt, ktefi si
tyto pokusné procedury mohli zaplatit. V t¢ dobé néco obdobného nebylo v Americe
mozné. ,,Pokrok® v medicin¢ a zdkonodarstvi vSak sp&je milovymi kroky vpted. Vinou
prava veta prezidenta Clintona byl zakaz ¢aste¢nych porodit v USA odvalen jako balvan

zpateCnictvi. Nejvyspélejsi medicina svéta ma ruce potiisnéné krvi nevinatek.

Dnes je v USA mnoho moZnosti a pfibyva také lékait, ktefi budou vyd¢lavat
na neStésti druhych jesté vice, nez jim nabizi jiné moznosti vyzkumu a 1éCby.
Na porodnickych klinikach ¢ihaji jako supi obchodnici a zprostfedkovatelé, kteti

za dodané zbozi dostanou dobie zaplaceno.

Vratime-li se k pivodni mySlence o populacni kontrole lidstva, vidime, Ze dnes
mame 58 zemi, kde je pfirtistek obyvatelstva negativni. Popula¢ni fond spojenych
narodiit (UNPF) vroce 1996 zvefejnil ptredpovéd ,nizké varianty, kterd ptedvida,
ze v roce 2030 dosdhne pocet obyvatel zemékoule 7 miliard a pak nastane dlouhodoby
pokles. Tento negativni trend bude mit neptiznivy vliv na vyvoj spolecnosti. Bude se
vytvaret spolecnost, kde bude nedostatek praceschopnych produktivnich lidi, ktefi
mohou zajistit ekonomické preziti pro stale rostouci masy starnouci populace. Odtud je
jiz kricek k dalSimu radikalnimu feSeni — doba, kdy misto potratii nastoupi odveta
euthanasie. EUTHANASIE je vdneSni dobé eufeminismus pro odstranéni
neproduktivnich jedincl. Jsme pfipraveni na takovy zaslouZeny odpocinek? Nebezpeci
hrozi nejen nenarozenym détem, nemocnym, nemohoucim, ale vSem, ktetfi cht&ji
rozhodovat o Zivoté a smrti podle svého. Muze se stat, Ze pravé o nasi generaci bude

platit: Kdo seje vitr, sklizi bouti?’

3 HCJB World Radio 14.3.2000 Steinerova. K., Planované rodi¢ovstvi



1. 2 Planované rodi¢ovstvi v Ceské republice
,Umluvy o pravech ditéte
Preambule

Vychazejice ze VSeobecné deklarace lidskych prav Organizace spojenych naroda,
Deklarace prav ditéte. Evropské imluvy o ochrang lidskych prav a svobod a Umluvy
o pravech ditéte piijaté 20. listopadu 1989 a ratifikované Ceskou republikou, majice
na zfeteli, Ze Zivot je neopakovatelny dar celému lidstvu 1 zékladni lidska hodnota
poZivajici nejvyssi pravni ochrany, a Ze pravo na Zivot je piedpokladem realizace vSech
ostatnich lidskych prav a svobod, nezapominaje na to, Ze Zivot kazdého z nés zacal
pocetim, kdy jsme se zjedné buinky, oplodnéného lidského vajicka, vyvinuli
az do soudasné podoby, jelikoz podle preambule Deklarace prav ditdte a Umluvy
o pravech ditéte ptijatych valnym shromézdénim OSN ,dité¢ z diavodu své fyzické
a duSevni nezralosti potfebuje osobni zaruky a péci, véetné pfimétené pravni ochrany,
pfed i po narozeni“ i podle Listiny zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti Ustavy
Ceské republiky je ,,lidsky Zivot hoden ochrany jiz pfed narozenim®, a v duchu zasady
klasického fimského prava ,,nasciturus pro iam nato habetur, quotiens de commodo eius
agitur® (ten, kdo se ma narodit, se povazuje za narozeného), i zasady in dubio pro vitae
(v pochybnosti je tfeba se rozhodnout ve prospéch Zivota) vyhlasujeme tuto deklaraci
ur¢enou vSem lidem dobré vile s cilem zarucit t€ém nejbezbrannéj$Sim spravedlivou

pravni ochranu.
Clanek 1.

1. Kazda pocata lidska bytost ma pravo na zivot. Toto pravo ma byt chranéno

zakonem od okamziku poceti po pfirozenou smrt.
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Clanek II.

1. VSechny lidské bytosti jsou si od okamziku poceti do pfirozené smrti rovny
v diistojnosti 1 pravech a maji narok na pravni ochranu. Pfijimani prévnich
ptedpisii 1 vSechno jednani ma slouZit ve prospéch z4jmu a prav pocatého ditéte.

2. VSem pocatym détem maji byt zarucend bez jakékoliv diskriminace prava
a ochrana ze strany vlastni rodiny, spole¢nosti a statu bez ohledu na jejich vek,
zdravotni a psychicky stav, pohlavi, rasu, narodni a socialni ptivod, piislusnost
k narodnostni mensiné nebo etnické skupin€, ndbozenstvi, majetek nebo jiné
socialni postaveni.

Clanek III.

1. Pocaté dit¢ ma pravo se narodit, potiebuje byt piijaté a milované. Této potiebé
odpovida zplozeni pfirozenym zptisobem v manzelstvi jednoho muzZe a jedné
zeny.

2. Pfirozenym prosttedim pro harmonicky rozvoj pocatého ditéte je rodina,
zalozena na trvalém manzelském svazku muze a Zeny.

3. Pocaté dit€¢ ma pravo, aby se k jeho zajmlm pfiihlizelo pfi vzniku manzelstvi
1 pfi ptipadném rozchodu manzeli ¢i amrti nékterého z nich.

Clanek IV.

1. Matka a otec pocatého ditéte maji pravo na pravdivé a Gplné informace o Zivoté

a zdravi pocatého ditéte.
Clanek V.
1. Stait mé =zabezpelit potiebnou zdravotnickou péci matkam v obdobi

pted i po narozeni ditéte.
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2. Pocaté¢ dit¢ mé& prdvo na ochranu zdravi, zejména pravo na poskytovani

zdravotnické péce.
Clanek VI.

1. Pocaté dit¢ ma pravo na zachovani té€lesné, genetické a duSevni nedotknutelnosti.

2. Préavni ochrana se vztahuje zejména na ochranu pied ovérovanim medicinskych
poznatkll na c¢lovéku. Pocaté dit€ mé& pravo na ochranu pfed vyuZitim jeho
organi a tkani na transplantace, ochranu pied genetickymi anebo jinymi
manipulacemi a pted kazdym zneuZitim s obchodnim, primyslovym, védeckym
anebo jinym cilem.

Clanek VII.

1. Pocaté dit¢ ma pravo na zachovani lidské diistojnosti 1 po smrti, véetné prava

na dustojny pohfteb.

Clanek VIII.

1. Pocaté dit¢ ma pravo dédit a byt obdarovano.

2. Pocaté dit¢ ma pravo na nahradu Skody 1 v pfipad€, ze mu byla zplisobena Gjma

na zdravi pfed narozenim.

3. Pocaté dit€ ma pravo na plnéni z pojistné udalosti, kterou je smrt pojisténé tieti

osoby.

Clanek IX.

1. Pocaté dité a jeho matka maji pravo na osobni pé€i a pomoc, zejména v tisnivém

postaveni.
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2. Matka pocatého dité¢te ma prdvo na ochranu v pracovnich vztazich

a na odpovidajici pracovni podminky.

Clanek X.

1. Vefejnost ma pravo byt pravdivé a Uplné¢ informovéna o jedine¢né hodnoté
kazdého lidského zivota od okamziku poceti az po pfirozenou smrt a to zejména

prostiednictvim Skolnich zatizeni a vefejnopravnich sdélovacich prostiedk.

2. Statni instituce maji zabezpecit dostupnou sit’ poradenskych center poskytujicich

zékladni informace a pomoc pii ochrané pocatého ditéte.

Tato deklarace prav pocatého ditéte byla napsana jako vyzva pro statni instituce,
politiky, cirkve a naboZenské spolecnosti, kulturni a humanitarni organizace a vSechny
lidi dobré viile, aby spojili své sily k uvedeni do praktického Zivota. Organizatoii této
deklarace v¢fi, ze na prahu tietiho tisicileti bude spole¢nost mit viili vybudovat prostredi

v rove v ’ R S v 4
oteviené zZivotu, prostfedi skute¢né pratelské vSem détem.

1. 3 Vliv naboZenstvi na planované rodicovstvi

Celostni pohled na ¢lovéka

O problému porodnosti, jako o kazdém problému tykajiciho se clovéka, nutno
uvazovat nejen v ¢asteCnych perspektivach, at’ biologickych a psychologickych nebo
demografickych a sociologickych, ale prfedev§im ve svétle celkového pohledu
na Clovéka a jeho povolani nejen pfirozeného a pozemského, ale 1 nadptirozené¢ho
a vééného. A jelikoZ mnozi ve snaze ospravedlnit umélé metody kontroly porodnosti
apelovali jak na pozadavky manzelské lasky, tak i na ,,odpovédné rodiovstvi®,
je vhodné dobie upfesnit pravé pojeti obou téchto velkych skutecnosti manzelského
zivota. Pfitom se budeme odvolavat hlavné na to, co mimotadné povolanym zptisobem
o této véci vylozil II. Vatikansky ekumenicky koncil v pastoracni konstituci ,,Gaudium

et spes*.

4 Internetové stranky: www.Zapas o dusi. cz
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Rozjimani o lasce

Hlavné mezi mladymi lidmi se Casto ptetiasa slovo laska. Co je to vlastné laska?
Dnesni mladez se domniva, Ze pod slovem laska se rozumi sex, ale my vime, Ze to tak
neni. Kazdy narozeny c¢lovicek ma v sobé zakddovan, mimo jinych vlastnosti, také cit.
Nekteti lidé ho maji malo, jini vice, a proto pii riznych jednanich a rozhodnutich ho
podle toho uzivaji. Proto zname lidi soucitné a necitelné. Pii setkani dvou mladych lidi
je to jiné. Cim vice se schazeji, tim vice se poznavaji. Postupné si jsou oba sympatiéti
a objevi se 1 zvlastni slastny pocit, ktery prameni pifimo od srdce obou a tento pocit se

jmenuje laska.

Lasek mame mnoho druhti. Je to laska milenecka, manzelska, opravdova, falesna,
pratelska, sourozenecka, vypocitava, prelétava, prchava, kamaradska. V mladi se casto
milenci doziji zklamani, protoZe jeden z nich zjisti, Ze jeho laska neni opctovana a té
fikame laska klamna. Prava laska musi byt oboustrannd, ¢lovék musi milovat, ale také
byt milovan. Manzelska laska, kterd vydrzi mnoho let az do stafi za ta l1éta vyprcha.
Manzelé, kteii si po letech na sebe zvyknou, ziji spokojené a §tastné¢ v kruhu rodiny, si
na lasku uz ani nevzpomenou. Tomu fikdme spokojenost v kruhu rodinném. Zde se maji
radi cela rodina a svou lasku pfedavaji svym détem. Ty vychovadvame lasce k vlasti,

lasce k rodi¢tiim, véfici 1 k lasce k Bohu.

Také zname lasku vérnou, té je potfeba hlavné v manZelstvi. Pro tu se musi ¢lovék
nckdy moc ovladat, aby ji nepropadl a zlstal pevny a vérny pravé lasce. Vérnost je
velké ovladani si lasku udrZet a nepropadnout pokuSeni. Odplatou za to je spokojenost
a klid v kruhu rodinném. Vypocitava nebo mélkd laska nemd nikdy dlouhého trvani,
protoZe nezapustila hluboké kotfeny a po Case odumird. PfinasSi jen hadky a rozepte
a konci spole¢ny Zivot rozvodem. Kdyz jsou v manZelstvi déti, trpi tim nejvice, protoZe
nemaji dostateCnou vychovu a v mnoha piipadech jsou déti ulice a c¢asto konci

v napravnych tstavech.

Proto laska neni jak se dnes vSeobecné fika sex a bere vSe na lehkou vahu. Tomu,
kdyz se dva lidé rano poznaji a vecer uz jsou v posteli, tomu se rozhodné laska fict neda.

Takovéa chvilkovd rozko$§ cCasto pfindSi starosti a povinnosti, nékdy i1 pamatku

po zdravotni strance, Casto az do konce Zivota.
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Drzme se proto lasky pravé, jenom ta utvati Stastnou a spokojenou rodinu. Bude vam
prokazovat od déti opravdovou lasku za dobrou vychovu, §t'astné chvile mladi a za vie
dobré, co jsme pro né¢ udélali pro jejich budouci Zivot. Toto by méla prozivat kazda
rodina a nemuselo by byt tolik nesStésti a vrazd, ve které se naSe souCasna spole¢nost

nachazi.

Manzelska laska

Pravé povaha a vzneSenost manzelské lasky se nam ukaze, uvazujeme-li o ni v jejim
nejvyssim zdroji, v Bohu, ktery je Laska. ,,Otec”, od n€hoZz se odvozuje vSechno

otcovstvi na nebi 1 na zemi*“.

Manzelstvi neni tedy vytvorem ndhody nebo produktem vyvoje nevédomych
ptirodnich sil. Je to moudré ustanoveni Tvircovo k uskutectiovani jeho zamért lasky
k lidstvu. Manzelé usiluji vylucnym osobnim darovanim sebe, které je jim vlastni,
o spole¢ny podil na svych bytostech, sméfujicich k vzajemnému osobnimu

zdokonalovani, ke spolupraci s Bohem na plozeni a vychové novych zivotu.

Pro pokiténé pak manzelstvi na sebe bere 1 distojnost svatostniho znameni milosti,

pokud predstavuje spojeni Krista a Cirkve.

Odpovédné rodicovstvi

Proto manZzelskd laska zada od manzelli védomi, Ze jsou povolani k ,,odpovédnému
rodi¢ovstvi®“, na néz se dnes pravem klade zvlastni diiraz a jeZ nutno téz ptesné chapat.

Je nutno o ném uvaZzovat z riznych opravnénych a spolu souvisejicich hledisek.

Z hlediska  biologickych pochodii odpovédné rodiCovstvi znamena znat
a respektovat jejich funkce. Ve schopnosti davat zivot, odhaluje rozum biologické

zakony, které tvoii soucast lidské osoby.

Pokud jde o pudy a vasn¢, odpovédné rodicovstvi zada, aby byly ovladany rozumem
a vili. Pokud jde o fyzické, hospodarské, psychologické a socialni podminky, mtze byt

projev odpovédného rodicovstvi dvoji:
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- bud fadné uvazené a velkodusné rozhodnuti mit pocetnou rodinu,
- anebo rozhodnuti, u¢inéné z vaznych divodl a pfi zachovani mravniho
zékona, vyhnout se doCasné¢ nebo na neurcit¢ dlouhou dobu narozeni

nového ditéte.

Odpovédné rodicovstvi znamend téz a predevSim hlubsi vztah k objektivnimu
mravnimu fadu Bohem stanovenému, jehoz vérnym tlumoc¢nikem je spravné svédomi.
Opravdu odpovédné rodiCovstvi v sobé tedy zahrnuje, ze manzelé pln¢ uznavaji vlastni

povinnosti k Bohu, k sobé, k rodiné a ke spole¢nosti v pravé hierarchii hodnot.

V tkolu sdélovani zivota jim tedy neni ddno na vuli postupovat podle vlastniho
zdani, jako by mohli autonomnim zplisobem ur¢it mravné dovolené cesty. Maji se
v jednani fidit tvir¢im umyslem Boha, vyjadfeném samotnou povahou manzelstvi

a jeho projevi a vyjadfovanym stalym uc¢enim Cirkve.

Nedovolené zpiisoby regulace porodnosti

Ve shod¢ se zasadami lidského a kiestanského pohledu na manzelstvi musime jesté
jednou prohlasit, ze je nutno naprosto vyloucit jako dovolenou cestu pro regulaci
porodnosti piimé pieruseni plodivého procesu ji zapocatého a zvlasté potrat zamysleny

a provedeny tfeba z diivoda 1écebnych.

Podobné je nutno vyloucit, jak Ucitelsky fad Cirkve jiz vicekrat prohlasil, pfimou
sterilizaci bud’ trvalou nebo docasnou jak muZe, tak 1 zeny. Stejné tak je vyloucen
jakykoliv usaj, ktery bud’ vzhledem k ptedvidanému manzelskému styku, nebo pfi jeho
uskutecniovani, nebo v pribc¢hu jeho pfirozenych nasledkt zamysli jako cil nebo jako

prostiedek znemoznit zplozeni Zivota.

Na ospravedlnéni manzelského styku tmysiné zneplodnéného se nemiize nikdo
dovolavat jako platnych diivodl zasady volby menSiho zla nebo tvrdit, ze takovy styk
tvoii jeden celek se stykem plodivym, k némuz doslo nebo k némuz dojde, a Ze to vse
dohromady jako celek je stejné mravné dobré. Je-li totiz nékdy opravdu dovoleno trpét

mens$i mravni zlo, aby nedoslo k vétSimu zlu, nebo aby bylo dosazeno vétsiho dobra,

24
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tj. Cinit pfedmétem pozitivniho ukonu vile néco, co je vnitiné nespravné a proto
nedistojné lidské osoby, i kdyz se to d¢je s imyslem zachovat nebo podpofit dobro
osobni, rodinné nebo socidlni. Je tedy omylem domnivat se, ze manzelsky styk zamérné
zneplodnény a proto svou podstatou mravné Spatny, by mohl nabyt mravni hodnoty

celkovou souvislosti plodného manzelského zivota.

Dovolenost terapeutickych prostiedki

Cirkev vsSak naprosto nepokladd za nedovolené uzivani terapeutickych prostredki
opravdu nutnych k 1é¢eni organismu, 1 kdyby z toho plynula tfeba i ptedvidand zébrana

zplozeni zivota, neni-li ovSem tato zébrana z jakéhokoliv divodu piimo chténa.

Vaziné disledky umélych metod regulace porodnosti

Lidé spravné smyslejici se budou moci jesté 1épe presvédcCit o odivodnénosti nauky
Cirkve vtéto véci, budou-li si chtit vSimnout dasledkti umélych metod regulace
porodnosti. At uvazi predevsim, jak by se tim oteviela Siroka a snadna cesta manzelské
nevéfe a vSeobecnému Upadku mravnosti. Neni tfeba mnoho zkuSenosti, abychom
poznali lidskou slabost a abychom si uvédomili, ze lidé — zejména mladi, ktefi jsou
v té véci tak zranitelni — potiebuji povzbuzeni k vérnosti mravnimu zékonu. Proto se jim
nemaji davat snadné prosttedky k obchédzeni jeho zachovani. Je moZné se obavat,
ze muz, zvykly na antikoncep¢ni praktiky, casem ztrati uctu k Zené, pfestane se starat
o jeji télesnou a psychickou rovnovéhu a konci tim, ze ji bude povazovat za pouhy
nastroj sobeckého pozitku a ne uz za druzku, které si ma vazit, a kterou ma milovat.
Uvazme téZ, jakd nebezpeCna zbran by takto byla ddna do rukou vetejné autority

lhostejné k mravnim pozadavkim.

Kdo by mohl vytykat nékteré vlade, ze k feseni kolektivnich problému aplikuje to,
co bylo pro manzely uznano za dovolené pii feSeni rodinného problému? Kdo zabrani
vladnoucim kruhtim, aby podporovaly nebo dokonce ukladaly lidu, kdyby to uznaly
za nutné, kontraceptivni metodu, kterou budou povaZovat za ucinnéjsi? Takto by lidé,
kteti se chtéji vyhnout potizim individudlnim, rodinnym nebo socidlnim, s nimiz se
setkdvaji pfi zachovani Boziho zakona, vydali Sanc vefejné autorité nejosobng&jsi

v

a nejintimngjsi usek manzelského souZiti.
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Proto tedy, nechceme-li poslani sd€lovat, zivot vystavit libovtli lidi, musime nutné
uznat neptekrocitelné hranice lidské moznosti vladnout vlastnim télem a jeho funkcemi,
hranice, které zadnému ¢lovéku, at’” soukromému, at’ obdafenému moci, neni dovoleno
prolomit. A tyto hranice nemohou byt stanoveny le¢ povinnou uctou k lidskému télu
a jeho funkcim podle vySe vzpomenutych zasad a podle spravné chapaného ,,principu

celistvosti* objasnéného jiz nasim predchiidcem Piem XII.

Cirkev rudi za pravé lidské hodnoty

Je mozno ptedvidat, Ze tyto zadsady nebudou snad vSemi snadno pfijimany. Je tolik
hlasii — zesilovanych prostiedky hromadné propagandy — které jsou v rozporu s hlasem
Cirkve. Upfimn¢ feceno, Cirkev se nedivi, Zze se podobné jako jeji Bozsky zakladatel
stala ,,znamenim odporu®. Proto vSak nepfestavd pokorné a pevné hlasat cely zakon

jako pfirozeny, tak i zakon plynouci z evangelia.

Cirkev neni jeho ptivodkyni, a proto o ném nemize rozhodovat. Je pouze strazkyni
a vykonavatelkou, aniz by kdykoliv mohla prohlasit za dovolené to, co dovoleno neni,

protoZze je to vnitin€ a v kazdé dob€ v rozporu s pravym dobrem ¢lovéka.

Cirkev vi, ze kdyZ haji manZelskou moralku v celé jeji Sifi, pfispiva k vytvoreni
civilizace opravdu lidské. Zavazuje clovéka, aby se neziikal vlastni odpovédnosti
a nehledal vychodisko v technickych prosttedcich. Pravé tim haji dastojnost manzeli.
Vérna uceni a ptikladu Spasitelova je upfimnou a nezistnou ptitelkyni lidi, kterym chce
pomahat jiz na jejich pozemské pouti, aby se stali jako ditky uc€astnymi Zivota zivého

Boha, Otce vsech lidi.>

1. 4 Metody planovaného rodic¢ovstvi

Méreni bazalni teploty

Spolehlivym zptisobem urceni ovulace je métfeni bazalnich teplot. V prvni poloviné

menstruacniho cyklu je totiz télesnd teplota u zeny nizsi nez ve druhé poloving. Pravé

3 Okruzni list svatého otce Pavla VI.: Humanae Vitae, Stojanov 1980
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pfi ovulaci dochdzi kjejimu zvySeni asi o 0,5°C. M¢cfeni se provadi réno,
nez ze na vstane, vzdy na stejném misté (v pochve, v konec¢nikii, v tstech) stejnym
teplomérem a trva asi 3-5 minut. Naméfi-li Zena ndhly vzestup teploty, znamena to,
ze doslo k ovulaci a je vhodny cas k oplozeni. Pokud béhem cyklu nedoslo ke zvySeni
teploty, nedos$lo k uvolnéni vajicka. Takovy cyklus oznacujeme jako anovulacni. Obcas
(1 — 2krat do roka) k tomu dochazi i u zdravych Zen. Jsou-li v8ak anovula¢ni cykly
Castéji (nebo dokonce vSechny cykly) vznikd problém neplodnosti nebo snizené

plodnosti, ktery je tieba 1éCit.

Ovulacni testy

Partm, které touzi po ditéti, mohou pomoci metody pro stanoveni terminu ovulace,
kdy se uvoliluje zralé vajicko z vejcovodl. Praveé v tomto obdobi je totiz mozné jeho
oplozeni. Znalost tohoto terminu napomiiZze naplanovat pohlavni styk tak, aby byla

Sance, ze dojde k otéhotnéni.

Kazda zdravad zena v plodném obdobi svého zivota prozivd menstruacni cykly.
Béhem obdobi trvajiciho v priméru 28 dni dochdzi vlivem -cyklickych zmén
v hladinach hormonti ke zrani sliznice uvniti délohy, ktera je schopna v druhé poloviné
cyklu pfijmout k uhnizdéni oplozené vajicko, které se zde zacne vyvijet v plod. Pokud
se tak nestane, vétsi ¢ast sliznice ke konci cyklu vlivem nahlé ztraty prokrveni odumira
a je odplavena z téla s malym mnozstvim krve. To se projevi jako zndmé menstruacni

krvéaceni. Poté se cyklus opakuje znova.

Zhruba v polovin€ doby mezi dvéma menstruacnimi krvacenimi dochazi v podvésku
mozkovém ke zvySenému vyplavovani hormonii ozna¢ovanych jako LH (luteiniza¢ni
hormon) a FSH (folikuly stimulujici hormon) do krve. Jejich piisobenim dochdzi béhem
nasledujicich 24 hodin k uvolnéni zralého vajicka z vajecniku do vejcovodu. Zde je pak
vajicko schopné oplodnéni muzskou spermii po dobu asi 17 hodin. Muzské spermie
prezivaji v Zenskych pohlavnich organech az 48 hodin. Do vejcovodi, kde dochazi
k oplodnéni, pronikaji pfiblizné¢ za hodinu po pohlavnim styku. Ztoho vyplyva,
ze oplozujici styk by mél byt uskutecnén pted ovulaci nebo bezprostiedné po ni.
U zeny, kterda ma pravidelny menstruacni cyklus trvajici 28 dni, spada toto obdobi

piiblizn€ mezi 11.-14. den od zacatku predchoziho menstrua¢niho krvaceni.
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Pro upfesnéni terminu ovulace mizeme pouzit jednoduchy ovulaéni test, kterym lze
zjistit ptitomnost LH v moci. Tento test je tvofen papirovym prouzkem. V urcitém misté
je na ném nanesend citlivd chemicka vrstva, ktera reaguje s LH svym zbarvenim.
Vedle se pak jeste¢ nachazi kontrolni prouzek. Pokud podle navodu ponofime testovaci
prouzek do moci, objevi se na ném béhem nékolika minut 1 nebo 2 barevné prouzky.
Je-li barevny prouzek pouze jeden, jde o kontrolni prouzek. LH v tomto ptipadé neni
v moci pfitomen. Jsou-li barevné prouzky dva, doslo k chemické reakci, LH je pfitomen.
V takovém ptipadé¢ by se oplozujici styk mél uskuteCnit béhem 24 az 48 hodin
od zjisténi, nebot’ v tomto obdobi dojde k ovulaci. Test se ma provadét kazdy den
snovym prouzkem asi od 11. dne cyklu (u Zeny s cyklem o délce 28 dni), dokud

nedojde k pozitivni reakci.

Téhotenské testy

V urcitych zivotnich situacich by Zena rada véd€la, zda je tchotnd. At uz jde
napiiklad o Zenu touzZici po ditéti, ¢i naopak divku, kterd se boji néasledki nahodné
znamosti. T¢hotenstvi se obvykle projevuje typickymi pfiznaky, jako je vynechdni
menstruace ¢i Spinéni, nevolnosti, netypické chuté aj. Tyto piiznaky jsou vSak

nespecifické a mohou mit mnoho jinych pficin.

Spolehlivou metodou je zjisténi pfitomnosti hormonu lidské placenty oznacované
zkratkou HCG. Lékai ho muiZze nechat stanovit vkrvi. Zena si vSak miZe jeho
pritomnost zjistit v mo¢i pomoci testli, které se svym provedenim podobaji testim
ovula¢nim. HCG zacina placenta tvofit brzy po svém vzniku po uhnizdéni oplozeného
vajicka v déloze. Koncentrace tohoto hormonu kazdym dnem prudce stoupaji. Citlivé
t€hotenské testy jsou vSak schopny jeho ptfitomnost odhalit jiz v nizkych koncentracich

brzy po otéhotnéni.

Zeny by rady védély, zda jsou téhotné nejlépe ihned po pohlavnim styku. Je vsak
nutné uvédomit si, Ze te€hotenstvi vznikd az po oplozeni vajicka a jeho uhnizdéni
v déloze, coz trva nekolik dni. HCG je tvofen placentou, kterd nejprve musi vzniknout.
T¢hotensky test tedy nema smysl provadét diive, nez ocekavate menstruacni krvaceni,
nebot’ do té¢ doby neni zpravidla mozné ho v moci zachytit. V raném stadiu téhotenstvi

se doporucuje provadeét test s ranni moci (hlavné u skupiny méné citlivych testi), kdy je
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koncentrace HCG, a tedy i pravdépodobnost spravného stanoveni, nejvyssi. Pokud je
vysledek testu negativni, a pfesto mate pochybnosti, zda nejste t¢hotnda, doporucuje se

jeho zopakovani o nékolik dni pozdéji.®

1. 5 Dil¢i zavér

Na celém svéteé se zdravotnicka organizace zabyva planovanym rodicovstvim.
V rozvojovych zemich je stale Spatnd osvéta, ktera se zabyva rozsifovanim moznosti
pro planovani rodiny. Zem¢ s rozSifenym naboZenskym zalozenim popiraji jakékoliv
moznosti zasahu pii planovani rodiny. Cirkev po staleti zasahovala do manZzelstvi
a neuznavala rizné metody planovaného rodiCovstvi. V dnesni dobé€ je fada moznosti
jak ptedejit neplanovanému narozeni ditéte. Jsou to metody testli a méfeni bazalni
teploty. DneSni mladi lidé se velmi brzy seznamuji s t€émito metodami ve vyucovani
na zakladnich Skolach na odbornych ptednaskach lékaid, ktefi velmi Casto potadaji

besedy pro mladez.

® Nage détatko. Listopad 2006
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2. Antikoncepce

2.1 Vybér vhodné antikoncepce

Védecké materidly, které doporucuji jakoukoliv regulaci poceti nemély nikdy
na ruzich ustlano. Kniha od Charlesa Knowltona je minéna jako praktickd pfirucka
pro mladé manzelstvi. Jeji vydavatel Henry Cook v Bristolu byl za jeji vydani v roce
1876 odsouzen ke dvéma letim nucenych praci. Hned nasledujiciho roku pronesl
v londynské radnici statni prokurator tato paméatna slova: ,,JJak $patnd a zkaZena je to
kniha dokazuje i to, Ze by nikdo nedopustil, aby volné leZela na stole v jeho domacnosti
a zadny slusn¢ vychovany manzel by své zené nedovolil ji Cist. Nabada totiz lidi,
aby majice sexudlni styk se vyhnuli tomu, co Prozietelnost urcila jako jeho pfirozeny

nasledek*.

Vycet antikoncepénich prikopnikl a vyli¢eni jejich pronasledovani a tragické osudy
by vydal na objemnou monografii. Nejhorsi na celé véci je, Ze tato historie pokracuje
plynule az do dneSnich dnl. Pokrytectvi, tabuizace a faleSnd interpretace faktl bude

zfejmé provazet antikoncepci az do tretiho tisicileti po Kristu.

Vysoce kontroverzni postaveni antikoncepce z pohledu totalitdrnich ideologii
vyplyva ze samostatné podstaty jejiho ucelu a ucinku v lidské spolecnosti.
Antikoncepce stoji totiZ u kolébky takzvané humanizace sexuality. Vlastnosti naSeho
zivociSného druhu, jeho vydélenim z ostatni Zivé pfirody, totiz neni pouze schopnost
feCi a abstraktniho mysSleni nebo uvédomovani si nutnosti vlastni smirti,
¢1 podle nékterych existence nesmrtelné duse, ale také oddé€leni sexualniho Zivota
od rozmnoZovani. Tato tendence je patrna v d€jinach lidské spole¢nosti, kam az pamét’
lidstva sah4 a patii k jednomu z hlavnich rozliSovacich znakii druhu Homo sapiens.
Pozadejte kteréhokoliv ¢loveka, at’ u€ini k dneSnimu dni inventuru svych pohlavnich
stykll a rozdéli je na souloze oplodiujici a dale pak na ty, které k tomuto bohulibému

ucelu slouzit nemély.
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Moderni antikoncepce je nepostradatelnou soucasti reprodukéniho zivota, pfispiva
k jeho svobodé a jakkoliv to mozna zni frazovité a nadnesené, piispiva k jeho zivotnimu

Stésti.”

Antikoncepce je jeden ze zpisobu ochrany pied oplodnénim a té€hotenstvim.
Hlavnim cilem pouZzivani antikoncepénich prostfedkti je mit pohlavni styk
bez néasledné¢ho téhotenstvi. Tradice a nékteré naboZenstvi zakazuji pouZivani
antikoncepce. Antikoncepce je osobni zalezitosti obou partnerii. Na nich zalezi,

: . 8
pro kterou antikoncepéni metodu se rozhodnou.

2. 2 Spolehlivost antikoncepce a jeji hodnoceni

Publikované poznatky o spolehlivosti jednotlivych antikoncepcnich metod poskytuji
Casto velmi zmatené zavéry, obsahuji mnoho nepiesnosti v konstrukci sledovéani
1 v interpretaci vysledki. Divodem je nemoZnost konstrukce dvojitého slepého pokusu
a sestaveni vybérovych vzorki wuzivatelek. Oboji postup je totiz vzhledem

k pozadovanému antikoncepcnimu efektu neeticky.

Retrospektivni klinicka sledovani byvaji zatizena chybéjicimi daty anebo neochotou
uzivatell ke spolupraci, prospektivni studie zase trpi znacnym poctem néslednych ztrat
a unikem uZivatelll z evidence. Publikované vysledky mohou byt jesté navic ovlivnény

tim, ze prace udavajici vyssi pocty selhani jsou obtiznéji pfijimany publikaci.

Definice  Uc¢innosti  antikoncepéni  metody  vychdzi zumémé  redukce
oplozenischopnosti, coZ je mési¢ni pravdépodobnost koncepce u Zeny, kterd nekoji
a neuziva Zadny prostfedek na jeji sniZzeni. Hlavni potiz spocivé v tom, Ze fekundabilita

jednotlivych Zen neni méfitelnd, ba dokonce je 1 velmi obtizn¢ odhadnutelna.

Proto tedy antikoncepéni Uc€innost obvykle odhadovéana registraci neplanovanych
ot¢hotnéni, ke kterym doslo béhem urcitého casového useku po dobu uzivani urcité

metody. Mira rizika expozice je rovnéz nepiimo méfitelnd. Je dana kostalni aktivitou

7 Casopis: Dorka 6/2006 s.48
8 Brzek.A. a kol.: Priivodce sexualitou ¢lovéka, Praha, SPN 1993, s.64
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plodného paru. Mira nespolehlivosti antikoncepéni metody se pak vypocita z poctu

selhani délenych rizikem expozice.

V literatufe jsou uzivany dvé metody méifeni nespolehlivosti:
- Pearluv index,

,life table* techniky.

Pearluv index

Tento daj je nejstarsi a nejcasté)s$i uzivana statisticka metoda k méteni poctu selhani
antikoncepce. Je definovan jako pocet selhani u 100 zen b&hem rocni expozice.
Citatelem je pocet nechténych téhotenstvi, jmenovatel pak obsahuje podet mésict
nebo cykll vSech exponovanych Zen od zacatku uzivani do:

a) ukonceni studie,
b) nezadouciho otéhotnéni,

c) preruSeni uzivani metody.

Vysledek se nasobi 1200, jestlize se pocitd s mésici, nebo 1300 v piipadé uziti
menstruacnich cykld. Hodnoty Pearlova indexu mohou teoreticky kolisat od nuly,
nedojde-li k zadnému otéhotnéni, do 1300, jestlize vSechny sledované Zeny otchotni
v prvnim cyklu sledovani. Problém sledovéani tohoto indexu spocivd ve skutecnosti,
Ze pocet selhani u vétiiny metod klesa s délkou uziti metody. Cim déle tedy studie trva

a ¢im vice je do ni zahrnuto expozic, tim niZsi je vysledny Pearliiv index.

»Life table*“ techniky

Uzitim tohoto postupu mohou byt prekonany nevyhody Pearlova indexu. Kazdé
selhani je zde propocitdvano na jednotlivy mésic uzivani. Sleduje se kumulativni pocet
selhani v kazd¢é dob¢ sledovaného intervalu, tedy napt. pocet selhani v prvnim, druhém

a dalSich mésicich uzivani. Obvykla doba sledovani byva 12 mésict.

Life table analyza poskytuje dva riizné udaje. Pfedevsim je to tzv. Cistd mira selhani,
(net failure rate), do které se zahrnuji nejen antikoncepcni selhani, ale také preruSeni

uzivani metody z jinych diivodii (zdravotni komplikace, osobni divody, nemoznost
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dalsiho sledovani). Dale pak miizeme sledovat hrubou miru selhani (gross failure rate),
kde vSichni uzivatelé, ktefi metodu prerusili z jinych diivodi, jsou zdmérné eliminovani.
Tato nomenklatura ¢ini obCas potize a je nutno si uvédomit, Zze pouze hruba mira je

srovnatelna s ostatnimi metodami sledovani.

Nevyhody a mozZné chyby sledovani

Jak jiz bylo feCeno, neni pifi sledovani ucinku antikoncepce moznd konstrukce
randomizované skupiny a dvojitého slepého pokusu. Zeny uzivajici rizné antikoncep¢ni
metody se od sebe lisi. Charakteristickym znakem je také sila motivace k uzivani

antikoncepce, U€innost je timto znakem ve vyrazné zavislosti.

Vétsina sledovani pracuje s tzv. ,,perfektnim uzivatelem metody*. Ve skutecnosti je
vSak takovy uzivatel pouze hypoteticky, mira selhdni zdvisi na obtiZznosti metody.
Nejvyraznéji se tyto nepifesnosti objevuji u metod, jejichz uziti zavisi do zna¢né miry
na zru¢nosti, nebo dokonce 1 disciplinovanosti uZzivatele. Klasickym ptikladem
je metoda periodické abstinence, u niz je velmi obtizné rozlisit chyby metody samotné

a chyby uzivatele.

Mnoho studii registruje pocet selhani pouze podle téhotenstvi, které hlasi samy Zeny.
Peclivgjsi studie pak monitoruji kvantitativné hladinu HCG a pracuji tak 1 s jinak

nedetektovanymi casnymi fetdlnimi ztratami, které mohou Cinit az 22 % koncepci.

Po pieruseni uzivani nckterych metod neni vzdy obnovena plna plodnost ihned.
Plati to zeyjména pro injekéni hormonélni antikoncepci. S timto faktorem je nutno
pocitat pii hodnoceni uc€inku jiné antikoncepce na tyto metody navazujici. Dulezité je
také kritérium, aby prvni cyklus sledovani skute¢né byl prvnim cyklem uZivani, jelikoz

se vzrustajici dobou uzivani vétSinou roste spolehlivost metody.

Orientaéni tabulka aéinnosti

Vzhledem k vSem vySe uvedenym skuteCnostem je sestaveni tabulky ucinnosti
jednotlivych antikoncepénich metod velmi obtizné. V posledni dobé se v pisemnictvi

uvadi tabulka publikovédna pracovniky Population Council zroku 1990. V prvnim
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sloupci uvadi Pearliiv index za prvni rok uzivani u perfektnich uzivateli (¢islo
do zna¢né miry hypotetické, jelikoz zcela perfektni uzivatel je u vétSiny metod pouhou
fikci). Druhy sloupec pak uvadi Pearliiv index u typickych americkych part v prvnim
roce uzivani. Zde je jiz kalkulovano i s moznou chybou uzivatele. Je nutno si uvédomit,

7e v dalsich letech uzivani u vétsiny metod antikoncepce spolehlivost stoupa.’

Tab. 1 - Orientacni tabulka uéinnosti

Metoda Nejnizsi odhad Typické pary
BEZ OCHRANY 85 85
SPERMICIDY 3 21
Periodicka abstinence 20
Kalendaini metoda 9
Hlenova metoda 3

Symptotermalni metoda 2

Postovulacni metoda 1

PRERUSOVANA SOULOZ 4 18
Hubka

- rodivsi zeny 9 28

- nuilpary 6 18
DIAFRAGMA 6 18
Kondom 2 12
IUD

- s gestageny 2

- s mé&di 0,8

HORMONALNI TABLETKY 3

- kombinované 0,1

- pouze vestaven 0,5

INJEKCNI (DMPA) 0,3 0,3
NORPLANT 0,04 0,04
STERILIZACE ZENY 0,2 0,4
STERILIZACE MUZE 0,1 0,15

9 Uzel, R., Ustav pro péci o matku a dité, Praha, Galen 1993,
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2. 3 Bariérova antikoncepce

Bariérovym metodam antikoncepce je v poslednim desetileti vénovdna mimotadna
pozornost. Nejstar§i a nejednodu$si formy antikoncepce, jakymi jsou diagramy
a cervikalni kloboucky, se stavaji sttedem zajmu mnoha milion Zen na celém svéte.
Ackoliv jsou bariérové metody méné efektni nez hormondlni antikoncepce
nebo nitrodélozni téliska, pro nékteré Zeny (specialné¢ pro ty, které nemaji Casty
pohlavni styk a opakované¢ uzivaji bariérové metody) je uziti tohoto druhu antikoncepce
vyhodné. Nespornym piinosem bariérové antikoncepce je 1 Castecna ochrana proti

sexudlné pfenosnym chorobam.

Cervikalni pesar

Cervikalni pesar, oznaCovany nékdy také jako cervikéalni kloboucek, je vyroben
z gumy, latexu, plastickych hmot nebo z kovovych materiali. Nasazuje se na vaginalni
porci ¢ipku délozniho a vytvaii nepropustnou bariéru pro spermie. V soucasné dobé
jsou rozsifeny ve svété pfinejmenSim tfi zékladni typy, z nichz nejcastéji je pouzivan
pesar Tritifav. Standardni cervikalni pesary jsou vyrabény v primérech 22 — 31 mm.
Cervikalni pesar je urcen k opakovanému uziti. Po kazdém uZiti je tfeba jej oSetfit, umyt,
vysusSit a uskladnit na suchém misté. Délka pouZzivani by neméla piesahnout 2 roky.
Po této dob& vyrobce doporucuje vymenit cervikdlni kloboucek, protoze material
(ptedevsim kaucukovd guma) muze byt natolik poskozen, Ze nezarucuje dostatecny

bariérovy efekt.

Srovnévaci studie prokazala po jednom roce uzivani 12 % selhani u cervikalniho
pesaru a 13 % selhani u vaginalniho pesaru. Po dvou letech uzivani se vSak pomér
zménil a vagindlni diafragma vykazovala 16 % selhani a cervikalni pesar témét 20 %
selhani. Tato skutecnost je v souladu s doporu¢enimi vyrobcli vyménit cervikalni pesar

po jednom, nejvyse po dvou letech pravidelného pouzivani.
Cervikalni pesar je indikovan v ptipadech, kde uziti pesaru vaginalniho neni vhodné

(retroverze déloZzni, rozvolnéné svalstvo panevniho dna). Cervikdlni pesar je

kontraindikovan v ptipadech chronické cervicitidy, anatomickych zmén ¢ipku délozniho.

27



Diafragma

Posevni diafragma je kruhovy kloboucek s pevnou pruzinou na obvodu, kterd
udrzuje pravidelny tvar diafragma a zajist'uje jeji intimni pfilnuti ke sténé posevni. Jsou
vétSinou vyrobeny zpodobnych materidll jako prezervativ. Vyrdbi se v praméru
50 — 105 mm a tloustkach 2,5 — 5 mm. Zavadi se do pochvy tak, aby se oddé¢lila jeji

rowr

koitujici ¢ast od ¢ipku a dalSich organii pohlavniho traktu.

Nevyhodou této metody jsou obtize u nékterych Zen pii zavadéni,
event. pfi odstrailovani pesaru z pochvy, u jinych vzbuzuje nevoli vlastni manipulace
s pesarem a jeho zavedeni pfed kazdym sexudlnim aktem. DalS$i nevyhodou je nutnost

¢iSténi a ochrany pesaru po kazdém pouZiti.

Vyhodou je moznost zavedeni diafragma jiz pfed zahajenim koitu bez pfedchoziho
casového omezeni. Vedlejsi Uc¢inky vyplyvaji z nesndSenlivosti, ebeny. Alergie

na pouZzity material.

UzZiti vaginalniho pesaru je vhodné pro Zeny s nepravidelnym pohlavnim stykem,
s jeho malou frekvenci. Vhodnou skupinou jsou rovnéz Zeny, které nesnasSeji jinou

formu antikoncepce.

Zensky prezervativ

Jednou z poslednich novinek v Zenské bariérové antikoncepci je zensky prezervativ,
femidom. Pfipomind ponékud pansky kondom, je vétSi, delSi a na obou koncich
vybaveny flexibilnimi krouzky. Zavadi se do pochvy podobné jako vaginalni pesar,
vnitini krouzek se piiklada k déloznimu ¢ipku, zevni krouZek zlstava pred rodidly. Tak
je cela pochva kryta sténou femidonu. Je jasné, Ze takovy prosttedek chrani efektné jak

. v v 7 . . F1oox ’ . ’ 1
proti ot&hotnéni, tak i proti sexualnd prenosnym infekcim.'®

10 Unzeitig,V., Bariérova antikoncepce.Praha: Galén,1993, 5.24-28
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2. 4 Chemicka antikoncepce

Spermicidy

Spermicidy jsou chemické latky, které inaktivuji spermie v pochvé pred jejich
proniknutim do vysSSich ¢asti genitdlniho traktu. Mohou byt pouzity samostatné
¢1 v kombinaci s diafragmou, cervikalnim klobouckem anebo jsou obsazeny v novych
vaginélnich antikoncep¢nich houbéach. Spermicidy se skladaji ze dvou zékladnich
komponent — aktivni spermicidni latky a adjuvantivni substance, kterd je nosnym

prostfedim pro aktivni latku.

VétsSina v souCasnosti pouzivanych spermicidnich latek jsou surfaktany. Pisobi
destrukci bunééné membrany a povrchu spermie. Jedinou vyjimkou je Syn-a-gen
(nazyvany také A-gen 53), spremicid vyrabény v Evropé, jehoz ulinek je postaven
na bazi enzymatické inhibice spermii. Spermicidni latky obsahujici rtut’ byly
pro nebezpeci intoxikace zen vyfazeny z b&Zného pouZziti, nicméné jsou i nadale
v Latinské Americe a Ciné vyrabény a b&Zné pouzivany. V poslednich tfech letech
se objevuji preparaty, které¢ kombinaci n€kolika druhli spermicid zvySuji u€innost této

metody.

Nejcastéji pouzivanymi spermicidnimi latkami jsou ndasledujici surfaktany:
9-nonoxynol, 9-octoxynol a menfegol. Tyto tf1 povrchové spermicidy jsou povazovany
za bezpecné a dostatecné efektivni. Davka potiebna k jedné aplikaci ¢ini 60 — 100 mg

aktivni latky.

Lékové formy spermicidi jsou rizné. Krémy hustSi nez Zelé, ale oboji plisobi
jako fyzikalni a chemicka bariéra proti priniku spermii. Pény a ¢ipky realizuji svij
spermicidni G¢inek po rozpusténi v pochvé. Nekteré vaginalni tablety a Cipky obsahuji
chemickou bazi, kterd po navlh¢eni produkuje karbon dioxinové bubliny pomahajici
distribuovat spermicidni latku do horni ¢asti pochvy. Dosavadni vysledky ukazuji,
ze nejefektivnéjsi aplikaci spermicidd jsou vaginalni pény a krémy, které nejlépe kryji

¢ipek a vagindlni stény.
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Nevyhodou uziti samotnych spermicidii je bezesporu podminka jejich opakované
aplikace pfi kazdém dalSim koitu. Nékteré pary citi, ze tato nezbytnd manipulace

prerusuje a zcela negativné ovlivituje jejich spontanni sexualni aktivitu.

Vyhodou spermicidi je jejich dostupnost a jednoduchy zplsob pouziti. Jde
o bezpecnou formu antikoncepce, u které nebyly prokazany systémové vedlejsi ucinky
ani veétsi vyskyt lokdlnich reakci. Nevyzaduji konzultaci 1€kate ani 1€karsky predpis.
Jsou vhodné pro pary, které nemaji Casty sexualni styk, pro kratkodobé uziti nebo jako

doplnék jinych bariérovych metod antikoncepce.

Vaginalni houba

Antikoncep¢éni houba je novou formou vagindlni antikoncepce, kterd nevyzaduje
I€katské vedeni. Vyrobce ve svém navodu garantuje 24 hodin svobodného sexudlniho
zivota. Od roku 1983, kdy se poprvé objevila na trhu, si vaginalni houba ziskala
znacnou oblibu. Houba je vyrobena z polyuretanu a obsahuje 1 gram nonoxynolu, ktery
ma vyrazné spermicidni ucinky. Tvarem houba pfipomind hlavicku hiibku, na jedné
stran¢ konkavn€ vyhloubenou. Je opatfena tkanici zajiStujici snadnou extrakci.
Antikoncepcni ucinek houby spociva v absorpci ejakulatu, v aktivnim ptlisobeni
spermicisti a v mechanické blokadé¢ priniku spermii do endocervikalniho kanalu. Houba
je k dispozici pouze v jedné velikosti, a tudiz nevyzaduje piedchozi kalibraci. MiZe byt

zavedena v kteroukoliv dobu pied koitem a ponechana ve vaginé po dobu 24 hodin.

Nevyhodou uziti vaginalni houby mohou byt obtize uzivatelky se zavedenim
nebo s extrakci, vaginalni diskomfort a alergicka reakce na spermicidy nebo stesky

partnera.

Nesporné vyhody této formy antikoncepce jsou kontinudlni ochrana po dobu
24 hodin, bez jakékoliv omezeni kostalni aktivity a bez potiebné ¢asové piipravy jako
pfi uziti pouhych spermicidi. Pfipravek je cenové dostupny a v zahrani¢i snadno

piistupny v obchodech i automatech.'!

1 Unzeitig, V., Biéek, R., Machag,J.,: Spermicidni i¢inek nonoxynolu a jeho vliv na posevni prostiedi, Cs. Gynek.
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2. 5 Hormonalni antikoncepce

Objev této v dnesni dobé nejvice uzivané a vysoce spolehlivé antikoncepce je mozno
povazovat za revoluéni okamzik v historii planovaného rodi¢ovstvi. V soucasné dobé¢
uziva svou kazdodenni tabletku témét 80 milionii Zen a toto jejich po¢inani mizeme
povazovat za jeden z hlavnich disledkli zpomaleni svétové populacni exploze. Také
u nas maji antikoncep¢ni tablety 1vi podil na dramatickém poklesu poctu provadénych

umélych potratd.

K hormonalni antikoncepci pfistupuji lidé dodnes s jakousi nediivérou. Zeny maji
strach z toho, Ze ztloustnou, narostou jim vousy, zméni se jejich sexualita, porusi se
pravidelnost menstrua¢niho cyklu. Naprosta vétSina takovychto obav je ovSem naprosto
neodiivodnéna. Existuji samozfejmé nemoci, pii nichZz se hormondlni antikoncepce
uzivat nema nebo nesmi. Tady vSak musime s naprostou jistotou prohlasit,
ze pro zdravou Zenu je hormonalni antikoncepce naprosto neSkodna. Naopak uz v roce
1991 odbornici Svétové zdravotnické organizace zvefejnili skutecnost, Ze ve srovnani
s moznymi nepiijemnymi vedlej$imi u¢inky maé pilulka n€kolikanasobné vice ucinki

pfiznivych a blahodarnych.

Primitivni pilulka pfed tficeti lety méla ovSem téch neptiznivych G¢inkl podstatné
vice. Hormonalni slozeni totiz diktovalo uzivat pomérné vysoké davky zejména
hormonu estrogenu. Za velmi spolehlivy antikoncepéni Gc¢inek tak zena platila obcas
zalude¢ni nevolnosti, napéti v prsou, bolestmi hlavy, pocitem unavy, nebo také
zvySenim vahy, coz bylo pro uZivatelky obzvlast’ oblibenym strasdkem. Nejobavanéjsi
komplikaci byla onemocnéni cév, zhorSovani kiecovych zil, sklon k usazovani srazenin
nebo cévni mozkové piihody. Zejména v pocatcich antikoncepce byl proto velice

dalezity vybér uzivatelek a jejich pravidelné sledovani.

Béhem tficeti let uZivani vSak hormonalni konstrukce tabletek prodélala podstatné
zmeény. Predev§im doslo k dramatickému sniZzeni mnozstvi uzivaného hormonu, takze
dnesni zena ve skutecnosti za cely mésic uzije takovou davku, kterou jeji matka uzivala
kazdy den. Tato skute¢nost pochopitelné podstatné snizila pocet nepiiznivych

komplikaci.
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I v dnesni dob¢ jsou nékteré Zeny, které nemohou uzivat antikoncepcni pilulky. Jsou
to pfedevsim ty, u nichz dochdzi ke kumulaci nepfiznivych faktord: naptiklad vysoky
vek, silné koufeni, sklon k zanétim kieCovych zil, zvySena frekvence srdecnich
a cévnich onemocnéni v blizkém piibuzenstvu, vysoky krevni tlak nebo prodélané
jaterni onemocnéni s pfetrvavajici poruchou funkce jater. Kazdy tento faktor jednotliveé
ovSem jeSté zdaleka neznamend naprostou nemoznost hormonalni antikoncepci uzivat.
Ptedpisujici 1ékat musi zvazit vSechna rizika a doty¢nou Zenu pak samoziejmée peclive

sledovat.

ZlepSovanim hormonalni konstrukce tablet a zejména radikdlnim snizenim obsahu
estrogenu mohou dnes uzivat hormonalni antikoncepci 1 ty Zeny, u nichz to bylo diive
zcela nemyslitelné. Tak naptiklad vyuzivaji vyhod této antikoncepce divky velmi mladé,
nebo zeny trpici cukrovkou. Jesté pied 10 — 15 lety bylo jenom pomysSleni na pfedpis

hormonalnich tablet t¢émto Zenam svatokradez.

Ptedpisovani hormonalni antikoncepce je u nas v rukou gynekologt. Je to tak trochu
rozdil ve srovnani se zédpadoevropskymi zemémi, kde muze tabletky predepsat kazdy
I¢kat a v mnoha pfipadech se tyto prostfedky dostanou v centrech pro planované
rodi¢ovstvi, kde je redistribuce svéfena poucenym laickym pracovnikim. Casto se
poukazuje na to, Ze vybér pacientek a pravidelné sledovani je sice dualezité, nicméné
cigarety kupovat bez 1ékaiského predpisu v kazdé trafice a v hospodé a ke kontrolnim
vySetfenim kufacky také nikdo nezve. Jeden antikoncepéni odbornik napiiklad nedavno
piekvapil prohldSenim, ze pravé cigarety by meély byt na ptedpis a hormonalni
antikoncep¢ni tabletky dostupné volné v pouli¢nich automatech. Moznd, Zze vyvoj
k podobnému uspotfaddani smétfuje. Vzhledem k pomémné vySSimu poctu odbornych
zenskych 1ékaiti v Ceské republice ve srovnani se zahrani¢im si viak zatim uZivatelky
hormonalni antikoncepce u nds mohou dovolit pravidelné gynekologické kontroly. Je to
nesporn¢ opatieni blahodarné.

Nejptiznivéj§Sim ucinkem je pochopitelné vlastni zébrana otchotnéni. Tady patii
hormonalni antikoncepéni tableta mezi metody nejspolehlivéjsi, hned po sterilizaci.
Moderni typy pilulek maji ucinek vice nez 99 %, takze pti pravidelném uzivani

jedenkrat za 24 hodin je selhani naprostou kuriozitou. Nesmime si také zatajovat
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skutecnost, ze Zena uchranéna t¢hotenstvim je prakticky uchrdnéna také pied vSemi
zdravotnimi riziky, které toto t¢hotenstvi mize pfinaset. V prosté kalkulaci zdravotnich
vyhod a nevyhod tedy nemiizeme porovndvat uzivatelky a neuzivatelky hormonalni

antikoncepce, ale musime vedle sebe postavit uzivatelky a Zeny téhotné.

Se zabranou normalniho téhotenstvi jde pochopitelné ruku v ruce také ochrana
pfed té¢hotenstvim mimodé&loznim. Toto vazné a nebezpecné onemocnéni v sob€ 1 dnes
jesté skryva nékdy i smrtelné nebezpeci. Patii také mezi pomérné obtizné zjistitelné
nemoci. Ze 100000 plodnych Zen Zijicich nechranénym pohlavnim stykem jich
mimod¢loZznim téhotenstvim onemocni do roka témét 300. Z 100 000 uzivatelek
hormonalni antikoncepce bylo zaznamendno mimod¢loZni téhotenstvi u jedné a to jesté
neni jisté, zda si prav€ tato zena svou kaZdodenni pilulku zrovna nezapomnéla vzit.

V nasi zemi se v uplynulych letech nevyskytovalo Zadné mimodélozni téhotenstvi

u uzivatelky hormonalni antikoncepce.

Malokdo vi, Ze antikoncepcni tableta sniZzuje také intenzitu menstruac¢niho krvéaceni.
Na prvni pohled by se zddlo, Ze je to malickost. Pokud si vSak uvédomime,
7e menstruace piedstavuje kazdomésicni ztratu 60 — 80 ml krve, mlze Zena za rok takto
pfijit az o jeden litr krve. Neni pak nijak tézké si pfedstavit, Ze zejména
u chudokrevnych Zen miize tato ztrata krve a zeleza v ni obsazeného piedstavovat dalsi
zhorSovani jejich zdravotniho stavu. Pfi uzivani hormondlni antikoncepce se ztraty
zeleza prostiednictvim menstrua¢niho krvaceni snizuji o tfetinu, né¢kdy aZ o polovinu.
Velmi vitanym ucinkem pilulek je sniZeni bolesti pfi menstruaci. Z tohoto diivodu
nékdy predepisuji 1€kafi hormonalni antikoncepci 1 velmi mladym divkam, které jesté
vibec nemaji pohlavni styk. Tento prostfedek uzivaji vétSinou s velice dobrym efektem

pfi riznych nepiijemnych pocitech spojenych s menstruaénim krvacenim.

Samostatnou kapitolou je u¢inek hormonalni antikoncepce na rizné nadory. Tady
jsou pravé rizné povery v ptimém rozporu se zkusenosti. Podle poslednich vyzkumi
se tém¢efr tietina Zen u nas domniva, Ze tablety mohou zplisobit zvySeny vyskyt rakoviny,
zatimco pravdou je opak. Uzivatelky maji vyrazn€ snizeny vyskyt zejména rakoviny
vajeénikl a délohy. Uz dvouleté uzivani pilulek vede ke snizeni nebezpeci rakoviny
délohy o 38 %, a pokud zena uziva tuto antikoncepci plnych 12 let, mize si na své

v

konto pfipsat sniZzeni rizika této velice nebezpecné nemoci o 70 %. Jesté vyrazngjsi jsou
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vysledky u rakoviny vajecnikd. Tam staci pouze tfi az Sest mésicli uzivani ke snizeni
rizika onemocnéni o jednu tfetinu a pétileté uzivani omezi rakovinu vajecnikli

na polovinu. Stejnou mérou se také snizuje vyskyt vaje¢nikovych cyst.

Z dalSich onemocnéni se musime zminit jeSt¢ o blahodarném vlivu hormonalni
antikoncepce na vyskyt revmatického onemocnéni kloubl, nebo menSim vyskytu
znacn¢ rozsSifené civiliza¢ni nemoci fidnuti kosti, obdvané osteoporozy. Sportovkyné
pak pfivitaji hormonalni antikoncepci ztoho divodu, ze jeji uzivani prokazatelné

snizuje vyskyt sportovnich urazi.

Jednim znejvice radostné¢ kvintovanych efekti je blahodarny ucinek na plet,
vyrazné¢ zmirnéni vyskytu akné a zlepSeni kvality vlasti. Neddvno to jeden starsi
gynekolog shrnul konstatovanim osobniho sledovani, ze jsou uzivatelky hormondlni

antikoncepce tak néjak krasnéjsi.

Vzhledem k ,vylepSeni“ tabletek dnes ovSem milZeme tuto antikoncepci
doporucovat i tém Zendm, u nichz to diive bylo malem nemyslitelné. Dfivéjsi tablety
tteba nebyly vhodné pro Zeny vysSich v€kovych skupin. Dodnes se tak setkdvame
s 1€karti, ktefi Zené star$i 35 let piedpis na hormonalnich antikoncepcnich tablet prosté
odmitaji. Ve skutecnosti by to vSak mélo platit jen pro kutacky, které¢ by v tomto véku
mély uvazovat o jiném zplsobu antikoncepce. Kombinace koufeni a tablet totiz v tomto
véku vede jedendactkrat Castéji k neblahym srdecné cévnim komplikacim. Koufeni samo
o sob¢ je ovSem daleko nebezpecnéj$i nez hormony. Estrogen obsazeny v pilulce sice
zvysSuje krevni srazlivost, ale protoze soucasné také zvySuje tvorbu latek, které tuto
srazlivost zase snizuji, vznikd tak jakési perpetum mobile se stejnou konecnou
srazlivosti. Koufeni vSak pravé rusi tvorbu téch zachrannych latek, které snizuji krevni
srazlivost, takze kombinace hormondlni antikoncepce a koufeni je jeSté daleko
nebezpeéndjsi nez koufeni samotné, a to je uz co Fici! Zena nekufacka bez dalsich
rizikovych faktort vSak muze tabletky uzivat klidn¢ az do véku 45 let i déle a plynule

pak pfejit na néjaky jiny preparat nahrazujici hormony v klimakteriu.

Hormonalni antikoncepci odbornici doporucuji nejdfive za rok po nastupu prvni
menstruace a ta prichdzi v dne$ni dobé opravdu brzy. Uzivani modernich preparati

nemd zadny Skodlivy vliv na budouci plodnost, nanejvys si divka uz z mladi stfdda
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pfiznivé body k zamezeni onemocnéni rakovinou délohy a vajecnikli, menstruaci ma

. “ 12
nebolestnou, pravidelnou a s mensi ztratou krve.

Tab. 2 - Vyvoj kombinované hormonalni antikoncepce ve svété a u nas

B Estrogen Progestin N Vyrobee
(mg/d) (mg/d)
1960 USA 21 ME 0,150 + NED 10,0 ENOVID Searle
1961 SNR 21 EE 0,050 + NESA 4,0 ANOVLAR Schering
1965 CSR 21 ME 0,100 + MMA 5,0 ANTIGEST-A Spofa
15 ME 0,075
5 ME 0,075 + MMA 7,0 ANTIGEST-B Spofa
11 ME 0,080 + CMMA 0,250
10 ME 0,080 + CMMA 1,0 BIOGEST Spofa
7 | PLACEBO
11 ME 0,050 + NESA 1,0
10 ME 0,050 + NESA 2,0 NORBIOGEST | Spofa
7 | PLACEBO
21 EE 0,030 + LNG 0,150 NEOGEST Spofa

ME — mestranol

EE — ethinyl — estradiol

NED — norethynodrel

NESA — norethisteron — acetat
MMA — methanmadinon — acetat

CMMA - chlormethenmadinon — acetat

LNG — levonorgestrel

Absolutni kontraindikace hormonalni antikoncepce

Vycet absolutnich kontraindikaci hormondlni antikoncepce uvadi piehled IPPF
(International Planned Parenthood Federation) z roku 1990:
- téhotenstvi, ¢i mozné t€hotenstvi,
- soucasna nebo anamnesticka vendzni ¢i arterialni tromboza, ischemicka

choroba srde¢ni,

12 www.Hormonélni antikoncepéni tableta ¢.2006011005

13 Presl, J., Antikoncepce, Succus, 1990, s.37

35



- zvySené riziko trémbozy nebo zvysena srazlivost krve,

- vSechny situace podporujici cerebralni ischémii, t€zké migréna,

- jaterni choroby, napt. anamnesticka cholestaticka Zloutenka v té¢hotenstvi,
infek¢ni hepatitida,

- komplikace vyvolané sexualnimi steroidy, jako napf. patologie vyvolané
nebo zhorSené téhotenstvi,

- hormonaln¢ zavislé karcinomy (rakovina prsu),

- krvéceni z rodidel dosud bez diagndzy,

- laktace do odstaveni nebo 6 mésict po porodu,

- nezvladnutelnd obava pied touto metodou vzdor plné informovanosti,

resp. neschopnost tuto metodu uzivat spravné a pravidelné.

Relativni kontraindikace hormonalni antikoncepce

Rozhodovani o relativnich kontraindikacich musi peclivé zvazovat zdravotni rizika
zuZivani hormondlni antikoncepce oproti riziku nepldnovaného tehotenstvi nebo

uzivani méné uc¢innych metod.

Kontraindikace:
- koufreni,
- mirna hypertenze,
- vék nad 35 let ve spojeni s koufenim,
- obezita (nad 50 % nad idealni vahu/vysku),
- diabetes (pfi retinopatii ¢i neuropatii jde jiz o kontraindikaci absolutni),

- rodinnd anamnéza (srde¢ni choroby 1. stupné pod 50 let).

Nepriznivé ucinky:

Kardiovaskularni onemocnéni — jsou vzacnd u mladych nekufacek. Riziko chorob
se zvySuje s pokracujicim vékem:
- venozni trombdlie — plicni embolie,

- hypertenze —asi u 2,5 % uzivatelek,
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- cerebrovaskularni ptihody — Sestkrat astéjsi u kuracek starSich 35 let,

- infarkt myokardu — u kutacek, hypertonicek a diabeticek.

Metabolické zmény — jde zejména o vliv na metabolismus sacharidovy a lipidovy:
- lipidovy metabolismus,
- glukdzova tolerance,
- prirtstek télesné vahy,

- vitaminy a Zelezo — pfi snizeni menstruacniho krvéceni.

Jaterni choroby — u vétSiny jaternich chorob je absolutni kontraindikace hormondlni

antikoncepce.

Neoplazie:
- karcinom prsu,
- karcinom dé€loZniho hrdla.

we

Vedlejsi ucinky hormonalni antikoncepce

Tyto ucinky mohou uzivatelku obtézovat zejména v adaptaénim obdobi prvnich
tii cykla:
- deprese,
- zmény sexudlni apetence,
- nauzea a zvraceni,
- Dbolesti hlavy,
- o¢ni pfiznaky,
- pfedmenstruacni syndrom,
- chloasma,

- imunitni systém.

Pfiznivé ucinky hormonalni antikoncepce

Pusobeni na fertilitu:

- pri bezchybném uzivani vysoce G¢inna prevence oté¢hotnéni,

- prevence ektopické gravidity,
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- snizeny vyskyt panevnich zanéta.

Pisobeni na menstruaéni dysfunkci:
- pfiznivé jsou ovlivnény odchylky, které se projevuji prodlouzenym
krvacenim,
- uprava nepravidelného krvaceni,
- sniZena intenzita krvaceni,

/4 /4 14 O 14
- vyskyt sportovnich uraza.

Zachranna hormonalni antikoncepce

Tato antikoncepce se nehodi pro bézné kazdodenni pouziti. Mechanismus ucinku
této zachrany je ovSem ponckud jiny nez u klasickych hormonalnich antikoncepénich
kazdodenné uzivanych prostfedki. Pokud zena pouzije tabletku po soulozi, nema to
pochopiteln¢ zadny vliv na uvoliiovani vajicka z vaje¢niku, dokonce ani nahla zména
hustoty hlenu v déloZznim hrdle by uz v této chvili nic nezachranila. Hormonalni davka
podana po nechranéné souloZi zabrani uhnizdéni oplodnéného vajicka v déloze. Toto
vajicko se pak ve vnitinich pohlavnich orgénech Zeny beze zbytku vstfeba. To je také
davodem, pro¢ byva zachranna antikoncepce n€kdy odsuzovana zejména témi, kdoz
vet, ze okamzité po splynuti vajicka a spermie se zahajuje existence novée lidské bytosti.
V reprodukéni biologii je dok4zano, Ze takovychto spojeni vajicka a spermie, po kterém
nenasleduje uhnizdéni v dé€loze, probiha v zivoté Zeny pomérné dost a vSechno
probéhne, aniz o tom Zena vi. PfekaZky uhnizdéni mohou byt rozmanité, mize to byt
bud’ omyl v genetickém materidlu zarodecnych bunck, nebo nedostatecnd piiprava
délozni sliznice pro uhnizdéni. A pravé takovouto nevhodnou sliznici uméle pfipravi
tableta podavana jako zachrannd antikoncepce. Proto se v Zenském lékatstvi za pocatek
t€hotenstvi povazuje uhnizdéni oplodnéného vajicka, teprve poruchy vyvoje takto

uhnizdéného plodového vejce je mozno povazovat za potrat.

Pro ucely zachranné antikoncepce po nechranéné soulozi u nas jiz po fadu let slouzi
prakticky jediny preparat zvany Postinor. Pfi jeho pouziti je zapotiebi vzit jednu

tabletku pokud mozno bezprostiedné po soulozi, nejpozdéji pak do jedné hodiny.

14 Uzel, R., Presl, J., Cepicky, P., Ptiznivé vedlejsi u¢inky a pfiznivé G¢inky hormonalni antikoncepce, Cs. Gynek., 26, 1991,
$.36-87
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Pii opakovaném pohlavnim styku se doporucuje vzit jest¢ dalsi tabletku po tfech
hodinach a dal$i jesté nasledujici den. Je pochopitelné, Ze ne kazd4d zena ma ihned
tabletku Postinoru k dispozici. Pokud se vSak uzivéa pozd¢ji, soucasné s prodluzujici se
dobou mezi pohlavnim stykem a uzivanim klesa antikoncep¢ni spolehlivost. Tabletku je
mozno vzit jest¢ za 12 hodin po soulozi, tady vSak uz musime pocitat s vySsi
pravdépodobnosti oté¢hotnéni, nez jsou piiblizné 3 % uvadéna jako mozné selhani
metody pfi presném pouziti podle navodu. Ono taky zalezi na tom, v jaké fazi
menstruacniho cyklu se zachrannd antikoncepce uzije. Uprostted cyklu bude
pochopitelné mén¢ U€inna nez t€sné pred nebo po menstruaci. Zachranna antikoncepce
je teda jakousi antikoncep¢ni prvni pomoci. Pfi jejim selhani se doporucuje pozadat

o umg¢lé preruSeni t€hotenstvi.

Ty¢inky pod kuzi

KaZzdodenni polykani pilulek mize nékterym zapomnétlivym a roztrZitym Zendm
pusobit urcité potize. Neni proto divu, Ze se stale Castéji setkavame s antikoncepcnimi
metodami, pifi kterych se hormony do téla vpravuji jinak nez tusty. Kromé
antikoncepénich injekci, o kterych jesté bude fec, tady na prvnim misté stoji moznost

vpravovat do téla hormony pomoci podkoznich ty¢inek.

Antikoncep¢ni tyCinky Norplant pfedstavuji sadu Sesti trubicek, znichz kazda je
34 mm dlouhd a 2,4 mm silna. Jsou zhotoveny z pruzného silikonu a jejich zavedeni
je pomérné jednoduché. V misté injekénim znecitlivéni se provede na vnitini strané
paZe asi 6 — 8 cm nad loketni jamkou drobné natiznuti kize v délce 2 mm a do tohoto
otvoru se zavede duty zavadéc s tyCinkou. Z tohoto jediného drobného fezu se potom
véjifovité postupné zasunuje vSech Sest ty€inek pomoci pistu, podobné jako se tieba plni
cigaretové dutinky tabakem. Po skonceni celé procedury se trubicovy zavadé¢ odstrani
a drobna ranka na kizi prelepi leukoplasti. Nemusi se viibec zasivat, po zahojeni neni

tato drobna jizvicka na kuzi skoro vidét, zato ty¢inky jsou ptes klizi dobie hmatatelné.

Okamzité¢ po zavedeni se z ty€inek zafind do krevniho ob&hu uvoliiovat hormon,
ktery je vlastn¢ odvozen od hormonu zlutého téliska, tyCinka tedy neobsahuje zadné
estrogeny. Uvolilovani hormonu je plynulé a zptsobi, ze uz za 24 hodin po zavedeni

ty¢inek Zena nemize otéhotnét. Zena prodélava vlastné jakousi permanentni
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hormonalni né&kolikaletou infuzi. U¢inek hormonu uvoliovaného z tyéinek trva pét
az Sest let, doporucuje se proto po péti letech tyCinky odstranit, coz predstavuje opét

jednoduchy chirurgicky zakrok provadény v mistnim znecitlivéni.

Na rozdil od kombinovanych hormonalnich antikoncepénich tablet nema tato metoda
prakticky zadné ptekazky v uzivani, vyjimku tvofi snad jenom Zeny s akutnim
onemocnénim jater, Zloutenkou, zanétem Zil nebo pacientky po prodélaném srde¢nim
infarktu. Stejné€ jako jiné antikoncep¢ni metody snizuje i Norplant vyskyt menstruacnich
bolesti a pochopitelné i rakoviny délohy. Neni divu, Zze mnozi odbornici prorokuji
metod¢ podkoznich hormondlnich tyCinek skvélou budoucnost. Vyzkum se vSak
nezastavi a dava v soucasné dob¢ k dispozici vylepSené tyCinky pod nazvem Capronor.
Jejich vyhodou je samocCinna vstiebatelnost, takze po vyCerpani hormonalni naloze se
nemusi odstranovat. Z podkoZzi prosté samy zmizi. Jejich G¢inek je ovSem krat$i — trva
asi 18 mésict. Jinak pro né plati vSechno jako pro Norlant. Uvoliuji totiz stejné

v ’ sz 1
mnozstvi stejného hormonu. '

Injekéni antikoncepce

Tento zplsob aplikace hormonli ma podobny ucinek jako podkozni ty€inky,
hormonalni davka se vSak do téla vpravuje injekci, jejiz G€inek vydrzi zpravidla tii
az Sest mésici, potom se tato injekce musi opakovat. U nés je k dispozici preparat
Depo-provera. Tento prostfedek je pouzivan ve vice nez 80 zemich svéta asi sedmi
miliony Zen. U nds bohuZel tyto injekce nezdomacnély, 1 kdyZ se jednd o velice
spolehlivou antikoncepéni metodu — ze Ctyf set Zen po aplikaci otéhotni v pritbéhu

jednoho roku sotva jedina.

Bohuzel i tato metoda antikoncepce mé urcité nevyhody, jedna z nich je zablokovani
menstruacniho krvaceni. VéEtSina uzivatelek totiz po injekci menstruaci viibec nedostane,
nebo se krvaceni objevi jenom v jakémsi naznaku. Dalsi nevyhoda je, Ze chrani Zzenu
po dobu 3 mésicli, nicméné 1 po tomto spolehlivém antikoncepénim obdobi pietrvava

jesté nékolik dal§ich mésicti obdobi sniZzené plodnosti. Antikoncepcni injekce by

15 Cepicky, P., Antikoncepce, Succus, 5, 1990 5.3-16
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nem¢ly uzivat Zeny, které trpi vysokym krevnim tlakem, bolestmi hlavy a pochopitelné

silné kutacky starsi 40 let.

Na konto antikoncepcnich injekci vSak miizeme pfipsat 1 né€které vyhody. Kromé
jiz zminéné vysoké spolehlivosti je to také vymizeni véEtSiny menstruacnich
nepiijemnosti, bolesti a kfeci. Také chudokrevné Zeny se t¢Si toho, ze v dusledku
snizeni menstruacni krevni ztrdty nejsou ohrozeny ubytkem zeleza. Depo-proveru
snaseji dobfe 1 kojici Zeny, jeho aplikace nemd vliv na mnoZzstvi produkovaného
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matefského mléka, také dit¢ neni nijak ohrozeno.

Hormony pi#imo v déloze

Jiz jsme vyjmenovali hormony polykané, pod kizi nebo injekéni, zbyva jesté jedno
misto, odkud se ti¢inny hormon velice snadno vstiebava do krve. Tim mistem je d€loZni
dutina, proto se stejnym hormonem jako podkozZni ty€inky plni i nitrodélozni télisko
zvan¢ Mirena. O nitrod€loznich téliscich, jejich mechanismu, uc¢inku, vyhodach
1 nevyhodach budeme mluvit v pfisti kapitole. O Miren€ se tady zmifluji predev§im
proto, Ze je to prostiedek u nas novy a hlavné taky proto, ze hormon v tomto télisku
obsazeny tlumi vSechny nepfijemné komplikace ostatnich télisek, zejména silng;si
a Cast€jsi krvaceni. A taky spolehlivost tohoto téliska je zcela bezkonkuren¢ni - vzdyt
vlastné pfedstavuje jakéhosi kiizence mezi téliskem a podkozni ty¢inkou. Proti ty¢ince
ma zase vyhodu v mnohem snadn&j$im zavaddéni a odstranovani. Neni divu,
ze nitrodélozni télisko s hormonem Mirena byva nazyvano antikoncepci pro treti

tisicileti.!”

2. 6 Nitrodélozni télisko

Nitrod¢€lozni télisko — IUD (Intra Sterine Device, ndzev a zkratky doporuceny v roce
1966 skupinou experti Svétové zdravotnické organizace v Zenevé k mezindrodnimu
uzivani) prozilo v druhé poloviné dvacatého stoleti svou renesanci. Je odhadovéno,
ze v soucasnosti okolo Sedesati milionti zen je nositelkami IUD. VétSina z nich Zije

v Ciné€.

16 internetové stranky www.Planovani rodiny.cz , ¢l. Hormony podavané jinak
17 Presl, J., et al., Antikoncepce, Ministerstvo zdravotnictvi , Galen, 1991, s. 77-79
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Za&atkem Sedesatych let v disledku zprav ze zahraniéi nastal i v Ceskoslovensku
zdjem o IUD. Uplatnily se pfedevim pracovni postupy vedené F. Havrankem z Ustavu
péce o matku a dit¢ v Praze, J. Houdkem a Z. Pelakem z III. gynek. porod. kliniky
Fakultni nemocnice v Praze a J. Sra¢kem z Fakultni porodnice v Brné ve spolupraci
s S. Holankem z Vyzkumného ustavu zdravotnické techniky Chirany Brno.

Nitrodélozni télisko dostalo ndzev Dana.

Vyzkum pokracoval v této oblasti, byla vyvinuta pivodni IUD ¢s. Provenience,
z nichz se uplatnila Dana Super a Dana Super Fix (s vlaknem) S. Holanka, J. Sracka
a Dana Cor J. Houdka, Z. Peldka. Zkousky probihaly soubézné ve Fakultni porodnici
v Brn¢ a v Rostocku v tehdejsi NDR. Docilené vysledky prokazaly, ze ¢s. feSeni bylo
tehdy na svétové urovni. To vedlo k exportu téchto IUD do tehdejsi NDR, Bulharska,
Polska, do Némecké spolkové republiky i do Svédska, kdy napt. $védska agentura
SIDA odebrala tfi miliony kust ¢s. IUD.

Vyvoj ¢s. IUD sice pokracoval, ale zacal se zpozdovat, Cs. feSeni medikované¢ho
IUD Dana Cuprum pfidanim médi do plastické hmoty jako nosice ucinné substance
nepiineslo ogekavany efekt. Do Ceské republiky jsou nyni importovany posledni typy
medikovanych ITUD Gyne-T 380 slimline (Cilag), Multiload cu 250/cu 375 (Organon)
a Nova-T (Leiras). Tato IUD jsou vysoce U¢innd a provéfena studiemi provedenymi

v ramci programu Svétové zdravotnické organizace.

Mechanismus ucinku

Mechanismus ucinku IUD byl a je pfedmétem usilovného vyzkumu, nebyl vSak
doposud plné objasnén. Z hypotéz je dnes nejvice piijimana ta, Ze IUD nejsou
abortivem, jak byvad zdirazilovano zejména vysokym cirkevnim klérem, ani nebrani
nidac (Nidationshemmer némeckych autorti), ale jsou skute¢nou antikoncepci, jak

shrnul a publikoval 1989 Sivin.'®

Do délohy zavedené cizi téleso vyvolava obrannou reakci projevujici se pifedevs§im

vycestovanim obrovského mnozstvi mikrofag do dutiny délozni, snazi se IUD

'8 Sivin, L, Studies in family Planning, 20, 1989, 5. 212-222
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fagocytovat. Soucasné¢ dochazi ke zménam v kvalité nitrodélozni tekutiny a ke zméndm
v endometriu. Tento stav, ktery je mozno nazvat nabuzenou imunitou, vede k tomu,
ze spermie piichazejici do dutiny d€lozni jsou mikrofagy fagocytovany a jejich pocet
zmensSen na oligospermii, ptipadné Uplné zni¢en na azoospermii. Soucasn¢ je zmensena
jejich schopnost oplodnit vajicko. Pfidanim médi svym toxickym Uc¢inkem na spermie
toto piisobeni zvysuje, ptidani hormonu progesteronu nebo levonogestrolu alteruje zrani

endometria, které svou fazi neodpovida potiebam vejce k nidaci.

Hypotéza o obranné imunitni odpovédi na zavedené cizi téleso zcela nevysvétluje
mechanismus do dutiny délozni zavedené¢ho IUD uplné. Ten je komplexnéjsi povahy,

je vsak jisté jeho pfijatelnou soucasti.

Vedlej$i nepriznivé ucinky

Ziskané dlouholeté zkuSenosti s IUD postupné odhaluji nékteré neptiznivé U¢inky
této antikoncepce. K zavaznym patii selhdni ucinnosti, kdy dojde k téhotenstvi

a [UD in situ (dnes je doporucovan potrat ze zdravotni indikace).

Dalsi zavaznou komplikaci je t€hotenstvi mimodé€loZni, jehoz rizika si musi byt 1ékar
zavadégjici Zen€ IUD vzdy dobie védom a Zenu o ném informovat. Je to zejména
dilezité proto, ze ptiznaky mimodé¢lozniho te€hotenstvi mohou splyvat a byt zastfeny
Jinymi vedlejSimi G¢inky IUD, jimiZ je Spinéni, krvaceni a bolest v podbiisku. V mensi
mife se vyskytuje pfi zavedeni IUD S$pinéni, krvaceni, prodlouzené a silné¢ mésicky,

ztraty krve mohou Zenu anemizovat.

K méné castym vedlejSim nepfiznivym U¢inkiim patii alergie na plastickou hmotu
nebo méd’. Nekdy pii zavadéni IUD dochazi k perforaci délohy, je to 0,4 az 1,1
na 1000 inzerci.

Vedlejsi priznivé uéinky
K vedlejsim pfiznivym ucinkl patii predevsim antikoncepcni efekt — predejit

nechténé gravidite a tim vylouceni rizik, jez provazeji textaci.
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Trvani noSeni IUD

U medikovanych IUD je doba jejich ponechani v déloze limitovana ¢asem, udanym
vyrobcem. Vyrobce se snazi zvySenim mnozstvi médi tento Casovy usek prodlouzit
az na 3 — 5 rokti. Kratsi casovy usek je u IUD medikovanych pfidanim progestagennich
hormont. Pokud Zené€ necini potize, staci chodit jednou do roka na kontrolu ke svému

gynekologovi.

Indikace pro ID

Pro idealni kandidatku pro IUD je dnes povazovana zena, ktera nejméné jednou
rodila, dosahla planované¢ho poctu svych déti, zije v oboustranném monogamnim
svazku, nepieje si provést sterilizaci a jiné metody kromé IUD odmitd. Pokud Zena je

kuracka, koufeni neni kontraindikaci IUD.

Kontraindikace IUD

Pti zavadéni IUD je nutno dodrZovat kontraindikace, k nimz patii:
- poruchy srazlivosti krve,
- nepravidelnosti tvaru dutiny délozZni,
- ptfedchozi mimod¢lozni t€hotenstvi,
- chlopenni srde¢ni vady,
- alergie na plast,
- ulUD s médi alergie na méd’ a morbus Wilson,
- gravidita nebo podezieni na graviditu,
- zanétlivé onemocnéni,

- anémie."”

19 &racek, J., Antos, et al., Cs. Gynek., 32, 1967, 5. 212 -222
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2.7 Chirurgicka antikoncepce

Tubarni sterilizace

Tubarni sterilizace je vysoce ucinnéd antikoncep¢éni metoda vhodna pro pary, které
do budoucna jiz nepocitaji s dalsim téhotenstvim. PfiCinou znac¢ného rozsifeni této
metody v nékterych zemich je kromé spolehlivosti pfedevSim trvalost ucinku bez
nutnosti dalSich l1ékatskych kontrol. Pfi provadéni vykonu lege artis je pocet komplikaci
minimalni. Oproti ostatnim antikoncepénim metodam vSak tento chirurgicky zakrok

vyzaduje vyskoleny tym a adekvatni materidlové a prostorové vybaveni.

Indikace tubarni sterilizace

Indikace lze rozdélit na:

vSeobecné zdravotni,

porodnické,

genetickeé,

za ucelem antikoncepce.

Tubarni sterilizace je vhodnou antikoncepcni metodou pro pary, u jejichz potomstva
je vysoké riziko zavaznych dédi€nych onemocnéni, jako napi. Huntigtonova chorea,
Tay-Sachsova nemoc, hemofilie a dal§i onemocnéni.

Tubérni sterilizace za Ucelem antikoncepce je daleko nejcastéjsi indikaci tohoto
zékroku. Vysoké oblibé se tato metoda tési v nekterych vysoce vyvinutych statech, jako
napi. v USA ¢i ve Skandinavii, a na druhé strané je dokonce soucésti vladnich
programi téch rozvinutych zemi, kde prelidnénost piedstavuje obtizné feSitelny

problém, jako napft. v Indii.
Rozsitenost metody v populaci je dana jeji dostupnosti, legislativnimi {pravami

a kulturné-nabozenskym prostfedim. Dostupnost je podminéna piitomnosti vyskoleného

persondlu a adekvatnim materidlovym a prostorovym vybavenim. To vSe je dano jednak
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stupném rozvoje zdravotnictvi a potom vladdnimi postoji k otdzkdm planovaného

rodi¢ovstvi.

Legislativni tprava sterilizace se cCasto i1 v sousednich statech podstatné lisi.
V podstaté 1ze rozlisit ¢tyfi zakladni ptistupy:
a) zemé, jejichz pravni systém explicitné deklaruje dobrovolnou
chirurgickou sterilizaci jako legalni (skandinavské zemé&, USA a Japonsko),
b) zemé, kde sterilizace je legélni, protoZze neni zdkonem zakézana (vétSina
evropskych statt, Cina, Jizni Korea),
c) zemé, kde sterilizace je zakdzand zakonem (z Evropskych zemi jediné
Spanélsko a Turecko),
d) staty, kde chirurgicka sterilizace je pravné nejasna (vétSina

frankofonnich africkych zemi a staty s islamskym naboZzenstvim).

Pti tvorb€ zdkonl je na jedné strané€ zietelnd snaha o zpfistupnéni, na strané druhé
vSak znemoznéni jejiho zneuziti a pozdé&jsi zadosti o refertilizaci. Z tohoto divodu
je vnékterych zemich po predchozim zevrubném pouceni Zeny a s jejim pisemnym
souhlasem vyzadovan urcity Casovy odstup mezi zddosti o sterilizaci a vlastnim
vykonem. Casto je také podminkou dodrzeni jista vékova hranice a uréity minimalni

v v s coox 2
pocet d&ti v roding. >

2. 8 Diléi zavér

Na planované rodiovstvi ma velky vliv pouZzivani antikoncepce. Po doporuceni
I¢kafe je mozno pouzivat rizné druhy, které neohrozuji zdravi Zeny a nemaji vedlejsi
ucinky v téle zeny. Kazda Zena se mliZze chranit pred nechténym téhotenstvim. V dnesni
dob¢ je mnoho zplisobli ochrany jak ze stran zen, ale existuje i muzska antikoncepce.
V podvédomi muzu je stidle zakodovdno, Ze Zena odpovidd za ochranu
pfed neplanovanym otéhotnénim. Lékafsky vyzkum produkuje mnoho druhil
antikoncepce, zalezi jiz jen na oSetfujicim I1ékafi a na zdravi zeny, aby doslo k vybéru

vhodné antikoncepce.

20 Mardesi¢, T., Chirurgick antikoncepee, Praha, Galén, 1993, s. 101-110
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3. Nechténé téhotenstvi

3.1 Nechténé poceti

Kazda negativni zkuSenost ditéte jiz v obdobi, kdy je v mamin¢iné bfisku, miize mit
neblahy vliv na jeho vyvoj. Dité nechténé, s jehoz narozenim se rodice nesmifi, nema
moznost poznat tu pravou rodiCovskou lasku, coz nejcastéji vede k jeho citovému

stradani a psychické nevyspélosti.

Neni pravidlem, Ze z neplanovaného ¢i nechténého téhotenstvi se narodi nechténé
dit&. Casto se stava, ze maminky, které nechténé otéhotni, po kratkém &ase pieklenou
prvotni Sok a poté se na své miminko t€si. Nékteré maminky sviij matefsky cit pochopi
az po narozeni svého ditéte, kdyz si poprvé mohou pochovat své dité ¢i ho poprvé

nakojit.

Obrovsky vliv na piijeti ditéte svou matkou ma otec ditéte. Pokud otec mé odmitavy
postoj a matka ma o ponechdni ditéte velké pochybnosti, trvda mnohem déle, nez tato

matka své dité ptijme.

Bohuzel je mnoho matek, které si v sobé tento matetsky cit nedokazi vypé&stovat
vubec, coz vede Casto k tomu, ze své dit¢ neuvédoméle citové tyraji. Takova matka
nedokdze dat ditéti tolik lasky, kterou dité potiebuje, coz si s sebou dité mize nést
po cely sviij zivot. Nékteré zeny si pln€ neuvédomuji, Ze citové stradani je to nejhorsi,

¢eho se na ditéti 1ze dopustit.

Jedinou prevenci pred narozenim nechténého ditéte je planované rodiovstvi. Stéle je
v nasi spolecnosti nechténych téhotenstvi ¢i 1épe feceno lehkomyslnych poceti pfilis
mnoho. Bohuzel velkd c¢ast téchto téhotenstvi konci interrupci, coz neni dobré
ani z pohledu fyzického zdravi ani zpohledu dusevniho zdravi Zeny — nehledé

na moralni zasady.

V nasi spolecnosti pievlada néazor, ze antikoncepce je nevyznamnéjSi prevenci

nechténého téhotenstvi, jenze vyzkum ukazuje, Ze vSechny antikoncepcni prostfedky
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jsou ucinné jen tehdy, jsou-li ovladané odpovédnou zralou lidskou osobnosti. Kolik
divek a chlapcti je natolik odpovédnych, aby ke vSem témto vécem pristupovali
zodpoveédne? Je to velmi slozity proces a kazda matka by si méla uvédomit, Ze jen svou

laskou, péci a vychovou muze své dité ucinit Stastnym a zodpovédnym rodicem.

3. 2 Interrupce

Definice interrupce

Z latinského: interuptio graviditatis = pteruSeni téhotenstvi. Jednd se o operacni
vykon k ukonceni nechténého té¢hotenstvi.

Podle platného zakona ¢. 66/ 1986 Sb. muze Zena pozadat o provedeni potratu
bez omezeni do 12. tydne té¢hotenstvi. Do 24. tydne téhotenstvi je mozné provést potrat
z genetickych divodul. Je-li ohrozen Zivot matky nebo je prokdzano tézké poskozeni
nenarozené¢ho ditéte nebo nenarozené dit¢ je neschopno Zivota, je povoleno potrat

provést béhem celych deviti mésict téhotenstvi.

U svého gynekologa podepiSe zena (do 18 let véku nutny pisemny souhlas
zékonnych zastupcill) pisemnou Zadost. Vykon se vétSinou provadi ambulantné v rdmci
jednodenni hospitalizace. Pokud je pacientka hospitalizovana, jedna se o 2 — 3 dny.
Pokud se po propusténi objevi krvaceni silou menses a vétsi, bolesti v podbiiSku,

teploty, zimnice, tfesavky ¢i jiné obtize, pacientka ihned vyhleda 1€kafte.

Vedlejsi efekty interrupce

Nektefi experti argumentuji, ze interrupce muze zveétsit Zenské riziko rakoviny prsu

a deprese.

48



3. 3 Metody potrati

Miniinterrupce

Provadi se do 8. tydne te¢hotenstvi. Pies roztazené délozni hrdlo se do délohy vsune
plasticka trubicka s ostrym hrotem. Je pfipojend na silnou vyvévu, podobnou vysavaci,
ale s 29krat siln¢jSim ucinkem. Vyvéva roztrha dit€¢ na kousky a vysaje jej do nadoby.
Poté se do delohy vsune kyreta (ocelovy niiz zakulaceného tvaru), aby se vysSkrébla

placenta a zbytky embrya.

Vakuumaspirace a kyretaz

Do 12. tydne t€hotenstvi se potrat provadi tzv. evakuaci délozni dutiny kyretou

po roztaZeni hrdla nebo vakuumexhausci — tzv. odsati délozniho obsahu.

RoztaZeni a vyprazdnéni

V dobé, kdy se potrat provadi, je nenarozené dité jiz moc velké na to, aby proslo
déloznim hrdlem. Do délohy vsunou klesté. Chytne se noha nebo jina Cast téla
a kroutivymi pohyby trhaji ¢asti téla ditéte. Patef musi byt pfelomend a lebka rozdrcena,

aby mohly byt z délohy odstranény.

Redukce po 1é¢bé neplodnosti

Tato metoda se pouzivd kolem 16. tydne pifi redukci poctu nenarozenych déti
v déloze zejména po umélém oplodnéni. Pfes bficho matky je pomoci ultrazvuku
do plodového vaku zavedena dlouha jehla a do srdci vybranych déti je vstfiknut silny
koncentrovany solny roztok (chlorid draselny). Dojde k zéastavé srdce a dit¢ umira

(vysoké nebezpeci spontanniho potratu zbylych nenarozenych déti).
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Prostaglandiny

Po 12. tydnu, zejména ale po 16. tydnu, se podavaji prostaglandiny nebo jiné 1éky
vyvolavajici velmi silné dé€lozni stahy, které vypuzuji vyvijejici se nenarozené dit¢.
Kontrakce jsou mnohem silngj$i nezZ normdlni pfirozené porodni stahy, takze dit¢ je jimi

zabito.

Cisarsky rez

Hysterotomie se pouziva v pokrocilém stadiu t€hotenstvi aZz do porodu. Dé&loha

je chirurgicky oteviend v oblasti bfi$ni stény podobné jako u porodu cisaiskym fezem.

3. 4 Pocet potratii se sniZuje

V roce 1990 bylo u nas provedeno 107 000 potratii. V roce 2000 to bylo uz jen
27 122 potratl. Podle statistiky je to zplisobeno pfedev§im pouzivanim hormonalni
antikoncepce. Podle informaci pfispélo ke sniZzeni poctu potratii zodpoveédnéjsi chovani
mladistvych a predev§im dostupnost antikoncepénich prostfedkid. Nemalou mérou

se na snizeni potratl podilel 1 poplatek za interrupce zavedeny v roce 1992.

23 % zen v plodném vé&ku spoléha na pilulky a 37 % Zen uzivd hormonalni nebo
nitrodélozni antikoncepci. Proti roku 1989 se pocet Zen ztrojnasobil. Znacnou roli takeé
hraje informovanost a osvéta. Nové uzivatelky antikoncepce jsou predevSim mladé

divky ve véku od 18 do 25 let.
Byt pro legalni potraty

Otazka, zdali ma Zena pravo na potrat, je ve skutecnosti otdzkou, zdali ma embryo
nebo zarodek pravo na Zivot. Pokud by zarodek byl lidskou bytosti, pak by mél pravo

na zivot a nic, jako pravo na potrat by nemohlo existovat, protoze by byl potrat vrazdou.

Zarodek je zcela zavisly na téle zeny, potiebuje jeji télesné prostiedi, ziskava

z jejiho téla vyzivu a kyslik. Zarodek neni samostatnou entitou, je soucasti Zenského
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téla. Zvlaste¢ v raném stadiu je zarodek jednodussim organismem neZ ryba nebo pték.
Nazyvat proto embryo ¢lovékem je absurdni. Embryo jako souc¢ést Zenského téla nema
z4ddna prava vici zené, na které je plné zavislé. Byt pro legélni potraty znamena byt

pro zivot.

Tajné potraty

V zemich, kde je um¢lé preruSeni t€hotenstvi zakdzané, se plati za tajné potraty piilis
vysoka dan. Ro¢né zemfe na pokoutné provedeny gynekologicky zdkrok sedmdesat tisic
zen, z toho vice nez polovina v Asii. Nelegdlni potraty jsou podle odbornikli jedny
z nejnebezpecngjSich zakrokl,, za néZ se plati pfiliS drahd dai v podobé tisicl
zmaienych lidskych zivott. ,, Tajné potraty stoji mnohé zeny, a nejen v Asii, Zivot, nebo
jim na zbytek Zivota vazné poskodi zdravi®, prohlasila Elizabeth Maguireova, odbornice
na lidskd prava, reprodukéni lékatstvi a vzdélavani Zen, a vyzvala Spojené narody,

aby do roku 2015 vyrazné pomohly snizit poCet utajenych potrati.

,»V nékterych zemich jsou tajné potraty i v padesati procentech jedinym divodem
umrti béhem t&hotenstvi, kazdou minutu na svété podstoupi Ctyficet zen pokoutny potrat,

denné jich na nasledky tohoto zédkroku 200 umie*, prohlasila Maguireova.

Vlady samy pfiznaly, Ze vyraznym plus pro sniZzeni Umrtnosti téchto zen je
uzakonéni prava na umélé preruseni t¢hotenstvi. Mezi nejvétsimi odptirci byvaji zemé
ovladané siln¢ véficimi, mezi zapadni staty sem patii Polsko, ale tfeba také Spojené

staty.”!

3. 5 Dil¢i zavér

KdyZ dojde k nechténému téhotenstvi je mnoho lékafskych zplisobli na pteruseni
t€hotenstvi. PferuSeni téhotenstvi mlZe naruSit zdravi Zeny, ale hlavné zde dochazi
k psychickému zatizeni organismu. Né&kterd Zena nese pieruseni téhotenstvi dobie
bez znamek vycitek, ze byl usmrcen lidsky zarodek. Jsou to vétSinou mladé divky, které

nedodrzovaly ochranu pied otéhotnénim. Mize dojit k ot€éhotnéni 1 pfesto, ze Zena

21 .
www.interupcea4.cz
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uzivala antikoncepci a zde dochazi k preruseni te€hotenstvi z lékatského hlediska, aby
dit¢ nebylo poskozeno. K umeélému preruseni téhotenstvi dochazi téz pii zjisténi
poruchy vyvoje plodu nebo pii regulaci poctu plodi po 1écbé neplodnosti. V dnesni
dobé¢ se snizilo procento umélého pieruseni asi 2/3 nez byl statisticky udaj v roce 1991.

Myslim si, Ze na snizené mnoZzstvi interrupci ma vliv vétsi informovanost o moznostech
antikoncepce. Hlavné¢ se to tyka mladych lidi, ktefi pfistupuji zodpovédngji

k rodiCovstvi.
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Z.avér

Ve své bakalafské praci jsem se Vdas snazila seznamit s otdzkou planovaného
rodicovstvi, které je v soucasné dob¢ velmi diskutované mezi mladymi lidmi a soucasti
moderni civilizace. Nazev planované rodicovstvi pfimo nesouvisi se slovem planovani,
ale je to touha po ditéti, pfani mit déti ve vhodnou dobu a do vhodnych podminek.
V dne$nim modernim svété je moznost svobodné se rozhodnout, zda mit dité, ptipravit
se na narozeni ditéte a pln¢ mu zabezpecit podminky pro zdravy vyvoj. Je mozno
regulovat pocet déti vrodiné a tim dochdzi k regulaci populace. Nase spolecnost

umoziuje zabranéni plozeni nechténych déti.

Vétsina rodict premysli o planovani svého potomka. Souvisi s tim i nové moznosti
seberealizace (pracovni kariéra, cestovani, vybudovani finan¢niho zdzemi aj.), vSe je

spojeno se socialnimi a kulturnimi zménami v nasi zemi.

Je t¢Z nutno podotknout, Ze v poslednich letech je informovanost Zen o metodach
planovaného rodicovstvi na velmi dobré Urovni, je zde velky vybér antikoncepcnich
prostfedkii bez vedlejSich ucinkll na zdravi Zen. V souvislosti s tim se sniZuji pocty
provadénych potratl a s nimi souvisejici nasledky na poskozeni psychického zdravi Zen.
Pomér mezi uZivateli antikoncepce a umélych potratd svéd¢i o kulturni vyspélosti
naroda. Je mozno konstatovat, zZe ptibyva uzivatelii antikoncepce a tim ubylo téméf
o vice nez 55 % potrati. Antikoncepcni prostiedky umoziuji Zenam zodpovédnéji

pfistupovat k planovani rodiny.

Je potieba si uvédomit, kdy je vhodné pfivést dit¢ na svét, dbat na jeho vychovu
a zabezpecit jeho zdravy vyvoj, jak télesny 1 duSevni. VSe zalezi na rodi¢ich a jejich

vztahu k ditéti, na odpovédnosti, kterou na sebe vzali pfi narozeni ditéte.

Dnes$ni mladi lidé chapou, Ze planovani rodiny je velmi zodpovédné, snazi se
vyuzivat novych moznosti, které¢ jim predklada zdravotnickd osvéta. Informace, které
mladi 1lidé dostdvaji mohou slouzit jak k planovani rodiny, tak k prevenci proti
pohlavnim chorobam, proti AIDS, rizikovému sexu a pomahaji jim ukdzat spravnou

cestu k odpovédnosti za své jednani. Mladi lidé musi pochopit, Ze sexualitu nelze chapat
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jen z hlediska rozkoSe.V soucasné dob¢ je velkd volnost a svoboda v sexualni oblasti
a ta mize pfinést urcité Skodlivé néasledky. VSe zalezi na zodpovédnosti mladych lidi

a jejich chovani.
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Resumé

Téma bakaléiské prace ,,planované rodiCovstvi“ jsem si vybrala, protoZe jsem toho
nazoru, ze planovani rodiny je v dneSni dob¢ velmi casto diskutovanou otazkou.
Tomuto tématu je veénovdno mnoho publikaci a jak zlékafského hlediska, tak
1 z pohledu spolecnosti. Mladi lidé velmi ¢asto voli kariéru pted ditétem. Myslim, Ze

z diivodu seberealizace je velmi nizka porodnost v nasi zemi.

Ve své praci jsem se zaméfila na jednotlivé druhy antikoncepce a jeji pouziti.
U néekterych druhti antikoncepce jsem se pozastavila a zdivodnila vhodnost uzivani

a n¢které nepiiznivé U€inky na organismus Zen.

V prvé kapitole jsem popsala historii planovaného rodiCovstvi v naSi republice
a ve svété. Téz jsem se zaméfila na postoj cirkve k pldnovanému rodiCovstvi
a k pferuseni tchotenstvi. Vysvétluji, v jakych ptipadech vira umoziluje pieruseni

t€hotenstvi. Jen kratce jsem zde vysvétlila zdkladni metody planovani rodiny.

V druhé kapitole jsem se zaméfila na riizné druhy antikoncepce (bariérova, chemicka,
hormonalni, nitrodélozni téliska a chirurgickd) a jak je pouzivat. U jednotlivych druhti
jsem se snazila popsat vyhody pouziti a jejich antikoncepéni spolehlivost. Hlavnim

cilem bylo zjistit vliv na zdravi Zen, které¢ antikoncep¢ni prostredky pouzivaji.

Ve treti kapitole popisuji nechténé té€hotenstvi a moznosti interrupce. Téz vliv

ptreruseni nechténého teéhotenstvi na zdravi Zen.

V bakalarské praci jsem se snazila popsat to, co by méli lidé védét o vSech
moznostech planovani rodiny a pti problémech jak je fesit. Toto téma je velmi zajimaveé
pro celou spolecnost, protoze se to tyka nas vSech. Vzdyt’ nejvétsi radost, ale 1 starost je
pfi narozeni a vychové déti. VSichni lidé by méli spravné uvazovat pfi planovani rodiny

a privadét na svét jen déti chténé a milované.
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Anotace

Hana Kolumberska, Nazev prace: Planované rodicovstvi (Bakalarska prace), Brno

2007

Bakalatskd prace se zabyva vyznamem planovani rodiny v dnes$ni spoleCnosti.
Na planovani rodiny ma odliSny pohled mladez a stfedni generace. Na tento problém
jinak nahlizi lidé véfici a cirkev, jiny pfistup maji lidé bez viry. V planovani rodiny je

mnoho skrytych problém1, které se v dneSni dobé mohou fesit riznymi zpisoby 1écby.

V bakaléaiské praci se autorka na zacatku zaméfila na historii planovaného
rodicovstvi a na pohled cirkve na tuto problematiku. Autorka se snazila ve zkracené
form¢ poukazat na nékteré¢ metody v pldnovani rodiny. Téz nastinila zptisoby ochrany

pfed neplanovanym pocetim.

Klicova slova

rodicovstvi, planované rodiCovstvi, pravo na zivot, poceti, odpovédné rodiCovstvi,
porodnost, vliv cirkve, antikoncepce, hormonalni antikoncepce, chemicka antikoncepce,

nitrodélozni télisko, chirurgicka antikoncepce, té¢hotenstvi, interrupce.

The Annotation

Hana Kolumberska; the titlte of the project: The Family Planning (Bachelor’s
projekt); Brno 2007

This project takes an interest in importace of family planning these days. The young
people and the middle - aged generation think of this problem in another way.
Differently see it beliver people and the Church, another approach have some people
without religion. There are many hidden problems in the family planning. They can be
dealed with the different methods of treatment. The author concentrates on the history

of family planning and the religious look at the beginning of the project. The author
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tried in an abridged form to refer to some methods of family planning. She also outlined

some ways of unplanned conception.

Passwords

parenthood, family planning, right to life, conception, responsible parenthood, birth rate,
the impact of the Church, contraception, hormone contraceptive, chemical contraceptive,

intrauterine device, surgical contraceptive, pregnacy, abortion.
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