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ABSTRAKT

Vybrala jsem si t¢éma pro mou bakalatskou praci, protoze je mé oblibené a dava mi velky
smysl. Nazev mé bakalaiské prace je: ,,Vyznam aktivizace pro uchovani kvality zivota
seniori®. V teoretické Casti jsem se soustiedila na definici a periodizaci staii a na néktera
onemocnéni, kterymi casto stafi lide onemocni. Hlavni kapitola je o aktivizaci seniort.
Psala jsem o riznych technikach aktivizace v jednotlivych podkapitolach. Tyto techniky
obsahuji arteterapii, muzikoterapii a reminiscenci. Dalsi kapitoly byly o dvou neziskovych
organizacich, ve kterych jsem se rozhodla provést kvalitativni vyzkum. V praktické ¢asti
jsem blize rozvedla aktivity zminénych neziskovych organizaci a podrobné jsem se

zabyvala vyzkumem spokojenosti seniort.

Kli¢ova slova: stafi lidé, aktivizace, kvalitativni vyzkum, stafi, starnuti

ABSTRACT

I choose this topic for my bachelor thesis, because it is my favourite and it makes a big
sense to me. The title of my Bachelor thesis is: “The meaning of activation for preservation
of quality of elderly people life”. In the theoretical part, I concentrated on the definition
and periodization of ageing and some of illnesses which are very common for elderly
people in this time. The main chapter is about the activation of elderly people. | wrote
about different techniques of activation in the next chapters. These techniques contain
art therapy, music therapy and reminiscence. In other chapters, | described activities of two
non-profit organizations, in which | made a qualitative research. In the practical part,

| researched in detail, the overall satisfaction of elderly people with those activities.

Keywords: elderly people, activation, qualitative research, old age, aging
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UvoD

V soucasné dobé& populace v Ceské republice starne a problematika starnuti a staii se stavé
vyznamnym diskutovanym tématem. Ve spolecnosti tak bude pribyvat seniort, ktefi chtéji
prozivat co nejhodnotngjsi zivot v ptirozeném prostiedi. Aby star$i lidé zpomalili proces
starnuti, neztraceli elan do zivota a stafi prozivali co mozna nejaktivnéji, k tomu mohou
prispéet 1 aktivizacni techniky, které seniorim nabizi fada organizaci a zatizeni. Aktivizace
udrzuje v Cinnosti psychickou i fyzickou stranku seniora a muze pusobit jako prevence

zavislosti seniora na péci ostatnich osob.

Prace se seniory mé velice zaujala. Pravé z toho diivodu jsem si zvolila téma bakalaiské
prace ,,Vyznam aktivizace pro uchovani kvality zivota seniort”. Vybrala jsem si Spolek
Pretium a Denni stacionai Nadéje, nebot’ jsem chtéla zjistit, jak jsou klienti aktivizovani

a zda jim tato aktivizace pomaha pii zkvalithovani jejich Zivota.
Bakalatska préace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Cilem teoretické Casti je popsat starnuti a stafi, periodizaci stafi, zmény spojené se stafim
(télesné, psychické, socialni), aktivni stafi a volnocasové aktivity (muzikoterapie,

arteterapie aj.)

Cilem praktické casti je zmapovat formy aktivit Spolku Pretia a vypracovat vyzkum

zalozeny na spokojenosti seniort jak Spolku Pretia tak Denniho stacionaie Nadg¢je.

Na zakladé standardizovaného rozhovoru chci zjistit, o jaké aktivity je nejvétsi zajem, jak

jsou s nimi spokojeni a také zda jsou pro né spole¢enskym piinosem.
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|. TEORETICKA CAST
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1. STARI

Kdyz se tekne stafi, kazdému se vybavi zcela néco jiného. Lze si pod timto pojmem
predstavit tzv. ,,podzim zivota“, kdy je clovék v dichodu a ma Cas vénovat se hlidani
vnoucat nebo zahradce, zkratka svym zalibaAm, kdyz mu to zdravi dovoli. V opatném
ptipad¢ ¢lovék prochazi fadou nepiijemnosti vyvolanymi zdravotnimi potizemi a jejich
disledky. Je vSak vSeobecné zndmo, ze at’ clovek relativné zdravy nebo se zdravotnimi

obtizemi, na kazdém jsou vidét znamky starnuti.

1.1 Definice stari

Clovék je tak stary, jak stafe mysli, byva dokladano odborniky, ktefi tvrdi, ze &lovék je
relativné mlady, kdyz je schopny se ucit nové véci, ziskavat nové zkusSenosti a nechat se
jimi pou¢it (Stilec M., 2004, s. 12). ZaleZi to samoziejmé na spolecenském prostiedi,
ve kterém stafi lidé Ziji, na jejich zdravotnim stavu jak po fyzické tak po psychické strance.
Senior se muze zacit citit stary napf. tim, Ze se mu rapidn€ zhorSuje schopnost pohybu,
hlavn¢ delsi chlize a ptibyvaji Casté bolesti tam, kde diive nebyly. VétSinou se jedna

0 klouby na nohou i rukou, ¢asto jsou bolestivé také kycle.

Zkratka €lovek si zacina uvédomovat, ze jeho fyzicka kondice neni to, co byvala. Zacina se
citit slab8i a unavitelngjsi nez dfive a to ma také dopad na psychiku clovéka. V tomto
momenté¢ je tedy dalezité uvédomit si, Ze i mensi prochdzka, ¢i cvi€eni nemiiZe ublizit, ale
spi§ prosp&je celkové. Clovék se mize zadit citit 1épe, protoze mensi télesna aktivita

osveZzi, a také zlepsi ndladu. (Stilec M., 2004, s. 12, 13)

Podle M. Stilce miZeme starnuti povaZovat za piirozeny a biologicky zakonity proces
projevujici se snizenou adaptacni schopnosti organismu a zmensenim funkcnich rezerv.
wamotné starnuti Ize rozdeélit na dva druhy. Prvnim je starnuti jako biologickd zména
spojend s vékem starsiho cloveéka, nezavisla na nynéjsim zdravotnim stavu a prostredi.

Druhy pravé odrazi zdravotni stav a vliv okoli.” (Stilec M., 2004, s. 14)
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Pro zpomaleni starnuti se uvadéji nejdulezitejsi tii faktory:

> Zlepseni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu konzumovanych potravin.
> Ptiméfeny rozsah aktivit (dusevnich i pracovnich).
> Vyvazeny objem télesnych a relaxacnich cviceni.

1.2 Psychické projevy starSich lidi

Popsat dutlezité osobnostni rysy starSiho Clovéka je nesnadnym tukolem. Kazdy clovék
starne jinym tempem a cely proces probiha u kazdého odlisnym zpisobem. ZaleZi na tom,
Vv jakém spolecenském prostiedi starSi ¢loveék Zije, zda byl jeho dosavadni zivot spise
aktivngjsi nebo pasivnéjsi. DulleZité jsou také podle M. Stilce rozdily ve zméné schopnosti,

protoze nekteré podléhaji biologickému starnuti vice, jiné jsou odolngjSimi.

Nejzakladnéj$im projevem starnuti je povazovano zpomaleni psychické ¢innosti. Jde
0 zpomaleni kognitivni ¢innosti, které zptisobuje rozdil mezi mlad$imi a starSimi lidmi
Vv feSeni Casové omezenych ukoll. Z tohoto diivodu starSim lidem nevyhovuji situace, ve

kterych se musi rychle rozhodovat.

Dalsim problémem staii je ¢asto omezené smyslové vnimani, které zpisobuje emocni
problém, hlavné deprese, ale i uzkost nebo vybusné reakce starSich lidi. Jedna
se nejcastéji o zhorSeny sluch, ktery starSiho ¢lovéka znaéné omezuje. Muze dokonce

ostatni podezirat, zda jej nepomlouvaji nebo se mu nevysmivaji.

vroow

Vyznamné problémy zpusobuji zmény v pohybovych schopnostech. Starsi ¢loveék huie
pfijima skutecnost, ze jiz zvladne ujit pouze mensi vzdalenosti a Ze je jeho fyzicka kondice

znacn¢ oslabena, nema takovou silu jako dfive.

Velmi napadné jsou zmény v oblasti uceni a paméti. Jde o potize s epizodickou
a sémantickou paméti. Epizodicka pamét’ znamena pamét’ ohledné urcitého mista a doby,
napft. ,,kde mam zaparkované auto?*. Oproti tomu sémanticka pamét’ obsahuje znalosti,
zkuSenosti a tvori zaklad k dalSimu uceni. (gtilec M., 2004, s. 15, 16)
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1.3 Mty o stafi

Je znama véc, ze myty se utvaii velmi snadno. Vznikly také i v této oblasti a tak zde mohu

uvést nasledujici myty o stati (Haskovcova H., 1999, s. 28, 29):

>

Mytus faleSnych predstav — zalozen na ptredpokladu, ze stary ¢lovék potiebuje jen
ekonomicko-materialni zabezpeceni, to znamena, ze mezi spokojenosti a hmotnym

zabezpecenim existuje ptima souvislost.

Mytus zjednoduSené demografie — ukazuje predstavu ,,dichodcl, kterym se

¢lovék stava v den odchodu do duchodu.

Mytus homogenity — stafi se nam jevi jako stejnorodé a tak nam vSichni stafi lidé
pfipadaji stejni a myslime, Ze maji stejné potieby, tzv. hazime je do jednoho pytle

a zapominame na jejich individuality.

Mytus neuzite¢ného ¢asu — znamenad, ze si predstavujeme, Ze ,,ten, kdo nepracuje,

je K nicemu.*

Mytus o sklerdze — tento mytus sdéluje, Zze stafi znamena ,,skler6zu“ a jinak to

neni.

Mytus o ubytku sexu ve stari — sexualita se ve stafi méni, ale zlstava zachovani

(jde spiSe o erotiku neZ o samotny akt).

1.4 Periodizace stari

V 60. letech minulého stoleti Svétova zdravotnickd organizace stanovila patnactiletou

periodizaci lidského Zivota. Pocatek byl urcen hranici 60 let. V roce 1980 to bylo piijato

Organizaci spojenych narodii. AvSak jinak je to v hospodaisky vyspélych zemich, protoze

tam se hranice starobniho véku posunula od 65 let. (Muhlpachr P., 2004, s. 20, 21)

V dnesni dobé je starobni vek ¢lenén takto:

>

65—-74......... mladi seniofi,
75-84......... stafi seniofi,
85 a vice ......velmi stafi seniofi,

90 avice...... dlouhovékost.
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2. NEKTERA ZAVAZNA ONEMOCNENI OHROZUJICI SENIORY

V posledni dobé¢ se ukazuje, ze nemocnost seniorii rapidné roste. Priciny mohou byt rtizné.
Podili se na nich predevsim geneticka vybava ¢lovéka v kombinaci s nezdravym zivotnym
stylem, uspéchanym zivotnim tempem a Castymi stresy, jak Vv pracovnim zivoté, tak
i v osobnim. Mezi nejéastéj$i onemocnéni seniort patii napt. Demence, Alzheimerova
choroba nebo Parkinsonova choroba. Tato kapitola vysvétluje piiznaky i prubéh

zminénych nemoci.

2.1 Demence

Demence je ziskana globalni porucha vysSich mentélnich funkci bdélého pacienta.
Ptiznaky jsou poSkozeni paméti, orientace, poznavani, feci, nauCenych percepcné
motorickych schopnosti, emotivity, motivace a socialnich vazeb. Vzdycky je postizena
celd osobnost. Lidé ztraceji orientaci casovou, prostorovou, pozdégji i situacni, a nakonec
i 0 své vlastni osob&. Ziji ve svém vlastnim svéts, ale sou¢asné jsou i v naSem svété,
kterému vsak jiz nerozumi. Byvaji depresivni, nekritiCti, pasivni, ob¢as se muze objevit

afektivni stav, ktery zpisobi minimalni podnét. (Haskovcova H., 1990, s. 296, 297)

2.2 Alzheimerova choroba
Alzheimerova choroba je nejrozsifenéjsi druh demence. V dnesni dobé se vyskytuje ve
vetsi mife nez diive. Védci jiz mohou objasnit nékolik poznatkd, které jsou velice diilezité

a pottebné.

Rozvoj Alzheimerovy choroby je velice pomaly a tzv. preklinicka faze projevujici se
riznymi problémy s paméti, maze trvat az nékolik let. Toto onemocnéni je znaimé ve dvou
druzich: Familiarni (vrozena) forma Alzheimerovy choroby je vskutku vzacna. Dédi¢né
vlivy jsou velmi zna¢né, ale ne ve vSech piipadech. Lidé onemocni timto druhem vétSinou
po padesatém roku Zivota. Sporadicka (ob¢asna) forma Alzheimerovy choroby je
nejcastéjSim onemocnénim vysSiho véku. Pokud jeden ¢len rodiny onemocni touto
chorobou, neznamend to, Ze ostatni onemocni také. Vzdy to zavisi na vice genetickych

faktorech nez na jednom. (Stilec M., 2004, s. 29)
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Pri¢iny Alzheimerovy choroby jsou i v dnesni dobé neznamé. Muzeme vsSak rozlisit
nékolik faktord, které maji na tuto nemoc velky vliv a mohou zplsobit onemocnéni ve

vzajemné soucinnosti. Jsou to tyto faktory:
» genetické,
> zanétlivé,
> Virové,
» Zzivotni prostedi.

Funkce mozku je narusovana dvéma hlavnimi procesy. Prvni je tvofeni tvorbou latek, které
ptimo omezuji neurony a nervové buniky v mozku. Druhy proces ma za nasledek Ubytek
tvorby mozkovych transmiterti (chemickych ptenaSecti), a to zplisobuje naruSeni az ztratu

komunikace mezi samotnymi neurony navzajem.

Ptiznaky Alzheimerovy choroby mohou byt rizné. Zalezi to na samotné osobnosti, na
pfedchozim télesnym i duSevnim stavem 1 na stylu zivota. V dneSni dobé jsou
specializovani 1ékafi schopni onemocnéni spolehlivé diagnostikovat pomoci klinickych

vySetfeni a specidlnich testd. Varovnymi ptiznaky jsou:
» zhorSovani paméti, které se projevuje zapominanim nedavnych udalosti a jmen,
» dalsi zhorSovani paméti, neschopnost si vybavit data, nebo znamou cestu domti,
» Cast¢jsi stavy nerozhodnosti,

» nezédjem o zamestnani a konicky.

2.3 Parkinsonova choroba
,,Zakladnim mechanismem vzniku a vyvoje u Parkinsonovy choroby je prohlubujici se

deficit dopaminu Vv nigrostriatalnim systému. Pricina, pro¢ dochdzi k Ubytku dopaminu,
neni stale znama . (Berger, Kalita, Ul¢, 2000, s. 25)

Nemocného pfivadi k 1ékati obvykle tfes koncetin nebo ztuhlost n€které z nich. Ttes se
muze objevit na pocatku onemocnéni napt. postihne-li pravou ruku u pravaka, je to
napadné pfi psani, protoze nemocny piSe roztiesen¢ a pismena na konci véty jsou mensi

nez byla diive.
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U jinych ptipadd jsou mozné projevy hypokineze a rigidity bez doprovodného tremoru
(ttesu). Hypokineze se vyznaCuje vyraznou chudosti obliceje - hypomimii, kdy se
Vv obli¢eji nemocného neodrazeji zadné emoce. Dale se u nemocného objevuje zpomaleni
ucelovych volnich pohybti a snizeni az vymizeni koordinace koncetin pii chtzi. Rigidita se
projevuje zvySenim svalového tonu a muze ji dopliiovat vegetativni syndrom, ktery

znamena zvysené slinéni, potu ale i slz a kozniho mazu hlavné v obliceji.

U Parkinsonovy choroby jsou velmi ¢asté 1 psychické poruchy. Na zacatku onemocnéni se
mohou objevit neurotické ptiznaky: celkovéa slabost a unavitelnost, afektivni labilita =
,vyrazna nestalost citovych projevii a casté zmény ndlad“ (Cernocky K., 1940, s.5)
vyskyt se v populaci pohybuje aZz kolem 40 % a je vy3$i nez u jinych onemocnéni. Rada
vyzkumnych pracovist’ se zabyva otazkou, zda je deprese jednim z pfiznakt Parkinsonovy
choroby, nebo zda vznikéd druhotné jako reakce na potize nemocného. U klientl, kde spiSe
dominuje tremor, se deprese objevuje fidceji. Asi 3x veétsi pravdépodobnost, ze se deprese
rozvine, je tam, kde se nemoc rozvine jiz pie 50 rokem véku.(Berger. Kalita, Ul¢, 2000,
29-33)
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3. AKTIVIZACE SENIORU

Kdyz se fekne aktivizace, kazdy si pod timto pojmem piedstavi néco troSku jiného. Nékdo
zlepSovani paméti a koncentrace, jiny posilovani motivace. K lepsimu pochopeni tohoto

pojmu a vysvétleni riznych druhti aktivizace slouzi prave tato kapitola.

3.1 Pojem Aktivizace

LAktivizace je specificka intervence do Zivota starsiho resp. Starého ¢lovéka s cilem naplnit
jeho fyzicke, psychické i spolecenské potreby a zit pokud mozno plnohodnotny Zivot.
Zahrnuje nejriiznejsi aktivity, které mohou zlepSovat sobéstacnost seniora a posilit jeho

psychickou i fyzickou kondici a smysluplné napliiovat jeho volny ¢as.* (Sauerova M., 2013
S. 67)

Aktivizaéni ¢innost také predstavuji jednu ze sluzeb, které se poskytuji na zdkladé zékona
¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach. Navazuji na socioterapeutické ¢innosti, které tvori
intervence v individualnim planu klienta. Smyslem aktivizace je navozeni vhodnych
stimula¢nich a aktivizujicich podnétl, které pomahaji zachovavat pocit vlastni diistojnosti,

radosti, uspokojeni a naplnéni distojného prozivani stafi.

3.2 Ruzné druhy aktivizace senioru

Arteterapie nebo-li terapie uménim vyuziva prvkd ze vSech oblasti uméni. Jedna se
hlavné o vytvarné uméni, jehoz techniky a postupy se pii arteterapii vyuzivaji. ,,Casto jde
0 kresbu, malbu a kolaz, kdy je mozné pracovat s ruznymi materialy a technikami, které
nevyzaduji kresbovou prupravu. Arteterapie je vhodna pro klienty, kteri trpi urcitou
formou demence. Mohou napr. jen ¢mdrat na velké plosSe papiru, protoze to povzbuzuje

spontaneitu. “ (Sauerova, M., 2013, s. 69)

,Dramaterapie vyuziva hlavné predstavivosti, kterd je vyjadrenim dramatické metafory.
Pri dramaterapii se navazuje ,, divadelni odstup,* a tak seniori mohou ke zkoumdani pouzit
néektery ze svych vlastnich otdzek nebo problémii. Divadelni hra tedy miize predstavovat
prostor, kam se vejde pribéh kazdého cloveéka. Dramaterapeutickou skupinu miize vést
dramaterapeut, ale i jiny pracovnik nebo i nékdo ze seniori. Nemuseji se hrat pouze

lécebné hry, ale také mensi predstaveni (Sauerova M., 2013, s. 71)
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Zooterapie znamena ,terapie se zvifaty.” Mezi seniory je velmi oblibena, protoze ma
mnoho pozitivnich efektli. Poskytuje seniorim moznost se se zvifetem potesit a pomazlit,
obohati se tim 1 prostiedi (naptf. domov pro seniory) o pfitomnost zivych tvord, napi. psi,
koc¢ky, rybi¢ky, papouSci. Péfe a starost o zvifata probouzi v seniorech pocit
zodpovédnosti a potiebnosti. Celkove se také zlepsi komunikace mezi klienty a tento vztah
star¢ho Clovéka dokaze zastoupit velmi ¢asto chybéjici mezilidské vztahy (Rheinwaldova,
1999). Pokud v domové pro seniory neni mozné, aby zde byla zvifata, je mozné zafidit,
aby chovatelé do prislusného domova dochazeli. ,,Nejbéznejsi je tzv. canisterapie, ktera je
zameérena na piisobeni psa na clovéka, které ma pro starého cloveka velmi priznivé ucinky.

Podobné Ize pracovat také s kockami v tzv. felinoterapii.“ (Sauerova M., 2013, s. 72)

Mezi méné znamé techniky patii valida¢éni terapie, kterd zahrnuje vhodné terapeuticke
pusobeni pro velmi staré, nedostate¢né orientované a dezorientované lidi. ,,Z&kladnim
ucelem validace je uznani pravdivosti pocitii starého clovéka, protoZe jsou tyto pocity

odmitnuty, dochazi k nejistoté. “ (Sauerova M., 2013, s. 75)

Dalsi aktiviza¢ni technikou je novodoby koncept smyslové aktivivizace, ktery je vhodny
pro velmi staré osoby a pro osoby se specifickymi potiebami. ,,Smyslova aktivizace se
soustredi na smysly clovéka. Mohou to byt ditverné znamé obrazky, fotky, slova, viineé,
zvuky i texty pisni. Prostiednictvim téchto podnétit Ize vyvolat vzpominky, ozivit pamét’ a
umoznit verbalni a neverbalni komunikaci pro uspokojeni potieb a udrzeni smysluplné

kvality zZivota a plnohodnotného Zivota ve stari.” (Vazansky M., 2010, s. 218)

V nasledujicich podkapitolach bych chtéla nckteré z téchto druhli aktivizaci rozvést

podrobnéji pro jejich blizs§i pochopeni a uziti.

3.3 Arteterapie

LArteterapie receptivni znamend, Ze divik promita své viastni emoce do umeéleckého dila.
Muize takto objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek i nadeji. Vciténi se meni podle vnitiniho
zaméreni divika, ale i podle jeho momentdlni emociondlni dispozice. K receptivni
arteterapii patri navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivii nebo videozdznamii
spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech apod. “ (Sickova-Fabrici J., 2002,
s. 30)
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Arteterapie produktivni znamena pouziti konkrétnich tvaréich ¢innosti (kresby, malby,
modelovani) nebo intermedialnich aktivit (tj. ¢innosti propojujicich rizna média),

happeningu u jednotlivce ¢i skupiny.

Arteterapie jde aplikovat formou individuélni nebo skupinové terapie, kam fadime

i rodinnou arteterapii a arteterapii v partnerském vztahu.

Pii individualni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje Uzky
kontakt, a tak se vytvaii intenzivni emocionalni zazitek s chapajicim ¢lovékem (Pogady a

kol., 1993)

Skupinova arteterapie je ndroCnéjSi zejména pro arteterapeuta, ma vSak tfadu vyhod

(Liebman, 1984):
» vice lidem socialni uc¢eni probiha rychleji a intenzivnéji,
» lidé s podobnymi problémy se mohou podporovat a zazivat sounalezitost,
» zpétné vazby ¢lent skupiny jsou podnétné pro kazdého,
» je piinosngjsi pro toho, kdo proziva individualni arteterapii ptili§ intenzivné,
» je demokratictéjsi, protoze se déli moc i odpovédnost,
» ekonomicky efekt — stejny ¢as pomuze vice lidem.
Nevyhody jsou dle autorky tyto:
» hufe je mozné dodrzovat diskrétnost nez pii individudlni arteterapii,
» skupina je naro¢néjsi na organizaci,
» terapeut musi byt vice pohotovy a také obratny,
» kazdému ¢lenu skupiny je vénovano méng ¢asu,
» skupina muze byt onalepkovana. (napt. alkoholici).

Arteterapii se seniory je provadénd prostfednictvim cviceni kratkodobé paméti, jako
nastroj pro posileni védomi vlastni hodnoty, a také jako pomoc pfi rehabilitaci jemné

motorika. Tyto ¢innosti mohou seniorlim pomoci v piizplisobeni se nové Zivotni situaci, pfi
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poklesu fyzickych sil, ztraté zdravi i pfi zménach v socidlni i ekonomické oblasti
(Langartenova H.B., 1981).

3.4 Muzikoterapie
V rdmci muzikoterapie se vyuzivaji prvky hudby, zejména rytmicka cviceni, zpév, hra na

hudebni néstroje nebo poslech. Tyto aktivity pfedevsim ovliviuji:
» fyziologické procesy — metabolismus, ¢innost srdce, respiraci, svalovy tonus,
» kognitivni funkce — vnimani, soustfedéni, pamét,
» socialni integraci — lepsi kontakt s okolim, za¢lenéni do skupiny,

» komunikaci - vybaveni si textd pisni, lepsi vyslovnost a slovni zasobu.

Obecné je znamo, ze hudba ma opravdu velky vliv na fyziologické procesy. Hudba ptisobi
stimulaéné (aktivizacng), ale také mtize byt relaxacni. Pii hudebnich aktivitaich dokonce
dochézi k uvolnéni neurotransmitertt a hormonti. Tim se muze stat, ze je ¢lovek najednou
uvolnény a ma klidnou naladu. Soustiedéni na melodii ma také vliv na vnimani bolesti a
uzkosti. Uvolnéni hlasivek pomaha k emocionalni vyrovnanosti, protoze pii zpévu jsou
vice zapojeny vyvojoveé starSi Casti mozku zodpovédné za emocionalitu tj. limbicky
systém. Soucasti rytmickych cvieni jsou také dechova cvifeni, kterd umoziuji vétsi

hloubku a frekvenci dychani.

V muzikoterapii rozliSujeme aktiviza¢ni techniky, kdy je klient aktivné zapojen. Jde
tedy 0 zpév, rytmicka cvifeni, hru na rytmické nastroje a na télo, prace s texty pisni.
Nazornym ptikladem takové aktivity mize byt hudebni kviz nebo melodické a textové
hadanky (napf. zahrajeme melodii znamé ¢i oblibené pisné€ a ostatni hadaji nazev a ptidaji

se zpévem.

Dalsim druhem jsou receptivni techniky, ve kterych je klient spiSe pasivni. Jedna se
0 relaxaci, poslech reprodukované nebo zivé hudby nebo ¢teni o hudebnich osobnostech.

Konkrétni aktivita mliZe byt poslech a nasledna relaxace.
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3.5 Reminiscence

,,Pojem reminiscence (z lat. reminiscere — vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit
V paméti) je pouzivan jako synonymum ceského vyrazu vzpominka nebo vzpominani.
(Janeckova H., Vackova,M., 2010, s. 21) V literature je nejcastéji citovana definice
britského geriatra Roberta Woodse a jeho spolupracovnikii. Reminiscenci definuje jako
hlasité nebo tiché (skryté, vnitrni) vybavovani uddlosti ze Zivota cloveka, které se
Uskutecrniuje bud’ o samote, nebo spolu s jinou osobou nebo skupinou lidi.“ (Woods et al.,
s. 119, 138)

Reminiscenéni terapie tedy znamena rozhovor terapeuta se star§im ¢lovékem (nebo s vice
seniory) o jeho dosavadnim zivoté, jeho dfivéjsich zalibach nebo o riznych udélostech a
zkuSenostech, pfi¢emz se Casto pouzivaji staré fotografie, pfedméty, staré pristroje a
pracovni nafadi ¢i médni dopliiky, filmy nebo lidova ¢i tane¢ni hudba apod. Tyto aktivity
mohou byt jak strukturované, tak nestrukturované az spontanni. Jejich vyuziti je velmi
vhodné pro seniory s demenci, kdy se jedna o oziveni minulych zkusenosti, které jsou pro
konkrétni osobu hodn¢ dilezité, jako jsou rodinné udalosti, které jsou vétSinou pozitivni,
jako napt. oslavy nebo svatby apod. Pfi vzpominani ve skupin€ je mozné vyuzit i
uméleckého projevu, kresleni, zpévu, tance, pantomimy nebo dramatizace s uzitim
divadelnich kostymu a kulis. Zakladnim prvkem reminiscen¢nich pfistupti je vytvoieni
pohody, radosti a sebeuspokojeni. Musi se ov§em pocitat i s tim, Ze si star$i ¢loveék mize
vzpomenout i na traumatické okamziky svého Zivota, jako napft. zazitky z valky nebo umrti
blizké osoby. Potom se uZ nejednd jen o snadnou stimulaci vzpominek, anebo jednoduchou
zédbavu, ale spiSe se meéni celkovy charakter reminiscencniho setkdni na

psychoterapeuticky proces.
Narativni pristup

Hlavnim ucelem je vyplnéni volného Casu seniorti, socialni zaclenéni, ptirozend kognitivni
stimulace, psychicka pohoda, posileni sebeucty a poskytnuti ptilezitosti pro sebevyjadienti.
Zékladem jsou volné, spontanni vzpominky. Reminiscence probiha bud’ mezi dvojici, nebo
ve skupiné¢. Mize jit o tiché individudlni vzpominani nebo o psané vzpominky nebo
autobiografie. NejCastéji se vypravi piibéhy ze zivota v uvolnéné atmosféie a bezpe¢ném
prostiedi, do kterého se pomoci facilitatora zapojuji vSichni zucastnéni. Jedna se
o piilezitost ke sdileni a piedavani zkuSenosti subjektivniho vniméni a hodnoceni

historickych udalosti.
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Narativné zaméfend skupina miize ptipominat setkdni rodiny nebo pratel, kdy se spolecné
vzpomind. Kazdy muize tzv. pfispét svou trochou do mlyna. (Janeckovéa H., Vackova M.,

2010, s. 23, 24)
Reflektujici pristup

Timto pfistupem se hlavné mysli zivotni rekapitulace, proces prozkoumavani a hodnoceni
celkového zivota Clovéka. ,,Ma blizko k psychoterapii, prestoze navazuje na prirozené a
spontanni procesy starych lidi urovnat si sviij Zivot. Jedna se o rozhovor, kdy si senior
nebo mensi skupina seniorit vybavuji vzpominky za ucelem celkové reflexe a porozumeéni
Zivota se vSemi tezkostmi a bolestmi, zkratka hledani smyslu Zivota a jeho finalniho prijeti
takového, jaky byl. Vzpominky zde maji pozitivni roli v pokracujicim vyvoji cloveka. ™
(Jane¢kova H., Vackova M., 2010, s. 25)

Expresivni pristup

Jde o préci s tézkymi vzpominkami, o odkryti slozitych témat, ktera ¢loveék dlouho nosi
V sob¢, o odhaleni traumat, které¢ zpiisobily davné udalosti. Je to pfirozena lidska reakce,
ktera pfinasi tlevu a promitne se i do zlepSeni zdravotniho stavu. (Pennebaker, 1995)
Exprese emoci je socidalnim adaptacnim mechanismem, kdy clovek zapoji do své situace
i druhé lidi — nékdo naslouchd a reaguje, oceni jednani, vyjadii souhlas, projevi soucit,
pomiize nebo poradi, na cas zbavi ¢loveka jeho béznych povinnosti.” (JaneCkova H.,

Vackova M., 2010, s. 29)
Informacni pristup

Tento pfistup vyuziva autobiografické metody, kdy lidé vypravéji svij osobni piibc¢h
v souvislosti s historickymi souvislostmi, o kterych podavaji vlastni interpretaci a pfinasi
pouceni mladsi generaci. Plni vyznamnou roli pro ty seniory, kteti odchodem do dichodu
ztratili svoji spoleenskou pozici a nyni maji jedinou moZnost, jak ji zase najit a ispeSné se
adaptovat ve stafi. Seniofi tedy vystupuji jako ucitelé S moZnosti ovliviiovat postoje
a hodnoty sdilené ve spolecnosti. Jde o obdobu role stafeSiny v primitivnich spolecnostech.
(Mc Magon, Rhudick, 1964) Tyto programy by tedy mély obsahovat pifednasky pamétniki,

debatni krouzky, vzdélavaci porady a setkéni generaci.
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4. SPOLEK PRETIUM

Spolek Pretium byl zalozen za Gelem pomoci seniorim a zdravotné postizenym
pfi zvladani riznych obtiznych situaci. V této kapitole bude nastinéna organizace a sluzby

spolku vc¢etné jeho financovani.

4.1 Organizace Spolku Pretia

Spolek Pretium je neziskova organizace, ktera byla zalozena 1. 1. 2014, aby se vénovala
specifickym skupindm obyvatel s jejich potizemi. Jedna se zejména o seniory a zdravotné
postizené osoby, ktefi potifebuji pomoc v nepfiznivych Zzivotnich situacich nebo
Vv ptedchazeni negativnich situaci, aby byli klienti schopni poradit si a zlepsit kvalitu jejich

zivota. Cilem sdruZeni je:

» organizace aktivit za ucelem zlepSovani fyzickych i mentalnich schopnosti
a dovednosti a podpora sobéstanosti a samostatnosti V ptfirozeném prostiedi

Klienta,
» pomoc pii zvySovani pravniho védomi klientt,
» zlepSovat situaci klientii ve spole¢nosti.

4.2 Sluzby Spolku Pretia
Népln Spolku Pretia:

» socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
DUHOVKA. Tato sluZba je poskytovana zdarma a je registrovanou sluzbou podle
zakona 108/2006 Sbh. Je poskytovéana terénni formou a to v pfirozeném prostiedi
klienta 1-2x tydné po dobu 60 min., piipadé na zakladé domluvy. Samotna
aktivizace probiha formou aktivizacnich ¢innosti, které zahrnuji trénink paméti,
motoriky, ale i komunika¢nich schopnosti a mozného upevnéni kontaktu s rodinou.
Ambulantni forma ptipada v tivahu pro klienty, ktefi uptfednostiiuji prosttedi mimo
domov a pteji si dochazet pfimo do Spolku Pretia. Zde je mozné vyuzit sluzby
V Miniklubu, kde probihaji riizné prednasky, ale i tvir¢i ¢innosti zahrnujici napf.

malovani, keramiku, nebo tvorbu pfani ¢i jednoduchych darkd,
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» seminafe a kurzy pro vefejnost,

» spolupréce s jinymi institucemi i sdruzenimi a organy statni spravy se stejnymi cili.

Financni zajiSténi

Finan¢ni prostfedky Pretium ziskava z raznych grantli, dotaci, projektt i1 darti. Spolek
dosud ziskal dotace od Magistratu mésta Brna, M¢stské ¢asti Brno - stfed 1 od jinych

instituci.
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5. DENNI STACIONAR NADEJE

V této kapitole bych chtéla popsat, pro které klienty se denni stacionat vyuziva, a vysvétlit,

jaké sluzby mohou klienti vyuzivat.

5.1 Komu je urcen

Stacionaf je urcen seniortim od 65 let véku a zdravotné postizenym osobam od 50 let véku,
které trpi leh¢i formou demence. Sluzba je poskytovana osobam, které z divodu véku,
zdravotniho stavu a snizené sobéstacnosti nemohou ziistat béhem dne ve svych
domacnostech. Sluzba mé& ambulantni charakter, proto je urena pro osoby alespon
¢aste¢né mobilni (s dopomoci oSetiujiciho persondlu ¢i s pouzitim pomucek — berla, hiil,
choditko). Je poskytovana osobam s trvalym pobytem v Jihomoravském kraji v rozsahu

stanoveném pisemnou smlouvou mezi poskytovatelem a klientem.

5.2 Sluzby

Sluzby stacionate zahrnuji zakladni Cinnosti stanovené zakonem 108/2006 Sb., i sluzby
nad ramec zakladnich ¢innosti (tzv. fakultativni sluzby). Denni stacionat Vinohrady nabizi

klientim celodenni aktiviza¢ni program zahrnujici:
» skupinové cviceni
» trénovani paméti
» poslech hudby, zpév
» reminiscencni terapii
» arteterapii
» pracovni terapii
» prochazky, vylety
» spoletné oslavy

» duchovni program
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Instruktorky terapie se také staraji o bezpecnost a spokojenost klientti, dohlizi na uzivani
1€kd, pomahaji pfi podavani stravy, oblékani nebo pouziti toalety. Klienti mohou vyuzit

fakultativni sluzbu a to dovoz zdomova do staciondie a zpét vozem Nadéje.
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1. PRAKTICKA CAST
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6. VYZKUM SPOKOJENOSTI KLIENTU SPOLKU PRETIA
A DENNIHO STACIONARE NADEJE

Tato kapitola pojednava zpocatku o ¢innostech Spolku Pretia, a také o tom, jak aktivity
probihaji. Hlavni néplni kapitoly je vyzkum spokojenosti provedeny mezi klienty Spolku

Pretia a Denniho stacionaie Nad¢je.

6.1 Aktivity Spolku Pretia

V této podkapitole budou zmapovany aktivity, které spolek nabizi. Nejprve je ticba
rozdélit formu aktivit. Spolek Pretium poskytuje sluzby ambulantni formou nebo terénni.
Prvni z nich jsou vyuzivany v Miniklubu pfimo v prostorach sdruzeni.(zminéném
v teoretické casti). Klient, kterému jeho zdravotni moznosti dovoluji dostavit se do
sdruzeni, ma moZznost ucastnit se nejrizngjSich aktivit, které se zde odehravaji. Pro tento
druh ¢innosti je vyclenén kazdy patek od 9 do 12 hodin. Po domluvé s pracovnici Spolku
Pretia, je mozné dostavit se v ur¢enou hodinu a provadét napt. cvi¢eni zamétena na slovni
zasobu, tvorbu synonym, dopliiovani piislovi nebo ukoly vyuZivajici prostorovou
pfedstavivost. Cilem téchto aktivit je pomoci klientim posilovat a trénovat pamét

a podporovat komunika¢ni schopnosti.

Na zakladé¢ domluvy o druzich aktivit a cviceni je mozné napf. tvofit rtizné drobné
predméty jednoduchou formou nebo vyrdbét papirova prani.(napt. Vanocni ptani). Pro
ukazku mohu uvést, ze klienti malovali barvami rtizné vzory na kameny. (Viz piiloha ¢. 1)
Tady lze pravé vyuzit arteterapie, ktera skytd fadu zajimavych a tvurCich cinnosti

zahrnujicich kresleni, malovéni, lepeni nebo i tvorbu kolazi, mandal ¢i origami.

Druha moznost sluzeb je uskute¢novana prostiednictvim terénni formy. VV ramci mé praxe
jako dobrovolnice ve Spolku Pretium jsem komunikovala s pracovniky organizace, a proto
mohu tvrdit, Ze tato sluzba je vice vyuzivana a to z diivodil ztizeného pohybu seniori. Ze
svych pracovnich zkuSenosti mohu fici, Ze velké mnozZstvi seniord trpi nejriznéj$imi
potizemi pohybového aparatu, a proto je pro né velmi obtizné dopravit se do prostor
spolku. Tato forma poskytovani sluzeb je postavena na intervencich piimého kontaktu

s klientem v domécim prostiedi.
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V ramci prvniho setkani se seniorem je tfeba, aby se socialni pracovnik dozvédél tzv.
zakazku, kterd by méla obsahovat ur€eni druhu intervence, zkratka, co presné by klient

potieboval u sebe zlepsit, popiipadé s ¢im potiebuje pomoci.

Seniofi, které socidlni pracovnici nav§tévuji, maji povétsinou velké potize s kognitivnimi
funkcemi, tzn. s paméti, myslenim, pozornosti. Mohou také mit problémy s pohybem,
obzvlasté s jemnou motorikou. A proto je na pocatku poskytované sluzby dulezité ujasnit,
¢eho se budouci aktivity budou tykat a na co budou zaméteny. Pro ukézku zde mohu uvést
ptiklad. V ramci mé praxi pravidelné¢ dochazim ke klientovi, ktery onemocnél
Parkinsonovou chorobou. Nase prvni setkani se odehralo v misté jeho trvalého bydlisté
spolu s moji vedouci ve spolku, pani Mgr. Dagmar Navratilovou. Spolu s klientem byla

ptitomna jeho manzelka.

Na zacatku nasi komunikace jsme zjiStovali celkovou situaci pana L., protoze jsme
potiebovali védét, s jakymi potizemi se potyka a jak dlouho trvaji. Dozvédé€li jsme se, ze
po uraze pied dvéma lety onemocnél Parkinsonovou chorobou a nyni méa velké potize
S pamé&ti, komunikaci, pohybem i s hrubou i jemnou motorikou. Jeho zakéazka tehdy znéla
priblizné tak, ze by potieboval pomoci zlepsit pamét’, mysleni a také jemnou motoriku,
kterd mu dost znesnadiiuje kazdodenni zivot. Vypracovali jsme tedy poté s pani Mgr.
Navratilovou a Kklientem plan, ktery obsahoval navrhy riznych druhu aktivit a cviceni
zamé&fenych na posileni paméti, mysleni i prostorové predstavivosti. Pro odpocinek a také
oddech jsme pfidali pouzivani tabletu pro jednoduché hry typu Clovéée, nezlob se, nebo
hry zaméfené na postiech. Uelem tabletu byl nicvik dotykového pouzivani moderni
pomucky a tim také klientova potieba procvi€it si jemnou motoriku v tomto piipadé
dotykovym pouZivanim tabletu. Dohodli jsme se na konkrétnim ¢ase a dnu v tydnu, kdy

budu klienta navs§tévovat a uzavieli jsme smlouvu.

Poté jsem pravidelné¢ dochézela ke klientovi a provadéli jsme spolu aktivity zaméfené na
trénink paméti, tvorbu protikladli, synonym, ale také jednoduché numerické ptiklady
napf. spoéitat vék na zakladé data narozeni. Téméf pokazdé jsme si zahrali Clovéée, nezlob
se a jinou hru na procviceni postfehu a mohu fict, ze vysledky se dostavily. Pan L. je
opravdu nyni pohotovéjsi, pamét’ se mali¢ko zlepsila a potiZe s prsty jsou také mirngjsi a to
diky nacviku ovladani tabletu nebo 1 stfithani. Urc¢ité je ted’ pan L. z mého pohledu ¢ilejsi
aje videt, ze je to predevSim jeho zasluha, a jeho tvrda prace spolu s velkou podporou

manzelky a mou pomoci.
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Samoziejmé jsou tyto aktivity a intervence velmi individualni. Kazdy senior ma jiné potize
a potfeby. Jinému senioru naopak vyhovuje tfeba i1 socidlni kontakt se socialnim
pracovnikem, komunikace o jeho oblibenych tématech a tieba i vzpomindni na radostné
zazitky z jeho Zivota. Opravdu to zéalezi na domluvé a volbé zakazky, jak jsem jiz zminila.
Je také mozné v pribéhu poskytovani sluzeb aktivity ménit a zaméfit na odlisné druhy
cviCeni, a to v§e podle rozhodnuti a potieb klienta. Je také dulezité zjistovat, zda aktivity
opravdu klientovi vyhovuji, zda naplnily jeho ocekavani nebo jestli ma jinou predstavu
a prani odlisného typu aktivit. Potom je mozné zménit plan a druhy aktivit podle klientovy

potieby. Je to opravdu o komunikaci obou stran.

6.2 Charakteristika uc¢astniki vyzkumu

Na zacatku praktické casti bych chtéla charakterizovat klienty, se kterymi bych chtéla
provést rozhovory. Jde o seniory, kteti vyuzivaji sluzeb Spolku Pretia nebo Denniho
stacionafe Nad¢je, at’ formou ambulantni, nebo terénni, v rozmezi od 70 do 91 let. VSechna
jména klienti v bakalafské praci jsou zménéna a tak je zajiSténa jejich anonymita. Klienti
maji zajem o aktivizacni techniky z diivodu potizi hlavné s paméti a také maji nedostatek
socialnich kontaktd. Z toho tedy vyplyva, zZe tito Gcastnici jsou vétSinou jiz bez rodiny,
kterd by je podporovala, nebo v piipadé, ze jesté ptibuzni jsou, ¢asto nemaji dostatek Casu,

ktery by mohli spole¢né travit.

6.3 Cil vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu bude zjistit, zda jsou seniofi s aktivizaci spokojeni, zda se jim tedy

daii po psychické 1 fyzicke strance lépe.

K vypracovani vyzkumu mé bakalaiské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Jedna se o techniku rozhovoru. Empiricky vyzkum bude zaméfen na ucastniky,
ktefi jsou klienty Spolku Pretia a také Denniho stacionate Nadé&je. Druh rozhovoru bude
vypracovavan prostiednictvim standardizované formy, tudiz podle pfedem pfipravenych

otazek.

6.4 Rozhovor

Kvalitativné vedeny rozhovor je specificky tim, ze v ném prevazuji oteviené otazky, které
umoznuji respondentim moznost volné se vyjadfit k ptislusné otazce. (Hendl, 2005)
Rozhovory Ize rozlisit podle toho, do jaké miry se drZi tazatel pfedem pfipravenych otazek,

nebo jestli si jej viibec ptipravil.
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A tak existuji rozhovory strukturované, semistrukturované a narativni (nebo-li
standardizované, polostandardizované a nestandardizované. Prvni typ postupuje podle
piredem piipraveného potadi otdzek. Druhy typ vyuziva otazky, které Ize béhem rozhovoru
pruzné ménit véetné jejich potradi. Zde je mozné volné prizpiisobovat otazky dle situace.
V poslednim typu rozhovoru je stanoveno jen téma a v priub&hu rozhovoru se ukéze, co je

podstatné. (Hendl 2005, Svaiicek, Sed'ova, 2007)

6.5 Interpretace dat

Tato podkapitola se zabyva interpretaci nasbiranych dat. Obsahuje celkovy vycet otazek
vyzkumu a nasledujici rozhovory s klienty.

Otazky:
1) Kolik je vam let?
2) Mate potiZe s paméti a mySlenim?
3) Pocit'ujete potiZe soustiedit se na to, co pro Vas d¥iv nebyl problém?
4) Bydlite sami nebo s rodinou?
5) Potiebujete pii chuzi oporu druhého nebo pouZivate hilku ¢i berle?
6) Potiebujete pomoc pii kaZdodennich ukonech jako nap¥. pri uklidu a vareni?

7) Jakym zpusobem jste se dozvédél/a o Spolku Pretium/Dennim stacionari
Nadéje?

8) Jaké ¢innosti Vam nejvice vyhovuji?
9) Jaka ¢innost Vam ¢ini nejvétsi potize? Co presné Vam nejde?

10) Myslite si, Ze se Vam nyni da¥i po strance psychické i télesné lépe neZ v dobé,

kdy jste zacal/a vyuzivat sluzeb Spolku Pretium/Denni stacionaf Nadéje?
11) V ¢éem pocit’ujete nejvétsi zlepsSeni pro Vas Zivot?

12) Citite se nyni spokojenéjsi nez diive? JestliZe ano, v ¢em se to projevuje?
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Klienti Spolku Pretium:
Pani Anezka

Je ji 84 let, diive pracovala jako damska krej¢i. Nyni je v dichodu, bydli s manzelem.
Casto sleduje televizi, nebo si pieéte noviny nebo asopis, ale méa posledni dobou potize
se soustfedénim. Zatim dokézZe uvafit, ale jiz potiebuje pomoci s domacimi pracemi. Casto

je s manzelem navstévuje syn s rodinou a pomahaji jim.
1. 84
2. Nevim.
3. Ne, kdyz mé& nic nerusi, je to dobré.
4. S manzelem.
5. Zvladam sama.
6. Zatim ne, zvladam. Obcas pfi vysavani.
7. Nevzpominam si. (,,z letacku* uvedla studentka pfitomna ve Spolku Pretium)
8. Doplnovani slov, pfislovi i obrazki.
9. Ne nedé¢la.
10. Myslim, Ze je to rozhodné lepsi.
11. Lip se mi chodi do schodu a ze schodd, cviéim.

12. Rada sem chodim, bavi m¢ to, je to fajn. Bystfim si mysl.
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Pani Hedvika

Jde o pani ve véku 82 let. Diive pracovala jako délnice v nejmenované tovarn¢, kde byla
dle jejich slov velice naméahava prace. Pani Hedvika je nyni v duchodu a bydli jiz sama.
Déti nema, manzel zemiel jiz pied lety. Obcas ji navstévuje sestfenka, ktera ji vozi na
ufady, protoze pani Hedvika chodi jen za pomoci berli a mad Spatnou rovnovahu.
Pecovatelska sluzba pani dovazi obédy a také ji pomaha pii uklidu domacnosti. Je velmi
osaméla. Navstévy sestienice ji nestaci, proto je rada, ze za ni kazdy tyden chodi socidlni

pracovnice ze Spolku Pretia.
1. 82

2. Nemam velké potize, ale zapomenu ledacos. Sta¢i mi néco pripomenout

a vzpomenu si.
3. Spise ne, jen vykyvy horsiho soustfedéni.
4. Bydlim sama.
5. Pouzivam berle, mam potize s rovnovahou, to¢i se mi hlava.
6. Odebiram pres tyden obédy, pomaha mi obcas sestfenka — donese n¢kdy nakupy.
7. Od pani Kosove, pracovnice Sdruzeni Pretia.
8. Jde o komunikaci, vypravéni i vzpominani.
9. Nemohu vsi vzpomenout na riizné vyrazy, mam potize s paméti.
10. Ano, je to lepsi. SpisSe vyhledavam spolky.
11. Socialni kontakt. Mohu si s pani Kosovou promluvit.

12. Beru vse, jak to jde, neberu si, kdyZ pani Kosova nepfijde, vyjde ji to jindy. Jsem

rada.
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Pani Karin

Pani Karin je 70 let. Nyni je vduchodu, ale v produktivnim véku se zivila jako

prodavacka. Bydli s dcerou, kterd o ni celodenné pecuje, vaii a provadi vSechny domaci

prace. Pani Karin ma zavazné psychické potize. Uvedla, ze miva halucinace, ma potize se

soustiedénim 1 s paméti. Nemuze provadét zadné Cinnosti, pouze sleduje televizi.

10.

11.

12.

70

Delsi dobu mém potize. Mivam halucinace. S paméti mam potize.
Ano, nemohu se dobie sousttedit, jen sleduji nec¢inné televizi.
Bydlim s dcerou v byt¢.

Potiebuji hlavné oporu druhé osoby — nemohu jit ven sama. Mam zavrat¢ a Spatnou

rovnovahu.

Ano, vSe provadi dcera, sama nemohu nic.

Od pani Kosové — chodila na navstévy uz diive za dcerou.
Povidani, sociélni kontakt.

Vse, co vyzaduje praci s paméti.

Ano, je to lepsi, uvitala bych Castéjs$i ndvstévy pani Kosové, ale vim, Ze ma hodné

prace.
MozZnost vétsiho socialniho kontaktu — popovidat si s n€kym.

Je dobré mit s kym si promluvit.
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Pani Jana

Je ji 83 let. V dnesni dobé je v diuchodu, diive se Zivila jako kadefnice. Pted deseti lety ji
zemiel manzel a od té doby Zije sama. Dokéaze si uvafit sama, ale domaci prace jiz
nezvlada, se v§im ji pomahaji dcera se synem, ktefi ji Casto nav§tévuji i s vnuky
a vnuckami, na které se vzdy moc t&8i. Nyni ma psychické potize, problémy s paméti.

Rada se diva na seridly v televizi nebo si ¢te Casopisy.
1. 83

2. Delsi dobu. Ano, mém potize s paméti i se soustfedénim.

3. Ano.
4, Sama.
5. Hulku.

6. Ano, pomoc dcery i syna s domacnosti. Sama to uz nezvladam.
7. Od dobrovolnice Sdruzeni Pretia.

8. Komunikace, préce se slovy.

9. Presmycky, obrazotvornost tlohy zamétené na piedstavivost.
10. Chce to delsi cas.

11. Ano, je to zpestieni.

12. Ano, o néco ano.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 35

Pani Eva

Pani Evé je 81 let. Driive pracovala jako tucetni. Jiz néjaky cas bydli v domé
s peCovatelskou sluzbou, pecovatelky ji nosi obédy, pomahaji s domécnosti a je zde velmi
spokojena. Pani ma pohybové potize. Chodi jen za pomoci htulky nebo opory nabytku.

Rada si povida se sousedkami v dom¢ nebo sleduje televizi.
1. 81

2. Bydlim v domé¢ s peCovatelskou sluzbou. Syn Zije v zahrani¢i. Bydlim tedy sama.
manzel zemiel. Vyuziva sluzeb peCovatelek. Jsem zde spokojend, mam tady

kamaradky.
3. Nemam potize s paméti a s mySlenim.
4. Ve mné jde pomalu, tempo neni rychlé, télo je pomalejsi.
5. Potiebuji hilku, bez ni nemohu jit ven. Doma chodim s oporou nabytku.

6. Pani pecovatelka mi donasi obédy, pomaha s veskerym tklidem a se vS§emi pracemi

domaécnosti.

7. Zletacku v naSem domé s peCovatelskou sluZzbou. S kamaradkou jsme zavolali na

tel. €. uvedené na letacku.
8. Préce na PC — hry a trénink paméti. Mam notebook.
9. Pohyb a chiize — jen kolem domu.
10. Jsem spokojend, nékdy se mnou socialni pracovnik jde ven.
11.V komunikaci, mam nyni vice novinek o sou¢asném své&te.

v

12. Ano, spokojengjsi jsem, mam vétsi piehled, té$im se, Ze za mnou socialni

pracovnik pravidelné dojde, uvaiime si kafe a povidam si.
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Pani Ludmila

Pani Ludmile je 83 let. Dtive pracovala jako ucitelka, nyni je v diichodu a bydli sama. Syn

bydli daleko, a tak ji jednou za dva mésice navstévuje vnucka, kterd studuje. Pani ma

potize se soustfedénim i se zapominam. PeCovatelska sluzba pani dovazi obédy a pomaha

ji s uklidem. Pani si rada povida, ma v oblib¢ nové véci.

10.

11.

12.

83

Nemam potize, jen obc¢as. Pouzivam listecky, abych néco nezapomnéla, hledam

bryle.

Ano, $patné se soustiedim, zapomindm, lehce m¢ néco vyrusi a zapomenu, co jsem

chtéla.
Bydlim sama. Obc¢as za mnou pfijde vnucka — tak jednou za mésic az za dva.

Ano, pouzivam dvé berle, doma chodim s oporou nabytku, ven nosim bat'oh a jdu

jen blizko domu, neujdu delsi vzdalenost.
Pecovatelska sluzba mi vozi obédy pecovatelka mi uklizi, pere i zehli.
Z letédku a od znamé.

Hry — pexeso — na tabletu i papirové. Dilky pexesa ota¢im ob&ma rukama. Tukéni

na tabletu mi déla velké potize.
Prace s tabletem — nové véci, napf. ¢tecka. Nechci to pouzivat.

Ano, je milé mit spolecnost mladého ¢loveka, popovidat si s mladym socialnim

pracovnikem.

V komunikaci, Iépe se vyjadiuji, jde mi to lépe, 1épe si vzpominam a vybavuji si

urcité vyrazy.

Myslim, ze jo. Mam vétsi pocit radosti, Ze za mnou nékdo jde a nechce po mné

penize.
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Pani Kvéta

Pani Kvété je 85 let. Kdyz jesté pracovala, zivila se jako kuchatka. Nyni ma velké
zdravotni potize, protoze ma tfetim rokem Parkinsonovu chorobu, miva potize s paméti.
Pani pusobi velice kiehce a osaméle. Uvedla, ze by uvitala, kdyby za ni dcera chodila

Cast&ji. Je tedy rada, Ze za ni chodi také socialni pracovnik. Rada si s nim povida.
1. 85
2. Uz 3 roky, mam Parkinsonovu chorobu. Nejde mi to, zapominam.
3. Urcité, je to kazdy den horsi.

4. Bydlim sama. Nevim, jak to tady sama dlouho zvladnu. Dcera chodi jedenkrat

tydn€ — nema4 Cas si se mnou povidat.
5. Potiebuji dvé berle, tfepou se mi ruce, téZko se mi chodi.

6. Potiebuji pomoc. Pecovatelska sluzba mi vozi obédy, pecovatelka mi uklizi,

nakupuje, nalije ¢aj a popijim ho slamkou — je to pro m¢ obtizné.
7. Zletacku, ktery mi donesla dcera.

8. Kdyz si se mnou socialni pracovnik povida, hrajeme karty nebo Clovéce, nezlob se.

Bavi mé to.
9. Clovéce, nezlob se — tfesou se mi ruce — to mi déla potize.

10. Po télesné ne, ale po psychické ano, jsem rada, ze se mnou nékdo je a nespécha,

povida si se mnou.

11. Hlavné¢, Ze ptijde na navstévu socidlni pracovnik — té8im se, aZ pfijde a Ze ma na mé

¢as.

12. Ano, jsem spokojengjsi, uz vzdy premyslim, co budeme probirat — chystam si véci,
o kterych se budeme bavit. Je to pro mé zména — a to piijemna. UZ jsem si

nemyslela, Ze za mnou nékdo bude pravidelné jedenkrat tydné chodit.
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Pani Alena

Pani Alené je 86 let, na pohled vypada Cile a vitdln€. V mladi se vyucila jako damska
krej¢i, ale nejdéle pracovala jako technik se soucastkami v nejmenované firmé. Pani bydli
s vnu¢kou, zatim zvlada vafit i provadét domaéci prace. Casto ji nav§tévuje syn se snachou i

vnuci. Pani rada lusti kiizovky a dodnes spravuje rodin€¢ nebo kamaradkam obleceni.

1. 86
2. Tiiroky.
3. Obcas.

4. S vnuckou.

5. Zatim ne.

6. Zatim ne.

7. Od vnucky. Piinesla letacek. Nevédéla jsem, ze to vibec existuje.
8. Prace se slovy, lusténi kiizovek.

9. Anglicka slovicka v kiiZovce, cizi slova v Casopisech.

10. Ano, urcité. Je to pro mé zmeéna.

11. Jsem cilejsi, bavi mé to, je to pro n¢ radost.

12. Ano, citim se lépe. Lépe i spim a odpocivam.
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Pan Pavel

Panu Pavlovi je 79 let. Dfive pracoval jako ucitel na strojni fakulté vysoké skoly. Bohuzel
pred dvéma lety onemocnél Parkinsonovou chorobou a od té doby ma potize s pohybem,
mySlenim, s komunikaci, se soustfedénim i s paméti. Bydli s manzelkou, ktera o néj
celodenné pecuje, vaii mu a vykonava veskeré domaci prace. Nemize byt ani chvili

0 samotg, potfebuje trvaly dohled a pomoc.
1. 79
2. 1-2 roky — s paméti i s mySlenim. Onemocnél jsem Parkinsonovou chorobou.
3. Ano, obdas.
4. Ano, na vétsinu véci.
5. Bydlim s manzelkou. V domé bydli dcera s manzelem.

6. Oporu manzelky nebo dcery. Chiize je pro mé¢ velmi t€zka, trva mi delsi dobu, nez

vubec sejdu schody s oporou manzelky a s prestavkami, kdy si sednu a odpoc¢ivam.
7. Nevzpominam si.
8. Préace s ¢isly, spojovani Cislic a bodu.

9. Prekreslovani vybranych ploch — prostorova piedstavivost. Tiesou se mi ruce, tézko

se mi uchopuji — napt. u pexesa. Hife mi jde pocitani ,,z hlavy*.
10. Ano, jak kdy.
11. ZlepSeni paméti. Aspon po malych kriiccich.

12. Citim se sebejistéjsi a také spokojenéjsi.
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Klienti Denniho stacionare Nadéje:
Pani Helena

Pani Helena onemocnéla demenci a ma velké potize s paméti a s péci o sebe. Pecuje o ni

rodina, ktera také pani vozi do stacionare.
1. Veék klienta od 70-91 let.
2. Ani ne.
3. Nemuzu fict, moc se delsi dobu na néco nesoustiedim.
4. Se svoji rodinou.
5. Pfti chiizi potiebuji oporu druhé osoby, ujdu jen kratké vzdalenosti.
6. Ano, potiebuji pomoc s domacimi pracemi.
7. Ng¢jak pfirozenym zplsobem, nemlzu si vzpomenout.
8. Bavi mé&, Ze nejsem sama, Ze jsem mezi lidmi. Samotné by mé¢ bylo smutno.
9. Napt. kiizovka — Spatné vidim, a tak pouzivam bryle na blizko.
10. Ano, mam rada spole¢nost. Samotu nemam rada.
11. Ze nejsem sama.

12. Citim se tady dobfe, jako by to bylo samoziejm¢.
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Pan Viktor

Panu Viktorovi je 91 let. Diive se zivil jako inzenyr chemie. Nyni je v dichodu a pecuje

0 n¢j rodina z divodu onemocnéni demenci.
1. 91
2. Nekdy jo.
3. Na to, co potfebuji, nemam problémy.
4. Bydlim sam.
5. Zatim nepotiebuji.
6. Ano, potiebuji pomoc s doméacnosti, sdm to nezvladnu.
7. Nevim.
8. Ra&d tady pletu kosiky.
9. Jsem zvykly d¢lat cokoliv.
10. Dtive se mi nedafilo zle.
11. Tézko fict.

12. Nemohu fict, nikdy jsem nebyl nespokojeny.
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Pani Zlata

Pani Zlata pred tfemi roky ovdovéla a stale ztritou manzela velmi trpi. Rika o sobg, Ze je

nenormdlni a ze ma velké problémy s paméti. Ma dvé dcery, které o ni pecuji a pomahaji.
1. Veék klienta od 70-91 let.
2. Ano mam.
3. Hodné si nepamatuji, musim nad v§im pfemyslet.
4. Bydlim sama, ale obé dcery mn¢ pomahaji, ¢asto mi volaji.
5. Né&kdy ano, hilku mi koupily holky.

6. Ano, poméahaji mi s uklidem a vaii mi. Dcery mi oplaceji péc¢i, kterou jsem jim dala

j4, kdyz byly malé.
7. Chodila jsem do klubu seniorti na Lesné. Tam jsem se o stacionaii dozvéd¢la.
8. Drobné préce, rada jsem délala domdci Cinnosti.

9. Mam slabé bryle, vidim uz hife. Musim se objednat k ocnimu, aby mi pfedepsal

siln&jsi bryle.

10. Ano, mate si s kym promluvit, kam jit, nez aby byl ¢loveék sam. Dcery nemaji tolik

¢asu. néco jo, hlavné, zZe nejsem stale sama. Nerada né¢koho obtézuji.
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Pan Jan
Bydli s rodinou, ktera o néj pecuje.
1. Vek klienta od 70-91 let.
2. N¢kdy jo.
3. Taky mivam.
4. Bydlim s rodinou.
5. Hiulku, nepotfebuju, chodim sam.
6. Vafi mi Zena.
7. Dcera to vycetla na internetu.
8. Ne, nemam.
9. Ne, nemam.
10. PtiSel jsem sem, ze jsem se doma nudil. Rad néco délam.
11. Ze se citim lip, protoZe je tady vic lidi.

12. Ano, jsem spokojenéjsi.
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7. ANALYZA DAT - VYZKUMNYCH OTAZEK

Podle mého nédzoru zpracovat vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu neni tak snadné, jak se
zprvu zda. Myslim si, ze je tieba subjektivné posuzovat provedené rozhovory respondenti,
a prihlizet k tomu, ze kazdy klient, ktery odpovidal na otazky v rozhovoru, je original,

a tudiz nashroméazdéné poznatky jsou podle toho samy o sobé¢ specifické.
Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Vek klientd mého vyzkumu se pohyboval v rozmezi od 70 do 91 let. Na doporuceni jsem
otazku ve€ku u klienti v Dennim stacionaii Nad¢je nepokladala. Bylo mi feceno, ze klienti
si Casto svij vék nepamatuji nebo by uvedli nepravdivy. Proto neni mozné tuto otazku

radn€ vyhodnotit.
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Otazka ¢. 2: Mate potize s paméti a s myslenim?
Ze 13 ucastnikd odpovédélo:

7 Gcastnikll ano

3 ucastnici nemaji velké potize

2 ucastnici ne

1 ucastnik neveédél

Graf 1 - Whodnoceni otazky 2

H Ano
B Nemam velké potize
m Ne

B Nevim

Diléi zavér:

Touto otazkou bylo zjisténo, ze vétSina klientdl v tomto vyzkumu si uvédomuje potize

S paméti a mySlenim, a Ze nektefi si to nechtéji pfiznat.
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Otazka ¢. 3: Pocit'ujete potize soustfedit se na né¢jakou ¢innost?
Ze 13 ucastnikd odpovédélo:

8 Ucastnikll ano

3 Ucastnici ne

1 ucastnik obcas

1 ucastnik nemuze fict

Graf 2 - Vyhodnoceni otazky 3

H Ano
H Ne
1 Obcas

B NemUZu fict

Diléi zavér:

Vyhodnoceni treti otazky ukazalo, ze klienti maji problémy se soustiedénim.
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Otazka ¢. 4: Bydlite sami nebo s rodinou?
Ze 13 ucastnikd odpovédélo:
7 Gcastniki, ze bydli s rodinou

6 Ucastnikl, ze bydli sami

Graf 3 - Vyhodnoceni otazky 4

B Srodinou

B Sam/sama

Diléi zavér:

Vyhodnoceni ukazuje, ze ptiblizné polovina zkoumanych klientit bydli s rodinou a

zbyvajici sami.
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Otazka ¢. 5: Potfebujete pti chlizi oporu druhého nebo pouzivate htilku ¢i berle?
Z 13 ucastniki odpovédélo:

4 Gcastnici chiizi zvladaji sami

3 ucastnici pouzivaji berle

3 ucastnici potiebuji oporu druhé osoby

3 ucastnici pouzivaji hillku

Graf €. 4 - Vyhodnoceni otazky 5

W Zvlddam sam /
sama
W Pouzivam berle

= Oporu druhé
osoby

Diléi zavér:

Z vyhodnoceni péaté otazky vyplyva, Ze klienti s pfibyvajicim vékem potiebuji oporu

druhé osoby nebo hiilku ¢i berle.
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Otazka ¢. 6: Potfebujete pomoc pii kazdodennich tkonech jako napt. pii tklidu a

vareni?
Z 13 ucastnikd odpovédélo:
11 acastnikt ano

2 ndastnici ne

Graf €. 5 - Vyhodnoceni otazky 6

B Ano

H Ne

Diléi zavér:

Vyhodnoceni této otazky dokazuje u klientl potiebu pomoci s domacnosti.
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Otazka ¢. 7: Jakym zpasobem jste se dozvédél/a o Spolku Pretium/Dennim stacionafi

Nadgje?

Z 13 ucastnikii odpoveédeli:

4 ucastnici si nevzpominaji

4 Gcastnici z letacku

3 ucastnici od socidlni pracovnice

1 ucastnik z klubu seniorti na Lesné

1 ucastnik na internetu

Graf ¢. 6 - Vwhodnoceni otazky 7

m Nevzpominam si

M Z letacku

1 Od socialni pracovnice
B Z klubu seniorl na Lesné

® Na internetu

Dil¢i zavér:

Vyhodnoceni ukazalo, ze si klienti spiSe nevzpominaji, jak se o organizacich dozvédéli,

nebo informace zjistili z letacku ¢i od socialni pracovnice.
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Otazka ¢. 8: Jaké Cinnosti Vam nejvice vyhovuji?
Z 13 ucastnikii odpoveédeli:

4 Gcastnici komunikace, vypravéni

2 ucastnici dopliovani slov a ptislovi

2 ucastnici pleteni kosikl a drobné prace

1 ucastnik prace na PC

1 ucastnik hry na tabletu

1 ucastnik, ze neni sam

1 Gcastnik nema

Graf ¢. 7 - Vhodnoceni otazky 8

B Komunikace, vypravéni

B Doplriovani slov a pfislovi

M Pleteni kosikl a drobné prace
M Prace na PC

B Hry na tabletu

B Ze neni sdm

= Nemam

Dil¢i zavér:

Vyhodnoceni této otazky dokazalo, zZe klientim nejvice vyhovuje komunikace a vypraveéni.

Je to také velmi subjektivni.
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Otazka ¢. 9: Jaka Cinnost Vam ¢ini nejvétsi potize? Co presné Vam nejde?
Ze 13 ucastnika odpovédéli:

3 Ucastnici ne

2 ucastnici presmycky, lohy zamfené na obrazotvornost

2 ucastnici kiizovka — potize se zrakem

2 Gcastnici pamét’

1 ucastnik pohyb a chiize

1 ucastnik prace s tabletem

1 uéastnik Clovéée, nezlob se

1 ucastnik anglickd a cizi slova

Graf ¢. 8 - Vyhodnoceni otazky 9

H Ne

M Pamét

m Presmycky

B KfiZzovka, potiZe se
zrakem

M Pohyb a chiize

M Prace s tabletem

= Clovéce, nezlob se

Dil¢i zavér:

Vyhodnoceni ukazuje, Ze potize klientl s aktivitami jsou riznorodé.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, ze se Vam nyni dafi po strance psychické i télesné Iépe nez

v dobg¢, kdy jste zacal/a vyuzivat sluzeb Spolku Pretium/Denni stacionai Nad¢je?
Ze 13 ucastnikd odpovédélo:

11 tcastnikli ano

1 ucastnik uvedl, ze to chce delsi Cas

1 Gcastnik uvedl, Ze dfive se mu nedafilo zle

Graf ¢. 9 - Vyhodnoceni otazky 10

M Ano
B Chce to delsi ¢as

= Drive se mi nedafrilo
zle

Diléi zavér:

Z vyhodnoceni otazky 10 vyplyva, ze se klienti citi 1épe.
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S

Otazka ¢. 11: V ¢em pocit'ujete nejvetsi zlepseni pro Vas zivot?
Z 13 ucastniki odpovédélo:

6 ucastnikll socialni kontakt

2 ucastnici tézko fict

1 ucastnik lepsi pohyblivost

1 ucastnik zpestieni

1 Gcastnik ¢ilost, radost

1 ucastnik zlepSeni paméti

1 Gcastnice, Ze neni sama

Graf ¢. 10 - Vwhodnoceni otazky 11

M Socidlni kontakt
M TéZzko fict

B Lepsi pohbylivost
B Zpestreni

m Cilost, radost

H ZlepSeni paméti

M Nejsem sama

Diléi zavér:

Vyhodnoceni otazky 11 ukazuje, Ze nejvice zkoumanych klienti vnima zlepSeni

v socialnim kontaktu.
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Otazka ¢. 12: Citite se nyni spokojenéjsi nez diive? Jestlize ano, v ¢em se to projevuje?
Ze 13 ucastnikd odpovédélo:

8 Ucastnikll ano, bystiim si mysl

1 ucastnik, Ze je dobré si s n€kym promluvit

1 ucastnik ano, 1épe spim a odpocivam

1 ucastnik ano, citim se sebejistéjsi a spokojené;si

1 ucastnice o néco jo, hlavnég, Ze nejsem sama

1 Gcastnik nemohu fict, nékdy jsem nebyl nespokojeny

Graf ¢. 11 - VWhodnoceni otazky 12

H Ano, bystfim si mysl

B Je do bré si s nékym promluvit
B Ano, lépe spim a odpocivam

B ano, citim se sebejistéjsi a

spokojenéjsi

B 0 néco jo, hlavné e nejsem
sama

Diléi zavér:

Vyhodnoceni otazky 12 dokazuje, Ze se ucastnici citi spokojenéjsi. Nékomu to bystii mysl,

jiny se citi sebejiste;si.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno

8. SROVNANI SPOLKU PRETIA A DENNIHO STACIONARE
NADEJE

Myslim, ze hlavni rozdil je ve form¢ poskytovani sluzeb. Spolek Pretium poskytuje sluzby
terénni formou, ambulantni jen minimaln¢, zatimco Denni stacionar Nad&je pouze

ambulantné.

Hlavnim cilem Spolku Pretia je aktivizace klienta. V Dennim stacionaii Nadé&je vSak
probihd nejen aktivizace, ale i péCe o klienty a jejich potieby. A tak je zde rozdil zejména

V ndplni poskytovanych sluzeb.

Tyto organizace se také 1i8i délkou poskytovani sluzeb. V Pretiu se jedna vétSinou o jednu

hodinu tydné, zatimco v Dennim stacionafi Nadéje jsou sluzby poskytovany denné.

Vyznamnym rozdilem je typ pfistupu ke klientim. Ve Spolku Pretium je vyuZivan

individudlni pfistup, naproti tomu vV Dennim staciondii Nad¢je ptistup skupinovy.
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9. SHRNUTI VYHODNOCENI A VYUZITI VYSLEDKU PRO
SOCIALNI PEDAGOGIKU

Shrnuti

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se klienti citi spokojenéjsi po psychické i fyzické strance a
v cem se to projevuje. Z vysledkll je ziejmé, ze vétSina klientl se citi spokojend;si.
U nékoho se to projevuje lepsi pohyblivosti, u jinych tim, ze si bystii mysl nebo se citi
sebejistéj$i. Velmi dulezity je pro klienty socidlni kontakt, moznost s nékym si popovidat,
kdo jim bude naslouchat a travit s nimi ¢as, aby se necitili sami. Podle mého nazoru tyto

funkce plni ob¢& organizace.

Vyuziti vysledki pro socialni pedagogiku

Socialni pedagogika je interdisciplinarni védou zabyvajici se prevenci, podporou i pomoci.
Myslim, Ze by bylo potieba vice takovych organizaci jako je Spolek Pretium nebo Denni
stacionaf Nadéje. Samotnd aktivizace je totiZ prevenci nejriiznéjSich onemocnéni, které by

nemusely vzniknout v takové mife, kdyby byla aktivizace provadéna.

Aktivizace umoziuje kontakt lidi stejného veku, zprosttedkuje vyménu poznatki, zazitka,
da prilezitost sdilet s nékym svoje radosti i strasti, nabizi vhodné prostiedi pro upeviiovani
socidlnich dovednosti a moZnost seberealizace. Dalo by se fict, ze aktivizace napliuje

socialni potteby.
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ZAVER

Téma bakalarské prace: Vyznam aktivizace pro uchovani kvality zivota seniort mi
poskytovalo riizné moznosti pojeti, jak tuto praci zpracovat. V prvnich kapitolach
teoretické Casti jsem si zvolila zaméfit se na definici stafi, myty o stafi a také nejcastéjsi
onemocnéni, kterych v dneSni dobé rapidné pribyva. Psala jsem tedy o demenci,
Alzheimerové chorobé a o Parkinsonové chorobé. Chtéla jsem v téchto podkapitolach
ukazat, ze tato onemocnéni dokazi znacné ovlivnit kvalitu zivota seniord. I piesto se vSak
seniofi nemusi separovat ani upadat do melancholie, protoze existuji rizné moznosti, jak 1
s riznymi potizemi kvalitné a smysluplné zit. K tomu mohou pomoci techniky aktivizace
poskytované socialnimi pracovniky. A tak riznymi formami poskytovanych sluzeb 1ze
podporovat a motivovat seniory v zlepSovani jejich kognitivnich funkci a procvi¢ovani

jemné i hrubé motoriky.

Cilem praktické Casti bylo zjistit, zda jsou klienti spokojenéjsi po psychické i fyzicke
strance nez diive a v éem se to projevuje. Vysledky ukazaly, ze se respondenti skute¢né
citi spokojenéjsi nez diive a Ze pocit'uji zlepSeni po fyzické i psychické strance. Projevuje
se to u n¢koho tim, ze si bystti mysl, pamét, citi se spokojenéjsi a sebejistéjsi nebo nékdo

ma tieba lepsi pohyblivost.

Podle mého nazoru je cil aktivizace v tom, Zze pomahajici dokaze klienta podporovat
a zlepSovat jeho schopnosti a dovednosti, 1 kdyZ ma klient nejriiznéjsi potiZe a neni na tom
po zdravotni 1 psychické strance dobie. Dillezité vSak je, Ze sam klient chce danou situaci
zménit a s pomoci aktiviza¢nich ¢innosti je mozné prozivat plnohodnotné&jsi a kvalitngjsi

Zivot.
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