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ABSTRAKT

(13

Bakalaiska prace ,,Zivot ve tmé — Zivot lidi se zrakovym postizenim v dne$ni spole¢nosti,
se zabyva pohledem na kazdodenni Zivot zrakové postizenych lidi. Jejim cilem je posouze-
ni moznosti integrace a samostatného zivota zrakové postizenych lidi v souc¢asné spolec-
nosti. V teoretické Casti prace se snazim za pomoci literatury popsat vznik a diagnostiku
zrakovych vad, které zptisobuji ztratu zraku, vyvoj a vychovu zrakove postizenych od na-
rozeni az do dospélosti. Dale zde popisuji vzdélavani a ziskavani dovednosti za pomoci
kompenzacnich pomticek, vzdé€lavacich instituci a specidlnich stfedisek. Prakticka cast
je vypracovana na zakladé vypovédi zrakové postizenych jedinci a zpracovana pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Vysledkem je analyza rozhovord, kterd odhaluje nézory zrakovée

postiZzenych na zivot v dne$ni spolec¢nosti, a to v oblasti osobni, socidlni a pracovni.

Kli¢ova slova:

postiZzeni, zrakové, nevidomy, integrace, kompenzace, péce, pomoc, socialni, pracovni.

ABSTRACT

Bachelor thesis,, Life in the dark - the life of visually impaired people in today's society,"
deals with looking at the everyday life of the visually impaired people. Its aim is to assess
the possibilities of integration and independent life of visually impaired people in contem-
porary society. In the theoretical part I try with the help of literature to describe the origin
and diagnosing sight defects that cause loss of vision, development and education of the
visually impaired from birth to adulthood. Then I describe here training and skills acquisi-
tion with the help of assistive devices, educational institutions and special centers. The
practical part is based on the testimony of visually impaired people and processed using
qualitative research. The result is an analysis of the interviews, which reveals opinions

visually impaired for life in today's society, in personal, social and labor.

Keywords:

impairment, visual, blind, integration, compensation, care, help, social, working.
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UvVOD

K tématu bakalafské prace me ptivedlo setkani se zrakové postizenym clovékem, jehoz
,pohled”“ na kazdodenni zivot mé natolik ovlivnil, Ze jsem se rozhodla vypracovat
bakalafskou praci o lidech svrozenym a ziskanym zrakovym postizenim, konkrétné
0 vlivu zrakového postizeni na kvalitu zivota v osobnim, spole¢ensko-socidlnim a pracov-
nim prostfedi v dnesni spolecnosti.

Cilem této bakalarské prace je vlastni vyzkum, ktery analyzuje osobni, socidlni a pracovni
kompetence zrakové postizenych jedinci a jejich nazor na moznost vyuziti téchto kompe-
tenci v soucasné spolecnosti, a jaké moznosti je dnesni spolecnost schopna nabidnout t¢m-
to jedincim V oblasti osobniho zivota, socialni podpory a pracovniho umisténi.

Bakalatské prace je rozd€lena na ¢ést teoretickou, kterd je rozdelena do tii kapitol a Cast
praktickou, ktera ma kapitolu jednu.

Teoretickou ¢ast otevira prvni kapitola vymezena okruhtim a typiim zrakovych vad a jejich
diagnostice, ktera je rozhodujici pfi dals$im rehabilitaénim postupu a pomoci zrakové posti-

vvvvvv

Zbyvajici vjemoveé smysly, jako je hmat, sluch, ¢ich a chut’ nenahradi zrakové postizenému
zrak, ale jsou schopny vyrazné pomoci pii orientaci V nejbliz§im okoli. Proto jejich rozvi-
jeni a skloubeni s kompenza¢nimi pomlckami mé nezastupitelné misto v zivoté zrakové
postizenych. Popis a vyuziti kompenzacnich pomicek, uzavird prvni kapitolu bakalaiské

prace.

Druha kapitola se zaméfuje na vyvoj a socialni pomoc pii vychové a vzdélavani zrakove
postizenych déti od narozeni. Je vénovana péci, vychove a vyuce déti se zrakovym posti-
zenim od raného véku, az po dochdzku do vzdé¢lavacich zatizeni. Déle o moznostech vy-
chovy a vyuky v rodinné péci, integraci do bézného typu $kol nebo zatazeni do $kol speci-

alnich, a 0 poskytovani podpory a pomoci socialnimi institucemi.

Osamostatnénim, socializaci a rozvijenim pracovnich kompetenci zrakové postizenych
jedinct, se zabyva treti kapitola bakalarské prace. Zasadnim krokem k osamostatnéni, jak
V osobnim zivoté, tak i v integraci socialni, je samostatné bydleni, které¢ dava prvni impulz
k samostatnosti zrakové postizenych jedinci. Neméné dulezitou etapou v zivoté téchto
jedinct je socializace a integrace do pracovniho procesu. Pracovni rehabilitace a nasledné
pracovni uplatnéni jsou cile, které se snazi a pomahaji zvladnout rizné organizace zamére-

né na pomoc zrakove postizenym. Za pomoci poradenstvi a realizaci riznych kurzii poié-
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danych témito organizacemi, je umoziovan rozvoj pracovniho potencidlu, a tim zvySeni
moznosti uplatnéni na trhu prace. Charakteristika a popis ¢innosti téchto organizaci, uzavi-

ra tieti kapitolu bakaléatské prace.

Pro vypracovani praktické casti bakaldiské prace bude pouzita metoda kvalitativniho vy-
zkumu a jeho technik. Za pomoci techniky rozhovora bych rada analyzovala pohled zrako-
vé postizenych jedincli na Zivot v dneSni spolecnosti, a jejich potencidlni moznosti integra-
ce a samostatnosti v osobni, socialni a pracovni sféfe. Vlastni vyzkumné Setfeni ma tedy

za cil, zanalyzovat a vyhodnotit poznatky a nazory dotazovanych jedincti na dané téma.

Zavér bakalarské prace bude vénovan navrhu na moznostem usnadnéni a zkvalitnéni zivota

zrakové postizenych za pomoci socialni pedagogiky.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZRAKOVE POSTIZENI

Jen malokdo je dostate¢né informovan o tom, jak Zije zrakové postizeny jedinec, a pokud
se s takovym c¢lovékem blize a divérnéji nesetkal je vétSinou piesvédcen o tom, Ze zrak
je pro lidskou ¢innost nepostradatelny indikator, a proto takto postizeny ¢lovek je bezmoc-
ny a odkdzany na pomoc jinych osob. Nejen vétsina lidi, ale i rodice, kterym se narodi zra-
kove postizené dité z pocatku zastavaji pasivni nazor, ze takto postizeny jedinec zustane
celozivotnim bifemenem nejen pro rodinu, ale i stat, a ze je odsouzen ,,ke smrti za Zivota“
nebo k ,vegetovani a necinnosti.” Tento nazor pramenni z neznalosti a nedostate¢né
informovanosti, jelikoz ,,i tato tézkd smyslova vada postizenému cloveéku ponechdava

neprebernou radu Zivotnich moznosti, ve kterych se miize uplatnit a vyzit jako plnohodnot-

nd lidska bytost* (Calek, 1985, s. 1)

1.1 Puvod zrakového postiZeni a jeho diagnostika

vvvvvv

zprostiedkovava az devadesat procent informaci z prosttedi, vytvaii spravné predstavy,
rozviji pamét’ a pozornost, ovlivituje mysleni a fe¢. Neovliviiuje ovSem jen vnimani inte-
lektu, ale 1 emoci, vzdyt nadarmo se neftika: ,, Co oko nevidi, to srdce neboli* (Stejskalova
in Jurkovicova a kol., 2010, s. 60-65). ,,Zrakové postizeni znamend zpravidla pro postizené-

ho jedince, zZe jeho schopnost vizudlné vnimat tedy prijimat vizudlni informace, je omezena,

vvvr

(Hofmannova, 1993, s. 18).
Klasifikace zrakového postiZeni

Definice zrakové postizené osoby je podle Finkové (2011, s. 13) ta osoba, kterda ma o¢ni
vadu nebo chorobu a jeji zrakové vnimani je natolik naruSeno, Ze ho nelze optimalné kori-
govat a jeho postizeni mu pfinasi potize v b&Zzném zivoté. Kvétonova- Svecova (1998, s.
18) pise, Ze etiologie a rozsah nedostatku zrakové percepce spociva v ,,onemocnéni oka
S naslednym oslabenim zrakového vnimani* pii vrozené nebo ziskané anatomicko-

fyzikalni poruse a po urazu.

Vznik zrakového postizeni lze tedy rozdélit podle ¢asového hlediska na vrozené (kongeni-
talni, prenatalni, perinatalni) a ziskané (postnatélni, senilni), podle délky trvani na akutni,

chronické a recidivujici, podle etiologie na funk¢ni a organové (Novéakova in Vitkova,

2004, s. 218).
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Z divodu mnoha druhti a stupni zrakovych vad si dovolim piiblizit a charakterizovat

ty nejznamé;jsi. Kategorizaci zrakovych postizeni, pro néz je hlavnim faktorem stav zorné-

ho pole ¢leni Kuchynka (2000, s. 94) takto:

©

& & &

normalni zrak — zrakova ostrost vétsi nez 6/18,
zrakové postizeni — zrakova ostrost v rozmezi 6/18 - 6/60,
vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost v rozmezi 6/60 — 3/60,

slepota — zrakova ostrost mensi nez 3/60.

Kvétonova-Svecova (1998, s. 18) déli postizeni zraku podle typu do péti skupin:

©

ztrata zrakové ostrosti — potize s diferenciaci drobnych detaild a predmétt
(kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus), u velkych predméth se potize nemu-
si projevit,

postizeni Sife zorného pole — omezeni prostorové orientace, jedinec ma zhorSené
vidéni v oblasti, kde je vypadek zrakového pole, napt.: jednostranné nebo obou-
stranné zuzeni zorného pole, a to zprava i zleva (skotom, trubicovité vidéni),
okulomotorické problémy — vadna koordinace pohybu oc¢i (strabismus), potiZze
S uchopenim piedmétu a s pfesné mifenymi pohyby,

obtize se zpracovanim zrakovych informaci — centralni porucha zraku, vznikajici
ve zrakovém centru v mozkové klire (korova slepota) bez ptipadného poskozeni
sitnice nebo zrakového nervu,

poruchy barvocitu — neschopnost oka dekodovat elektromagnetické vinéni do po-
doby barev, Finkova (2011, s. 16) definuje, ze ,,¢ipky, ktere zajistuji barevné vide-
ni, nejsou v urcitych situacich schopny rozlisit konkrétni vinovou délku, chybi na-

‘

priklad cipkové pigmenty urcitého typu ¢i zadné cipkové pigmenty jedinec nema.

Neni vyjimkou, ze se vySe uvedené zrakové vady Casto vzajemné kombinuji u jednoho

jedince, dodava Kvétotiova-Svecova (1998, s. 18). Autorka dale vymezuje zrakova posti-

zeni podle stupné vidéni vychazejici z irovné zrakové ostrosti — Vizu (schopnost rozlisit

dva body lezici velmi blizko vedle sebe). Klasifikaci stupné zrakového postizeni Ludikova

(in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 39) rozlisuje do Ctyt kategorii:

©

Vv

svétlocit, rozliSujeme nevidomost praktickou (3/60-1/60 vcetné¢), skutecnou (1/60-

svétlocit) a plnou (viz. nize) (Dotielova in Kraus, 1997, s. 317). Rozliseni do téchto
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typt se ¢leni podle moznosti vyuziti zorného pole, zrakové ostrosti, rozliSeni svétla
a tmy (Finkova, 2011, s. 16). Do této skupiny patii v§echny osoby majici narusené
zrakové vnimani na stupni slepoty, coz definuje Kvétonova-Svecova (1998, s. 19)
co by ,,neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyz je zachovano urcité zrakové citi —
svétlocit. ** ,,Svetlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svetlocitu“ je defi-
novan jako plna slepota (amauré6za) (Dottelova in Kraus, 1997, s. 317),

Y 0soby slabozraké — jsou podle Dotielové (in Kraus, 1997, s. 317) ty osoby, jejichz
., ireverzibilni pokles zrakové ostrozina lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetne, “ Krité-
riem je opét zrakova ostrost a stav zorného pole, rozliSujeme slabozrakost lehkou
(6/18-6/60 vcetng), stiedni a tézkou (6/60-3/60 véetné). Slabozrakost je sniZeni zra-
pouziva i slepeckou hil pii orientaci v terénu (srov. Finkova, 2011, s. 16, Kvétono-
va-Svecova, 1998, s. 18-19),

& osoby se zbytky zraku - zrakova ostrost je zde vymezena na 3/60 — 0,5/60, jedinci
jsou definovani jako mezni skupina téZce slabozrakych a prakticky nevidomych
(Finkova, 2011, s. 16),

& osoby s poruchami binokuldrniho vidéni — ...,,na sitnici obou o¢i se nevytvdri na
stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by splynutim vytvorily prostorovy
viem* (Finkova, 2011, s. 21), fadime sem poruchy charakteristické pro détskou
populaci, a to strabismus (Silhavost) a amblyopii (tupozrakost), ale i u dospélych ta-
to porucha neni vyjimkou. Tyto poruchy se daji zmirnit nebo dokonce odstranit,
chce to ovSem vcasné odhaleni, dikladnou péci a pelopticko-ortoptické cviceni
(srov. Stejskalova in Jurkovi¢ova, 2010, s. 68-69, Finkova, 2011, s. 17).
,,Binokularni videni je ziskana schopnost, ktera se zacina vyvijet po narozeni
S dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. “ Vytvati se ,,schopnost zostrovani predme-
ti, rozviji se mechanismy fuze a pozdéji i stereoskopického videni. V prubéhu prv-
nich Sesti let postupné dochazi k dalSimu zdokonalovani, upeviiovani a stabilizaci
Jjednoduchého binokularniho videni* (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova,
2007, s. 46).

Diagnostika zrakového postizeni
Poskozeni zraku zptsobuje mnoho faktorti, mezi které podle Vagnerové (1995, s. 7-10)
patii predev§im geneticka dispozice, mechanické, fyzické a chemické poskozeni, nadoro-

vé onemocnéni a v neposledni fad¢ civilizacni choroby. Jednim z hlavnich bodl spravné
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diagnostiky je podle Krause (in Kraus a kol., 1997, s. 23-36) anamnéza, ktera pomaha
pfi ureni diagnodzy a Casto urychli jeji stanoveni. Znalost anamnézy povazuje Hejcmano-
va (in Rosival, 2006, s. 311) za nezbytnou pro urceni spravné diagnozy a spravného po-
stupu pii 1éCbe, protoze ,,znalost béznych ocnich projevii pomiize porozumeét problémiim
téchto nemocnych a prispét ke spravné diagnoze, ocni projevy mohou mit i prognostickou
hodnotu, screeningova vysetreni mohou detekovat ocni zmeny, které mohou byt pricinou
slepoty.” Autorka dale rozd€luje pfi¢iny ocnich chorob podle puvodu jejich vzniku,
a to na zanétlivé a autoimunitni, vaskularni pficiny, kloubni onemocnéni, zpiisobené
prfi malignite, pti infekcich atd. Kraus (1997, 23-36) popisuje tii okruhy potizi ptivadéjici

nemocného k 1ékafi;

& zhorSené vidéni — nahlé a bezbolestné, Seroslepost, svétloplachost, nahla slepota,
zhorSeni zraku jednoho oka,
& bolesti — bolest pii akomodaci, pocit ciziho télesa, tlak v oku, svédéni,

Y neobvykly vzhled oka — Silhani, sufuze, exoftalmus, Sediva rohovka, Sedivéa zornice.

K zavaznym o¢nim chorobam patii nejcastéji onemocnéni sitnice, rohovky a Zivnatky,
o¢ni zadkaly, onemocnéni zrakového nervu a zrakové drahy (Kraus in Kraus, 1997, s. 23-

36).

vvvvvv

thkani oka, jejimz hlavnim ukolem je zachytit svételné impulsy prichazejici k oku ze zevniho
svetla“ (Kvapilikova, 2003, s. 26).

wevr

Diabeticka retinopatie (cukrovka) podle autorky zplisobuje nejcastéj$i chorobné zmény
sitnice. Rehak (in Rozsival, 2006, s. 238) uvadi, ze vC€asna a dobie vedena 1écba diabetes
oddali nastupujici komplikace. Bohuzel, rostouci pocet diabetikii a nasledna diabeticka
retinopatie vede k zavaznym zdravotnim a socialnim problémum, jelikoz asi 2% diabetikt

oslepnou.

Odchlipnuti sitnice byva podle Kvapilikové (2003, s. 31) zpusobeno degenerativnimi
zménami periferni sitnice, sklivce nebo po urazech a bez vcasné operace oko oslepne.
Myopicka degenerace sitnice je popisovana autorkou jako dédi¢na piicina ztraty central-

niho vidéni vedouci k nekoordinovanému poklesu vizu.
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Pigmentova degenerace sitnice zptusobuje Seroslepost a postupnym zuzovanim zorného
pole vede k $edému zakalu. Tato dédi¢na degenerace zaGina jiz v détstvi (srov. Rehiiek

in Vitkova, 1999, s. 13, Kvapilikova, 2003, s. 30).

Retinopatie nedonoSencit zpusobuje nejcastéjsi détskou slepotu u pied¢asné narozenych
déti s porodni vahou pod 1500g (Rehak in Rozsival, 2006, s. 241). , Patologické zmény
pocinaji na podklade ne zcela jasné etiologie v periferii nezralé sitnice tak, Ze novotvore-
Na cévnata tkan pronikne do sklivcového prostoru, vyplni jej a oko oslepne “ (Kvapilikova,
2003, s. 29).

Rohovka ,,zaujimd jenom 1/5zevniho obalu ocni koule,* piesto ,, je prvnim prostiedim
kudy prochazi svétlo do nitra oka* a ,,je také prvni plochou, na které se lamou paprsky
svétla a jeji zakriveni tvori 2/3 celkové lomivosti oka* (Kvapilikova, 2003, s. 12). Podle
autorky jsou nejcastéjSi patologické ndlezy na rohovce zpiisobeny degenerativnimi
zménami, riznymi chorobami nebo poranénim.

Zivnatka (uvea) ,, se sklddd ze tii c¢dsti: z duhovky (iris), z Fasnatého télesa (corpus
ciliare) a z cévnatky (choroidea). Funkci této vrstvy je regulovat vstup svétla do oka
zornici, vyvolat akomodaci, produkovat komorovou vodu a zabezpecit vyZivu vrstvé
svetlocivych elementit a pigmentového epitelu sitnice” (Boguszakova in Kraus, 1997,

s. 113).

wev

Nejcastéjsi patologii jsou kolobomy duhovky, coz je absence ¢asti tkan€ v duhovce, ktera
zpusobuje hypoplazie makuly, jejimZ nasledkem vzniké sniZzend zrakové ostrost. Snizené
vidéni a svétloplachost zplisobuje také albinismus - dédi¢na a vrozend anomalie, pii které
chybi v celém téle clovéka normalni pigment (Srov. Boguszakova in Kraus, 1997, s. 114,

Kvapilikova, 2003, s. 20-21).

Ve vysSim veéku cloveéka maji sklerotické zmény cév za nasledek degenerativni zmény
cévnatky s ¢imz je spojen ubytek zrakové ostrosti, progresivni kratkozrakost az podstatné
snizeni vidéni. Poruchy vidéni a poruchy zorného pole zpusobuji také zhoubné nadory
cévnatky, konkrétné maligni melanom (srov. Kvapilikova, 2003, s. 22-24, Ricafova
in Rozsival, 2006, s. 212).

O¢ni zakaly - katarakta (Sedy zakal) - zékaly ocni Cocky. Nejznaméjsi a nejcastéjsi
pricina zhorSeni vidéni az slepoty. Vznik Sedé¢ho zdkalu je rozmanity. K nejznaméjSim
patti senilni katarakta vznikajici v pozdéjSim veéku Cloveéka. Zde je hlavni ptic¢inou

biochemickd zména organismu pfi starnuti. Kongenitdlni katarakta je naopak zakaleni
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cocky, se kterym se jedinec rodi. Pfi¢inou vzniku byva infekéni onemocnéni matky
Vv t¢hotenstvi, porucha metabolismu, genetickda malformace nebo dédi¢nost. VSechny
druhy Sedych zakali pfinasi pokles zrakové ostrosti, a jelikoz neexistuje medikamentozni
1é¢ba, je jedinym moznym odstranénim téchto postizeni operativni cesta (srov. Kuchynka,

Tovarek in Rozsival, 2006, s. 229-230, Kvapilikova, 2003, s. 39-42).

Glaukom (zeleny zakal) — zptisobuje zménu ,,na terci zrakového nervu a v zorném poli “
(Kvapilikova, 2003, s. 44). Autorka dodava, Ze diagnostika glaukomu je Casto obtizna
a slozita, a to pro Sirokou $kalu forem glaukomu. Kraus (in Kraus a kol., 1997, s. 162) kla-
sifikuje glaukomy podle charakteru a formy vzniku, na glaukom ,,s otevienym uhlem,
S uzavienym uihlem, vrozeny a Smiseny. “ Pti absenci v¢asné 1é€by a kompenzaci nitrooc-
niho tlaku, je onemocnéni glaukomem progresivni a nezvratné a vede k zuzeni zorného
pole az slepoté. Vznik glaukomu je druha nejéastéjsi pticina slepoty u lidi nad Ctyficet let

(Vyborny in Rozsival, 2006, s. 279-280).
Zrakova draha a zrakovy nerv

wZrakovda draha zacind v sitnice...pokracuje zrakovym nervem stiedni jamy lebni...
...zde se cast nervovych viaken krizZi...dal pokracuje zrakova draha optickym traktem
do primarniho zrakového centra‘ (Kvapilikova, 2003, s. 33). Autorka dale popisuje prvni
signaly postizeni zrakové draha a zrakového nervu jako poruchy vidéni a vypadky zorné¢ho
pole. NejcastéjSimi pfi¢inami postizeni zrakové drahy je atrofie (odumieni nervovych
vlaken, nelze nijak kompenzovat), kornaténi cév, nedokrveni nebo krvaceni do mozku,
nadorové onemocnéni, atd. Podle Jiraskové (in Rozsival, 2006, s. 274-275) tvoii nemalou
skupinu postizeni zrakového nervu hypoplazie, ktera je vrozenou anomalii a vyskytuje
se samostatné nebo v kombinaci jinych anomalii. Postizeni obou o¢i ma za nasledek prak-

tickou slepotu.

Jakékoliv pfi¢ina zrakového postizeni zasahuje do osobniho a spoleenského Zivota
Cloveéka, je velmi dilezita véasna a presna diagnéza onemocnéni. VCasné zahajeni 1éCby
pomahd kompenzovat zrak nebo oddalit slepotu. Zalezi vSak na postoji a chovani

postizené¢ho jedince.

1.2 Kompenzace zraku

Ztrata zraku nebo jeho omezeni zplisobuje potize pii orientaci v prostfedi. Nejblizsi kom-

penzaci zraku je proto vyuziti zbyvajicich vjemovych smysli — hmatu, sluchu, ¢ichu a chu-
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ti. Zdokonaleni téchto smyslt umoznuje zrakoveé postizenému ¢lovéku adaptaci v prostiedi
a slozitych zivotnich situacich. Je tedy snaha o vyuziti specialné-pedagogickych metod pro
ziskani nebo asponl udrzeni dosud fungujicich dovednosti a zdokonaleni nepostizenych
funkci vjemovych smysli zrakové postizenych jedincu (srov. Jesensky 1988, s. 9-11, Pi-
pekova in Pipekova a kol., 1998, s. 23-32). ,,Kde se i tyto intervence ukazuji, jako neucinné
nastupuje protetika a tyflotechnika, “ ktera je schopna dané funkce nahradit, podpoftit nebo

zlepsit a tim zvysit potencial zrakové postizeného jedince (Jesensky, 2002, s. 31).

Villey (1940, s. 11 a 34) pise, ze ,,clovek je v celku bytost zrakova “ a pokud je ,,zbaven
zraku, schazi mu hlavni nastroj cinnost,* ale lisi se ,,od zvirete ne ocima, ale schopnosti

ruky.

Hmat je tedy podle autora zakladnim vjemovym smyslem a ostatni se od né&j odvozuji.
Naproti tomu Smykal (1988, s. 56) tvrdi, ze ,,zrak neni hmatem na dalku a hmat neni zra-
kem na blizko,* a tudiz nelze hmatovy a zrakovy smysl ztotozilovat, protoze nemaji stejné
reflexni vnimani. Kazdopadné Venclova (2004, s. 14-16) popisuje hmat jako zakladni
smysl nahrazujici zrakové vnimani pii Cteni, praci a orientaci v prostoru. Podle Keblové
(1999Db, s. 11) ziskava jedinec hmatem informace a komplexni pfedstavu 0 kvalité a tvaru
predmétu a o prostoru, ktery je schopen obsdhnout mezi rozpazenyma rukama. Hmatanim
je schopen poznat nejen povrch piedmétu, ale je schopen snim i manipulovat.
., PFi ,,prohlizeni* predmétu jsou zaméstnany konecky prstu, vnitini strana ostatnich clanku
prstu i dlan. Predmeét hmatem prozkoumava ukazovik a prostiednik vsemi sméry, potom
prohmatavaji jeho jednotlivé casti tak, Ze se povrchu jenom lehce dotykaji nebo tlak prstii
zesili“ (Keblova, 1999b, s. 13). Pro jedince s tézZkym zrakovym postizenim jsou ruce nej-
dualezitej$i informacni prostiedek, kterym je schopen pfijmout informace o tvaru, rozméru
a povrchu pfedmétu. Proto by mél byt vycvik a nacvik hmatového vnimani postupny
ly navyky na dovednosti nejen bézné, ale i specifické — napft. ¢teni Braillova pisma (Srov.

Keblova, 1999b, s. 16-17, Venclova, 2004, s. 16).

Nemén¢ dilezitym receptorem hmatu jsou nohy. Ty pouziva zrakoveé postizeny jedinec
nejen pro orientaci v prostoru a pro informaci o povrchu, po kterém se pohybuje, ale také
pro odméfeni vzdalenosti a sméru od predmétu. Pro zvySeni hmatového vniméni nohama
se pouzivaji rizné pomiicka a rtizné druhy podlahovych povrchi, po kterych chodi zrakové

postizeny jedinec bos (srov. Keblova, 1999b, s. 21, Villey, 1940, s. 118).
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Pfi kompenzaci zraku je kromé& hmatu neméné dilezity sluch, ktery je podstatny pii ziska-
vani informaci pfi orientaci, tvorbé pojmu a vzniku predstav (Smykal, 1988, s. 60). Obzor
zrakoveé postizeného ,,se stdvd Sirsim a urcitéjsim, upne-li pozornost k novym dojmiim,
zvlaste sluchovym*“ (Villey, 1940, s. 113). Sluch je dalkovy analyzator pomahajici zrakové
postizenému jedinci pii orientaci v prostoru a poskytuje mu az patnact procent informaci
z daného prostiedi. Pomaha jedinci identifikovat a analyzovat piekazku, ktera se nachazi
ve vétsi vzdalenosti a pomoci odrazu nebo zvuku samotného pienasi zvukovou informaci
(hlasy, Selest, kroky, zvuky mésta a piirody, atd.) (Keblova, 1999c, s. 21-22). ,,Dojem
prekazky ma zajisté velkou schopnost vyvolati prostorovou predstavu, ta vsak jest mnohem
méné preSna do takové vzdalenosti, takze ma pro rozsireni obzoru mnohem mensi vyznam
nezli viemy sluchové“ (Villey, 1940, s. 128). Sluch je tedy velmi dulezity pro rozvoj orien-
tace a pohybu Vv prostoru, ale také za pomoci sluchové paméti ziskava, uchovava a znovu

vvvvvv

Nezastupitelnou pomoc, ma sluch v socialni a komunikaéni sféte.

Cich a chut jsou vazany piedeviim k nacviku piijmu potravy, jelikoz nevidomy jedinec
nema moznost posoudit jidlo podle vzhledu. Jednotlivé druhy a skupiny pokrmt se pozna-
vaji obéma vjemy zaroven. Nacvik téchto vjemi je podnécovan také pomoci piipravy
jednoduchych pokrmiti (Keblova, 1999a, s. 22-23). Oba tyto smysly obohacuji poznani
a predstavy, které dlouhodobé uchovévaji. Cich je téZ vyuZivan pii orientaci v terénu,

kdy upozoriiuje na pachy, které znaéi piekazku nebo nebezpeéi (Smykal, 1988, s. 61).

1.3 Kompenzacni pomiicky pro zrakové postizené

Kompenza¢ni pomicky hraji v Zivoté jedince se zrakovym postizenim nezastupitelnou
a dulezitou roli, nejen pfi orientaci a pohybu v prostoru, ale i v domacnosti, Skole a volném
¢ase. Nikdy jich nebylo mnoho, ale s vyvojem techniky se zacala zvétSovat nejen jejich
rozmanitost, ale 1 kvalita. Svéd¢i o tom 1 sam fakt, ze pokud potkdme nevidomého, tak jeho
zasadni pomtckou je bila hil, a ta je uznana coby oznaceni pro nevidomé osoby od roku
1930. Avsak diky novym technologiim, ¢ipovym senzorim, zvukovym ozvucenim, atd.,
se dostava k rukam nevidomych ¢im dal vice pomicek, které jsou schopny jejich zivot
usnadnit (Finkova, 2011, s. 61). Podle Dotielové (in Kraus a kol., 1997, s. 316) je potieba
pfedevsim vcasna a piesna diagnostika zrakového postizeni, aby bylo mozno v co nejkratsi

dobé¢ zah4jit cilenou rehabilitaci, ktera by byla schopna udrzet nebo posilit zrakové funkce
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dané¢ho jedince, a to za pomoci specidlnich stimula¢nich, zrakovych a kompenzacnich po-

mucek. Autorka dale doporucuje zachovat postup pro dalsi 1é¢bu nebo pomoc, a to:

& analyzovat ztratu funkce,
& urdit cil a postup rehabilitace,

% zvolit vhodné pomiicky.

Definice kompenza¢ni pomiticky je podle Bubeni¢kové (in Jesensky a kol. 2002, s. 230)
,,nastroj, pristroj nebo zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak,
aby svymi viastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovalo néjakou nedostatecnost zpiiso-
benou tézkym zrakovym postizenim. “ Odborna literatura popisuje a ¢leni kompenzacni po-
mucky do riznych skupin podle toho, kdo a jak pomicky pouziva, podle funk¢nosti, atd.
Dottelova (in Kraus a kol., 1997, s. 319) déli pomucky do ¢tyf zakladnich skupin dle

potieby jedince a jeho postizeni, a to na:

Y redukce pracovni vzdalenosti — zrakova ostrost 0,6 — 0,4 (redukce vzdalenost),
Y specialni optické pomiicky - zrakova ostrost 0,4 — 0,1 (lupy, hyperokularni skla),
Y elektronické pomiicky — zrakova ostrost 0,1 — 0,006 (kamera a monitor),

Y pomiicky pro nevidomé — zrakova ostrost pod 0,006 (Braillovo pismo).

Kelblova (1995, s. 6) kompenzaéni pomiicky rozdéluje podle ucelu pouziti na ¢teni a psani,
k sebe-obsluze, k volno¢asovym aktivitam, a ty dale rozd€luje podle aktivity na pomucky
optické, hmatové, hlasové a akustické, mechanické nebo elektronické, pro orientaci a po-
hyb v terénu, pro domacnost a pro ziskavani informaci.

Pomiicky pro orientaci v terénu

Bila hul — slepecka - nebyla z daleka piekonana Zadnou jinou a lep$i pomickou, je tedy
snaha vylepSovat alesponl htil samotnou. VétSina lidi vnima bilou hul pouze jako bilou hiil
pro slepce, ale pro nevidomého je nepostradatelnym spole¢nikem na cesté zivotem, a proto

ma dva zékladni typy.

Standardizovana hiil - tato hul je krat$i, méti 90 cm a nevidomy ji pouziva, pii doprovo-
du druhou osobou. SlouZi jen jako oznaceni nevidomého nebo k pfipadnému ,,ot'ukani*

terénu, napt. vyska schodu, na ktery ma vystoupit.

Nestandardizovand hiil — tato hil je delsi, a je vyrobena nevidomému jedinci na miru. Jeji
délka by méla dosahovat od zemé ke spodnimu okraji hrudni kosti jedince. Tuto hul pouzi-

va nevidomy pii samostatné chiizi a pro orientaci v terénu a prostoru. Zpravidla ji drzi
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ve svéSené ruce a machd ji po zemi v radiu Sitky ramen. Tak nejlépe udrzuje svlij smér
nebo zjisti pred sebou piekazku. Tato hil se také nazyva orienta¢ni a da se do ni nainstalo-
vat vysilacka, ktera je schopna spustit elektronické informacni zafizeni, napt. pii piijezdu
tramvaje nevidomy zmackne tla¢itko na holi a z amplionku umisténém na tramvaji se ozve

jaké je to ¢islo a kam jede.

Bilé hole mohou byt sklddaci, teleskopické a v kombinaci skladaci a teleskopické. Dale
je délime podle funkce, a to signalizacni — bila barva signalizuje, Ze se jedna o nevidomou
osobu, ochranné — upozoriuje na piekazky, orientaéni — umoziuje nevidomému samo-
statny pohyb v terénu, Opérné — slouzi jako opora pii fyzickém problému (srov. Finkova,

2011, s. 71, Stejskalova in Jurkovicova a kol., 2010, s. 80-81).

Vodici pes -Stejskalovd (in Jurkovicova a kol., 2010, s. 83) uvadi, ze ,,vodici pes
je zakonem povazovin za ,,kompenzacni pomiicku‘ pro samostatny pohyb osob s tézkym
zrakovym postizenim.” Pro vycvik se nejCastéji pouziva plemeno zlaty retrivr, labrador
a némecky ovcak. Tyto plemena jsou vybirana pro své piredpoklady pro vycvik k vodéni
zrakové postizenych, a to pfedev§im pro schopnost naucit se velké mnozstvi poveld,
a zapamatovani si Gasto pouzivané trasy daného jedince. V Ceské republice jsou dvé
vycvikové mista, a to v Brné a Praze. Vycvik vodiciho psa trvé cca 1,5 roku a nevidomému
je ptedavan se specidlnim postrojem. Hlavnim ukolem vodiciho psa je pomoc nevidomému
pii orientaci v terénu. Z téchto divoda jsou na strankach (www.sons.cz) zveiejnény
pokyny, jak se chovat pfi setkani s témito pomocniky, a co nikdy nedélat — nesahat,
nevolat, nehvizdat, atd. (srov. Finkova, 2011, s. 74, Stejskalova in Jurkovi¢ova a kol.,
2010, s. 83).

Dalkovy ovlada¢ - VPNOlI a VPNO3 zabudovany do hole se pouziva pro spusténi
elektronickych zafizeni, kterd jsou umisténa na budovéach uradii, Skol a organizaci
a podavaji zékladni informace o daném objektu, na dopravnich prostfedcich informuji

o Cisle a sméru jizdy daného prostiedku, na prechodu spousti zvukovy signal pro chodce.

Orientacni majacek - (OHN) je elektronické zafizeni, které se ovladd vySe uvedenymi
ovladaci a informuje o pfislusném objektu. Dal$imi nepostradatelnymi pomocniky jsou —
tyflosonary, vodici linie, signalni a varovné pasy, ozvuceni ktizovatek, atd. (Finkova,
2011, s. 72-73).


http://www.sons.cz/
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Pomiicky pro vyuku

Braillovo pismo - ,, Vychova slepcii nasla konecné vychod ze slepé ulicky, ve které
se potdcela” napsal Villey (1940, s. 19) o vytvofeni Braillova pisma, které je jednou
ze zasadnich pomticek pro nevidomé. Komunikace nevidomych s nejblizSim okolnim sveé-
tem spociva predevSim v pouzivani hmatu. Od nepaméti si museli takto postizeni lidé
své okoli a véci znalit riznymi znaCkami, které je upozornovali na danou véc, nebo
informovali o jejich okoli. Je tedy logické, ze jiz od prvnich pokust vytvofit pismo pro
nevidomé byl vyuzivan hmat. ,Veétsinou to byli sami nevidomi, kteri neméli moznost
se vzdelavat, néco si precist ¢i néco napsat, a tak si sami vyrabeli riizné typy pisma ¢i zna-
Ceni, které by jim usnadnily orientovat se v prostredi a vénovat se své prdci. Jednim
Z nich byl i1 Francouz Louis Braille, ktery je autorem Braillova pisma, které se oficielné
pouziva  od roku 1850, a od roku 1932 celosvétové az dodnes (Finkova, 2011, s. 9-10).
Braillovo pismo je dnes neodmyslitelnou pomuckou v kazdodennim Zivoté kazdého nevi-
domého jedince, a jeho pomoci oznacené napt. 1éky, klavesnice, ovladaci panely vytaht,
informacni tabule atd., pfispivaji k jeho samostatné orientaci. Keblova (1995, s. 14) po-
dotyka, ze i v dob¢ rozsifovani modernich pomticek neni mozné vyloucit pomucky klasic-

ke.
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2 PODPORA A POMOC RODINAM S DETMI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Vyvoj zrakové postizeného ditéte a rozvoj jeho osobnosti a dovednosti nezalezi jen na jeho
dispozicich. Hlavni roli v jeho vychové a zaclenéni do spoleCnosti hraji znalosti rodict
a jejich dusledna a trpéliva péce, ktera vyzaduje velkou miru obétavosti a sebezapieni
(Smykal, 1980, s. 6). Zrakova vada ditéte ovliviiuje nejen vyvoj fyzicky a psychicky, ale
ma také velky vliv na rozvoj osobnosti pro cely budouci Zivot, a proto je vztah zralosti
a miry rozvoje pozndvacich procesil na prvnim misté pii jeho vychové (Vagnerova, 1995,
s. 11). Pro dosazeni téchto cill pfispiva ,,soustava sluzeb a programii poskytovanych détem
ohrozenym v socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravotni postizenim
a jejich rodinam, s cilem predchdzet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho disledky
a poskytnout rodine, ditéti i spolecnosti predpoklady socialni integrace” (Hradilkova,

1988, s. 6).

2.1 Rana péce az adolescence

Narozeni zrakové postizeného ditéte do rodiny pfinadSi mnoho bolestnych chvil. Rodice
musi u€init rozhodujici a spravny postoj k jeho aktivni vychové bez skodlivého soucitu,
rozmazlovani a stavéni ho do vyjimecné pozice v rodin€. V opaéném piipadé¢ se dité stane
obéti nekontrolovanych citd, které mu v budoucnu piinesou jeho nepiipravenost na bezo-
hlednost okolniho svéta (Smykal, 1980, s. 6). Jesensky (1982, s. 11) cituje staré filosofy,
ktefi fikali: ,, Nic neni v mysli, co drive nebylo ve smyslech.* Autor touto vétou vyzdvihuje,
ze vjemoveé smysly jsou zdkladem poznani pro kazdého cloveka. Pokud je tedy néktery
ze smysll postiZen, je tfeba posilovat a cvicit zbyvajici funkéni smysly. Nazor, ze pokud
je nektery vjemovy smysl postiZzen ostatni jsou spontanné vyvinuty lépe jako pfirozena
kompenzace, je milny a nespravny. Proto je potieba zacit s jejich rozvojem a posilovanim

co nejdfive.

Kojenecky vék je obdobim zna¢ného rozvoje motoriky, motorickych dovednosti a vyvoje
poznavacich procest a socializace. U zrakové postizené¢ho ditéte dochazi v tomto rozvoji
k znacnému vyvojovému opozdéni, a proto ,,zavisi na aktivité jinych lidi, na tom jaké pod-
néty mu zprostiedkuji a ucini dostupnymi, kdyZz toho samo neni schopné* (Vagnerova,
1995, s. 66). Je tedy velmi dulezité a rozhodujici v pozdéjsim véku, aby stimulace jakého-

koliv zbytku zraku a ostatnich vjemovych smysli zacala v raném véku, nebot’ pokud nej-
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sou vytvoreny pottebné nervové spoje lze pozdéjsi vyvoj tézko dohnat (Skalicka in
Hradilkova, Kvétoniova-Svecova, Vachulova, 1988, 50-51). Autorka rozd€luje nacvik

do deseti fazi, které by méli rodi¢e dodrzovat podle moznosti a potieb ditéte. Na dite
by neméli spéchat, ¢ekat déle na jeho reakci, poskytnout mu dostatek ¢asu a odpocinku,

motivovat ho, aby kazda ¢innost pro ného byla zabavou a hrou.

Hra zistava dominantni aktivitou i v obdobi pied$kolniho véku, kdy zacina rozvoj inte-
lektu a jemné motoriky. Rodice by méli ditéti uspotradat pokoj tak, aby bylo schopno
se Vv ném samo orientovat, predkladat pfedmeéty urcené k praktickym Cinnostem a rozvijet
jeho sebe-obsluhu, pficemz by mé&li nechat dité rozvijet fantazii a pfedstavivost, které jsou
hlavnimi pomocniky pii zmapovéni véci a terénu (Kvétonova—Svecova, 1998, s. 52). Ve-
dle rozvoje intelektu a motoriky nelze zapomenout na rozvoj socializacniho vyvoje, ktery
byva zvlasté rodi¢i opomijen a dité preferuje stereotyp a zavislost na domécim prostiedi.
Nezbytny je tedy rozvoj regulace chovani a respektovani obecné uznavanych norem,
coz by mélo byt prosazovano rodi€i pfi rozvoji osobni identity ditéte a pro jeho snazsi ori-
entaci v socialnim prostedi. Takto pfipravované dité ma ,,snadné&jsi“ aklimatizaci pii vstu-

pu do matetské skoly (Vagnerova, 1995, s. 96-99).

Autorka déle piSe, Ze ,,nastup do Skoly je diilezitym socialnim meznikem* a u ,,postizenych
deti funguje i jako potvrzeni urcité urovné normality (S. 111), a proto ptichod $kolniho
véku prindsi predev§sim rodi¢im zasadni meznik v rozhodovani, zda dat dit¢ do Skoly
pro zrakové postizené, nebo dité integrovat do bézné Skoly. Neni snadné posoudit, kterou
variantu dit€ zvladne snaze, jelikoZ zrakové postiZzeni pifinaSi nerovnomérné rozvinuti
schopnosti a dovednosti, které jsou potiebné pro zvladani Skolnich narokd. Zvladani téchto
narokl zavisi na fad¢ faktori spojenych s genetickou dispozici a prostifedim v némz diteé
vyrasta, a jeho zrakové postizeni mize negativné ovlivnit obé tyto slozky (Vagnerova,
1995, s. 112-113). Je tedy nutné dat détem dostatecny prostor k seberealizaci, vyjadfit jim
podporu a porozuméni a ujistit je o své empatii, a to predevsim pii konfrontaci s okolnim
sveétem a ujiSténim, Ze jsou rovnocennymi partnery svych vrstevniki, ktefi nemaji zrakové

postizeni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 90-91).

Nastup puberty nebyva jednoduché zvladnout u déti bez postizeni, natoz s postizenim
zrakovym. Zde je vliv rodici a celé rodiny zasadni hned v nékolika smérech. Nazory
a pohledy samotného ditéte byvaji v obdobi puberty velmi Kkritické nejen k okoli, ale pie-

dev§im k sobé samému, a Casto vedou ke kritickému pfistupu vici svému postiZeni.
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Meznikem tohoto obdobi je volba povolani. Rodi¢e se snazi pomoci svym détem pii hle-
dani budouciho povolani a motivuji je v pifed-profesni a profesni piiprave, k zvladani kom-
penzacnich pomicek, k samostatnosti pii pohybu terénem a sebe-obsluzné ¢innosti,
aby byly v budoucnu schopni zvladnout bézny Zivot. Je vSak nemalo rodict, kteti Cekaji
rozhodnuti od Skoly, a snazi Se misto motivace udrzovat dité v infantilité a zavislosti

na nich (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 92-93).

Adolescence je nejen meznikem mezi ukoncenim povinné $kolni dochazky a ptipravou
na profesni obdobi, ale také obdobim posledni Sance zatfadit se mezi vrstevniky,
at’ uz se stejnym postizenim nebo zdravé a uvolnit se ze zavislosti na rodic¢ich a roding.
Uvolnéni a osamostatnéni byvd ovSem velmi casto omezovano postizenim jedince
a obtizné prosazeni téchto potieb mize vést az k jeho deprivaci, a to zejména pii absenci
zakladnich socidlnich zkuSenosti. V tom ptipadé zistavaji rodi¢e a rodina jistéjsi a bez-
pecndj§i zazemi. Casto viak nejde ,,0 primdrni diisledek samotného zrakového handicapu,
ale o souhrn psychosocialnich viivii, zejména rodiny, ktera tuto variantu od pocatku vyvoje

preferuje a pocita s ni** (Vagnerova, 1995, s. 153).

2.2 Sluzby a pomoc pri vychové

Vychova zrakové postizeného ditéte je velmi nesnadnd a bez pomoci odbornych poradct
vétSina rodicl této vychovy neni schopna, a proto ¢im diive vyhledaji odbornou tyflope-
dickou poradnu, o to dfive se vyrovnaji s timto psychickym zranénim. Vyrovnany a silny
psychicky postoj je nesmirné dulezity pti nasledné vychové, jelikoz dit€¢ by nemélo z cho-
vani rodi¢l vycitit, Ze jim jeho zrakova vada zptisobuje nadmérné starosti, a ze se za ného
dokonce stydi. To by mohlo vyvolat negativni postoj a pfistup ditéte k rodicim. Je tedy
potieba vyhledat a vyuzit vSech dostupnych informaci a zaméfit se na vychovu a budouc-
nost ditéte (Smykal, 1980, s. 7-8). Jesensky (1982, s. 54) dodava, zZe ,,zrakové postizené
deti v dusledku nespravného pusobeni rodicii nebo shodou jinych okolnosti zustavaji izolo-

vany““ a ,,jejich pozdéjsi vriistani do spolecnosti byva z pravidla vaznym problémem. *

Sti‘ediska rané péce maji za tikol pomahat rodinam s détmi (do Ctyf let détem se zrako-
vym postizenim, do sedmi let détem s postizenim kombinovanym). Jsou vedeny zdkladnim
tymem specialnich pedagogt, ktery je dopliiovan odborniky z jinych profesi napt. pediatry,

psychiatry, neurology, zrakovymi terapeuty atd. Strediska maji tfi zakladni pilife sluzeb:
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% v&asna diagnostika a rozpoznani postiZent,

% péce a terapie pro dité,

& poradenstvi pro rodice.

Na téchto zakladech se formuji sluzby poskytované klienttim, a to:
Y navstévy pracovnikii v rodiné postizeného ditéte,

& ambulantni pédi,

Y rehabilitacni pobyty pro rodiny,

Y odborné semindre.

Cinnost tdchto stiedisek se opira o neurobiologické vyzkumy, které prokazuji, Ze mozkové
bunky ditéte v raném véku umoziuji velky rozvoj ndhradnich kompenza¢nich mechanis-
mu, a proto je velmi dulezité zacit s odbornou péci co nejdiive. Bohuzel pro mnoho rodicii
a deti je dostupnost této péce slozitd, nebot’ v nasi republice je pouze sedm Stfedisek rané
péce, a to v krajskych méstech (Brno, Ceské Bud¢jovice, Liberec, Olomouc, Ostrava,
Plzen a Praha). Na jejich ¢innost by méla navazovat pomoc pro postizené déti a zaky
ve specidlné pedagogickych centrech. Tato koordinace ovSem neni stile idedlni, ale po-
stupné se zdokonaluje (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 88). A tak i pfes vSechna
uskali zlistava stézejnim cilem sttedisek rané péce ,,doprovazeni rodiny k dalsimu poskyto-
vateli sluzeb - vzdeldavaci instituci. Takto je zajistovana ndvaznost péce a podpora integra-

ce ditete s postizenim * (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 70).
Specialné pedagogicka centra pro zrakové postiZené

Po dovrSeni daného v€ku ptechéazeji zrakove postizené déti do specidlné pedagogickych
center, kde jsou evidovany a vedeny az do 15ti let. Specidlné pedagogicka centra fesi pre-
dev§im vzdélavani téchto déti. Na zakladé diagnostického a prognostického hodnoceni
celkového stavu a vyvoje postizeni stanovuji rehabilitacni postupy, které jsou vytvareny
pro kazdého jedince velmi dikladné a individudlné. Je tfeba posoudit nejen specifi€nost
V osvojovani uciva, ale také psychické zvlastnosti a specifické odliSnosti pfi zrakovém
vnimani. Vysledkem je rozhodnuti ve které Skole se bude dité vzdélavat, zda ve specialni
Skole nebo je schopno navstévovat bézny typ Skoly. Prvofadym ukolem kazdého rozhodnu-

ti zastava adaptace a nasledna integrace (Monatova, 1994, s. 89).
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Cinnost specialné pedagogickych center je zaméfena z velké ¢asti na déti, které navstévuji
bézné vzdelavaci instituce, jelikoz ve Skolach pro zrakoveé postizené se predpoklada kvali-
fikovany pedagogicky sbor, ktery je odborné vyskolen v metodice a postupech pii vyuce.
Centra nabizeji Sirokou Skalu sluzeb, které je mozno vyuzit podle potieb zaka, jeho rodiny
nebo konkrétni Skoly kterou navstévuje. Nabizené sluzby jsou napf-.:

% vyevik a nacvik pouzivani kompenzacnich pomiicek a specifickych ¢innosti,

%  ndcvik sebe-obsluhy a podpisu,

% smyslova vychova a tyflografika,

% ndcvik samostatného pohybu a orientace v prostoru,

% rozvoj matematickych pfedstav, atd.

Tyto sluzby jsou uréeny zrakové postizenym détem od tii let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Jsou vsak piipady, kdy téchto sluzeb vyuziva i student stfedni $koly. (Finkova,
2011, s. 100-101).

Poradenstvi ve specialné pedagogickych centrech zajist'uji dva specialni pedagogové, soci-
alni pracovnik a psycholog. Sluzby centra mohou vyuZzivat rodice s détmi:

& v pfedskolnim véku — vycvik smysli a nacvik sebe-obsluznych navykd,

& ve Skolnim véku — nacvik pouzivani kompenzacnich pomtcek nebo aktivit, které

se bézn¢€ nevyucuji ve Skole, atd.

Téchto aktivit a nacvikl Ize vyuzivat:

& ambulantng,

% nav§tévami pracovniki centra — doma nebo ve Skole,

% diagnostickymi pobyty.

Centra se fidi Vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich. Jejich hlavnim tkolem je poskytovat
poradenstvi a pomoc rodicim, pedagogtiim a Skoldm pii nelehké vychové a vyuce zrakove
postizeného ditéte (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 70-71). A jak uvadi Mona-
tova (1994, s. 89) ,,vSestranna péce umoznuje zrakove handicapovanym optimalni podmin-
ky, zabezpecuje pro né primérenou vychovu a vzdélani, vhodnou pracovni cinnost, kulturni

3

vyzZiti a socialni nezavislost i diistojné misto v Zivote. *
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2.3 Vzdélani zrakové postiZenych

Vzdélavani a vyuky zrakové postizenych jedinct je specificka a pro dosazeni uspéchu
ve vzdélavacim procesu je potieba dodrzovat urCitych zasad. Je tedy nezbytné, aby si kaz-
dy vyucujici vytvofil vlastni strategii prace, jinak jeho vyuka zrakové postizeného zaka
bude velmi naro¢na. Pro dobrou spolupraci pii vyuce S zakem nebo studentem je tedy di-
lezité, aby si ucitel zjistil potieby, naroky a moznosti daného jedince a podle toho vedl

vyuku (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 101).

Pro vzdélavani a vyuku zrakové postizenych je dulezita aktivace nahradnich analyzatort.
Tento proces aktivace se déje za pomoci tyflodidaktiky, ktera je jednou z hlavnich disci-
plin tyflopedie, a jak tika Ludikova (1989, s. 20) ,,zkoumd vseobecné zdkonitosti vyucova-
ctho procesu zrakové postiZenych, pojedndvd o podstaté vyucovani téchto osob, jeho
cilech, obsahu, zvidstnostech vyucovaciho procesu, o vyucovacich zdsadach, metodach,
organizacnich formdch a prostiedcich, které se pri vyuce tézce zrakové postizenych pouzi-
vaji. “ Pedagog pii zprostiedkovani vyuky vyuziva nejvice metody s vyuzitim sluchu, tedy
metody slovni, rozdélené na monologickou a dialogickou ¢ast, kterd obsahuje vysvétlovani
a popisovani, a metody s vyuzitim hmatu — tyflografiky (Ludikova, 1989, s. 21-22).
V ramci vyuky typografickou metodou se zrakové postizeny jedinec uc¢i pomoci grafiky
vnimat a aktivizovat piedstavivost o predmétech, myslet a rozliSovat prostorové piedstavy
(Jesensky, 1988, s. 5-7). A jak uvadi Cajka (1986, s. 16) vyudovaci metoda je ,, cilevédomy
a promysleny zpiisob nebo postup, ktery ucitel s vyuZitim specidlnich ucebnich pomiicek

I3

realizuje pri dosahovani stanovenych vychovné — vzdeélavacich cilii.*

V soucasné dobé je mozné vyuzit dvou zplisobli vzdélani 74kl a studentd se zrakovym
postizenim, a to formou specidlniho vzdelavani nebo formou vzdélavani integrovaného.
Zalezi tedy na rodi¢ich a détech, pro kterou formu vzdélani se rozhodnou. V poslednich
letech je vice Zadanou alternativou integrace. Tuto formu vzdélani upravuje ,,Vyhlaska ¢.
73/2005 Sh. “, o vzdé€lavani, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studenti mimotadné nadanych, kde nabizi dvé mozZnosti integrovaného vzdélani,
a to integraci individudlni, kterd je vyuzivdna Castéji a integraci skupinovou, pro kterou
je potieba vytvofit specialni tfidu na dané zakladni skole. Nezbytnou soucasti je vybaveni
Skoly specialnimi pomiickami a informovanost vyucujicich o rozsahu postizeni a potiebach

nevidomého ditéte (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007, s. 80).
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K uspésné integraci nevidomého zdka v bézném vzdélavacim institutu vede nékolik fakto-

ru, které je potieba dodrzet, a to:
& tymova prace uditeld,
%  sezndmeni spoluzakii s postizenim,
& spoluprace rodicu,
% spoluprace ostatnich odbornikd.

Integrace na bézné Skole je pro nevidomé dité do jisté miry velkym piinosem, a to piede-
v§im v oblasti budouci socializace. Naproti tomu je specialni $§kola pro zrakové postizené
pln¢ pfipravena a vybavena pro vzdélavani a vyuku jednotlivych predmétii za pomoci
kompenzacnich, didaktickych a optickych pomiicek. Disponuje upravenym prostredim pro
pohyb zrakové postizenych osob, pedagogickym sborem a personalem, ktery je plné
informovan, vyskolen a zpusobili pracovat s nevidomymi détmi. Pfi téchto Skolach je Casto
moznost vyuziti interndtniho pobytu s ptisobnosti specidln¢ pedagogického centra, které
mohou vyuzit nejen zaci, ale i rodi¢e a vyucujici. Je tedy na zvazeni rodict, do kterého
vzdélavaciho prostiedi svoje dit¢ umisti (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,
s. 100-101).

Na vstup do zékladni Skoly pfipravi nejlépe zrakoveé postizené dité specialni materska
Skola, jejiz legislativa je ,, vymezena Vyhlaskou 127/1997 o specidalnich skolach a o speci-
dlnich materskych Skoldach. Tato vyhlaska stanovy typy specialnich skol a specialnich ma-
terskych Skol, ** jejich ziizovani a zruSovani, zatazovani a pocet déti a zakd ve tiide, jejich
zvlastnosti a organizaci a v neposledni fad¢ také ubytovadni a pobyt déti a Zzakl
Vv internatnich Skolach. Specialni matei'ska Skola klade zvlastni diraz na rozvoj a osvojeni

specifickych a manualnich dovednosti, a to:
& stimulaci zraku,
% sluchové vnimani,
& nacvik a rozvoj haptizace,
& ndcvik ¢ichu a chuti,
& samostatny pohyb a prostorovou orientaci.

Vsechny ¢innosti jsou provadény a rozvijeny za pomoci kompenzaénich pomicek a speci-

alnich hragek.(Kvétonova-Svecoval998, s. 48). Bohuzel mnozi rodi¢e jsou presvédéeni
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,.ze v jejich rodiné jsou vytvoreny nejlepsi podminky, ze laska rodicii postacuje vyresit vy-
chovné problémy* a s ndavstévou MS otdleji.” Neuvédomuji si, Ze ,predpoklady
K pozvolnému zapojeni do prace Skolniho typu“ muze ziskat jejich dité jen v mateiské $ko-

le (Smykal, 1988, s. 145).

Nastup do zakladni Skoly je pro kazdé dité zasadnim meznikem v jeho dal§im vyvoji. Pro
vstup do skoly je potfebna spravnd diagnostika Skolni zralosti, kterd odhali rozumovou,
télesnou 1 socialni piipravenost ditéte. U déti se zrakovym postizenim byvaji tyto slozky
dobu nastupu do skoly, ale i vhodné Skolské zatizeni. Mezi faktory, které by mély ovlivio-

vat tato rozhodnuti, patii predevsim:

& osobnostni rysy ditéte (zavislost na rodi¢ich, komunikace s jinymi osobami, nava-

zani vztahi, atd.),

& umisténi $koly (u specidlni $koly je Casto potfeba umisténi ditéte na internat,

je tieba zvazit, zda to zvladne),
& vybaveni $koly (materidlni a personalni), atd.

Nékteti rodi¢e vnimaji umisténi ditéte do specialni Skoly jako zndsobeni stigmatizace nejen
ditéte, ale 1 celé rodiny a Casto se rozhodnou pro béznou Skolu aniz by brali na zietel
nespravnost svého rozhodnuti. ,,Pri integraci Zdaka se zdravotni postizenim do bézné
Zakladni skoly se reditel skoly, ktery o prFijeti rozhoduje se souhlasem zdakonného zastupce
ditete, Fidi vyhldskou MSMT CR ¢ 73/2005 Sb. Skolského zdkona, pro Zaka/studenta
je vypracovdn individudlni vzdélavaci plan, ktery je dvakrdat rocné vyhodnocovan,

a vramci edukace jsou na téchto Skolach zatazeny predméty specidlni péce k potfebam

zaku se zrakovym postizenim (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 101).

V soucasné dobé neni mnoho stiednich §kol pro zrakove postizené, ale je dostacujici. Stu-
denti si mohou vybrat odborné ucilisté, stredni odbornou Skolu, gymnéazium, konzervatof,
atd. Prednosti téchto specidlnich skol je jejich vybavenost, piizpisobené prostiedi zrakove
postizenym a nabidka obort, které jsou piizptisobeny zajmu a postu studenti a v neposled-
ni fad¢ trhu prace. Negativem je urcitd izolovanost od intaktni spole¢nosti, jelikoz studium
na téchto Skoldch predpoklada néastup na internat. Internat byva zpravidla soucasti dané
Skoly, diky cemuz vznikd urCitd izolovanost zrakové postizenych studentii od okoli.
Spousta studentt se tedy pokousi studovat formou integrované¢ho vzdélavani. Tato cesta

ovSem piinasi nemala uskali ve form& nepfipravenosti a nevybavenosti $kol pro zrakové
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postizené studenty a otevird otazku jejich moznosti uplatnéni studovaného oboru na trhu

prace (srov. Finkova. 2011, s. 90-92, Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 102).

Studovat na vysoké $kole 1ze pouze formou integrovaného vzdélavani. Podminky k opti-
malnimu studiu na jednotlivych fakultach a katedrach pomahaji vytvorit stiediska pro
pomoc studentiim s postizenim (CVUT v Praze — Tereza, Masarikova univerzita v Brn& —
Teiresias, Karlova univerzita — Laboratof Carolina, Univerzita v Hradci Kralové - Tyflo-
kabinet, Univerzita Palack¢ho v Olomouci — Centrum pomoci handicapovanym, Vysoka
Skola banska Technické univerzity v Ostravé — Slune¢nice) (Hamadova, Kvétoniova, No-

vakov4, 2007, s. 103).

,Smutnou skutecnosti mnohdy byva, ze ukonceni studia at’ jiz vysokoskolského, nebo stie-
doskolského je obtizné najit uplatnéni v oboru, coz pro cloveka, ktery miize Zit v relativni

socialni izolaci, je znacné neutésené a traumatizujici* (Kvétonova—Svecova, 2008, s. 56).
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3 PODPORA A POMOC DOSPELYM JEDINCUM SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

U dospélého jedince lze zrakové postizeni rozdé€lit do dvou rovin, a to na obdobi vzniku,
tedy zda je nevidomy od raného détstvi, nebo postizeni ziskal az v dospélosti, a to Grazem
nebo postupnou ztratou zraku. Tyto situace ohrozuji saturaci zakladnich psychickych
potieb, jako je osamostatnéni se, zalozeni rodiny, oteviené budoucnosti a hlavné potieby
pracovni aktivity, kterd se ¢asto obtizné uplatiiuje, i kdyz ma jedinec kvalifikované vzdéla-

ni a predpoklady pro vykonavani dané profese (Kvétotiova — Svecova, 1998, s. 61).

3.1 Dospélost a integrace

Dospélost ptinasi do zivota kazdého ¢lovéka touhu osamostatnit se, najit si partnera, zalo-
zit rodinu, dosdhnout Uspéchu na poli pracovnim. U zrakové postizeného jedince nabiraji
tyto touhy S$irSiho vyznamu, a to pfedevSim v oblasti partnerského vztahu a rodicovstvi.
Ziskanim partnera, vstupem do manzelstvi a pfipadnym rodicovstvim si mnoho nevido-
mych ,,saturuje potiebu kompenzace stigmatu daného zrakovym defektem v socialni rovi-
né, " coz jim ,,prindsSi urcitou socialni prestiz a uspokojeni* (Véagnerova, 1995, s. 163).
BohuzZel potencionalni rodicovstvi nebyva u zrakoveé postizenych jedincti jednoduché, a tak
tlak na bezdétnost, at’ uz ze strany instituci nebo 1€kaid, ,,muze handicapovany dospély
interpretovat jako limitovani jeho osobni svobody zdravymi, “jelikoz zde hraje velkou roli
skutecnost,, Ze realizované rodicovstvi Ize interpretovat jako projev normality, tj. priblizuje

Zrakové postizené dospélé zdravym “(Vagnerova, 1995, s. 165).

OvsSem nejen prosazovanim osobniho Zivota, ale pifedevSim vyrovnani se a akceptovani
zrakového postizeni, posilovani samostatnosti a sobésta¢nosti, zaclenéni se do spolecen-
ského a pracovniho Zivota vede K integraci nevidomého jedince do intaktni spolecnosti,
a k vytvareni hodnot v dané spole¢nosti. K témto uceliim slouzi socialni a pracovni rehabi-
litace, kterd napomahd spoleCensko-pravni adaptaci a vytvafeni rovnocennych a rovno-
pravnych podminek. Neziidka bohuzel dochédzi k segregaci nevidomého v disledku
non-akceptovatelnosti zrakového postizeni samotnym postizenym, a to pfedevSim pii

ziskani slepoty az v dospélosti (Jesensky, 1992, s. 25).
,,Ke ztrate zraku v dospélosti miize dojit v ruzném stupni a formé (typu), ale i riiznym zpu-
sobem, “a to nejCastéji pii postizeni sitnice u diabetu, dale pti urazech, glaukomech, nado-

rovych onemocnénich, degenerativnich procesech, ale i vlivem vrozenych a dédi¢nych
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zhor3ujicich se vad (Calek in Calek, Cerha, Holubat, 1992, s. 143). Autor dale popisuje tii

stadia vyrovnavani se s nastalou zivotni situaci, a to:
& podatedni Sok — sdéleni diagndzy, dusevni oties, ktery miZe trvat i nékolik dni,

& reaktivni deprese — truchleni nad ztratou zraku, moznost socialni tendence, agrese,

utrpeni az deprese,

%  reorganizace — vyrovnani se s realitou, snaha o osamostatnéni se, pfizplsobeni

se nové situaci.

Autor dale poukazuje na zavaznou piekazku, a to non-akceptaci zrakové vady, a tedy moz-

nou blokaci pfi osvojovani novych dovednosti a pouzivani pomucek.

U osob pozdéji osleplych, které ptisly o zrak po dokonceni jejich znalosti, dovednosti
a prostorové predstavivosti o pohybu v prostoru je nutné, aby se u nich nastolila znalost
pohybu bez pouziti zrakového vjemu. Zakladni pfedpokladem k samostatnosti je nacvik
sebe-obsluhy a nacvik techniky dlouhé hole pro orientaci v terénu. ,,Moznost samostatné
se pohybovat v prostoru je jednim z nepopiratelnych prav kazdého clovéka. Tézce zrakove
postizeni jsou vétSinou nuceni se pohybovat po naucenych trasach za pomoci riiznych
technickych pomiicek, “a ptresto je mnoho nevidomych, ktefi odmitaji tuto rehabilitaci
a nauci se pouze jednu az dvé cesty, coz je postupem casu piivadi do izolace od okolniho
svéta (Finkova, Ludikova , Razickova, 2007, s. 127). Autorky dale uvadéji, Zze pokud zra-
kové postizeny podstoupi rehabilitani a vychovné-vzdélavaci proces se vzdélanymi
odborniky je schopen si poradit na zaklad¢ ziskanych znalosti a zkuSenosti natolik,

Ze neéma pocit osobniho selhani.

Ztrata zraku a jeji vliv na jedince je individualni a hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje jeho
dal$i vyvoj a rozvoj je nejen doba vzniku vady, vék a progrese postiZeni, ale i dosazené
vzdéelani, pracovni zaméfeni a zafazeni, rodinné, partnerské a socidlni vztahy. U pozdé&ji
osleplych se v kratké dob€ po ztraté zraku objevuje uzkost, pocit neschopnosti a strach.
Je tedy nanejvy$ dilezité, aby co nejdiive zapocala podpora v akceptaci zrakové vady,
podpora sebe-obsluhy a sob&stacnosti, samostatnosti jak v pohybu, tak v prostorové orien-

taci, aby byl jedinec schopen co nejlepsiho a plnohodnotného spolecenského a pracovniho

uplatnéni (Cerha in Calek, Cerha, Holubat, 1992, s. 229-230).

Nejen v raném véku nebo dospélosti, muze ¢lovek ziskat zrakové postizeni. V obdobi kdy

kon¢i pracovni aktivita jedince, pfichazi nejen dichod a zaslouzeny odpocinek po celozi-
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votni praci, ale ve vétSiné ptipadu ptichazi zdravotni problémy. Zrakové postizeni je jed-
nim znich a ma souvislost piedev§im s vys$sim vékem. Bohuzel v tomto véku upadaji
zrakové postizeni do pasivity a podléhaji depresim, a jelikoZ se v nas$i republice nevénuje
odpovidajici pozornost problematice zivota ve stafi se zrakovym postizenim, nejsou
schopni akceptovat a prizpisobit se nové situaci a zachovat si zivotni aktivitu a energii

(Kvétonova — Svecova, 1998, s. 64).

U zrakové postizenych se setkavame s riznymi zivotnimi osudy at’ uz pozitivnimi nebo
negativnimi, ale nelze je generalizovat, jelikoZ ,,0becny model vyvoje zrakove handicapo-
vaného jedince je pouhou abstrakci mnoha lidskych osudit a jako takovy ma vyznam pouze

pro zakladni orientaci v problému** (Vagnerova 1995, s. 167).

3.2 Zaméstnani a socialni pomoc

Spolecenské a pracovni uplatnéni zrakove postizenych lidi se odrazi na socialni a ekono-
mické trovni dané spolecnosti. Nezanedbatelnym ukazatelem je kultura a etika vychazejici
z tradic a ovliviiyjici danou situaci. Spektrum pracovniho uplatnéni zrakové postiZzenych
je tieba posuzovat individualng z hlediska postizeni (Cerha in Calek, Cerha, Holubat,
1992, s. 234-235)

Zaméstnavani zrakové postiZenych, tedy osob se zdravotnim postizenim je upraveno
legislativné v zakoniku prace podle § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ktery
definuje osoby se zrakovym postizenim, kterym je poskytovana zvySend ochrana na trhu
prace. Osoby se zdravotni postizenim jsou ty fyzické osoby, kterym organ socialniho za-

bezpeceni uznal:

a)  zdravotni znevyhodnéni — osoby zdravotné znevyhodnéné (OZZ), zdravotni stav
dlouhodobé nepiiznivy, zachovana schopnost vykonavat soustavné zaméstnani,

ale podstatné omezeni vykonu soucasného i budouciho zam¢stnani,

b) invaliditu prvniho stupné — osoby se zdravotnim postizenim (OZP), pokles pra-

covni schopnosti v rozmezi 35 — 49%,

c) invaliditu druhého stupné — osoby se zdravotnim postizenim (OZP), pokles pra-

covni schopnosti v rozmezi 50 — 69%,

d) invaliditu tfetiho stupné — osoby se zdravotnim postizenim (OZP), pokles pracov-

ni schopnosti minimélné o 70% a vice.
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Jedinec, ktery je uznan zdravotné postizenou osobou, doklada tuto skutecnost potvrzenim
nebo posudkem vydanym organem socialniho zabezpeceni (dostupné na wWww:

<https://portal.mpsv.cz/sz/>, dostupné na www: <http://www.cssz.cz>).

Pted rokem 1989 fungovalo v podnicich a organizacich neoficialni zvyhodnéni zdravotné
postizenych na dand pracovni mista. V disledku nové politické zmény nastala vyrazna
diversifikace na trhu prace pro zrakové postizené osoby a tento systém zkolaboval. Dnes
spo¢iva pracovni uplatnéni zrakové postizeného na ochoté ,,zaméstnavatele podstoupit
obtize spojené s prizpiisobenim pracovniho mista, pripadné pracovni naplné zrakové posti-
zenému “* (Kvétonova in Dolezal, Vitkova, 2007, s. 64). Prava a povinnosti zamé&stnavateld
jsou ustanovena v § 79 a 81 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti (dale jen zakona
o zamé&stnanosti). Podle § 75 zdkona o zamé&stnanosti je tvofena vazba chranéného pracov-
niho mista a podle § 78 zdkona 0 zaméstnanosti maji zaméstnavatelé moznost zadat o pfi-
spévek na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim (dostupné na www:

<https://portal.mpsv.cz/sz>).

Pied jiz zminovanym rokem 1989 méli zrakové postizeni moznost pracovat vesmeés jako
ucitelé hudby, telefonisté na ustfednach nebo maséfi, coZ neznamenalo, ze by nezvladli
jiné zaméstnani, ale dostupnost studijnich moZnosti mimo specialni Skoly byla omezena
nebo spiSe nemoZzna. Integrace do Skol bézného typu byla zrakové postizenym jedinciim
umoznéna pouze ve vyjimecnych ptipadech. Naopak dnes je integrace do béznych Skol
vyhledavana a pozdéjsi navaznost na stiedni a vysokou Skolu otevira zrakové postizenym
novou cestu na trh prace. V soucasnosti neni tedy nemozné potkat zrakové postizené pro-
gramatory, piekladatele, pedagogy nebo pravniky. Ti odvaznéjsi se poustéji 1 do podnikani.
Bohuzel i pies to je nezaméstnanost zrakove postizenych az 80%. Chyba je jak na strané
nevidomych, tak na stran¢ zaméstnavatell. Neziidka se zaméstnavatelé¢ obavaji, ze kdyby
byli s postizenym zaméstnancem nespokojeni nemohli by ho propustit, aby nebyli obvinéni
z diskriminace. ,,Tyto obavy jsou vSak zcela liché,* jelikoz ,,i na zdravotné postizené

se vztahuje zkusebni lhiita “ (Kavalirova, 2012, s. 36-37).

Prfes to vSechno je vidét snaha zaméstnavateld zdravotn€ postizené zaméstnavat, nebot
vétsina z nich ma kladné zkuSenosti s jejich zaméstnavanim a povazuje vstup nebo navrat
do zaméstnani za prioritni motivaci pro zrakové postizené, coz je spoleCensky prospésné
nejen pro zaméstnavatele, ale piedev$im pro samotné nevidomé (Kvétofiova in Dolezal,

Vitkova, 2007, s. 66). Tato snaha s sebou pfinasi nejen tpravu pracovnich pomtcek a teré-
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nu pracovisté, na které ma nevidomi nastoupit, ale i proskoleni zaméstnanct, se kterymi
bude spolupracovat, o tom jak se k nému chovat nebo nechovat v dané situaci. Pro ptiklad:
pokud osoba odchdzi z mistnosti, méla by nahlasit, Ze odchazi, poptipadé kdy piijde,
aby nevidomy nemluvil na prazdnou zidli. Naopak pokud kdykoliv vstoupi do mistnosti,
m¢l by nahlasit své jméno, aby nevidomy spolupracovnik védél, kdo vstoupil do mistnosti.
Pro zapracovani nevidomého do pracovniho procesu je tedy klicovym faktorem oboustran-

na komunikace a tolerance na daném pracovisti a jeho okoli (Kavalirova, 2012, s. 36-39).

I pfes veskerou snahu je vzhledem Kk vysokému procentu nezaméstnanosti a znacnému
procentu omezeni vykonu a vybéru zaméstnani u nevidomych zapotiebi socidlni podpory
od statu. Podpora a pomoc se uskute¢iiuje prostiednictvim legislativy v riznych oblastech,
a to predev§im finan¢nimi davkami v podob¢ invalidniho diichodu, pfispévku na péci,
mobilitu a pofizeni specidlnich pomutcek. Dale jsou to ulevy na dani, prikaz zvlastnich

vyhod (TP, ZTP, ZTP/P) nebo bezbariérové tpravy, atd.

Invalidni diichod je rozdélen do tii stupiif, a o jeho vyplaceni rozhoduje Okresni Sprava
socialniho zabezpeceni (OSSZ) po ptedlozeni zaddosti opravnénou osobou, a to podle mista
trvalého bydlisté (Prazska zprava socidlniho zabezpeceni (PSSZ), Méstska zprava socialni-

ho zabezpeceni Brno (MSSZ)).

Prispévek na péci je rozdélen do Ctyf stupiiti zavislosti, a je pro osoby s dlouhodobym ne-
priznivym zdravotnim stavem, které potiebuji pomoc jiné osoby pro zvladnuti zakladnich
Zivotnich potfeb. Pomoc hradi z tohoto ptispévku osobam, které si sami urci (osoba blizka,
asistent socialni pé&e, atd.). Prispévek vyfizuje krajska pobocka Utadu prace CR po pied-
loZeni zadosti.

Davky pro osoby se zdravotnim postienim obsahuji ptispévek na dopravu a na zvlastni
kompenzacni pomicky. Poskytovany jsou pravidelné jednou za mésic. Davky vyplaci kraj-

ska pobocka Utadu prace CR po piedlozeni zadosti.
Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim je rozd¢len na tii typy:
& TP — t&7ké postizeni - narok na misto sezeni v MHD, pfednost pfi vyfizovani
osobnich zalezitosti na uradech,

& ZTP — zvlasté t&7ké postiZzeni — bezplatna doprava MHD, 75% sleva na vnitrostat-

ni dopravu, atd.,
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& ZTP/P — zvlasté t&zké postizeni/privodce — bezplatna pieprava priivodce nebo

vodiciho psa, atd.

,Lidem se zrakovym postizenim je urcena cela skdala sluzeb.” Ptredev§im to jsou
. registrované socialni sluzby, které funguji podle zdkona ¢. 108/2006 Sb,* které 1ze nalézt
na strankach MPSV v registru poskytovateld socidlnich sluzeb, kde lze nalézt sluzby roz-
délené podle mista ptisobnosti, druhu sluzby, formy sluzby (terénni, ambulantni, pobytova)

a v€kové kategorie (Michalek, Vondrackova, 2013, s. 31).

3.3 Organizace pro zrakové postiZené

Sluzeb pro zrakové postizené je potfeba mnohem vice, nez je statni sektor schopen pokryt

a poskytnout, a proto jsou doplnény nestatnimi a neziskovymi organizacemi.

Po slou¢eni Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti nevidomych a slabozra-
kych v CR vznikla vroce 1996 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
(SONS). Poslanim této organizace je hajeni zajma nevidomych a tézce zrakové postize-
nych, jejich sdruZzovani a poskytovani sluzeb vedoucich k jejich integraci do spolecnosti.
Tato spolecnost zfidila mnohé obecné prospésné spolecnosti, a za jejich pomoci a pomaoci
dalSich poskytovatelll sluzeb se snazi, aby sit’ sluzeb pro zrakové postizené obCany m¢éli

co nejlepsi kvalitu, navaznost a dostupnost. Mottem této organizace je:

,,Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jedna, jsme nevidomi, kteri rozhoduji

a jednaji sami za sebe.

Vyuzivat sluzeb organizace SONS mohou vSechny zrakové postizené osoby, které dosahly
veku 15ti let. Snahou organizace je vyhledavat a kontaktovat nevidomé a slabozraké obca-
ny a nabidnout jim socioterapeutickou ¢innost realizovanou ve svépomocnych skupinach
a aktivizacnich klubech a podpofit tak jejich zaméstnanost. Neméné& dulezitou snahou
je odstraiiovani informacnich a architektonickych bariér, které Casto zptisobuji nemalé téz-
kosti v kazdodennim zivoté nevidomych jedinct. Nabidka sluzeb je Siroka a provadi
se za pomoci odbornych sttedisek SONS, kterd pomahaji klientim pfi pracovnim uplatné-
ni, pfi ochrané jejich prav za pomoci socialné-pravnich poradcti, pfi vybéru a nacviku
kompenzacnich pomucek, vénuje se digitalizaci a upravam texti a vydavani Casopist

V Braillové pismu, atd. (dostupné na www: <http://www.sons.cz/onas>).

Rekvalifikaéni stiedisko Dédina je v Ceské republice jediné svého druhu. Zprostiedko-

vava a umoznuje lidem se zrakovym postiZzenim rekvalifikaci a nasledné pracovni uplatné-
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ni, a to za pomoci programu socialni rehabilitace v socidlné terapeutickych dilnach. Uspés-
nou metodou pro rekvalifikaci se stava prace v malych skupinach a individualni pfistup
ke Klientovi. Rekvalifika¢ni kurzy jsou zaméfeny na praci s poc¢itatem, vyrobu keramiky,
masérstvi, kosikarstvi a tkalcovstvi. Pro osoby pozdéji osleplé provozuje stfedisko kurz
Cteni a psani Braillova pisma, sebe-obsluhy a prostorové orientace. Kurzy jsou placené
a trvaji v rozmezi 5ti az 20ti tydnt. Po celou dobu je samoziejmosti ubytovani a strava.
Klientem se muze stat kazdy jedinec, ktery ma zrakové postizeni jakéhokoliv stadia, dovr-
Sil veku 16ti let a ma zajem o rekvalifikaci, jak pracovni tak i socialni, kterd ma za cil nau-
Cit se zit samostatny a plnohodnotny zivot se zrakovym postizenim (dostupné na Www:

<http://www.dedina.cz/index.htm).

Pracovni rehabilitace ma tedy za cil ziskani a znovuobnoveni pracovnich schopnosti
pro udrzeni si nebo ziskani nového zameéstnani. Bohuzel ,,0bsah pracovni rehabilitace
Jje v soucasném pojeti chapan predevsim jako prace v chranénych dilnach, pripadné rekva-
lifikace, “ coz neni podle dokumentu Ucelena rehabilitace, kterou vypracovalo MPSV CR
v roce 2001, v souladu s doporuc¢enim Mezinarodni organizace prace, podle kterého ma byt
pracovni rehabilitace obnovenim pracovniho potencionalu zrakové postizené¢ho jedince
a jeho pripravenost pro zaméstnani na otevieném trhu prace (Pesak in Jesensky a kol.,

2002, 5. 201).

Tyfloservisy jsou obecné prospé$né spolecnosti, které nabizeji informace, podporu
a nacviky dovednosti, a to lidem se zrakovym postiZzenim, kteti hledaji cestu k co mozna
nejsamostatngj§imu zivotu, jak osobnimu tak socidlnimu. Na této cest¢ jim pomaha sit
krajskych stredisek, které zabezpeduji po celé Ceské republice terénni a ambulantni social-
ni rehabilitaci pro nevidomé a slabozraké. Hlavnim cilem téchto stfedisek je pomoc
a podpora pfi ,prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot, samostatnost a aktivitu, vyuzivani
vSech potencialu, kterymi je clovek vybaven, celospolecensky podporovat zdajem o druhé,
toleranci a pomoc,“ a to vSem zrakové postizenym lidem, ktefi dovrSili véku 15ti let.
Cinnost spole¢nosti Tyfloservis spodiva v poskytovani rehabilitadnich kurzi I. stupné,

v praci s klientem, poradenstvi, pomoci pfi vybéru kompenzacnich pomtcek, atd.

Rehabilitacni kurzy jsou zaméfeny na zdkladni ndcviky sebe-obsluhy, ¢teni a psani
Braillova pisma, nacvik vlastnoru¢niho podpisu, nacvik psani na klavesnici, nacvik social-

nich dovednosti, atd.
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Pti praci s klientem je kladen daraz na individudlni praci, kterd je provadéna podle potieb

klienta (v domdcnosti, v terénu...) nebo pfi skupinovych kurzech.

Pomoc pfi vybéru kompenzacnich pomiicek spociva v sezndmeni se sortimentem pomu-

cek dostupnych na trhu a zaskoleni a nécvik pro jejich pouzivani.

Nemén¢ dilezitym poslanim Tyfloservisu je ,,vybavit okolni spolecnost dovednostmi
a informacemi, aby byla schopna odstranovat a nevytvaret nové architektonické ani mezi-
lidské bariéry, které by nadbytecné ztézovaly situaci nevidomych a slabozrakych, aby byla
schopna rozpoznat jejich moznosti a limity a v pripadé potreby jim poskytnout konkrétni

pomoc“ (dostupné na www:<http://www.tyfloservis.cz>).

Je ovSem nutné si uvédomit, Ze samostatny pohyb a sebe-obsluha, ¢teni, psani a pracovni
uplatnéni se vzdjemné podmifiuji a propojuji. Nejsou tedy jednostrannou zalezitosti,
a jejich propojena dovednost umoziuje nevidomému nejen socialni rehabilitaci, ale i cel-
kovou socializaci a uplatnéni v pracovnim procesu (Cerha in Calek, Cerha, Holubaf, 1992,
S. 232).

TyfloCentra jsou samostatné obecné prospésné spolecnosti, které zalozila SONS. Kazdé
centrum sidli v jiném kraji a ma krajskou plsobnost, a jeho cely nazev dopliiuje nazev
mésta (TyfloCentrum Brno, o.p.s., TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., atd). Spolecnosti nemaji
zadné Ustfedi, takZe se Cinnosti jednotlivych center mohou liSit. TyfloCentra poskytu;ji
rehabilitaci II. stupn€, coz znamena rozsifeni nabidky sluzeb Tyfloservisi. Ramcova napli
téchto center je Skoleni a poradenstvi pii vybéru PC pomicek a denni centra socialnich
sluzeb (aktivizaéni a vzdélavaci programy) (srov. Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007,

s. 91, dostupné na www:<http://www.tyflocentrum.cz/>).

Na dosazeni socidlniho a pracovniho uplatnéni je zapotiebi mnozZstvi riiznych faktora,
a proto je pfirozené a zakonité, Ze ne kazdy zrakové postizeny jedinec dosdhne Zadouci
urovné v osobnim a spolecenském uplatnéni, jelikoz i zde plati limitujici vlivy vrozenych
schopnosti. ,,Objektivni moznosti spolecenského uplatnéni tezce zrakové postizenych jsou
dnes vsak jiz natolik Siroké, zZe prakticky kazdy TZP by mohl ve spolecnosti nalézt primére-

né a diistojné misto* (Cerha in Calek, Cerha, Holubat, 1992, s. 236).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENi ZIVOTA ZRAKOVE POSTIZENYCH
LIDI V DNESNI SPOLECNOSTI

Ve svém vyzkumném Setieni jsem se zaméfila na problematiku zrakové postizenych lidi,
konkrétné na jejich pohled na Zivot v dnesni spole¢nosti. Zajimal mé jejich osobni postoj
k pohledu na kazdodenni zivotni problémy a ptipadnou pomoc druhych lidi, a to v osobni,
socialni a pracovni sféfe.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo nahlédnuti do Zivota zrakové postiZzenych jedinct
a predlozeni jejich nazort a postojui na piekonavani bariér a problémut v sou¢asném kazdo-

dennim zivoté, a to bez nebo za pomoci druhych lidi.

Pro blizsi vyjadreni se k danym tematickym okruhtim jsem pouzila pomocné otazky, které

vedly k vyusténi hlavni cilové otazky mé bakalaiské prace.
Hlavni cilova otazka:

Je mozné zit v dnesni spolecnosti bez pomoci druhych?
Pomocné otazky:

Jak vzniklo tvé postiZzeni?

Jak se zachovala rodina pfi zjisténi tvého postizeni?

Co ti pfinesla integrace do skoly bézného typu?

Co ti pfineslo samostatné bydleni?

Jak jsi schopna/schopen postarat se 0 domacnost?

Je pro tebe redlné mit a vychovavat déti?

Cim je pro tebe tviij vodici pes?

Jaké mas konicky?

Jak vytizujes osobni zalezitosti na uradech?

Jak se pohybujes ve volném terénu (ulice, MHD, les, atd.)?
Jak ti dosazené vzdélani pomohlo pti hledani zaméstnani?

Jaké mas zkuSenosti se zaméstnavateli?
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Jsi zaméstnand/zameéstnany?
Jaké mas zkusenosti s vidicimi lidmi?

Jak jsi ptijala/ptijal své postizeni?
4.2 Metoda pro ziskani dat k vyzkumnému Setieni

Pro zpracovani svého vyzkumného Setieni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu,
k jehoz napInéni mi byli zdrojem cilené vybrani zrakové postizeni jedinci (dale participan-
ti). Technikou pro sbér dat se mi stal polo-strukturovany rozhovor, jehoz hlavni myslenkou
a predpokladem bylo svobodné vyjadieni dotazovaného a vkladani mnou piipravenych
otazek do daného rozhovoru. Rozhovory probihaly na zakladé chronologického vypravéni
a vychazeli z n€kolika tematickych okruht, a to od osobni anamnézy, vzniku postiZeni,

vzdélani, az po pracovni uplatnéni v soucasnosti a obecné informace.

Hendl (2005, s. 50) tika, ze vyzkumnik mtze otazky modifikovat nebo transformovat
a ,, Ztoho ditvodu se nekdy kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni nebo pruzny typ
vyzkumu.*“ Dale dodava, Ze vyzkumnik se tedy stava jakymsi detektivem, ktery se snazi
ziskat co nejvice dat a zvolenym zplsobem je analyzuje a pfispiva tim k osvétleni

vyzkumnych otazek a hlubsimu proniknuti do daného tématu.

Vsechny participanty jsem oslovila telefonicky nebo emailem. Rozhovory probéhly
v kavarné, kde jsem zajistila salonek, aby participanti méli klid, soukromi a potiebné
obcerstveni pii poskytovani rozhovoru. Kazdého participanta jsem vyzvedla na misté, které

si sam urcil, a spole¢né jsme odjeli do avizované kavarny.

Pro své vyzkumné Setfeni jsem provedla ¢tyfi rozhovory. Délka kazdého rozhovoru trvala
zhruba hodinu a pul. Tti z nich byly nahrany na diktafon a prepsany pro dalsi zpracovani.
Jeden rozhovor byl pouze sepsan béhem rozhovoru, a to z divodu zadosti participanta,
jelikoZ ma vadu feci a nechtél byt nahravan. Tento rozhovor trval téméf dvé a pll hodiny

z ditvodu ptimého zapisu.

Po ptedchozi domluvé na chronologii rozhovoru, ktery byl prokladan dopliujicimi otdz-
kami k danému tématu, jsem nechala dotazované vypravét své zivotni piibéhy, do kterych
jsem vstupovala pouze v piipadé potieby upfesnéni potiebnych informaci k danym otaz-

kam. Celkové neméli participanti problém s zadnym okruhem ani otazkou.
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Piepsané rozhovory jsem zpracovala pomoci otevien¢ho kédovani, coz mi pomohlo filtro-
vat vzajemnou propojenost mezi vybranymi okruhy a nalézt spole¢né hodnoty. Pro konec-
né vypracovani analyzy vyzkumného Setfeni jsem pouzila techniku vylozeni karet, coz mi
umoznilo dat ziskana data do vzédjemnych souvislosti. Jedna se o uspofadani textu do tema-
tické linky, tedy do kategorii a subkategorii a pfevypravéni obsahu do miry vztahujici
se k vyzkumnym otazkam a hledani vzajemnych souvislosti a kauzalnich vazeb (Svaticek,

Sed’ova, 2007, 226-227).

Pied zahajenim kazdého rozhovoru byl kazdy participant seznamen s tématem vyzkumu
a pomocnymi otazkami. Vysvétlila jsem jim, pro jaky ucel budou rozhovory pouzity,
a jak s nimi bude naloZeno. Pfed kazdym rozhovorem byl dotazovany uji$tén o zachovani
anonymity a nepouziti ziskanych materidlli k jinym tcelim. Na dikaz vzajemné davéry
mi kazdy z nich dal dobrovolny ustni a pisemny souhlas k pouZziti a zpracovani poskytnu-

tych informaci.

Pfi zpracovavani a prezentovani vSech diavérnych dat jsem tedy nepouzila Zadné osobni
udaje, které¢ by mohli vést k identifikaci dotazovanych. Pro pfepis rozhovorl jsem pouZzila
misto jmen oznaceni P1, P2, P3 a P4 (participant 1, atd.). Timto jsem zachovala anonymitu

a nemoznost zneuziti ziskanych informaci.

4.3 Vybér a charakteristika vyzkumnych vzorki

Téma bakalarské prace o zrakové postizenych lidech jsem si zvolila sama a praxi jsem
absolvovala v neziskové organizaci TyfloCentrum Brno, kde jsem ziskala potiebné infor-
mace a zkuSenosti, které pro m¢ byly velkym pifinosem pro pochopeni a zpracovani daného
tématu. Doufala jsem, Ze zde ziskdm i vyzkumné vzorky pro svoje vyzkumné Setfeni.
Bohuzel z technickych divodi nebylo mozné pozadat klienty TyfloCentra Brno o rozho-
vory. Oslovila jsem tedy kolegyni v praci, kterda ma nevidomou kamaradku, a ta souhlasila
s poskytnutim informaci pro mou bakalafskou praci a zprostiedkovala mi n¢kolik kontaktt

na zrakove postizené osoby, ze kterych jsem vybrala dalsi paticipanty.
Vybér dotazovanych

K vybéru participantii jsem tedy zvolila metodu zdmérného vybéru s naslednou metodou
nabalovani (sn¢hova koule). Zpisob vyuziti této metody spociva ve volbe ,,dalsich pripadii

na zakladé doporucenti jiz zkoumanych jedinci * (Hendl, 2005, s. 154).



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 44

Charakteristika dotazovanych

Participant

v

vék

zrakové postizeni

vzdélani

zameéstnani

P1-Zena

36

prakticky nevidoma,
narodila se zdrava,
zrakové postizeni
ziskala po infekcni
chorob¢ v détském

véku

dokonc¢ené vzdélani
ma stfedoskolské,
mateiskou Skolu
nenavstévovala,
zakladni skolu ab-
solvovala do ¢tvrté
tiidy na bézné sko-
le, potom piesla na

Skolu specialni,

sttedoskolské stu-
dium absolvovala
na integrované $ko-
le, kde byla polovi-
na déti s postiZzenim
zraku a druh4 bez
postiZeni, vysokou
Skolu nastoupila,

ale nedokoncila

pobiré invalidni du-
chod ttetiho stupné,
stalé zaméstnani

nema, pracuje na

dohodu

P 2-Zena

31

uplné nevidoma,
narodila se zdrava,
zrakové postizeni ji
propuklo v prvnim
roce Zivota diky rev-

matu

dokondené vzdélani

ma vysokoskolské,

matetskou Skolu
nenavstévovala,
zakladni Skolu ab-
solvovala do paté
tfidy na specialni
Skole, od Sesté na
integrovaném gym-
naziu, vysokou sko-

lu dokoncila

pobiré invalidni du-
chod tietiho stupné,
pracuje doma na
polovi¢ni uvazek

jako zurnalistka
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P3-muz 33 | prakticky nevidomy, | dokonéené vzdélani | pobird invalidni di-
zrakové postizeni - ma vysokoskolské, | chod tfetiho stupné,
glaukom — zeleny mateiskou Skolu a pracuje pro nezisko-
zdkal ma od narozeni | 104 100 | VOU Organizaci a

solvoval specidlni, programatorskou
tedy pro zrakové firmu, Etvrtinové
postizené, stiedo- avazky

Skolské studium se

rozhodl| absolvovat

na Skole bézného

typu

P4 -muz 35 | uplné nevidomy, dokoncené vzdélani | pobira dichod tieti-
zrakové postizeni ma sttedoskolské, ho stupné, je neza-
ziskal po narozeni, matefskou $kolu, méstnany
vlivem velkeho zakladni skolu a
mnozstvi kysliku v stfedni Skolu absol-
inkubétoru voval specialni,

tedy pro zrakové
postizené

Dotazované jsem vybrala ucelové, a to podle zrakového postizeni, v€ku a pohlavi,
aby spliovali zékladni kritéria pro vyzkumné Setfeni. Celkem jsem vybrala Ctyfi dotazova-
né, a to dvé Zeny a dva muze ve véku 30 — 36 let. Jedna Zena a jeden muz maji zrakové

postiZeni od raného veku, zbyvajici dva pfisli o zrak v pozdéjsim véku.

4.4 Zpracovani a interpretace dat

Vzhledem k délce rozhovort, které trvaly hodinu a pil a jeden dvé a pil hodiny, jsem
je pro lepsi prehlednost a srozumitelnost prepsala do plynulého textu, nacez jsem u kazdé
odpovédi pouzila i ¢aste¢nou odpovéd v piimé feci. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory
S participanty byly rozsahlé a dotykali se i jinych témat, uvadim zde pouze ¢asti rozhovort,

které se tykali pomocnych otazek.
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wJak vzniklo tvé postiZeni? “

pL:

ol
wKdyz mi byl rok nebo rok a puil tak mi zjistili, Ze mam revma a lidem se to normalné pro-
jevuje v kloubech a ja jsem neméla zanety v Kloubech, ale v ocich a ty zanéty mé nicily oci,
takze jsem ve trech letech prestala videt na pravy oko a na to levy jsem videla porad hur

ahuar.. “

Zanéty dal a dal ni¢ily moje o€i. Po kazdém dalS$im zanétu nebo operaci se mi zrak zhorsil.
V patnacti se mi odchlipla sitnice, po jejim pfisiti se mi zvedl o¢ni tlak, coz zptsobilo dalsi

poskozeni a v osmnacti jsem piiSla o zrak upIné. Dnes nevidim vtbec nic.
wP2%

,,OCl takhle postupné slably, s tim Ze jsem o podstatnou cast zraku prisla kolem ctrndctého

patndctého roku, a to jednom operacnim zdkroku, kterej se vlastné nevydaril...

V péti letech jsem dostala infek¢ni chorobu, dodnes nevim jakou. Doktoii sami asi nevédé-
li, jen naSim tekli, Ze to odnese n¢jaky organ, jen nevi ktery. Odnesli to o¢i. Nemoc zplso-
bila, Ze mi organismus pfestal vyzivovat o¢i. O¢i zacaly postupné odumirat. Po nevydafené

operaci v patnacti letech mi zbyl pouze svétlocit a rozliSovani barev.
wP3%

,,Jd mam to zrakovy postizeni glaukom, pricina je to, Zze nemam duhovku, miZou se projevit
i jiny vady, u mé se projevil zeleny zdkal, ktery se rozvinul uz v prenatalnim obdobi. Tak

to tam nadeélalo paseku, teda hlavné na sitnici... "

Do dvou let jsem vidél na jedno levé oko dobfe na pravé hiif. Ve dvou letech jsem absol-
voval nékolikatou operaci, kterd mi méla pomoci, ale paradoxn€ mi znicila zrak natolik,
7e jsem na zdravé oko prestal vidét apln€ a tim hor§im jsem vidél jen obrysy a rozeznal

barvy. V patnacti letech jsem prestal vidét tpln¢ a rozeznam pouze svétlo a tmu.
wP4%:

1-JSEM Z jednovajecnych dvojcat a narodili jsme se o tri mésice diiv, ale to nevédéli,
Ze jsem dva, to zjistili az pri porodu...” ...,,a dali nas do inkubatoru a tam mé dali moc

kysliku a z toho mam to oslepnuti...
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Narodil jsem se v dobé&, kdy nebyli ultrazvuky a az pti porodu se zjistilo, ze jsme dva. Na-
rodili jsme se pfedcasné a kvili plicim mé dali do inkubatoru. Tam se mi spalila sitnice

vlivem velkého mnozstvi kysliku. Takze nevidim od narozeni viibec nic.

Jak se zachovala rodina pivi zjisténi tvého postizeni?

wPI%

Jak to zasahlo rodinu, si nepamatuji, ale Ze to prichdzelo postupné tak meli moznost
Si na to zvyknout, kdyz jsem oslepla uplné, tak jsem se starala hlavné o sebe, takze jak

¢

to nesla rodina, jsem moc nevnimala..."

Co si vzpominam, tak mamka s semnou zustala doma, ani do Skolky jsem nechodila,
ale myslim, ze se s tim vyrovnali. Snazili se s semnou hodn¢ cestovat abych toho co nejvi-

ce vidé€la a vytvofila si vizualni pfedstavu. Vzdy se o mé starali peclivé a nékdy az moc.
6.
wP2%

»Musim rict, Ze nemit takovou dobrou zakladnu v rodicich a v rodiné tak to asi nezvladnu,

«

jak jsem to zvladla... "

Nasi mi od za¢atku dali velkou benevolenci a moznost se rozhodovat sama. Nevim, jestli
to bylo dobfe nebo $patné, ale hodné mi pomohly, kdyZ jsem o zrak pfiSla uplné. Nevim,
zda se smym postizenim smifili, jelikoZz jsem jedinacek, ale nikdy mi nadali najevo,

Ze je to trapi nebo Ze s tim maji problém.
wP3%

VY rodiné sice zadny takovy zrakovy postizeni nebylo, ale rodice jsou télesné postizeni,
maji problémy s nohama, takze o tom néco vijou jak se clovek jakoby pri tom postizeni citi,

3

takze jsem nebyl néjak precitlivéle rozmazlovanej... *

Mam starSiho bratra, ten je zdrdv, takZe jsem s nim mohl délat lumparny jako zdravé déti,
samoziejmé ne vzdy jsem mohl tam kam ostatni. Rodi¢e mi poskytli samoziejmé potiebny
servis kK podminkam mého postizeni, ale v podstaté me vychovavali jako dit¢ bez zrakové-

ho postiZeni.
wP4%:

»hebylo to pro né asi moc jednoduchy, brdacha teda umrel a ja sem byl slepej, tak si asi

vytrpeli dost...



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 48

J& si z toho nic nepamatuji, ale mam jesté tii star$i sourozence, ty mé hodn¢ hlidali a pak
m¢ dali nasi do Brna do skolky pro nevidomé, a tady jsem ziistal az do konce stfedni skoly.
Kdyz jsem byl doma, tak se mé¢ vzdycky ptali jak se mam a co délame ve Skole a tak. Jsem
Z vesnice a naSi na nds nemeli moc Casu a vSichni museli pomahat. Mama to asi nesla
tézko, hlavné¢ kdyz mé musela dat do Brna a tata byl hodné tvrdy ¢lovék. Kdyz jsem byl
na stfedni, tak umfel, tak jsem se ani nedozvéd¢l, jak to nesl. Asi ho to trapilo, ale nedal

to nikdy najevo.

..Co ti prinesla integrace do Skoly béiného typu?

wPI%

10 byl problém i mych spoluzikii, Ze oni nedokdzali pochopit, Ze néco dokdzu a néco
nedokdzu a ja jsem nebyla ta nevidoma, jako jsem ted, Ze vidim velky nic sice, ale néco

Jjsem videla a néco ne a oni to nedokazali pochopit...

Nerada na to obdobi vzpominam, pfichdzela jsem o posledni zbytky zraku a spoluzici
nedokézali pochopit, pro¢ chodim s bilou holi, necvi¢im, nebéham o piestavce, a Ze ptitom
vidim na hodinky nebo ¢tu v ucebnici. Integrace v dobé moji puberty byla na zacatku
a nikdo tak trochu nevédél co s semnou, ucitelé mi ulevovali a spoluzaci za to neméli radi.
Nevzpominam na tuto dobu rada, ale byla to velk4 zkuSenost. Nikdy jsem se tam necitila

dobfe to aZ na vysoké skole mezi dospélymi lidmi.
wP2%

Kdyz se na to zpétné dnes podivam, tak na stredni jsem méla strasné dobrou zakladnu,
ktera mé vilastne pomohla to vsechno zvladnout ...*“...,,ovSem na vysoké jsem byla vice

«

méné za exota, nikdo nevédel jak s semnou délat zkousky a vitbec jak mé vysvetlit teorii...

Na stfedni $kolu jsem nastoupila, uz na integrovanou. Tam to bylo super a moc mi pomohli
kamaradi a ucitelé zvladnout nejen ucivo, ale i fakt Ze jsem v tu dobu pfiSla o posledni
zbytky zraku. Méli jsme moc fajn kolektiv, a to mi moc pomohlo. Na vysokou jsem
nastoupila na svoji vysnénou psychologii, a tam to bylo moc $patné, nabyli zadna socialni
centra pro pomoc studentiim se specifickymi poruchami, a co se tykalo kolektivu spoluza-
ku, tak s tak Spatnym kolektivem jsem se v zivoté nesetkala. Po dvou letech jsem odesla

a Skolu nedokoncila.
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LP3%

WStrasné mé chytily pocitace, tak jsem se prihlasil na gymndzium bézného typu. Byla to pro

mé neocenitelna zkusSenost, protoze ty specializovany skoly neodpovidaji skutecnosti...

Dva roky pfede mnou tam studoval, také nevidomi student, takze tam uz zkuSenosti
s nevidomymi byly, takze to Slo dobfe a bylo mi vychdzeno vstiic. Hor$i byla integrace
mezi spoluzéky. Zatazeni do kolektivu nebylo jednoduché a nemém na to dobré vzpomin-
ky, ale az v poslednim ro¢niku jsme se tak n¢jak dali dohromady, asi to bylo tim, ze jsme
byli starsi. Integraci bych urcité nezatracoval, ale neni to jednoduché. Vysokou skolu jsem
prerusil dvakrat, ale nakonec dokonc¢il. Hodné mi pomohl zac¢inajici program Terezia, ktery

se na Skole rozjizd¢l, ale se spoluzaky to opét nedopadlo moc dobie.

wP4%

., Pokracoval sem ddl v této skole na stredi na tu obchodku, ani mé to nenapadlo jit jinam,
ani mé to nikdo nerekl, ze mam jit jinam nebo ze muizu, pokracoval sem furt dal...

Ze bych $el do skoly mezi vidici mé ani nenapadlo, na internaté i ve $kole jsem byl spoko-
je, byla to takovd moje druhd rodina. Zatazovat se mezi vidici jsem moc nechtél, vim,
jak se chovali doma, kdyZ jsem pfijel, vSichni se zeptali jak se mam a pak odesli po své
praci a ja zuastal sam, nebo s babickou a ta byla stara a neslySela. Na ,,intru* byli kamosi

a porad jsme o né¢em mluvili. Ani nevim, co bych dé¢lal.

..Co ti prineslo samostatné bydleni?

wPI“

Jsem jedinacek, a kdyz jsem se pred péti lety odstéhovala z domova, tak mi davali piil
roku, a zZe prijdu domii...“...,,po roce dostal pritel nabidku prdice v Anglii a ja jsem sla

I3

Snim..."

Méla jsem docela strach, ale nakonec je to bezva, dokonce se nékdy sama sebe ptam, proc¢
letim do Ceska. Naugilo mé to velké samostatnosti, i kdyz letadlem jsem sama letéla jen
jednou, a to mé pfitel dovezl na letiité a v Cesku na mé &ekal tata. S pfitelem jezdime kaz-

dou sobotu na vylet, ale sama to chodim jen ziidka. Sama jsem ale nikdy nebydlela.
wP2%

.Ja jsem docela dost samostatnd, ale k bydleni jsme se rozhodli az S pritelem, protoze po-

I3

pravdeé bych to nezvladla financné bydlet sama a od nasich jsem nic nechtéla...
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Bydlet samostatné¢ jsem chtéla uz davno, ale neméla jsem pro to podminky. S pfitelem
jsme to zkusily a myslim, Ze je to super. Pfitel mi pomaha s domacimi pracemi, ale je
pravda ze do vafeni se neZenu, mam sice néjaké pomucky pro pomoc v domacnosti, ale mé¢

to popravdé moc nebavi. Ale celkové si myslim, ze jsem spokojend, Ze jsem do toho $la.
wP3%

,,Nasi mé v tomto docela podporovali, né zZe by mé chtéli vyhodit, prosté videli, ze se dove-

du o sebe postarat, a Ze je to néjakej dalsi stupen v zZivote...

O byt jsem si Zadal na Gfad¢ a oni mi ho dali, za uspofené penize jsem si ho spravil, hodné
mi pomahala rodina, bratr mi smontoval nabytek. I kdyz jsem byl sam, citil jsem se dobie
a bezpecné, vSe v pohod¢. Prineslo mi to jistotu, ze se dokazu postarat nejen sam o sebe,

ale 1 0 psa a to m¢ hodné zvedlo sebevédomi.

6.
wP4:

Pro mé bydlet sam neni, nevim, co bych délal sam...* ..., po Skole sem Sel za mamou
a ted jezdim za mamou, protoze bydlim u pritelkyné... “...,,ani nechci bydlet sam...

O samostatném bydleni jsem nikdy neuvazoval. Po skole se pocitalo, ze se vratim za mé-
mou, je sama a ted ma na mé ¢as, sourozenci odesli, ale pofad chodi domt, a kdyz jsem
doma u mamy tak je taky hodné navstévuji. Snazim se mamée pomahat na zahradg¢, ale ¢as-

to si néco provedu, hodn¢ mi jde pfebirdni brambor.

Jak jsi schopna/schopen postarat se o domdcnost? “

wPI“

wpritel vari, ja nakupuju, ja peru pritel rozdeluje pradlo, ale vareni mé nebavi, jenom jeze-
ni to mé jde... “...,,vzdycky si totiz néco udélam tak se do toho moc nehrnu...“...,,no ne
Ze bych nevarila, ale jak na to nevidim tak to dycky dopadne tak néjak divné, ale snazim

“«“

se...

Docela rada utirdm prach, to si vzdycky ohmatam vSechny véci a nékteré po delsi dobé
najdu a to je potom radosti. Jo uklizeni to mé& jde a snad 1 bavi, ale vysavani to mam zaka-
zéno, vzdycky vysaju 1 to co nechci. To kdyz pfitel nemlze najit tfeba ponozku, tak

se napted pta jestli jsem vysavala a jde se divat do vysavace.
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wP2%

,nikdy jsem nebydlela sama, z domu jsme sli do podndjmu s pritelem, ale myslim, Ze mi

to jde, no priznam se, Ze mé to moc nebavi, to radsi jdu ven se psem...

Nechci vypadat jako ta, kterou nezajima domécnost, ale opravdu mi to moc nedava, beru
tak néjak jako soucast zivota a moc to netesi, prosté¢ uklidim, vyperu, uvaiim. Nékdy
to déla pritel, protoze mu to jde Iépe od ruky a taky na to vidi a moznd mu néco vadi vic

tak to tfeba uklidi, ale to ne ve zlém vi, ze mn¢ to prost¢ nevadi.
P33

,,Zacal jsem si doma aji varit, i kdyz se mé ze zacatku moc nedarilo... poridil jsem si ty

vSechny pomiicky, jako kolor testy na prani a tak...

Zjistil jsem, zZe si dokazu uklidit a udélat si doma hezké prostiedi, ale i tak jsem chodil
nejméné dvakrat tydné K rodi¢im na obéd a jednou za tyden nebo ¢étrnact dnt pfisli nasi
a ud¢lali, co jsem potieboval. Dnes vétSinu domacich praci déla manzelka, ale ja porad rad
vafim a Casto jdu pfipravovat jidlo, aby se mohla vénovat synovi. I kdyZ m¢ to zabere

potad vice casu nez bych chtél.
wP4%:

...n,poradek kolem sebe zvladam a varit sem zkousel, ale nedopadlo to, radéji to necham
na zenach...“...,,zatim jsem hlady neumrel... “...,,nemusim to ted resit, vypere mi mama

I3

nebo pritelkyné, jako Ze jim pomiizu, kdyz chtéji, jenom to nevyhledavam... "

Doméci prace se mné moc nelibi, a neni to ani tim, ze nevidim, prosté mé to nic netika.
J& nemam ani potiebu a vlastné¢ ani moznost d€lat domdci prace, protoZe mama nechce

abych to délal, a ptitelkyné¢ vlastné taky ne, a me¢ to nevadi, ze to nemusim d¢lat.

.Je pro tebe redlné mit a vychovavat déti? «

wPI%

., 1ohle je véc kterou ja nemdm jeste vymyslenou, ja nejsem typ Zenské ktera by chtéla mit
deti co nejdriv, a pravé si ani nejsem jista, jestli je chci mit ja mam dédicnou nemoc a pri-
tel ma cukrovku...

Jsem presvédCena Ze nejsme zrovna predurceni k tomu se rozmnozovat, a hlavné
z genetického hlediska by bylo od nas nezodpovédné pienést na dité nase choroby, a vim

7e ta pravdépodobnost dédi¢nosti je velka, a adopce u nas nepiipada v ivahu vzhledem
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k moji slepoté, a hlavné ja mam dva synovce a mam hrizu je hlidat, protoze nevidim

co d¢laji, kdyz nejsou v moji blizkosti, a to me¢ hodn¢ dési.
wP2%

wNemam uplné tu potiebu mit deti, ale je to vic na redlném zaklade, nez Ze bych je striktné

¢

nechtéla, kazdopadné to neni na programu v nejblizsi vzdalené dobeé...

Vlastné zrakové postizeni mam po infekéni nemoci, takze to neni dédicné, a pftitel je zdra-
vy, takze po této strance by problém nebyl, ale j4 to tak né&jak necitim, Ze bych chtéla mit
dité, je to asi taky povahou, ale asi to hodné d¢la, ze nevidim. Je dneska uz spousta nevi-
domych maminek a jsou jim poskytovany pomoci s vychovou, ale ja bych to asi nechtéla,

j& jsem na tu samostatnost. Tak asi ne déti v dohlednu ur¢ité ne.
wP3

. Kdyz se narodil malej tak jsem zacal dopisovat diplomku, to mé tak néjak nakoplo

I3

ta rodina, ze jsem dodélal tu vejsku... "

Jak je vidét tak je pro mé redlné mit déti, ale bohuZel syn zdédil po mé& stejnou vrozenou
vadu jak mam j4, zacCali nds honit po vSech doktorech, dokonce jsme museli cvicit
,vojtovku® a jit k psychologovi. O syna se stard predev§sim manzelka, ta normalné vidi.
Ja si s nim spiSe hraju, ale samoziejme¢ poméaham. Jen nerad hlidam, a co zacal syn chodit
tak to ani moc nepraktikujeme, tedy piedevsim venku, doma to jesté zvladam. Mam hodné
strach z té genetiky, a i kdyz je syniv zrak zatim dobry a regulovany kapkami o druhém

ditéti neuvazujeme.
({99
wP4:

wpritelkyné ma dceru z prvniho vztahu a dalsi nechce...*...,,ma taky zrakovou vadu,
ale stdle docela dost vidi, ale zhorsit se to mize vidycky a ona ma strach, ze to nezvlad-

6

ne...

J& osobné po ditéti nijak netouzim, nevim, prosté to tak citim, asi bych mél zdravé dite,
protoze o¢i mam Spatné po tom kysliku, ale tak néjak nemam potiebu mit déti. O zvladnuti
vychovy ditéte jsem nikdy neuvazoval a dcera od pfitelkyné mé jedendct a jsme takovy
dobfti kamosi, ale ja se do vychovy moc nepletu, ale ona je docela dost hodna a Sikovna
a spi§ pomaha n¢kdy mé. Tak jsem takovy ,,chytry hordk® mam — nemam, vychovavam —

nevychovavam. Asi bych to nezvladl.
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.Cim je pro tebe tviij vodici pes?

wPI%

Je pro mé verny doprovod a mnohokrat mi pomohl na cesté neceste, chodim i s holi,
ale pes je opravdu nenahraditelny, tedy mimo clovéka, a taky nejsem na cesté sama a mam

si s kym povidat...

Mame naucené trasy, takZze nemam strach se na téchto cestach vénovat tteba néjaké mys-
lence a nemusim se tolik soustiedit na cestu, taky docela poznd piekdzky a dovede vyvést
z terénu necekanych prekazek. Zvladne toho hodn€, umi hodné poveld, ale nékdy méam

taky strach tfeba pii prechodu bez svétel, to se Casto ptam, to neveéfim ani tomu psovi.
wP2%

wdelam hodné véci pro organizaci s vodicima psama, a je dost lidi co vidi v psovi jen

pomiicku na cesty a to je Spatné, ti by si pejska porizovat urcité nemeéli...

Pro vodiciho psa jsem se rozhodla, kdyz jsem se odstéhovala od rodica, pfitel ma sice koc-
ku, ale vzhledem k tomu, Ze je vycvi¢eny, nebyl u nas nikdy problém. Je to mij velky
kamarad a pomocnik, mam ho uz sedm let, a mizu se na n& vzdy spolehnout. Jen
uz ma svij vek, a jelikoz kazdy den pracuje, protoZe pro n¢ho je to prace, kdyz nékam
jdeme, byva uz ¢asto unaveny. Musim tedy uvazovat o jiném psovi, ale nebude to jedno-

duché.
wP3%

,,Nemél jsem rad cestovat sam, viastné vidycky mée nékam vezli nasi nebo jsem jezdil

S kamaradem a bylo jasny, Ze samostatnost budu muset nejak resit...

Pul roku pted maturitou jsem dostal vodiciho psa. Je to pro mé lepsi nez chodit s bilou hil-
kou. Mam leh¢i cestu, jelikoz pes je schopen dohledat schody, vyvést z ptekazky, postupné
se nauci obvyklé trasy. Samoziejmé& musi trasu znat primarné ¢loveék, ne ze mé pes vIaci
po ulici, kam se mu chce. Kazdopadné by mél ¢lovek nejprve zvladnout chiizi s bilou holi

az potom se psem.
wP4:

wUvazoval sem nad vodicim psem, jak sem skoncil skolu, jezdil sem hodné do Brna

a vsichni rikali, Ze je to dobry chodit se psem, podal sem aji Zadost, ale nakonec ho ne-

14 113

mam...
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Sice jsem z vesnice, ale k psovi nemam né&jaky blizky vztah, a taky mama doma psa
nechce, mame jednoho na dvoie a pes patii na dvir, ale tento by musel byt doma. A pritel-
kyné taky psa nechce. Je pravda, Ze je to starost, a to j& mam sam se sebou. Toho nemtzu

vecer vypnout jak pocitac, tak i z téch diivodu starosti ho asi nechci.

wJaké mds konicky?“

wPI%

yeV dobé kdy jsem zacala prichazet o zrak, prisli na trh ozvucené pocitace, a ja hrozné
rdada ctu, jsem takovej ten Sprt, co musi mit vSechno nacteno tak jsem prestala mit problém

S tim, Ze nevidi...

Na sport mé nikdy neuzilo uz kvili mé nemoci a stale se zvySujicimu oc¢nimu tlaku,
ale knihy to bylo vzdy moje, takze mym velkym koni¢kem byly vzdy knihy a v dospélosti
cestovani, jelikoz si z dob, kdy jsem vidéla, hodn¢ pamatuji a mam predstavivost tak
si necham tfeba krajinu popsat, a tak ji vlastné vidim. Ted’ zrovna bydlime V jedné oblasti
50km od Londyna, a tak cestuji po Anglii i se svym pfitelem a vodicim psem a moc
si to uzivam.

wP2%

., -..musim pripravovat semindre a realizovat se v riiznych kurzech, abych mohla konecné

I3

néejak rozvijet ten profesni sen...

Dovolim si fici, Ze vlastné vzdélavani je mym konic¢kem. Vezme mi to hodné ¢asu, mam
pocit, Ze néco délam pro sebe, i kdyZ mi zatim toho moc nevyslo, snazim se to zlepSovat
a ty rizné kurzy vezmou dost Casu, a pfiprava na seminafe je pro mé taky del$i, hlavné
kdyz délam néco nového na promitani. Ale asi jo, chozeni do organizace se psem to beru

jako konicek.
wP3%

., Hodné se zajimam o hudbu a libila se mi Aneta Langerovd, a tak jsem se prihlasil do fan
klubu, néjak jsem se zacal angaZovat a dotdhl jsem to aZz na mistopredsedu vyboru Klu-

bu...”

Kdyz jsem jel sdm se psem na prvni setkani, tak mi vSichni moc poméhali a byli vstiicni.
Dodnes ma klub asi 100 ¢lenti a j& jsem stale pfedseda. Mdm opravdu moc rad hudbu a rad
¢tu, samoziejme za pomoci nactenych knih, takze rdd nasloucham hudb¢ a posloucham

piibéhy...pfes klub a Anetu jsem se dostal k projektu Svétluska, takze jsem se tam zacal
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taky dost angazovat... a nasledovala kavarna Po tmé, tato angaZovanost mé¢ hodné zvedla

sebevédomi a hodn¢ mé¢ to napliovalo.
6.
w P4

»Mam rad valecny filmy a dokumenty a ty mé hodné privedly k vojenské historii, ta mée
zajima hodné ty fakta o valkach a bojich... ..., ted mé hodne chytli ti paragani z operace
Anthropoid...byli sme i v Resslovce v tom kostele a je ti tam takovy zvlastni klima co na mé

pusobili...

Zajimam se hodn¢ o historii, ale druha svétova valka u mé vede. Pravé jsme byli v loni
Vv Praze na akci, a mimo jiné jsme $li do té krypty v kostele Cyrila a Metodéje kde vSichni
umfeli, a ja jsem mél takové zvlastni pocity, tak bych chtél s jednim dokumentaristou
o tom natocit takovy potad o plisobeni urcitého prostfedi na nevidomé. ..,,to je miij takovej

velkej kun,,.

JJak vyFizujeS osobni zaleZitosti na uitadech?

wPI1%:
,Jit na urad to je asi prokleti lidstva, mamka vidycky kdyz sla néco vyrizovat, tak rikala,
to je hriiza zase zarehtal urednickej Siml, to si pamatuju z détstvi, ja tam chodim velmi

mdlo, jelikoz po nich radéji nic nechci...

Snazim se vSe vyridit elektronicky, ale pokud tam musim, tak to jdu urcité¢ néco podepsat,
a to n¢koho beru s sebou, ja tede kamkoliv jdu néco podepisovat tak si beru né€koho vidici-
ho s sebou, nemam S$patnou zkusenost, ale ani ji nechci mit tak volim radéji doprovod.
Co mé¢ ale hodn¢ vadi, ze Casto mluvi na doprovod a ne na mé, jako kdybych tam viibec

nebyla. Ta se stava docela ¢asto.
W P2

Asi se to nehodi do rozhovoru, ale ja rikam, ze urady vymyslel cert, aby mohl trapit lidi
uz na zemi, teda kromé uredniku ty netrapi nic... *

r~r

Jakoukoliv ¢innost spojenou s ufady ze srdce nesnasim. Nejradéji vSe FeSim pies pocitac,
ale kdyz uz tam musim, vesmes musi nékdo s semnou, protoZe nechci podepsat, co necetla
pro mé& divéryhodnd osoba. Mam Spatnou zkuSenost a nechci to néjak rozpitvavat,

ale urady opravdu ne, t€ém se vyhybam velkym obloukem.
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wP3%

,,Zkusil jsem podat zadost na urad na ten byt, a oni me ho nakonec priklepli, tak to jsem

podaval sam prvni Zadost o néco, teda uplné sam Ze se mnou nikdo nesel...teda jenom

I3

pes...
Pokud potiebuji na aradé néco vytidit jen ustné tak to jdu sdm, ale pokud mam néco pode-
pisovat, tak diiv s semnou chodili rodi¢e nebo bratr, aby si ptecetli, co mam podepsat,
vSe podepisuji sam. Dnes m¢e doprovazi manzelka.

wP4%

wonazim se hodné véci resit pres pocitac a telefon, to jsou moji dva velci pomocnici, pred
tejdnem sem si poridil androida a zitra jdu na Skoleni, moc se tési, mam tam i navigaci...
No po ufadech s semnou hodné chodil starsi bratr, ale co jsem hodné ted’ v Brné tak jde
s semnou piitelkyné¢ nebo si vyzaddam asistenéni sluzbu, hlavné kdyz jdu nckam kde
to neznam, nebo musim néco podepsat, ale zalezi, jak dlouho to bude trvat, asistence

se plati a n¢kdy to trva dlouho, takze je to 1 trochu drazsi, ale radsi zaplatim nez bych

podepsal néco Spatné.

wJak se pohyvbujes ve volném terénu (ulice, MHD, les, atd.)?

€€,
W P1
,Bydlime ted’ na malém mésté a tam neni moc vodicich linii, tak jsem rada zZe mam psa,

ale zase jsou tam lidi, Ze kdyz mé vidi treba u prechodu tak se hned ptaji, jestli nepotrebuji

pomoc, to se mi v Brné moc nestdvd, ale tady jsou zase ty linie...

Sama moc nechodim do terénu, ktery nezndm, a kdyz tak pouzivam navigaci, ale to oprav-
du vyjimecné, hodné chodim s pfitelem a v Anglii se nepoustim sama nikam, to opravdu
zéalezi kde Clovék je, ale je pravda, ze pokud nejdu nauCenou trasu se psem, tak jdu

s doprovodem, je to moje jistota.
wP2%

WJd i muj pes mame radi prochazky a docela je dnes super, Ze kdyz si kopis program do
mobilu, tak té krasné dovede, kam chces, to tyflosonar Vv lese neumi, ten je jen do mesta... *
Ve mésté se pohybuji Casto, a pokud funguji ,,pipadla“ na ptechodech, tak je to fajn. Horsi
je, kdyz je ptechod bez semaforu, nebo nefunguje. Hlavné na nadrazi je to n€kdy sila. To

se rad&ji ptam nebo se necham pievést, to teda nevéfim ani psovi. Jednou jsem se snazila
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jit jen s holi a po vodici linii, neni to Spatné, ale musi§ se moc soustiedit na cestu, se psem
je to volngjsi, ale asi jak to mé kdo naucené. A kdyz jdeme trasu, co pes zna, tak mu plné
duvetuji.

wP3%

,,Od doby kdyz jsem si poridil psa, je to pro mé lepsi, uz nemam ten ostych se zeptat

‘

na cestu cizich lidi, protoze je s semnou... "

Pes se naucil trasy, které chodim kazdy den, nebo ¢asto. Pokud jdu nékam kde to neznam,
tak si trasu pfipravim pfedem a pouziji navigaci v telefonu. To ted’ hodné poméh4, ale né-
kdy se musim zeptat. Docela dobie funguji i hlasice na uradech a ,,Salinach,* v posledni

dobé¢ to funguje hodné¢ dobie. Pokud nemusim, tak se radéji pohybuji v terénu, ktery znam.
wP4

,Jenom s bilou hiilkou a po trasach co uz mam nauceny, nechcu se ptat, zrovha minulej
tyden sem nechténé prejel zastavku, kde vystupuju k pritelkyni a nez bych se zeptal tak mé

trvalo hodinu a piil nez sem se trefil do bardku... "

Ted’ mam ten chytry telefon, tak to bude moc dobré, tam je navigace a ta mé pomuze najit
cestu. Vodici linie jsou dobry, ale musis védét kde jsi a kam jdes, jinak je ti trochu na nic,
ale je pravda, ze je jich v Brné hodné a je to dobry, tieba v podchodu od nadrazi k Tesku

je to super, je tam moc lidi a tak se chytnes$ ¢ary a jdes.

Jak ti dosaZené vidélani pomohlo pii hledani zaméstnani? <

wPI“

.Ja ted’ studuji Zurnalistiku, a zacala jsem psdt pro riizné ty internetové casopisy v cemz mi
taky hodné pomadha ten pocitac, protoze pisu doma, a nebo muzu byt kde chci, ted zase

od/itam v patek do Londyna, a miizu pracovat vlastné i v letadle... "

Ja to mam obracené, mné pomohlo zaméstnani ke studiu, mam vystudovanou regionalisti-
ku, tam jsem ziskala titul Mgr., a jestli mi pomohl tento titul k této praci, nedokazu posou-
dit, j& jsem tam zacala nejprve dopisovat néjaké ¢lanky, a oni o mne postupné projevili

z4jem. Takze bych tekla, ze snad ani ne.
wP2%

wabsolvovala jsem riizny vzdeélavaci kurzy, ktery jsem si sama hradila, protozZe tenkrat

I3

o néjakym placeni rekvalifikacniho kurzu pracakem nemohla bat ani rec... "



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 58

Mam gymnazium, takze vlastné nic specifického. Absolvoval jsem kurz krizové intervence
Vv Praze, to m¢ moc bavilo a obohatilo, ale bohuzel jsem nenasla uplatnéni, potom jsem
si udélala masérsky kurz, to jsem déla i na Zivnost, pak jsem také d¢lala asistentku nevi-
domému na vozicku, ale na to jsem potiebovala papir o socialnim vzdélani... vyzkousela

jsem vice sméril, dosazené vzdelani mi k praci tedy nepomohlo.
.
wP3%

,, Uz béhem skoly jsem zacal délat vebovky pro fan klub a kavdrnu, a taky pro tyflocentrum

‘

a zacalo toho byt docela hodné...*

Je paradoxni, Ze uz na s$kole jsem ziskal praci, ale jak jsem ji dokoncil, ta mé dva projekty
krachli. Je snad logické, ze kdyz dodéla ¢lovek skolu tak by mél dostat vice penéz, proto

se snad vzdélava. Ted mé ptijali do jedné firmy, a to proto, ze mdm ,,foho magistra, *

tak snad to bude dobré.
WP

,Bracha vymyslel, abych pokracoval na obchodku teda obchodni akademii, on trochu
podnika, tak Ze mé potom zaméstna a povedu mu ucto, Ze koupi ozvucenej program

do pocitace... "

Vystudoval jsem tedy obchodni akademii na Skole pro zrakové postizené, ale dneska
je téch obchodnich skol tolik i pro vidomé, Ze nemam $anci se uplatnit. S bratrem to nedo-
padlo az zas tak jak jsme chtéli. Chodim na rekvalifika¢ni kurzy, ale to taky neni moc val-

né. Hodné se vénuji té historii, tak mozna tam néco vyjde, ale ted’ jsem bez zaméstnani.

Jaké mds zkuSenosti se zaméstnavateli? “

WwP1%:
. kdyz bych téla jit do té klasické redakce, kde se pise ten klasicky papirovy casopis tak
uz by to mohl byt probléem, kviili prostoru a psovi, a tak to bych ani nechtéla, radeji jsem

doma, to mi vyhovuje...

Moc zkuSenosti nemam, jelikoz jsem potad studovala a do prace zatim nechodila a ted’
uz dva roky pisu do téch internetovych magazinii, a to m¢€ moc bavi, ale to neni takovy ten
klasicky zaméstnavatel, ja tam nejsem jako klasicky zaméstnanec, takZze opravdu nemam

né&jakou, vlastné zddnou zkusenost se zaméstnavateli.
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wP2%

,,Oni vlastné dali prednost studentiim psychologie, kteri si tam pozZadali o praxi, protoze

ty nemuseli platit, Ze jo...

Po absolvovani kurzti, jsem se ptihlasila do krizového centra pro déti a mladez, az jsem
prosla pfijimacim fizenim tak mi fekli, Ze mé¢ nemlzou vzit, protoZze bych potiebovala
nahrat do pocitace ozvucovaci program, coz byl problém, a taky bych méla sama ptijimat
lidi, a to kdyz nevidim je dost velky problém, coz jsem chépala, prace masérky mé moc
neoslovila, ale byla to prace placend, ale zde m¢ prevéalcovala konkurence, zalezi na vice

faktorech, které to ovliviuji.
wP3%

,,No ja teda porad ucim v té neziskovce a pani reditelka mi Fikala jako to je skvely, Ze mas
ten titul, to jako tady dal uc, no ale co se tyce téch pocitaci, ja ti pridat na platé nemiizu

a tebe stejné plazi kraj...

Tak jsem se ohliZel po jiné praci a naSel jsem firmu, ve které budu spravovat webové
stranky. Zatim tam mam maly Uvazek, ale mé&l bych dostat aZ polovi¢ni. Mam Stésti,
Ze pracuji s pocitaci, a 1 tak je velky problém najit zaméstnani, aby poZadavky vyhovovaly
obéma strandm. Zatim jsem mél §tésti, ale vzdy jsem pracoval vlastné€ pro organizace, které

pracovaly s nevidomymi, tak jsem zvédav, jak to pijde dal.

P45

¢

., Mél bych Fict Ze Spatny kdyz meé brach vysSplouch, ale on to neudélal schvalné...*
ey, @ ja sem se nikdy nedostal dal nez, Ze sem odpovédel na nabidku a oni odepsali,
ze lituji...

Ja jsem nikdy nikde zaméstndn nebyl, po Skole jsem se vratil domt a poméhal jsem tomu
bratrovi, ale bylo to slozité jak pro n¢ho tak pro mé, co bylo v pocitaci nebo pfislo emai-
lem, to bylo dobry, ale pfecist postu a faktury a vSe, co bylo na papife, jsem nedokdzal,
takze bych potieboval asistenta, ktery by me to Cetl, a to je jaksi hloupost. A tak to bylo

vlastné vSude, kam jsem napsal.
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.JSi zaméstnand/zaméstnany? ¢

wPI%

wZjistila jsem to, co mé bavi je psat a pisu teda pro ty riizné vebovée magaziny, o technolo-
giich a cestovani, ale to neni klasické zaméstnani, sice mi plati, ale tak jakozZe za preklad

nebo clanek...

Chtéla bych byt zaméstnana na plny Gvazek, ale to bohuZzel neni v této praci realn¢ a jinou
praci si nedokézu predstavit, tahle mé hodné bavi, jenomze co se tyce penéz to neni Zadné
slava, ale snad se to zleps$i az dostuduji tu Zurnalistiku, 1 kdyZ nevim jestli to bude mit
n¢jaky vliv.

wP2%

,,a tak jsem se skrz tady toho vodiciho psa vrhla na riizny seminare a besedy, ktery delam
uz momentalné asi dva roky...“...,,dneska je to se zaméstndanim dost tézky a clovek je rad

«

Ze to jde aspon timto zpiisobem... "

Pracuji na dohodu, délam takovou osvétovou ¢innost, pofadam rtizné seminafe a piednasky
pro Skoly a Sirokou vefejnost, o lidech bez zraku, vodicich psech, o pomtckach, atd. zalezi,
pro koho to délame. Je to ale hrazené grantem a nevim, jak to bude dal, protoze az skonci
grant tak si to budou muset ty organizace hradit sami, a to nevim, zda budou chtit, ted’

to méli vlastné zdarma.
wP3%

,,Od brezna nastupuju do jedné firmy tady v Brné, budu jim délat Webovky, zatim na malej

¢

uvazek, ale mam slibeno az polovicni, tak uvidim..."

Zaméstnany jsem na zkraceny Uvazek v neziskové organizaci, kde u¢im zachéazet nevido-
mé s pocitaci. Pofad jesté pokracuji v projektech od $koly, ale to neni na kazdy den, to jsou
narazovky, Upravy webovek, a tak. Ted’ hodné spoléham na tu novou praci, zatim mi vysli

ve vSem vstfic. Snad to dojde az k tomu pul Gvazku.
wP4%:

»wNevim jestli se nekdy nekde upichnu, moc by mé bavilo to filmovani a dokumentaristika,

3

ale je to takovy sen ...*

Nemam na zaméstnani Stésti, mozna je to tim, Ze jsem hledal jen v oboru, ktery jsem

vystudoval, ale ja nic jiného moc neumim, ¢im bych se mohl zivit, chodim na rekvalifikac-
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ni kurzy, ale to mi popravdé moc nejde, keramika nebo pleteni kost, j4 mam na to moc
neohrabané ruce a po pravdé mé to moc nebavi, ale chodim tam, asponl si povykladdm

a vlastné jsem tam potka i svoji pfitelkyni, takze k nééemu to urcit¢ je.

Jaké mas zkuSenosti s vidicimi lidmi? “

wPI%

,,...SPIS nemam moc znamych mezi nevidomymi, mam hodné pratel z vajsky a wviibec
se vesmes pohybuju mezi vidomyma, tak bych rekla Ze dobry, ale i vSeobecné mam spise

3

kladné dojmy a zkusenosti nez zdaporné...

Vidici ¢lovek tézko dokaze pochopit nevidomého, asi by si mél kazdy uvédomit, Ze nevi-
domi neznamena blby, teda pardon, ale méla jsem takovou piihodu, néco jsem hledala
ve mésté a Spatné jsem odbocila, pro vidiciho banalita, pro mé tragedie, nevim, pes trasu
samoziejmé neznd, tak jsem se zeptala jednoho péna, podle hlasu tak stfedni vék. Jeho
reakce mé zprvu trochu urazila, ale potom jsem se tomu musela smat. On tu cestu zacal

vysvétlovat psovi.
wP2%

,,...ja ti to reknu takhle, jakou energii k tém lidem vydavas takovou ti vraci, ne zZe bych
se nékdy nesetkala s clovékem, kterej je neprijemnej a protivnej, nebo ma blby keci,
... ja mam Z osmdesati procent zkusenosti dobry..." ,,Spousta hendikepovanych si mysli,

3

ze kdyz jsou na ulici, tak Ze vsichni musi kolem nich, neni to pravda...

Snazim se byt hodné samostatnd, takze se nesnazim vazat na druh¢ lidi, tedy co se tyce
pomoci, ale samoziejmée ji potiebuji, to se nada popfit, ale zkuSenosti s vidicimi lidmi mam
globaln¢ dobré. Tieba, ¢ekam na ostriavku na ,,8alinu,” a kdyz zastavi tak vykoukne tidi¢
afekne: ...,,dobry den, ja jsem dvandactka chcete s semnou jet nebo ne...,* a to m¢ vyvazu-

je ty negativni lidi.
wP3%

. ...jako na gymplu to bylo blby, to asi i téma telecima rukama, ale pak se to zpravilo,

I3

i kdyz na vejsce taky nic moc.."

To se neda globalizovat, ale je pravda, Ze je pro nds téz§i navazovat nové znamosti. Taky
je to tim, Ze jsem tak trochu introvert a lidem moc nedivéiuji, vlastné i manzelka si nasla
mé...jinak nam zkuSenosti celkem dobré, ale vzdycky se nékdo najde, kdo naStve,

ale potom zase nékdo hodné potési, takze dobry.
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uP4:

,,...pFijde na to, Vjaké jsem situaCi, ale v celku nemam néjaké problémy s lidmi okolo,
ani vidicimi ani nevidicimi... "

Myslim, Ze jsem docela komunikativni ¢lovek a s lidmi vSeobecné vychazim, ale kdyz
se setkas s blbcem tak je jedno jestli vidi nebo nevidi, je to prosté blbec. Spi§ mam kladné
zkusSenosti, ale vidici taky nevédi jak se k ndm chovat, oni nepfemysli jako nevidomi, teda
myslim tim v otdzce pohybu ve mésté nebo v ,,8aliné¢* a tak. J& musim o svém pohybu
hodné pfemyslet, abych dosel, kam chei, vidici vidi tak jde, a vtom je hrozny rozdil.

To se neda popsat.

Jak jsi prijala/piijal své postiZeni? “

wPI%

»Mé zachranila technika, ta hraje v mém Zivoté velkou roli a diky ni je pro mé Zivot snesi-

3

telny a vlastne mé nic neprekazi v komunikaci s okolnim svétem, a to je moje smireni se...

Vyrovnat se zrakovym postizenim je t€Zké, nikdy jsem se s tim pln€ nevyrovnala, ale mu-
sim to brat jak to je. Ale nejen diky technice, ale pfedevs§im diky mému pfiteli se timto

udélem srovnavam lépe.
.
wP2

,, 1O jsou takovy pocity jak na houpacce, nékdy mé to prepadne, to je fakt, ale vétsinou
se tim uz nezaobiram, to spis v néjaké blbé situaci, ale to neni casto, ale jo stava se to, jako

Ze mé to stve... "

To truchleni se nékdy stana, ale v celku si fikam, ze neni podstatné vidét, ale citit,
ato predevSim radost a uzit kazdickou minutu svého Zivot. Pocit, Ze Ziju, by mél byt silny

a uzit si kazdy den jako by to m¢l byt posledni.
wP3%

,Myslim, ze kdyby clovek vidél tak bude toho zviadat mnohem vic, ted’ mam casu tak tak,

3

kdyz se chcu vénovat rodiné a praci...
Svoje zrakové postizeni beru jako soucast svého zivota, nékdy mé sStve, ze nemizu néco
vidét, abych to mél rychleji, ale to je spis§ soucast toho, Ze néco nejde. Ziju s tim od mala,

takze nad tim ani nijak nepfemyslim. Je to, jak to je.
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uP4:

»hevim jaké je to videt, tak se vlastné nemam s ¢im vyrovnavat, pro mé je slepota stav
mého Zivota a tak to je, nic jinyho neznam tak takze tak, a kdyz sem byl malej tak sem

myslel Ze jsou vsichni jako ja...

To vis, ze bych chtél vidét, o tom jsem piremyslel hlavné v puberté. Ale nemé smysl si tim

zatézovat hlavu.

4.5 Analyza Setieni

Pro vypracovani analyzy jsem pouzila tdaje, které jsem ziskala z vypovédi participanta.

Po zpracovani téchto podkladl jsem stanovila dva zakladni okruhy.

V prvnim okruhu nazvaném ,,pfiprava na samostatny zivot se snazim popsat, jak se parti-
cipanti snazili pfipravit na samostatny zivot v dne$ni spole¢nosti. V druhém okruhu,
nazvaném ,,samostatny zivot™ se snazim popsat, jak participaci vedou samostatny zivot,

co jim pfinasi osamostatnéni se, a kdy je potfebna pomoc druhé osoby.
Priprava na samostatny na Zivot

Z vypoveédi participantil vyplyva, Ze pro né€ bylo zadsadnim piinosem pro budouci Zivot pie-
devsim to, Ze od samého pocatku zjisténi jejich zrakové vady se rodi¢e rozhodli, starat
se 0 n¢é doma. Vedli je k fyzické samostatnosti, kdy si sami uklizeli svlij pokoj, pomahali
V domacnosti s mytim nadobi nebo pfi piipravé jednoduchych jidel, jezdili na poznavaci
vylety, pomahali pfi ndkupech a hrali si S vidicimi détmi. Ve velké mife byli vedeni
I k samostatnosti rozhodovani se o svém jednani a budoucim Zivoté, coZz se projevilo
naptiklad pfi volbé stfedni Skoly, kdy se vSichni rozhodli pro studium na b&zné Skole.
Naproti tomu participant, ktery byl rodi¢i umistén do specialni Skoly s internatem
uz v predskolnim veéku, umél zéklady sebe-obsluhy a zvladal uspotfddani svych véci
ve svém nejblizSim okoli, ale jak sam ptiznal, nemél vlastn€ ani potiebu o né¢em rozhodo-
vat sam za sebe, jelikoz cely tyden musel dodrZovat fad Skoly a internatu, a kdyz pfijel
domt, rodie neméli nejen cas, ale ani zkuSenosti sjeho specifickou vychovou.
S nakupovanim nemél prakticky zadné zkuSenosti. Kontakt s vidicimi détmi mél vétSinou
jen se sourozenci, a jelikoz nestacil jejich narokim na pohyb, ptedev§im v terénu, zustaval

Casto doma, takze pobyt v celotydenni Skole byl pro ného ptinosné;si.

Dva paticipanti prosli prvni vétsi integraci do ,,spolecnosti vidicich® nastupem na stfedni

skolu, a jak se oba shodli, po této zkuSenosti zastavaji nazor, ze integrace do béznych skol
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neni $tastné feseni z mnoha divodi. Zvladani mnoha predmétt jako je chemie nebo fyzi-
ka, kde je zapotiebi ndzornosti a vytvareni pokust a projektl, nebo télocvik kde je hlavni
predpoklad zvladnuti prostoru, bylo nejen pro né, ale i pro vyucujici naprosto neuchopitel-
né. Oba se také shodli na naprostém selhani integrace do kolektivu spoluzaka. Podle nich
chybéla nejen ve tfidé, ale i v celé Skole informovanost o jejich postiZeni, a vlastni nezdjem
spoluzakti o pochopeni specifickych pozadavkl a potteb, které ptindselo jejich postizeni.
Naproti tomu jedna participantka si nemuze na integraci s ,,vidicimi* stéZovat, ale jak sama
upfesiiuje, bylo to asi tim, Ze byly tfida, kam chodila polovina ,,vidicich a polovina
se zrakovym postizenim a ucili je ucitelé, ktefi méli zkusenosti a prupravu s vyukou nevi-
domych. Jeden participant nemé¢l s touto integraci zadnou zkusenost. Chodil na stiedni
Skolu pro zrakové postizené, kde jak sam potvrzuje, byli naprosto dokonale vybaveni
pro vyuku, prostor pro pohyb po celé Skole byl ptizptisoben nevidomym, a hlavné mnoho

spoluzakt znal uz od skolky.

Na vysokou Skolu nastoupila vétSina participantd. Dva dokon¢ili studium, ale nejméné
jednou prerusili, protoze jak sami ptiznavaji, bylo pro n¢€ studium na vysoké $kole mnohem
naro¢néjsi, uz jen z hlediska nedostupnosti materiali k vyuce, jelikoz v dob¢ jejich studii
teprve zacinali organizace pro pomoc znevyhodnénym studentd, ale i z hlediska castych
piesuntl. Casté presuny a cestovani po mésté je motivovalo k tomu, aby si pofidili vodiciho
psa, ktery jim velice pomohl a pomahéd dodnes pfi cestovani a orientaci v terénu. Jedna
participantka vysokou $kolu nedokon¢ila, a to jak sama s litosti konstatuje z divodu nedo-
stupnosti vyukovych materialti pro nevidomé. Vodiciho psa si také pofidila béhem studii
na vysoké Skole. Jeden participant se o nastup na vysokou Skolu nepokousel vibec.
Na vysvétlenou tika, ze se sice zacal zajimat o vysokou Skolu, ale nemé¢l pro to vhodné

ubytovaci podminky ani odvahu, z divodu nezkusSenosti starat se saim o sebe.

VétSina participantl byla béhem celé doby svého studia plné podporovéana svymi rodici jak
finanéné tak psychicky a moraln¢. Naproti tomu jeden participant svou podporu rodici
popsal slovy spiSe negativnimi hlavné ve smyslu psychické a moralni podpory. Po strance

finanéni o ného bylo, jak sam dodava postarano dobfe.
Samostatny Zivot

VétSina participantt si myslela, Zze kdyz zvladli studium na bézné Skole, tedy ve srovnatel-
nych podminkéch s ,,vidicimi,” Ze nebude problém se osamostatnit zacit bydlet sam.

To se podafilo pouze jednomu, a to za velké podpory rodict a pfipravenosti finan¢nich
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prostiedkd, které si naSetfil z brigadnické cinnosti. Dvé participantky se odstéhovali
od rodi¢ii az po navazani zndmosti s pritelem. Jako hlavni diivod neosamostatnéni se pre-
devsim udava finan¢ni neschopnost platit jakoukoliv formu bydleni. Jeden z participantt
uvadi, ze o samostatném bydleni neuvazoval viitbec. VSichni se shoduji na faktu, ze nejvét-
$i prfekazkou samostatného bydleni je finan¢ni otdzka. Z finan¢ni podpory od statu, kterou
pobiraji vSichni ve form¢ invalidniho diichodu, je velmi obtizné tuto situaci zvladnout

a jakakoliv forma avéru je pro n¢€ nedosazitelna.

V soucasnosti bydli vSichni s partnerem nebo partnerkou. Jeden je Zenaty. O zaloZeni ro-
diny vétSina neuvazuje. Jak sami podotykaji, hlavnim divodem je nevidomost, ale také
geneticka zatéz a moznost zdédéni zrakové vady. Jeden z participanti dit¢ ma. Zdédilo

jeho zrakovou vadu. O dal§im ditéti neuvazuje.

Z vypoveédi dale vyplyva, Ze se participanti samostatného zivota neobavaji, ale jak sami
dodavaji, bez partnera a tyflopomicek bychom to zvladali obtiznégji, a v pfipad¢ samostat-
ného bydleni by byla potfeba, nejméné jednou tydné, navstévy ,,vidici ,, osoby. Tuto sku-
tecnost potvrzuje 1 jeden z participantd, ktery mél moznost bydlet ptl roku sdm. VSichni
jsou za jedno vtom, ze kazdodenni pravidelnou ¢innost zvladaji bez vétSich potizi,

ale napiiklad myti oken a tomu podobné ¢innosti musi provadét ¢clovek se zrakem.

Naproti tomu k orientaci ve volném prostoru a pohybu v nezndmém terénu vyzadujeme
doprovod druhé osoby prakticky pokazdé, a jak vétSina participantt dale uvadi, druhym
nejveétsim pomocnikem, ktery je uveden jako ,,pomicka® je vodici pes, za jehoZ pomoci
a elektronické navigace jsme schopni se orientovat i v terénu, ktery neznaji. Jeden partici-
pant, ktery psa nema, oponuje proti potiebé vodiciho psa a konstatuje, ze bilad vodici hiil
a navigace je dostateCnym pomocnikem pro zvladnuti i neznamého terénu. VSichni
se ovSem shoduji na faktu, Ze pokud potfebuji pomoc pii zvladnuti terénu, a tim mysli
1 prejiti pfes prechod pro chodce, kde neni nebo nefunguje zvukova signalizace, neni
automatické, ze by jim né¢kde hned nabidl pomoc. Tuto skute¢nost si dovoluje posuzovat
participantka, ktera v soucasné dobé pobyva v zahranici, konkrétn¢ v Anglii, a jak sama
uvadi, ve vétsin¢ piipadii, kdykoli zastavi na pfechodu, béhem chvilky se ji nékdo zepta,
jestli nepotfebuje pomoc. Jednou se ji dokonce stalo, ze sam fidi¢ vystoupil z auta a nabidl

ji pomoc.
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Stejna situace je i v oblasti volného ¢asu. VSichni participanti maji v podstaté své volnoca-
sové zajmy zalozeny na sluchovém vnimani, ale pokud si chtéji tieba zasportovat, je potie-

ba, aby jim asistovala druha osoba. Bohuzel sportovni ¢innosti nelze zvladnout samostatné.

Na pfimy dotaz jestli vyuzivaji nékterych center pro pomoc zrakove postizenych mi jeden
particapant odpovédél, ze sluzby vyuziva hlavné v ramci nabizenych kurzd, pro nacvik
ruznych aktivit, a nékdy pro asistenci pti doprovodu na ufad nebo k lékafi. Ostatni sluzeb
téchto organizaci v soucasnosti nevyuzivaji z divodu nespokojenosti se sluzbami, a pro
né nic neptinasejici nabizené programy. VSichni se shoduji v nazoru, ze placeni doprovodu
je Casto neadekvatni, jelikoz je asistence placena hodinové a ovlivnit nepfedvidatelna

zpozdéni nelze, a oni musi zaplatit veskery Cas, ktery asistent s nimi stravil.

VSichni participanti pobiraji invalidni diichod a stalé zaméstnani maji dva, a to na polovic-
ni Gvazek. Oba uvadéji, Ze ke své pracovni Cinnosti pouzivaji pocita¢. Dalsi dva participan-
ti jsou nezaméstnani, jeden pracuje na dohodu, coz je pro n¢ho stresujici, predevSim
z hlediska nepravidelnosti finanéniho pfijmu. Oba se snazi za pomoci riznych rekvalifi-
kacnich kurzii zvySovat svoji moZnost pracovniho uplatnéni. VSichni shodné vypovidaji,
zZe uplatnit se na trhu prace je velice t€Zké a ne jednou dali zaméstnavatelé piednost Vidi-
cimu uchazeci. Nebrali to jako diskriminaci, a chapali argumenty, zaméstnavatele, ale bylo

to pro n¢ sklicujici a demotivacni.

4.6 Zavérefna analyza

Jak sami participanti vypoveédéli Zivot bez zraku je velice naro¢ny a nckdy flustrujici.
Jejich snaha zaradit se do bézné spoleCnosti, Casto narazi na bariéry, které prekonavaji
s velkym tsilim nebo je nejsou schopni prekonat viilbec. Mnoho lidi si totiz mysli, Ze po-

kud je nékdo nevidomy, ma poskozeny nejen zrak, ale i intelekt.

Asi nejvetsim problémem je integrace mezi ,,vidici®, coz zptsobuji piedev§im rozdilné
aktivity a zajmy zabranujici vétSi socidlni interakci. Disledkem tohoto faktu je 1 mala
informovanost a osvéta mezi Sirokou vefejnosti, ale také Casta uzavienost a neochota spo-
luprace samotnych nevidicich. Participanti sami uvadeji, Ze neradi hovoii na ulici s cizimi
lidmi, a neni se ¢emu divit, uz jen fakt, Ze nevidomy nevi s kym ma tu Cest je nepiijemny,
protoze samotny hlas mu toho moc nenapovi, a on nevi, zda mu chce doty¢ny pomoci nebo

ho okrést. Bohuzel i tato situace je realna.
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Trasam, které neznaji, se rad¢ji vyhybaji nebo se spoléhaji radé€ji na technické pomucky.
Nejradéji vsak voli doprovod druhé osoby. V pfipadé, ze maji vodiciho psa, spoléhaji

na ného.

Pokud jdou na tfad nebo jakoukoliv instituci, kde je potieba jejich podpis, doprovod druhé

osoby je pro né nezbytny.

Akceptace zrakove postizenych spolecnosti jako takovou se podle participantii hodné zlep-
Sila, ale stale je propast dosti hlubokd. PfedevSim v oblasti zaméstnanosti je problém stale
vyrazny. BohuZel stale pretrvdva neochota zaméstnavatelll zrakove postizené zameéstnavat,
a jak vypovidaji sami participanti, piedev$im tGprava pracovnich pomucek, terénu pracovis-
té, ale i potfebné vysSkoleni spoluzaméstnanct ,,jim nestoji za 10, a rad€ji zaméstnaji
nékoho jiného. Céstedné prilomové je, Zze dostupnost studia na bézné skole, pomaha stale
Castéji nevidomym studovat obory, které jsou schopni uplatnit na trhu prace, prfedev§im
pokud je toto studium ukonéeno vysokoskolskym vzd€lanim, coz potvrzuje zaméestnanost

dvou participantu, kteti vysokoskolské studium dokoncili.

Nejvyraznéjsi zlepSeni samostatného Zivota se podle participantli projevil v osobnim Zivo-
t&. Diky rychlému rozvoji techniky a tedy i1 vytvofenim mnoha ozvucenych pomiicek, jsou
schopni vést domacnost bez vyrazné pomoci druhych osob. Naproti tomu zaloZeni vlastni
rodiny vétSina participanty odmitd, predevsim z diivodu vlastniho zrakového postizeni, ale

I z divodu moznosti genetické zatéze.

Cilem praktické casti bylo tedy zodpovédét otdzku, zda ,,je mozné Zit v dnesni spolecnosti
bez pomoci druhych?“ Odpovéd neni jednoznacna. Lidsky Zivot je zaloZen z osmdesati
procent na zrakovém vnimani, a je samoziejmé, ze i soucasna spolecnost je podminovana
tomuto vjemu. Ostatni vjemy jsou ale schopny pomoci zrakové poOstizenym pii vnimani
a orientaci natolik, aby zvladli pomé&mé velkou cast svého byti obstarat bez pomoci
druhych. Je tedy mozné fici: ,,ano, je mozné zit v dnesni spolecnosti bez pomOci druhych,
ale jen do jisté miry, ktera je individudlni a zavisi predevsim na kazdém jedinci, jak
Jje schopen zvlddnout danou situaci.

Za pomoci Ctyt participantd jsem se snazila okrajové nahlédnout do kazdodenniho béZzného
zivota zrakové postizenych. Jak sami participanti uvedli, je pro n¢ zivot v dnesni spolec-
nosti v mnohém snadnéjsi nez v minulych letech, a to diky rychlej$imu vyvoji techniky,
predevsim pocitaci a mobilnich telefonti. Lidské mysleni je bohuZzel v tomto ohledu stale

pomalejsi.
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4.7 Doporucené moznosti pro socialni pedagogiku

Pro socialni pedagogiku bych vidéla doporuéeni v oblasti komunikace mezi nevidomymi
a Sirokou veftejnosti, tedy lidi vSech vékovych kategorii, ktefi maji potencionalni moznost
setkat se zrakove postizenymi jedinci. Vztahy mezi obéma skupinami jsou ¢asto doprova-
zeny nedorozuménim, a to predevs§im diky neinformovanosti ,,vidicich lidi, a to ve sméru,
jak se chovat, jak jednat a jak pomoci zrakové postizenym jedincim. Socialni pedagogika
by tedy mohla za pomoci participujicich oborti prosazovat pravidelné seminaie na vSech
vzdélavacich institucich, uradech, atp., aby se informovanost dostala k Siroké vetejnosti
co nejdiive a nejefektivnéji. Nasledné by mohla $itit osvétu dobrovolnictvi, které by pfi-

spivalo ke kazdodenni integraci zrakové postizenych do spole¢nosti a posilovalo by social-

ni interakcei téchto jedinci.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo nahlédnuti na zivot zrakové postizenych lidi v dnesni
spolecnosti, a jelikoz je celd lidska spolecnost zalozena predevSim na zrakovém vjemu
a jeji beh je tomu ve velké mife podminovan, zajimalo me, do jaké miry jsou lidé zasazeni
timto postizenim schopni zvladat bézny zivot bez pomoci druhych, a jak spole¢nost jejich

postizeni akceptuje.

Teoreticka ¢ast byla vypracovana za pomoci odborné literatury, ze které jsem Cerpala pfi
zpracovani popisu a zmapovani o¢nich vad, které vedou nebo mohou vést ke ztraté zraku,
a ze které vyplynulo, Ze spravnd a v¢asna diagnostika vede ke spravnému a uc¢innému pou-

Zivani ostatnich vjemovych smyslt a kompenzacnich pomucek.

Dale jsem popsala piedev§im rodinné zazemi, které je nenahraditelné v celém prubéhu
vyvoje a vyuky zrakoveé postizenych jedinci a rodi¢ovsky vliv, ktery je také zasadni
vV rozhodovani vybéru vzdélavacich instituci, a to vybérem mezi vzdélavanim na b&ézné
Skole nebo skole specidlni. Rodinnd vychova ma klicovy vliv i pfi osamoOstatnéni se
v dospélosti a zakladani vlastni domacnosti, ptipadné vlastni rodiny. Samostatné bydleni
ptispiva nejen k samostatnosti v osobnim zivoté, ale pomaha k zaclenéni do spolecenské-

ho zivota a hledani pfileZitosti na trhu prace.

Popisem organizaci, které pomahaji zrakové postizenym zvladat osobni, socidlni a pracov-

ni kompetence v kazdodennim Zivoté, jsem teoretickou ¢ast uzaviela.

Praktickd cast byla provedena na zakladé kvalitativniho vyzkumu za pouZiti polo-
strukturovanych hloubkovych rozhovord. Rozhovory byly vedeny celkem se Ctyimi parti-

cipanty, z toho dva ptichazeli o zrak postupné a dva byli nevidomi od raného détstvi.

Cilem vyzkumu bylo posoudit, do jaké miry zvladaji zrakové postiZeni jedinci kazdodenni
Zivot bez pomoci druhych, a jak je dnesni spole¢nost pfipravena nebo nepfipravena jejich
postizeni pifijmout. Z vyzkumu vyplynulo, Ze bez pomoci druhych se zrakové postiZzeni
v mnoha piipadech a situacich neobejdou, ale také Ze nemusi, a mnozi ani nechtéji,
byt odkazani na pomoc druhych, i kdyZ to podminky pro zvladdnuti problému vyZzaduji.
Pomoc zrakové postizenym je tedy individudlni a zalezi na snaze a dispozicich kazdého

Z nich.

Hlavnim faktorem pro zvladnuti Zivota bez zraku je smifeni se s timto stavem a snaha nau-

¢it se s nim zit. Pokud se ¢lovék alespon néjakym zpisobem nesmifi se svym postizenim,
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situace ho mutize zahnat do kouta, ze kterého je tézké se dostat. Proto by také sami nevido-
mi méli prispivat k feSeni jejich problémi a snazit se nalézt cestu, ktera by jim usnadnila

stat se soucasti bézné spolecnosti.

Velmi dilezitym aspektem pro tuto integraci je zejména jejich vlastni iniciativa pti feSeni

nelehkych situaci, se kterymi se v zivoté setkavaji.

OvSem je potfebné si uvédomit, Ze cesta kazdodennim Zivotem zrakové postizenych
je velmi obtizna, a proto by mél kazdy, kdo jim pomaha nebo se pohybuje v blizkosti téch-
to jedinct, Sifit osveétu o tomto postiZzeni, o jejich problémech, a tim ptispivat k lepSimu

pochopeni jejich situace v okolni spole¢nosti.

Je obtizné v jedné praci zachytit vSechny uskali a problémy, se kterymi se zrakové postize-
ni potkavaji. Pfesto analyzou alespon ¢asti jejich problému, které prakticky denné musi
fesit, bych rada pomohla ,,otevtit o¢i vidicim® lidem, aby se podivali do Zivota lidi bez

zraku a snazili se tak 1épe pochopit jejich kazdodenni ,,Zivot ve tmé.*
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SONS Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
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SEZNAM PRILOH

[P1] Vzor pro informovany souhlas.



PRILOHA P I: VZOR PRO INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Dévam timto souhlas, pani Bohumile Vaculikové, k tomu, aby pouzila veskeré informace

Z rozhovoru, ktery jsem ji poskytl / poskytla pro vypracovani jeji bakalaiské prace.

Informovany souhlas byl podepsan pomoci podpisové Sablony pro nevidomé za ptitomnos-

ti tfeti, nezavislé osoby.

VBmé.................. Podpis:

Podpis nezéavislé osoby:



