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Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Práce se zabývá důležitou a stále současnou problematikou hledání smyslu života. 

V  teoretické části práce  definuje  autorka  základní pojmy psychoterapie a  věnuje se  zejména psychoterapetickému směru   logoterapii. Snaží se zaměřit na otázky smyslu života, zda existuje, jak  a  v jakých okamžicích je nacházen. Teoretická část práce  má logickou strukturu, jednotlivé pojmy autorka dobře charakterizuje.

 Ve výzkumné části  autorka používá metodu rozhovoru,  stanovuje hypotézy, a snaží přiblížit čtenářům, jaký smysl  života mají  lidé po prožití těžké životní   

Závěr

Práce je zajímavá, zpracovávaná tématika přínosná i z hlediska budoucího pracovního zařazení autorky, výzkumnou část by bylo možno více  propracovat. Doporučuji práci k obhajobě a navrhuji hodnotit B.



Otázky k obhajobě:

Jaké jsou podle autorky situace v nichž je smysl života nacházen?

Co ovlivňuje jeho uvědomění si?
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