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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na zatfazeni netradi¢nich potravin rostlinného pivodu do
stravy obyvatel CR. V teoretické Gasti je kratce popsan stav vyzivy v Ceské republice
(CR), dale charakterizovana chia semena, stévie sladka, amarant, kustovnice ¢inska, mof-
ské a sladkovodni fasy a Inéna semena. V praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni
zkoumano povédomi a zarazeni vybranych netradi¢nich potravin rostlinného piivodu ve

stravé tfi vékovych skupin obyvatel CR.

Kli¢ova slova: spotfeba potravin, netradicni rostlinné potraviny, chia semena, stévie slad-

ka, amarant, kustovnice ¢inskd, motské a sladkovodni fasy, Inéna semena

ABSTRACT

The thesis focuses on the inclusion of non-traditional plant food into the diet of the inhabi-
tants in the Czech Republic. The theoretical part shortly describes the state of nutrition in
the Czech Republic, further characterizes chia seeds, stevia rebaudiana, amaranth, wolfber-
ry, algae and flaxseed. In the practical part is examined awareness and inclusion about se-

lected non-traditional plant food in the diet of three age groups of population.

Keywords: food consumption, non-traditional plant food, chia seeds, stevia rebaudiana,
amaranth, wolfberry, algae, flaxseed
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UVOD

V soucasné dob¢ se ceska populace stale vice zacina zajimat o zdravou vyzivu, dé se kon-
statovat, ze velky vliv na zminény jev ma casto se vyskytujici informace ohledné velkého
propojeni stravy a zdravi. Pro zdravou stravu je dllezitd pestrost, vyvazeny piijem Zzivin,
pitny rezim.

Na trh se zéaroven dostavaji i netradicni ¢i netypické potraviny, které se zejména mlada
generace snazi do své stravy zafazovat. V ramci CR zatim neni sledovana spotieba téchto
potravin, proto se nasledujici prace snazi zjistit zafazeni nékterych netradi¢nich potravin

rostlinného piivodu ve stravé obyvatel CR.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace se zabyva vyzivou v CR, zaméfuje se i na spotiebu potra-
vin v rozmezi dvaceti let, konkrétné od roku 1994-2014. Jsou zminéna vyzivova doporuce-
ni pro obyvatele CR. Diéle se v praci popisuje slozeni a vyuZiti $esti netradi¢nich potravin
rostlinného ptivodu, a to chia semen, stévie sladké, amarantu, kustovnice ¢inské, motskych

a sladkovodnich fas a Inéného semena.

V praktické ¢asti této prace jsou okomentovany vysledky prizkumu, ktery byl proveden
za UCelem zjisténi zafazeni Sesti netradi¢nich potravin rostlinného pivodu, charakterizova-
nych v teoretické ¢asti, ve stravé obyvatel CR ve véku 15i a vice let. Vyzkum se zarovei
zaméfuje i na zjisténi povédomi obyvatel CR o téchto netradiénich potravinach rostlinného

puvodu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYZIVAV CR

., VyZiva poskytuje lidskemu organizmu Ziviny a dalsi latky potrebné pro ziskani energie a

plnéni stavebnich a mnoha dalsich funkci [1].

Ve 4. stoleti pf. n. 1. Hippokrates vyslovil pfimy vztah mezi potravinou a zdravim. Ne-
spravna a nevyvazena skladba potravy spolu s nedostatkem pohybové aktivity patii mezi
jedny z dulezitych rizikovych faktord zivotniho stylu, které se podileji na rozvoji chronic-
kych neinfekénich onemocnéni., které se postupem ¢asu projevi jako tzv. civilizaéni cho-

roby [2,3].

Energetickd a nutri¢ni nevyvazenost stravy se pokladaji za hlavni charakteristiky nesprav-
né vyzivy. V CR se zde fadi nadmérny piijem soli, Zivo&isnych tuki a trans-mastnych ky-
selin, jednoduchych cukrti, nedostate¢ny piijem ovoce a zeleniny. Zminény zplsob vyZzZivy
zvysuje riziko rozvoje nadvahy, obezity a zaroven dvou hlavnich skupin chronickych nein-
fek¢énich onemocnéni, tj. onemocnéni srdecné cévni a nadorova, kterd v soucasné dobé
tvoii nejvyssi podil pii¢iny amrtnosti v CR.

Potravinu, ktera pti pravidelné konzumaci v obvyklém mnozstvi nepfispiva k nadbytku
pfijmu energie, nasycenych tuki, trans-mastnych kyselin, cukrG a soli, lze oznacit
za vhodnou. Naopak pro potravinu s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin
nebo trans-mastnych kyselin, cukri a soli, lze pouzit oznac¢eni nevhodna potravina. Do-
stupnd data o spotiebé& soli, ZivociSnych tukd, jednoduchych cukrii a alkoholu ukazuji
na jejich nadmérny pijem v CR v porovnani s ostatnimi staty Evropy. Zaroveii je CR

s nizkou spotfebou ovoce a zeleniny na pfednim miste.

Prvnim projevem nespravné vyzivy a nedostatku pohybové aktivity je obezita. Nasleduje
vysoky krevni tlak neboli hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, ateroskleréza a dalsi kom-
plikace ve form¢ infarktu myokardu a mozkové cévni ptihody. Zaroven se zvySuje riziko

vzniku nékterych nddorovych onemocnéni.
Na druhé¢ stran€ stoji podvyziva v podob¢ nedostatku energie a nékterych zivin, predev§im
bilkovin, Zeleza, vitaminu D, kyseliny listové, omega-3 polyenovych mastnych kyselin,

vitaminu A a dal$ich [3].
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1.1 Spotieba jednotlivych druhii potravin od roku 1994-2014

Skladba jidelnicku se neustdle méni a spolu snim i spotfeba jednotlivych potravin.
Na vyvoj spotieby potravin pusobi aspekty ekonomické a socialni. Mezi ekonomické fak-
tory patii zejména zména trovné spotiebitelskych cen konkrétnich potravin i jejich alterna-
tiv, vySe piijmi, nabidka a dostupnost na trhu. Mezi socialni faktory fadime piislusnost
k socialni skupiné, veék, stravovaci zvyklosti, pozadavky na kvalitu, pisobeni zdravotni

vychovy a reklamy [4,5].

V prvni poloving 90. let doslo ve spotiebé potravin k vyraznym zméndm. D4 se konstato-
vat, ze se skladba stravy zlepsila k lepSimu. Podstatn¢ se snizila spotieba potravin Zivocis-
ného puvodu, a to mléka a mléénych vyrobki, masla, masa (zejména hovéziho) a také ryb.
K dispozici je mnohem vétsi vybér ovoce a zeleniny. Zvysila se spotieba potravin rostlin-

ného pivodu rostlinného jako je jizni ovoce, rostlinnych jedlych tukii a zeleniny [5,6].

V poslednich letech uz zmény nejsou tak vyrazné, vstup do EU m¢l také minimalni vliv

na vyvoj a celkové trendy ve spotiebé potravin [5].

1.1.1 Spotieba masa

Maso je vyznamnym zdrojem plnohodnotnych bilkovin, tukti, vybranych mineralnich latek

a vitamind, poskytuje ¢lovéku také bioaktivni peptidy.

Proteiny masa jsou dobfe stravitelné a obsahuji esencidlni aminokyseliny. Vyznamny
je obsah leucinu, ktery stimuluje syntézu bilkovin. Obsah proteint v libovém mase je pri-

mérné 21-22 %, existuji rozdily u jednotlivych anatomickych casti.

Patii mezi dilezité zdroje vitamind skupiny B a vybranych stopovych prvkl. Zejména zin-
ku, Zeleza a m&di. Zadna jina kategorie potravin neposkytuje tak vysokou hladinu vstfeba-

telného zeleza jako maso [7].

Spotieba masa v CR se dlouhodobé pohybuje v priméru 80 kg masa (v hodnoté na kosti)
na obyvatele za rok. V roce 1994 byla spotieba masa 81,2 kg na obyvatele za rok, zatimco
v roce 2014 75,9 kg na obyvatele za rok. Ve zminéném casovém obdobi byla nejvyssi spo-
tieba roku 1996 a nejnizsi v roce 2013 [7,8].

Spotieba vepiové masa se udrzuje dlouhodobé na 40 kg na osobu za rok. Naopak spotieba

hovéziho a teleciho masa dlouhodob¢ klesa, v roce 1994 Cinila spotfeba hovéziho masa
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18, 7 kg na obyvatele za rok, zatimco v roce 2014 to bylo 8,0 kg na obyvatele za rok. Nao-

pak spotieba dribeziho masa roste [8].

1.1.2 Spotieba obilovin

Obiloviny neboli také cerealie patfi k nejstarSim zdrojiim lidské stravy. V celosvétovém
méfitku jsou nejvyznamnéjSim dondtorem energie formou sacharidd, kdy je nejvice obsa-
zen Skrob. Obsahuje také polysacharidy, hemicelulozy, které tvoii nestravitelnou vlakninu
potravy. Kromé nich jsou vSak obsazeny i mnohé dalsi Zivotné dulezité latky jako bilkovi-

ny, lipidy, minerdlni latky, vitaminy, kyselina fytova, cholin, lignany, fytaty a jiné.

Obiloviny jsou hlavni surovinou pro vyrobu potravin, slouzi i pro vyzivu hospodatskych
zvifat, zpracovavaji se na skrob a lih [9].
Spotieba obilovin v hodnoté mouky v roce 2014 byla 111,2 kg na osobu za rok, roku

2000 a nevyssi roku 2011 s hodnotou 118,7 kg obilovin v hodnot¢ mouky na osobu

za rok.

Rok 2014 se promitl do spotfeby obilovin a pekarenskych vyrobkli meziro€nim zvysenim
spotieby Zitné mouky o 6,5 %, zarovenl zvySenim spotieby krup, jecné krupice, ovesnych
vlocek, ryze, chléb a pSeni¢ného peciva. Zaznamenan byl pokles spotieby pSeni¢né mouky,

trvanlivého peciva a téstovin [8].

1.1.3 Spotieba mléka a mlé¢énych vyrobki

Mléko i mlécné vyrobky se fadi k potravinam, které lidskému organismu dodavaji plno-
hodnotné bilkoviny. Zarovei jsou velmi téZce nahraditelnym zdrojem biologicky vyuZitel-

ného vapniku [10].

Spotteba mléka a mlénych vyrobkl (bez masla) ma od roku 1994 vzristajici trend. V roce
1994 ¢inila spotfeba mléka a mlécnych vyrobkl 191,9 kg na osobu za rok, pfi¢emz hodno-

ta spotieby kravského konzumniho mléka byla 79,6 kg na osobu za rok.

Roku 2014 spotieba kravského mléka byla 60,0 kg na osobu za rok a spotiecba mléka a
mlécnych vyrobkl 236,5 kg na osobu za rok. Na vzriistu spotieby se podili zvySena spo-

tieba syrt, mlécnych konzerv a tvarohu [8].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

1.1.4 Spoti‘eba ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina jsou dilezitou soucasti vyzivy ¢loveka, povazuji se za hlavni zdroj vita-
mind. Zatimco avitamindza se v populaci CR prakticky nevyskytuje, hypovitamindza, zpt-
sobena mimo jiné nedostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny, je relativné bézna. Chemic-
ké sloZeni jednotlivych druhti ovoce je velmi odlisné. Ovoce se déli podle péstitelsko-

botanickych znak na jadrové, peckové, drobné a cizokrajné ovoce [1,9].

Zelenina je z dietetického hlediska hodnotnéjsi nez ovoce. Dvé tietiny spotieby zeleniny
v CR tvoii sedm druhii zeleniny a to rajCata, zeli, cibule, meloun, mrkev, okurky a paprika,
ve zbylé tfeting se nejvice objevuje Spenat, hrasek, fazolka, ¢esnek, fedkvicka, pazitka, por
a pekingské zeli [9].

Spotieba ovoce v hodnoté ¢erstvého ma od roku 1994 kolisavy charakter. V roce 2001 byla
1994 byla spotieba ovoce v hodnoté Cerstvého 71,5 kg na osobu za rok, v roce 2014 byla
spotieba 78,1 kg za rok. Spotfeba oproti roku 2013 stoupla o 1,6 %. Zvysila se spotieba

jablek, hrusSek a Svestek. Naopak doslo ke sniZzené spotfebé merunck a visni.

Spotieba zeleniny v hodnoté Cerstvé v roce 1994 byla 75,8 kg na osobu za rok. V roce
2014 byla spotieba zeleniny v hodnoté Ccerstvé nejvyssi za poslednich 20 let,
a to 86,4 kg na osobu za rok. Spotfeba se oproti roku 2013 zvysila o 4,1 %. Doslo
k zvySeni spotieby okurek, papriky, zeli a snizeni spotfeby rajcat, kedluben, cibule a

¢esneku [8].

1.1.5 Spotieba alkoholickych napoji

V poslednich letech se vyskytuji studie, které¢ dokladaji preventivni vliv mirného pozivani
alkoholu na vznik srde¢né-cévnich onemocnéni. Udava se zhruba 1,5-2 dl vina u Zen
a 3-4 dl u muzi. Uginek alkoholu je potencovan piitomnosti stilbenolii, které zabraiiuji
vzniku trombi (krevnich sraZenin) a zvySuji pruznost cév. Vino také obsahuje dalsi antio-
xidanty napt. kyselina skoficova, rutin. Pivo ma vysoky obsah vitaminu skupiny B, zaro-

ven se v pivu vyskytuji latky zvySujici chut k jidlu [6].

V roce 1994 byla zaznamenana spotieba alkoholickych napoji 180,0 | na osobu za rok,
v dalSich letech méla spotifeba kolisavy charakter, pficemz nejvyssi byla v roce
2005 s hodnotou 188,1 I alkoholickych napojii na osobu za rok. Nejnizsi spotieba byla

168,8 1 na osobu za rok, takto zaznamenana spotieba byla v roce 2011.
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V roce 2014 byla spotieba alkoholickych napoja 173,3 | na osobu za rok, oproti roku
2013 spotieba vzrostla o 0,6 %, pfi stagnaci spotieby piva (147,0 1 na osobu za rok) a na-

rustu spotieby vina a lihovin [8].

1.2 VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR

Zdrava vyziva by m¢la zajiStovat pfeziti organizmu a dale zajistit optimalni funkce ¢love-
ka. Navod, co jist, aby se populace udrzela v dobrém zdravotnim stavu, maji dat vyzivova
doporuceni. Obecné byvaji podle jejich obsahu a zpiisobu vyjadreni ¢lenéna do tii katego-
rii, nutriéni standardy, obecna vyzivova doporuceni a doporuceni zaloZzena na skupinach

potravin [10,11].

Ceska republika v roce 2011 pievzala doporudeni pro vyzivu nasich obyvatel z podkladu
sttedoevropskych zemi DACH v ramci tzv. ,,Referen¢nich hodnot pro pfijem Zivin.* Stalo
se tak se souhlasem hlavniho hygienika CR a svolenim védecké odborné spole¢nosti
pro vyzivu Némecka, Rakouska a Svycarska. Referenéni hodnoty se vydavaji od roku

2000 a postupné se aktualizuji a doplnuji [12,13].
Obecna vyZivova doporuceni

Na pocatku roku 2005 byla Spolecnosti pro vyzivu publikovana obecna vyzivova doporu-
&eni pro obyvatelstvo CR. V roce 2012 byla tato doporuéeni inovovana. Nyni jsou doporu-
¢eni uvedena i ve vztahu k détskému veku, k vyzivé te¢hotnych a kojicich Zen a k vyzivé

star$ich lidi [10,14].

V nutri¢nich parametrech by mélo byt dosazeno zmén, které jsou v souladu s vyzivovymi

cili pro Evropu a s doporucenim evropskych odbornych spolecnosti:

- upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
pfijmem a vydejem pro udrzeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI(Body
Mass Index) 18-25 u dospélych, u déti v rozmezi 10-90 percentilem referenénich
hodnot BMI ;

- sniZeni pfijmu tuku u dospé€lé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém
piijmu neptekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty. U déti by se mél podil tu-
ku na celkovém energetickém piijmu postupné snizovat, ve Skolnim véku ma tvofit

30-35 % energetického piijmu a dale odpovidat doporu¢enim dospélych;
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pfijem nasycenych mastnych kyselin by mél byt nizsi nez 10 %, polyenovych
7-10 % z celkového energetického piijmu. Pomér mastnych kyselin fady
n-6:n-3 maximalné¢ 5:1. Pfijem trans-nenasycenych mastnych kyselin by nemél
piekroc€it 1 % z celkového energetického piijmu;

- snizeni pfijmu cholesterolu na max. 300 mg za den;

- snizeni spotfeby pfidanych jednoduchych cukrii na maximalné 10 %z celkové
energetické davky, pii zvySeni podilu polysacharidii. U nekojenych déti ma vy-
znamnou roli pfijem oligosacharidi s nebiotickym uc¢inkem k podpofe rozvoje
stitevni mikroflory;

- snizeni spoteby kuchyiiské soli na 5-6 g za den a preferenci pouzivani soli oboha-
cené jodem. U starSich lidi snizeni pfijmu pod 5 g na den. V kojeneckém véku stra-
vu zésadné nesolime, v pozd¢jsim détském véku pouzivame sl imerné potiebdm
ditéte;

- zvySeni pfijmu kyseliny askorbové na 100 mg denné, u déti v ramci odpovidajicich
doporucent;

- zvySeni pfijmu vladkniny na 30 g za den u dospélych, u déti od druhého roku Zivota
5 g + pocet gramli odpovidajicich veéku ditéte;

- zvySeni piijmu dalSich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové povahy
a dalsich ptirodnich nutrietd (zejména zinku, selenu, vapniku, karotend, vitaminu
E. aj.)

K dosaZeni téchto cili by mélo dojit ve spotiebé potravin u dospélé populace napt. k t€émto
zméndm: snizeni pfijmu zivociSnych tukl a zvySeni podilu rostlinnych oleji v celkové
davce tuku, snizeni pfijmu cukrii a omezeni jeho ndhrady fruktézou, zvySeni potieby ovoce
a zeleniny vcetné ofechil, zvySeni spotieby lusténin, vyrazné zvyseni spotieby ryb a rybich
produktil, zajisténi spravného pitného rezimu a dalsi. U t€hotnych a kojicich zen, starSich

lidi a déti jsou uréeny jiné pozadavky [14].
Doporuceni zaloZena na skupinach potravin

Mezi dilezity ukazatel kvality nasi stravy patii pestrost. Diky ni vétSinou nehrozi nedosta-
tek ¢i nadbytek sacharidi, bilkovin, tukt, vitaminti, mineralnich latek a bioaktivnich latek.
Zaroven pestrosti snizujeme riziko ptivodu nezadoucich latek ptijimanych stravou. Pestrost
znazoriuji i obrazova vyzivova doporuéeni zaloZena na skupinach potravin. V CR je timto
doporucenim potravinova pyramidy, kterd je oficidlni verzi Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky platna od roku 2005. Pyramida ukazuje, v jakém poméru a mnoZstvi,
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by se mély v celodenni stravé vyskytovat potraviny z jednotlivych potravinovych skupin.
Pyramida se skladd ze ctyt pater, kdy do jednotlivych pater pyramidy jsou na zékladé

hlavniho obsahu Zivin umistény potravinové skupiny. [11,14].

V roce 2013 vznikla dal$i potravinova pyramida-Pyramida féra zdravé vyzivy. Kromé ofi-
cidlni pyramidy existuji i potravinové talife, kdy celkové denni doporuceni je vyjadieno
vyseCemi na talifi, tedy pomérmym zastoupenim jednotlivych potravinovych skupin.
Napt. USA a Velka Britanie potravinové talife pouzivaji jako oficialni doporuceni denni

skladby potravy [14].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

2 NETRADICNI POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU

Zdrojem energie a také zivin pro lidsky organismus jsou potraviny. Nejcastéji je délime

podle ptivodu, a to:
e rostlinného,
e 7ivociSného,
e smiSeného-s riznym podilem surovin rostlinného i zivo¢isného ptivodu [9].

Z celkového poctu asi 600 000 znamych rostlin se pro lidskou vyzivu vyuziva
asi 5 %. V soucasné dobé se zkoumaji latky vyskytujici se v rostlinach, studie se zamétuji

i na jejich moznosti zafazeni do potravniho fetézce [9,15].

Drtive byl za nejvétsi piinos u ovoce, zeleniny, obilovin a lusténin pokladan vyznamny
obsah vitaminti. Nyni k nim pfistupuji i tzv. biologicky aktivni latky, u kterych se pfedpo-
klada preventivni plisobeni proti neinfekénim chorobam. Jsou to napt. sulfidy, polyfenoly,
flavonoidy, fytaty, karotenoidy, lignany a dal$i. Vyzkumy se zamé&fuji 1 na rostlinné stero-

ly, neboli fytosteroly, kvuli jejich uc¢inku na snizené vstiebavani cholesterolu [9].

V poslednich letech bylo pomoci studii charakterizovano ovoce, které je bohaté na ziviny
a obsahuje fadu bioaktivnich latek, bylo oznaceno jako tzv. super ovoce. Za piinosy
pro zdravi je pokladan hlavné obsah antioxidanti, vitaminu C a E a polyfenoll. V soucasné
dobé neexistuje jasna definice, co to tzv. super ovoce je, povazuje se za néj napi. avokado,

mango, kustovnici ¢inska a dalsi [15].

2.1 Potraviny nového typu

S pokrokem ve védeckém vyzkumu, vyvojem inovaci a také globalizaci se na evropském
trhu zacaly vyskytovat potraviny, na které spotiebitelé nebyli zvykli. Evropska unie
na to zareagovala v roce 1997 a potraviny nebo slozky potravin, které se v Evropském spo-
leCenstvi ve vyznamné mife pfed 15. kvétnem 1997 nepouzivaly pro lidskou spotiebu,
oznacila evropska legislativa jako potraviny nového typu. Na takto oznacené potraviny
se vztahuje natfizeni ¢. 258/1997/ES o novych potravinach a novych slozkach potravin.
Hlavnim cilem nafizeni je, aby se do ob&hu na evropském trhu nedostaly potraviny ¢i sloz-
Ky, které by mohly $kodit na zdravi napf. proto, Ze obyvatelé naseho kontinentu nemusi byt

zvykly na jejich konzumaci [16,17].
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Potraviny nového typu musi spliiovat pozadavky pro bézné potraviny, a navic musi byt
za UCelem ochrany vefejného zdravi dle uz zminéného natizeni ¢. 258/1997/ES podrobeny
v EU zvlastnimu schvalovacimu procesu a spliiovat poZzadavky na oznadovani. V CR

je kompetentni ke schvalovani potravin nového typu Ministerstvo zemédélstvi [16,17].

2.1.1 Rozdéleni potravin nového typu
Dle natizeni se potraviny nového typu déli do nasledujicich skupin:

a) Potraviny a slozky potravin, které obsahuji geneticky modifikované organismy

ve smyslu smérnice 90/220/EHS nebo se z nich skladaji,

b) potraviny a slozky potravin vyrobené z geneticky modifikovanych organismd,

ale neobsahujici tyto organismy,

C) potraviny a slozky potravin s novou nebo zamérné modifikovanou primarni mole-

kularni strukturou,

d) potraviny a slozky potravin skladajici se z mikroorganismi, hub, fas,

nebo z nich izolované,

e) potraviny a slozky potravin skladajici se z rostlin, anebo z nich izolované a slozky
potravin izolované z Zivo€ichd, s vyjimkou potravin a slozek potravin ziskanych
tradicnimi metodami Slechténi a chovu, jejichz bezpecnost byla prokazana dlouho-

dobym uzivanim jako potravin,

f) potraviny a slozky potravin, u nichz se pouZil vyrobni postup, ktery neni bézné po-
uzivan, pokud tento postup zpiisobuje vyznamné zmény ve slozeni nebo struktuie
potravin nebo slozek potravin, coz ovliviiyje jejich vyzivovou hodnotu, metabolis-

mus nebo obsah nezadoucich latek [18].

Ptikladem slozky nového typu je napf. izomaltul6za. Jednd se o izomer sachar6zy, sklada
se z jedné molekuly glukézy a jedné molekuly fruktdzy spojenych a-1,6 glykozidickou
vazbou. Ptirozen¢ se vyskytuje v malém mnozstvi v medu a také v extraktu z cukrové titi-
ny [17].

Mezi potraviny nového typu fadime napi. chia semena, moiské a sladkovodni fasy,

které jsou charakterizovany v dalsich podkapitolach [2,17].
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2.2 Chiasemena

V posledni dob¢ se staly oblibenou komoditou Vv oblasti zdravé vyzivy chia seminka,
ktera jsou Casto prezdivana jako zazracna seminka. Semena pochazi z byliny zvané Salv¢j
hispanska (Salvia hispanica L.), ktera se fadi do Celedi hluchavkovitych. Rostlina mutize
dosahovat az 1 metru, ma drobné bilé nebo fialové kvéty. Svou oblibu si ziskaly hlavné

diky propagovanym pozitivnim u¢inkim na lidsky organismus [19,20].

Chia semena se jako nova slozka potravy dostaly na trh rozhodnutim Komise 2009/827/ES
ze dne 13. 10. 2009 podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢.258/97. Zminéné roz-
hodnuti pfipoustélo ptidavek semen chia ¢i drcenych semen Chia do pekaiskych vyrobku
S maximalnim obsahem 5 %. O 4 roky pozdéji bylo piijato Rozhodnuti 2013/50/EU,
které povoluje rozsifené pouziti semen, a to do pekarskych vyrobki, snidanovych cerealii
a ovocnych, ofechovych a semennych smési. Pfiloha II stanovuje ptfidavek do zminénych
vyrobkl ve vysi max. 10 %. V balené form¢ lze semena chia prodévat i samostatné, nutné

je na obalu uvést, ze doporuceny denni pfijem je nejvyse 15 g [21,22,23].

2.2.1 Slozeni a u¢inky chia semen

Chia semena se povazuji za plnohodnotnou komplexni potravinu, Obsahuji
asi 15-25 % proteint, 30-33 % tukd, 21-46 % sacharidt. Kvili svému vysokému obsahu
vlakniny, asi 7 g v porci, pomahaji k traveni dalSich potravin. Vyznamnou sloZkou
jsou dvé esencialni mastné kyseliny, n-3-mastné kyseliny, kterych z celkového obsahu
tuku je obsazeno 60 % a 20 % n-6-mastnych kyselin. Mezi dalsi latky patii antioxidanty,
vitaminy, mineralni latky (Zelezo, zinek, fosfor, hoicik). Jejich hydrofilni vlastnosti umoz-
fuji vytvofit jemny a zaroven lehce stravitelny gel, ktery v téle snizuje hladinu krevniho
cukru. Prodluzuji proces pfemény zkonzumovanych sacharidi na glukézu,
a nedochazi k ndhlému zvySeni ani sniZzeni krevniho cukru, proto si je oblibili diabetici

[19,23].

2.2.2 Pouziti chia semen

Vyhodou chia semen je, Ze pii skladovéani v suchu vydrzi dlouhou dobu, aniz by se zkazila.
Daji se upravit vice zpusoby, lze je napiiklad namocit do vody a asi po péti minutach vy-
tvoti hutny gel. Gel je lehce stravitelny, slouzi jako ptidavek do koktejli, jogurti, pomaza-
nek, ¢i ovesnych kasi, navic je bez chuti a nenarusi senzorické vlastnosti pokrmu.

Po semleti je mozné jej pouzit i jako zahustovaci latku. Dale nasly své uplatnéni
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i jako pridavek do peciva, kde zvySuji jeho nutri¢ni hodnotu a trvanlivost. Jsou vhodna

i pro osoby trpici celiakii [19,23,24].

2.3 Stévie sladka

Stevia rebaudiana Bertoni znama jako stévie sladka ¢i medova pochazi ze severovychodni
Paraguaye a z Brazilie, kde ji indiani pouzivalo jako sladidlo ¢i k medicinskym tGc¢elim
uz v predkolumbovské dobé. V roce 1931 francouzsti chemici ziskali z listi stévie bilou
krystalickou latku, steviosid, se sladivosti az 300x vys§i neZ v porovnani se sacharézou.
V roce 1971 se o sladidla ze stévie zacalo zajimat Japonsko, které je v soucasné dob¢ vel-

kym svétovym producentem [25,26].

Z botanického zarazeni se jednd o viceletou bylinu z ¢eledi hvézdnicovitych, Astracea.
Hojné vétveny stonek dosahuje vySky 0,3-1,8 m. Pomérné slaby kofenovy systém je jedi-
nym organem rostliny, ktery neobsahuje sladké latky. Tmaveé zelené listy jsou
3-8 cm dlouhé, kvéty jsou oboupohlavni bilé az nartizovélé. Plodem je tmavé hnéda

a drobna nazka, ktera se snadno pienasi vétrem [25,26].

Okolo zdravotni nezavadnosti extraktu ze stévie se vedly urc¢ité diskuze. Akutni toxicka
davka zjisténa u krys je kolem 8 g na 1 kg zivé hmotnosti, takze ¢lovéka nemiize ohrozit.
Evropsky utad pro bezpec¢nost potravin (EFSA) v roce 2010 zhodnotil bezpecnost steviol-
glykosidii a stanovil pfijatelny denni piijem (ADI) pro steviol-glykosidy, vyjadieny
jako ekvivalenty sterolu, na 4 mg/kg télesné hmotnosti na den. Evropskd unie schvalila
v listopadu 2011 pouzivani stévie jako sladidla a ptidatné latky nafizenim ¢. 1131/2011

s platnosti od 2. 12. 2011 [26,27].

2.3.1 Latky izolované ze stévie

Steviosid je izolovany krystalicky diterpenicky glykosid, ktery vykazuje vysokou sladi-
vost. Sladidlo je nekalorické, nepfispiva k tvorbé zubniho kazu, zaroven je vhodné
pro diabetiky i osoby trpici fenylketonurii. Toxikologické studie prokazaly, ze nema karci-
nogenni, mutagenni ani teratogenni uc¢inky. Rovnéz nebyly pozorovany zadné alergické
reakce. Ve vod¢ je rozpustny a chutna pfijemné sladce, ve veétSim mnozstvi az hofce

[26,27].

Izolovany ze stévie byly dalsi glykosidy s riznym stupném sladivosti. Jedna se predevsim

0 rebaudiosid A, ktery je 1,3-1,5x sladsi nez steviosid, jeho obsah v listech je vSak
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v rozmezi 1-2 %. Rebaudiosidy B, C, D a E maji sladivost v rozmezi 20-120x vyssi

nez u sachar6zy [26].

2.3.2 Zpusoby vyuziti

Sladidla lze vyuzit pii vyrob¢ dietnich potravin S nizkou energetickou hodnotou nebo také
do limonad, v cukrafstvi a v konzervarenském primyslu. Steviosid by se mohl také uplat-
nit v boji proti zubnimu kazu, protoze likviduje patogenni mikrofloru Ustni dutiny, hodi

se tedy k vyrob¢ zubnich past nebo zvykacek.

V Japonsku se sladidla na bazi steviosidu pouzivaji hlavné ke slazeni nealkoholickych na-

poju a zvykacek. V Jizni Americe se piidavaji do jogurtd [26].

2.4 Amarant

Pseudoobilnina amarant neboli také laskavec se fadi mezi nejstar$i kulturni plodiny,
byla jednou z hlavnich potravin Aztékt, Inkti a Mayt. Pivodem pochazi z Jizni Ameriky.

Botanicky je fazena k ¢eledi dvoud€loznych rostlin Amaranthaceae-laskavcovité [28,29].

Rod Amaranthus obsahuje asi 60 druht rostlin, vétSina z nich je povazovana za plevel.
V soucasnosti je nejvice péstovan pro semeno. K potravinaiskym Uceliim se pouZivaji
téi druhy, a to Amaranthus hypochondriacus L., Amaranthus cruentus L., a Amaranthus
caudatus [28,29,30,31].

2.4.1 SlozZeni a u¢inky semen amarantu

KaZzda rostlina produkuje vysoké mnozstvi malych semen, které jsou cenéné kvili vyso-
kému obsahu bilkovin. Vyhodou semen je, Ze neni je nutno je loupat. Listy amarantu také
vykazuji vysokou nutri¢ni hodnotu, jsou zaroven prevenci pied anémii z divodu obsahu

dobie prijatelné formy zeleza. V nékterych zemich se upravuji jako listova zelenina
nebo Spenat [29,31].

Slozeni amarantového zrna pro 100 g je uvedeno v tabulce €. 1:

Tabulka ¢. 1: Slozeni amarantového zrna [31].

energie 1 550 kJ
bilkoviny 18 ¢
tuky 8¢
sacharidy 57 ¢

vlaknina 2,29
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Amarantové semeno obsahuje vysoké mnozstvi sacharidii, z nichz jsou nejvice zastoupeny
polysacharidy $krob a vlaknina. Skrob v mnozstvi 48-69 % pievazuje, jeho zrna jsou velmi
mala, a naproti obilnému Skrobu, ktery je v endospermu, se nachazi se v perispermu. Mo-
nosacharidy a disacharidy jsou zastoupeny v malém mnozstvi v rozmezi asi 3-5 %, pieva-

Zuje sachardza, glukdza a galaktdza [30].

Bilkoviny amarantu se nachazi predevsim v klicku a osemeni. Jsou sloZzeny zejména z glo-
bulint a albumint a velmi malého mnozstvi ¢i Zadného prolamini. Vyznacna je 1 jejich
vysoky obsah esencialniho lysinu, mezi dal§i aminokyseliny vyskytujici se v amarantu

patfi leucin, threonin a valin [30,31].

Obsah lipidil v amarantu je asi dvakrat aZ tfikrat vyssi neZ v ostatnich obilovinach. Ama-
rantovy olej je bohaty na nenasycené mastné kyseliny, jejich obsah je vice nez 75 %. Nej-
vice zastoupena je kyselina linolova, olejova a palmitova. Dal§imi obsazenymi lipidy jsou
steroly, fosfolipidy, tokoferoly, glykolipidy. Vyznamnou tukovou slozkou amarantu
je skvalen, ktery brani nadbyte¢né syntéze cholesterolu v organizmu, ¢imZ sniZuje riziko
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni. Ma vyrazny antioxidacni Gi¢inek, zvySuje odolnost
organizmu proti infekcim a negativnim vliviim vné&jSiho prostiedi, zaroven zpomaluje pro-
ces starnuti kiize. Pfedpoklada se jeho vliv na snizeni rizika vzniku nadorovych onemoc-

néni, zejména rakoviny prsu a tlustého streva [29,30,31,32].

Amarantové semeno je také dobrym zdrojem mineralnich latek, obsahuje zna¢né mnozstvi
vapniku, hof¢iku, drasliku a Zeleza. Z vitaminu jsou obsazeny riboflavin, vitamin C, kyse-

lina listova a vitamin E [30,31].

2.4.2 Pouziti amarantu

Z amarantu jsou vyrabény rizné tradicni pokrmy v mnoha zemich, v Mexiku konzumuji
amarantova zrna se sirupem jako chutné a nutri¢né vyvazené obcerstveni. Dale se amarant
vyuziva k vyrobé mouky nebo téstovin. Amarantova mouka je také vhodnym piidavkem
k mouce pSeni¢né kvili svému vySSimu obsahu esencialnich aminokyselin. Amarant
je pokladan za atraktivni alternativni plodinu, ktera by v budoucnu mohla pfispét

k vyfeseni problému podvyzivy pro rozvojové zemée [29,30].

Amarant je vhodny pro osoby trpici celiakii. Je také doporucovanou pseudoobilovou

do stravy vegetarianu kvili pfizna¢né aminokyselinové skladbé [30,31].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 25

2.5 Kustovnice ¢inska

Licium chinense je rostlina pochazejici z Asie, ktera se od pocatku 21. stoleti stala popu-
larni také v Evrop¢ a Severni Americe. UZivani kustovnice ma v ¢inské, japonské a korej-
ské medicin¢ velmi dadvnou tradici. Je blizkou ptibuznou kustovnice cizi, ktera u nas roste
v zivych plotech, u Zelezni¢nich ndspt ¢i na stranich jako plevel. Na trhu je dostupna

pod nazvem Goji [32,33].

Ket z Celedi lilkovitych, Solanacea, dosahuje vysky nékdy az kolem 3 m. Plodem je
1-2 cm Cervenooranzova bobule, vyznacuje se sladkou a piijemnou chuti. Nejvice se vyu-
zivaji jeji plody, dale olej ze semen, susené listy a ktira z kofenti. Plané roste v severnich

a zapadnich oblastech Ciny, v Japonsku, Koreji, v Himalaji, v Tibetu [32,33].

2.5.1 SloZeni a u¢inky kustovnice ¢inské

Plody obsahuji 3,1-4,6 % bilkovin, 1,9-2,2 % tuk, asi 9,1 % sacharidt a 1,6 % vlakniny.
Vyznaéné jsou hlavné jejich antioxida¢ni G¢inky diky obsahu barevnych slozek karotenoi-
du zeaxanthin a physalien. Kustovnice je jeden z nejbohatSich zdroji téchto latek
V rostlinné fiSi. Mezi dalsi obsaZené karotenoidy patfi karoten, lutein, lykopen a také beta-
in. Betain je cennou latkou, je soucasti riznych metabolickych procest. Lé¢i nékteré chro-
nické jaterni choroby a pulisobi na regeneraci jaternich bunék. Zaroven snizuje hladinu cuk-

ru a tuku v krvi, tim tlumi vznik arterosklerozy [32,33,34].

Mezi obsazené hydrofilni vitaminy patfi vitamin B1, B2 a Be, z lipofilnich vitamini v kus-
tovnici nalezneme vitamin C a vitamine E. Z mineralnich latek se v kustovnici vyskytuji
vapnik, fosfor a zelezo, zinek, méd’ a selen a dalsi. Vyznamné je germanium, které se

Vv potravinach nachazi velice zfidka a ptisobi proti rakovinnym bunkam v téle [32,33].

Zastoupeno je téméf 20 aminokyselin, véetné vSech osmi esencidlnich. Vyznamné jsou
I steroidy a imunologicky aktivni polysacharidy, tzv. lyceum polysacharidy, které odstra-

nuji radikaly, posiluji imunitni systém a stimuluji hypofyzu [32].

2.5.2 Pouziti kustovnice ¢inské

Plody se pouzivaji samostatné nebo ve smési s jinymi rostlinami. Jsou ve formé cerstvé
1 suché. Mohou se konzumovat jako rozinky, slouzi k ptipravé ¢aje, jako ptidavek do cere-
alnich smési, ovocnych knedlikti nebo peciva. Doporucend denni davka je v rozmezi

6-15 g suchych plodi, coz Ize také prevést na dveé hrstky bobuli denné. Vyssi konzumace
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vede K problémuim se zazivanim. Dale 5-20 g ktiry kofene nebo listl, které se pripravuji

jako bézna zelenina, ¢i slouzi k pfiprave caje [32,35].

2.6 Morské a sladkovodni Fasy

Rasy, Algae, jsou jednobun&ené nebo i vicebunééné vétsinou vodni a autotrofni organismy,
fazené mezi niz§i rostliny. Té€lo maji tvofeno stélkou rtiznych typtl, neobsahuji prava pleti-
va jako vyssi rostliny, rozmnozuji se prostym délenim nebo tvorbou vytrusti. Chloroplasty
fas obsahuji fotosyntetické pigmenty, vSechny fasy obsahuji chlorofyl a a vétSinou jeste
jiny doplitkovy chlorofyl. K dal$im pigmentd patii dale karoteny, rtizné druhy xantofylt
a fykobiliny [26,36].

Je zndmo asi 160 druh motskych fas, které tvofi soucdst tradicnich pokrml pobteznich
narodd jiz po staleti. Ve velké mife jsou konzumovany ve vychodni Asii, zejména
v Japonsku, Ciné a Koreji a Vietnamu jako &erstva i susena zelenina. Uvadi se, Ze denni
spotieba fas v téchto zemich se pohybuje kolem 8 g VsuSeném stavu na obyvatele

[2,37,38].

Produkce sladkovodnich fas nedosahuje tak velkych objemt, jako je tomu u moiskych fas.
Vyznamnym zastupcem sladkovodnich fas je Spirulina, ktera byla oblibenou potravinou

Aztékt a domorodych kmenut v Africe.

Rasy jsou velmi rozmanitou skupinou riiznorodych organismd, jejichZ taxonomicka klasi-
fikace neni ustdlena. Pro fasy, které jsou dlleZité z potravinarského hlediska, se ujalo
obecné rozdé€leni na Ctyfi skupiny, které je odvozeno dle jejich barvy na hnédé, Cervené,

zelené a modrozelené [2].

2.6.1 SloZeni a ucinky ras

Chemické sloZeni fas je promeénlivé a zavislé na jejich druhu, geografické lokalité a vnéj-
Sich podminkach jako je teplota vody, koncentrace Zivin, intenzité svétla, cerstvosti a me-

todach zpracovani [2,38].

Moiské a sladkovodni fasy jsou povazovany za vyznamny zdroj mnoha nutri¢nich a bioak-
tivnich latek. Jsou bohaté na bilkoviny, polysacharidy, sacharidy, lipidy, aminokyseliny,
stopové prvky a vitaminy. Rasy vykazuji antioxidaéni aktivitu obsahem vitaminu C, E,

karotenoidu a polyfenolovych latek [2,39].
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Nutri¢ni hodnota je ddana obsahem dusikatych latek. Proteiny fas obsahuji vSechny esenci-
alni aminokyseliny, pfesto nejsou povazovany na plnohodnotné, protoze nékteré z nich
napf. tryptofan a lysin jsou obsazeny v limitujicim mnozstvi. Mezi obsazené dusikaté latky
neproteinového charakteru patfi napf. volné aminokyseliny, chlorofyl, amonné ionty
a nukleové kyseliny. Mnozstvi proteinti je zavislé na druhu, napf. hnédé moiské rasy jsou
slozeny z 5-15 % proteinti. Pozoruhodny obsah proteind je ve sladkovodni fase Spirulina,
kde je v rozmezi 50-60 %, tak vysoky obsah proteinti je piekonan pouze urcitymi bakteri-
emi. Vyzkum, ktery byl proveden na tfase Spirulina Svétovou zdravotnickou organizaci
a védci z riznych svétovych kontinentll, potvrzuje, Ze zminéna fasa ma vyznamny obsah
bilkovin kvili dobré stravitelnosti, biologické hodnoté¢ a aminokyselinové skladbé. Vsech-
ny esencialni aminokyseliny jsou piitomny v dostateCnych koncentracich, s vyjimkou

cysteinu a lysinu, které jsou obsaZzeny v niz§ich mnozstvich [2,39].

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery urcuje nutri¢ni hodnotu fas, jsSou mineralni latky,
které zaujimaji az 36 % jejich suché hmotnosti. Divodem vysokého obsahu mineralnich
latek u motskych ftas je, Ze je absorbuji z motské vody. Obsahuji napft. sodik, draslik, hot-
¢ik, siru. Mezi obsaZzené stopové prvky patfi zinek, méd’, selen. Na jod jsou bohaté hn&dé
fasy, zejména druh Laminaria japonika, kdy 1 g vysusené hnédé ftasy poskytuje
5-8 ug jodu, pticemz doporucena denni davka jodu je 150 ug za den. V souvislosti
s vysokym obsahem jodu v nékterych odriidach Némecky federalni ustav doporucuje sta-
novit bezpeéné horni limity konzumace moiskych fas pro EU. Sladkovodni fasa Spirulina

obsahuje zna¢né mnozstvi zeleza a vapniku [2,39,40,41].

Lipidovym sloZenim jsou fasy podobné rostlinnym olejim. Vyznamné ve vyZivé jsou ob-
zvlasté diky obsahu esencialnich mastnych kyselin. V zelené tase Chlorella je obsazena
a-linolenova kyselina, v fase Spirulina y-linolenova, mastné kyseliny s dvaceti uhlikovymi

atomy se vyskytuji v hnédych a ¢ervenych fasach [2,39].

2.6.2 Pouziti Fas

Na ceském trhu jsou zastoupeny moiské i sladkovodni fasy, jejich obliba roste se zvySe-
nym z&jmem populace o zdravy zZivotni styl. Mofské fasy jsou nabizeny suSené, zaroven se
konzumuji i jako soucasti raznych pokrmi, sladkovodni se vyskytuji piedev§im ve formé

doplnku stravy [2,40].

Vysoky obsah hydrokoloidii se vyuziva pii zajisténi pozadované textury a stability

napf. v cukrovinkach, pecivu, masnych vyrobcich. Uplatiiuji se pfitom jejich Zelirovaci
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vlastnosti, schopnost stabilizace suspenzi a schopnost vazat vodu. Karagenany a agar
se ziskava z cervenych fas, Z hnédych fas se ziskavaji alginaty. Zminéné druhy vlédkniny
zvySuji v organismu pocit nasycenosti. Motské fasy jsou vyznamnym materialem i pro
pramysl a farmacii. Pouzivaji se napt. k vyrob¢ alginu, kyseliny alginové, jodu a sody

[26,40].

2.7 Lnéné semeno

Pochazi ze Inu setého (Linum usitatissimum L.), ktery je vicetcelovou bylinou nalezici
do ¢eledi Inovitych (Linaceae). Patii mezi jednu z nejstarSich kulturnich plodin, pochazi
ze Stredniho vychodu, odkud se postupné rozsifil na ostatni kontinenty. V soucasnosti patii

mezi vyznamné svétové péstitele Kanada, USA, Indie, z Evropy Velka Britanie a dalsi
[42,43].

Len je jednoletou, dlouhodenni rostlinou. Nejlépe se mu dafi v chladngjsich klimatickych
podminkach, pro jeho péstovani jsou tedy vhodné podhorské oblasti. Péstuje se pro
dva hlavni produkty, a to Inéné vldkno a seminko. Len olejnatého typu dosahuje
asi 60-80 cm a ma hodné vétveny stonek, zatimco len pfadny dosahuje asi 80-120 cm
a jeho stonek je vétveny méné. Vldkno se ziskava ze stonku a je charakterizovano pevnosti
a trvanlivosti. Uplatnéni naslo Vv textilnim pramyslu k vyrobé ubrust, povleceni ¢i oblece-

ni. Asi v poloving 20. stoleti za¢alo byt nahrazovano umélymi vlakny a bavinou [42,44].

2.7.1 SloZeni a u¢inky Inéného semene

V soucasné dobé dochdzi ke zvySovani zajmu o len a Inéné produkty ve vyzivé ¢lovéka,
zejména kviili jeho funkénim 1 nutricnim vlastnostem. SloZeni a ucinky Inéného semene

ovliviiuje genotyp a podminky péstovani [44].

Vyznamny je obsah olejl, udava se v rozmezi asi 35-45 %, nékdy kolem 40 %. Mezi nej-
Castéji vyskytujici se mastné kyseliny patii kyselina a-linolenova, olejova, linolova, palmi-
tova, stearova. Len je jednim z nejvyznamnéjSich rostlinnych zdroji n-3 a n-6 mastnych
kyselin, zejména a-linolenové. Nenasycené mastné kyseliny jsou stavebnimi kameny bu-
néénych membran, vychozi latka pro vznik prostaglandinti, vykazuji protizanétlivé u€inky
a napomahaji pro spravny vyvoj mozku a o¢i. Produkty, které vznikaji z prostaglandint,
podle nedavné studie, ovliviiuji metabolismus lipidd, snizuji hladinu triacylglyceroli
Vv krvi, zvySuji pruznost cév a také reguluji arteridlni svalovy tonus, tim mohou sniZovat

riziko srdeéné¢ cévnich onemocnéni. Klinickou ovéfenou informaci je, ze kyselina
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a-linolenovéa snizuje krevni tlak a pfispiva k udrzeni normalni hladiny krevniho cholestero-
lu. Mezi dalsi ucinky nenasycenych mastnych kyselin patfi, Ze ptisobi jako imunitni regula-

tory a pozitivné ovliviiuji funkcei ledvin, zejména regulaci vylucovani sodiku [42,43,44].

Mezi dalsi slozky, které Inéné semeno obsahuje, patii asi 30 % polysacharidi, z nichz pre-
vladajici mnozstvi tvoii vlaknina a zbytek, coz je asi 2 % jsou mono a disacharidy. Lnénou
vlakninou oznacujeme drt’ ze semen po jejich ¢asteném odtuénéni. Nazyvame ji také jako
Inéna mouka. Mezi rozpustnou vlakninu se fadi slizy a gumy, ptisobenim slizovité a roz-
pustné vldkniny dochézi k urychleni ¢innosti stiev, zrychleni stfevni peristaltiky, odstrané-

ni zacpy ¢i zastaveni prijmu.

Dale obsahuji asi 20 % bilkovin, mineralni latky a vodu. Bilkovinna frakce ma pfiznivou
aminokyselinou skladbu, obsahuje i limitujici aminokyseliny jako jsou lyzin, treonin, tyro-

sin a sirné aminokyseliny [42].

2.7.2 Pouziti Inéného semene

Nejcastéji je len k dostani jako Inéné semeno, olej, nebo Inénd mouka. Stava se stale popu-
larn€j$i piisadou fady potravin. V pekarském primyslu zlepSuje zpracovatelnost tésta,
strukturu, porozitu a objem peciva, zaroven i chut’. Jako Inéna mouka se ptidava do chleba,

bézného peciva, jemného peciva i trvanlivého peciva [42].

Zluty a ¢iry Inény olej se ziskava z Inéného semene a lisuje se za studena. Povazuje
se vhodny zdroj n-3-polyenovych mastnych kyselin. Zhruba 3 g oleje, coz je
asi 1 kavova 1zicka, jsou zdrojem 1,5 g linolenové kyseliny. Hodnota odpovida spodni hla-
din¢ doporucené¢ho denniho pfijmu dle Svétové zdravotnické organizace. Pokrutiny

po odlisovani lze pouzit jako krmivo pro hospodaiska zvifata [42,45].
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILPRACE

Cilem bakalarské prace bylo zjiSténi zatazeni vybranych netradi¢nich potravin rostlinného
puvodu do stravy obyvatelstva CR. Soucasné se pomoci literarni reSerSe zamefit na vyzivu

v CR a charakteristiku vybranych netradiénich potravin rostlinného piivodu.
Cile teoretické ¢asti:
e Popsat stav vyzivy v CR.
e Zaméfit se na spotfebu potravin v CR a vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo
v CR.
e Charakterizovat vybrané netradi¢ni potraviny rostlinného ptvodu.
Cile praktické éasti:
e Sestaveni dotazniku.
e Zjistit zatazeni vybranych netradi¢nich potravin ve stravé obyvatelstva CR.
e Zaméfit se na zjiSténi povédomi o vybranych netradi¢nich potravinach rostlinného

pvodu u obyvatel CR.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Dotaznik na vybrané netradi¢ni potraviny rostlinného piivodu

Na zakladé zvySeného zajmu laické i odborné vetejnosti o zafazovani netypickych potravin
do jeji stravy, bylo vybrano 6 netradi¢nich potravin rostlinného puvodu, a to chia semena,
stévie sladkda, amarant, kustovnice ¢inska, moiské a sladkovodni fasy a Inéna semena. Na-
sledné byl sestaven dotaznik na zjiSténi povédomi o vybranych netradi¢nich potravinach

rostlinného ptivodu a jejich zatazeni do stravy t¥ vékovych skupin obyvatel CR.

Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek, z nichZ byla jedna otdzka oteviend a zbylé uzavie-
né. Prvni 4 otazky byly obecné, poskytujici informace o respondentové véku, pohlavi, do-
sazeném vzdé¢lani a bydlisti. Dalsi 4 otazky byly zaméteny na zajem respondenta o zdravou
stravu. Zbyvajicich 6 dotazli bylo zacileno na vybrané netradi¢ni potraviny rostlinného

puvodu. Dotaznik je uveden v ptiloze P L.

4.2 Zpisob sbéru dat, kritéria segmentovani respondentii, vyhodnoceni

dotazniku

Dotaznikové Setfeni probihalo na tizemi CR a oslovena byla &eska populace ve véku
15 let a vySe. Byly zvoleny 2 zpiisoby sbéru dat, respondenti byli osloveni prosttednictvim
internetového portalu a c¢ast dotaznikd byla vypliovdna v tist€éné podobé. Dotazniky
z tisténé podoby byly nasledné zaneseny do internetového portalu. Prizkumu se zac¢astnilo
402 respondenttl, z Setfeni byly vyfazeny 4 dotazniky. Zastoupeny byly obé€ pohlavi, z toho

234 7en a 164 muzu.

Pro porovnani o povédomi a zatazeni vybranych netradi¢nich potravin rostlinného ptivodu
byli respondenti roziazeni do tii vékovych kategorii. Prvni vékova skupina byla v rozmezi
15-26 let, druha v rozpéti 27-39 let a posledni vékova kategorie byla 40 let a vice. Data

byla zaroven porovnavana mezi pohlavim v jednotlivych vékovych skupinach.

Vysledky byly priabézné¢ ukladdany na internetovém portale, na konci prizkumu byly staze-
ny do programu Microsoft Office Excel 2007, ve kterém byly vytvofeny grafy, které
jsou vyhodnoceny Vv nasledujici kapitole.
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4.3 Hypotézy

Na zakladé zmapovani soucasného spotiebitelského trhu byly stanoveny ¢tyii hypotézy, po

pruzkumu doslo k jejich vyhodnocenti, které se nachazi v kapitole 5.2.

Hypotéza ¢. 1: Respondenti budou nejéastéji ze vSech zkoumanych potravin do své stravy

zafazovat amarant.

Hypotéza €. 2: Vice nez 5 % zen ve vekové skupiné 15-26 let bude chia semena konzu-

movat pravidelné.

Hypotéza €. 3: Vice nez 50 % muzl ve vekové kategorii 40 let a vice nebude vibec znat

kustovnici ¢inskou.

Hypotéza €. 4: Méné nez 20 % Zen ve vékové skupiné 27-39 let nékdy zkusilo Inéné se-

mena.
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5 VYHODNOCENI DAT

5.1 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu

Ze ziskanych vysledki dotaznikového prizkumu byla zpracovana data do vysecovych

a sloupcovych grafii, graty jsou zaroven doplnény o slovni okomentovani vysledkii.

Rozdéleni dle pohlavi

B muzZ

M Zena

Obrazek ¢. 1: Procentudlni zastoupeni dle pohlavi

Data byla zpracovavana z 398 fadné vyplnénych dotaznikli, kdy 234 dotaznikl vyplnily
zeny (59 %) a 164 vyplnili muzi (41 %), viz obrazek ¢. 1.

Vékové kategorie

W 15-26
m27-39

40 a vice

Obrazek ¢. 2: Procentualni rozlozeni dle vekovych kategorii

Z celkového poctu 398 dotaznik bylo 147 respondentti ve vékové kategorii 15-26 let,
150 respondentti zastupovalo kategorii 27-39 let a v posledni vékové skupiné 40 a vice let

bylo 101 respondenti. Procentualni zastoupeni je vidét na obrazku ¢. 2.
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Pohlavi a vékové kategorie

100%
90%
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M 40 a vice
W 27-39 let
W 15-26 let

muz Zena

Obrazek ¢. 3: Procentualni zastoupent dle pohlavi a vékové kategorie

Z celkového poctu 164 vyplnénych dotaznikid od muzi bylo 63 respondentll ve vékoveé
skupiné 15-26 let, 65 muzi se nachazelo ve vékové kategorii 27-39 let a zbylych 36 v nej-
star§i vékové skupiné 40 a vice let. Z celkového poctu 234 dotazovanych zen bylo 84 zen
ve veékové skupiné 15-26 let, v druhé vekové kategorii se nachazelo 85 Zen, ve vékové

skupin€ 40 let a vice odpovidalo 65 Zen. Procentudlni rozloZeni je uvedeno na obrazku €. 3.

Bydlisté

B mésto nad 15
tisic obyvatel

B mésto pod 15
tisic obyvatel

M vesnice

Obrazek ¢. 4: Odpoveédi na otazku: ,, Bydliste

Zastoupeni dle bydlist¢ bylo téméf rovnomérmné, pticemz z celkového poctu pochazelo
193 respondent z vesnice a 205 respondentd uvedlo jako své bydlist¢ mésto, kdy 123 po-
chazi z mésta nad 15 tisic obyvatel a 82 respondent Zije ve mésté pod 15 tisic obyvatel.

Odpoveédi jsou v procentech uvedeny na obrazku €. 4.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

M zakladni skola

M stfedni Skola s
maturitou

m vysoka Skola

B stfedni Skola bez
maturity

‘

Obrazek ¢. 5: Odpovédi na otazku: ,, Vase nejvyssi dosazené vzdélani *

VétSina respondentli, a to 181 dosahla jako nejvysSiho stupné vzdélani stfedni Skolu
S maturitou, nasledovalo 111 Sukonfenym zakladnim vzdélanim, 56 respondentil
s vysokoskolskym titulem a 50 dotazovanych s ukoncenou stfedni Skolou bez maturity.

Procentudlni rozdéleni je zndzornéno na obrazku €. 5.

Myslite si, Ze jite zdravé?

M ne
M ano
M nevim

M snazim se

4%

Obrazek ¢. 6: Odpoveédi vsech respondentu na otazku: ,, Myslite si, Ze jite zdrave? “

Z obrazku ¢. 6 jsou vidét odpoveédi na otazku: ,, Myslite si, Ze jite zdrave? “, kdy vice nez
polovina vSech respondentt uvedla, ptesnéji 54 %, ze se snazi jist zdravé, 31 % dotazova-
nych si mysli, Ze neji zdravé, naopak 12 % uvadi ano. Zbylé 4 % respondentl nevi, jestli se

stravuji zdravé ¢i nezdrave.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

muz
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muz

Zena

27-39 let

muz Zena

40 a vice

M snazim se
M nevim
Hano

M ne

Obrazek ¢. 7: Odpovédi dle vékovych kategorii na otazku: ,, Myslite si, Ze jite zdrave? *

Obecné se da konstatovat, ze vice zdraveé Se snazi jist Zeny, je to 65 % zen ve vékové kate-
9 y’

gorii 27-39 let, nasleduji zeny v prvni vékové kategorii, a to 63 % a 62 % zen ve vékové

kategorii nad 40 let. Nejvice zen si mysli, ze ji zdravé ve vékové kategorii 15-26 let,

a to 19 %. Nasleduje 14 % muzl z druhé vékové kategorie a 11 % muzi z vékové katego-

rie nad 40 let. Az 49 % muzl z vékové kategorie 27-39 let si mysli, Ze se nestravuje zdra-

ve, 43 % muza z prvni vékové kategorie také na zkoumanou otazku odpovédélo ,,ne”.

Na obrazku ¢. 7 je uvedeno piesné procentualni rozlozeni u jednotlivych odpovédi.

Nakupujete v obchodech se zdravou vyZivou?

Hne
H ano, pravidelné

I obcas

Obrazek ¢. 8: Odpovédi vsech respondentii na otazku: ,,Nakupujete v obchodech se zdra-

vou vyzivou? “
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Z odpovédi respondenttl, v obrazku €. 8, zda nakupuji v obchodech se zdravou vyzivou, Ize
vidét, ze ze vSech dotazovanych v obchodech se zdravou stravou pravidelné nakupuje
9 % respondentil, 45 % obcas a 46 % respondentd nenakupuje v obchodech se zdravou
vyzivou vibec.

100%

90%

80%

70%
60%

50% W obcas
40% W ano, pravidelné
30%
20% Hne
10%

0%

muz Zena muz Zena muz Zena
15-26 let 27-39 let 40 a vice

Obrdazek ¢. 9: Odpovedi dle vékovych kategorii na otazku: ,, Nakupujete v obchodech se

zdravou vyzivou? “

Na obrazku €. 9 jsou znazornény odpovédi respondentd roz¢lenénych podle vékovych ka-
tegorii a pohlavi. Nejméné nakupuji v obchodech se zdravou stravou muzi ve véku 27-39

let, nejvice zeny v nejmladsi vékové kategorii.

SlySel/a jste nékdy o netradi¢nich potravinach rostlinného piivodu?

M ne

®ano

Obrazek ¢. 10: Odpovedi vsech respondentit na otazku. ,,Slysel/a jste nékdy o netradicnich

potravindch rostlinného piivodu? “

Netradi¢ni potraviny rostlinného pivodu neznd 354 respondentd. Zbylych 44 dotazova-

nych odpovédélo, Ze o nich slySelo, procentudlni rozlozZeni 1ze vidét na obrazku €. 10.
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100%
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40% Ene

20%

0%
15-26 let 27-39 let 40 a vice

Obrazek ¢. 11: Odpovedi dle vekovych kategorii na otazku: ,,Slysela jste nekdy o netradic-

nich potravinach rostlinného piivodu? “

Podle odpovédi, které 1ze vidét na obrazku €. 11, nejvice netradi€ni potraviny rostlinného

puvodu znaji respondenti ve véku 40 let a vice a nejméné nejmladsi vékova kategorie.

V ptipad¢ kladné odpovédi byli respondenti pozadani o jmenovani aspon jedné takové po-
traviny. Nejcastéji respondenti jmenovali chia semena, goji a Inéné semana, které byly
pfedmétem zkoumani. Dal§imi jmenovanymi byla mili¢ka habeSskd4, merlik ¢ilsky neboli
quinoa, avokado a zeleny je¢men. Respondenti také uvadéli vyrobky ze soji jako tempeh,

tofu, s6jové mléko ¢i s6jové maso.

Dalsi ¢ast dotazniku se jiz zaméfovala na vybrané netradi¢ni potraviny. Je srovnavano za-
fazeni vybranych netradi¢nich potravin rostlinného piivodu do stravy respondentt dle vé-
kové kategorie a pohlavi, zaroven je zkoumano, zda respondenti potraviny aspoil znaji ne-

bo o nich nikdy neslyseli.

Konzumuje chia semena?

M ano, obcas

10%

M ano, pravidelné

= ne, nekonzumuiji

M ne, nikdy jsem o
nich neslysel/a

M vyzkousel/a jsem
je, ale nezaujala
mne

Obrazek ¢. 12: Odpovédi vsech respondentit na otdazku. ,, Konzumujete chia semena? “



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

Prvni zkoumanou surovinou byla chia semena, z odpovédi na obrazku €. 12 je patrné, ze
vétSina respondentil chia semena zn4, ale nekonzumuje je. Pravidelné je zatazuje do své
stravy 11 % vSech respondentti, obas 26 %, 37 % respondentil je nekonzumuje a pouze
17 % v8ech dotazovanych o chia semenech nikdy neslySelo. A€ je 10 % respondentii n€kdy

vyzkousSelo, tak je do své stravy nezacali zafazovat.

100%
90%
° m vyzkousel/a
80% jsem je, ale
o nezaujala mne
70% M ne, nikdy jsem
60% 0 nich
50% neslysel/a
W ne,
40% nekonzumuji
30%
M ano,
20% pravidelné
10% . M ano, obcas
0%
muz | Zena muz Zena muz Zena
15-26 let 27-39 let 40 a vice

Obrdazek ¢. 13: Odpovédi dle vekovych kategorii na otazku: ,,Konzumujete chia semena?

Dle obrazku ¢. 13 je vidét, Zze ve vSech vékovych kategoriich maji vétsi povédomi o chia
semenech a zaroven je i vice konzumuji zeny. Nejpravidelnéji je konzumuji Zeny ve véku
15-26 let, obcas si chia semena da 41 % zen z druhé vekové kategorie, coz je nejvyssi hod-

nota ze vSech respondentil. Nejmén¢ je konzumuji muZi ve vékové kategorii 40 let a vice.

V prvni v€kové kategorii 15-26 let je pravidelné konzumuje 24 % a 33 % zen obcas, za-
timco 6 % muzi ve stejné vékové kategorii odpovédelo, Ze je konzumuje pravidelné a za-
rovenl 1 6 % muzi je konzumuje ob¢as. Pomérn¢ stejné zastoupeni Zen a miZzu, presnéji
30 % zen a 32% muzu, chia semena zna, ale do své stravy je nezafazuje. O chia semenech
nikdy neslysSelo 44 % muzd a 6 % Zen. Ac¢koliv 11 % muzi a 7 % Zen chia semena vy-

zkouselo, tak je nezaujala a nadéle je do stravy nezatrazuyji.

Ve veékové kategorii 27-39 let je konzumuje pravidelné¢ 7 % Zen a 5 % muzd, obcas
41 % zen a 20 % muzi. 41 % zen a 35 % muzl o chia semenech slysela, 5 % Zen a 29 %
muzli nema o chia semenech ponéti. Vyzkouselo je pomérné stejné procentualni zastoupeni

jako v ptedchozi vékové kategorii.
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V posledni vékové kategorii 40 let a vice chia semena pravidelné konzumuje 14 % zen a
3 % muzi, obcas si je da 32 % zen a 6 % muzl. Pouze 5 % Zen o nich nikdy neslySelo,
u muzil to bylo 25%. Nekonzumuje je 35 % Zen a témét polovina muzi, presnéji 56 %,

vyzkouSelo je vice Zen nezZ muzil.

Vyuzivate extrakty ze stévie sladké?

M ano, pouZivam je
obcas

M ano, vyuzivam je
pravidelné

M ne, nevyuzivam

M ne, nikdy jsem o
nich ani neslysel/a

M vyzkousel/a jsem
je, ale nezaujala
mne

Obrazek ¢. 14: Odpovedi vsech respondentii na otazku: ,, Vyuzivate extrakty ze stévie slad-

ké?

Dalsi dotazovanou surovinou byly extrakty ze stévie sladké. Z vyhodnocenych odpovédi
na obrazku ¢. 14 je ziejmé, ze vice nez polovina respondentl extrakty ze stévie sladké zna.
Pouze 25 % z dotazovanych se s nimi nikdy nesetkalo. Pravidelné je pouzivaji 4 %

ze vSech respondentd.
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Obrazek ¢. 15: Odpovedi dle vekovych kategorii na otazku.: ,, Vyuzivate extrakty ze stévie

sladkeé? “

Z obrazku ¢. 15 je patrné, ze nejvice extrakty ze stévie vyuzivaji zeny ve vékové kategorii

15-26 let.

V prvni vékové kategorii pravidelné extrakty vyuziva 7 % zen a 3 % muzi, obcas je pouzi-
je 23 % zen a 13 % muzl. Z dalSich odpovédi lze urcit, Ze zeny z této veékové kategorie
extrakty znaji vice neZ muZi, protoZe az 56 % muzi uvedlo, ze o extraktech nikdy neslySe-
lo, zatimco Zeny stejnou odpovéd’ uvedly v 15ti %. Dale 50 % zen uvedlo, ze extrakty zna,
ale nevyuziva je a ani je nikdy nevyzkousely, u muzi to bylo 22 %. Pomérné stejné pro-
centudlni zastoupeni obou pohlavi, 5 % Zen a 6 % muzi, uvedlo, Ze a¢ extrakty vyzkouse-

lo, tak je nezaujaly.

Ve druhé vekové kategorii 27-39 let nebyly patrné velké rozdily v porovnani muzi a Zen.
Pouze 2 % muzl i Zen vyuzivaji extrakty pravidelné¢, obCas je pouzije 12 % zen
a 0 3 % vice dotazovanych muzt. Nevyuziva je vibec 49 % zen a 45 % muzl, nikdy se

s nimi nesetkalo 16 % zen a 29 % muzd. Extrakty zkusilo 20 % Zen a 9 % muZzd.

Ve vékové kategorii nad 40 let taktéz nebyly vidét velké rozdily, 3 % Zen 1 muZzl extrakty
ze stévie vyuziva pravidelné. Obcas je pouzije 6 % dotazovanych muzii a o néco vice,
15 %, Zen. Extrakty ze stevie nevyuziva 58 % zen a 11 % o nich ani nikdy neslyselo,
39 % respondentd muzského pohlavi extrakty nepouziva a 28 % je vibec nezna.

20 % muzi je nékdy zkusilo, ale nezaujala je, Zen odpovédélo stejné 12 %.

Zarazujete do své stravy amarant?

M ano, obcas

M ano, pravidelné

ne, nezarazuji

M ne, nikdy jsem se o
ni ani neslySel/a

H vyzkousel/a jsem ji,
ale nezaujala mne

Obrazek ¢. 16: Odpovedi vsech respondentii na otazku: ,, Zarazujete do své stravy ama-

rant?
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Z odpovédi respondentli na obrazku ¢. 16 lze vycist, ze laskavec do své stravy pravidelné
zatazuje pouze 1 % respondentd, obcas ho konzumuje 9 % dotazovanych. A¢ laskavec zna,
tak ho do stravy nezatfazuje 46 % muzl a Zen. Nikdy o amarantu neslySelo 41 % dotazova-

nych, vyzkousela ho 4 % respondentf.

0,
100% 15%! .

90%

80%

’ m vyzkousel/a jsem ji,
70% ale nezaujala mne
60% M ne, nikdy jsem se o ni
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30% 49%
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20% 22% 40% MW ano, pravidelné
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=

0% = 5% 5% M ano, obcas
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15-26 let 27-39 let 40 a vice

Obrazek ¢. 17: Odpovedi dle vekovych kategorii na otdzku: ,, Zarazujete do své stravy

amarant?

Z vysledkt na obrazku €. 17 lze vidét, Ze pseudoobilovinu amarant dotazovani muzi a do-
tazované zeny do své stravy nezafazuji témét viibec. Mezi jednotlivymi vékovymi skupi-

nami nebyly patrné velké rozdily.

Respondenti ve véku 15-26 let v nadpolovicni vétsing nikdy o laskavci neslyseli, presnéji
54 % zen a 67 % muzi. Pravidelné jej konzumuji 3 % dotazovanych muzi, jsou jedinou
skupinou ze vSech respondentt, ktefi jej do stravy zatazuji pravidelné. Ob¢as amarant kon-
zumuje 5 % Zen a zaroven 1 5 % muzl. Amarant znd, ale nezafazuje do svého jidelnicku
40 % Zen a 22 % muzi. Amarant vyzkousSeli 3 % muzl a o dvé procenta méné zen, nicmé-

n¢ ho nadéle nekonzumuyji.

Ve vékové skupin€ 27-39 let ani jedno pohlavi nezafazuje amarant do své stravy pravidel-
né, obcas ho konzumuje 15 % dotazovanych Zen a 5 % muzi. Nezatazuje ho do své stravy
53 % zen a 49 % muzl. 29 % zen nikdy o amarantu neslySely, muzl bylo vice. Vyzkouselo

ho, ale vice muzli nez zen, muza bylo 5 % a zen 2 %.
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V posledni vékové skupiné 40 let a vice opét nikdo z dotazovanych nezatazuje amarant
do stravy pravidelné. Obcas je do své stravy zatazuje o 2 % vice muzu nez zen. Na zkou-
manou otazku odpovédélo 62 % Zen, Ze amarant do stravy nezafazuje, stejné¢ odpovédélo
47 % muzi. Obdobné jako v pfedchozich vékovych skupinach vice muza (31 %) nez Zen

(18 %) nezna amarant vilbec. Vyzkouselo ho 8 % Zen i muza.

Konzumujete kustovnici ¢inskou?

M ano, konzumuiji ji
obcas

M ano,konzumuiji ji
pravidelné

6% .
? = ne, nekonzumuji

M ne, nikdy jsem o
nich neslysel/a

m vyzkousel/a jsem
ji, ale nezaujala
mne

Obrazek ¢. 18: Odpovedi vsech respondentii na otazku: ,, Konzumujete kustovnici ¢in-

skou?
Z opovedi na obrazku ¢. 18 lze konstatovat, Ze kustovnici ¢inskou znamou na trhu také
jako goji, vétsina respondentll zna. Do stravy uz ji tak ¢asto nezafazuji, pravidelné ji kon-

zumuje 6 % dotazovanych. Nikdy o ni neslySelo 34 % dotazovanych.
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Obrazek ¢. 19: Odpovedi dle vekovych kategorii na otazku.: ,, Konzumujete kustovnici ¢in-

skou?
Z obrazku ¢. 19 lze vidét, ze zeny kustovnici konzumuji vice neZ muzi.

Ve vékove skuping 15-26 let konzumuje kustovnici pravidelné az 13 % dotazovanych Zen,
obcas je to 17 % zen. U muzi byla ¢isla nizsi, kdy pravidelné kustovnici do stravy zarazuje
6 % muzi, obcas ji konzumuje 10 % muzi. 30 % dotazovanych zen kustovnici zn4,
ale nekonzumuje ji, 26 % zen o ni nikdy neslySelo a 14 % ji zkusilo, nicméné ji nadale
do své stravy nezafazuje. 13 % muZzi kustovnici nekonzumuje a vice nez polovina ji vitbec

nezna, piesnéji 67 %, 5 % muzu ji sice nékdy vyzkouselo, ale nezaujala je.

Ve druhé vékové kategorii 27 -39 let nebyl rozdil mezi pravidelnou konzumaci kustovnice
u muzi a Zen, u obou pohlavi je pravidelné konzumuji 2 % respondentii. V dalSich odpo-
védich jiz rozdily vidét byly. Obcas kustovnici zafazuje do svého jidelnicku 32 % Zen,
muzi odpovédélo stejné 18 %. 31 % zen potravinu nekonzumuje vibec, muza bylo 20 %.
Nikdy o kustovnici neslyselo 19 % Zen, muza bylo podstatné vice, az 43 %. A¢ 16 % zen

goji vyzkouselo, nezaujala je a nadale ji tedy do stravy nezafazuji, muzi bylo o 1 % vice.

Ve vékové skupin€ 40 let a vice pravidelné konzumuje kustovnici ¢inskou 8 % Zen,
23 % ]i zatazuje do své stravy obcas. Nekonzumuje ji 28 % a nikdy o ni neslySelo
20 % dotazovanych Zzen. U muzi se odpovédi lisily, kdy ji konzumuje pravidelné
3 % a obcas 6 % muzi, ve srovnani s Zenami je to o vice nez polovinu méné. Kustovnici
nekonzumuje 31 % muzt a 39 % muzil o ni nikdy neslySeli. Vyzkouselo ji stejné procento

muzl i Zen, a to 22 %, nicméné¢ je nezaujala.

Zarazujete do své stravy morské a sladkovodni rasy?

M ano, obcas

2% H ano, pravidelné
(o]

ne, nezarazuji

52%
H ne, nikdy jsem o
nich ani neslysel/a

m vyzkousel/a jsem
je, ale nezaujala
mne
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Obrazek ¢. 20: Odpovedi vsech respondentii na otazku: ,, Zarazujete do své stravy morské a

sladkovodni rasy? *

Z vyhodnocenych odpovédi na obrazku €. 20 lze urcit, Ze valna vétSina respondentli mot-
ské a sladkovodni fasy zna, i1 piesto je do svého jidelnicku pravidelné témet vitbec nezara-

zuje. V jejich jidelni¢ku se objevuje spise obcas.

100%
90% . I m vyzkousel/a
80% jsem J'e, ale
nezaujala mne
70%
H ne, nikdy jsem

60%

o o nich ani
50% 58% 62% nes|y§el/a
40% 549, 48% 50% ne, nezarazuji

30%

20% I
10% “ . H ano, pravidelné
L 1% 1%

muz Zena muz Zena muz Zena

) M ano, obdas
15-26 let 27-39 let 40 a vice

Obrazek ¢. 21: Odpovedi dle vekovych kategorii na otazku: ,, Zarazujete do své stravy mor-

ské a sladkovodni Fasy?“

Z obrazku ¢. 21 lze vycCist jednotlivé procentudlni zastoupeni odpovédi podle vE€kovych

kategorii a pohlavi.

V nejmladsi vékové skupin€é 15-26 let muzi pravidelnéji konzumuji fasy nez Zeny, je to
5 % muzi a o 4 % méné Zen. Obcas uz vice Zen (10 %) nez muza (3 %) fasy zatrazuje
do své stravy. Nekonzumuje je 54 % Zen a 38 % muzi, nikdy o nich neslySelo 51 % muzi
a o vice nez polovinu méné Zen, piesnéji 23 %. 3 % muzi je nékdy zkusila, nadéle je

ale nekonzumuje, u Zen bylo o 10 % vice.

Ve druhé vékové kategorii konzumuje fasy pravidelné pouze 5 % zen, obcas je do stravy
zatazuje 19 % zen. Az 58 % je nekonzumuje vlibec, naproti tomu pouze 12 % zen o fasach
nikdy neslysela. Vyzkouselo je 7 % dotazovanych Zen. Zadny z dotazovanych muZi ne-
konzumuje tasy pravidelné, obcas je zafazuje do svého jidelnicku 11 % muzi. Moiské
sladkovodni fasy nekonzumuje 48 % muZzl, nikdy o nich neslyselo 32 % muzi. Vyzkouse-

lo je 9 % muzi, coz je vétSi mnoZstvi neZ u Zen ve stejné vékové skupiné.
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V posledni a nejstarsi vékové skupiné nad 40 let pravidelné zatazuji fasy do své stravy
2 % zen, muzi je pravideln¢ nekonzumuji viibec. Zarovenl vice Zen nez muzi fasy obcas
zatazuje do svého jidelni¢ku, presnéji 14 % Zen a 11 % muzii. Rasy vibec nekonzumuje
50 % muzi a 62 % Zen. Nikdy o nich neslySelo 31 % muzi a 14 % zen. Vyzkouselo je
9 % Zen a 0 1 % méné muzi, nicméné je nadale pravidelné ani obCas do své stravy nezara-
Zuji.

Konzumujete Inéna semena?

M ano, obcas

M ano, pravidelné

= ne, nekonzumuiji

M ne, nikdy jsem o
nich neslysel/a

m vyzkousel/a jsem
je, ale nezaujala
mne

Obrazek ¢. 22: Odpovedi vsech respondentii na otazku: ,, Konzumuje Inéna semena? *

Lnéna semena podle vyhodnoceni na obrazku ¢. 22 respondenti z vétsi ¢asti znaji. Do stra-
vy je pravidelné zatazuji ztidka, ale obcas je konzumuje 30 % vSech dotazovanych respon-

dentt. Nikdy o nich neslySelo pouze 14 % dotazovanych.

100%
90%
80%
0% u vyzkouéel/a jsem je,
ale nezaujala mne
60% H ne, nikdy jsem o nich
50% neslySel/a
40% M ne, nekonzumuiji
0,
30% M ano, pravidelné
20%
10% M ano, obcas
0%
muz

Zena muz Zena muz Zena

15-26 let 27-39 let 40 a vice

Obrazek ¢. 23: Odpovedi dle vekovych kategorii na otazku: ,, Konzumuje Inéna semena? *
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Zeny ve vsech vékovych skupinach maji o Inénych semenech vétsi povédomi a zaroven je
1 vice konzumuji nez muzi. Vyhodnocené procentudlni odpovédi podle vé€kové skupiny

a pohlavi jsou uvedeny na obrazku ¢. 22.

Ve vekové kategorii 15-26 let konzumuje pravidelné Inéna semena 19 % Zen, obcas je
konzumuje az 30 % dotazovanych Zzen. Lnéna semena nekonzumuje 32 % zen, 11 % je
vyzkousSela, ale nezaujala je. O Inénych nikdy neslyselo pouze 8 % zen. Muzi konzumuji
Inénd semena pravidelné podstatné méné nez Zeny, piesnéji je to 5 % muzi. Obcas si je da
16 % muzi. Nekonzumuje je 37 % muzi, 33 % muzl Inénd semena vibec nezna.

10 % muzl je vyzkouselo, nicméné je do své stravy nadale nezatazuji.

V dalsi v€kové skuping, 27-39 let, Inéna semena pravidelné konzumuje 8 % Zen, obcas
si je da 42 % Zen, vibec je nekonzumuje 31 % respondentek. Pouze 6 % Zen o Inénych
semenech nikdy neslySelo a 13 % je vyzkousSelo, ale nezaujala je. MuZi pravidelné konzu-
muji Inénd semena z 3 %, obcas je do své stravy zaradi 22 % muzi. Nekonzumuje je
46 % muzil, nikdy o Inénych semenech neslyselo 23 % muzd. Vyzkouselo je 6 % muzi,

nicméné je nadale pravidelné ani ob&as nekonzumuji.

Ve vékové kategorii 40 let a vice zafazuje pravidelné do své stravy Inéna semena 9 % Zen,
obcas je konzumuje 42 % zen. Viibec Inénad semena do své stravy nezatazuje 28 % Zen,
pouze 5 % Zen je vlibec nezna. Vyzkouselo je 17 % zen, nadale je vSak do své stravy neza-
fazuji. 6 % muzi Inéna semena konzumuje pravidelné, obCas je do stravy zatfazuje

19 % muzu.

5.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Respondenti budou nejcasteji ze vsech zkoumanych potravin do své stravy

zarazovat amarant.

Respondenti naopak dle obrazku ¢. 16 amarant do své stravy zafazuji nejméné ze vSech
zkoumanych potravin, nejcastéji konzumuji Inéna semena (dle obrazku ¢. 22), a tak hypo-

téza €. 1 nebyla potvrzena.

Hypotéza C. 2: : Vice nez 5 % Zen ve vekové skupine 15-26 let bude chia semena konzumo-

vat obcas.

Dle obrazku ¢. 13 byla hypotéza €. 2 potvrzena, protoZe chia semena obcas zatazuje do své

stravy az 33 % dotazovanych zen ve vékové skupiné 15-26 let.
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Hypotéza ¢ 3: Vice nez 50 % muzii ve vekoveé kategorii 40 let a vice nebude viibec znat

kustovnici ¢inskou.

Pro vyhodnoceni hypotézy €. 3 byl vyuzit obrazek ¢. 19, ze kterého vyplyva, ze kustovnici
¢inskou nezna 39 % muza z vékové skupiny 40 let a vice. Hypotéza tedy na zaklad¢ zmi-

néného obrazku nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. 4: Méné nez 20 % Zen ve vekové skupiné 27-39 let nekdy zkusilo Inénd seme-

na.

Hypotéza ¢. 4 byla pomoci prizkumu potvrzena, protoze dle obrazku ¢. 23 nékdy Inéna

semena zkusilo 13 % zen z vékové skupiny 27-39 let.

5.3 Diskuze vysledkii

Dotaznikového Setfeni na zjisténi povédomi a zatazovani vybranych netradi¢nich potravin
rostlinného ptivodu do stravy se zacastnili obyvatelé CR ve véku 15 a vice let. K vyzkumu
bylo pouzito 398 fadné vyplnénych dotaznikd. Byly porovnavany odpovédi mezi tfemi
vékovymi kategoriemi. Dale byly udaje porovndvany mezi pohlavim ve tfech zminénych

vékovych skupinach: 15-26 let, 27-39 let a 40 let a vice.

Z provedeného pruzkumu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych nema velké povédomi o ne-
tradi¢nich potravinach rostlinného ptivodu, protoze témét 90 % respondentti nebylo schop-
no jmenovat jakoukoliv netradi¢ni potravinu rostlinného ptivodu. Nicméné konkrétni po-
traviny respondenti uz znali pomérné dobte. Obecné se da fici, ze Zeny ve vSech vékovych
kategoriich potraviny znaji vice neZ muzi a zdroven je 1 vice zafazuji do stravy. Z uvede-
nych potravin v dotaznikovém Setfeni respondenti nejvice znali Inéna semena, druha nej-
znaméj§i byla chia semena. Je pravdépodobné, Ze obyvatelé CR mohou tyto dvé suroviny
znat diky silné reklamé. Zajimavé je, ze nejméné znamou potravinou byla pseudoobilnina

amarant, ktery je soucasti potravinaiskych vyrobki.

VSichni respondenti zkoumané netradi¢ni potraviny rostlinného ptivodu do své stravy pra-
videln¢ zafazuji velmi ziidka, nejvice jsou zafazovana Inéna semena a chia semena, a to

jak pravidelné tak i ob¢as. Nejmén¢ konzumuji amarant a moiské a sladkovodni fasy.

V odpovédich ohledné chia semen byly nejvice patrné rozdily mezi pohlavim. Konzumuji
je cCastéji zeny nez muzi, nejéastéji Zeny v nejmladsi vékové kategorii, naopak je nejméné
konzumuji muzi v nejstarSi vékové kategorii. Nejveétsi povédomi o nich maji zeny

nad 27 let. Nejméné je znaji muzi ve vékové kategorii 15-26 let.
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Extrakty ze stévie sladké nejvice vyuzivaji opét zeny ve veékové kategorii 15-26 let, nejmé-
né muzi v nejstarsi vékové skupiné€ 40 let a vice. Nejvice je znaji Zeny ve vékové kategorii

40 let a vice, naopak nejméné muzi ve vékové kategorii 15-26 let.

Z vysledkt u laskavce Ize vidét, ze je opravdu velmi malo konzumovanou potravinou, pro-
toze pouze muzi ve vékové kategorii 15-26 let jej konzumuji pravidelné. Obcas je nejvice
zatazovan do stravy zenami ve v€kové skupiné 27-39 let. Nejvice laskavec znaji Zeny
Vv nejstarsi vékoveé kategorii 40 let a vice, nejmensi povédomi o ném maji muzi ve vékové

kategorii 15-26 let.

Kustovnici ¢inskou v porovnani mezi pohlavim a zvolenymi vékovymi skupinami nejvice
znaji a zaroven 1 konzumuji Zeny ve vSech vékovych kategoriich. Tato skute¢nost mize byt
zpusobend vlivem riznych prosttedkll at’ uz ¢asopisti uréenych pro Zeny ¢i ¢asto publiko-
vanymi ¢lanky na internetu ohledné pozitivnich u¢inkt kustovnice na lidsky organizmus. Z
odpovédi lze vidét, Ze ji nejvice konzumuji zeny ve véku 26-39 let, naopak nejméné ji do
stravy zafazuji muzi ve véku 40 let vice. Nejveétsi povédomi o ni maji opét zeny ve vékové
kategorii 27-39 let a naopak nejméné ji znaji muzi ve vékovém zatazeni 15-26 let.

Moftské a sladkovodni fasy se jiz na ¢eském trhu vyskytuji delsi dobu, i pfesto je konzumu-
je mala cast respondentti, nékteré vékové skupiny tasy do stravy ani pravidelné nezatrazuji.
Nejvice je do stravy zafazuji zeny ve v€kové kategorii 27-39 let, nejméné je konzumuji

muzi ve vékovém rozpéti 15-26 let.

Posledni zkoumanou potravinou byla Inéna semena, ktera se ve stravé respondentli nalézaji
casto. Nejvice je konzumuji Zeny ve vékové skupiné 40 let a vice, naopak nejméné je zara-
zuji do svého jidelnicku muzi v nejmladsi vékové skupiné. Z vysledkt dotaznikového Set-
feni lze vidét, ze z vetsi Casti Inénd semena dobfe znaji vSechny vékové kategorie
a zaroven i ob¢ pohlavi. Nejvice je znaji zeny v nejstarsi vékové skupiné a naopak nejmen-

§i povédomi o nich maji muzi v nejmladsi vékové kategorii.
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ZAVER

Chronické neinfekéni onemocnéni tvoii znaéné procento v pii¢ing umrtnosti obyvatel CR.
Jednim z diivodl vzniku téchto onemocnéni je energeticky a nutricné nevyvazena skladba
stravy. Zejména vyssi piijem zivocisnych tuki, jednoduchych cukrd, soli a dalsi. | kdyz se
v CR v poslednich letech zvedla spotieba potravin rostlinného ptivodu, stale strava obyva-
tel CR neni dostate¢né pestra, aby byla prevenci v oblasti vzniku chronickych neinfekénich
onemocnéni nebo aspoii snizovala jejich vyskyt. Ur€itym navodem na spravné vyvazenou

stravu mohou byt vyzivova doporuceni.

Do povédomi a stravy lidi se nyni ¢im dal vice zacinaji dostavat netradi¢ni potraviny, né-
které z nich se na trhu mtizou objevit jako tzv. potraviny nového typu. Teoreticka ¢ast pra-
ce byla zaméfena na netradi¢ni potraviny rostlinného ptivodu, zejména jejich mozny ptinos
do stravy, kdy chia semena jsou vyznac¢na pro sviij obsah esencialnich mastnych kyselin.
Extrakty ze stévie sladké se vyznacuji vysokou sladivosti, pseudoobilnina amarant ma dob-
rou aminokyselinou skladbu a je vhodna i pro osoby trpici celiakii. Kustovnice ¢inska ma
dobré antioxida¢ni vlastnosti, moiské a sladkovodni fasy se vyznacuji jako zajimavy zdroj
mineralnich latek. Lnéna semena jsou vyznamny rostlinny zdroj a-linolenové mastné kyse-
liny.

V praktické casti bakalarské prace mélo byt pomoci dotaznikového Setfeni zjiSténo, zda
obyvatelé CR do své stravy zatazuji vybrané netradiéni potraviny rostlinného ptivodu a zda

o nich maji povédomi. Po vyhodnoceni dotaznik 1ze uvést, ze:
e obcané CR $est vybranych netradi¢nich potravin rostlinného paivodu do své stravy
zatrazuji ve velmi malém mnozZstvi,
e urcité povédomi o zkoumanych netradi¢nich potravinach maji,
e vice je zatazuji do své stravy a zaroven 1 vétsi povédomi o nich maji zeny nez
muzi,
e 7 Sesti vybranych netradi¢nich potravin rostlinného ptivodu jsou nejvice do stravy

zafazovany Inénd semena a nejmén¢ amarant.
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EHS  Evropské hospodarské spolecenstvi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Vazeni respondenti,

v ramci prizkumu na zjisténi povédomi a zafazeni vybranych netradi¢nich potravin rost-
linného ptivodu ve stravé obyvatel CR byl vytvoren dotaznik. Zadam Vas o jeho vyplnéni,
ziskana data budou pouzita pii zpracovani mé bakalarské prace.

U kazdé otazky je mozna jedna odpovéd'.
Ptedem Vam vSem dé¢kuji za pravdivé vyplnéni nésledujiciho dotazniku.

Zaneta Jani¢kova

1. Kolik je Vam let?
a) 15-26let

b) 27-39 let

c) 40 letavice

. Jste
a) Muz
b) Zena
. Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) Zakladni skola
b) Stfedni Skola bez maturity
c) Stredni Skola s maturitou
d) Vysoka skola

4. Bydlisté

a) Mésto nad 15 tisic obyvatel
b) Mésto pod 15 tisic obyvatel
c) Vesnice

5. Myslite si, Ze jite zdravé?
a) Ano

b) Obcas

c) Ne

6. Nakupujete v obchodech se zdravou vyZivou?
a) Ano, pravidelné

b) Obcas

c) Ne

Slysel/a jste netradi¢nich potravinach rostlinného pavodu?
a) Ano
b) Ne



8. Pokud jste v predeslé odpovédi zaskrtli ano, jmenujte alesponi jednu.

9. Konzumuje chia seminka, nékdy také prezdivana jako zazracna seminka?
a) Ano, pravidelné

b) Ano, obcas

c) Ne, nekonzumuiji

d) Vyzkousel/a jsem je, ale nezaujala mne

e) Ne, nikdy jsem se o nich ani neslysel/a

10. Setkal/a jste nékdy s extrakty ze stévie sladké, které se pouzivaji jako nahradni sladidla?
a) Ano, vyuzivam je pravidelné
b) Ano, pouZivam je obcas
c) Ne, nevyuzivam
d) Vyzkousel/a jsem je, ale nezaujala mne
e) Ne, nikdy jsem o nich ani nesly3el/a

11. Zarazujete do své stravy obilovinu amarant nebo-li také laskavec?
a) Ano, pravidelné

b) Ano, obcas

c) Ne, nezarazuji

d) Vyzkousel/ a jsem ji, ale nezaujala mne

e) Ne, nikdy jsem o ni ani neslysel/a

12. Konzumujete kustovnici ¢inskou, znamou také pod pojmem goji?
a) Ano, konzumuiji ji pravidelné

b) Ano, konzumuji ji obcas

c) Ne, nekonzumuiji

d) Vyzkousel/ a jsem ji, ale nezaujala mne

e) Ne, nikdy jsem o ni ani neslysel/a

13. Zarazujete do své stravy moiské a sladkovodni fasy(Chlorella, Spirulina) ?
a) Ano, pravidelné

b) Ano, obcas

c) Ne, nezafazuji

d) Vyzkousel/ a jsem je, ale nezaujaly mne

e) Ne, nikdy jsem o nich ani neslysel/a

14. Konzumujete Inéné seminka ?

a) Ano, konzumuju je pravidelné

b) Ano, konzumuju je obcas

c) Ne, nekonzumuiji

d) Vyzkousel/ a jsem je, ale nezaujala mne
e) Ne, nikdy jsem o nich ani neslysel/a



