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Uvod

Lidstvo provazeji pohybové aktivity jiz od nepaméti. Tyto aktivity — chceme-li,
télocvicné Cinnosti — kladné piisobi na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Mame tim na mysli jak
fyzickou, tak i1 psychickou stranku. V ideélnich ptipadech hovofime o vyvazenosti téchto
dvou stranek. Byt pedagogem télesné vychovy znamena vyuzit vSechny ziskané poznatky
a védomosti ztéto oblasti ke kladné orientaci zdkii a studentl na rizné pohybové

a télocviéné aktivity, které by pak ziistaly trvalou soucasti jejich Zivota.

Télesna vychova a sport neni samoziejmé urcena pouze pro zéky zakladnich a studenty
stiednich Skol. Télesna vychova a pohybové aktivity jsou urceny vSem vékovym kategoriim
pocinaje novorozenci az po lidi dichodového veéku. Ve své praci bych se vSak chtél zamétit
na déti Skolniho veku jiz z toho divodu, Ze toto obdobi velmi vyrazné ovliviiuje rozvoj
cloveéka a formuje jej. V télesné a sportovni vychoveé jde totiz nejen o prekonavani obtizi
spojenych s vydejem fyzickych sil. Jde tu také, a neni to zanedbatelnd stranka,
o pfekonavani sebe sama, tedy o piekondvani obtizi psychickych. Timto pusobi télesna
a sportovni vychova na fyzickou i psychickou stranku osobnosti, je vyraznym faktorem pii
zdravém rozvoji ¢lovéka a podili se nemalou mérou na rozvoji kladnych moralné¢ volnich

vlastnosti.

Ve své praci jsem se tedy zaméfil na vékovou kategorii déti Skolniho véku. Pro
vypracovani moji prace jsem jednak Cerpal teoretické poznatky z odborné literatury a také
mné vyznamné pomohly mé vlastni zkuSenosti, které jsem ziskal pfi praci s détmi v rdmci

riznych télovychovnych a sportovnich aktivit.



1. Fyzicky a psychicky vyvoj ditéte Skolniho véku

1.1 Fyzicky vyvoj ditéte Skolniho véku

Nastup ditéte do Skoly je pro dit€¢ velmi vyznamnym zivotnim meznikem. Méni
se jeho dosavadni zpilisob zivota, dit¢ dostdva novou socidlni roli. Jeho zivot, resp. denni
rezim, dostava diky Skole pevnéjsi charakter. Dit¢ musi dodrZovat jistd pevné stanovena
pravidla, na kterd nebylo doposud zvyklé. Musi byt na urcitou hodinu ve Skole, musi
dodrzovat délku vyu€ovacich hodin, délku prestavek, musi se podfizovat autorité pedagoga.
Vse je pevné stanoveno a to je pro dité nové. ,,Skola vnasi systém a potadek do organizace
zivota ditéte, do zplisobu ziskavani poznatki a vnds$i pozadavky i na jeho chovani

a jednani.* (4:85)

Mladsi Skolni v€k zahrnuje zhruba prvnich pét let dochazky. V tomto vyvojovém
obdobi je pro dité¢ charakteristicky predevsim vysSkovy rast ( hovoiime o 6-8 cm v priméru
za rok ), coz je samoziejmeé doprovazeno zvySovanim hmotnosti. Déle se pfesnéji a jemnéji
vyviji motorika, dit¢ tohoto véku je mimofadné tclesné aktivni coz se projevuje pfi
nejriiznéjsich pohybovych a télesnych ¢innostech, hrach, cvi¢enich. Je nutné umoznit ditéti
piijatelnym zplsobem ,,vybit“ si tuto aktivitu i béhem vyuky, jinak se totiz Casto stava

neposednym a neni schopno se na vyuovani dostate¢né sousttedit.

Dalsi vyvojovou etapu, tedy stiedni Skolni v€k, bychom mohli také nazvat jakousi
predpubertou. Jedna se o etapu mezi desatym ¢i jedendctym az dvanictym ¢i Ctrnactym
rokem Zzivota ditéte. Hovotime tedy o zacich 6. — 7. ro¢niku zdkladni Skoly. ,,Je to pomérné

kratké vyvojové obdobi, charakterizované tim, Ze se tu naznacuji zmeény, které se vyrazné



projevi az v puberté. V piedpuberté se meéni predevsim télesny vzhled ditéte a ¢astecné jeho
chovani. Méni se také vztah ditéte k sobé samému, k rodi¢uim, ke Skole i1 k druhému
pohlavi.® ( 4:98 ). Vzhledem k tomu, Ze v tomto obdobi rostou koncetiny rychleji nez t€lo,
fikd se o téchto dctech, Ze jsou ,,saméd ruka, sama noha“. Hovofime zde o zménach
proporcionality jednotlivych ¢asti organizmu. Dité, jehoz pohybové projevy byly
v predchéazejicim obdobi viceméné ladné a harmonické, nyni plisobi dojmem neohrabanosti

a neSikovnosti.

O obdobi mezi dvanactym ¢i Ctrnactym a patnactym ¢i sedmnactym rokem zivota
ditéte hovotime jako o obdobi starSiho Skolniho véku. Nazyvame jej obdobim puberty. Toto
obdobi za¢ind prvnimi projevy pohlavni zralosti a je zakonceno télesnym, zvlaste
pohlavnim, dozranim. U chlapcli pozorujeme nastup puberty o jeden az dva roky pozdéji
nez u dévcat. Podle literatury se u naSich déti pohybuje néastup puberty mezi jedenactym
a tfinactym rokem zivota. O pubertalnim obdobi bychom mohli hovofit jako o jakémsi
,hormonalnim a rastovém vybuchu®. Pozorujeme ptredevsim prudky riist kosterni a svalové
soustavy, ktery se zpomaluje a ustava v Sestnactém az osmnactém roce zivota. Zacinaji se
také projevovat prvni znaky pohlavni zralosti. U dévCat se jedna o prvni menstruace,
u chlapcii o spontanni vyron semene, tedy o poluce. Také druhotné pohlavni znaky, které
jsou ovlivnény hormondlni ¢innosti, jsou snadno pozorovatelné. Pozorujeme odliSnou
stavbu zenské a muzské postavy, ochlupeni, u chlapcti riist voustli a postupnou zménu hlasu
v hluboky muzsky hlas- mutaci. Toto télesné, respektive pohlavni, dozravani vSak nelze

srovnavat s dozravanim psychickym, které v tomto obdobi pouze zac¢ina.



1.2 Psychicky vyvoj ditéte Skolniho véku

Nastup do skoly, tedy ucast na vyuce, pusobi pfedev§im na poznavaci vjemy ditéte.
,Vnimani je zakladni biologickou potiebou, jejimz cilem je pfijem informaci z vné¢jSiho
svéta, umoziujici adaptaci. Vnimani je soucasné branou, jiz vchazi do paméti subjektu jeho
veSkera individualni zkuSenost, a také vSechny vyvojové vys§i formy poznani,
reprezentované riznymi druhy mysSleni, se vyvijeji ze souhry vnimani a piredmétné
¢innosti.*“ (7:232) Pii tomto procesu musi pedagog vnimani ditéte sméfovat spravnym

smérem a to predevSim zadavanim presnych a konkrétnich ukold.

Na pocatku Skolni dochazky, tedy v mladsim Skolnim véku, jsou na pedagoga kladeny
pozadavky aby vedl vyucovani pestie, zajimavou formou, kterou by si jakymsi pfirozenym
zpusobem ziskal pozornost zaki. ,,Pozornost je stav vyznacujici se tim, ze jsme urcitou
dobu soustfedéni na jednu oblast jevl, kdezto ostatni jsou v pozadi, poptipade
si je neuvédomujeme. (1:39). ,,Zvlastnim znakem pozornosti je, Ze nema zadny obsah,
ale ze je funkén€ spojena se vSemi psychickymi procesy, s vnimanim, ale i emocemi
a mySlenim.“(7:258). U ditéte jsou tedy kladeny stale vétsi naroky na jeho zdmérnou pamét’,
coz se vSak musi dit pozvolna a nenasilnymi metodami, abychom se nedostali do rozporu
s vyvojovymi moznostmi zaka. U zakti mladsiho Skolniho véku v tvodu Skolni dochazky
prevladd mechanické zapamatovavani, tzv. mechanickd pamét, které je vSak postupné
a pozvolna nahrazovéano logickym myslenim, tedy uplatiovanim paméti logické. Jistéze
u zaka této veékové kategorie nelze hovofit o plnohodnotnych logickych pojmech,
ale obohacovanim svych zkuSenosti, smyslovych zazitki, se postupné dostavaji k pouzivani
abstraktnéjSich forem mysleni, tedy k logickym pojmim, logickému mysleni. U zakt

mladSiho Skolniho véku dochézi také ke zménam v citovém prozivani, kdy se city stavaji



rozvinutéj§imi a bohatSimi, jejichz vnéjsi projev je vSak do znaéné miry omezen.
,»Pozadavky Skoly, disciplina a normy chovani kladou na zaka velké naroky a nedovoluji
mu, aby daval své city najevo tak intenzivné, jak je pravé proziva. Avsak vzristajici
sebekazen mu umoziuje redukovat vnéjsi vyraz citii. (4:93) Ve vétsing piipadi by se dalo
fici, ze celkové osobnostni zalozeni zaki této kategorie je extrovertni. Zamétuji se tedy
na prostiedi, které je obklopuje, na spolecnost, jejich zajmy Casto souviseji s bezprostiedni
ginnosti, kterou vykonavaji. Zaky mlad$iho kolniho véku samoziejmé také ovliviiuje
a formuje tiidni kolektiv, ktery posuzuje a hodnoti veSkeré jednani a vykony kazdého

jednotlivece. Ten si pak na zakladé tohoto ,,hodnoceni® ziskdva postaveni v tfidnim

kolektivu.

Stredni Skolni vék by se dal charakterizovat jako obdobi, které doprovazi neklid
fyzického 1 dusevniho razu, ktery je jakousi piedzvésti rGstovych i duSevnich zmén.
MiuiZzeme pozorovat jednak hlu¢né chovani, vytahovani se, ale stejn¢ tak i ztratu jistoty
v chovani a to dokonce i ve znamych situacich. Je vidét také zvySend pozornost o sviij
zevnéjSek. Ve vztazich mezi rodici a détmi se zacind proces pozvolného uvoliiovani vztaha,
projevuje se pfehnana snaha o nezavislost, ktera je doprovazena vzrustajici kriti¢nosti. Toto
se muze také projevovat neposlusnosti az drzosti a predpubescentalni déti jiz nejsou ochotny

si plnit bezvyhradné své povinnosti tak, jak tomu bylo dfive.

Ve starSim Skolnim vé&ku, tedy v puberté, je jiz citova labilita a podrazdénost
charakteristickd. V tomto obdobi se vyrazné rozviji abstraktni mysleni, logickd pamét,
zevseobecnovani, dovrSuje se pojmotvorna ¢innost a velmi se rozviji isudkové mysleni.
,»Pro mysleni, jakoZ i pro jednani je v puberté pfiznacné Usili o samostatné feSeni problémt,

jistd unahlenost v zdvérech — neuspokojovani se s kompromisnim feSenim.*“ ( 4:101 ).



Ve srovnani s predchozim obdobim maji pubertdlni déti velmi vyraznéjsi obrazotvornost.
Vzhledem k tomu, ze se v jejich Zivoté objevilo néco nového — pohlavni pud, chtéji
neustdle ziskavat nové poznatky tykajici sexudlni problematiky. Zde je velmi nutnd
dikladna a kvalitni zdravotni vychova a sexualni osvéta. Ve svém chovani se pubertalni déti
Casto nedovedou ovladat, jsou podrazdéné a jednaji impulzivné. Charakteristické pro
socialni vztahy ditéte tohoto véku je odpoutani se od svych rodict. Pubertalni déti se velmi
Casto za své rodiCe stydi, ba jimi pfimo pohrdaji. Nejedna se o néjaké pieruseni vztahti mezi
détmi a rodici, ale jen o jakousi ,upravu“ vztahu podfizenosti. Zaroven vsSak soucasné
s timto odpoutdnim se od svych nejblizSich zaujimaji v zivoté jedince vyznamné misto
pratelské vztahy a city. ,,Pubescent vytvari jiné socidlni vztahy a voli si autority. Od téch,

s nimiz se styka, chce pfedevsim individualizaci, osobni ptistup.” (8:426)



2. Télesna a sportovni vychova jako faktor vychovy

Clovéka

2.1 Télesna a sportovni vychova v systému teorie vychovy

Sport ve Skole hraje klicovou roli v rané vychoveé a formovani specidlnich socialnich
dovednosti. I kdyZ se vysoké procento déti aktivné vénuje sportu, urcity pocet z nich ma
tuto moznost pouze ve Skole. Zejména v jejich raném véku je sport ve skole jejich jedinou
ptilezitosti vyvinout vétSi fyzickou aktivitu a naucit se hravym zplsobem nékterym
zakladnim pravidlim, napfiklad pravidlim tymové spoluprace. V kontextu vSeobecné —
vzdelavaciho procesu je Skolni sportovani neocenitelné i proto, Ze redukuje agresivni

tendence a povzbuzuje ucinnost a schopnost koncentrace.

Sport ve skole je ve své podstate¢ vybornym zakladem pro uceni socidlnich dovednosti
a zadkladem pro vychovu a zdravi. Ucitelé maji moznost prostfednictvim zajimavého
sportovniho rozvrhu motivovat Zzaky k provozovani dlouhodobych fyzickych aktivit
presahujicich rdmec Skolnich osnov. Odpovidajici ucebni prostiedi, je-li k dispozici, neklade
diraz na vyhru ¢i prohru, ale soustied’uje se na maximalni zapojeni vSech studentl
do riznych sportii. Sporty rozvijeji socidlni a osobni schopnosti kazdého jednotlivce,
zprosttedkovavaji zdbavu, jsou métitkem tspéSnosti, umoznuji ziskavani dovednosti a maji
vliv na zlepSovani a rozvoj spravného sportovniho chovani, v¢etné sebekontroly, discipliny,

spoluprace, tolerance a respektovani druhych.



V soucasné¢ dob¢ vSak byva télesné vychové ve Skolach mnohdy pfisuzovana vétsi
odpovédnost, nez mize sama o sob¢ naplnit. Vede k tomu presvédceni, ze mize nebo musi
nahradit veskeré funkce pohybovych aktivit, jez jsou jinak v zivoté¢ déti a mladeze
opomijeny. Skolni télesna vychova vsak zajituje pouze uréity, i kdyz velmi vyznamny
podil na biologickém vyvoji jedince a na tvorbé zdravého zivotniho stylu. Dvé hodiny
télesné vychovy tydné nelze v zadném piipadé povazovat za dostatecné. Jednim z hlavnich
ukoli télesné vychovy ve Skole je naucit zaky, jakym nejvhodnéjSim zpisobem rozvijet

pohybové dovednosti a pohybovy rezim ve volném ¢ase i mimo Skolni télesnou vychovu.

Moderni pojeti Skolni télesné vychovy zdlraziuje odhalovani individualnich
pohybovych piedpokladii, kultivaci pohybovych dovednosti jedince a rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti. Zakladnim pozadavkem je kladné a libé prozivani pohybovych aktivit
a upevnovani pozitivnich postojii k nim. V pozadi je jednostrannd orientace na pohybovou
vykonnost a soutézivost, myln¢ mnohdy poklddanou za dominujici v motivaci zaka

v ptipad¢ télesné vychovy.

Akcent na plnéni vykonovych pozadavkli osnov vyhovuje pohybové nadanéjSim
a fyzicky disponovanym détem. Prevazna Cast primémé a podprimérné disponovanych
déti proziva v takto pojimané télesné vychové frustraci, pocity ztraty diistojnosti, strachu
z neuspéchu s navozenim potieby vyhnout se tcasti na télesné vychové. Byva to nejcastéji
u déti obéznich, neSikovnych a z domova pohybové deprivovanych déti, které objektivné
naopak potiebuji co nejvice podnétii z oblasti pohybovych aktivit. Tim, Ze se jim ale

vyhybaji, se jejich télesnd nedostatecnost jesté vice prohlubuje.



Celkovy pohybovy rezim zaka ve Skole je zalezitosti nejen ucitelit télesné vychovy,
ale vSech pedagogti. Je zddouci vytvoftit a vhodné nabidnout co nejvice prilezitosti k pohybu
pro kazdého zaka. Ve vétsi mife je tfeba zpfistupnit fizenou télesnou vychovu i moznosti
pro spontanni pohybové aktivity zejména méné pohybové nadanym a zajmové jinak
orientovanym zakim. Je také tfeba vhodnym zplsobem zapojovat i zdravotné oslabené

a télesné postizené déti.

Pojeti skolni télesné vychovy se musi snazit respektovat individualitu zaka. Je velmi
dalezité¢ vytvaret atmosféru divéry a sympatie, kterd dodava zakim odvahu dat prichod
svym potfebam a napadiim a tyto realizovat ve spolupraci s ostatnimi spoluzaky. Spoluprace
v kooperativnich pohybovych hrach a tvofivost v kreativnich pohybovych hrach jsou

zadoucimi prvky Skolni télesné vychovy.

Jiz bylo teCeno, Ze Skola je vedle rodiny, dilezitym mistem pro utvareni navykt pro
pravidelnou celozivotni pohybovou ¢innost. V ramci Skoly je tieba vytvaret podminky pro
volny pohyb a pro aktivni cilevédomy pohyb pti kazdé pftilezitosti. Zohlednit potieby
a z4my jednotlivcl, jejich vyvojové predpoklady, zdravotni stav, psychické potieby
a prozivani sportovnich ¢innosti. Vyznam pohybu pro poznévaci funkce, emocni motivace

a posilovani volniho Usili je zndm a stale potvrzovan novymi poznatky.

Cely vychovné vzdélavaci proces, vcetné¢ Skolni télesné vychovy, musi sméfovat
k tomu, aby si zak oblibil nékteré pohybové Cinnosti a chtél je vyuzivat mimo Skolu ve
volném case, at’ jiz vykonoveé nebo rekreacné. Utvéreni pravidelné celozivotni pohybové
¢innosti je chapéano jako hlavni a dlouhodoby cil Skolni télesné vychovy. K tomu je dilezita

a pestra nabidka sportovnich odvétvi v rdmci té€lesné vychovy i mimo ni. Pro nékteré zaky
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muze byt oblibenou aktivitou kolektivni sport, pro jiného sport individualni nebo nektery
znove se objevujicich sportii. V této souvislosti je vhodné zminit nékteré zamérné
vytvofené sporty nendrocné na pohybové dovednosti, které umoziuji zapojeni i pohybovée
méné nadanych jedincti s cilem zptijemnit jim volny Cas a pfivést je pravidelnému cviceni
a sportovani. Jedna se napiiklad o upraveni pravidel znamych a rozSifenych sporti
umoziujici jejich provozovani i v omezenych podminkach a s mensim poctem ucastnikd.
Typickym piikladem je basketbal, jehoZ tiprava do podoby streetbalu nabidla zdbavu détem

a mladezi travici volny Cas na ulicich.

2.2 Ukoly télesné a sportovni vychovy

Vénovani se plné télesné vychove a sportu znamend zvladnuti tkola télesné vychovy:

1. osvojeni potiebnych védomosti o télesné vychoveé — smysl ¢innosti, technika apod.

2. osvojeni potiebnych pohybovych i rozumovych dovednosti, odhad vlastnich
moznosti

3. rozvoj fyzické zdatnosti a pro danou ¢innost ucelnych pohybovych schopnosti —
rychlost, vytrvalost

4. utvéfeni potfebnych nadvyki — Zivotosprava, rezim dne, hygiena

5. rozvoj specifickych schopnosti — periferni vidéni, odhad soupete

6. ovlivilovani postoji k cviciteli, trenérovi, soupeii

7. regulace interpersonalnich vztaht ve skupiné sportovet

8. vsSestranné plisobeni na vlastnosti cvi¢ence jako jedince — sebekazen, cilevédomost,

odolnost, smysl pro spolupraci
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Obsahem jsou pak védomosti, dovednosti a navyky, které maji cvicenci ziskat spolecné
s ur¢itymi postoji, zajmy a nazory.

Béhem Zivota prochazi kazdy clovék slozitymi vyvojovymi zmeénami. ZjiStujeme,
ze jak dit¢, tak dospély Clovek je v ur€itém veéku konstituéné, ¢i svymi vlastnostmi, zajmy
a postoji nekterym lidem podobny, nebo se naopak od jinych vyrazné odliSuje. Tato
skutecnost je podminéna Ciniteli vyvoje — dédi¢nosti, vlivem prostfedi a vychovou. VSichni
ucitelé, trenéti a cvicitelé musi proto pifi své pedagogické praci vychdzet predevSim
ze znalosti specifickych vekovych charakteristik. Z hlediska fylogenetického vyvoje
predpokladame, ze morfologicky, fyziologicky i psychicky je vyvoj celé populace urcitého
vékového stupné na relativné stejné urovni. Soucasné jsme si 1 védomi castych
individudlnich odli$nosti.

Cely lidsky vk se d€li zhruba na tii zakladni obdobi:
1. integracni (mladi) 0 — 20 let
a) détstvi 0—11 let
b) dorost 11 —20 let
2. kulminaéni (dosp€lost) 20 — 60 let
a) dospéli 20 — 30 let
b) dospéli 30 — 45 let
c) dospéli 45 — 60 let
3. involucni (stafi) 60 let a vice
Nejbohat$i na kvantitativni i kvalitativni zmény je v§ak obdobi mladi, je staddiem celkového
formovani osobnosti. Charakteristickymi rysy populace v tomto véku je hravost, aktivita,
vnimavost a zivotni optimismus. Z hlediska trenérské a cvicitelské prace zaciname pracovat

s détmi prevazné od 6-ti let.
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Z hlediska vyvojové fyziologie jsou hranice mezi jednotlivymi obdobimi nepfesné,

individualni odchylky ¢asto uvedou kalendaini vék ditéte do nesouladu s fyzickym vékem,

dité se ve vyvoji nékdy opozd’uje, Castéji vyvoj predbihd, zejména v dnesni vyvojové etapé+

dobrych socidlnich podminek v rodinach. Piesto by bylo nespravné opomijet veékové

zékonitosti, nebot’ jejich nerespektovani a neznalost by mohly piivodit vazné poskozeni

zdravi ditéte.

Stru¢né charakteristiky vyvojovych fazi:

obdobi mladsiho Skolniho véku (6 — 11 let) — pozvolni a rovnomérné prirtstky
télesn¢ vahy a vysky, pravidelny rast energie, rovnomérné se zvySujici vykonnost
organismu, vstup do Skoly — ptfechod zobdobi hry na Skolni praci, vétSinou
bezproblémova motivace, zvykani si v kolektivu.

obdobi star§iho Skolniho véku (11 — 15 let) — v organismu dochazi k velkym
biologickym zméndm, diferencuji se rozdily mezi chlapci a dévcaty, pomalejsi
vahovy prirastek vzhledem k vyskovym pfirtstkiim zptisobuje urcitou pohybovou
diskoordinovanost (neohrabanost), stabilizace nckterych vnitfnich organt (srdce,
plice), zvySovani télesné vykonnosti, stabilizace centralni nervové soustavy, v citové
Obdobi adolescence ( 15 — 20 let) — posledni vyvojova faze mezi détstvim a
dospélosti, anatomické a fyziologické dozrani, plny rozvoj vSech pohybovych
schopnosti, z hlediska sportovni vykonnosti oznacujeme jako obdobi vrcholnych
vykont, z hlediska vychovy téz obdobi zna¢n¢ narocné.

Obdobi dospélosti (20 — 30 let) — konecné télesné dozrani, obdobi fyzické a
psychické energie a sily, zhruba dovrSen i psychicky vyvoj, sportovné orientovani
jedinci dosahuji obycejné svych spickovych vykont, z hlediska pravidelnosti cvi¢eni

a sportovani byva toto obdobi ¢asto kritickym.
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Obdobi produktivniho véku (30 — 45 let) — o prvé ¢asti této periody mizeme hovofit
jako o obdobi vrcholné fyzické a psychické vykonnosti, v druhé Casti se jiz zaCind
projevovat pokles nekterych télesnych a psychickych funkci, pravidelna pohybova
aktivita by m¢la plnit pfedevsim tkoly zdravotni prevence a zajiStovat pfiméfenou
fyzickou a tim i1 psychickou vykonnost a odolnost.

Obdobi postproduktivniho véku (45 — 60 let) — zacinaji se projevovat regresivni
biologické procesy, ve fyzickém i psychickém smyslu, pokracuje atrofie svalovych
skupin, zvlasté u lidi, jimz chybi pohyb a fyzické zatiZzeni, velky vyznam pohybové
aktivity jako pravidelného zpusobu Zivota — aktivni odpocinek.

Obdobi stafi (nad 60 let) — biologické starnuti vSech fyzickych a psychickych funkci,
zmény podminuji ztratu celkové elasticidy, dynamiky, sily a nervosvalové
koordinace, na zaklad¢ spravnych rezimovych navykl a pfimefené zivotospravy lze
udrzet relativné vysokou uroven télesné zdatnosti 1 vykonnosti, diilezita jsou cviceni

podporujici spravnou funkci obéhového a dychaciho systému.

»Kazdy zkuSeny ucitel télesné vychovy, cvicitel €i trenér vi, ze lidi stejného véku maji

kromé tady spolecnych znakii i mnoho znakii rozdilnych. Teprve analyza téchto

individualnich zvlastnosti umozni jemnéjsi diferenciaci a tim 1 vyS$i UspéSnost

v zamérném ovliviiovani vychovavanych svétenct.“(10:23)

Chceme-li uspésné, tedy efektivné a ucelné zasahovat do formovani osobnosti,

musime zjistit, jakymi trvalej$imi znaky se osobnost vyznacuje. OvSem toto zjisténi ma

ouze relativni platnost, muze se ménit. Pii zjistovani individudlnich zvlastnosti
9

posuzujeme piedevsim vlastnosti svych svéfenct. Poznat jedince predpoklada ovéfit si

urcité teoretické znalosti o vyvoji, struktufe a dynamice osobnosti. A téZ praktické

diagnostické zkuSenosti.
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Na zéklad¢ pozorovani jednani a chovani jedince ziskame obraz jeho osobnosti. Ani
vSak vlastnosti nejsou ni¢im neménnym. Vlastnost tedy chapeme jako relativné stalou
tendenci chovat se obdobnym zplsobem v urcitych podobnych situacich. Vlastnosti
zcela bézné¢ délime na vlastnosti — temperamentu, charakteru a schopnosti.
Temperament je vychovou tézko ovlivnitelny. Projevuje se v citové vzrusivosti a v sile a
tempu probihani psychickych projevii. Charakter je tvofen specifickym spojenim
podstatnych vlastnosti osobnosti. Vlastnosti charakteru se formuji pfedevsim pod vlivem
vychovy, na zdklad¢ zkuSenosti z Zivotni praxe. Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti,
které podminuji vys$si vykon v urcité oblasti Cinnosti. Jsou téz predpokladem rychlejsiho
a kvalitnéjSiho pribéhu procesu uceni. Nejsou samy o sobé vrozené, jejich rozvoj je
podminény vlohami — anatomicko-fyziologickymi dispozicemi organismu. ,,Obecné
muzeme vymezit schopnost jako psychickou vlastnost, ktera se projevuje tim, ze ¢lovek
dokaze naucit se urcitym cinnostem a vykondvat je.” (1:61) Zajmy a postoje — zajem
muzeme vidét jako potfebu vyvolanou specifickou zaméfenosti k urcité cinnosti.
Pozitivni zdjmovou orientaci bychom méli ve vychové posilovat a negativni potlacovat.
Na zéklad¢ emocionalnich zkusenosti pak vznikaji postoje — tedy vztahy k pfredmétim,
osobam, mysSlenkam, situacim a ¢innostem. Poznani individualnich vlastnosti je tedy
obtizné, ovSem z hlediska optimalniho pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu

nezbytné.
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2.3. Kolektivni vychova a jeji postaveni v télesné a sportovni vychové

Problematika kolektivni vychovy v télesné vychové je soucasti celkové vychovy.
Osobnost jedince se vSak nevytvari oddélené, ale vétSinou ve skupiné lidi. VétSina
pohybovych aktivit se odehrava v kontaktu s jinymi osobami. Jiz od narozeni jsme Cleny
n¢jaké skupiny a po cely zivot podléhdme nejriznéjSim skupinovym vlivim. A proc
dosahovani spole¢nych cilti a tim pfimo ¢i nepfimo snazs8i uspokojovani potieb jednotlivych
Clent. Nekteré slozitéjsi aktivity by ani jedinec sam délat nemohl, naptiklad kolektivni
sporty. Tataz skupina muze uspokojovat u rtiznych ¢lenti riizné potifeby. Kromé neptimého
uspokojovani fyziologickych potfeb se piimo v socidlni interakci uspokojuji socidlni
potieby : potieba socidlniho styku vibec, potieba lasky, potieba pocitu nékam piindlezet,
potieba uznani a prestize, potfeba dominovat, vést a byt veden a jiné. ,.Clovek
je spoleCensky tvor a vjeho formovani jde o socializaci, o to, aby se naucil zit
ve spolecnosti, aby si osvojil zkuSenosti ve styku s lidmi.” (1:259) V télesné vychovée
muzeme tento okruh lidi nazvat sportovni skupinou a pro jeji velikost, jako jednim
z moznych kritérii, hovofime o malé sociadlni skupin€. Je pochopitelné, Zze je néco jiného
skupina pratel, Skolni tfida nebo sportovni druzstvo. Abychom Iépe pochopili fungovani
skupiny, musime si je né&jak rozd¢lit a popsat. Uved'me si alesponn néktera déleni malych
skupin:

a) Na formalni a neformalni — formalni skupinou rozumime takovy okruh lidi, ktery ma
piredem stanoveny plan pro svoji strukturu a organizaci, pro své cile. Je zakladana
n¢jakou organizaci €1 instituci. PIlni hlavné nadosobni cile, osobni ale také. Chovani
a ¢innost jsou stanoveny a regulovany pfedpisy a pifedem stanovenymi pravidly.

Neformalni skupina je takova, kterd vznikd spontanné, chovani a styk nejsou
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b)

jednoznaéné predepsany a zakladaji se spiSe na potiebach, zajmech a emocich
jedincl. Vyznacuje se veétsi intimitou, pratelskosti a jsou zde vice sledovany cile
skupinové a osobni. Samoziejm¢é mohou plnit i cile nadosobni a mimoskupinové.
Formalni skupiny maji obc¢as tendence piertstat ve skupiny neformalni, naopak to
neplati, protoze neformalni skupina se v takovém ptipad¢ rozpada.

Na vlastni a cizi — u vlastni skupiny je zdiiraznovano védomi a pocit ,,my*. Vytvaieji
se urcité stereotypy v posuzovani vlastni a cizi skupiny. Vlastni skupina se spise
nadhodnocuje, uzce to souvisi se soutézivosti ¢i fevnivosti. Cizi skupina jsou ,,ti
druzi®, nebo ,,oni“. Tém je tendence ptfisuzovat vlastnosti zaporné, sob¢ kladné. Je
zde jakasi obdoba hodnoceni sama sebe. Pokud existuje vnéj$i soupet, zvySuje se
tim vnitini soudrznost (koheze) skupiny a vyzaduje se striktnéj$i plnéni vnitinich
norem a stanovenych ukoli. Naptiklad si mizeme uvést zahajovaci ,,ritual® kolem
brankafe v lednim hokeji. Nejedna se o show pro divaky, nybrz jde o snahu zvysit
soudrznost skupiny, jeste ji vice podnitit a upevnit. Skupiny by Slo jesté de€lit rizné,

naptiklad primarni, sekundarni apod.

Pro kolektivni vychovu jsou vyznamné vzajemné vztahy ve skupiné. Oznalujeme je

jako vztahy meziosobni nebo téz interpersonalni. Vychdzime z toho, ze kazda skupina

ma svou strukturu. Tedy ne vSichni Clenové maji ve skupin¢ stejné postaveni ¢i pozici.

Nékdo je takzvanym ,kapitanem‘ — vedoucim skupiny, jiny mé specidlni funkci a dalsi

je béznym cClenem. Kazdé pozici pfinalezi urcitd funkce, ale i ohodnoceni ostatnimi

¢leny skupiny. Hovofime o vlivu a vaznosti uvnitt skupiny, ale i mimo ni. Kazdy ¢len

podle své funkce hraje urcitou roli. Role jedincti je chovani, které se od nich ocekéava

podle jejich zastavané pozice. ,,Pojmem — role — tedy vyjadiujeme komplex chovani,

ktery s uréitou pozici nebo délbou ¢innosti souvisi.“ (12:24) Podivejme se vSak na tento

stav vice do hloubky.
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Struktura skupiny — jsme v roli pozorovatele a pfed sebou méame néckolik jedinct,
z nichz prave vznika skupina. Co uvidime? Nékteii jedinci se volné a relativné ndhodné
stykaji. Po urcité dob¢ a vzajemném poznani se nékteii bavi mezi sebou Castéji. Sd€luji
si své nazory a emoce. Pokud vystane néjaky problém, vidime, ze nékdo se na jeho
feSeni podili vice, dava ostatni dohromady, udili rady apod. Prosté znahodného,
nestrukturovaného seskupeni se stdva skupina, sice jeSt¢ ne prili§ stabilni, ale jiz
s ur¢itou strukturou. Rozdéluji se role, tvofi sympatie a antipatie, objevuji se vidcoveé.
Jakmile se skupina takto zformuje, zacne plnit, byt jen docasné cile. A tim ziskava
uréitou pfitazlivost a soudrznost. Clenové si jednak ceni svého ¢lenstvi v ni (tim vice,
¢im vice uspokojuje potieby jednotlivet ve skuping), jednak si skupina vazi svych
jednotlivych ¢lent. Pokud jiz skupina ziska tyto vlastnosti, to je soudrznost (kohezi) a
pritazlivost, mize fungovat jako celek. Tedy pracovat, chranit své cleny, odolavat
vnéjSim tlaktim, bavit se. Skupina je velice pevna v ptipad¢, Ze trva dosti dlouho. Jeji
struktura je jednoznacné urcend a je relativné stala. Pozice kazdého jedince ve skupiné
bude postupné jind. OdliSovat se bude podle oblibenosti, ¢i neoblibenosti (popularity) a
podle miry osobni moci (vidce, ¢len). Také se pozice ¢lenii lisi podle toho, jak je
jedinec ve skupiné pfijiman. ,,Zde rozliSujeme:
a) osoby, které se prosazuji a jejichZ prosazeni bylo pfijato
b) osoby, které se chtéji prosadit, ale jsou piehlizeny
c) osoby, které se chtéji prosadit, ale jsou piimo odmitany — siln&j$i stupeil nez
ptedchozi* (3:63)
Jak jsme jiz naznacili, ne vSichni jedinci ve skupiné maji stejné slovo, ne vSichni délaji
stejné véci. Chceme-li celou situaci 1épe pochopit, je nutné si objasnit jesté nékolik

dalSich pojm, jako jsou — pozice, status, role.
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Pozice — v ramci jakékoli skupiny ma kazdy jedinec urcitou relativné stalou pozici. Jind
je naptiklad pozice ucitele a zéka, jina trenéra a jina sportovce, jind otce a ditéte, jina
vedouciho a jind bézného ¢lena skupiny.

Status — kazdé pozici ptindlezi nejen urcité funkce, ale také urcité osobni ohodnoceni
ostatnimi, urCitd mira prestize. Jinak feceno, kazda pozice ma urcity spolecensky status.
To plati nejen v malych skupinach, ale 1 v SirSich spoleCenskych souvislostech.
Naptiklad spolecensky statut I¢kare, ¢i ucitele je jiny, nez spoleCensky status uklizecky,
status olympionika je vyssi nez status primérného dorostence. Po tomto shrnuti Ize fici:
»Kazdy jedinec ve skupiné ma urCitou pozici a tato pozice je urcitym zpisobem
ostatnimi hodnocena, tj. ma urcity status. (3:64)

Role — jak jsme si jiz fekli, kazdé pozici odpovidaji urcité¢ funkce. Zcela jinou bude mit
roli otec rodiny doma a zcela jinou tyz ¢lovék ve svém zaméstnani. Kazdé plnéni funkce
vyzaduje v dané pozici jiné aktivity, jiné dovednosti, jiné znalosti, jiné schopnosti, apod.
Role je vlastné chovani, které od jedince v urcité pozici ocekdvame. Jisté¢ by bylo velmi
podivné, kdyby se napiiklad rozhod¢i zacal chovat jako zaujaty fanousek. Ocekavame
prosté néco zcela jiného. Role v malé skupin€ jsou na sebe vazané. M¢éni-li se jedna,
méni se 1 druhé. Pro priklad si uved’'me roli ditéte. Jakmile za¢ne dospivat, zacne se jeho
role ménit, a tim nejen jeho, ale stejné tak se zacne ménit role matky.

také zalezi na druhu skupiny a na situaci, ve které se nachdzi. Jsou to hlavné —
soudrznost skupiny, motivace jednotlivych c¢lenti skupiny, skupinovd atmosféra,
skupinova moralka a disciplina. Mizeme si je stru¢né¢ charakterizovat:

»Soudrznost skupiny (neboli koheze) — je vyslednici sil, které plisobi na Cleny tak, ze

chtéji ve skupiné zistat a skupinu udrzet.” (3:64)
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Motivace jednotlivych ¢lenii skupiny — to znamena stav, nakolik se angazuji Clenové

skupiny v dosahovani skupinovych cili. Zde zalezi, jaky vyznam ma skupina pro

jedince, nakolik a jaké uspokojuje jeho potieby. Téz zde hraje roli 1 usili, jaké jedinec

musel vynalozit, aby se do skupiny dostal a jak si ceni svého Clenstvi v ni.

Skupinova atmosféra — znamena, jak se pratelsky a oteviené ve skupin¢ komunikuje, jak

¢lenové skupiny spolu spolupracuji a jak se ve skupiné citi.

Skupinova moralka a disciplina — to je nakolik se dodrzuji skupinové normy, jak jsou

tvrdé, pfipadné jak se trestd jejich porusovani. Samoziejmé je ve hie vice faktord,

naptiklad styl vedeni a osobnost viidce skupiny a dalsi. Co se vSak bude dit se skupinou,

bude-li podrobena jako celek zatézi? Toto opét zalezi na mnoha okolnostech. Velkou

roli hraji ty, které jsme jiz uvedli, tedy koheze, motivace, atmosféra, apod. Ale také druh

zatéze a zkuSenost skupiny, jak zatézi Celit. Uved'me si zdkladni druhy zatéze a jeji

projev na skupinu.

Skupina mimo zatéz — druzstvo, tym, vyrazn¢ vyhrava:

- zachovava se soudrznost, ale klesa vyrazné bojovnost, uvoliiuje se vnitini napéeti

- zvySyje se skupinové sebevédomi, podceniuje se soupet nebo vnéjsi podminky

- vice se bere ohled na potieby jednotlivych ¢lenii

- pod dojmem jasného vitézstvi dokéze skupina ztratit zépas, nebo si vyrazné
zkomplikovat vysledek, ktery je jiz rozhodnut

Skupina v mirné zatézi — skupina jako druzstvo tésné€ prohrava a do konce klani je jeste

daleko:

- koheze se spise zvySuje

- zvysuje se orientace na ukol, také se vice komunikuje, snaha o ndpravu situace je
velka

v

- vudce byva autoritativnéjsi, jednoznacné rozdéluje piikazy a instrukce
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- bere se mensi ohled na osobni potfeby Clenti, naptiklad ohledy na drobna zranéni,
unavu apod.

- zaCinaji naznaky konflikta

Skupina ve vysoké, extrémni, zatézi — skupina jako druzstvo vyrazné prohrava, Sance na

zvraceni klani je mala:

koheze se radikaln¢ snizuje, klesa

- skupina ma tendenci se rozpadnout

- osobni motivace ¢lent nejsou v souladu se skupinovou (nékteii to vzdavaji, jini jeste
chtéji pokracovat), tim klesa kooperace, méni se nazor na skupinu

- atmosféra je neptatelska az agresivni (vycitky, nadavky, pocity viny)

- je tendence zkreslovat situaci (vinu pienést na rozhodciho, na pocasi)

- vedeni témeéf upln€ selhava, neni respektovano a dochazi Casto ke zménam pozic a
roli, mohou se objevit i novi vidci.

Uvedli jsme si zakladni druhy zatéze, jaky vliv maji na skupinu. Nyni si feknéme, jaky

vliv mé skupina na jedince. Ukazuje se, ze malé skupiny mohou mit zna¢ny vliv na své

Cleny. ,,V této oblasti byla provadéna fada vyzkumu a zavéry ukazaly, ze skupinovy tlak

znacn¢ ovliviiuje nejen chovani, ale i vnimani, mysleni a snahy svych ¢leni. Ukazalo se,

ze prislusnik skupiny casto podlehne skupinovému tlaku i tehdy, kdyz s nazorem

skupiny nesouhlasi.” (3:66) V ¢em tento tlak spoc¢iva? Trva-li skupina jako celek déle,

vytvaii si vlastni vnitini normy. U formalnich skupin jsou dany pfedem, u neformalnich

vzniknou spontdnné. Nékteré chovani skupina preferuje, nékteré toleruje, jiné odmita.

Vnitini normy urcuji, jak se chovat pfi styku s jinymi skupinami, koho uznéavat a koho

ne, komu a ¢emu naslouchat atd. Obecné Ize tedy fici, ze pokud jedinec jedna v souladu

se skupinovymi normami a pracuje na skupinovych cilech, je pfijimam. OvSem kazda
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skupina je jinak tolerantni. Rada norem a zasad nebyla nikdy vyi¢ena, a piesto se stroze

uplatnuji (tzv. nepsané zakony).
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3. Socialni vliv télesné vychovy a sportu na jednotlivce

3.1 Socializace osobnosti

Clovék je tvor spoleensky.  Potieba jedince patiit do né&jakého kolektivu
je snadnéjsi dosahovani spole¢nych cilti a tim pfimo ¢i nepfimo snazsi uspokojeni potieb
jednotlivych ¢leni. ,,Socializace vede k postupné pieméné Cloveéka z biologické bytosti
v bytost lidskou, a to vlivem socialniho prostfedi, hry a prace. Jde o to, aby se jedinec naucil
zit s druhymi lidmi, efektivné s nimi kooperovat a komunikovat.“ ( 5:5 ) Navic nékteré
aktivity by clovék ani sam provadét nemohl, napiiklad kolektivni sporty. Vedle
uspokojovani fyziologickych potieb je pro clovéka velmi dilezité také uspokojovani potieb
socidlnich. Hovofime-li o socialnich potfebdch, mame na mysli potiebu lasky, pocitu
sounalezitosti, potfebu né¢koho vést nebo také byt nékym veden, potiebu socialniho styku
jako takového. ,,Proces socializace je tedy vytvaieni orientace v oblasti spolecenskych
hodnot, v jejich slozitém systému. Patii sem napf. vytvafeni pojmu zla a dobra, pojeti
slusného a neslusného, vytvareni hygienickych a pracovnich navykl, zdokonalovani

pohybové a vyrazové ¢innosti, pfiprava na manzelstvi a rodicovstvi apod.* ( 5:6)
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3.2 Vliv télesné vychovy a sportu pri socializaci osobnosti

Pfi svém procesu socializace prochazi jedinec riznymi skupinami. Stava se jejich
Clenem, vjejich rdmci zaujimd urcitou pozici, jiz nalezi urCity spoleCensky status
a odpovida ji urcita role.

Ve sportovnim prostiedi hovofime o socialnich skupinach jako o sportovnich skupinach
a vzhledem k jejich velikosti jako o malych socialnich skupinach. ,,Malou socialni skupinu,
napfiklad sportovni druzstvo, miizeme charakterizovat jako skupinu jejiz clenové
se navzajem znaji, maji spolecné nékteré cile, vzajemné se stykaji, jsou spojeni trvalejSimi
z4jmy, vytvaieji si spolecné normy, které jsou pro chovani zavazné a jejich socialni role
jsou na sob¢ zavislé.“ (3:61) Pro sportovni skupinu, druzstvo, tym jsou velmi dilezité
vzajemné vztahy uvnitt skupiny. Vyznamnd je zde motivace jednotlivych ¢lenti skupiny,
ktera v souhrnu vytvaii celkovou soudrznost celé skupiny. Tato soudrznost (koheze) pak
zpétné pusobi na jednotlivé Cleny, hovofime o skupinové atmosfétre, skupinové moralce.
Kazdy jednotlivy Clen sportovni skupiny si v jejim ramci plni své ukoly, tedy podle své
funkce hraje urcitou roli. Ne kazdy muze byt vedouci ¢i kapitan, ale v konecném disledku
si musi byt vSichni ¢lenové této skupiny jisti, Ze se mizou jeden na druhého spolehnout.
Sportovni skupina, sportovni tym, zde socialné¢ pasobi na jeji jednotlivé ¢leny ve smyslu

kone¢ného skupinového tspéchu i za cenu upusténi od cilii a potieb individudlnich.

Sportovni skupina se také mtize ( a velmi Casto dostava ) do krize, nebo zvySené zatéze.
Zde se zvlaste¢ projevi soudrznost skupiny. Napiiklad utkani ¢i klani se muze zdat jiz
predem prohrané a ztracené a nékteii Clenové skupiny by nejradéji vse vzdali. Je-1i koheze

skupiny dobra, skupina tyto své Cleny ,,podrzi“ a pomtize jim tim prekonat vlastni

individualni krizi, pfekonat sebe sama.
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T¢lesnd vychova a sport vSak neptisobi na jednotlivce pii procesu socializace osobnosti
pouze v kolektivnich sportech. Sociédlni aspekty jakymi jsou houzevnatost, vytrvalost, pile,
Cestnost, cilevédomost, sebekazen, odolnost, smysl pro spolupraci aj. plati pro celé
spektrum télovychovnych a sportovnich ¢innosti bez ohledu na to, na jaké urovni jsou tyto
¢innosti provozovany ¢i vykonavany. ,,Vcelku Ize nalézt pozitivni socializa¢ni dopady
sportu piedevsim v péstovani schopnosti soutézivé akceschopnosti, uplatiiovani sportovnich
dovednosti, péstovani osobni angazovanosti a utuzovani pratelskych vazeb. Sport tak
zvySuje pravdépodobnost UpIngj§i komplexnosti procesu socializace a vysSi urovné

socialnich vazeb.* (9:31)
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3.3 Psychosocialni funkce pohybovych aktivit

Komplexni, holisticky pfistup k pohybové aktivité, pojima pohybovou aktivitu jak
z hlediska
- télesnych ucinkd,
- psychoregulac¢niho efektu a

- socializaéniho efektu.

Pohybova aktivita u déti a mladeze je prostfedkem k zajisténi norméalniho télesného
vyvoje. Stimulace prostfednictvim piimefené pohybové aktivity je nutnd pro optimalni rust
a vyvoj nervového systému. Pozitivné podporuje vyvoj pohybového Ustroji zejména tim,
Ze pusobi na zvySovani svalové hmoty a jeji vykonnost, posiluje kostru a Slachy, zabraiuje
vadnému drZeni téla. M4 vliv na spravny rozvoj krevniho ob¢hu, je dilezitym regulatorem
sedavym zpiisobem zivota.

Pohybova aktivita ma vyznamny psychoregulacni efekt pfi tlumeni mentalni zatéze deti
a mladeze.” Pfiznivé zvysuje toleranci ke stresu, depresi a pretizeni nervového systému, plni
funkci relaxacni plynouci ze vztahu napéti svalového a psychické tenze.” (3:125)
Vyznamny je také vliv télesné aktivity na emoce ¢loveka a estetizujici vlivy télesnych
aktivit, jako je naptiklad tanec a podobné.

Socializacni efekt je dan tim, Ze pohybova aktivita pfind$i moznost seberealizace,
estetick¢ho prozitku a prozitku vykonu, pocitu spokojenosti a pohody, navozovani
pratelskych a dalSich pozitivnich mezilidskych kontakti. Neméné dualezitd je i funkce

rozvoje moralnich vlastnosti a raciondlniho poznani.
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Pohybova aktivita pfispivda vSemi témito slozkami ke zdravému zivotnimu stylu
a zaroven také k prevenci socialné patologickych jevi. Je tedy vyznamnym prvkem

prevence a zdravého vyvoje ve vSech vékovych obdobich.

3.4 Psychosocialni funkce pohybovych aktivit predSkolniho a Skolniho

véku

Stimulaéni vyznam télesnych aktivit v ranném véku je vSeobecné znam a to i z hlediska
vlivu na mentélni rozvoj ditéte. Ohromny socializa¢ni vyznam v pfedSkolnim véku ma
détska hra, ktera je jakousi Skolou socidlni interakce. Formativni vyznam ma i spontanni
télesnd aktivita tipu dovadéni a skotaceni, na kterou se mnohdy dospéli divaji jako

na zbyte¢né ,,blbnuti®.

Zakladnim prvkem ochrany pted spolecensky nezddoucimi jevy je vychova
ke zdravému zptsobu Zivota od nejutlejsiho veéku. Mysleno v holistickém pojeti to znamena
ve slozce télesné, duSevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvoii spolu

harmonickou jednotu.

V ptedskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které
jsou zaroven prevenci spolecensky nepfiijatelnych jevl patfi:

- sebedlivéra, samostatnost a sebejistota
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- podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
- schopnost pfizplisobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost priméfené kriticky myslet a rozhodovat se
- seberozvijeni
- motivace k aktivnimu poznéavani a prozitkiim

- r0zvoj tvorivosti a estetického citéni

K vytvoteni a upevnéni uvedenych kompetenci zdravého zivotniho stylu u déti slouzi
zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontdnni détské pohybové
aktivity bez viditelnych zasahti dospélych a pedagogtl, kdy je détem poskytovana moznost
volby samostatné ¢innosti 1 jeji obtiznosti. Dité vi, Ze si samo muze vybrat a vyzkouSet své
sily. Je nutné, aby motivace k ¢innosti vzchazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby
pohybova c¢innost vychdzela z vnitini motivace, z potfeby pohybu, z potieby zjistit,
co umim. V nesoutézivém prostiedi, bez potieby predhonit kamarada je télesny rozvoj
provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované a vznika posléze

1 trvala potieba pocitu libosti z naplnéni potieby pohybu.

Klicovou kompetenci zdravého zivotniho stylu, kterou péstuji pohybové aktivity
je sebedivéra. Pfimétené védomi vlastni divery v sebe je silnym ochrannym mechanismem.
Soucasti zdravého zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené
s uctou k druhému patii k zdkladni Zivotni kompetenci. Sebediivéra déti je podminéna
optimalni kvalitou vztahu kdétem v praktickém zZivoté. Takovym uspofadanim
spolecenského zivota, ktery umoziuje uspokojovani potieb ditéte a tim i1 zdravy rozvoj jeho
osobnosti. Uméni realisticky odhadnout, nepfecefiovat ani nepodceniovat své sily,

je prevenci nejen urazd, ale i posileni pevného postoje déti vici budoucim strestim,
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netspéchtim 1 padim, které neptipraveni jedinci mnohdy fesi zastupnym zpiisobem: agresi,

zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinym negativnim zptisobem.

Dilezitym prvkem pohybovych aktivit u déti Skolniho véku je povinna skolni télesna
vychova. Jeji uzitek by se nemé¢l omezovat jen na troven biologickou, ale méla by zde byt
je pro zéky deprimujici, frustrujici, nebo degradujici. Opakované neptfijemné prozitky
v ramci télesnych aktivit maji demotivujici charakter. Blokuji nesmirné dilezity cil télesné
vychovy ve Skolach — vytvofit zadjem o télesné aktivity v rdmci zdravého Zivotniho stylu
Cloveéka. Déti se pak télesné vychové vyhybaji, nechavaji se osvobozovat od télesné
vychovy ze zdravotnich divodi. Dulezité je proto dat détem moznost prozit v télesné
aktivité zdar, radost, kooperaci a kreativitu bez ohledu na vykon a limity. Ke kvalité zivota
mladeze patfi prozitky a vzruSeni. V tomto obdobi je dulezité, aby naprostd vétSina
vzrusujicich prozitkli nebyla spojena s télesnou pasivitou. Tedy neméla pouze divackou
a virtualni povahu, nebo nebyla ,,chemického ptivodu®. Kombinace nudy s touhou po
dobrodruzstvi je vtomto v€kovém obdobi jednim z Castych rizikovych faktorti vzniku
socidln¢ patologickych jevll. Zejména sportovni aktivity, pfizptisobené svym charakterem

a obsahem této v€kové skupin€, mohou nahradit nezddouci volnocasové aktivity mladeze.
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4. Vyzkumna sonda zamérena na socialné pedagogické aspekty
télovychovnych a  sportovnich  Cinnosti ve  Skolnim

a mimoskolnim prostredi

4.1. Cil vyzkumu, formulace hypotéz

Zakladnim cilem vyzkumu bylo proniknout do struktury skupin a ovéfit fakta ziskana
studiem literatury o vnitinich postojich, pozicich a rolich ve skupinach déti Skolniho véku
a ruznych socialn¢ pedagogickych aspekti z toho vyplyvajicich. Na zaklad¢ teoretického
rozboru v souladu s cilem vyzkumu jsem stanovil nésledujici hypotézy:

1. VétSina jednotlivel ve skupiné mé kolektivngjsi citéni

2. Ve skuping jsou jednotlivci, ktefi se snazi skupinu vést

3. Ve skupiné je vétsina jednotlivet, ktefi jsou skupinou ovliviiovani a podiizuji se ji

4. U vétsiny déti Skolniho véku ma vétsi autoritu Skola nez rodina

4.2.Metodika vyzkumu, vysledky vyzkumu, potvrzeni hypotéz a zavéry

K ovéfeni hypotéz byla vypracovana anketa ve form¢ dvou dotaznikd se vztahem
k télesné vychoveé a sportu a skupindm, a byla provedena na Zékladni Skole v Podiviné
u zaku 8. roéniku a to ve tfidé bézného typu a ve tfid¢ se zvySenym poctem hodin télesné
vychovy — se zaméfenim na lehkou atletiku. Pro tuto anketu byly pfipraveny otdzky

ve form¢ jednoduchych, obecné znéjicich dotaznikt, které byly predlozeny postupné:
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1. Das rad¢ji prednost

a) kolektivnim hram (fotbal, koSikovéa, odbijend)

b) individudlni discipliné ( b€h na 60m, vytrvalostni béh, skok do dalky)
2. MaS radéji

a) zimni sporty (lyzovani, ledni hokej, sankovani)

b) letni sporty ( plavani, atletika, jizda na kole)

3. V kolektivu — ve skupiné
a) jsiradé¢ji vedoucim

b) spise se podiidis obliben¢jsimu kamaradovi

Ve tfidé bézného typu vyplnilo anketni listky 26 zakt. Ve tiid¢ sportovniho zaméteni 22
zakl. Po vyplnéni anketnich listkli Zaky bylo provedeno jejich vyhodnoceni a porovnani.
Odpovedi zaki tfidy bézného typu byly oznaceny N a odpovédi zaka ze tfidy se sportovnim

zaméifenim S. V tabulce je uvedeno zastoupeni odpovédi v poctech zaki procentuélné.

TABULKA 1.

N -% z 26z. S -% z 22z.
1.das radéji prednost
kolektivnim hrém 22 - 85% 15 -68%
individualni discipliné 4-15% 7-32%
2. mas radéji
zimni sporty 4-15% 5-23%
letni sporty 22 - 85% 17-77%
3. v kolektivu - skupiné
jsi radéji vedoucim 9-35% 10 - 45%
spiSe se podfidis 17 - 65% 12 - 55%
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Ve vysledné tabulce sledujeme potvrzeni hypotézy €. 1,2 a 3. A dale z této jednoduché
tabulky vyCteme poznatky, ze kterych miizeme vychdzet pti rizné télovychovné Cinnosti.
Nejvyraznéjsi je srovnani v jednotlivych otdzkach mezi odpovéd'mi a,b. Zde je patrny vétsi
procentudlni rozdil mezi odpovéd'mi u tfidy bézného typu. Ve tfidé se sportovnim
zamefenim je tento pomér vyrovnanéjSi a mizeme fici, zZe je to proto, ze jde
o specializovanou tiidu. K tomuto t€Z mizeme poukézat na rozdilny pomér v otazce €. 2.
Zde je vidét vétsi vyrovnanost mezi zimnimi a letnimi sporty u sportovni tfidy, kterd
je sportovné vsestrannéjsi. Dalsi velmi zajimavé srovnani zakti mezi tfidou bézného typu
a tfidou sportovniho zaméfeni je mezi otdzkami ¢. 1 a ¢. 3. Porovnani mame uvedeno

v nasledujici tabulce.

TABULKA II.
N S
A. kolektivni hry 22 Zaku 15 Zakua
je radéji vedoucim 6-27% 6 -40%
spiSe se podfFidi 16 - 73% 9-60%
B. individualni disciplina 4 Zdci 7 Zaka
je radéji vedoucim 4 -100% 4-57%
spiSe se podridi 0 3-43%

Pifi porovnani udaji v TABULCE II. mizeme vycist zoddild A, ze ve tfid¢
se sportovnim zaméfenim je vys$i procentualni zastoupeni zakd s vizi individudlniho
prosazeni se ve skupiné. Oproti tomu v oddile B vidime, Ze ve tfidé bézného typu je sice
mén¢ zak, ktefi si vybrali individudlni disciplinu, ale spoléhaji vyhradné na sebe. Miizeme
fici, Zze vysledek ankety ndm potvrzuje vétSi vSestrannost v télesné vychoveé ve slozeni

sportovni tfidy, kam se vybiraji talentovani Zaci se zvySenym zdjmem o sport. Pfi porovnani
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tabulek miizeme fici, Ze jak v bézné tfid¢, tak ve tfid¢ sportovni je prevaha zakl, které
spojuje kolektivni citéni a soudrznost, davaji rad¢ji prednost kolektivnim hram a vétSina
z nich se podridi ve skupiné pfirozenému vidci. Na druhé strané vidime, Ze ve tfidach jsou
osobnosti, které vedou kolektiv a mohou byt tak pedagogovi napomocni pii feSeni riznych
situaci v ramci skupiny. MlUzeme fici, ze vysledek ankety potvrdil, Ze ve tfidach, jako
ve skupinédch, jsou jedinci zaujimajici urCité role, postoje a pozice. Tedy potvrzeni
stanovenych hypotéz

¢.2a3.

V dalsi anketé¢ byly polozeny otazky se snahou zjistit a potvrdit dalSi socidlné
pedagogické aspekty — vztah ke Skole, rodi¢lim a skupiné a potvrdit jiz uvedené hypotézy:
1. VEiis vice poznatka ziskanym
a) ve sSkole
b) doma
2. Vikendy travis radéji
a) srodici
b) s kamarady
3. Nazoru ve skupiné
a) se podiidis

b) budes jednat podle svého
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TABULKA III.

N -% z 26 z. S-%z223z.
1. véris vice poznatkiim
ve Skole 15-58% 12 - 55%
doma 11-42% 10 - 45%
2, vikendy travis radéji
s rodici 12 - 46% 8 - 36%
s kamarady 14 - 54% 14 - 64%
3. nazoru ve skupiné
se podridi$ 20-77% 15 - 68%
budes jednat podle svého 6-23% 7 -32%

V tabulce sledujeme potvrzeni hypotéz €. 2, 3 a 4.

Ve zjistovani plisobeni dalSich socidlné pedagogickych aspektii vyplynulo z dalSich
anketnich otazek, Ze vétSina zakl nesportovni i sportovni tfidy vidi stile vési autoritu
ve Skole. Téz v mimoskolni ¢innosti se vétSina jiz snazi vymanit z podiizenosti rodiné, vice
se osamostatnit, ur€ovat si své vyplnéni volného Casu. A pii zkoumani dalSiho aspektu —
postaveni ve skupiné — vidime znovu podobné vysledky v nesportovni a sportovni tiide.
Vétsina zaka je ovlivnitelnd skupinou, vétSinovym nazorem. Dal§im zajimavym srovnani,
a to vysledkl otazek ¢. 3 z TABULKY I. A III., vidime, Ze vétSina ze zakl, ktefi radéji
skupinu vedou, se nenechavaji ovlivnit samotnou skupinou, ale ponechéavaji si svlij nazor.

A na druhé stran¢ je vétSina zaktl, ktefi se nechaji ovlivnit nazorem skupiny a nechaji

se skupinou 1 vést.

Zavery z vyzkumu, ktery byl soucasti prace, mély vést k potvrzeni stanovych hypotéz.

Potvrzeni hypotéz je uvedeno ve vyzkumné ¢asti 1 s poznatky z nich vyplyvajicich.
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Zavér

Téma bakalaiské prace jsem vybiral s pfihlédnutim na svilj vztah k télesné a sportovni
vychové, kterou mam jako svou stfedoskolskou kvalifikaci a téz s ohledem do budoucna,
kdy se chci zabyvat sportovni ¢innosti déti a mladeze. Cilem mé prace bylo ziskat
a prohloubit objektivni informace o socialné pedagogickych aspektech ptsobicich v télesné
a sportovni vychové. Kazdy pedagog, ktery se zabyva a predev§im plsobi v télovychovném
procesu, by mél umét postihnout vztahy uvnitf skupiny, aby ji mohl sprdvné smeérovat
ve vychovném puasobeni. M€l by zjistit pravé jiz zminéné interpersondlni vrtahy mezi
jednotlivymi &leny. Castym problémem skupiny je jeji soudrznost. Spoleény cil a viile viech
ve skupiné k jeho dosazeni a téZ ohodnoceni a uznani pozice skupiny (zvetejnéni vysledkd,
vefejna pochvala, zdjem ostatnich) vede k jejimu vétsimu semknuti. Konflikty, nezajimava
¢innost, nedodrzovani mordlky a discipliny ve skupin¢ jsou pak na zavadu funkcnosti
skupiny. Kazda skupina ma vytvofena pravidla, tedy normy, jejichz plnéni by mélo vést
k dosazeni spolecnych cili. Stejné tak nemizeme opomenout skupinové problémy. Ty
se vyrazné projevi v situacich, kdy je skupina podrobena néjaké zatézi. Soudrznost skupiny
se spiSe zvySuje v situacich s mirnou zatézi, v niz se rozviji komunikace mezi ¢leny, ¢imz
muze dochazet i k menSim konfliktim. Tyto se mohou vyhrotit se stoupajici zatézi
az k tendenci rozpadu skupiny. Méni se nazor na spolupraci, osobni motivace ¢lenti nejsou
ve spolecném souladu a mohou se objevit snahy zkreslit situaci, tedy pfenést vinu na nékoho
jiného (napiiklad na rozhod¢i, na pocasi apod.). Pro fungovani skupiny jsou dilezité téz
takzvané role. Muzeme hovoiit o dvou nejzékladnéjSich, a to o roli formalniho
a neformalniho vidce Formalni vidce je pfedem urcen nebo se téz mize jmenovat do této
role sdm, skupina si jej nevybrala. Neformalni viidce se vytvoii spontanné nebo je vybran
na zaklad¢ rozhodnuti ostatnich ¢lenii, naptiklad pro zvladani zatézovych situaci. OvSem

jak formalni, tak neformalni viidce ve skupiné musi mit dostateny zdjem na existenci
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skupiny, mit organizacni schopnosti, byt iniciativni. Stranou nesmi zustat jeho pochopeni
pro potieby skupiny i jednotlivci, jeho uznani a citlivy piistup k déni ve skupiné. Muzeme
fici, Ze jednim z aktudlnich problémi dnesni télesné vychovy, z hlediska pedagoga, jeho
vedeni hodin télesné vychovy, dodrzeni vyucovacich osnov, pfiprava na vyucovani,
motivace v hodiné, jeji vedeni a podobné, v problematice kolektivni vychovy
v télovychovném procesu, je pozndni zaméfenosti zajmu, postoji a roli ve skupiné
z hlediska jejich Clend. Poznani postaveni Clent ve skupiné, naptiklad tréninkové skuping,
vzajemna komunikace Clenta s ucitelem (trenérem), vede k uzsi spolupraci, podtrzené vétsi
motivaci po uspéchu. Pravé zvladnuti kolektivni spoluprace v hodinach télesné a sportovni
vychovy je piipravou pro sportovni kolektivy i jednotlivce k dosazeni hodnotnych tspéchii
v jakémkoli sportovnim odvétvi. Pravé zjistovani socialné pedagogickych aspektd pii
formovani osobnosti a vychové ditéte, zdka, Cloveéka, a jejich vyuzivani pii formovani
a rozvoji zdravé osobnosti, zcela jist¢ napomiize k spravnému postoji pedagoga pii vychove
jako takové.

Aby vychova déti a mladeze byla co nejlepsi, je nutnd nejen osobnost vzdélaného
pedagoga, ale i spoluprace vSech vychovnych cCiniteld, které se ve vychoveé déti a mladeze

podileji.

36



Resumé

Cilem této prace bylo zjistit a potvrdit socidlné pedagogické aspekty pusobici na déti
Skolniho v€ku a to v oblasti télesné a sportovni vychovy ve Skolnim a mimoskolnich
prostiedi. Télesnd a sportovni vychova jsou slozky vychovy plisobici nejen na fyzickou
stranku osobnosti, ale i na psychickou stranku. Pti formovani osobnosti je dalezité znat
obdobi formovani osobnosti je zcela jist¢ obdobi Skolniho veéku. A velmi podstatna
je znalost aspektii ptisobicich ve formovani a funk¢énosti skupin. Pokud budeme znat tyto
faktory, mizeme vyuzivat struktury skupin k plnéni vytycenych ukolii nejen ve Skole, ale
i mimo Skolu. Jejich uplatnéni je tedy velmi Siroké a pro praci pedagoga velmi potiebné.
Vysledky, kterych jsem v této praci dosdhl jsou pouzitelné pro vsechny pedagogy
pusobicich ve vychovné-vzdélavacim procesu déti a mladeze, predevSim ve skupinové

formé Skolnich a mimog$kolnich ¢innostech.

37



Anotace

Tato prace ¢astecné osvétluje vyznam télesné vychovy a sportu na formovani osobnosti
Clovéka. Zaméfuje se na plsobeni aspektli téchto Cinnosti. Zahrnuje faktory, které lze

vyuzivat ve vychovném procesu ve skole i mimo ni.
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T¢lesnd vychova, sport, pedagogicky aspekt, socidlni aspekt, socialni role.

Annotation

This essay partly to show the reason of physical training and sport to form the
personality of human. It focus on operated aspect this activities. It include facts which can
we used in the education process.

Keywords

Physical training, sports, educational implication, social aspect, sociable land
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