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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Možnosti využití minerálních látek ve výživě člověka

Tématem bakalářské práce studentky Dariny Havalové je „Možnosti využití minerálních látek ve výživě člověka“. Bakalářská práce je rešeršního typu a má tedy pouze část teoretickou. Cílem práce bylo popsat minerální látky a jejich funkce v organismu, dále výskyt v potravinách a dostupnost pro člověka. Jako poslední pak jsou v práci zmíněny základní metody stanovení minerálních látek v potravinách.

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně       a kopíruje zadání.

Bakalářská práce má rozsah celkem 46 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu se studentka zabývá problematikou dělení minerálních látek. V další části je popsán význam jednotlivých minerálních prvků v organismu, projevy jejich nadbytku a nedostatku i zdroje v potravě. Zvláštní pozornost je přitom věnována vápníku, jehož interakcím s dalšími složkami potravy v lidském organismu byla věnována jedna z kapitol. Kromě toho je zde také stručně objasněno vstřebávání minerálních látek a v závěru práce pak metody jejich  stanovení v potravinách. 

Po obsahové stránce je práce zpracovaná velmi dobře až na úvodní části kapitol jednotlivých minerálních prvků, které vzhledem k uvedeným informacím, budí dojem tzv. vycpávky. Práci s literaturou, co se týče počtu použitých zdrojů včetně zahraničních, hodnotím kladně. Po formální stránce je práce také velmi dobře zpracována až na drobné nedostatky jako např.

· uvádění citace více zdrojů za textem v jednotlivých závorkách místo jedné společné závorky viz. str. 13, 19, 33

· popisky obrázků ze zahraničních zdrojů nejsou převedeny do češtiny a i kvalita a velikost obrázků jsou na úkor jejich dobré čitelnosti a přehlednosti viz str. 13, 21,

· v citacích je rok vydání uváděn na nesprávném místě,

· v seznamu zkratek jsou obsaženy i zkratky, které jsou  běžnému čtenáři dobře známe, a proto jejich uvedení zde není příliš vhodné.

Otázky oponenta:

1. Z kterých druhů potravin (živočišný, rostlinný původ) a proč je vápník lépe využitelný?

2. Uveďte chemické složení chelatonu 3?

Doporučuji bakalářskou práci Dariny Havalové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                          B – velmi dobře
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