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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zaméiuje na udrzitelnou produkci specidlnich potravin a jejich
dostupnost na izemi Ceské republiky. V teoretické asti bakalatské prace se nachazi pojem
trvale udrzitelného rozvoje, potravinova bezpecnost a sobéstacnost, zakladni informace o
specialnich potravinach, jejich rozdéleni, d€leni dle slozek, vliv na zdravi ¢lovéka a na
zivotni prostiedi. Prakticka ¢ast se vénuje analyze udrzitelné produkce luskovin na tizemi
Ceské republiky, déale jsou uvedeny specialni potraviny a jejich dostupnost v Uherském
Hradisti a srovnani stravovacich navyku z hlediska environmentu. Pomoci SWOT analyzy

je uréena udrzitelnd produkce specialnich potravin na uzemi Ceské republiky.

Klicova slova: Specialni potraviny, udrzitelna produkce, zZivotni prostiedi.

ABSTRACT

The theme of this Bachelor's thesis is the sustainable production of special food and their
availability in the area of the Czech Republic. In the theoretical part of this thesis are the
terms of sustainable development, food security and self-sufficiency, the basic information
about special foods, their dividing by nutrition, influence on human's health and impact on
the environment. In the practical part, there is found analysis of sustainable production of
legumes in the area of the Czechia. In the second half of the thesis is mentioned the
availability of special food in Uherské Hradist¢ and comparison of eating habits in the
terms of environment. SWOT analysis is used for sustainable production of special foods

in the area of the Czech Republic.

Key words: Special Food, Sustainable Production, Environment.
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UVOD

V dnesni spole€nosti jsou ¢im dal vice rozebirany a vyhledavany specialni potraviny, at’ uz
z diivodu zvySujicich se alergii na rizné potraviny (ofechy, lepek, laktozu, atd.) nebo zme-
ny stravovacich navyka. Stale vice lidi se zajima o zdravy Zivotni styl. Mize to byt kvuli
zdravotnim problémim, z etickych divodu, kdy se z jidelnickil vyfazuji vSechny zivocisné
produkty nebo zménou skladby jidelnicku z environmentélniho hlediska. Ptikladem mohou
byt naptiklad potraviny z ekologického zeméd¢lstvi. Vice produktli je tedy oznacovéano

polozkami eko, bio, vegan, vege, bez laktozy a bez lepku.

Stale vice se vénuje pozornost i udrzitelné produkei, z diivodu uspokojujicich zékladnich
potieb spolecnosti a zlepSujicich kvalitu zivota, zaroven je vSak cilem snizovat spotiebu
ptirodnich zdroji a pouzivani toxickych latek a produkci odpadl, aby nebylo ohrozeno
naplnéni potieb budoucich generaci. Stru¢nou analyzu udrzitelné produkce v Ceské repub-
lice jsem vytvofila na luskoviny, jelikoz jejich produkce klesa oproti minulym letem a tak-
téz proto, ze by je lidé méli vice zarazovat do svych jidelnicki, jelikoz luskoviny obsahuji
vyjimecné nutriéni latky pro vyzivu lidi.

Dale jsem pomoci sbéru dat vyhodnotila dostupnost specidlnich potravin ve mésté Uherské
Hradisté v maloobchodnich sitich, a to proto, ze mnoho lidi vyuzivd maloobchodni sité z
divodu vyhledani vSech potravin. AvSak pravidelni konzumenti specidlnich potravin spise
budou hledat v nabidkach specializovanych prodejen, kde jsem také analyzovala, kolik

znacek specialnich potravin se zde nachazi pro srovnani s maloobchodnimi sitémi.

Dalsim z dtivoda, proC neni tak velky vybér v maloobchodnich sitich oproti specializova-
nym prodejnam, je taktéZz poptavka po téchto potravindch a jejich cenova relace. Mnohé ze

specialnich potravin jsou nabizeny za vyssi cenovou relaci oproti konven¢nim potravinam.

Na konci celé prace je srovnani raznych stravovacich navyka z environmentalniho pohle-
du. Taktéz se zde nachazi SWOT analyza udrzitelné produkce specidlnich potravin na

tizemi Ceské republiky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TRVALE UDRZITELNA PRODUKCE

Trvale udrzitelna produkce je velmi diilezita pro dnesni spole¢nost. Globalni nerovnovaha
predstavovana zejména zvySujici se populaci, vzestupem industrializace, ktera zptsobuje
znedistdéni svétového Zivotniho prostiedi, se zvétsuje. Utelem trvale udrzitelné produkee je
poznat potieby soucasnosti, ale také budoucnosti, které jsou reprezentovany ekologickymi,
socialnimi a ekonomickymi prioritami. Soucasti koncepce trvale udrzitelné¢ho rozvoje
(TUR) je 1 udrzitelné zemédé€lstvi, zejména ekologické. Péstovani organickym zplisobem je
zaloZeno na vyuzivani prirodnich procest, vyuziti obnovitelnych zdroji a také modernich
agrotechnickych stroji. Navic nepouziva zadné chemikalie a nezatézuje tak pldu, ktera je
diky tomu vice produktivni, coz je pro ochranu zivotniho prosttedi dulezité. Zeméd¢lstvi,
které¢ péstuje organicky, je udrzitelné, protoze se vyznacuje respektem a pozitivnim
vztahem k zivotnimu prostiedi. TUR si klade za cil ur¢it mozné hrozby (socialni,
ekonomické a environmentélni) pro dal§i vyvoj Ceské republiky a zpisoby, jak se jich
vyvarovat. Principy TUR pro nyné&jsi obdobi (2014-2020): zmirnit zménu klimatu a s tim
spojené nepiiznivé dusledky pro spolecnost a zZivotni prostiedi; udrzitelnd vyroba
a spotieba; ochrana managementi pfirodnich zdroji; vetejné zdravi; demografie; migrace
a sniZzeni globalni chudoby. Jednotlivé principy urcuji prioritni osy. Do prioritni osy €. 4
patii krajina, ekosystéemy a biodiverzita, pod které spadd odpovédné hospodareni
v zemédeélstvi a lesnictvi, adaptace na zmény klimatu, ochrana biodiverzity, udrzovat a
zvySovat ekologickou stabilitu krajiny, podporovat jeji funkce, podporovat Setrné
zemédelské hospodareni, zajistit pripravenost ke zvladnuti mimoradnych situaci spojenych
se zmenami klimatu a zajistit dostatecné mnozstvi kvalitnich vod. Jednotlivé priority a cile
by mély respektovat kraje, mésta i obce. Vyznamnym ukolem je zvysit potravinovou
bezpecnost bez dalsiho ohrozeni environmentu, coz je v soucasném svété malo
pravdépodobné. Potravinové systémy podporuji globalni problémy nékolika procesy.

Nejvice v oblasti vyuziti pid pro zemédélstvi a ptidavani pesticidl ¢i herbicida. [21, 32]

1.1 Potravinova bezpecnost a sobésta¢nost

S globalni nerovnovahou souvisi pojem potravinova bezpecnost. Potravinova bezpecnost
je takova situace, kdy maji vsichni lidé fyzikalni, socidlni a ekonomicky pristup
k bezpecnym a nutricnim potravinam, které zaroven spliuji i jejich stravovaci potieby
a také ty potraviny, které jsou diileZité pro zdravy Zivotni styl. (FAO 2001) V dneSnim sv¢-
té trpi hladem a dokonce i skrytym hladem, tedy absenci diilezitych nutri¢nich latek
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v potrave, kterd maze zptusobovat oslabeni imunity a naslednou smrt, ptiblizn¢ 870 miliént
lidi. Hlad je problémem, ktery vychdzi z degradace zivotniho prostiedi. Proto se ¢im dal

vice apeluje na eliminaci problematiky hladu obecné. [21, 29]

Potravinova sobéstacnost je chapana jako aktualni pomér mezi domaci produkei a domaci
spotfebou dané agrarni komodity v ur¢itém Case, kterda ma vSak vétsi vypovidaci schopnost
z hlediska naplnéni zaymt producenti potravin nez zajmu spotiebitelii. AvsSak
v soucasnosti je to nerealné. Hlavné v téch zemich, které patii do Evropské Unie, protoze

vSechny staty maji zavazky vici EU. [21]

Bezpecnost potravin Uizce souvisi s Zivotnim prostiedim, jehoZ stav ovliviuji rizika spojené
s produkci potravin. Dioxin v kufecim mase, hormony v hovézim mase anebo napiiklad
slintavka jako rizika ZivociSnych potravin zplsobili, ze se bezpecnost potravin stala hlav-
nim piedmétem zajmu spotiebiteld v Evropé. Tim, Ze Ceska republika vstoupila do Evrop-
ské Unie v r. 2004, se také rozhodla pfijmout veSkeré zavazky. Jednim z pravidel je garan-
tovat vysoké zabezpeCeni ochrany zdravi a posileni ochrany spotiebitele. Bezpecnost po-
travin od prvovyroby az ke spotiebiteli zasahuje do n€kolika resorti, a to Ministerstvo ze-
meédelstvi (veterinarni a rostlinolékaiské péce, péce o potraviny tykajicich se jejich vyro-
bou a oznaovanim a také geneticky modifikovanymi organismy), Ministerstvo zdravotnic-
tvi (ochrana vefejného zdravi, monitoring toxickych latek v potravinach, pfidatnych latek,
aromat, kontaminantli, pesticidl, potravin pro specialni vyzivu, doplnkl stravy i balené
vody), Ministerstvo zivotniho prostfedi (ochrana ovzdusi, ochrana zeméd¢lského ptidniho
fondu, ochrana ptirozené akumulace vod, vodnich zdrojl a jakosti podzemnich a povrcho-
vych vod, biodiverzitu, chemické latky a pfipravky), Ministerstvo prumyslu a obchodu. [7,

14, 15]
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2  SPECIALNI POTRAVINY

V dnesnim svété se ¢im dal vice vénuje pozornost potravinam, které jsou zdravi prospésné,
civiliza¢ni Grovné a stavu spolecnosti, kde hraji roli pravé kvalita a nezavadnost potravin.
V poslednich letech pifibyva védeckych objevli, které se tykaji potravin zejména
rostlinného ptvodu. Proto se hodné diskutovanym tématem staly i specidlni potraviny.
Mohou to byt potraviny vhodné pro vegany, celiaky, vegetaridny, lidi, jez maji
nesnasenlivost laktozy nebo se stravuji raw ¢i paleo. Ale také jsou to produkty s oznacenim
bio. Navic stale vice lidi ma alergie na urcité druhy potravin, mohou to byt naptiklad

ofisky, obilniny, ryby, atd.

Specialni potravina je ta, ktera vykazuje vyjimecné kvalitativni charakteristiky, které
zvysuji jeji hodnotu a zarucuji jeji jedinecnost ve vztahu k béznym vyrobklim na trhu
s pfidanou environmentalni hodnotou. Legislativni stranka specialnich potravin prozatim
nebyla vyfeSena. Nékteré ze specidlnich potravin mohou spadat pod Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin. Dal§i mohou spadat pod Zakon 242/2000
Sb. O ekologickém zemédélstvi (EZ) a Natizeni Rady (ES) 834/2007, kterymi je upravena

vyroba a znaceni Bio produktt.

Stale presnéj$i metody chemické analyzy potvrzuji, Ze ovoce, obili, luSténiny a zelenina
obsahuji kromé slozek ptitomnych v kazdé potravé (i zivocisného pivodu) dveé slozky
navic: Antioxidanty a fytochemikdlie s 1éCivymi vlastnostmi. Latky, které mohou
eliminovat riiznd zdravotni rizika, jsou diuretika, hepatika, taniny, urindrni antispetika,
hypolipidemika, digestiva, antikarcinogeny a nebo laxativa. Diuretika, jsou v potravinach,
zvySujicich tvorbu a vyluCovani moci. Pati sem naptiklad celer, ktery napomaha 1 funkci
ledvin a zmenSovani otokl. Jina diuretika jsou baklazan, meloun, dyné, pdér a chiest.
Hepatika se vyskytuji v potravinach s blahodarnym vlivem na jatra. Kaki obsahuje taniny,
které vysuSuji stfevni sliznici a rozpustnou vladkninu, jez ji zmeékcuje. Urinarni
antiseptikum je brusinka, kterd plisobi proti zané¢tu mocového méchyie a jinym infekcim
mocovych cest. Hypolipidemika jsou v potravinach, které snizuji hladinu lipida v krvi.
Pati sem avokado, které snizuje i hladinu cholesterolu, chrani stény travici soustavy a
pusobi jako tonikum, dale fazole, vlasské ofechy, slune¢nicova seminka. Digestiva

podporuji trdveni, fadime sem ananas, papaju, cuketu, brambory, ibiSek jedly.
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Antikarcinogeny jsou potraviny snizujici riziko vzniku rakoviny, zde se fadi brokolice,
ktera obsahuje fytochemikalie, které zpomaluji nebo zastavuji rist rakovinnych bunék,
dale kvétak, zeli, pomerance, citron, Svestky, hroznové vino a rajcata. Laxativa stimuluji
vyprazdnovani stiev, hlavnim zastupcem jsou slivy, baklazan a celozrnné potraviny. [2, 5,

14, 15, 18, 36]

2.1 Vegan produkty

Veganska strava odmitd jakékoliv Zzivo¢isné produkty, vCetné medu, vajec, mléka
a mlénych vyrobka. Ne¢které zdroje ukazuji, Ze veganskd strava poskytuje
,»Spravedlivéjsi* rozdeleni zdroja, z ¢ehoz je mimo jiné ziejmé, ze by se eliminoval hlad a
chudoba ve svété. Veganska strava ma nadéle ptiznivé G€inky na zdravotni potize. Mezi né
patfi naptiklad mensi pravdépodobnost rakoviny nebo infarktu. Mnozi se rozhoduji
stravovat vegansky z etickych davodi, ale také z environmentalnich. Veganska strava je
sama o sob¢ udrZzitelnd, redukuje energii, snizuje degradaci pld, ztratu habitatli, globalni
oteplovani a zpomaluje Ubytky vody. 80 % totalniho mnoZzstvi obili je produkovano v USA
na krmivo hospodaiskym zvifatim. Deforestace v brazilském Amazonu je zptusobena pro
vymezeni plochy chovu hospodaiskych zvifat, a to zaujima 70 % uzemi a 30 % pidy je na
péstovani krmiva hospodarskym zvitatim. Produkce Zivocisnych vyrobki je také velikou
zatézi pro vodni ekosystémy. Ptiblizné 2,500 galonu vody je potieba k vyprodukovani
0,4536 kg hovéziho. To je 25x vice vody nez je potieba k produkci séjovych bobuli. V
roce 2015 bylo predikovéano, Ze 793 milioni lidi by mohlo zemfit na podvyzivu a hlad po
celém svéte. Kdyby se vice lidi stravovalo bez Zivocisnych vyrobki, farmari by vyuzili
zemé&délskou plochu pro zeleninu ¢i obili, které by zajistilo jidlo pro celou populaci na
svéte. Dalsi vyhodou by byl pokles sklenikovych plyni, které ovlivituji klimatické zmény a

také by se méné vyuzivala fosilni paliva. [11, 13]
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Obrazek 1 - Ukazka vegan oznaceni na produktech [zdroj: vlastni]

2.2 Funk¢ni potravina

Funkéni potravina je takova, ktera nema tabletovou ani praskovou formu. Do této kategorie
se tedy nefadi potraviny obohacené (fortifikované) vitaminy nebo mineralnimi latkami.
Funkéni potraviny obsahuji vEétSsi mnozstvi prospéSnych latek pro naSe télo.
Statni zemédé€lska a potravinaiskd inspekce striktné hlida, aby nebyl spotiebitel oklaman.
Pokud vyrobce chce oznacit svij produkt jako funkéni produkt, absolvuje dlouhé
a nakladné zkousky vyrobku. Funk¢ni potravina se ziskava tak, Ze se ptivodni receptura
obsahové zvysi piiznivé plisobicimi latkami (specidlni typy probiotik, prebiotik, vlakniny
nebo izoflavontll). PouZiva se také potravina, ve které je vyssi obsah Zadouci latky ziskan
specialnim $lechténim. Za funk¢ni potravinu oznacujeme i tu, ze které je odstranéna neza-
douci slozka (napft. alergizujici). Funk¢ni potraviny jsou kuptikladu kysané mlééné vyrob-
ky, kefir nebo acidofilni mléka podporujici spravnou funkci sttev a udrzujici spravné pH
v lidském téle. Vyrobky se zvySenym obsahem vldkniny taktéz fadime mezi funkéni potra-
viny. UZivani pfirozenych funkénich potravin je prokazatelné lepsi nez tabletova forma v
doplncich. V Japonsku nedavno zavedli pro funkéni potraviny nebo z nich izolované mléc-
né bakterie s dokdzanymi zdravi prospéSnymi vlastnostmi, oznaceni FOSHU (Food for

Specified Health Use) s jednotnym grafickym symbolem. [11, 18]
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Obrazek 2 - Ukazka oznaceni na funkéni potraving [zdroj: vlastni]

2.3 Bio produkty

Organické potraviny, tedy bio, péstuji bio farmy a ti, ktefi se zajimaji nejen o péstovani
zdravi neskodnych potravin, ale také o kvalitu ovzdusi, vody a piidy. V dneSnich dobach se
enormné pouzivaji rizné pesticidy a herbicidy, které jsou uvoliiovany do zivotniho
prostiedi kazdym rokem. Organicka certifikace povoluje farmaifim a rancerim oznacit
jejich produkty jako organické (BIO) a dosahuji tak uzivanim organickych metod urcité
standardy. Organické certifikace musi spliiovat to, Ze Zadny z produktii oznacenych jako
organicky, nesmi obsahovat zakdzané substance. V chovu hospodaiskych zvifat se nesmi
pouzivat zadna antibiotika, hormony pro rist, geneticky modifikované organismy a musi
krmit zvét 100% organickymi produkty. Bio zeméd¢€lstvi minimalizuje vystaveni toxickym
latkdm a perzistentnim pesticidim v pidach, na kterych si napiiklad hraji déti. Navic
se ¢im dal vice potvrzuje, ze organicky vypéstované ovoce, zelenina a obili nabizi mnohem
vice nutrientil, zahrnujici vitamin C, Zelezo a dal$i nutrienty. Nékteré vyzkumy ukazuji, ze
organické pomerance maji mnohem vice vitamina C, organicka jablka maji vice vlakniny
a bio hrusky, broskve a pomerance maji vice antioxidant. Také bio mléko mad mnohem

vice omega-3 mastnych kyselin nez mléko z velkovyroby. [11]
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Obrazek 3 — Ukazka bio oznaceni na produktech [zdroj: vlastni]

2.4 Dopady produkce potravin na Zivotni prostredi

Klimatické zmény jsou jednim z nejzavaznéjSich problémi tohoto stoleti. Hlavni emise
robce emisi je potravinafsky primysl. Pii Zivo€isné vyrobé se uvoliuje velké mnoZstvi
sklenikovych plynt. Pti kazdé produkci potravin vznikaji odpady pfi zpracovani, s timto
vSak souvisi 1 problematika odpadi vznikajicich u spotiebiteld. Cilem je piedejit vzniku
odpadi ve vSech fazich potravinového fetézce, aniz by byla ohrozena bezpe€nost potravin.
Vyrobci potravin se snazi eliminovat odpady tim, ze vyuzivaji zemé&délské zdroje a nachazi
vyuziti pro vedlejsi produkty, diky tomu se zvySuje efektivita zdroju, snizuji se dopady
zeméd€lstvi na Zivotni prostiedi a generuje se vyssi pfidana hodnota z dané jednotky ze-
médélskych surovin. Potravinaiské odpady nelze v kazdém sektoru eliminovat, a to napfi-
klad v masném primyslu, kde odpady tvoii kosti, jate¢né upravena téla a organy, které se
nekonzumuji. Produkce bio surovin se zdsadnim zptisobem podili na omezeni odpadd, a to
tak, ze ,,odpad* z jednoho odvétvi lze pouzit pro surovinu jiného odvétvi, tim se snizuje

negativni dopad zemédé&lstvi na Zivotni prostiedi a snizuji se ndklady. [34]

24.1 Pada

Nejvétsim problémem posledniho desetileti se stala preména trodné pudy na neurodné
pousté, znamy jako proces desertifikace. V soucasné dobé ohrozuje desertifikace asi 70 %
potencialné produktivnich suchych oblasti, coz je téméf 4 celkové vyméry pud. Byva cas-

to zpisobena nadmérnym vyuzivanim zemédélskych ploch. Zejména intenzivnim chovem
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dobytka. Nejvice postizenym kontinentem je Afrika. Dany problém se povazuje za jeden z
vaznych globalnich jevia a je pro to vytvoien boj proti desertifikaci a suchu (UNCCD) v
ramci Umluvy OSN. Pfedeviim pouzivanim herbicidi a pesticidii ve velkovyrobé zemsg-
délstvi. Jedna se zejména o ztratu zivin a organické hmoty (humusu). Dalsi dilezitou hroz-
bou je zasolovani pud, coz je disledek Spatné provadéného zavlazovani. Mimoradnym
jevem je i okyselovani pud (acidifikace). V celkovém méfitku jsou 3 miliony km? tak siln&
degradovany, ze se pida nepovazuje za Grodnou, coz je téméf 40 % svetové zemédelské
pudy, dle Food Policy Research Institute (IFPRI). Degradace ptid ma velky vliv na kvalitu
prostiedi, agrochemickému znecisténi a piidni erozi. K 31. 12. 2010 zaujimala plocha ze-
médélskych pid v Ceské republice 53 % uzemi, jeji vyméra vak klesa. Vice neZ polovina
pud je ohrozena erozi, aktudlni vodni eroze postihuje 40 % orné pidy. Vétrné eroze ohro-
zuje 10,4 % zemédelskych pid, pfedevsim na jizni Moraveé a v Polabi. Nicméné se zvétSu-

je podil ekologicky vyuzivané zemédélske pudy. [11, 32]

2.4.2 Voda

Jednou ze zakladnich slozek Zivotniho prostfedi jsou vodni ekosystémy. Voda je pfirodnim
zdrojem na mnoha mistech nasi planety. Znecisténi vod se snizuje diky vystavbam cistiren
odpadnich vod. U nékterych vod je patrné zasazeni vod dusikatymi latkami, které se
vyplavuji jako dusledek zemédélské cCinnosti. Na vyrobu jednoho kilogramu hovéziho
masa je tieba pfiblizn¢ 15 000 litrd vody, na jeden kilogram kufeciho masa se spotiebuje
priblizné 3 500 — 6 000 litri vody. Na druhou stranu je potieba pouze 450 litrd k vyrobé
1 kg obili. V poslednich letech se ¢asto vyskytuji ptivalové povodné, které pisobi ni¢ivou
silou. Pro Ceskou republiku povodné predstavuji nejvétsi nebezpeéi, co se tyée piirodnich
katastrof. Ukazuje se, dle poslednich povodni, ze je Ceska republika silné zranitelna
povodnémi a to je zpisobeno nevhodnymi vystavbami v zaplavovych tizemich. Trvale
udrzitelna produkce do roku 2020 podporuje realizaci systému, které zadrzi vodu, a to
zejména piirode blizké, a to tlin€ a mokiady. DalSim rizikem je zvySujici se teplota, ktera
muze také ovliviiovat vysychani povrchovych i podpovrchovych vod, tedy neschopnost
pudy vséknout vétsi mnozstvi vody. Mnohé stavby na tocich predstavuji bariéry pro
migraci Zivo¢ichii. Ceska republika je prakticky zavisld na de$tovych srazkach. Avsak
pfedpokladané klimatické zmény mohou zpusobit pokles tohoto zdroje v zavislosti na

vyvoji scénaie klimatu. [17, 32]
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2.4.3 Biodiverzita

Biodiverzita, jez je zkraceny termin biologické diverzity znamena raznorodost rostlin
a zivocichll v daném ekosystému ¢i regionu. Organické a udrzitelné zemédélstvi je vice
ekologické, podporuje biodiverzitu k vétSimu rozsahu nez velkovyrobni zemédé€lska
produkce. Radé&ji nez péstovani jedné ¢i dvou plodin, péstuji vice odlisSnych produkt ve
stejném case, nebo praktikuji ,,rotaci. Pojem biodiverzita mize byt také ekvivalentem
druhovému bohatstvi. Specifictéji, pojem zahrnuje ne jen diverzitu druhi, také genetickou
variabilitu v ramci druhd, ale i diverzitu habitatd nebo ekosystémi v ramci daného tizemi.
Aktudlni ¢isla druhli na zemi jsou pfibliznd, ale odhady se pohybuji nad fadové od deseti
miliont na sto milionti druhti, s hmyzem a bakteriemi, které predstavuji nejvétsi procento.
Biodiverzita je obvykle nejvyssi v tropickych biomech a snizuje se k polim. Lidé jsou také
velmi zavisli na diverzitu ptirody pro zékladni potfeby. Biodiverzita je ale v poslednich
letech vysoce ohrozena. Pravé brzké a rychlé sklizeni velkozeméd¢€lskych sektorti je
divodem snizeni biodiverzity. Také produkce masa rapidné¢ stoupla a stale stoupa.
Poptavka proto zvySuje 1 zemédelské plochy, pro péstovani krmnych plodin jako jsou
kukufice a soja, které jsou hlavnimi krmnymi surovinami pro hospodaiska zvirata. Chov
hospodarskych zvitat také zvysSuje produkci sklenikovych plyni, jako je oxid uhlicity,
dusik a methan. Tyto latky jsou oznacovany jako divod sklenikového oteplovani, které by
mohlo vést k zadniku druhd a zvysit ho aZz o 30 %. Produkce biopaliv je mozna feSenim
sklenikového oteplovani, které také hraje roli na vyuziti ptid a zemédélské produkce. Chov
hospodaiskych zvifat je také hlavni kontributor zvySeného dusiku ve vodnich
ekosystémech. To je divodem ztraty habitath a degradaci vodnich systémi, tak jako
moiskych pobieznich ekosystémi s velkou ztratou biodiverzity. Krajina v Ceské republice
souCasn¢ neposkytuje vhodné podminky pro volné zijici zZivoCichy a plané rostouci
rostliny, coZ piedstavuje ohrozeni biodiverzity. V Ceské republice predstavuje potencialni
riziko vyuzivani geneticky modifikovanych organismd, k jejichz Sifeni by vSak mohlo dojit

pouze v piipadé poruseni piedpisti v EU a CR. [11, 20]
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3 SLOZKY SPECIALNICH POTRAVIN

Aby se tadila potravina mezi specidlni, musi obsahovat latky, které jsou pro lidské télo
nezbytné ¢i podstatné. Slozky specialnich potravin jsou vldknina, vitaminy, mineraly,
probiotika prebiotika, kyseliny, zadsady a antioxidanty. Kazda z danych slozek je nécim
diilezita &i potfebna pro zdravi ¢lovéka a spravné fungovani téla. Udaje o slozkach potravin
jsou feseny legislativné, a to vyhlaskou ¢. 113/2005 Sb., o oznacovani zplisobu potravin
a tabadkovych vyrobkl. Udavaji se zde vyzivové udaje, energie, tuky, z toho nasycené
a nenasycen¢ mastné kyseliny, sacharidy, z toho cukry, bilkoviny, stl, vapnik, nebo hot¢ik
¢i jakédkoliv slozka, kterd se v daném produktu nachazi. Obecné plati, ze informace
uvadéné na potravindch nesmi uvadét spottebitele v omyl, musi byt jasné a srozumitelné,
nesmi piipisovat potraviné vlastnosti umoznujici zabranit urcité lidské nemoci, zmirnit ji
nebo vylécit ji. Za informace o produktu odpovida provozovatel potravinarského podniku
na tzemi EU, pod jehoZ jménem nebo obchodnim ndzvem je potravina uvadéna. Zvlast
k bio produktim, tedy ekologickym produktim se vztahuje natizeni Rady (ES) ¢.
834/2007, které jsou definovany vyse v kapitole €. 2. [4, 24, 25]

3.1 Vlaknina

Vléknina jako velmi dulezitd slozka specidlnich potravin se rozdéluje na rozpustnou
a nerozpustnou. Rozpustnd vldknina ovliviiuje hladinu cukru v krvi a nékteré druhy
vldkniny (napiiklad ovesné beta-glukany) i hladinu krevniho cholesterolu. Rozpustna
vlaknina se v Zaludku chova tak, Ze zvéEtsi svilj objem a vytvaii viskoézni roztok, ktery
zpomaluje vyprazdnéni a prodluzuje pocit nasyceni. Zdrojem rozpustné vlakniny jsou ovo-
ce a zelenina, také obiloviny a produkty vétSiny specialnich potravin. V obilovindch nalez-
neme rozpustnou i nerozpustnou cast vlakniny. Nerozpustnd vldknina v nedostateCném
pfijmu zpiisobuje vznik zacpy, protoze zlepSuje stfevni peristaltiku urychlujici prichod
traveniny zazivacim systémem. Pitny rezim je velmi dilezity pro vlakninu, protoze jediné
tak bude vlaknina podpofena ve svém fungovani. Zdrojem nerozpustné vldkniny je celo-
zrnné pecivo, ryze, jablko, celozrnné téstoviny, luSténiny, Inéné seminko nebo psSeni¢né

klicky, soja a produkty z ni. [5, 19]

3.2 Vitaminy a mineraly

Vitaminy a minerdly jsou zivotné dllezité pro nase télo. Vitaminy si organismus nedokéze

sam vytvofit, ale potfebuje je pro klicové funkce jako je fungovani hormonti, enzymi
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a také k likvidaci nebezpecénych volnych radikalt. Vitaminy délime do dvou skupin:
lipofilni a hydrofilni. K lipofilnim fadime vitamin A, D, E, K a k hydrofilnim vitaminy
skupiny B a vitamin C. Vitaminy rozpustné ve vod¢, tedy hydrofilni, by se mély dopliovat
denné¢, jejich pripadny prebytek odchazi z téla moci. Lipofilni vitaminy mohou zpisobit
predavkovani. Avitamin6za (nedostatek vitaminll) ma spousty nepiiznivych ucinki. Napf.
nedostatek vitaminii skupiny B mize zhorSovat stres a nervozitu. Najdeme je zkratka ve
vSech funkénich potravinach. Nize uvedend tabulka rozdéluje potraviny podle vitamind,

které obsahuji.

Tabulka 1 - rozdéleni potravin dle vitamin [26]

Oves, pSenice, para ofechy, piniové ofisky,
o slune¢nicova seminka, arasidy, pistaciové
Vitamin Bl ™ .. i . .
ofisky, kukufice, hrach, cizrna, fazole, citrus,

bataty, zampiony, kaStan jedly, mandarinka.

Je¢men, pSenice, liskové ofisky, soja, Zampiony,

Vitamin B2
Itamin bataty, fazole.

Banany, citrus, avokado, brambory, sdja, bataty,
Vitamin B6 cizrna, ¢ocka, fazole, pistaciové ofisky, burské
ofisky.

Oves, pSenice, kesu, liskové ofisky, mandle,

arasidy, cizrna, hrach, ¢ocka, hlavkovy salat,

Kyselina listova citrus, cervena fepa, kvétak, papdja, zeli,

kukufice, chiest, lilek, boriivky, zampiony,
poérek, kiwi, pomeranc.

Vitamin B12 Spirulina, chlorella.

Je¢men, kastan jedly, dyné, hroznové vino,
banan, citron, brokolice, zeli, merunka,
hlavkovy salat, jahody, avokado, marakuja,
Vitamin C kvétak, papdja, cuketa, ananas, paprika, kaki,
vodni meloun, chiest, brambory, zluty meloun,
rajce, tiesné, porek, mango, pomeranc, kiwi,
mandarinka, li¢i.

Vitamin A Mrkev, merurika, blavk?vy salat, dyné, paprika,
kaki, batat, mango.

Vitamin D Vlocky, mlécné vyrobky, pecivo.

Para ofechy, mandle, slune¢nicova seminka,
Vitamin E pistacie, liskové ofisky, soja, rajce, pSenice,
arasidy, olivy, avokado, marakuja, kiwi.

Vitamin K Zeli, brokolice, mrk?v, pekingské zeli,
meruniky.
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Mineralni a stopové prvky nejsou zdrojem energie, ale zato jsou potfebnou soucasti nasi
vyzivy. Jsou nutné pro organismus jako stavebni hmota tvotici tkané (kosti a zuby). Nejvi-
ce je zapotiebi vapnik, hoicik, fosfor, draslik, sodik, zinek a sira. Hlavni mineraly tvoii 0,7

% télesné hmotnosti, ale 1 piesto jejich nedostatek mlize zptisobovat problémy. [18, 19]

3.3 Probiotika a prebiotika

Vliv probiotik a prebiotik pro zdravi je dnes jednoznacné prokdzan, stale se objevuji dalsi
experimentalné dolozené dilkazy, Ze pravidelnd konzumace probiotickych a prebiotickych
potravin ovlivituje zdravi Clovéka, piedev§im zlepSeni mikrobialni stievni rovnovahy.
Probiotika zvySuji imunitni schopnosti organismu, tedy lepsi odolavani béznym infekcim.
Pomahaji proti vzniku karcinomu, s poklesem pH klesa tvorba rakovinotvornych latek ve
stteve. Probiotika kontroluji hladinu cholesterolu v krvi. Také je to soucast opatfeni proti
zacpe. Mezi probiotické kultury patfi Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum, breve nebo longum. Nejvice se vyskytuji v kysanych mlé¢nych
produktech a dalSich mlé¢nych vyrobcich. Kysané mlééné produkty dobie snaseji i lidé,
ktefi maji nesnaSenlivost laktozy. Probiotika se uzivaji v modernim potravinaistvi jako
funkéni piisada, tedy, Ze zlepSuji vyzivovou hodnotu vyrobku a méni produkt na specidlni
potravinu. Kultury musi spliiovat striktni kritéria, v 1 ml vyrobku musi byt minimalné 10
miliontl bakterii, které jsou schopny ptezit kyselé¢ zaludecni prostiedi a plisobeni Zluci.
Prebiotika, v poslednich letech se v potravinafstvi pouzivaji takzvané oligosacharidy
(inulin nebo oligofruktoza ziskdvania z Cekanky), které ptiznivé ovliviiuji rist funkei
mikrobialnich kment. Je-li jogurt nebo jogurtové mléko obohacené oligosacharidy nebo
jinou vlakninou, zlepSuje se vyrazné ucinek piiznivé piasobicich bakterii. Vlaknina,
zejmeéna rozpustnd, zlepSuje vyzivu stfeni sliznice, ¢imZ vznikaji lepSi podminky pro rast
a mnozeni vhodnych mikrobidlnich kultur. Fytoestrogeny se vyskytuji v nékterych
rostlinach a to znamenad, ze i v potravinach rostlinného ptivodu, které mohou do jisté miry
v organech nahrazovat Ucinek estrogend. Estrogeny pomadhaji Zendm v dobé az do
menopauzy snizovat riziko vzniku fidnuti kosti (osteopordzy) a srde¢né-cévnich chorob.
estrogenl v krvi nizkd, zac¢nou izoflavony piisobit stejné¢ jako estrogeny. Pokud je ale

hladina hormonu v normé, ptsobi tyto latky jako antiestrogeny. Ptijem izoflavonl zvySuje
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hustotu kostni hmoty, piisobi tedy jako prevence osteoporozy. Nejvyssi obsah izoflavont

ma soja a sojoveé produkty. [19]

Tabulka 2 — obsah izoflavonil v sdjovych potravinach (mg/100g) [19]

S6jové boby 58-380

Séjova bilkovina 70-120
Tofu 8-67
So6jové napoje 4-18

Séjova mouka 83-180

3.4 Kyseliny a zasady

Je velmi dulezité vyrovnavat pH v téle pomoci vybranych potravin, protoze piekyseleni
organismu muze zpisobovat zvySené riziko rakoviny, bolesti hlavy a snizuje odolnost vici
infekci. Zasadotvorné potraviny jsou naptiklad datle, fiky, melouny, citrony, mango,
petrzel, motskd fasa, hroznové vino, fazole, brokolice, zeli, bandny, mandle, jablka,
merunky, avokado, kapusta, karob, ¢esnek, rybiz, kvétak, datle, kiwi, nektarinky, zézvor,
broskve, grep, zeleny ¢aj, hrusky, hrasek, paprika, ananas, brambory (se slupkou), tykev,
jahody, dyné, sladké brambory, olivy, olivovy olej, lilky, pohanka, mandarinky, tifeSn¢,
kokosovy ofech (Cerstvy), okurky, kozi mléko, houby, fedkve, rajcata, cibule, pomerance,
kvasend zelenina, tofu, so6jové boby, sdjovy syr, s6jové mléko, kofeni, tempeh, ocet.
K neutrdlnim potravindm tadime: smetana, kravské mléko, jogurt, maslo, oleje (kromé
olivového). Ke kyselinotvornym tadime: vejce, Cervené fazole, dynova seminka, sezamova
seminka, jecny slad, jeCmen, zvétina, pSenice, Spalda, Spenat, bortivky, strouhany kokos,
syry, susené lusténiny, kecup, javorovy sirup, §vestky, brambory (loupané), ryze (basmati a
hnéda), ¢aj, bily chléb, pecivo a kolace z bilé mouky, alkohol, ¢okoldda, hovézi, veptové,
driibezi, ryby, ceredlie, brusinky, zloutkové krémy (s bilym cukrem), zmrzlina, téstoviny (z

bilé mouky), ryze (bild), cukr, vlasské ofechy a potraviny z celozrnné pSeni€né mouky. [5]

3.5 Antioxidanty

N¢kolik studii ukazalo, ze organické jidlo ma vétsi pocet antioxidantl nez jidlo, které bylo
vypéstovano pouzitim chemikalii. Oxidace je velmi diileZitd pro proces zachovani zZivota,

protoze produkuje volné radikaly, které zplsobuji fetézové reakce téla, které nic¢i bunky.
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Slouceniny zndmé jako antioxidanty mohou byt prevenci pro niivé oxidanty dalSich
molekul v téle. Antioxidanty zabranuji fetézovym reakcim zni¢enim téchto volnych
radikald a zastavuji 1 jiné oxidacni reakce. Oxidy jsou Skodlivé pro naSe télo, vznikaji
z toho chronické nemoci jako Alzheimerova choroba (AD), Parkinsonova choroba (PD)
a patologie zptisobené diabetem. Mnoho studii ukazuje benefity antioxidantl, mezi né¢ patii
prevence srde¢nich onemocnéni, neurologickych nemoci, makuldrni degenerade, a
dokonce né¢jaké druhy rakoviny. Oxidace lipoproteinu o nizké hustot¢ mize zpusobit
aterosklerézu. Piijem ovoce a zeleniny, které obsahuji vysoky obsah antioxidantli, nas
muZe ochrdnit od nemoci. Hlavni antioxidant je vitamin C (v citrusovém ovoci a dal$im
ovoci a zelening), vitamin E (rostlinném oleji, ofeSich a avokadu), vitamin A, flavonoidy.
Mnoho studii potvrzuje, ze organicky vypéstovanad kukufice, jahody, ostruziny a rajcata
maji podstatné vyssi troven antioxidantll nez neorganické varianty. Obsah antioxidantii
v organickych rajcatech je vyssi o 79 % nez u béznych rajcat z velkovyroby. Je to proto, ze
herbicidy a pesticidy mohou zabraiiovat rostlinam produkovat urcité antioxidanty jako
flavonoidy, které rostlina produkuje v zavislosti na pfirodnich stresorech z divodu hmyzu
nebo kompetici rostlin. Dal§im diivodem pro¢ organicky vypéstované plodiny maji vétsi
mnozstvi antioxidantli je, Ze se plody sklizi, aZ jsou zralé¢ a hlavné ve fazi, kdy mohou
absorbovat naznak vitamini a minerald. Na druhé strané, plodiny vypéstovany
velkovyrobou se sbiraji, kdyZ jsou stile nezralé a maji nedostatek vitamini a minerald.
Lidé, ktefi namahavé sportuji a berou antioxida¢ni suplementy k prevenci oxida¢nich skod,
mohou mit benefity z pfijimani organicky vypéstovaného ovoce a zeleniny. Napftiklad,
jedno organické rajée ma nutriéni ekvivalent Ctyf vypéstovanych rajcat velkovyrobou.
TudiZ bychom uSetfili, kdyZ bychom si koupili jedno velké organické raj¢e namisto

prijimani antioxida¢nich suplementd, které stoji pies 1.00 dolar (25 ,- K¢) na kapsuli. [11]
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4 METODIKA PRACE

Byly vytvoteny zasady pro tvorbu prace. Primarnim ukolem bylo vyhledani z4sadnich
informaci pomoci literarnich zdroji, nicméné vétSina materialll je Cerpana piedevsSim
z internetovych zdrojt, které jsou pro toto téma velmi diilezité, protoze ne mnoho literatury
se zabyva specialnimi potravinami a jejich udrzitelnou produkci. Cela bakaléiska prace je
rozdélena do dvou Casti. V teoretické casti jsou vymezeny pojmy tykajici se tématu.
V druhé casti, tedy praktické, se vychazi z teoretickych pojmt, kdy je provedena analyza
luskovin v CR a dostupnost specialnich potravin v maloobchodnich sitich na izemi mésta
Uherské HradiSté. Po analyze nasleduje porovnani vyskytu specidlnich potravin
v maloobchodnich fetézcich, srovnani stravovacich navykt SetrnéjSich k zivotnimu
prostiedi a vypracovani SWOT analyzy na udrzitelnou produkci specidlnich potravin na

uzemi CR.
4.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace bude vymezit stravovaci navyky Setrnéj$i k Zivotnimu prostiedi
prostiednictvim SWOT analyzy udrzitelné produkce specialnich potravin v Ceské republi-

ce a jejich dostupnosti v maloobchodnich sitich v Uherském Hradisti.

4.2 Metody vyuzivané pri zpracovani bakalarské prace

Pro zpracovani pozadovanych cila bakalarské prace byly pouzity nize uvedené metody:

4.2.1 Pozorovani

Pozorovani spoc¢iva v cilevédomém a zamérném sledovani smyslové vnimatelnych skutec-
nosti, anizZ by do nich pozorovatel jakkoliv zasahoval. Musi byt urcen plan, jak se budou

skutecnosti zatazovat a sledovat. [22]

4.2.2 SWOT analyza

Analyza je uzitenym nastrojem shrnuti silnych stranek (S — Strengths), slabych stranek
(W - Weaknesses), prilezitosti (O — Opportunities ) a hrozeb (T — Threats), které umoziuji
vytvofit shromdzdéné informace z ptedchozich progndz a analyz. Analyza SWOT piedpo-
klada, ze dané organizace ¢i odvétvi dosahne strategického uspéchu, maximalizaci pied-

nosti a prilezitosti a eliminaci nedostatkli a hrozeb. [6]
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4.2.3 Komparace

Metoda komparace neboli srovnavani se pouziva pii porovnavani rtiznych jevi, vyrobkd,
systému fizeni, organiza¢nich struktur, planii a produktivity prace mezi firmami, podniky,

odvétvimi ¢i zemémi. [33]

4.2.4 Analyza a syntéza

Analyza — myslenkové rozlozeni zkoumaného jevu na jednotlivé Casti. Pomoci analyzy lze

poznat systém v jeho Uplnosti odhalenim zékonitosti.

Syntéza — myslenkové spojovani jednotlivych ¢asti, vy€lenénych pomoci analyzy, v jeden

celek. [33]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA UDRZITELNE PRODUKCE LUSKOVIN V CESKE
REPUBLICE

Nasledujici kapitola se vénuje analyze udrZitelné produkce luskovin v Ceské republice,
zminka bude také o péstovani luskovin v ekologickém zemédélstvi. Pro analyzu byla
pouzita data Ministerstva zemédé€lstvi ze Situacni a vyhledové zpravy luskovin, ktera
informuje o situaci v odvétvi luskovin vroce 2016. Dopliujici informace poskytla
databaze FAOSTAT a Cesky statisticky ufad. Rok 2016 byl vybran z diivodu aktualnosti a

velkému poctu dat.

5.1 Analyza vyvoje produkce luskovin v CR v roce 2016

Od davnych dob jsou luSténiny primarnim zdrojem bilkovin (kolem 25 %) a maji dalsi
cetné prednosti, jakymi jsou napi. pfiznivy pomér a mnozstvi mineralnich latek (K, P, Na),
vitaminu B, pies 50 % sacharidd, podil vlakniny i nizky obsah tukl. Z nejvyznamné&jSich
prednosti luskovin je jejich melioracni a zarodiujici efekt na piadu, kdy dochézi k poutani
vzdusného dusiku pomoci kofenil a spolu s pfiznivym G€inkem na pldni strukturu diky
,rotaci® kulturnich plodin na zemédélské (orné) ptidé. Péstovani luskovin je dlouhodoba
tradice v CR, aviak v poslednich dvaceti letech doglo k vyraznému poklesu osevnich ploch
luskovin (zrnovych), ktery za poslednich deset let dosahl vice nez 50 %. Luskoviny jsou
plodiny, které jsou velmi naro¢né na dostatek vlahy, zvlast¢ v obdobi klieni, ale
1 v obdobi kveteni a nalévani luskd, na druhé stran¢ nadbytek vlhkosti jim rovnéz
neprospivd. Podmacené porosty trpi nedostatkem ptidniho vzduchu, snizuje se Cinnost
hlizkovych bakterii, dochazi k snadnéjSimu napadeni kotfenli a kotenovych krcki
houbovymi patogeny. Oproti roku 2015, kdy byly podminky pro péstovani luskovin velmi

suchého razu, byl rok 2016 velmi ptiznivy.

V CR je v sou¢asné dobé péstovano jen nékolik druhd luskovin. Jedna se zejména o hrach
sety, soju a lupinu. Ostatni druhy tj. fazol, bob, vikev, a jiné diive péstované luskoviny
jsou v uz jen na malych plochach. V CR poklesly plochy luskovin aZ na uroveti kolem 1,4
% orné pudy, coz je o 0,4 % vice nez v roce 2015. Nizkéd mira rentability péstovani byla
hlavnim dévodem, ktery mél vliv na snizovani ploch luskovin. Na tuto skute¢nost
reagovala 1 nova Spole¢na zemédélska politika (SZP), ktera pro obdobi let 2015-2020
meénila podstatnym zpiisobem podobu podpor, zejména piimych plateb, oproti jejich

dosavadnimu nastaveni. Pfimé platby jsou nové koncipovany formou vicevrstevného
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modelu, ktery je vstficny k zivotnimu prostiedi, zaroven umoziluje smétfovat financni
prostiedky na citlivé sektory s ohledem na jejich hospodarsky vyznam a piispévek
k zaméstnanosti na venkové a poskytuje clenskym statim flexibilitu v rozhodovani
finan¢nich prostfedkt, ale i1 k rozSifeni po¢tu podporovanych komodit. V ramci reformy
SZP pro nové programovaci obdobi byla odsouhlasena tzv. dobrovolnad podpora vazana na
produkci. Ceska republika se rozhodla poskytnout podporu pro fadu citlivych komodit,
mezi které patii i proteinové plodiny. V CR se konkrétné jedna o hrach, bob, lupinu, soju,
vojtesku, jetel nebo smési uvedenych plodin a jejich smési s obilninami. Novym
a zasadnim prvkem je také tzv. ,,0zelenéni* (greening), platba pro zeméd€lce dodrzujici
zem&délské postupy pfiznivé pro zivotni prostfedi. Mezi zdkladni povinnosti patii
zachovani vyméry trvalych travnich porostii, vyhrazeni plochy vyuzivané v ekologickém
zajmu (tzv. EFA) a dodrzovani diverzifikace plodin. Ceskd republika vyuZila téméf
kompletni $kalu moznych prvki EFA, a to v zajmu eliminovat negativni dopady novych
povinnosti na konkurenceschopnost zemédé€lskych podnikd. Soucésti ozelenéni je
i povinnost vyhradit urcitou vyméru jako tzv. plochu vyuzivanou v ekologickém zajmu
(EFA), za kterou lze povazovat i plochu s plodinami, které vazou dusik nebo pravé mezi
luskoviny. Luskoviny tak v nové SZP zaujimaji vyznamnou roli, diky tomu osevni plochy

luskovin znatelné porostly, jak v CR, tak v EU.

Rok 2016 byl oproti dvéma piedchozim ro¢nikim pro péstitele luskovin pomérné
klimaticky ptfiznivy. Zima byla velmi tepld s pomérné dostatkem srazek. Tento charakter
pocasi pokracoval i1 v jarnich mésicich. Sklizen luskoviny z plochy 35 633 ha dosahla 90

247 tun, coZ je 0 5 661 tun méné nez produkce luiténin roku predchoziho dle CSU. [30]
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Obrazek 4 - Zastoupeni luskovin v krajich CR podle osevni plochy v roce 2015 v hektarech

[vlastni zpracovani na zékladé dat dostupnych z Vefejné databaze CSU] [10]
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Obrazek 5 - Produkce luskovin v Ceské republice v letech 2004 — 2015 v tunach (tisic
kilogramt1)

[vlastni zpracovani na zakladé dat dostupnych z Vefejné databaze CSU] [9]

Dle obrazki €. 4, 5 si lze povSimnout, Ze nejvétsi zastoupeni osevni plochy luskovin v roce
2015 mél v Ceské republice: Stiedodesky kraj a Jihomoravsky kraj. Nejméné ploch bylo
zaznamenano v hlavnim mésté Praha, z divodu velké urbanizacni vystavby mésta. Dale
Karlovarsky kraj a Zlinsky kraj, ktery ma také malé zastoupeni ploch pro luskoviny.
Konkrétné pro okres Uherské Hradisté je typické péstovani obilovin a jeCmene. Ze
Zlinského kraje ma okres Uherské Hradisté¢ druhy stupen nejvice obhospodafované pidy.
[35]

Produkce luskovin byla nejvyssi v roce 2005 a az 10 let poté byla produkce luskovin ve
vyssich Cislech. Ziejmé z diivodu zvyseni finanénich podpor ze strany SZP (umoziuje
smefovat financni prostfedky na citlivé sektory, pfispévek k zaméstnanosti na venkove).
Mezitim v letech 2008-2013 se drzela produkce nizSich ¢isel, coz miize byt zplisobeno
Spatnymi klimatickymi podminkami pro péstovani luskovin a vysokymi dovozy sdjovych
extrahovanych Srotd pro doméci krmivaisky prumysl a poklesem vyvozu hrachu na
zahrani¢ni trhy. Pozadovanému nartstu lusténin nenasvédcoval jak zajem spotiebitelli, tak

ani sortiment nabizenych vyrobki z lusténin, reklamy ¢i zdravotni osvéta. [30, 31]
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5.1.1 UdrZitelna produkce luskovin na vizemi Ceské republiky

Z péstitelského hlediska jsou pro stiedoevropské podminky a Ceskou republiku dilezitymi
luskovinami ptedevs§im hrach, lupina, bob, s6ja, Cocka a vikev. Vyznamné je téz jejich
pestovani ve smeéskach, zvlasté s obilovinami v podobé luskovino-obilnich smések.
V potravinarském primyslu vzrista v posledni dobé zdjem o uvedené plodiny: fazol,
cizrna a ¢oCka. Z luskovin pro potravindiské vyuziti se jich fada uplatiiuje v podobé
zelenin, v Ceské republice pfedevsim hrach a fazol. Vétsina druhii luskovin péstovanych
ve stiedni Evropé se k nam dostala rtiznymi cestami pies feckou a fimskou kulturu, ale
1 z Francie ¢i Nizozemska, kde byly plochy luskovin nékolikanasobné vyssi nez v soucasné
dobé&. Nicméné v poslednich letech se luskoviny v CR, ale i ve vétsing evropskych zemi,
dostavaji do atlumu a mensiho péstitelského zdjmu. V poslednich ptiblizn¢ deseti letech
prevladal vii¢i péstovani luskovin v CR konzervativni piistup, nebot’ na rozdil od obilovin
a fepky se nedafilo u luskovin dosahovat vysSich vynost, dobré kvality produkce a
piiznivé realizace na trhu. V CR poklesly plochy luskovin az na troveii kolem 1,4 % orné
pudy, coz je o 0,4 % vice nez v roce 2015. Na ekonomiku péstovani luskovin maji vliv

nize uvedené faktory:
- siln4 citlivost luskovin na stav povétrnostnich podminek (naro¢nost na vladhu);

- vysoké naklady na osivo (velkd semena — vysoky vysevek) a oSetfeni (Casté napadeni
skadci);
- farmafské ceny luskovin a jejich konkurenceschopnost vii¢i sdjovym pokrutindm

a obilovinam;
- nizka rentabilita.

Semeno hrachu a bobu Ize vyvazet i pro potravinaiské ucely, nebot’ v dané oblasti jsou
priznivéjsi ceny a také nase odridy spliluji kvalitativni pozadavky zapadnich dovozci.
Problémem produkce hrachu a bobu pro potravinarské ucely je rozsifeni zrnokazii na
nasem Uzemi, ¢emuZ je nutné vénovat pozornost pfi chemické ochrané porosti. Osiva
hrachu se z CR vyvazi ptedeviim do Rakouska, Polska a Némecka. Primérna spotieba
lusténin se v Ceské republice prakticky neméni. Podle doporu¢eni zdravotnikii by bylo
optimalni, kdyby se spotteba lusténin zvysila alespon na 4 kg/obyv./rok. Na zdkladé Setteni

CSU ceny zemédélskych vyrobet sledovanych lusténin v aktualnim roce 2015 meziroéné

poklesly. Ceny hrachu jedlého poklesly jen mirn¢ z loniské rekordni tirovné na 7 813 K¢/t.
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Ceny krmného hrachu béhem daného roku poklesly vyraznéji na primérnou uroven 5 174
K¢&/t. Vyrazny propad byl u krmného hrachu zaznamenan zejména po letoSni sklizni, kdy

se beéhem srpna jeho cena propadla na 4 700 K¢&/t.

Rozsah ztrat a poskozeni je urcen:

zvolenou technologii sklizné;

délkou obdobi sklizn€;

povétrnostnimi podminkami;

pouzitou technikou a jejim sefizenim;

skliznovou zralosti porostu a vyrovnanosti ve zralosti rostlin.
Specifické vlastnosti, které ovliviuji sklizen luskovin a jeji kvalitu:
- postupné kveteni a zrani luskii na rostlinach;
- nachylnost k pukani lusk;
- snadné poSkozeni semen;

- nevyrovnané zrani rostlin v porostu (reakce na ptidni podminky). [31]

5.2 Produkce luskovin v ekologickém zemédélstvi

Pravidla ekologického zemédé€lstvi (EZ) a vyroby biopotravin jsou upravend néarodni
1 evropskou legislativou. Novela byla pfijata na zakladé nové evropské legislativy ekolo-
gického zeméd¢lstvi, kterou je natizeni Rady (ES) €. 834/2007 a provadéci natizeni Komi-
se (ES) ¢. 889/2008. Hlavnim cilem novely je zjednoduseni administrativy kolem registra-
ce novych osob podnikajicich v ekologickém zeméd€lstvi, v€etné vyrobcl biopotravin a
obchodnikii s biopotravinami. K 31. 12. 2015 v CR hospodafilo 4 155 ekologickych zems-
délct, coz je 0 230 vice nez v r. 2014, a to na celkové vymeéte 494 661 ha, coz predstavuje
podil 11,74 % z celkové vyméry zemédelské pidy. Vyméra orné pudy ekologického ze-
médélstvi dosahla 64 529 ha. Ke konci roku 2015 v CR bylo registrovano 542 vyrobcti
biopotravin, resp. 579 vyrobnich provozoven, coz oproti roku 2014 ptedstavuje navyseni o
7,1 %. V prubéhu roku 2015 se nove registrovalo 76 subjektil, a 40 naopak svoji ¢innost

ukoncilo.

Z pohledu uziti dlouhodobé dominuji v ekologickém zemédélstvi (dale EZ) trvalé travni

porosty. Objem ekologické produkce na orné ptidé meziro¢né vzrostl o 13 %, pficemz nej-
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vyS$Si narlst byl zaznamendn meziroéné u luskovin na zrno (o 29 %) a zeleniny (o 26 %).
V roce 2015 byl naopak pokles danych dvou komodit. Nezanedbatelnou ¢ast rostlinné pro-
dukce ekologického zem&délstvi zaujima péstovani luskovin. Luskoviny se vyznacuji pro
ekologické zemédélstvi zvlast vyznamnou vlastnosti, schopnosti poutat vzdusny dusik.
Vzhledem k uvedené vlastnosti jsou luskoviny nezbytnou soucasti osevniho postupu eko-
logicky hospodaficiho podniku. Luskoviny na zrno drzi stale prvenstvi v podilu biopro-
dukce na jejich celkové produkci v CR s 3,7% podilem, coZ je vyrazné mensi podil nez
v minulych letech. V ramci luskovin dominovalo na rozdil od pfedchoziho roku péstovani
lupiny (26 %), pelusky (24 %) a hrachu (20 %). Z pohledu hektarového vynosu lze shr-
nout, ze vynosy luskovin v EZ se pohybovaly kolem 58 % konven¢niho vynosu. Hrach je
vyznamnou luskovinou péstovanou v ekologickém zemédélstvi, ktera je dilezita pro velmi
dobrou bilkovinnou hodnotu. Péstovani hrachu v ekologickém zemédélstvi omezuje
zejména nizsi rezistencni schopnost vici plevelim. Po s6ji z ekologického zemédé€lstvi je u
nas stala poptavka. Ackoliv se sdja jevi jako plodina teplomilna, 1ze ji celkem UspéSné pés-
tovat i v fadé regionti CR. Kromé& vhodnosti pro danou oblast je pii vybéru odridy také
tteba provetit, zda se nejednd o odriidu vzniklou pomoci genovych manipulaci, které jsou v
ekologickém zemédélstvi zakdzany. Lupiny jsou vhodnymi piedplodinami, zvIasté na leh-
kych (piscitych) ptdach. Kofeny lupin maji velmi dobrou schopnost pronikat do pudy,
prokofenit ji a pfijimat z ni Ziviny. To zvySuje jeji pfedplodinovou hodnotu. Hrach rolni
(peluska) je pouzivan zejména pro krmné ucely, prevazné ve formé zelené pice. V ekolo-
gickém zemédélstvi pro potravindiské vyuZziti ma vyznam tzv. velkosemenna peluska, ne-
boli hrach kapucin. Podobné¢ i fazol ptes svou tradovanou teplomilnost snese Casto 1 mista s
mirnéj§im podnebim. Udava se, Ze péstovani fazoli mize byt uspésné do nadmotské vysky
asi 300 — 400 metri nad mofem. [31]

V roce 2015 skon¢ila platnost ,,Akéniho planu CR pro rozvoj ekologického zemédélstvi
v letech 2011-2015 jehoz cilem bylo do konce roku 2015 dosédhnout 15% podilu vyméry
zeméedélské piidy pii souasném navyseni podilu biopotravin na trhu s potravinami na 3 %
a dosahnout minimaln& 60% podilu éeské bioprodukce. Aktualni ,,Akéni plan CR pro roz-
voj ekologického zemédélstvi v letech 2016-2020* byl schvalen vladou 20. 11. 2015
a jedna se o vlibec prvni akéni plan EZ schvaleny vladou. Byly stanoveny nové cile, av§ak
vétSina cilii byla pfevzata z minulého obdobi. Cile pro PRV (Program rozvoje a venkova)
2016-2020 jsou naptiklad: zvySeni divéry spotiebitelti (vyjadieno zvySenim primérnych

vydaji za biopotraviny na 600 K¢ na obyvatele za rok); zvySeni realn¢ho ptinosu EZ pro
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Zivotni prostedi a pohodu zvifat, resp. dosazeni 15% podilu ekologickych ploch na celko-
vé rozloze zemédélské pidy v CR; dosazeni 20% podilu orné pidy na celkové vyméie
pudy v EZ a zajiSténi financovani vyzkumu a poradenstvi v EZ v rozsahu odpovidajicimu
podilu ploch EZ na celkové zeméd¢lské piidé. Podpora pro ekologické zemédélce v podo-
b¢ dotaci na plochu uZivanou v ekologickém hospodateni, nebo zafazenou do ptfechodného
obdobi, byla v roce 2015 poskytovana v ramci PRV 2007-2013 jako soucast tzv. agroenvi-
ronmentalniho opatfeni a nov€é v PRV 2014-2020. K 31. 12. 2015 bylo dosazeno 11,8%
podilu ploch. Od roku 2007 bylo ekologické zemédélstvi podporovéno také vyraznym bo-
dovym zvyhodnénim (preferenci) ekologickych zemédélct pii hodnoceni investi¢nich pro-
jektl v ramei Os I a III PRV 2007-2013. V novém PRV 2014-2020 je toto zvyhodnéni

znatelné zredukovano. [28, 38]
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Obrazek 6 - Dovoz bioluiténin a bioobilovin ze tfetich zemi v letech 2007 — 2014 v tunach

[vlastni zpracovani na zakladé dat dostupnych ze Zpravy o trhu s biopotravinami 2014]
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6 DOSTUPNOST SPECIALNICH POTRAVIN V MALOOBCHODNICH SITICH
UHERSKEHO HRADISTE

Produkce Zivocisnych vyrobku stle roste, a proto bychom méli vyhledavat i jiné varianty
potravin (napf. vegetaridnské, veganské ¢i raw). Jeden z hlavnich divoda, pro¢ Zivoc¢isné
vyrobky omezovat, je starost o zivotni prosttedi. Primyslovy chov zvifat se stavd zdsadnim
zdrojem emisi sklenikovych plynt. Souvisi s tim také to, ze lesy, které vstiebavaly oxid
uhlicity, byly vykaceny a namisto nich jsou zde pastviny a ptuda, na kterych se péstuje kr-
mivo pro hospodaiska zvitata. Podle FAO je celkové zivocisny priimysl zodpovédny za 18
% emisi sklenikovych  plyn, které pochazeji  zlidské  aktivity. [17]
Situace dostupnosti specidlnich potravin v CR se zadala zlep$ovat v poslednich dvou le-
tech. Nékteré z maloobchodnich siti nabizi své znacky specializované bud’ na bio a nebo
vegan. Dle prizkumil se napt. poCet vegetaridni v Némecku pohybuje kolem 7 miliond,
ztoho 700 000 se stravuje vegansky. Celosvétové se pocet vegetariani odhaduje na
1 miliardu (nejvice v Indii). V Ceské republice se dle agentury StemMark vyskytuji 2 %
vegetariand, tedy asi 200 000 osob (k r. 2013). [3]

Nasledujici kapitola se vénuje konkrétné méstu Uherské a dostupnosti specialnich potravin

na tomto uzemi.

6.1 Zakladni informace o méstu Uherské Hradisté

Meésto Uherské Hradisté, stfed slovackého regionu, lezi v nadmotské vyse 179 m, obklo-
pené na vychodé¢ Bilymi Karpatami a na zapad¢ Chiiby. V mésté Zije 25 254 obyvatel (k r.
2015) a katastralni vymeéra je 2 127 ha. Cela aglomerace, véetné Starého Mésta a Kunovic,
pfedstavuje vyznamné primyslové centrum jihovychodni Moravy a Zlinského kraje. Tra-
di¢nimi obory jsou piesné strojirenstvi, leteckd technika, elektrotechnika, kovovyroba a
potravinaistvi. Méstska sprava se snazi systematicky zlepSovat a zvySovat kvalitu Zivotni-
ho prostiedi. V roce 1990 bylo vyhlaseno jadro mésta za Méstskou pamatkovou zénu. Do
roku 2002 bylo Uherské Hradist¢ okresnim méstem, nyni je méstem s rozsifenou piisob-

nosti. [8, 37]



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového fizeni 37

6.2 Analyza dostupnosti specialnich potravin ve vybranych maloob-

chodnich sitich Uherského Hradisté

Nasledujici kapitola se bude vénovat specidlnim potravinam, které se nachazeji
v maloobchodnich sitich v Uherském Hradisti, konkrétnéji v Tescu, Lidlu, Bille, Kauflan-

du, Albertu, Biomarketu U Zeleného stromu a nakonec v DM drogerii.

TESCO — Amylon Bio; Bio Harmonie; Biolinie, Alibona; Hipp; Bio harmonie; Country
life; Hami; Karo; Hollandia; Biopekarna Zemanka; Borges; Cannabis; Eden; Fit bio; Labe-
ta; Maxsport; Olma; The Fresh Company; Pfanner; Provamel; Tesco Bio; Ponnath — vege-
tarianské nugety, tofu; Wellwell; Alpro; Papei; Veto Patifu; Lunter; Adler; Zajic; Kalma;
Bona Vita; Nature Line; Veto; Country life; Wholebake; Hamé EasySandwich; Racio; Wa-
sa delikates; MaxSport; Bio dynova semena z Moravy; Veganlife; HeliFit Style; Provamel;
Raw produkty: MaxSport; Bombus Raw Energy, Vivo Energy Raw. Bezlaktézové vyrobky
jsou zde od znacky Meggle — bezlakt6zové mléko; Tesco Free Form; Madeta; Ehrmann

Lacto Zero.

LIDL — Primadonna; Milbona; My Best Veggie (Lidl znacka) — Bio Vegan Tofu; Streich
Rahm — pomazanka; Milko bio méslo; Nachazi se zde i rostlinné pomazanky znacky Top-
po bez ptidanych konzervantii, bez cholesterolu, bez lepku; Raw sporty feel ty¢inka. Vy-

skytuje se zde BIO ovoce a zelenina, konkrétnéji okurka salatova, jablka, citrony a banany.

BILLA — znacka Ceska farma; Smakoun — Adler; Bio pekarna Zemanka; Cannabis; Karo;
Alnatura; NaSe bio (Billa znacka); Nutrend; Raw ptirodni §tavy ReFit; Fresh party stavy;
Raw paleo ty¢inky; Protein ty¢inky; Excelent; Corny; Bonavita; Natura; Hornacka farma;
Lenka Vranové; Mostarna Hostétin; Bio Holandia; Alpro; Milko bio maslo; Sunfood;

Sgambaro bio Spagety; Joya; Lunter; Amunak.

KAUFLAND - K-classic BIO (Kaufland znacka); Bonavita; Harmonie; Yummy; Nature
line; Fit Nature; Wholebake; Bio Poex hrozinky; Scheekoppe; Serena; Soco; Coste de
Espana; Take it veggie (Kaufland znacka); Dr.Schir; Racio; Bihophar; Country life; Naru-

reta; Horflacka farma; Biolinie; Chodura; Dione; Alpro; Soja Lecker; Berief, Schubert;
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Ponnath; Vegetaria; Heli food fresh; Olma; Hollandia; Hipp; Cannabis; Karo; Bio citrony,

pomerance, okurky salatové, cherry rajcata, fepy.

SUPERMARKET ALBERT - Znacka Dimidisi — veggie polévky; Limenita; Giraffe —
zdravé §tavy; Raw; Morigana; BonaVita; Bio Borges; Bio Via Natur; Albert bio; Sunfood;
Easy sandwich od Hamé¢; Biolinie; Vivo Bar; Provamel; Isola BIO; Labeta; Biologisch;
Racio; Excelent; Mig 21; Alpro; Bio pekarna Zemanka; Cannabis; V useku ovoce a zeleni-

ny byly v prodeji v bio kvalité pouze banany a fepy.

HYPERMARKET ALBERT, Staré Mésto — Bio mléko jsem zde objevila ve tfech na-
bidkach. Dale vyrobky od firmy Alpro, jez vyrabi s6jové mléka s riznymi piichutémi,
vhodné pro vegany a lidi s nesnasenlivosti lakt6ézy. Je zde v nabidce 1 kravské mléko bez
laktozy, a to od znacky Meggle, k nimZ jsou dostupné i smetany na vafeni bez laktozy.
Smetany mé v nabidce i znacka Alpro i s jogurty, které jsou bohaté na zdroj vapniku, B2,
B12, D2. Vejce jsem zde objevila z ekologického zemédélstvi pouze v jedné z mnoha vari-
ant. TyCinek specialni vyzivy jsem nasla n¢kolik, a to od Corny proteinové tyCinky ve
ttech pfichutich s velkym poctem bilkovin a hot¢iku. Dale ty¢inky Excelent od Nutrendu.
Dale probiotické ty¢inky od GreenLine, které se vyznacuji rostlinnymi proteiny a vitaminy
B2, B6, B12. Dale Albert BIO; Albert Veggie. Dale se zde nachéazeji produkty od znacky
Linda McCartney’S, britské znacky, a to vegetarianské klobasy (dvé ptichut€) a dva burge-
ry s mozzarelou. Lunter; Sunfood; Bio pekdrna Zemanka; Limenita; Giraffe; Morigana;
Bona Vita; Bio borges; Bio Via Natur; Easy Sandwich Hamé; Biolinie; Vivo bar; Prova-

mel; Isola; Labeta; Racio; Nature Line.

DM Drogerie — DM BIO; Veltatea; Pfanner; Semix; Emco; Chimpanzee; Raw energy; Bio
pekdrna Zemanka; Alnatura; Patifu; Biolinie; Tretters; Lorenz; Alpro; Wasa; Topnatur;
Amalka; Labeta; Green Apotheke; Extrudo; Bio Harmonie; Schér; Alnavit; Amylon; Sum;
Das Gesunde Plus; Purity Vision; Kvasnicka; 4Slim; Frankonia; Isostar; Vivo; Nutrend,

Racio; MaxiVita; Energit.

Biomarket U Zeleného stromu — Nutrend; Ovocnak; Natural Jihlava; Rawfood; Markol;
Rej; Bio Nebio; Iswari; Bio linie; Valeriana; Country life; Ma baker; Marksman; Dobré
Casy; Zdravi z ptirody; Guafee; Karo; Wholebake; Semix; Kombucha; Damodara; Markol;
Marmen; Lifebar; Barley cup; Bioharmonie; Sonnentor; Nartes; Hostétinsky most; Go co-
co; Maxivitalis; ZelenadCky od Kacky; Kaoka; Vivani; Tohi; Bjoensted; Calavier; Ichoc feel

free; Ananda; Rapunzel; Molenaartje; Iswari; Jardin bio; Gepa; Cocoa raw; Divine; Green
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Apotheke; Sun food; Neobotanics; Himalyo; Dorea; Rinatura; Sofio; Topvet; Forte; Trea-
sures of the silk road; Vitavegan; Purity vision; Emily noel; Cannavita; Hempproduction;
Ionia; Kreolis; Iliada; Hermes; Basso; Muso; Naturata; Ceria; Georg; Klasterni officina;
Zwergenwiese; Melissa; Zanae; Rinatura; Hermes; Dobroty od Otty; Kéavoviny Pardubice;
Bauckhof; Asolane; Sammills; Pod&bradské téstoviny; Lucka; Jizerské pekarny; Michalik;
Paleta; Biovegan; Amylon; Extrudo; Herbadent; Tandoori; Rumini; Racio; Alaska; Perla;
Jannis; Ovko; Bio baby; Maxsport; Garden of life; Perfect dish; Pohankovy mlyn gmajstr-
la; Mclloyds; Snatts; Dragon; Isolabio; Alpro; King Soba; Castagno bio; Arche; Eco mil;
Hulala; Soya too; Naturgreen; Legracie; Blackale; Dimica; Pharmaline; Mixit; Bioobchod;
Topnatur; Amalka; Kalma; Goodyfoody; Tymi karot; Zajic; Cat capat; Dobreghi; Soja fit;
Provamel; Amunak; Smakoun; Violife; Shmaky; Veto; Alla.

B Specidini
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Obrazek 7 - Graf porovnani dostupnosti specialnich potravin, bio ovoce a zeleniny

v maloobchodnich sitich Uherského Hradisté [vlastni zpracovani]

Ptimo ve specializovaném obchodég, tedy zdravé vyziveé, je vyrazné vétsi vybér znacek,
které prodavaji bud’ ve kvalit¢ BIO, vegan, vegetarian, RAW, bez lepku, laktozy, cukru.

Vybér bio ovoce a zeleniny je ve velmi malém zastoupeni, a to i z divodu klimatickych
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podminek, ve kterych se Ceska republika rozklada. Kazda z vybranych maloobchodnich
siti ma své BIO produkty, zatimco veganské a vegetarianské vyrabi pouze Tesco, DM dro-
gerie, Kaufland, Albert a Lidl. Skoro vSechny znacky uvedené vySe maji na trhu produkty,
které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostedi, jelikoz nepochézeji z Zivoc¢isné vyroby, kterd ma
negativni dopad na environment. V kapitole nize (6.3 Shrnuti stravovacich navykii Setrnéej-
Sich k zivotnimu prostredi) je popsano, z jakych diavodi ma produkce specialnich potravin

pozitivn&jsi vliv na Zivotni prostiedi a celkové na zdravi populace.

6.3 Shrnuti stravovacich navyki SetrnéjSich k Zivotnimu prostiedi

Ekologické zemédé€lstvi svym piistupem pfispiva k feSeni fady soucasnych problémi, jako
jsou jiz zminované eroze, zhorSend kvalita vod v disledku splachu zivin z pidy ¢i znecis-
téni podzemnich vod pesticidy, pokles biodiverzity, pfipadné zhorSena kvalita ovzdusi.
Kdyz spottebitel zakoupi bio potravinu, podporuje cely udrzitelny systém hospodateni. Pii
hospodareni smi ekozemédélec pouzivat jen maly piesné dany pocet hnojiv a jinych pro-
sttedkii. V konvencnim zemédélstvi se bézné vyuziva piiblizn€ 500 chemickych latek.
Hlavnimi producenty sklenikovych plynli v zemédélstvi jsou chov hovéziho a mlééného
skotu, takze produkce Cerveného masa a mléka. Je to dano z ¢asti velkou ztratou energie
péstovat obili, krmit jim dobytek a produkovat maso a mléko, nez pouzit obili spiSe pro
¢lovéka. Dal§im problémem jsou emise methanu a oxidu dusného pfi chovu masného a
mlécného skotu. Metan vytvareji prezvykavci jako vedlejsi produkt traveni a vznika pfii
rozkladu vykall. Podle Organizace pro potraviny a zemé&dé€lstvi OSN ma chov zvifat na
produkeci sklenikovych plynt podil 18 %. Misto dotaci na vyrobu a poptavku po Zivocis-
nych vyrobcich by se méla ucinit vyhodnéjsi spotieba potravin niZze v potravinovém fetéz-

ci, a to rostlinnych.

Zprava ze Svédského institutu pro potraviny a biotechnologie se zaméfuje na moznost
vyrabét potraviny z lusténin péstovanych v lokalni Grovni. Vyzkumnici porovnali i dopad
vegetarianské stravy na zivotni prostfedi se stravou obsahujici maso. Zprava ukézala, ze
vegetarianské potraviny pochdzejici z lokalné vypéstovanych surovin predstavuji Setrnéjsi
stravu z hlediska Zivotniho prostfedi; mensi negativni ptispévek ke sklenikovému efektu;
niz§i miru acidifikace pid; mensi pfitomnost chemickych latek v ekosystému. Podle
zpravy by prechod na vegetarianskou stravu ve velkém mél zasadni vliv na Zivotni

prostiedi, ale 1 v porovnani se stravou zaloZenou na mase ze zvifat krmenych lokalné
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vypéstovanymi rostlinami. Podle dalSich zjisténi védci z Carnegie Mellon University by
zména ve slozeni stravy byla daleko efektivnéjsi nez nakup lokdlnich produktii, protoze
teoretické sniZzeni dovozu potravin na nulu by v praxi vedlo ke snizeni sklenikovych plynti
spojenych s produkci o pouhych 5 %. Vyzkumnici ale pfiznavaji, ze zastanci lokalnich
potravin zduraziiuji casto dulezitost spotieby sezdnnich potravin. Spolu s kratSim
distribu¢nim fetézcem z farmy na talii také pfispiva k nizSim environmentalnim dopadim
stravovani. Nicméné existuji oblasti, kde neni mozné jist lokdlni, sezonni produkeci po
vétsinu roku. Napiiklad velka hustota osidleni ¢i klimaticka padsma brani v lokalni produkci
zakladnich plodin (je snadné vzdat se bananil, protoze nejsou lokalni, ale vzdat se
pSenice?).

Lusténiny jsou Setrn¢j$i z diivodu toho, Ze tvoii humus svym intenzivnim prokoienénim
pudy. Hluboko kofenici rostliny jsou jediné, které uhlik vnaseji i do podlozi. Vyuziva toho
ekologické zeméd€lstvi, nebot’ je to udrzitelny zpisob v Setrném zeméd€lstvi (potiebuje
dobry obsah humusu v pudé). Znicené pidy bez organické hmoty, ptidnich organismii a
bez schopnosti zadrzovat vodu zplsobuji potravinové krize, a tim padem nezajiStuji
potravinovou bezpecnost. Zkratka je dilezité chapat vSechny souvislosti a uvazovat nad
zivotnim cyklem vyroby potravin, protoZe ukazuji, Ze je-li cilem udrzitelny systém
produkce potravin, existuje celd fada oblasti, kde je tfeba zmén. Naptiklad zasazovat se
o vyssi vyuziti Zelezni¢ni nakladni pfepravy anebo podporu ekologického zeméd¢lstvi.

[1,7, 12, 16, 17]

Podle Usttedniho kontrolniho a zku$ebniho Gstavu zemédglského (UKZUZ), ktery zajist'u-
je dlouhodobé sledovani stavu a vyvoje obsahli organickych polutanti, bylo biologickymi
ptipravky osetieno 54,1 tis. ha kulturnich plodin. Podle evidence Ceské inspekce Zivotniho
prostiedi (CIZP) bylo evidovano za rok 2015 celkem 221 havarii na vodach, z nichz 20
bylo zemé&délského plivodu. K ptekroceni hodnot ptipustného znecisténi pid dochédzelo v
letech 2000-2015 nejvice u obsahit DDT. Pozadavkim této vyhlaS8ky na obsah organic-
kych chlorovanych pesticidii nevyhovélo v roce 2015 celkem 18 monitorovacich ploch na
orné piidé. V CR je pouzivani piipravkd na bazi DDT zakazano jiz od roku 1974, vysoké
procento nadlimitnich vzorki vSak svédci o velké perzistenci a tedy dlouhodobém zatizeni
pidy. Na zakladé pozadavku CHMU doslo v roce 2014 k pfehodnoceni emisnich faktorii
pouzivanych pro vypocet narodnich emisnich bilanci amoniaku. Polycyklické aromatické
uhlovodiky ptekrocily v roce 2015 pouze jeden vzorek na orné pide. Limity pro jednotlivé

uhlovodiky vSak ptekroceny nebyly. Z dlouhodobého hlediska je piekratovana hodnota
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pro chrysen, fluorantén a antracén. Hodnota ptipustného znecisténi kongenery PCB (poly-
chlorované bifenyly) byla v roce 2015 piekrocena na 3 monitorovacich plochach na zeme-
délské padeé. Limitni hodnoty 11 sledovanych rizikovych prvki v zemédélskych ptidach
CR stanovené vyhlagkou & 13/1994 Sb. jsou &astdji piekradovany na lehkych ptdach.
Hodnoceni stavu zeméd¢lské plidy se tyka dvou sméra: ochrany stavu plidy jako takového
a dale ubytku zeméd¢€lské puady. Puada jako zivy organismus vyzaduje spravné zachazeni,
které odpovida potfebam dlouhodobé udrzitelnych vlastnosti plidy ve vztahu k zivotnimu
prostiedi i produkéni schopnosti piidy s naslednymi dopady do konkurenceschopnosti sek-
toru. Pokracuje 1 snaha o omezeni prevodu zemédélské pudy do nezemédélského uzivani z
divodu uchovani ptirozen¢ho potencidlu ptdy k vyzivé obyvatelstva. Zakladni podklad
pro hodnoceni kvality zemédélského pidniho fondu (ZPF), jeho stavu a potfebné miry

ochrany vychazi v CR z bonitovanych pidné ekologickych jednotek (BPEJ). [38]

Antibiotika, kterd jsou aplikovana na zemé&d¢lskou ptidu pomoci hnoje, miizou pretrvavat
v pudé pies neékolik stovek dna v zavislosti na chemickych vlastnostech a biologickych
podminkach. Antibiotika mohou byt toxicka pro rostliny, coz vede k nedostate¢nému rastu.
Konzumace kontaminovaného rostlinného ¢i zivocisného produktu muize zptsobovat
alergickou nebo toxickou reakci (vyjimec¢n¢), chronické ucinky z dlouhodobé expozice,
rozSiteni odolné bakterie a naruSeni traviciho systému. Nejvétsi obavou pouzivani
antibiotik v produkci hospodaiskych zvifat je rostouci globalni problém rezistence
antibiotik v prostfedi. Antibiotika aplikovand do pidy mohou také zvysit odolnost
antibiotické bakterie v ptid¢€, coz se muze rozsitit do podzemni vody a znic¢it zeméde€lskou

pudu.

Udrzitelné zemédelstvi je zalozeno na navraceni organické hmoty zpét do pidy, to mize
zvySit pudni organicky uhlik, a tim zvétSit odluCovani uhliku (pfirodni proces, diky
kterému je oxid uhli¢ity odstranén z atmosféry a drzi se v pevné nebo tekuté¢ formg).
Zvysenim pudniho organického uhliku se také zvysSuje plidni urodnost a drzi se voda
v pudé. Udrzitelné nahrazeni zaloZené na dusikové hojnosti s ptirodnimi alternativami jako
je napf. organické zvifeci hnojivo, mize také vyrazn€¢ pomoci odstranit zemédelské
kontribuce oxidu uhli¢itého a emise oxidy dusiku. Ackoliv moderni organi¢ti farmari
nepouzivaji hnojiva zalozenéd na dusiku, transport velkého mnoZzstvi rostlinnych materialii
(kompost) nebo hnojiv ma stile za nasledek podil CO, emisi. Ve zkratce, proces a
transport organickych potravin ma podobnou a v nékterych piipadech vétsi uhlikovou

stopu. [11]
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6.4 SWOT analyza udrzitelné produkce specialnich potravin na ize-

mi Ceské republiky

Tabulka 3 - SWOT analyza udrzitelné produkce specialnich potravin na izemi CR

[zdroj: vlastni]
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Soucet: 4,12 Soucet: -2,95

*tedy spravedlivy obchod, kdy farmaii z malo rozvojovych zemi dostavaji spravedlivé zaplaceno a péstuji
s ohledem na Zivotni prostiedi

Tabulka 4 — Vypocet konecné strategie [zdroj: vlastni]

Interni -0,27
Externi 1,17
Celkem -1,44

Tabulka 5 — Strategické sméry SWOT analyzy

S — SILNE STRANKY W — SLABE STRANKY

. Strategie SO (+, +)
O - PRILEZITOSTI

T - HROZBY Strategie ST (+, -) Strategie WT (-, -)

Ze SWOT analyzy vyplyva, zZe u udrzitelné produkce specidlnich potravin dominuji silné
stranky nad slabymi, ovSem nékteré hrozby prevazuji nad prilezitostmi, a to hlavné z toho
divodu, Ze 1 pres vzestup vnimani hodnot uvedenych potravin, stdle mnoho lidi neni obe-
znameno se znacenim produkt (bio, vegan, apod.). AvSak zavedeni SirSiho sortimentu
v maloobchodnich sitich ¢i ve specializovanych obchodech, mize spotfebitelim ukézat, ze
potravina z konvencniho zemédélstvi je taktéz vyrabéna i v lepsi kvalité pravé s ozna¢enim
bio, vegan, bez cukru, bez laktozy, bez lepku. To ale neznamena, Ze si ji vétSina spotiebite-
10 koupi, a to z divodu vysSich cen. S tim souvisi 1 zahrani¢ni konkurence, kde napf.
v Némecku je moznost zakoupit potraviny v bio kvalité mnohem levn&ji nez v CR, a to i
z diivodu toho, Ze se zde né€které potraviny dovazi. Hrozby taktéz potvrzuji, Ze hlavnim
problémem je vysoka finan¢ni naro¢nost vyroby a nestabilita specialnich potravin v ramci
trhu. ReSenim by mohla byt vétsi ekonomicka podpora ze strany statu &i zefektivnéni ev-
ropskych dotaci pro vyrobce specialnich potravin. Sobéstagnost specialnich potravin v CR
neni ohroZena az tak nedostatkem nabizenych druhii, ale spiSe finan¢ni situaci obyvatel-

stva. Proto by se vyrobci speciadlnich potravin méli soustiedit na své vérné zadkazniky, kteti




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového fizeni 46

preferuji udrzitelny systém stravovani. Navrhem na zlepSeni by mohla byt i vEtsi osvéta
obyvatelstva v rdmci speciadlnich potravin (vyukové filmy, prednasky, apod.), kde by byly
objasnény pojmy jako fair trade, vegan, eko, bio a taktéz zvysit povédomi o produkci kon-
vencnich potravin a potravin z ekologického zeméd€lstvi. Z jiz ziskanych zkuSenosti lze
tvrdit, Ze jsou 1 lidé, ktefi nemaji povédomi o tom, pro¢ se nékterym potravindm vyhybat a
menit své stravovaci ndvyky. Cestou je 1 reklama v médiich, ¢lanky v ¢asopisech zaméie-
nych na riizné cilové skupiny (nejen na Ctenafe preferujici zdravy Zivotni styl), ochutnav-
ky, pfitomnost prodejct/vyrobct na trzich, kde lidem mohou ptedstavit nabidku a vysvétlit
jim, v ¢em jsou tyto potraviny lep$i. Vice by se m¢l angazovat 1 stat — podobné, jako bylo
kampan Nemyslis-zaplatis. V zajmu udrzitelného zivotniho postiedi je peCovat o pfirodu a

fici lidem, co mohou délat proto, aby byli zdravi a Zili ve zdravém prostredi.
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ZAVER

Prace se zabyvala specialnimi potravinami a jejich udrzitelnou produkci na izemi Ceské
republiky, jejiz soucdsti je 1 potravinovad sobéstacnost a ekologické zemédéElstvi.
V teoretické cCasti byly vymezeny vybrané pojmy souvisejici s danou problematikou.
Pojmy udrzitelné produkce, potravinova bezpecnost, specialni potraviny a jejich déleni.
Dale dopady produkce potravin na zivotni prostfedi, a to konkrétné dopad na ptdy, vodni

ekosystémy a biodiverzitu. Byly ur€eny metody, které budou v praci pouzity.

Druhé ¢ast prace vychazela z analyzy udrzitelné produkce luskovin, a to z toho divodu, ze
by je méli lidé vice zatazovat do svych jidelnickl a pokud jsou ekologicky péstovany, tak
taktéz patii do specidlnich potravin. Néasledovala analyza dostupnosti specidlnich potravin
a taktéz vypracovani SWOT analyzy, ktera je aplikovdna na udrzitelnou produkei specidl-
nich potravin na uzemi Ceské republiky. Dostupnost specialnich potravin byla analyzovana
na meésto Uherské Hradisté a probihala metodou pozorovani
v maloobchodnich sitich. Byly vymezeny vybrané maloobchodni sit€¢ riznych odvétvi pro
porovnani dostupnosti. Analyza byla vytvofena formou nazvu znacek specialnich potravin.
Nakonec byl vyhotoven graf pro lepsi piehlednost. Dostupnost specialnich potravin ve
mésté Uherské Hradiste je pomérné velkd, protoze se zde nachazi nékolik maloobchodnich
siti, které svoji nabidku stale zvySuji. Nejveétsi sortiment je samoziejmé ve specializova-
nych obchodech, a to v prodejnach zdravé vyzivy. Déale vybérem specidlnich potravin do-
minuje TESCO a drogerie DM. Hor$i dostupnost ma bio ovoce a zelenina, pouze Ctyfi
z osmi vybranych maloobchodnich siti je nabizi. Na zéklad€ vysledkii nasledovalo shrnuti

stravovacich navyki SetrnéjSich k zivotnimu prostiedi.

V préci byla provedena analyza udrzitelné produkce specialnich potravin v Ceské republi-
ce, pro kterou byla pouzita analyza SWOT. Z analyzy vyplyva, ze udrzitelnd produkce
specialnich potravin v Ceské republice ma své hrozby i slabé stranky, oviem mirné pieva-
zuji silné stranky a ptilezitosti. Vypocet celkové strategie je WO (tzv. spojenectvi). Hrozby
potvrzuji, Ze hlavnim problémem je vysoka finan¢ni naro¢nost vyroby a nestabilita speci-
alnich potravin v ramci trhu. ReSenim by mohla byt vétsi ekonomicka podpora ze strany
statu ¢i zefektivnéni evropskych dotaci pro vyrobce specidlnich potravin. Sobéstacnost
specialnich potravin v CR neni ohroZena aZ tak nedostatkem nabizenych druhi, ale spise
finan¢ni situaci obyvatelstva a zahrani¢ni konkurenci. Proto by se vyrobci specidlnich po-

travin méli soustiedit na své vérné zdkazniky, ktefi preferuji udrzitelny systém stravovani.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového fizeni 48

Stale se zlepSujici poptavka po téchto potravinach a udrzovani jejich stalych zdkazniki,
ktefi vyhledavaji specidlni potraviny, je velmi dobrym zacatkem udrzitelné produkce spe-
cialnich potravin na uzemi Ceské republiky. Zejména proto, Ze ¢im vice bude spotiebiteld,
tim vice bude poptavka po potravinach napt. ze Setrné¢ho zeméd¢lstvi, a tudiz to povede ke
zvySeni dosazeni cilii v koncepci trvale udrzitelného rozvoje na obdobi 2014-2020, mezi
které patii podpora Setrného zemédélstvi, eliminace dopadii na Zivotni prostiedi atd. Na-
vrhem na zlepSeni by mohla byt i vétsi osvéta obyvatelstva v ramci vyhod specidlnich po-
travin (vyukové filmy, prednasky), kde by byly objasnény pojmy jako fair trade, vegan,
eko, bio, apod. a taktéz zvySeni povédomi o produkci konvencnich potravin a potravin

z ekologického zemédélstvi.
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FAO Organizace pro vyzivu a zeméd¢lstvi

EZ Ekologické zemédélstvi

FOSHU Food for specified Health Use

UNCCD Boj proti desertifikaci a suchu/United Nations Convention to Combat Desertifi-

cation
IFPRI Food Policy Research Institute
SZp Spolec¢na zemédélska politika
PRV Program rozvoje venkova
EZFRV  Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova
GMO Geneticky modifikované organismy

CsU Cesky statisticky tfad
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