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ABSTRAKT

Diky rozmanitym kompetencim socidlniho pedagoga zahrnuje jeho piisobeni Casto Siroké
spektrum Cinnosti a pii své praci se setkava s nejriznéjSimi cilovymi skupinami. Cilem této
prace je pfiblizit Ctenafi pusobnost socidlniho pedagoga v prostiedi, které piichazi
do kontaktu s lidmi s poruchami autistického spektra. Kromé& samotné ¢innosti socialnich
pedagogii se teoretickd reSerSe zabyva tedy predevSim cilovou skupinou — jedinci
s poruchami autistického spektra a jejich opatrovniky. Prakticka ¢ast prace hleda odpovédi
predevs§im na miru hodnoceni konkrétnich pomoci. Dale na obezndmenost vefejnosti
s danou problematikou. K dosazeni téchto cili bylo provedeno dotaznikové Setfeni cilené
na dva vyzkumné soubory. Jeden typ polozek dotazniku sméfoval na rodiny s jedincem
s touto poruchou a druhy, obecnéjsi typ tykajici se obeznamenosti s danou problematikou,
byl zaméten na $irsi vefejnost. Z vysledkli vyplynulo, Ze pracovni pozice a stfediska, kde
mohou pusobit socialni pedagogové, jsou znacné vyuzivany. Mohou byt tedy povazovany
za velmi pfinosné rodindm 1 jedinciim s poruchami autistického spektra. Tyto vysledky
mohou pfispét jednak rodinam pii zvySeni jejich obezndmenosti o0 moznostech ziskavani
pomoci, dale také mladym lidem, ktefi se rozhoduji, zda ma prace socialniho pedagoga
smysl. Dalsi zjiSténi vyzkumu o obeznamenosti $irs§i vefejnosti s poruchami autistického
spektra miize pomoci pfedevsim pii cilen&j$im plisobeni a predavanim informaci za pomoci

osvétovych ¢innosti pii snaze zaclenovani téchto jedincti do spole¢nosti.

Klicova slova: poruchy autistického spektra, socidlni pedagog, obeznamenost, pomoc,

socializace

ABSTRACT

Social educators come into contact with diverse groups of clients and possess competencies
that prepare them for various types of work. This thesis examines the work of social
educators in a very specific environment, working with clients suffering from Autism
spectrum disorder. To achieve set goals, the literature review part of this work focuses
on both social educators as well as the clients and their families. A research is then carried

to explore the beneficial aspects of their work. A questionnaire has been sent to two groups
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of people. Families that have a member with Autism spectrum disorder have been asked
about their experience with social educators and the general public answered questions about
the disorder to test their knowledge and attitude. The results suggest that jobs cover by social
educators are considered highly beneficial and are used by families frequently. The general
public seem to have at least basic understanding of the disorder and for the last two decades
the level of awareness in this area has been rising. Following these results, organizations
trying to spread information to the public may consider taking different approach then in the
past. The main point, however, should be to raise the awareness about the kind of help

the families can get.

Keywords: Autism spectrum disorder, social educator, familiarity, help, socialization
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UvVOD

Ptestoze je povédomi Siroké vetejnosti o poruchach autistického spektra n€kolik dekad
na vzestupu, stale se propast mezi svéty ,,zdravych® lidi a lidi s touto poruchou, neuzavira.
Lidskd spolecnost md od praddvna vytvofeny systém komunikace, ktery je budovan
na symbolech a jasné danych pravidlech vychézejicich z onoho logicky nastaveného
systému. Problém nastane, pokud néktera skupina lidi uvazuje jinak a spolecensky zab¢hlé
symboly pro n¢ nemaji zadny vyznam. Jedinci s poruchami autistického spektra
jsou orientovani nadmérné realisticky a obyéejnému piikyvnuti a Gsmévu nemusi
porozumét, naopak jejich chapani svéta je v jejich o¢ich nenarusené, nepokiivené. Jednou
z analogii, kterd se Casto uvadi, je ta, Ze autistické osoby maji jiny neurologicky ,,operacni
systém‘ neZ vétSina béznych lidi.

Pfijmeme-li premisu, ze je autismus skutecné znevyhodnéni, stejné jako ztrata zraku, sluchu
¢1 hybnosti, potom dava smysl, abychom jako spole¢nost vénovali usili porozumét a pomoci
jedinctim, ktefi s timto znevyhodnénim ziji s ndmi ve spolecnosti. Pfestoze je zivot téchto
jedincti Casto zavisly na nejblizSich ptibuznych, neni ve schopnostech rodicti pomoci jim
se zaClenénim do bézného Zivota bez odborné pomoci. V praxi to v idealnim piipadé
znamena nejdiive diagnostiku poruchy ze strany I¢kate, na kterou poté navazuje pomoc
nejruznéjSich odborniki a instituci. Jedna se jak o pomoc jedinci s poruchou, tak jeho roding,

kterd odbornou pomoc potiebuje témef stejné.

V¢casné vyhledani a poskytnuti pomoci odbornikli miize vyrazné ovlivnit uspésnost jedincii
pii zaClenéni do socidlnich skupin a také zajistit prevenci, kterd pomaha zabranit jejich
vylouceni. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o nejvaznéjsi problém, se kterym se jedinci
s poruchami autistického spektra potykaji, je pfijimani odborné pomoci klicové. Zakladem
k u¢inné pomoci je vSak obeznamenost $irsi vefejnosti s témito poruchami, protoze uc¢innou
pomoc pii snaze o socializaci téchto jedincti nelze budovat bez spoluprace Siroké vefejnosti,

ktera toto spoleCenstvi tvofi.

Piisobnost socidlniho pedagoga spadéd na nejriznéjsi cilové skupiny. Tato prace pojednava
0 odborné pomoci cilové skupin€ osob s poruchami autistického spektra.

Hlavnim cilem této prace je zjistit nazor rodin (s jedincem s poruchou autistického spektra)

na miru dulezitosti pracovnich pozic poskytujicich odbornou pomoc, které miize zastavat

socialni pedagog.
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Prace socialniho pedagoga je rtiznoroda, autistim a jejich rodindm muize pomoci na poli
pfimého i nepiimého plisobeni. Piestoze existuje Siroké skala poruch autistického spektra,
které se od sebe lisi mirou zadvaznosti poskozeni urcitych oblasti jedince nebo zavaznosti
nepfijimanych projevl chovani, podstata cile je stejna a téméf vzdy mize ¢innost socialniho
pedagoga pfinést pozitivni vysledky. Pozice, které¢ socidlni pedagogové zastavaji, jsou
ruznorodé¢ a stejné tak riznoroda je pomoc, kterou mohou poskytnout. Otazkou zlstava, zda
je mira vyuzivani sluzeb a pozic (kde ptuisobi socidlni pedagogové) rodinami s jedincem
s poruchami autistického spektra dostatecné vysoka, a tim padem i1 uznavana. Tato otazka
je zasadni myslenkou pro rozsiteni hlavniho cile prace. Pokud zjistime, ze aktivni vyuzivani

téchto sluzeb zastava vyznamnou roli v zivot¢ rodin s jedincem s PAS, mizeme fict, Ze je

prace socialniho pedagoga vazenou pomoci i pro tuto cilovou skupinu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Podle diagnostickych kritérii 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (2006) se jedna
o pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy. ,, Klasifikace nemoci a diagnostickych
skupin je sestavena mezindrodnim tymem poradcii svetové zdravotnicke organizace, kteri
vydavaji kompletni seznam diagnoz, ktery je podrobovan pravidelnym periodickym revizim “

(Sejda, Smerhovsky a Gopfertova, 2005, s. 53).

Posledni dobou se miizeme stale Castéji setkat s pojmem ,,poruchy autistického spektra*
(PAS). Jedna se o skupinu poruch, které jsou charakterizovany vyvojovymi problémy, jez
negativné ovliviiuji pfedevSim socializaci, komunikaci a predstavivost. Tyto oblasti
oznacujeme jako triddu ptiznakl autistického spektra (Vocilka, 1995, s. 23). Z téchto
divodii miizeme poruchy autistického spektra oznacit jako podstatny handicap jedince

(Potmésilova, 2013, s. 7).

Obrazek 1: Triada problémovych oblasti (Cadilové, Jan a Thorova, 2007, s. 13)

Dle Howlinové (2005, s. 13) praveé ,, postizeni v oblasti komunikace omezuje nebo primo
blokuje schopnost pochopit deni a diivody jednotlivych udalosti.* Zpisobuje, Ze je pro
jedince takika nemozné ucinné ovliviiovat udalosti a jednotlivé lidi ve svém prostiedi,
protoze i nejjednodussi socidlni interakce se poji s problémy, kterym jedinec s PAS

nedovede zamezit a Celit. Neni schopen vyrovnat se s neustalymi zménami a potiebuje si
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vytvoftit pevné stereotypy a vzorce chovani (repetitivni chovani), aby unikl od chaotického
a znepokojivého svéta (Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 43-44). Neni proto prekvapujici,
ze ma celd fada osob s PAS problémy s chovanim, které je oznaCovano za ruSivé,
nepfijatelné a pro okoli devastujici. Nejveétsim problémem v komunikaci je, ze nedokazou
pouzit fe¢ ve vhodném a odpovidajicim kontextu (Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 37).
., Véasné stanoveni diagnozy v raném veku ditete usetri rodinu stovek bezvyslednych navstev
zdravotnickych zarizeni a markantnim pocitiim bezmoci, kvilli neschopnosti porozumeét jeho
probléemim* (Thorova, 2006, s. 250). Mezi poruchy autistického spektra patii détsky
autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiiv syndrom, atypicky autismus, pervazivni poruchy
blize nespecifikované a hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby. Tyto poruchy ovliviiuji mnoho oblasti vyvoje clovéka. Pfedev§im je narusen rozvoj
socialnich interakci, jedinci maji problémy v komunikaci a jejich chovani mize byt
u kazdého jedince s poruchou autistického spektra odlisné, ale témét vzdy se odchyluje
od spole¢nosti posuzovaného normalu (Struneckd, 2016 s. 32). Lze fici, ze mozek jedince
s autismem maé tendenci zaznamendvat vice informaci a dopad jednotlivych informaci
je silngjsi, proto je subjektivni zazitek autistického ¢loveka intenzivngjsi a vice chaoticky
nez u ,,zdravych“ lidi. S timto se poji napiiklad také fakt, Ze jsou nékteré déti s PAS necitlivé
k bolesti, zatimco nahlé osvétleni ¢i pronikavé zvuky mohou pisobit siln€¢ bolestiveé
a nepiijemné (Strunecka a kol., 2009, s. 19). Touto problematikou se detailn&ji zabyva
clanek Journal of Autism and Developmental Disorders (ISSN: 0162-3257). Pro¢ tomu
tak je, se zatim nepodafilo odhalit, ale fada odbornikl pfedpoklada, Ze zna¢nou roli zde hraji
riznd infekéni onemocnéni, chemické procesy v mozku a svou roli zde zastavaji také
genetické faktory (Pata, 2007, s. 119). Predev§im z divodu nepochopeni dit¢ reaguje
negativisticky, afektivnimi zachvaty vzteku a agresivné (Thorova, 2006, s. 243-244).
Svarcova (2006, s. 154) uvadi, ze se déti s PAS &asto projevuji riznymi formami agresivniho
chovani, mezi které patti kiik ¢i vybuchy vzteku, projevujici se kopanim a kousadnim. Lidé
vnimaji kvili témto projevim chovani déti s PAS jako nevychované nebo nezbedné

(Ives, Munro, 2002, s. 69).

Nejcastéji se uplatitujici 1éba autismu piedstavuje spiSe vytvoreni ur€itych podminek zivota
ve strukturovaném prostiedi poskozeného jedince, které mu pomohou snadnéji se orientovat
v problémovych oblastech. Ukazkou metody, ktera stavi na uspotadani prostiedi a ¢innosti
tak, aby jedinec s PAS nalezl logiku ve vécech, fad a jistotu, je metoda strukturovaného

uceni. Za pomoci strukturovaného uceni se rozvijeji silné stranky jedinct s PAS, kterymi
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jsou predevSim nalezeni systému v pfesné¢ stanoveném fadu a logiky véci

(Cadilova a Zampachova, 2008, s. 29).

Dle Vitaskové (2014, s. 9) jsou poruchy autistického spektra celozivotnim neuro-vyvojovym
onemocnénim, které je k rozpoznani jiz pied 30. mésicem véku ditéte. Dalsi takzvanou
1é¢bou je pomoc, ktera je spise pomoci rodi¢tim a okoli od nepochopenych projevii chovani,
formou nejriznéjsich terapii a predepisovani specialnich psychofarmak, jejichz cilem
je redukce a ovliviiovani nezadoucich projevii chovani. Doposud vsak nebyla nalezena
z4ddna ucinna farmakologickd 1écba (Dudova a Mohaplova, 2017, online). V ceskych
médiich se o jedincich s PAS mluvi jako o nemocnych, odbornici hledaji 1€k na autismus.
., Autismus je ale neurodiverzita a tak je potieba ho chapat, jinak osvéta pouze ubliZuje tém,
kterym se snazime pomoci‘ (Hold, Atypmagazin, 2018, online). Dle Hrdlicky (2004, s. 155)
mohou rodi¢e ptedepisovani psychofarmak ze strany lékafe odmitat a povazovat za Skodlive,
nebo k nému naopak vzhlizet s pfehnanym ocekavanim. Britska neurolozka Dr. Natascha
Campbell vyuziva jiné metody. Diky své knize Gut and Psychology Syndrome ziskala
popularitu nejenom mezi odborniky. Popisuje zde své metody 1é¢eni a nejriznéjSich dietnich
opatieni. Vytvofila postup léceni zvany ,,GAPS Nutritional Program®. Je pfesvédcena, ze se
sttevnich bakterii v téle matky, kdy se travici trubice stane zdrojem toxint, které se dostavaji
do krve a ovliviiuji vyvoj a zrani mozku plodu, coz se vSak na celkovém vyvoji ditéte projevi

az poté v prubéhu prvnich nékolika mésicti az let Zivota (Strunecka, 2016, s. 172).

1.1 Typologie poruch autistického spektra

K diagnostice poruch autistického spektra jsou v soucasné dob¢ uzivany dva diagnostické
systémy. Jedna se o diagnosticky manual DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) a MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémil). Na konci 19. stoleti byl MKN-10 vydan Svétovou zdravotnickou organizaci
a ptivodnim vyznamem této klasifikace bylo vyc¢isleni moznych pfi¢in tmrti. Od 40. let
20. stoleti se ptivodni seznam rozsifil o dalsi diagnézy a stal se tak diilezitou pomiickou

pro zdravotniky (Potmésilova a kol., 2013, s. 106).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Détsky autismus (F84.0)

Mnoho oblasti se u této poruchy vyviji nerovnomérné. Spole¢nymi znaky u osob s touto
diagnozou jsou vyrazné potize v komunikaci, socidlni interakci a opakujici se omezené
stereotypni chovani. Postihuje tedy vSechny oblasti psychopatologie pro diagnostiku
autismu. Zavaznost a mira poruchy zéavisi pravé na rozsahlosti téchto symptomi. Jedna se
o vyvojovy fenomén, coz znamend, ze zacina v brzkém véku (do tfi let veéku ditéte, dle
MKN-10) a mé vliv na vyvoj jedince na vice trovnich po celou dobu zivota. Tato porucha
vytvaii vyrazné a neobvyklé zpisoby mysleni, interakce a smyslového i kognitivniho

zpracovani.
Aspergeriv syndrom (F84.5)

Jedinci s Aspergerovym syndromem maji obdobné potiZe se socidlni interakci jako osoby
s autismem. Na rozdil od autismu neni patrné opozdéni v kognitivnich schopnostech
a ve vyvoji fe¢i pred 3. rokem zivota, jako tomu byva u klasického détského autismu
(Strunecka, 2016, s. 44). Zakladnim pfiznakem Aspergerova syndromu je jednoducha
a jednostrannd interakce a komunikace. Dale nedostatek empatie, omezena ¢i piipadné
neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi, a napiiklad jest€¢ nemotornost
a omezené projevy neverbalni komunikace (Attwood 2012, s. 21). Gillberg (2008, s. 38)
fika, Ze sem patii 1idé s normalni, ve vSech oblastech dobrou nebo n¢kdy i nadprimérnou
inteligenci. Attwood (2012, s. 91) zmifiuje, Ze se u osob s Aspergerovym syndromem
objevuje spolecnd snaha dokazovat okoli, Ze nejsou hloupi, Gstfedni metodou jsou monology

obsahujici fadu odbornych vyrazi, s nimiz poslucha¢ mnohdy neni obeznamen.
Atypicky autismus (F84.1)

Jedna se o formu autismu, ve které nejsou pfitomny nekteré z vykazovanych ryst syndromu
nebo jsou nékteré oblasti vyvoje naruSeny méné nez u klasického autismu. Jedinci mohou
postradat stereotypni zdjmy nebo mit lepsi komunikacni ¢i socidlni dovednosti. U atypického

autismu se také pfiznaky autistického chovani objevi v pozd¢j$im véku.
Rettiiv syndrom (F84.2)

Tento syndrom se vyskytuje témét vyhradné u divek, u nichz se regrese psychomotorického

vyvoje objevi jiZ mezi patym mésicem az ¢tyimi lety véku spolu s postupnou zéstavou rustu
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hlavy a silné stereotypnimi pohyby rukou. Divky mohou ztratit i kontrolu nad ovladanim

svého téla (Strunecka, 2016, s. 44).
Détska dezintegracni porucha (F84.3)

Tento typ poruchy se charakterizuje tim, Ze se vyvoj ditéte plynule vyviji a ndhle béhem
nékolika mésich trvale ztrati ziskané dovednosti v riznych oblastech vyvoje (MKN-10,
2006). Objevi se ptiznaky autistického chovéni, jimiz je ztrata zajmu o okoli, naruSena
komunikace a socialni interakce, zvySena emocionalni labilita, zachvaty vzteku, abnormalni
reakce na siln€jsi zvukové podnéty a také ulpivani na stereotypnim chovéani. Béhem
nasledného vyvoje mtize dojit ke zlepSeni, ale nikdy nedojde k uplnému vymizeni téchto
ptiznaku.

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Spadaji zde jedinci, jejichz 1Q se vykazuje pod 34. Détem je diagnostikovana tézka mentalni
retardace (MKN-10, 2006). Zpocatku je dit¢ vysoce hyperaktivni, ale v obdobi adolescence
hyperaktivitu vystiida snizend aktivita (Hrdlicka a Komarek, 2004, s. 55). Primarnimi

faktory jsou poruchy pozornosti a stereotypni chovani (Potmésilova a kol., 2013, s. 83).
Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana

Tato porucha se dle MKN-10 (2006) dé€li na dv€ rozdilné poruchy, kterymi jsou jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
(F84.9). Jednou moznosti pti diagnoze této poruchy je, Ze je vyvoj ditéte narusen v nékolika
oblastech, avSak nejsou splnéna kritéria pro diagnoézu klasického autismu. Dal§i moznosti
je, Ze je dité ptili§ malé nebo na nizké vyvojové urovni, aby na zakladé€ atypického vyvoje
mohla byt presn&ji  stanovena  diagndéza  poruchy  autistického  spektra

(Sporclova, 2007, online).

1.2 Zvlastnosti edukace osob s poruchami autistického spektra

Jedinec s poruchou autistického spektra mnohdy vyzaduje celozivotni péci
(Bazalova, 2011, s. 71). Z divodu odlisného zpracovani informaci mozkem u osob
s poruchami autistického spektra je nutny i odliSny pfistup pii edukaci zaméiujici
se predevsim na socidlni intervenci. PhDr. Petr Adamus ve své disertacni praci z roku 2013
poukazuje na to, Ze nedostatky v socialni oblasti zna¢n¢ ovliviiuji rozvoj ditéte s autismem,
jeho chovani a uceni. Socialni situace se pravidelné a pfesné neopakuji, jsou Castokrat velmi

odli$né a pro osoby s autismem tak nepochopitelné a zmatené. Socidlni interakce v béznych
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kazdodennich situacich vyzaduje znacnou flexibilitu, se kterou neohebny kognitivni styl

osob s poruchami autistického spektra nezvladne zapolit.

Jedinec s PAS vSak mimo své slabé stranky, které se poji s nedostatky triady oblasti, které
byly zminény v kapitole 2, také Casto prevysuje své okoli v jinych oblastech. Tyto vyhody

a silné stranky jsou mnohdy vyuzivany pii edukaci.
Silné stranky lidi s PAS (Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 59)

e Analytické mysleni

e Cit pro detail

e Postupné zpracovani informaci
e Konkrétnost a fakta

e Piesné dodrzovani pravidel

e Pfimost, upfimnost

e Objektivita

e Realismus

Pfi edukaci jsou vyuzivany nejrizn€j$i metody pro rozvoj slabych stranek.
Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 59-60) uvadi metody pro rozvoj kognitivnich procest,

které mohou byt vyuZivany nejenom pii vzdélavani jedince. Nékterymi z nich jsou:

e Vést k vnimani myslenek a pociti druhych lidi a jejich porozuméni

e Vést k tomu, aby se diive nad chovanim zamyslel, vyhodnotil jej a teprve jednal
e Usmeérnovat pii edukaci jedince s PAS rozbihavou diskusi

e Navrhovat riizné strategie uvazovani a postupti

e Tolerovat vykyvy pozornosti

e Analyzovat vykony studenta spolu se zpétnou vazbou

¢ Hodnotit vzdy postup, ne jenom vysledek
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2 PUSOBNOST SOC. PEDAGOGU V SOCIALNICH SLUZBACH

Klima (cit. podle Kraus a Polackova, 2001, s. 19) definuje profesi socialniho pedagoga takto:
. Jedna se o specializovaného odbornika vybaveného teoreticky, prakticky a kompetencné
pro zamérné plisobeni na osoby a socialni skupiny predevsim tam, kde Zivotni zpuisob, Zivotni
praxe téchto jednotlivcii ¢i socialnich skupin se vyznacuje destruktivnim ¢i nekreativnim

113

zpusobem uspokojovani potreb a utvareni vlastni identity.” Kompetence socialnich
pedagogii zasahuji do prevence, do jednotlivych oblasti vychovné péce a také mohou
jedincim s postizenim nabidnout naptfiklad vychovné-vzdélavaci postupy, které jim
pomohou zaclenit se do spolecnosti (Potmésilova a kol., 2013, s. 16). Tyto kompetence jsou
vymezeny v zakoné ¢. 563/2004 ve znéni novely €. 159/2010 Sb., o pedagogickych

pracovnicich, §16 a §17.

Vcasnd pomoc odborniki mize mnohé ovlivnit. Tito odbornici poskytuji pomoc
v nejriznéjsich socidlnich sluzbach, které zajist'uji jedinciim podporu a pomoc pfi zaclenéni
do socidlnich skupin a také prevenci, kterd poméahd zabranovat jejich vylouceni. Socidlni
sluzby zabezpeCuji poskytovatelé na zakladé opravnéni dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, s ucinnosti od 1. 1. 2017.

Zakon o socidlnich sluzbach definuje primarné poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepfiznivé socidlni situaci a dale upravuje predpoklady pro vykon povolani
socialniho pracovnika. Socidlni sluZzbou je dle zdkona c¢innost nebo soubor ¢Einnosti
zajiStujicich pomoc a podporu osobam za uUcelem socidlniho zaclenéni nebo prevence
socidlniho vylou€eni. Matousek (2007, s. 40) uvadi: ,, Zdkon stanovi rovnéz predpoklady
pro vwkon povolani socialniho pracovnika, aby byla zarucena standardni kvalita
poskytovanych socidlnich sluzeb primo ze strany socialniho pracovnika, “ coz je zdsadnim

stanoviskem pro poskytnuti kvalitni péce klientim.

2.1 Oblasti uplatnéni socialnich pedagogt

Sociélni pedagog je odbornik, ktery je svym vSeobecnym vzdélanim zaméfen na socidlné
vychovnou c¢innost. Jeho kompetence spocivaji v pomoci a podpoie détem, mladezi
1 dospélym v situacich napravovani a urovnani deficitu socializace a pomaha hledat
moznosti pfispivajici ke zlepSeni kvality jejich Zivota prostfednictvim vychovy, vzdélani

a poradenstvi (Bakosova, 2008, s. 191-192).
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Zalezi na schopnostech, dovednostech a védomostech odbornika, na zékladé ¢ehoz jsou

stanoveny klic¢ové kompetence.
» Kompetence edukacni

» Kompetence pirevychovy

» Kompetence poradenstvi

» Kompetence manazerské

Chudy (2010, s. 33) popisuje priinik kompetenci, ktery vychazi z praxe socialniho pedagoga.
Prinik prostupuje eduka¢nimi, socidlné vychovnymi a diagnostickymi kompetencemi.
Nasledné miii k metodologickym a poté k resocializacnim a predvychovnym, intervencnim

a poradenskym kompetencim.

Model priiniku kompetenci (Chudy, Neumeister a Jivova, 2010, s. 33)

M Intervenéni
Edukaéni E
T
0
D
Socidlné g
vychovné L Resocializacni
0 Piedvychovné
G
1
3 S C
Diagnosticke
K
E :
Poradenske

Obrazek 2:Model priniku kompetenci (Chudy, Neumeister a Jivova, 2010, s. 33)
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Edukacni kompetence

Socialni pedagog pusobi jako vychovatel, ktery pracuje na zéklad¢ vlastnich vychovnych
strategii. Svoji Cinnost navrhuje, fidi a posuzuje na zdkladé ziskanych teoretickych

a praktickych poznatkd.
Socialné vychovné kompetence

Jde o celkovou piipravu prostiedi; jejich cilem je vybudovat schopnou, komunikativni,
fungujici osobnost ve spolec¢nosti. U socialniho pedagoga je dilezitad znalost nejrizngjsich

vychovnych metod edukace.
Diagnostické kompetence

Ptispivaji k odhalovani socidln¢ patologickych jevi. Diagnostika zahrnuje prostredi,

techniky a cilové skupiny edukac¢niho procesu.

Metodologické kompetence

Tyto kompetence spocCivaji vtom, ze socialni pedagog jakoZto odbornik by mél umét
pochopit a popsat dany problém. Na zaklad¢ ziskanych informaci poté vytvoftit koncepci
acile.

Resocializac¢ni a prevychovné kompetence

Spocivaji v umeéni socidlniho pedagoga klast otazky a dale je umét zodpovédét. Tyto otazky
sméftuji k feSeni socialnich a vychovnych situaci. Postupem je vytvateni planti orientovanych
na jednotlivce 1 skupiny.

Intervencni kompetence

Intervenci je urcité opatieni, jehoz cilem je zabranéni dal$imu problému
(Bakosova, 2008, s. 59-62). Jedna se tedy o prevenci, jejimz zdkladem je rozpoznat

odchylky od normy a umét aplikovat metody na jedince, ktefi tuto pomoc potiebuji.
Poradenské kompetence

Kompetence, které vedou k ujasnéni zivotnich cilt klientt, k sebepoznanti, k feSeni problémt

a nalezeni pficin a souvislosti, které pomohou jejich feSeni.
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Samotné ziskavani kompetenci zavisi nejenom na piedavani znalosti, ale jeho uspéch urcuji
také podpirné aktivity, jako je planovani, financovani a kontrola (Basarab-Horwath

a Morrison, 1999, s. 2).

Uplatnénim a profesi socialniho pedagoga se zabyva mnoho autord a shoduji se na tom,
ze funkce tohoto odbornika spocivd v socialné vychovné, vzdé€lavaci, preventivni
a poradenské Cinnosti. VSechny tyto vyjmenované ¢innosti jsou i nedilnou soucasti prace
s jedinci s PAS. Sociélni pedagog by se mél svou ¢innosti zaméfovat také na zodpovidani
socidlnich otazek a prispivat ke zdravému zpisobu Zivota (VSERS Socidlni pedagogika,
2010, s. 7, online). Podili se také na tvorbé a stabilizaci pfijatelnych zivotnich podminek
jedincti. Dale hleda pracovni ptilezitosti pro poSkozené jedince, podporované zaméstnavani,

bydleni a poskytuje socidlni poradenstvi (Potmésilova a kol., 2013, s. 99).

2.2 Piisobnost socialnich pedagogii v ramci edukace osob s PAS a

hmotné nebo poradenské pomoci rodinam

Dle zdravotnického deniku (2015) jsou pomoci pti edukaci osob s poruchami autistického
spektra obecné souhrnné nabidky sluzeb v oblasti rané intervence, péce, socializace,
vzdélavani a zaméstnavani jedinct, kterych se autismus tyké a dale nejriizné;jsi pedagogicka
centra nebo pedagogicko-psychologické poradny. Socidlni pedagogové mohou piimo
pusobit na lidi s poruchami autistického spektra a jejich rodiny na mnoha rozdilnych

pozicich.

V prvé fadé miizeme zminit sluzby rané podpory, jez jsou od sebe v Ceské republice
zpravidla oddéleny na c¢ast medicinskou a pedagogickou, které by spolu mély uzce
spolupracovat, ackoli tomu tak v praxi Casto neni. Socidlni pedagog a socialni pracovnik
je vmnoha evropskych zemich (naptiklad v Némecku, Polsku, Norsku, Dansku, Velké
Britanii, USA, Kanadg¢, ale i v Rusku a na Ukrajin€) béZnou soucésti skolniho prostredi, kde
tito odbornici aktivné ptsobi na Skolach. Socialni pedagogové a socialni pracovnici zastavaji
na Skolach pozice v pedagogicko-psychologickych poradnach, které plni nenahraditelnou
ulohu pii feSeni probléml spojenych s vyvojem osobnosti ditéte, poskytuji informacni
metodiku, vyviji Skolici a vzdé€lavaci ¢innost déti i odbornou ¢innost pro pedagogy
(Hlad’o, 2012, s. 51). Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, slouzi poradenské sluzby k prevenci
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ateSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, prevenci riaznych forem rizikového chovani
a dalSich problému souvisejicich se vzdélanim a s motivaci k pfekonavani problémovych
situaci. Druhym typem Skolského poradenského zafizeni jsou specialné pedagogicka
centra, ktera poskytuji pomoc zakiim s urCitym znevyhodnénim. RozSifenou socialni
sluzbou pro klienty je odborné socidlni poradenstvi. Zamétuje se na pomoc nejriznéjsim
cilovym skupinam, jimiz jsou napiiklad seniofi, obéti trestnych ¢inii a domdaciho nésili,
v nasem piipad¢ predevsim rodiny a osoby se zdravotnim postizenim. Socialni poradenstvi
je upraveno zékonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a ¢innost poraden je bezplatna.
Velmi pfinosnou pomoci pro dité s PAS i jeho rodinu jsou asistenéni sluzby. Rodi¢e mohou
prenechat dulezity dohled nad dité¢tem a pomoc pii béznych dennich situacich, které
autistické dité¢ vyzaduje, na starost kvalifikovanému odbornikovi (Pata, 2007, s. 33).
Rozsitenou oblasti, ve které socidlni pedagogové aktivné plsobi, je zajmové vzdélavani.
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani poskytuji nejrizngjsi nabidky &innosti a jsou
plnohodnotnou soucasti vzdélavaci soustavy (Hajek, 2008, s. 142). Pravidelnd zajmova
¢innost ma u déti s poruchami autistického spektra obdobnou diileZitost jako u jinych déti.
Odbornici v socidlnim zafizeni potfadaji aktivizaéni a jiné programy, které podnécuji
rozvijeni dovednosti jedinc. Do systému socidlni ochrany, ktera mize byt poskytnuta
osobam, jeZ jsou zavislé na pomoci jin¢ fyzické osoby, patii poskytovani socialnich davek,

piesnéji prispévku na péci (Matousek, 2007, s. 40).

Nepiimo mohou tito odbornici ptispivat k Sifeni informovanosti Siroké vefejnosti za pomoci
osvétovych ¢innosti, k cemuz je vSak dulezitd naprostd informovanost odborniki o dané
problematice. V posledni dobé¢ ,, vzrustd nabidka akreditovanych kurzii pro ruzné skupiny
odborniku z rad pedagogii a pedagogickych pracovniku, pracovnikii v socialnich sluzbach,
lékarii a zdravotnického persondlu aj. Diky iniciative celé rady neziskovych organizaci,
prezentujicich svoji ¢innost prevazné v oblasti socidlni, postupné vzrista informovanost také

mezi verejnosti laickou. *“ (Nad¢je pro Autismus, 2018).
Strediska rané péce

, Rand péce je terénni sluzba pro rodiny s détmi s postizenim nebo ohrozenym vyvojem;
Jje orientovana na celou rodinu, proto je veétsina sluzeb poskytovana v domacim prostiedi
(Opattilova, 2006, s. 121). Pomoc poskytuje tym pracovnikd, odbornikii v rGznych
oblastech, ktefi pomahaji diagnostikovat a stimulovat jedince s omezenim a poskytuje
podporu jeho rodin€ na vSech urovnich. Socialni pedagogové jsou zde zprostiedkovateli

nejruznéjsich konzultaci. Soucasti tymu rané péce je socialni pracovnik, ktery jako odborny
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pracovnik uzce spolupracuje srodinou v jejim pfirozeném prostiedi a sleduje vztahy
v rodin€ a ve Skolnim a jiném kolektivu jedince. Dal$im odbornikem, ktery je rodin¢ piimo
k dispozici, je poradce rané péce, ktery slouzi jako koordinator dalsi podpory, tedy

doprovazi rodinu a nabizi dal$i moznosti feseni.
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Pedagogicko-psychologické poradny

Odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP) poskytuji détem, jejich
rodi¢im 1 ucitelim odbornou pomoc. Jejich primarnim cilem je podilet se na prevenci
socialné patologickych jevi. Poskytuji jedincim pomoc v oblasti vychovnych, vyukovych
a osobnostnich probléml (Potmésilova a kol., 2013, s. 112). V ramci této preventivni
¢innosti se muzeme setkat s konkrétnim profesnim zaméfenim odborniki, jejichz pozice
zastupuji socialni pedagogové. Jedna se o vychovného poradce (vyhledava zaky, ktefi
ve vychovné-vzdélavacim procesu potiebuji pomoc) a metodika prevence (tvoti a realizuje
preventivni program, ktery obsahuje zpravidla zékladni strategie prevence socialné
patologickych jevil). Hlavni naplni PPP je diagnostika Skolni zralosti, snaha o zjiStovani
pti¢in poruch chovani a u€eni, poskytovani poradenskych sluzeb zZaktim vcetné kariérového
poradenstvi a vSeobecné poskytovani pedagogicko-psychologické pomoci zakim

(Mertin, Krejcova, 2013, s. 298).
Specialné pedagogicka centra

Dle novely vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., §6, se uvadi, Ze specialné pedagogické centrum (SPC)
poskytuje poradenské sluzby zejména pti vychove a vzdélavani zakl s mentalnim, té¢lesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéZznym postizenim vice vadami
nebo s autismem. Cinnosti, kterymi se mimo jiné tato centra zabyvaji, jsou kariérové
poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim (Hlad’o, 2012, s. 52). SPC pracuji v uzké

spolupréci s PPP.
Odborné socialni poradenstvi

Pomoc, kterou tyto poradny poskytuji, spociva predevSim v posouzeni problému klienta
a poskytnuti rady, kterad instituce, kde a jakym zplsobem miliZze problém feSit. Socialni
pedagogové, ktefi v téchto poradnach pomoc poskytuji, jsou proskoleni odbornici, kteti
se zamefuji specialné na urcitou cilovou skupinu, se kterou pracuji. Osoby s poruchami
autistického spektra a jejich rodiny mohou navstivit odbornou socialni poradnu pro osoby
se zdravotnim postizenim, kde jim odbornici poskytnou pomoc zdarma. Zabezpecit
bezplatné poradenstvi vS§em osobam ohroZzenym socialnim vylou€enim stanovuje zédkon

o socialnich sluzbach, ktery se fidi zdvazkem CR v ramci Evropské socidlni charty.
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Odborné socidlni poradenstvi mize poskytnout pomoc rodindm s ditétem s poruchou
Ve skolnim nebo i dospélém véku mohou jedinci s poruchami autistického spektra zdarma
vyuzivat, stejn¢ jako kterykoliv jiny ¢lovek, pravo na poradenstvi pti volbé povolani dle
Evropské socialni charty, ¢l. 9. Tyto sluzby pomohou fesit problémy souvisejici s volbou
povolani a odbornym postupem s nalezitym piihlédnutim k jejich osobnim schopnostem

a moznostem na trhu prace.
Asistencni sluzby

Pti navstévovani bézné zékladni skoly, coz soucasny integracni trend détem se specifickymi
vzdélavacimi potiebami nabizi, je pfitomnost asistenta vyznamnou pomoci zejména
pro ucitele. Integraci chapeme jako dynamicky postupné se vyvijejici jev, ve kterém dochazi
k partnerskému souziti mezi jedinci s postizenim a intaktni spolecnosti lidi na zakladé
vzajemné tolerance a vyvazené adaptace béhem edukace (Jesensky, 1995, s. 15).
Vitkova (2004, s. 17) rozumi integraci jako snaze ,, poskytnout v riiznych formach vychovu
a vzdelani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potrebami v co moznd nejméné restriktivnim
prostredi, které optimalné odpovida jeho skutecnym potiebam . Ve Skolach se vSak kvili
specifikim a zdvaznostem oblasti jednotlivych poruch miizeme setkévat prevazné s jedinci
s atypickym autismem a Aspergerovym syndromem, u kterych nejsou jednotlivé oblasti
poSkozeny vtak vysoké mife jako napfiklad u klasického détského autismu
(Bendové a Zikl, 2011, s. 25). Jedincim s témito poruchami lze snadngji vytvofit
ono nejméngé restriktivni prostfedi i na béznych zékladnich $kolach a za pomoci asistencnich

sluzeb bude jejich zaclenéni do kolektivu spoluzaki snazsi.

RozliSujeme dva typy asistencnich sluzeb. Ve Skolském prostiedi u déti jimi jsou

osobni asistent a asistent pedagoga.

Osobni asistent miize spolupracovat béhem vyuky jak s u€itelem, tak s asistentem pedagoga.
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., o vzdelavani déti, zaka
a studentt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, vysvétluje, ze sluzby osobniho asistenta
pfi vzdélavani zaka jsou moznosti, a nikoliv povinnosti rodi¢ti (MSMT). Pomoc, kterou
osobni asistent poskytuje je cilend piimo danému jedinci, kterého asistent také doprovazi

do skoly a ze skoly, také do zdjmovych krouzkt a zpét domii.

Asistent pedagoga plsobi jako pomoc pievdzné pii  dobé  vzdélavani.

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisi, § 16 odst. 9 uvadi,
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ze se souhlasem krajského ufadu muze byt ve tfidé ¢i studijni skupiné zfizena funkce
asistenta pedagoga. Asistent pedagoga tedy poskytuje pomoc dle potieby déti, zaki
a studentd se specidlnimi potfebami ¢i znevyhodnénim daného Skolského zafizeni. Napln
prace asistenta pedagoga stanovuje vedeni Skoly a vychazi zdoporuceni SPC

(Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 99).
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Od pocatku 90. let se s ohledem na zvysujici se zajem o edukacni vyuzivani volného ¢asu
také rozsifily moznosti k vyuzivani stfedisek, které nabizeji fadu aktivit pfispivajicich
k pozitivnimu ristu osobnosti. Z tohoto divodu se soubézné se zkvalitiovanim ¢innosti
stiedisek vytvoftil profesni profil pedagoga volného ¢asu (Jansa, 2015, s. 205). Se svym
volnym ¢asem jedinec naklada dle svych zajmi. Za volny ¢as ¢lovéka je povazovana doba
mimo praci, uspokojovani zakladnich fyzickych potteb a péci o rodinu a domécnost
(Priicha, Walterova a Mares, 2009, s. 341). Stfediska volného Casu poskytuji uzivatelim
Sirokou $kalu sluzeb mimoskolniho vzdélavani, mezi néz patfi nejriznéjSi exkurze,
pfednasky, piiméstské tabory a tdborové Ccinnosti, zdjmové krouzky, Cinnosti klubt
a soubort, semindafe, Skoleni a mnoho dalSich nabidek (Héjek, 2008, s. 142). Déti s PAS jsou
preborniky ve svém zdjmu v ur¢itém oboru. Pro nadané dité je pfinosné vyhledat vhodny
krouzek, ve kterém by tento sviij piehled v daném oboru mohlo uplatnit. Proto je pravidelna
zajmova cinnost volnocasovych pedagogli povazovana za uzite¢nou pomoc pii vzdélavani
déti. Mimoskolni aktivity, pfedevSim navstévovani zajmovych krouzki, jsou pfilezitosti,
pfi které jedinec s PAS rozviji socialni dovednosti, sdili své zajmy a miiZe zaZivat Gspéch
(Cadilova a Zampachova, 2006, s. 20). Touto myslenkou se také zabyva

I3

Fottikova (2009, s. 34): ,, Zdajmova c¢innost v tomto sméru tvori zaklad pro realizaci talentu. *
Aktiviza¢ni a jiné programy

Aktivizace slouzi k rozvoji vnitinich pfedpokladi, jejichZz cilem je podpofit Gcastniky
k rozvinuti nebo zesileni ¢innosti nebo dané aktivity napomadhajici k télesné a duSevni
vykonnosti (Valenta, 2015, s. 14). Cilem aktiviza¢nich a jinych programi je tedy predevs§im
rozvoj schopnosti a dovednosti jedince s PAS. Jedinec s autismem je zapojovan do nacviku
¢innosti sméfujicich ke zlepsSeni jeho socidlnich a praktickych dovednosti. Dalsi ¢innosti
programi je podpora rodiny ve snaze zvySovani jejich kompetenci pii feSeni obtiznych

situaci souvisejicich s vychovou ditéte s PAS (APLA, 2011).
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Odborné stacionare

Stacionafe patii mezi zpoplatnéné sluzby, které se u osob s PAS zaméfuji na Cinnosti
prispivajici k rozvoji socialnich dovednosti, jemné motoriky a také procvicuji sebeobsluhu
a samostatnost jedincl. Jsou zaméteny prevazné na jedince, ktefi nejsou schopni zvladat
sami bézné denni ukony, jako naptiklad oblékani, samostatné stravovani a jiné zakladni
¢innosti (Potmésilova a kol., 2013, s. 90). Stacionare mohou byt denni i tydenni. Jedinci zde
procvicuji své dovednosti a velk4 ¢ast ¢asu je vénovéna i relaxaci a spolecné komunikaci.
Prostory stacionafii jsou rozdéleny do jednotlivych mistnosti, ve kterych se odehravaji rizné
¢innosti a klient si tak mize sdm vybrat, jakou ¢innost chce zrovna vykonavat. V piipadée

potteby je k ¢innosti patfiéné motivovan.
Stiediska rané péce

Pracovnici rané péce piispivaji k eliminaci rizika socidlniho vylouceni u déti, kterym byla

PAS diagnostikovana v raném véku (Potmésilova a kol., 2013, s. 99).
Pribeh této sluzby je nasledujici:
- Rodina kontaktuje ranou péci
- Probé&hne osobni schiizka poradce rané péce se zakonnym zastupcem ditéte
- Zakonny zastupce ditéte vyplni a poda pisemnou Zadost o ranou péci
- Probéhne pfijeti a pribéh rané péce
Tato sluzba miiZze byt ukon¢ena na zadost rodicl ditéte s PAS nebo sluzbou rané péce,

jestlize dojde ke zlepSeni nebo zméné€ zadvaznosti poruchy (APLA, 2011).
Komunitni centra a pomoc komunity s obdobnymi zkuSenostmi

Komunitni centra jsou vefejna vicetcelova zafizeni, kde se setkavaji ¢lenové se spolecnymi
obtizemi (PAS). Cilem zlepSeni socialni situace jednotlivel pomoci socidlnich,
vzdélavacich, kulturnich a rekreacnich aktivit. Pro dosazeni téchto cili je v zafizeni
poskytovana kombinace komunitnich a vefejnych sluzeb a alespon zdkladni socidlni
poradenstvi. Socidlni sluzba v ambulantni a terénni formé se zamétuje na feSeni nepiiznivé

socialni situace a socialni zacleniovani (MAS Rakovnicko, 2014).

Komunita s jedinci s PAS se také zapojuje do nejriiznéjSich kampani. Novodobé

v v . Y N11

nejroziitendjsi celorepublikovou kampani je ,,Cesko sviti modie, ktera vznikla v roce 2014.
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Jeji cilem je zvysit povédomi vetejnosti o autismu (Nadéje pro autismus, 2018). Mimo jiné

vvvvvv

Poskytovani prispévku na péci

Tato davka se poskytuje osobam zavislym na péci jiné fyzické osoby, ktera poskytuje
potfebnou pomoc. Zavislost na pomoci se stanovuje ve Ctyfech stupnich, jimiz jsou: lehka
zavislost; stfedné tézka zavislost; tézka zavislost; Uplna zavislost. Mira zévislosti se urcuje
podle schopnosti péce o vlastni osobu a sobéstacnosti jedince. Spravnim organem, ktery
o tomto ptispevku rozhoduje, je obec s rozsifenou plsobnosti prostfednictvim socidlnich
pracovniki, kteti provadi terénni Setfeni (Matousek, 2007, s. 40—41). Socialni pracovnici

na jinych pozicich davky vyplaci.

2.3 Specifika prace s osobami s poruchami autistického spektra

Jak zminuje Opattilova (2006, str. 7), ,, na vychovné vzdelavacim procesu se podili rodina,
Skola a cela spolecnost. Efektivnost vychovy a vzdélavani je tedy podminéna soucinnosti
v§ech tri Cinitelii, a pokud jeden z nich selze, selhavad i edukace.” Pti praci s jedinci
s poruchami autistického spektra je velmi dilleZitad snaha pisobit na vSechny tyto faktory
stejnym dilem, protoZze jeden bez druhého se vzajemné neobejde. Jestlize nebude rodina
tohoto jedince dostatecné obezndmena o jeho poruse, nebudou védét, jakym zptisobem s nim
maji jednat, a tedy nebude mozna snaha o jeho pozitivni vyvoj. Pokud déale nebude nikdo
spolupracovat s uciteli ve Skole, nevysvétli se jim specidlni potfeby autistického Zaka a jak
k nim ma ucitel pfistupovat, vznikne vzajemné neporozuméni mezi témito stranami.
V Ceské republice Zije podle odhadi 250 000 osob s PAS (Nadgje pro Autismus, 2018).
ProtoZe osob s poruchami autistického spektra mezi nami ve spole€nosti piibyva, mél by mit
kazdy Clovek alespon struény a vSeobecny piehled o pfiznacich, které s sebou tato porucha
pfindsi. To pfedevsim proto, aby 1épe pochopili rozdilné uvazovani téchto jedinci, ktefi si

za bézné situace pouze st€zi porozumi s ostatnimi ,,zdravymi* lidmi ve svém okoli.

Dtlezitym cilem odborniki je pfedev§im také seznamovat Sirokou vefejnost s touto
problematikou. Poruchy autistického spektra mohou byt mylné zaménovany za projev
nevychovanosti a divodem muze byt také to, Ze vefejnost neni o projevech PAS dostatecné

obezndmena (Vaculikova, Rozhlas CZ, 2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Cilem préace je zjistit miru hodnoceni uzitecnosti pracovnich pozic, které mohou zastavat
socialni pedagogové. Zda jsou kterékoliv z téchto pomoci ze strany puisobnosti socialniho
pedagoga uzite¢né, se odviji od miry vyuzivani sluzeb, které tito odbornici poskytuji. Na tuto
myslenku navazuje otazka, zda rodiny aktivné vyuzivaji pomoc odbornikli prostfednictvim

nejruznéjsich vychovné vzdélavacich, poradenskych a jinych socialnich sluzeb.

Protoze jedinci s PAS jsou soucasti spolecnosti, je dalsim cilem vyplyvajicim z této
problematiky zjistit obeznamenost Siroké vetejnosti, ktera ¢lena s touto poruchou v rodiné
nema, predevS§im se zdkladnimi informacemi o poruchach autistického spektra.
Tato obeznamenost by méla spocivat ve zvladnuti ptiblizné charakteristiky PAS, povédomi
o slabych strankach jedincl (pfedevsim triddy problémovych oblasti) a jejich silnych

strankach.

Vyse uvedend kritéria byla ve vyzkumu vybrana z divodu, Ze obezndmenost se slabymi
strankami jedincl s touto poruchou muze piispét k porozuméni projeviim jejich chovani
a zaroven znalost jejich silnych stranek miize znaéné pomoci pfi postupném zaclefiovani
osob s PAS do béznych dennich ¢innosti. Zabyvat se danou problematikou mizeme
povazovat za dulezité, protoze (dle teoretickych poznatkil) jedinci s PAS ve spole¢nosti
ptibyva. MliZzeme tedy piedpokladat, Ze postupem casu se s touto minoritou budeme setkéavat
taktka denné. Prace socialniho pedagoga mize mimo poskytovani nejriiznéjsi pomoci
rodinam pfispivat k obeznamovani Siroké vetejnosti, ¢imz také vypomaha s aktivnim

zapojovanim jedincii s PAS do béznych dennich ¢innosti.

3.1 Urceni vyzkumného vzorku a charakteristika vyzkumného souboru

Zékladni vyzkumny soubor tvotily osoby pecujici o jedince s PAS a $irSi vefejnost. Déle
byly pfesnéji stanoveny vybérové soubory vyzkumu. Prvni vybérovy soubor tvofili rodice
(nebo blizci piibuzni) déti s PAS. Druhym vybérovym souborem byla $irsi vefejnost. Sirsi
vefejnosti (vzhledem k vyzkumnému problému) bychom obecné definovali ty respondenty,

ktefi jedince s PAS v rodin€ nemaji.

Vybér respondentl byl proveden metodou sn¢hové koule, kdy byli respondenti pozadani,
aby odkaz dotazniku vefejn¢ sdileli nebo zaslali dal za pomoci socidlnich médii. Metodou

sné¢hové koule se rozumi ¢innost vlastni iniciativy dotazovaného, ktery doporucuje dalsi
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mozné ucastniky vyzkumu. Této metody je vyuzito z divodu snadnéjSiho piistupu

k dotazovanym (Hola, 2013, s. 126).

Vsichni dotazovani byli v tvodu dotazniku stru¢né seznameni s problematikou, také jim
byly sdéleny zakladni informace o tcelu vyzkumu. Respondenti byli ujisténi, ze je zcela
zachovana jejich anonymita a na zavér uvodniho textu bylo zdvofile podékovano za jejich

¢as. To vSe za Gcelem navazani kladného kontaktu s respondentem.

3.1.1 Prvni vyzkumny soubor

Za prvni vyzkumny soubor byli zvoleni respondenti, ktefi maji jedince s PAS za ¢lena rodiny
(rodi¢e a blizci ptibuzni). Dotaznik byl umistén na nejriiznéjsich socialnich siti vénujicich
se porucham autistického spektra a déle byli respondenti vyhledavani pomoci vyse uvedené

metody.

3.1.2 Druhy vyzkumny soubor

Druhym vyzkumnym souborem je $irsi vetejnost, kterd nema jedince s PAS v roding. U Sirsi
vetejnosti se predpoklada, Ze jejich znalosti o téchto poruchach nebudou na takové trovni,
jako znalosti ¢lenti rodin s jedincem s PAS. Vyhledavani respondenti probihalo také

za pomoci jiZ uvedené metody.

3.2 Urceni vyzkumné metody a techniky

K zajisténi dat pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda formou dotazniku.

vewr

a také mohou citit pfi osobnim kontaktu ostych (Seidman, 2013, s. 12).

Pouzitou technikou kvantitativni formy sbéru dat byl zvolen dotaznik, ktery byl zcela
dobrovolny a pro jednotlivé vyzkumné soubory spole¢ny, v online verzi v elektronické
formé&. Odpovéedi vyzkumnych soubori z jednoho dotazniku byly poté roztiizeny za pomoci

tabulek v aplikaci Microsoft Office Excel.

Dle doporuceni Chrasky (2016, s. 26) byl modelovy dotaznik nejdiive zkuSebné zaslan

10 lidem. Na zaklad¢ tohoto testu bylo pfi odpovédi ,,ne®, ,,nejsem si jist, na otdzku:
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»Setkali jste se nékdy s osobou s PAS?* zménéno vynechani sekce 3, ktera se zabyva mirou
kontaktu s lidmi s PAS. Pro respondenty, ktefi si nejsou jisti, zda se s osobami s PAS setkali,
nebo pro ty, ktefi se s nimi nesetkali, je mira kontaktu naprosto zbytecna otazka, protoze

predvidatelna odpoveéd’ zni ,,nesetkal* nebo ,,nevim*.

Po opravé nedostatku zjisténého pii zaslani zkuSebnim vzorklim ve fazi predvyzkumu

byl odkaz na dotaznik umistén na socialnich sitich.

Nasledn¢ po stanoveni vyzkumnych otazek, zkoumanych jevii a stanovenych hypotéz
byly vysledky dotazniku rozklitovany za pomoci nejriizn&jsich metod. Cetnd
bylo vyuzivano procentudlni srovnavani, ale také bodové hodnoceni odpovédi. Pouzity byly

také statistické vypocty chi-kvadrat a korela¢ni analyza.

3.3 Stanoveni vyzkumnych otizek, zkoumanych jevii a hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit miru hodnoceni pomoci nejriznéjsich stiedisek
a jednotlivych pracovnich pozic, které mohou zastdvat socidlni pedagogové, a miru jejich
vyuzivani rodinami s détmi s PAS. Dal§im cilem je zjistit obeznamenost $irsi vefejnosti
s poruchami autistického spektra. Mimo hlavni cile prace z vyzkumu vyplynuly také dalsi

zajimavé informace.

K témto cilim byly stanoveny vyzkumné otdzky (VO) a poté urceny zkoumané jevy
a hypotézy (H). U zkoumanych jevll bez stanovenych hypotéz probihalo zjistovani, které
nema statisticky zaklad, kdezto ty zkoumané jevy, kterym byla stanovena nulova

a alternativni hypotéza, byly nésledné statisticky vyhodnocovany.

Hlavni vyzkumné otazky, zkoumané jevy a hypotézy:
Vo 1:

Jakou miru pomoci ptipisuji rodiny s jedincem s PAS pozicim, které miize zastavat socialni

pedagog?
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Zkoumany jev 1:

Cinnost pracovnich pozic, které mize zastavat socialni pedagog je pro rodiny s jedincem
s PAS z hlediska poskytovani pomoci cennéjsi nez nékteré jiné pracovni pozice, které

jsou s jedincem s PAS v pfimém kontaktu za ucelem poskytnuti urcité pomoci.

Zkoumany jev 2:

Mira cCetnosti rodin vyuzivajicich pomoci je rozdilnd od cetnosti rodin, které pomoci
nevyuzivaji.

1Ho: Cetnosti rodin vyuzivajicich pomoci, které mlze zastavat na rozdilnych pozicich
socialni pedagog, jsou stejné jako Cetnosti rodin, které pomoc nevyuzivaji.

1Ha: Cetnosti rodin vyuzivajicich pomoci, které muaze zastavat na rozdilnych pozicich

socialni pedagog, jsou vyssi nez ¢etnosti rodin, které pomoc nevyuzivaji.

Vo 2:

Jaka je mira obeznamenosti $ir§i vefejnosti s poruchami autistického spektra s obecnym

nahledem, co tato porucha obnasi?
Zkoumany jev 3:

Sirsi vefejnost je schopna obecné definovat PAS a pfevazné dokaze urcit silné a slabé stranky

téchto jedinct.

2Hp: Mezi nazorem respondenti na vlastni obezndmenost o PAS a jejich skute¢nou

obeznamenosti existuje linearni vztah.

2H,: Skutecnd obeznamenost respondentii o PAS je odlisna od jejich nazoru o vlastnich

védomostech k dané problematice.

VO 3:

Jaky vliv ma dosazené vzdelani na to, jakou formou se lidé dozvédi o poruchéch autistického

spektra?
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Zkoumany jev 4.

Lidé sriznym stupném dosazeného vzdé€lani piijimaji odlisné informace o PAS,

a to prevazné aktivni nebo pasivni formou.

3Hy: Dosazené vzd€lani nema vliv na to, jakou formou se lidé dozvédi o poruchéach

autistického spektra.

3H,: Lidé s vysokoskolskym vzdélanim se dozvidaji o PAS castéji aktivni formou nez lidé

s niz§$im vzdélanim, ktefi piijimaji informace o PAS pfevazné pasivné.

Dalsi vyzkumné otazky a zkoumané jevy:

VO 4:

V jaké mife znepokojuji projevy chovani jedincii s PAS socialni okoli?
Zkoumany jev 5:

Socialni okoli reaguje na projevy chovani jedinct s PAS spise negativné.

VO 5:

Jaka je pravdépodobnost, Ze by projevy chovani jedinc s PAS mohly byt mylné zaménény

za nevychovanost a byli by lidé schopni tyto rozdily rozpoznat?
Zkoumany jev 6.

Projevy chovani jedincii s PAS jsou zaménovany za nevychovanost.
Zkoumany jev 7:

Spole¢nost nevi nebo neni schopna rozeznat nevychovanost od projevii chovani PAS.
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4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

V dotazniku bylo zvoleno celkem sedmnact polozek rozdélenych do sedmi sekci. Prvni
tfi polozky jsou pouze informativni, jednd se o pohlavi, vék a dosazené vzdé¢lani
respondentl. Posledni polozka v prvni sekci (Ctvrtd otdzka), odpovidd na zasadni dotaz,
ktery se tykd jednoho z cili vyzkumu. Zjistuje, zda respondenti védi, co jsou poruchy
autistického spektra. Kdyz respondent odpovi, Zze jednoznacné nevi, co PAS jsou, neni nutné,

aby pokracoval, tedy rovnou odesila dotaznik.

Druha sekce obsahuje jednu polozku, kterd zjistuje, zda se respondenti s jedinci s PAS
setkali. Jestlize respondent odpovi ,,ano* pokracuje na tieti sekci. Pokud se s jedinci s PAS
nesetkal, nebo si neni jist, zda se s nimi setkal, pfeskakuje tfeti sekci, kterd se zabyva mirou

kontaktu.

Tteti sekce obsahuje celkem dvé dotaznikové polozky, kterymi respondent odpovi, jak ¢asto

je v kontaktu s lidmi s PAS a v jakém prostfedi se s nimi setkava.

Ctvrta sekce obsahuje jednu polozku, ktera je pro viechny, ktefi ve Gtvrté polozce (zda védi,
co jsou to PAS) neukoncili dotaznik. Tato osma polozka dotazniku se dotazuje,

jak se respondent o PAS dozvedél.

Pata sekce obsahuje také jednu polozku. Respondent v jedné vété vlastnimi slovy
charakterizuje poruchy autistického spektra. Jednd se o dobrovolnou poloZzku, kterou
respondent v piipadé, Ze nedokaZe odpovédét, miize preskocit. Patii ale mezi klicové

polozky k zodpovézeni jedné z vyzkumnych otazek.

Sesta sekce se hloub&ji zabyvd obeznamenosti o poruchach autistického spektra.
Desata polozka obsahuje jednotlivé typy PAS, kde respondent vybere vSechny ty, se kterymi
se setkal. Pokud o PAS slySel vS§eobecné a neumi rozlisit jednotlivé poruchy, je zde moznost
,heumim posoudit®. Jedenacta polozka dotazniku je také kli¢ova pro zodpoveézeni jedné

z vyzkumnych otazek prace. Respondenti zde stanovuji silné a slabé stranky jedincii s PAS.

Dale bude vyzkum (za pomoci dalsi polozky) zjiSt'ovat, v jaké mife projevy chovani jedinct
s PAS znepokojuji socidlni okoli, a zda tyto projevy chovani mohou byt vefejnosti zaménény
za projev nevychovanosti. K rozsiteni této mysSlenky navazuje dotaz, zda by byli sami
schopni rozlisit, jestli se jednd pouze o nevychované dité nebo jedince s PAS. V posledni
polozce dotazniku této sekce respondent odpovi, ma-li v rodin€ ¢lena s PAS. Respondenti,

kteti jedince s PAS v rodiné€ nemaji, odesilaji dotaznik.
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Sedma sekce obsahuje posledni dvé polozky, které jsou ustfedni pro hlavni cil vyzkumu.
Tyto polozky se tykaji pouze respondentl, ktefi maji jedince s PAS jako ¢lena rodiny.
Sestnactou polozkou respondent uréuje, jak velkou pomoci jsou nasledujici pracovni pozice
nebo stiediska. Posledni polozka dotazniku, se zabyva vyuzivanim jednotlivych druht

pomoci. Respondenti tak ur¢uji miru vyuzivani téchto stfedisek nebo pracovnich pozic.
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5 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

V teoretické Césti je shrnuta problematika poruch autistického spektra se zaméfenim
na vSeobecné zvlastnosti jedincii s témito poruchami, dale moZznosti prace socidlnich

pedagogt na nejriznéjsich pracovnich pozicich v ramci uplatnéni pti praci s osobami s PAS.

Nejdiive je tieba nastinit profil respondentd. Celkovy pocet respondentii dosahl 138 jedinct,
z ¢ehoz bylo 27 respondenti s jedincem s PAS v rodin€ a 111 respondentl Clena rodiny

s PAS nema.

51 Cill

Hlavnim cilem prace je zjistit miru hodnoceni pomoci pracovnich pozic, které mohou
zastavat socialni pedagogové, a miru jejich vyuzivani rodinami s détmi s PAS. Vyzkumnou
otazkou, ktera byla pii stanoveni cile polozena, bylo: Jakou miru pomoci pfipisuji rodiny
s jedincem s PAS pozicim, které mize zastavat socialni pedagog?

Zkoumany jev 1: Cinnost pracovnich pozic, které miize zastavat socialni pedagog je pro

rodiny s jedincem s PAS z hlediska poskytovani pomoci cennéjsi nez nékteré jiné pracovni

pozice, které jsou s jedincem s PAS v pfimém kontaktu za ucelem poskytnuti ur¢ité pomoci.

Zkoumany jev 2: Mira Cetnosti rodin vyuZzivajicich pomoci je rozdilnd od cetnosti rodin,
které pomoci nevyuzivaji.

Ke zkoumanému jevu byla stanovena nulova a alternativni hypotéza.

1Ho: Cetnosti rodin vyuzivajicich pomoci, které miize zastdvat na rozdilnych pozicich
socialni pedagog, jsou stejné jako Cetnosti rodin, které pomoc nevyuzivaji.

1Ha: Cetnosti rodin vyuzivajicich pomoci, které miiZze zastdvat na rozdilnych pozicich

socialni pedagog, jsou vyssi nez ¢etnosti rodin, které pomoc nevyuzivaji.

Nasledn¢ byly k rozkli¢ovani této myslenky analyzovany posledni dvé polozky dotazniku.
Polozky dotazniku byly mifené na respondenty, kteti maji jedince s PAS jako ¢lena rodiny

(27 ucastnikii dotaznikového prizkumu).
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5.1.1 Statisticky vypocet H1

O pfijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz rozhodneme na zaklad¢ statistického testovani

za pomoci vypoctu testového kritéria chi-kvadrat na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Nejdiive vypocitame ocekavané (teoretické) Cetnosti pro kazdé pole tabulky, aby odpovidaly

platnosti nulové hypotézy. Pii vypoctu bylo postupovano dle uvedeného piikladu

Chrasky (2016, s. 70-71).

P = pocet respondentii

O = soucin marginalnich ¢etnosti déleno celkova cetnost

Zda mizeme ptijmout kriticky obor hodnot, ktery svéd¢i ve prospéch alternativni hypotézy,

nebo obor piijeti nulové hypotézy, zjistime pomoci vypoctu hodnoty testového kritéria

chi-kvadrat x*> = soucet vech hodnot (P — Q)?/ O.

Dal$im postupem je vypocet stupiili volnosti tabulky f = (r — 1) * (s — 1), u ¢ehoz

r = pocet fadki, s = pocet sloupcii (P), tedy f=(8 1) * (2—-1).

. . . Vyuziva Nevyuziva
MoZnosti pomoci (F?') (o] (P-0)?/0 P) ¥ 0 (P-0)%/0
Asistencni sluzby 20 (16,375 0,8 7110,625 1,24
Komunitni centra a komunita 20|16,375 0,8 710,625 1,24
Odborné stacionare 3116,375 10,92 24 110,625 16,84
Ped.-psychologické poradny 15]16,375 0,12 12 (10,625 0,18
Specialné pedagogicka centra 22|16,375 1,93 5110,625 2,98
Stfedisko rané péce 19 16,375 0,42 8110,625 0,65
Utady - poskyt. pFispévk 19(16,375 0,42 810,625 0,65
Zajmové krouzky 13|16,375 0,7 14110,625 1,07
2 2131 216,11 2 85 224,85
f= 7
x% = 40,96

Tabulka 1: Statistické testovani hypotézy H1

2P
27
27
27
27
27
27
27
27
2216

Jak je z vysledku vyse uvedené tabulky patrné, vypoéitand hodnota x%00s (7) vyrazné

piekrocila kritickou hodnotu 14,067 testového kritéria (Chraska, 2016, s. 234). To znamena,
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ze muzeme odmitnout nulovou hypotézu, ktera stanovovala, Ze Cetnosti rodin vyuZzivajicich
pomoci jsou stejné jako Cetnosti téch rodin, které pomoci nevyuzivaji. Z vysledka je patrné,
ze mnozstvi rodin vyuzivajicich pomoci, které miize zastavat na rozdilnych pozicich socialni

pedagog, jsou vyssi nez ¢etnosti rodin, které pomoc nevyuzivaji.

Pomoci prvni z téchto polozek respondenti hodnotili (na stupnici od 0 do 5) ndzor na miru
odborné pomoci ze strany pracovnich pozic nebo stiedisek jedincim s PAS a jejich rodinam,
pricemz 0 znamenala Zzadnou pomoc a 5 znacila velkou pomoc. Na tento dotaz odpovidali
pouze respondenti, ktefi maji Clena rodiny s PAS, ztoho divodu, ze se jejich ndzor
na jednotlivé druhy pomoci muze s vysokou pravdépodobnosti zaklddat na osobni
zkuSenosti. Do této polozky dotazniku byly vybrany pozice, které miize zastavat socidlni
pedagog pii svém vSeobecném vzdélani, na zéklad€ ziskanych kompetenci dle BakoSové
(2008), kterym se vénovala teoretickd ¢ast prace v kapitole ,,oblasti uplatnéni socialnich
pedagogt‘. Vybranym pozicim byla vénovana pozornost v teoretické casti prace v kapitole
»Pusobnost socidlniho pedagoga v ramci edukace osob s PAS a hmotné nebo poradenskeé
pomoci rodindm®. V dotazniku byla navic uvedena 1 jind pomoc (komunita s obdobnymi
zkuSenostmi) a pracovni pozice, které jsou v Castém kontaktu s jedincem s PAS (ucitel

na zakladni Skole, 1¢kar), aby bylo mozné vzajemné porovnat jednotlivé pomoci.

pocet
MozZnosti pomoci bodi | Ob.[ 1b.| 2b.| 3b.| 4b.] 5b.
Komunitni centra a komunita s obdobnymi problémy 118 1 0 0 4 4| 18
Asistent pedagoga / osobni asistent 113 0 0 3 2 91 13
Pracovnik ve stiedisku rané péce 112 0 1 1 5 6| 14
Pracovnik ve specialné pedagogickém centru 109 1 0 2 4 71 13
Odborny pracovnik ve stacionari 103 0 2 2 6 6| 11
Volnodasovy pedagog v zajmovém krouzku 91 1 1 6 5 7 7
Pracovnik v pedagogicko-psychologické poradné 88 2 2 4 5 7 7
Ucitel na zakladni $kole 74 1 6 4 8 4 4
Socialni prac. na ufadech za i¢elem poskytovani ptispévki 49 7 7 4 4 3 2
Lékar 48 51 10 3 6 1 2

Tabulka 2: Bodova mira hodnoceni uvedenych moznosti pomoci
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Jak mizeme z analyzy vysledkli polozky vidét, nejlépe si vedla pomoc od komunitnich
center a komunity s obdobnymi problémy. Celkem 18 respondentii zaznacilo tuto pomoc
maximalnim ohodnocenim 5. Celkem 66,7 % respondentt tedy povazuje toto vychodisko za
velkou pomoc. Druhy nejvyssi pocCet bodii ziskala pomoc asistenta pedagoga (113 bodit).
Pouze o jeden bod méné¢ (112 bodit) byl respondenty ohodnocen pracovnik ve stfedisku rané
péce. Jako vyznamné se jevi, ze v dotazniku zaznamenalo 14 respondentd pracovnika rané
péce maximalnim hodnocenim 5 (velkd pomoc). Asistenta pedagoga maximalni mirou
pomoci ohodnotilo 13 respondentl z dotazovanych 27, coz je o jednoho respondenta méné
nez u pozice pracovnika ve stifedisku rané péce. Stejny pocet respondentli jako u asistenta
pedagoga ohodnotil nejvyssi mirou pomoci pracovnika ve specidlné pedagogickém centru.
Tato moznost pomoci ziskala celkem 109 bodii. Posledni pomoci jedincim s PAS a rodinam,
kterd se diky svému celkovému ohodnoceni dostala do prvni poloviny mezi nejlépe

nahlizend vychodiska, je odbornik, pracujici ve stacionafi.

Ke srovnani pozic zastoupenych socidlnimi pedagogy byl do vyzkumného Setfeni piidan
také ucitel na zakladni Skole, ktery je s détmi v pfimém kontaktu kazdy den, a 1€kat, ktery
muze za pomoci svych kompetenci (pfedepsani psychofarmak) naptiklad docasn€ zmiriiovat
nezadouci projevy chovani. Nazor rodict, ktery se z uvedenych pomoci jevi na miru pomoci
1ékate nejnizsi, se muze zdat jako zajimavy fakt pfredevsim z diivodu, ktery zmiiuje docent
Hrdlicka (viz kap. 2), ktery tikd, Ze rodi¢e mohou povazovat lécbu za Skodlivou. Tyto pozice
navic ziskaly, spolu se socidlnim pracovnikem na ufad¢ za ucelem poskytovani ptispévki,
nejmensi pomoc. U socidlniho pracovnika na ufadé 25,9 % respondentl zaznacilo,

ze neposkytuji zddnou pomoc.
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Mira hodnoceni vybranych pomoci
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Obrazek 3: Mira hodnoceni vybranych pomoci

Mnozstvi celkového poctu ziskanych bodi jednotlivych pomoci bylo porovnano
s maximdlnim mnozstvim bodu, které mohly tyto pomoci ziskat. Celkem mohla kazda
pomoc dosahnout 135 bodid. Jako cennéjSi pomoc se rodinam s jedincem s PAS jevi

komunita s obdobnymi problémy.

Ze zastoupeni pozic, které mize zastavat socialni pedagog, ptipisuji rodiny nejveétsi moznou
miru pomoci osobni asistenci (osobni asistent, asistent pedagoga). Zcela nejvyssi pocet bodii
ziskala komunitni centra, kterd mohou obsahovat také pozice s fad socialnich pedagogd,
avSak pfi stanoveni této moznosti byla ke komunitnim centriim pfipsana pomoc komunity
s obdobnymi problémy, kde socidlni pedagog ani jiny odbornik nemusi viitbec vystupovat.
Ostatni pomoci, v jejichz zastoupeni mohou stat odbornici se vzdélanim socialni
pedagogiky, si se svym hodnocenim také vedou dobie. Nejmensi mozna mira pomoci z fad
socialnich pedagogt (socidlnich pracovniki) je pfipisovana Gfadim za ucelem poskytovani

piispévkd.

Druhou otdzkou, na kterou bylo k zodpovézeni cile zaméfeno, bylo, které druhy pomoci
respondenti sami vyuZzivaji. MoZnosti, kterymi u jednotlivych nabizenych vychodisek
respondenti mohli odpovidat, byly: vilbec nevyuzivim a nebudu; doposud jsem nevyuzil,
ale mam to v planu; jiz jsem pomoc obcasn¢ vyuzil; pomoc pravideln¢€ vyuzivam (alespon
jednou mésicn¢); pomoc vyuzivadm denné. K hodnoceni byly vyuzity ty moznosti pomoci,

na které byli respondenti dotazovani piedeslou otazkou pfi zjisténi ndzoru na miru pomoci
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jednotlivych pracovnich pozic. Zakladni Skola a I€kat byli z dotaznikového Setfeni
této otazky odebrani. Odpovédim na tyto dva druhy pomoci neni pfipisovana u této otazky
dulezitost z diivodu, Ze povinna dochézka zékladni Skoly spada na vSechny déti bez ohledu
na diagnozu a naptiklad obvodniho I¢kate je také nutné navstévovat ze stejnych divoda

jako ostatni rodiny (s détmi bez PAS).

Nevyuzil Vyuziva Vyuziva
MoZnosti pomoc vty |demiv |edon | | vyutia

planu planu ro¢né mésicné denné
Asistencni sluzby 1 6 5 5 10
Komunitni centra a komunita 3 10 8 2
Odborné stacionare 16 8 2 1 0
Ped.-psychologické poradny 8 4 10 3 2
Specialné pedagogicka centra 1 4 11 9 2
Sttedisko rané péce 5 3 8 9 2
Utady - poskyt. prispévk 6 2 12 5 2
Zajmové krouzky 2 12 7 6 0

Tabulka 3: Mira vyuzivani uvedenych mozZnosti pomoci

Asisten¢ni sluzby

Nejvice jsou vyuzivany asistencni sluzby, 37 % respondentii denné vyuziva sluzby asistenta
pedagoga nebo osobniho asistenta. DalSich 18,5 % rodin vyuZiva asisten¢ni sluzby alesponi
jednou mési¢éné a stejné procento alespon jednou ro¢né. DalSich 22,2 % respondentti zatim
asistencni sluzby nevyuzilo, ale ma to v planu, a pouhé 3,7 % (1 respondent) asistencni

sluzby nikdy nevyuzilo a nema v planu je vyuZivat.
Komunita s obdobnymi problémy

Pii zjiStovani miry pomoci v piedchozi otdzce byla komunita se 118 body nejvyse
ohodnocena, nyni pfi zjiStovani frekvence vyuZzivani téchto pomoci znaci vysledky,
ze denné¢ pomoc ze strany ostatnich rodin sjedincem sPAS vyuZzivd pouhych

7,4 % respondentt a 14,8 % rodin tuto pomoc nevyuziva vibec a vyuzivat nema v planu.
Odborné stacionare

Denni ani tydenni staciondie nevyuziva 88,9 % respondentl viibec, ale 29,6 % z nich chce
zkusit odborny staciondi vyuzit. Kazdopadné nikdo z respondenti odborné stacionare
nevyuziva denné, €ili jde o pomoc pfileZitostnou, kterou vyuziva 7,4 % rodin alespoii jednou
ro¢né a 3,7 % alespont jednou mési¢né. Kazdopadné pii dotazu na miru pomoci ziskaly

odborné stacionafe celkem 103 bodt, z ¢ehoz 40,7 % respondentii zaznacilo miru pomoci
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stacionaft. maximalnim hodnocenim a nikdo z dotazovanych respondenti nezaznacil

u odbornych staciondii hodnoceni 0 — ,,zddna pomoc*.
Pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra

Tato dvé zpravidla poradenska zafizeni pfi mife vyuzivani alespon jednou ro¢n¢ dosahla
podobného vysledku respondentd. Alesponn jednou roc¢né vyuziva pedagogicko-
psychologickou poradnu 37 % rodin s jedincem s PAS a specialné pedagogické centrum
vyuzivé o 3,7 % vice respondentli nezZ pedagogicko-psychologickou poradnu. Naopak viibec
nevyuziva a vyuzivat nema v planu zacit sluzby pedagogicko-psychologické poradny celych
29,6 % respondentli, kdezto specialné pedagogicka centra pouhych 3,7 %. U specidlné
pedagogického centra je frekvence vyuzivani pomoci castéj$i nez u pedagogicko-
psychologické poradny, protoze i kdyZ denné vyuziva ob& dvé stiediska stejny pocet
respondentll (7,4 % ze vSech dotazovanych), pifi vyuzivani alesponi jednou mési¢né
navstévuje specialné pedagogické centrum 33,3 % rodin, kdezto pedagogicko-

psychologickou poradnu pouze 11,1 %.
Stiedisko rané péce

Stfedisko rané péce zaznalilo 18,5 % respondentll jako pomoc, kterou nevyuZivaji
a nebudou vyuzivat, dalSich 11,1 % nevyuziva, ale ma v planu vyuzivat. Respondentd, kteti
Jiz vyuZzili a pravideln€ vyuZzivaji stiedisko rané péce, je 70,4 % ze vSech dotazovanych.
Znich vyuzivad stfedisko rané péce 29,6 % respondenti alespoit jednou rocng,
33,3 % alespoii jednou mésicné a 7,4 % toto vychodisko vyuziva denn¢.

Utady - poskytovani pFispévki

Nejvice respondentli vyuziva tuto hmotnou pomoc ve frekvenci alespon jednou roc¢né
(44,4 %), alespoini jednou meési¢n€ navstivi socialni pracovniky na ufadech 18,5 % rodin
s dité¢tem s PAS a denné zaznacilo vyuzivani pfispévkd 7,4 % dotazovanych. Celkem
29,6 % rodin nevyuZzivd hmotnou pomoc viibec a z nich 22,2 % ani nema v planu ptispévek

pobirat.
Zajmové krouzky

Do z4jmovych krouzki neposilé své déti s PAS celkem 51,9 % dotazovanych respondent,
ale 44,4 % z nich nad touto moZnosti pfemysli. Alespont jednou ro¢né vyuziva zajmovy

krouzek (nebo spise piimeéstsky tdbor pii této mife vyuzivani) celkem 26 % rodin. Alesponl
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jednou mesi¢né (coz mize znacit tydenni dochazku do zajmovych krouzkit) posild své déti

s PAS do stfediska volného ¢asu celkem 22,2 % rodin.

Mira vyuzivani pomoci
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Obrazek 4: Graf znacici miru vyuzivani pomoci

Ptestoze byla pomoc komunitnich center a komunity respondenty oznacena za nejcennéjsi,
tuto pomoc rodiny nevyuzivaji tak Casto jako asisten¢ni sluzby a specidln¢ pedagogicka

centra.

52 Cil2

DalSim cilem prace bylo zjistit obeznamenost Sir§i vefejnosti s poruchami autistického
spektra. Vyzkumnd otazka k nému zni: Jakd je mira obezndmenosti SirSi vefejnosti

s poruchami autistického spektra s obecnym nahledem, co tato porucha obnasi?

Sir§i vefejnosti rozumime z dotazovanych 138 respondentt téch 111, ktefi jedince s PAS
v rodin¢ nemaji. U respondentll, kteti tohoto jedince ve své rodin€ maji, je predpoklad, ze o
PAS a o tom, jakym omezenim tato porucha jedince postihuje, maji pfehled ve vice

nez dostate¢né mife.

Zkoumany jev 3: Sirsi vefejnost je schopna obecné definovat PAS a pievazné dokaze urdit

siln¢ a slabé stranky téchto jedinci.

V névaznosti na tento zkoumany jev byla nasledné stanovena nulova a alternativni hypotéza:
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2Hp: Mezi néazorem respondentd na vlastni obezndmenost o PAS a jejich skute¢nou

obeznamenosti existuje linearni vztah.

2H4: Skutecna obeznamenost respondentli o PAS je odlisna od jejich nazoru o vlastnich

védomostech k dané problematice.

K zodpovézeni vyzkumné otazky byly dualezit¢ dvé polozky dotazniku. Prvni polozka
s ¢islem 9 zni: ,,Jak byste v jedné vété charakterizovali poruchy autistického spektra? Tato
polozka byla dobrovolna a odpovédim bylo udélovano hodnoceni 0-2 body, pti ¢emz 0 bodi
bylo vynechani polozky (bez odpovédi) nebo Spatna odpovéd’, ktera s poruchami
autistického spektra nema sebemensi spojitost; 1 bod ziskaly ty odpovédi, které nejsou zcela
Spatné, ale necharakterizuji presn&ji PAS (napf. ,,maji sviy svét®, ,,vyvojovd porucha
mozku®, ...); 2 body ziskaly ty odpovédi, které charakterizuji PAS alesponn zakladné
(napt. v odpovédi je zahrnuta néktera oblast triady), a tedy je z odpovédi zietelné, ze ma

respondent zakladni povédomi o problematice.

Charakteristika PAS vlastnimi slovy

20%

37% Nedokazal charakterizovat
Castecéné charakterizoval

Charakterizoval dobre

43%

Obrazek 5: Charakteristika PAS vlastnimi slovy

Odpovedi respondenttl byly prevedeny do grafu, ktery znédzoriiuje miru obeznamenosti, ktera
ale zatim nevypovida o celkové obezndmenosti Sirsi vefejnosti, protoze to mizeme zjistit

az pti zjisténi obecného piehledu o projevech chovani u téchto poruch.
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Druhou polozkou dotazniku, ktera by mohla vypovidat o obeznamenosti s PAS, je polozka
¢. 11, ve které respondenti hodnoti silné a slabé stranky projevii chovani jedinct s poruchami
autistického spektra. Za spravnou odpovéd je pfipsan 1 bod, za Spatnou 0. Na vybér

pfi vybirdni moznosti jsou: slabé stranka, nevim, nelze urcit, silna stranka.

Respondenti mohou v této otazce dosahnout maximalniho poc¢tu 8 bodii za spravné urceni
silnych a slabych stranek jedincti s PAS. Oblasti, kterymi se otazka zabyvala, vychazeji

z teoretické Casti prace.

- komunikace s lidmi - slaba stranka

- ptesné dodrzovani pravidel (pravidelnost rezimu) - silna stranka
- inteligence - nelze urcit

- predstavivost - slaba stranka

- analytické mysleni - silna stranka

- sobéstacnost - nelze urcit

- navazovani a udrzeni socialnich vztaht - slaba stranka

- cit pro detail - silna stranka

Vysledky znalosti testovanych oblasti - silné, slabé stranky
jedincd s PAS
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Obrazek 6: Vysledky znalosti testovanych oblasti — silné a slabé stranky
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5.2.1 Statisticky vypocet H2

V dotazniku byla uvedena polozka, ktera zjist'uje, jak si respondenti mysli, ze jsou s PAS
obeznameni. Na zaklad¢ stanovené hypotézy byla zjisStovana vzajemna tésnost vztahu mezi
maticemi, kdy je prvni proménnou nazor na vlastni obezndmenost o PAS a druhou
proménnou je soucet poctu spravné stanovenych silnych a slabych stranek jedincti s PAS,
vcetné vyhodnoceni stanovené definice PAS respondenty. Za pomoci korelacni analyzy
je mozné zjistit té€snost vztahu mezi proménnymi. ,,Nejjednodussi ptipad korelacni analyzy
nastava v ptipadé, ze se mezi proménnymi projevuje linearni statisticka zavislost (pfima

nebo nepiima)“ (Chraska, 2016, s. 106).

Z vysledki vyplyva, ze existuje pomérné silna pfima uméra (korelacni koeficient 0,62) mezi

jejich nazorem o svych v€domostech o PAS a vysledky, kterych dosahli v testu.

Pro vypocet zavislosti dvou vybranych polozek dotazniku byla pouzita funkce programu
MS Excel "=correl", ktera z vybranych dvou matic pocitd korela¢ni koeficient. Rovnice
této funkce pocitd s priméry a druhymi mocninami vybranych matic a ma tuto podobu

(Office, 2016):

LX) -y)

Correl(X,Y) = — —
VEX =02 X(y —»)?

Interpretace korela¢niho koeficientu se mezi zdroji zna¢né lisi. Jako Casté se jevi stanoveni
hranice vysoké zavislosti pfimé uméry nad hranici 0,5 a vysoké zavislosti nepfimé uméry

pod -0,5, uvedeno naptiklad na strankéch StatisticsSolutions (2018).

5.3 DalSi vysledky z vyzkumu

Jednou z polozek dotazniku je, jak se respondenti o PAS dozvédéli. Myslenkou je,
zda se k nim informace o PAS dostala aktivni, nebo pasivni formou pfijimani informaci. Do
této vyzkumné otazky byly zahrnuty odpovédi vSech respondentd, protoze o téchto
poruchach mohli byt obeznameni jiz diive. Je tedy nepodstatné, zda jedince s PAS v rodiné
maji, nebo ne. Vyzkumna otazka zni: Jaky vliv mé dosazené vzdélani na to, jakou formou

se lidé dozvedi o poruchéch autistického spektra?
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Zkoumany jev 4: Lidé s riznym stupném dosazené¢ho vzdélani pfijimaji odlisné informace

o PAS, a to pfevazn¢ aktivni nebo pasivni formou.

3Hy: Dosazené vzd€lani nema vliv na to, jakou formou se lidé dozvédi o poruchéach

autistického spektra.

3H,: Lidé s Vysokoskolskym vzdélanim se dozvidaji o PAS castéji aktivni formou nez lidé

s niz§im vzdélanim, ktefi pfijimaji informace o PAS ptfevazné pasivné.

Vyzkum se zaméfuje na formu pfijimani informaci, nabizené moZnosti, které byly
v dotazniku u této polozky na vybér: studium, média, u 1ékare, setkal jsem se s nimi osobng¢,
informaci jsem si vyhledal sam, informaci jsem pfijal od n¢koho jiného, nepamatuyji si, jinak.
Vzhledem k tomu, Ze byla v dotazniku u této polozky moznost vice odpovédi, jednotlivé
odpovédi byly pfi analyze rozdéleny zvlast na fadky a poté jim byla urcena pasivni

nebo aktivni forma pfijeti informace. Moznost ,,nepamatuji si“ nebyla do vysledki

zapocitana.
Aktivni forma Pasivni forma
Studium média
setkal jsem se s nimi osobné u lékare
informaci jsem si vyhledal sam informaci jsem pfijal od nékoho jiného

Tabulka 4: Aktivni a pasivni formy ziskavani informaci o autismu

Po ptidéleni aktivniho nebo pasivniho typu kazdé z moznosti vzniklo celkem 189 odpovédi,

které byly za pomoci kontingen¢ni tabulky rozdéleny a poté vyttidény.

Stupen Aktivni Celkovy poc. zpts.
vzdélani ziskavani informaci ziskavani informaci
vyucen 12 67% 18
stredoskolské s maturitou 64 59% 108
vysokoskolské 38 60% 63

Tabulka 5: Vliv stupné€ vzdélani na aktivni ziskdvani informaci o PAS

K ovéfeni vysledku vypoctem, ktery potvrdi jednu z uvedenych hypotéz, provedeme
statistické testovani na hladin€ vyznamnosti 0,05 za pomoci stejného vypoctu, ktery byl

proveden u testovani H1.
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P = pocet odpovédi aktivnich a pasivnich forem jednotlivé

O = soucin marginalnich Cetnosti d¢leno celkova Cetnost

stuper vzdalani aktivni forma (P-0)* | pasivni forma (P-0)
(P) 0] 0 (P) 0] 0] P

vyucen 12|10,86 0,12 6| 7,14 0,18 18

stfedoskolské s maturitou 64 | 65,14 0,02 44142,86| 0,03| 108

vysokoskolské 38 38 0 25 25 0 63

2 2114 275 2189
X% = 0,35
f= 2

Tabulka 6: Statistické testovani hypotézy 3H

Jak je zdat vySe uvedené tabulky patrné, vypocitana hodnota x%0s (2) neprekrocila
kritickou hodnotu testového kritéria 5,991. To znamena, ze nemizeme zamitnout nulovou

hypotézu, a tedy je predpokladem, Ze plati.

Z hlediska takto piijimanych informaci nezalezi na stupni vzdélani respondentd. Mtizeme
zde pouzit citat Ericha von Dinikena: ,, Zvidavost a touha po poznani jsou od samého

¢

prvopocatku hnaci silou neustavajiciho lidského badani. *

Nicméné dle zaznamenanych odpovédi, které respondenti pfijimaji pasivni formou,
bylo mozno pozorovat, Ze velky podil na informovanosti lidi o PAS byl pfipisovan médiim,
osvétové Cinnosti a jiné propagaci. Cimz nejriznéjsi osveétové Cinnosti, pii snaze oslovit

vetejnost, plni svij ucel.

Dalsi otazkou (ktera je pro zaclenovani jedinch s PAS piinosnou) je: ,,V jaké mife
znepokojuji projevy chovani jedincti s PAS socialni okoli?*

Zkoumany jev 5: Socialni okoli reaguje na projevy chovani jedincti s PAS spiSe negativné.

V dotazniku u polozky: ,,Které projevy chovéani nejvice znepokojuji socialni okoli osob
s PAS?* respondenti hodnotili jednotlivé projevy chovani (viz kap. 2), byla uvedena
stupnice: vibec neznepokojuji, spiSe neznepokojuji, spiSe znepokojuji, rozhodné

znepokojuji. V moznostech vybéru byla vynechéna prostiedni hodnota z diivodu snahy
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o0 zjisténi urcitého ndzoru na chovani jedinct s PAS, ktery se bude naklanét spise ke kladné
nebo zaporné hodnoté. Odpovédi byly obodovany hodnotami 0-3 (vibec

neznepokojuji = 0 az rozhodné€ znepokojuji = 3).

Projevy chovani Pocet % maxima
bod. hodnocené obtézovani okoli bodl (402 b)
Zachvaty vzteku 338 84%
Casté ztrata sebekontroly 321 80%
Reaguje pfehnané na urcité zvuky Ci jiné podnéty 281 70%
Nereaguje na pokyny 260 65%
Neschopnost projevl citovych reakci 231 57%
Spatny o¢ni kontakt 209 52%
Zabyva se vécmi stale dokola 204 51%

Tabulka 7: Vysledky polozky zkoumajici projevy chovani a obtézovani okoli

Primérna hodnota je 263 bodu, pficemz nad tuto hranici respondenti ohodnotili zachvaty
vzteku, Castou ztratu sebekontroly a piehnanou reakci na urcité zvuky ¢i jiné podnéty.
Maximalni pocet nejvice obtézujicich projevii chovani mohl doséhnout az 402 bodu.
Dle tabulky je tedy patrné, Ze ptestoze Zadny z projevli chovani respondenti nepovazuji
za naprosto nepiipustny a nanejvys obtéZujici, ke vSem projeviim chovani je nahliZeno spise

negativné.

Na tuto otazku déale navazuje dal$i vyzkumna otazka: ,Jakd je pravdépodobnost,
Ze by projevy chovani jedincli s PAS mohly byt mylné¢ zamé&nény za nevychovanost a byli

by lidé schopni tyto rozdily rozpoznat?*

Utinna pomoc jedinciim s PAS ze strany socialnich pedagogt a jinych odborniki se odviji
od kladného vztahu vefejnosti k témto jedincim a vSeobecné také od rozpoznani jejich
diagnézy a zvlastnosti, které jsou s touto diagnézou spojeny. U PAS nemusi vefejnost
na prvni pohled rozpoznat, ze se jedna o diagnoézu. Vaculikova (2015) tika, Ze projevy
chovani jedincti s PAS mohou byt mylné zaménény za projev nevychovanosti (viz kap. 2.3).

Tuto problematiku reflektuje otazka v druhé poloviné dotazniku.
Zkoumany jev 6: Projevy chovani jedinct s PAS jsou zaménovany za nevychovanost.

Zkoumany jev 7: Spole¢nost nevi nebo neni schopna rozeznat nevychovanost od projevi

chovani PAS.
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MUZou byt projevy chovani mylné zaménény za
nevychovanost?
15%
42%
37%
4% 2%
= jednoznacné ano = jednoznacné ne nevim spiSe ano = spiSe ne
Obrazek 7: Zaména projevil chovani PAS za nevychovanost
Mate v rodiné ¢lena s Myslite si, Ze tyto projevy chovani Byl byste schopen sam rozlisit, zda Pocet
poruchou autistického mohou byt mylné zaménény za se jedna o projevy chovani jedince respondentt
spektra? projev nevychovanosti? s PAS nebo nevychovanost?
V rodiné nemame clena s PAS Myslim, Ze mohou byt zaménény Byl bych schopen rozeznat 34
Nebyl bych schopen rozeznat 19
Myslim, Ze nemohou byt zaménény Byl bych schopen rozeznat 9
Nebyl bych schopen rozeznat 1
V rodiné mame clena s PAS Myslim, Ze mohou byt zaménény Byl bych schopen rozeznat 14
Nebyl bych schopen rozeznat 1
Myslim, Ze nemohou byt zaménény Byl bych schopen rozeznat 4
Celkovy soucet 82

Tabulka 8: Schopnost rozeznat projevy chovani PAS od nevychovanosti

Z dat vyplyva, ze témér 80 % lidi si mysli, Ze takova situace mize nastat. V kombinaci

s druhou otazkou je dle odpovédi patrné, ze tato skupina lidi také ptiznava, ze by sami

nemuseli byt schopni toto chovani rozeznat. Naopak u respondentt, kteti tvrdi, Ze projevy

chovéni lidi s PAS nemohou byt zamé&nény za nevychovanost, pozorujeme vyssi sebevédomi

v této oblasti. Mlizeme to fici 1 o respondentech, kteti maji v rodin€ ¢lena s PAS, nicméné

uvedena tabulka neobsahuje zdznam 56 respondenttii (z toho 8 ma v rodin¢ ¢lena s PAS),

ktefi na n€kterou z téchto otazek odpovedéli, ze nevi.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU A ZAVER PRAKTICKE CASTI

Prvni vyzkumnou otdzkou, co si tato prace kladla, bylo zjistit, Jakou miru pomoci pfipisuji
rodiny s jedincem s PAS pozicim, které mize zastavat socialni pedagog. Za tcelem zjisténi
této myslenky byl mezi cilovou skupinou (rodiny s jedincem s PAS) za pomoci socidlnich
siti distribuovan dotaznik, ktery tuto problematiku zkoumal. Dotaznik vyplnilo

27 respondentt cilové skupiny, v pfevazné veétsin€ zen, ve véku 2640 let.

Nejdiive bylo za pomoci statistického vypoctu dokazano tvrzeni 1Ha, ze Cetnosti rodin
vyuzivajicich pomoci, které mize zastdvat na rozdilnych pozicich socidlni pedagog,

jsou vyssi nez Cetnosti téch rodin, které pomoc nevyuzivaji.

jako nejvice hodnocenou miru pomoci ze strany odborniki, na jejichz pozicich zastavaji
misto socialni pedagogové, respondenti oznacili osobni asistenci (osobni asistent, asistent
pedagoga). Tato pomoc se zaroven ukdzala jako rodinami nejvice vyuzivana. Déle vysoké
hodnoceni pomoci i miry vyuzivani ziskaly nejriznéjS$i poradenské pomoci ze stran
specialné pedagogického centra, pedagogicko-psychologického centra a stfediska rané péce.
Rodiny jsou néazoru, Ze odborné stacionafe zastavaji vysokou miru pomoci, nicméné
se ukazaly jako nejméné vyuzivané. Posledni misto v hodnoceni pomoci zastupuje pomoc
na Ufadech (napt. za ucelem poskytovani pfispévkil), ale jejich mira vyuzivani dosahuje
primeéru.

Lze tedy konstatovat, Ze pracovni pozice, které mohou zastdvat socidlni pedagogové,
jsou v mnoha ptipadech povazovany za cenné a hojné¢ vyuzivané. Naopak se neda fici,
Ze by mezi mirou hodnoceni jednotlivych pomoci a mirou jejich vyuzivani existoval
vyznamny korela¢ni vztah (koeficient 0,23).

rowr

Za pomoci druhé vyzkumné otazky se prakticka ¢ast prace snazila zjistit, jaka je mira
obezndmenosti $irsi vefejnosti s PAS s obecnym nahledem, co tato porucha obnasi. Dotaznik
byl distribuovan opét za pomoci socidlnich siti, tentokrat se jiz nezamétoval na Zadnou
konkrétni cilovou skupinu, vyzkumny soubor tvofila Sirsi vefejnost. K dosazeni tohoto cile
bylo vyuzito odpovédi 111 respondentt (ktefi nemaji jedince s PAS v rodin€). Mezi profilem
téchto respondentli Ize pozorovat rovnomérnéjsi rozlozeni mezi vékovymi kategoriemi

a pohlavim.
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K objasnéni tohoto zkoumaného jevu byly zjisStovany znalosti §irsi vetejnosti pomoci dvou
polozek dotazniku. Respondenti méli za tukol charakterizovat svymi slovy poruchy
autistického spektra a v dalsi polozce rozdélit silné a slabé stranky jedinct s touto poruchou.
Vice nez jedna tfetina respondenti nebyla schopna poruchy autistického spektra
charakterizovat viibec nebo byla jejich charakteristika vyhodnocena jako nedostatec¢na.
Ptesn¢ pétina respondentli svou charakteristikou vystihla problematiku PAS a z jejich
odpovédi bylo patrné, ze maji v této oblasti v porovnani s vétSinou konkrétni znalosti,
predevsim se jejich odpoveéd’ alespon ¢astecné dotkla triady problémd, se kterymi se poruchy

autistického spektra poji.

Dalsi testovanou polozkou v dotazniku bylo hodnoceni silnych a slabych stranek vybranych
oblasti, které z poznatkl teoretické Casti prace byly identifikovany jako kli¢ové pro PAS.
Krom¢ jiz zminéné triddy to bylo naptiklad analytické mysleni ¢i cit pro detail. Problémy
v komunikaci a navazovani socidlnich vztahl se ukédzaly jako znamy nedostatek u PAS,
jelikoz je jako slabou stranku oznacilo vice nez 85 % lidi. Tteti oblast triddy, predstavivost,
jiz ale vetejnost s PAS nedokazala spojit. Vysledky ostatnich oblasti se pohybovaly okolo

priméru ¢i dosahovaly horsich vysledkd.

Kazdopadné bereme-li v potaz, Ze poruchy autistického spektra se poji predevSim
s problémem narusené oblasti triady, SirSi vefejnost je o omezeni alesponi Casti z téchto
oblasti jedince s PAS obeznamena, coz potvrzuje 1 tvrzeni teoretické Casti prace.
Diky vyuziti kratké korela¢ni analyzy byl zjistén linearni vztah mezi ndzorem respondenti
o vlastni obezndmenosti a jejich skute¢né obeznamenosti, coz potvrdilo, Ze nemlZeme

zamitnout stanovenou nulovou hypotézu 2Hp.

Zbylé vyzkumné otazky byly spise doplikové, nicméné i z nich miizeme vyvodit konkrétni
zavéry. Tyto otazky byly vyplnény obéma skupinami respondentli, tedy témi, kteii
maji jedince s PAS v roding, i témi, ktefi jej v rodin€ nemaji.

MiuZeme konstatovat, Ze dosazené vzdélani pfevazn€ nema vliv na to, zda si respondenti

informace o PAS zjist'uji aktivné, €1 je pasivné piijimaji. Tim se potvrdilo tvrzeni 3Ho.

Za pomoci dalsi kladené otazky bylo zjistovano, v jaké mitfe znepokojuji projevy chovani
jedinct s PAS socidlni okoli. Zkoumanym jevem, ktery byl stanoven, bylo tvrzeno,
ze socidlni okoli reaguje na projevy chovani jedinch s PAS spiSe negativné. Nejvice
negativni projev chovani byl pfipisovan zachvatiim vzteku, ktery mezi respondenty dosahl

84 % z maximalniho poctu bodl negativniho hodnoceni. Piestoze Spatny o¢ni kontakt
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a repetitivni chovani oznacili respondenti jako nejméné obtézujici, stidle dosahly i tyto
projevy vice nez 50 % negativniho hodnoceni. Mizeme tedy potvrdit tvrzeni, ze na projevy

chovani jedincti s PAS socialni okoli reaguje spise negativné.

Jaka je pravdépodobnost, Ze by projevy chovani jedincti s PAS mohly byt mylné¢ zaménény
za nevychovanost a byli by lidé schopni tyto rozdily rozpoznat? K této vyzkumné otdzce
byly stanoveny dva zkoumané jevy. Projevy chovani jedincti s PAS jsou zaméinovany
za nevychovanost. Spolecnost nevi nebo neni schopna rozeznat nevychovanost od projevi
chovani PAS. Témét 80 % dotazanych uvedlo, Ze chovani jedinci s PAS spiSe muze
byt nebo jednoznacné muze byt zaménéno za nevychovanost. U této Casti respondentil
muzeme také pozorovat pochybnost, Ze si sami nejsou jisti o svych schopnostech tyto rozdily
rozeznat. Ti, ktefi uvedli, Ze zdména spiSe nebo jednozna¢né moznd neni, uvadéji, Ze by tyto

rozdily byli sami schopni rozeznat. Oba vyzkumné jevy se timto potvrdily.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumu vyplynulo, ze S$irSi vefejnost ma pievazné alespon zékladni povédomi
o poruchach autistického spektra. Diky tomuto zjisténi se mohou socialni pedagogové a dalsi
odbornici pfi Sifeni problematiky s pomoci osvétovych ¢innosti cilenéji zamétovat na hlubsi
poskytovani informaci o PAS ve spole¢nosti. Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti dle novych
informaci Nadéje pro Autismus (2018), jedinct s PAS ptibyva. Obeznamenost spolecnosti
s touto problematikou je proto zakladnim atributem k Gspésnému zaclenovani téchto jedinct
do spole¢nosti. Pfi osveétovych akcich nemusi byt proto ztrdcen Cas pfi zamétovani se na
zakladni informace o PAS, ale odbornici mohou stavét na zakladnim povédomi Siroké
vetejnosti a poskytovat dalsi, daleko piesnéjsi informace, které povedou k presnéjSimu
porozuméni témto jedinciim. Pro u¢innou osvétovou cCinnost, kterd bude spravné plnit

své stanovené cile je vSak predevSim dulezity naprosty pifehled odbornikii v dané

problematice.

Pii zjiSténi, ze rodiny pfipisuji pomoci ze strany odbornikii vysokou miru kladného
hodnoceni a sami tyto moZznosti vyuzivaji, vidime, ze ¢innost socidlnich pedagogii a jinych
odbornikll je seridozné povazovana za poslani, které smétfuje smérem, o ktery se snazi.
Vysledky vyzkumu mohou slouzit lidem, kteti se chtéji stat socialnimi pedagogy a prispét

tak svou ¢innosti ke zlepSeni Zivotnich podminek fady jedinct.

DalSim postichem je, Ze teoretické poznatky nasvédcovaly o dulezitosti a ucinnosti
vyuzivani zajmovych krouZzkii pfi rozvoji oblasti jedince s PAS. Praktické poznatky o této
pomoci vSak znaci, Ze je mira vyuzivani zajmovych krouzki spisSe nizsi. Divodem miize byt
strach jedinct s PAS ¢i jejich opatrovnikll z ostatnich ucastnikli zajmové €innosti a jejich
reakce na projevy chovani, kterym jedinec s PAS casto nedovede zabranit. Pfi nalezeni
volnocasového krouzku, ktery se tyka n€kter¢ho z jeho zajmd, by dit¢ s PAS mohlo vyuZit
svlj potencial a nadéale jej rozvijet. Zaroveii by mohlo zazivat obdiv vrstevnikd.
Jisté by zvySeni miry vyuzivani této moznosti pfineslo pozitivni disledky. MiiZze byt velmi
dilezité, aby se ,,zdravé™ déti setkavaly s ostatnimi vrstevniky s touto poruchou, protoze
se tak mohou ucit vzajemné toleranci a porozuméni. Pomoci sdilenych zazitkl neni potteba
sd€lovat slova, a sloviim, ani emocim ostatnich lidi, jedinci s PAS Casto nerozumi. Hlavni
myslenku je, Ze pfi sdileni zazitkli pfijde porozuméni v piileZitostny okamzik, samo.

Zapomoci volnocasové pedagogiky bychom mohli postupné dosdhnout velmi silnych
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koteni, které pomohou k zaclenovani jedinct s PAS do spolecnosti. ,,Chces-1i porozumét

lidem, ptestan poslouchat, co fikaji“ (Exupéry, Maly princ).
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ZAVER

Odborna vetejnost rozeznava nékolik typti poruch autistického spektra. Cilem této prace
nebylo vénovat se jednotlivym typim zvlast, ale zamé&fit se na jejich spolecné projevy
v chovéni. Pojeti PAS jako celku dava vétsi smysl, jelikoz prace socidlniho pedagoga
pokryva Siroké spektrum cinnosti, které se zamétuje predevSim ke snaze integrovat
vyclenéné jedince zpét do spolecnosti. Pii této snaze nezalezi na zavaznosti a typu poruchy.
Préave jedinci s PAS bez ohledu na to, ktery typ jim byl diagnostikovan, se ocitaji ve velkém
nebezpedi socidlniho vylouceni. Socidlni zaclenéni jedince ¢asto neni v moznostech rodin
bez odborné pomoci. Spolecnost by méla mit vSeobecny piehled o odlisnostech, které
se s témito poruchami poji, protoze piechled Sirsi vefejnosti vypomiize kvalitn€j$i pomoci
ze strany odbornikl. Kazdd odbornd pomoc jedinclim s urcitym znevyhodnénim by méla
zacCit nejdiive u jednotlivych ¢lankt tvoficich spolecnost, kde je dulezita jejich obecna
znalost tykajici se specifickych potfeb a nedostatkli jedinct s PAS. Dale je dulezita
také snaha o toleranci odlisSnych potieb téchto lidi. Kazdy krok, ktery spole¢nost ucini blize

k témto jedinciim, je krokem k jejich postupnému zaclefiovani do spolecnosti.

Vuvodu teoretické casti se prace veénovala popisu obtizi, které se vSeobecné
poji s poruchami autistického spektra. Déle nedostatktim nejriznéjsich oblasti a problémiim,
se kterymi se jedinec s touto poruchou musi potykat, diilezité jsou také silné stranky jedinct

s PAS, které jsou mnohdy vyuZivany pfi edukaci. Strucné také jednotlivym typtim PAS.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit ndzor rodin na miru hodnoceni pomoci pracovnich pozic,
které mize zastavat socialni pedagog, a miru jejich vyuzivani. Tomuto tématu se vénovala
druhé polovina teoretické ¢asti, ktera byla zamétena praveé na pisobnost socidlnich pedagogt

a ¢innost nejriznéjsich sluzeb, které jsou piinosné pro jedince s PAS a jejich rodiny.

Pisobnost socidlniho pedagoga se diky jeho vSeobecnému vzdélani a ziskanym
kompetencim zaméfuje na nejriznéjsi cilové skupiny, mezi které patii 1 jedinci s PAS.
Vzhledem k tomu, ze se tito jedinci ocitaji ve velkém nebezpeci socidlniho vylouceni,

je nutna odborna pomoc nejriznéjsSich odbornikd.

Z vysledki vyzkumu mizeme odvodit, Ze prace socidlniho pedagoga s lidmi s PAS a jejich
rodinami je povazovana za piinosnou. Také Siroké rozpéti jejich plisobnosti za ucelem
poskytnuti pomoci je rodinami zna¢né vyuzivano. Praci socidlniho pedagoga bychom neméli

povazovat za konkrétné a pfesné danou pozici, kterou tento odbornik zastava, ale za pomoc
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odbornika, ktery mize piedat dal napti¢ spolecnosti své znalosti a dovednosti diky ziskanym

at’ uz edukacnim, socialné-vychovnym, diagnostickym nebo poradenskym kompetencim.

Dalsim cilem, kterého prace dosahla, bylo zjisténi, Ze SirSi vefejnost ma v zakladnich
oblastech povédomi o poruchach autistického spektra. Toho mtze byt vyuzito pifi dalsi snaze
integrovat jedince s PAS do spole¢nosti. Mohou k tomu ptispét pravé socialni pedagogové,
at’ uz prostiednictvim pfimé pomoci jedinciim a jejich rodindm, ¢i se zamétenim na Sirokou
vefejnost za pomoci osveétove ¢innosti. Jelikoz uz verejnost zdkladni povédomi o existenci
a Castecné o potiebach a nedostatcich jedincii s PAS ma, bude Sifeni dalsi snahy o odstranéni

propasti mezi Sirokou vefejnosti a jedinci s PAS jednodussi.

Jak napsal jeden z respondentti pfi charakteristice poruch autistického spektra: ,, Jsou to lidé
stejni jako my, kteri pouze potiebuji vice casu k tomu, aby nds pochopili. Doprejme jim proto

ten cas a netvarme se, ze neexistuji. *
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Obeznamen ost vefejnosti s osobami s PAS

https://docs.google.comform/d/1004pS1CaP0fGZ1HsKI4s201UT0...

Obeznamenost verejnosti s osobami s PAS

Dobry den,

jsem studentkou 3. roéniku oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomasi Bati ve Zliné a
prosim Vas o pomoc s vyplnénim dotazniku, jehoZ cilem je Zjistit cbeznamenost $ir§i vefejnosti o
poruchach autistického spektra a rodin s timto jedincem o moZnosti vyuZzivani pomoci socialnich

pedagogli na nejriiznéj§ich pozicich.

Vysledky dotazniku vyuZiji ke své zavéreéné praci a bude zcela zachovana Vase anonymita.

Dékuji za Vas ¢as.
Hana Pemicka

*Povinné pole

1. Vase pohlavi *
Oznacte jen jednu elipsu.

muz

Zena

2.Vas vek *
Oznacte jen jednu elipsu.
do 18 let
18 - 25 let
26 - 40 let
41 -60 let
nad 60 let

3. Vase dosaZené vzdélani *
Oznacte jen jednu elipsu.
zakladni
vyuéen
stfedoskolské s maturitou

vysokoskolske

4. Vite, co jsou poruchy autistického spektra? *

Oznacte jen jednu elipsu.

jednoznaéné ano
spi$e ano
nejsem si jist

spise ne

jednoznaéné ne Prestarite tento formulaf vyplriovat.

Preskocte na otazku 5.

24.04.2018 19:33
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Obeznamenost verejnosti s osobami s PAS

5. Setkali jste se nékdy s osobou s PAS? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ano
ne Preskocte na otazku 8.
nejsem si jist Preskocte na ofazku 8.

Mira kontaktu s lidmi s PAS

6. Jak casto jste v kontaktu s lidmi s PAS? *
Oznacte jen jednu elipsu.
viibec ne
nahodné
denné

nemohu posoudit

7.V jakém prostiedi se setkavate s osobami s PAS? *
ZaSkrtnéte vsechny platné moznosti.
nesetkavam
zaméstnani
pracuji s nimi
Skola
v misté bydlisté
narazoveé akce
organizované akce s lidmi s PAS

Jing:

Obeznamenost verejnosti s osobami s PAS

8. Jak jste se o poruchach autistického spektra dozvédéli? *
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

studium

meédia

u lékafe

setkal jsem se s nimi osobné

informaci jsem si vyhledal sam (internet, knihy,...)

informaci jsem pfijal od nékoho jiného (skola, osvétova €innosti, propagace,...)
nepamatuji si

Jiné:
Preskocte na otazku 9.

Charakteristika PAS vlastnimi slovy

(]
N
wn

24.04.2018 19:33
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9. Jak byste v jedné vété charakterizovali poruchy autistického spektra?

Obeznamenost vefejnosti s osobami s PAS

10. Se kterymi typy PAS jste se setkali? *
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

détsky klasicky autismus

atypicky autismus

aspergeriv syndrom

rettiiv syndrom

détska desintegracni porucha

hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardacia stereotypnimi pohyby

neumim posoudit

11. Myslite si, Ze jsou tyto oblasti silnou nebo slabou strankou lidi s PAS? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém Fadku.

slaba stranka nevim nelze urdit silna stranka

komunikace s lidmi

pfesné dodrZovani pravidel
inteligence

predstavivost

analytické mysleni
sobéstadnost

navazovani a udrZeni socialnich
vztahii

cit pro detail

12. Které projevy chovani podle Vaseho nazoru nejvice znepokojuji socialni okoli osob s
PAS? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

viibec ne spiene spiSeano rozhodné ano

zachvaty vzteku

ztrata sebekontroly

neschopnost projevi citovych
reakci

zabyva se uréitymi vécmi stale
dokola

reaguje pfehnané na uréité zvuky
¢i jiné podnéty

nereaguje na pokyny

Spatny otni kontakt

24.04.2018 19:33
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13. Myslite si, Ze tyto projevy chovani mohou byt mylné zaménény za projev
nevychovanosti? *
Oznacte jen jednu elipsu.

jednoznaéné ano
spie ano

nevim

spie ne

jednoznaéné ne

14. Byl byste schopen sam rozlisit, zda se jedna o projevy chovanijedince s PAS nebo
nevychovanost? *

Oznacte jen jednu elipsu.

jednoznacné ano
spiSe ano

nevim

spiSe ne

jednoznaéné ne

15. Mate v rodiné élena s poruchou autistického spektra? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ano

ne Prestarite tento formulaf vyplfiovat.

Preskocte na otéazku 16.
Prace socialniho pedagoga s osobami s PAS

16. Jak velkou pomoci si myslite, Ze jsou nasledujici odbornici pro lidi s PAS a jejich
rodiny? *
0 = Zadna pomoc, 5=velka pomoc
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém Ffadku.

0o 1 2 3 4 §

komunita s obdobnymi
zkuSenostmi

obvodni lékaf

uditel na zakladni skole

asistent pedagoga

pracovnik v pedagogicko-
psychologické poradné

pracovnik ve specialné
pedagogickém centru

pracovnik ve stfedisku ranné péce
volnoéasovy pedagog v zajmovém
krouzku

odbomnik vedouci stacionaf
socialni pracovnici na ufadech za
G(¢elem poskytovani pfispévki

4z5 24.04.2018 19:33
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komunita s
obdobnymi
zkuSenostmi
obvodni lékaf
ucitel na zakladni
skole

asistent pedagoga
pedagogicko-
psychologické
poradny
specialné
pedagogicke
centrum
stiedisko ranné
péce

zajmoveé krouzky
stacionare

Ufady za ugelem
poskytovani
pispévki

Pouziva technologii

E Google Forms

viibec

nevyuZivam
a hebudu

hitps://docs.google.comforms/d/1004pS1CaP0fGZ1HsKI4s201UT0...

doposud
jsem

nevyuZil, ale
mam tov

planu

jiz jsem
pomoc

obtasné

vyuzil

17. Které druhy pomoci pro élena rodiny s PAS a Vasi rodinu vyuzivate? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

pomoc

pravidelné
vyuzivam

pomoe

vyuzivam

denné

24.04.2018 19:33



