Reminiscence jako jedna z metod prace se seniory

Bc. Pavlina Hasova, DiS.

Diplomova prace P Univerzita Tomése Bati ve Zliné
2018 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2017/2018

ZADANIi DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Be. Pavlina Hasova, DiS.

Osobni gislo: H140226

Studijni program:  N7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinované

Téma prace: Reminiscence jako jedna z metod prace se seniory

Zasady pro vypracovani:

Ipracovani reserSe a studium odborné literatury.

Vymezeni pojm( a teoretickych vychodisek z oblasti reminiscenéni terapie, konkrétnich
metod a praktického vyuziti vzpominek.

Pfiprava metodiky vyzkumné &asti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou rozhovori.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BOHM, Erwin. Psychobiograficky model péce podle Bshma. Praha: Mlada fronta, 2015.
ISBN 978-80-204-3197-4.

JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek v praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3.

KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9.

SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén,
c2011. ISBN 978-80-7262-711-0.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

Vedouci diplomové prace: doc. PhDr. Mgr. Jaroslav Balvin, CSc.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani diplomové prace: 1. prosince 2017

Termin odevzdani diplomové prace: 20. dubna 2018

Ve Zliné dne 1. prosince 2017

"’_—‘_\

doc. Ing.An:;ka Lengélova, Ph.D. \K b5 Mar. Jakub Hladik, Ph.D.

dékanka D = reditel tistavu




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dal§ich zakont (zikon o
vysokych 8kolach), ve znéni pozdgjsich pravnich ptedpish, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze diplomovd price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

® na moji diplomovou préci se plné vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb. o prdvu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky
zékon) ve znéni pozdg&jsich pravnich predpisii, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 60¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou praci - nebo poskymout
licenci k jejimu vyuZiti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
piispévek na thradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvoreni dila vynalozeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové price vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zlin¢ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym tcelam (4. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim téelim.

Prohlasuji, Zze
® clekironicka a ti§ténd verze diplomové prace jsou totozné;
e na diplomové praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledkii budu uveden jako spoluautor.

Ve ziins 24807 f%ﬁ;}%/

T) zakon c. 11171998 Sb. 0 vysokych skolach a o zmene a doplnént dalsich zakomi (zakon o vvSORYCh SKolach), ve =nenl pozdejsich pravaich
predpisit, § 47b Zverejnovani zavérecnych praci:

(1) Vvsokd skola nevyidélecné zverejiiuje disertacni, diplomové, bakaldfské a rigorézni prdce, u kierich probéhlu obhajoba, véetné posudkii
oponentti a vysledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpitsob zverejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakalafské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pér pracovnich dnu pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahliZeni vefejnosti v misté wréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisié vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si mitze ze zverejnéné prdace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdanim prace autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zakona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisit, § 35 odst. 3:
(3) Do prava awtorského také nezasahuje Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zafizeni, uZije-li nikoli za ucelem pFimého nebo neprimého

hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potiebé dilo vvivorené Zikem nebo stud. ke spinéni skolnich nebo
P Prasp wi P ) P!

studijnich povinnosti vwplyvajicich z jeho pravitho vztahu ke skole nebo skolskému ci vzdélavaciho zarizeni (skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskvm a o zméné nékterych zakontt (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisii, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zafizeni maji za obvyklich podminek pravo na uzaveent licencni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divedu, mohou se tvto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vule u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava nedotéeno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor Skolniho dila své dilo uzit ¢i poskvtnout jinému licenci, neni-ii to v rozporu s opravaénymi zdajmy Skoly
nebo skolského ¢i vzdélavaciho zafizen.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zafizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila = vidélku jim dosazeného v souvisiosti
s uzitim dila ¢ poskytnutim licence podle odstavee 2 primérené piispél na whradu ndkladii, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pFitom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skofou nebo skolskym ¢i vzdélavacim zarizenim = uziti

Skolniho dila podle odstavee 1.



ABSTRAKT

Ptedlozena diplomova prace se vénuje tématu vzpominani. Reminiscence ma uzky vztah k socialni
pedagogice, kdy je kladen diraz na individualitu kazdého ¢lovéka a komunikaci. Prace se zabyva a
objasiiuje nejen zakladni pojmy souvisejici s tématem, ale také je snaha vice pfiblizit tuto metodu
jako moznost efektivni prace se seniory. Rozebird jednotlivé metody vyuzivané pii reminiscenci.
Prakticka Cast se zamétuje na zjiSténi zadsadnich udalosti v zivote seniord. Pro vyzkumné Setfeni byl

zvolen kvalitativni vyzkum s cilem analyzovat rozhovory.

Kli¢ova slova: seniofi, vzpominani, vzpominky, reminiscencni terapie.

ABSTRACT

The theme of this work is a memory. Memory is closely linked to social pedagogy, which
emphasizes the individuality of each person. This topic explains the basic concepts and also talks
about effective work with older people. It discusses individual ways of remembering. The practical

part focuses on important events in life. The survey was selected to analyze the interviews.

Keywords: seniors, remember, memories, reminiscence therapy.
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UvVOoD

V soucasné dob¢ dochazi ke starnuti populace, zvySuje se pocet lidi vyssiho véku. Snahou
spolecnosti je, aby nedochazelo k celkové izolaci jedinctl, ale k jejich aktivnimu zapojeni i
v jejich vyssim véku. Z tohoto divodu existuje pro tuto cilovou skupinu fada senior klubu,
dennich staciondit apod. Kazdy ¢lov€k ma potiebu byt uzitecny a sd€lovat své prozitky nejen ze

svého détstvi, mladi, dospélosti, zaméstnani ale také z vlastni rodiny.

Tato diplomova prace se zabyva tématem Reminiscence jako jedna z metod prace se seniory.
Existuje fada metod, které mohou byt vyuzity v ramci programi se seniory. Jedna z dilezitych
metod pfi préaci se seniory je tzv. reminiscence, kterd umoziuje sdilet vzpominky, vzajemné se
pochopit a dosahnout urcitych zmén. Reminiscencni terapie je nejen impulsem pro tvoifivou
praci, ale také zakladem spolecenské aktivity, socialni interakce i edukacnim procesem pro

samotné pracovniky.

Téma diplomové prace bylo vybrano hlavné z toho diivodu, ze pracujeme v socialni sluzbé
ambulantniho typu, které se zaméfuje na cilovou skupinu seniorti. Hlavnim cilem stacionate je
aktivizace senior prostfednictvim dopoledniho aktiviza¢niho programu. Seniofi maji hlavni
potiebu vracet se do minulosti prostfednictvi vlastnich vzpominek a zazitki. Vzpominani je
pfirozenou aktivitou kazdého ¢lov€ka. Se vzpominkami lze pracovat cilevédomé, vyuzivat je ke

zlepseni kvality Zivota seniortl.
Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovani vypravéni seniorti, véetné vytvofeni knihy vzpominek.

V teoretické cCasti diplomové prace se budeme snazit priblizit téma reminiscence,
praktické vyuziti vzpominek, konkrétni metody vyuZivané pii reminiscencni praci se seniory.
Dale se budeme snaZit popsat rizné aktivizacni i receptivni techniky. Chceme také vytvofit
kapitolu zamétujici se na metody vyznamnych autorti, kteti se zabyvaji pfimo reminiscenci. Z

4

této kapitoly budeme také nasledné vychazet v empirické ¢asti diplomové prace.

Prakticka ¢ast diplomové prace bude zamétena na kvalitativni vyzkum s cilem aplikovat
metodu rozhovort, vytvofeni analytického pfib&hu a v konecné fazi také interpretovat vysledky z

naSeho vyzkumu.

Tato prace by méla poskytnout celkovy nahled na samotné téma reminiscence.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA A ZAKLADNI POJMY

,, ZIt znamena to, Ze clovek proZije kazdy jednotlivy
Zivotni krok vSemi smysly, vnima jej a citi.

Lore Wehner

V této prvni kapitole se vénujeme domdacim, zahrani¢nim 1 cizojazycnym zdrojim, které se
zabyvaji ¢1 maji blizky vztah k tématu reminiscence. Kratce podavame také nahled na samotné
autory danych publikaci. Nastinili jsme vztah mezi socidlni pedagogikou a tématem diplomové
prace. V posledni casti této kapitoly uvadime zakladni pojmy, které se vztahuji k samotné
problematice a jsou zéaroven dilezitym voditkem k pochopeni samotného tématu diplomové

prace.

1.1 O stavu zkoumani literatury domaci, zahraniéni a cizojazy¢né

Tématem diplomové prace se zabyvaji nejen domaci, ale také zahrani¢ni ¢i cizojazy¢ni
autofi. Je velmi dilezité poukazat na skutecnost, Ze nejen u nas se zabyvaji autofi pojmem
reminiscence, ale také i v zahrani¢i. Hlavnim divodem je potfeba ukazat na dulezitost stafi,
starnuti a predev§im potieb samotnych seniord. V soucasné dobé je fada literatury, které dokézou
presné specifikovat reminiscenci a uvést také praktické ptiklady pro samotné provedeni. Z tohoto
divodu uvedeme v nasledujici ¢asti literaturu, kterou ve strucnosti specifikujeme a popiSeme.
Zaroven se také zminime o danych autorech literatury. Timto chceme zdaraznit jejich odbornost,
vyznamnost a praktickou zkuSenost. Samotni zminéni autofi jsou pro nas odborniky v daném
oboru a jsou pro nés dulezitymi osobnostmi. Musime také zdlraznit, Ze tématem reminiscence se
v poslednich letech zacina zabyvat vice autord, protoze kazdy ¢lovék ma potiebu vzpominat na
svou minulost popfipadé se vyrovnat Ci predat své zkuSenosti a byt také pro okoli nécim

dillezitym.

V domadci literatuie uvedeme knihu ,,Reminiscence: vyuziti vzpominek pri prdci se seniory
(2010) od spoluautorek Janeckové a Vackové. Dalsi vyznamnou literaturu povazujeme také od
autorek Spatenkové, Bolomské ,, Reminiscencni terapie* (Spatenkova, Bolomska, 2011), které
jsou v soucasné dobé u nas nejvyznamnéjsi autorky zabyvajici se danym tématem. Opirame se
také o zahranicni literaturu, kde zmiflujeme velmi vyznamnou osobnost, a to pana profesora
Erwina Bohma ,,Psychobiograficky model péce podle Bohma*“ (Bohm, 2015). DalSimi

zahrani¢nimi autorkami jsou Wehner, Schwinghammer ,, Smyslova aktivizace v péci o seniory a
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klienty s demenci* (Wehner, Schwinghammer, 2013). V cizojazy¢né literatufe povazujeme za
dalezité uvést knihu od Duccia Demetria ,,Zabawa na tle zycia gra autobiograficzna w edukacji

doroslych* (Demetrio, 1999).
Domaci literatura

Pojmem reminiscence se v domaci odborné literature vénuje fada autorii. Mizeme zminit
naptiklad Hanu Janeckovou, Marii Vackovou. Spoluautorky ve své knize ,,Reminiscence:vyuZiti
vzpominek pii prdci se seniory“ (JaneCkova, Vackova, 2010) popisuji reminisenéni terapii
z hlediska definice a pfistupii k reminiscencni terapii. Vénuji se také praktickému vyuziti
vzpominek. Kniha je velmi specifickd diky velkym zkuSenostem obou autorek a navodem
k realizaci samotné reminiscence. Jedna z téchto autorek PhDr. Hana Janeckova, Ph.D. vyucuje
v soucasné dob¢ problematiku komunitni péCe a sociologie mediciny na 3. I¢katské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Pracovala také ve Skole vefejného zdravotnictvi Institutu
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze. Od roku 1992 vedla usek vzdélavani
Diakonie CCE. V soudasné dobé je také ¢lenkou vyboru Ceské alzheimerovské spoleénosti.
Hana JanecCkova se také podilela na vyzkumu Gerontologického centra Praha, ktery se zabyval
vlivu reminiscencni terapie na kvalitu zivota seniorl v institucich. Druha z téchto autorek Mgr.
Marie Vackova je v soucasné dobé feditelkou Geriatrického centra v Tynisti nad Orlici, kde je
snaha uplatiovat reminiscencni prvky prakticky v kazdodennim kontaktu s klienty tohoto
zafizeni. Ob¢ autorky maji velké zkuSenosti nejen po teoretické ale také praktické strance

s uplatnénim riiznych metod v praxi v zafizenich socidlnich sluzeb.

Dalsimi spoluautorkami zabyvajici se touto tématikou jsou Spatenkova, Bolomska, které
ve své knize ,, Reminiscenéni terapie® (Spatenkova, Bolomska, 2011) reflektuji nejen teoretické,
ale hlavné praktické aspekty metody reminiscence. Kniha je velmi dobrym navodem k
uskute¢néni reminiscence véetné jednotlivych prvki a piikladii. Autorky Spatenkova a Bolomska
dokézaly velmi dobfe vystihnout a popsat jednotlivé zdroje pro reminiscencni terapii véetné fazi
ptipravy. Kniha se také zaobira seniory se specifickymi potfebami a ptistupem k této cilové
skupin€é. Poukazuje také celkové na pifinos reminiscencni terapie nejen pro vzpominajici,
pracovniky instituce, ale také pro rodinu klienta. PhDr. Nadézda Spatenkové, Ph.D. je v sou¢asné
dobé vyznamnd jako gerontopsycholozka a teditelka Univerzity tietiho véku pii Univerzité
Palackého v Olomouci. Stala se také spoluieSitelkou mezinadrodniho projektu ADEL, ktery se
vénuje problematice opatrovnictvi seniort i jejich osamélosti a respektovani lidskych prav v

zafizenich socidlni péce. Dalsi spoluautorkou podilejici se na této knize se stala Mgr. Barbora
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Bolomska, ktera je absolventkou oboru anglictiny a andragogiky v profilaci na socidlni praci.
Béhem svého vysokoskolského studia se intenzivné zabyvala reminiscencni terapii. Méla

moznost absolvovat fadu stazi v intitucich, ve kterych byla aplikovana reminiscenéni terapie.

Zahraniéni literatura

Zahrani¢nimi autorkami vénujici se dané problematice jsou naptiklad Lore Wehner, Ylva
Schwinghammer, které ve své knize ,,Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty s
demenci“ (Wehner, Schwinghammer, 2013) poukazuji na dulezitost smyslové aktivizace vedouci
k vyssi kvalité zivota i lepSiho souziti. Autorka Lore Wehner vystudovala pedagogiku.

V soucasné dobé se zabyva Montessori pedagogikou a geragogikou. Od roku 2007 zavadi
v Rakousku do sociadlni péce smyslovou aktivizaci. Spoluautorka zminované knihy Ylva
Schwinghammer vystudovala germanistiku na Univerzité¢ Karla FrantiSka. Od roku 2007 ptisobi

jako autorka, lektorka, textarka.

Dal$im vyznamnym zahrani¢nim autorem se stava také Erwin Bohm, ktery se proslavil
knihou ,,Psychobiograficky model péce podle Béhma*“ (Bohm, 2015). Kniha je velmi
specificka. Zamétuje se na ucelenou koncepci star¢ho €loveéka s ohledem na jeho individuélni
stranku 1 historii. Je zde poukazovano, jak mohou poskytovatelé sluzeb vypracovat a realizovat
koncepci pro kazdého seniora. Hlavnim cilem tohoto modelu je zlepSit zdravotni stav klienti.
Samotny autor zdlraziuje, Ze je dllezitd kvalita v pé¢i o seniory. Praktickym vyuzitim modelu
chce ukézat, Ze domovy ¢i jakdkoli jind pobytova sluzba jsou schopny i s nizkymi néklady ¢i
omezenim personalu zajiStovat odbornou péci smétujici k rehabilitaci kazdého klienta. Erwin
Bohm poukazuje na celostni pfistup a potfebu zlepSit u pacientd emocionalni stav, ktery vede
k celkovému dlouhodobému zlepSeni kognitivnich schopnosti. Vzhledem k velkym praktickym
zkuSenostem, které nacerpal z dlouholeté praxe, se miize Erwin Bohm povazovat za odbornika
ve své profesi. Profesor Erwin B6hm pracoval od roku 1974 ve funkci tzv. hlavni sestry na
videnské psychiatrické klinice. V roce 1978 se zacal vénovat svému pilotnimu projektu
nazvanou ,,Pfechodné péce“. Tento projekt byl zpracovan do oSetfovatelského modelu, ktery je
podkladem pro dalsi vyzkumné prace v této oblasti a je stale dopliiovan o nové poznatky ziskané
z praxe. Erwin Bohm obdrZel fadu vyznamnych ocenéni. V roce 2001 zalozil tzv. Evropskou sit’

pro psychobiograficky oSetiovatelsky vyzkum profesora Erwina Bohma.
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Cizojazy¢na literatura

Kniha od Duccia Demetria ,,Zabawa na tle zycia gra autobiograficzna w edukacji
doroslych* (Demetrio, 1999) do ptekladu pielozena ,,Zdbava na pozadi Zivota autobiografické
hry v oblasti vzdelavani dospélych®. Duccio Demetrio se stal profesorem na Univerzité
v Milang, kde puasobil az do roku 2012 jako filozof vzdélavani a psani. Stal se zakladatelem
autobiografické metodologie vyzkumné skupiny. Demetrio Duccio se zabyva socialni

pedagogikou, vzdélavanim, interkulturnim vzdélavanim.

1.2 Vztah k tématu k socialni pedagogice

Samotné téma reminiscence ma uzky vztah k socidlni pedagogice. Socialni pedagogika
pojednava nejen jak optimalizovat a usmériiovat zivotni situace ale také procesy, a to s dirazem
na individualitu kazdého ¢lovéka i na jeho vnitfni potencidl. Soucasna socidlni pedagogika
zahrnuje dvé dimenze — socialni a pedagogickou. Socidlni dimenze je dana spolecenskymi
podminkami a socidlnim ramcem. Socialni pedagogika nejen akceptuje, ale také se snazi hledat
vychodiska 1 feSeni pro optimalni rozvoj osobnosti. Pedagogicka dimenze spociva v tom, jak

realizovat a prosazovat pozadavky, minimalizovat vznikajici se rozpory (Kraus, 2014, s. 44-45).

Dalsi vyznamné poznatky o socidlni pedagogice z odborného hlediska pfinasi také autorka
Zlatica BakoSova, kterd poukazuje také na dilezitost metody cCinnosti socidlni pedagogiky
vedouci na pomoc ¢loveku a ke zlepSeni jeho Zivota. Jedna z t€chto metod je naptiklad metoda
komunikace sméfujici k potiebé vypovidat se. Dal§i z metod ¢innosti socidlni pedagogiky je
metoda zaméfend na posileni vlastnich kompentenci. Tato metoda se zaméfuje na analyzu
zivotniho stylu jednotlivce a jeho zjisténi, kdo ho usméruje poptipadé ¢i je spolutviircem
vlastniho zivota. Posledni ze dvou metod, které zde chceme uvést, je metoda posilnéni divéry a
metoda jasnych pravidel. Samotna autorka Z. BakoSova v zavéru své kapitoly uvadi ,,Chovejte se
k lidem taktné, slusné€, s uctou, hledejte pozitivni rysy jejich osobnosti a Uspéch se postupné

dostavi“' (BakoSova, 2005, s. 25-27).

K vySe uvedenym autorim musime také zminit Stanislava Bendla, ktery zdlraziuje
socialni pedagogiku jako pomoc a péci vSem veékovym kategoriim. Hlavnim smyslem C¢i

myslenkou socidlni pedagogiky je idea socidlniho zaclenéni jedince. Socialni pedagogika usiluje,

!, Spravajte sa k 'ud'om taktne, slusne, s tctou, hl'adajte pozitivne érty ich osobnosti a ispech sa
postupne dostavi.*
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aby se Clovék dokazal integrovat do spolecnosti a svou aktivitou ¢i Cinnosti dokazal byt
prospésny nejen sam sob¢ ale i spolecnosti. Cilem je také distojny, hodnotny a smysluplny Zivot

ve spolecenstvi druhych lidi (Bendl, 2014, s. 17).

Socialni pedagogika jako zivotni pomoc z pohledu historie, kterd vychazi z altruistickych
potteb ¢loveéka. Socidlni pedagogika zdiraziiuje potfebu pomdahat. Pomoc je definovana jako
aktivni ucast pii feSeni konkrétni zivotni situace 1 konkrétniho cile. Je snaha aktivizovat ¢lovéka

a pomahat mu zkvalitnit jeho Zivot (Kraus, 2014, s. 133-135).

Kazdy ¢lovek se dostava do mnozstvi nejriznéjSich socidlnich kontakt. V rdmci téchto
kontakti probihd interakce, kterd se odehrava prostfednictvim komunikace. Pojem komunikace
je proces, pii kterém sdélujeme informace. UmozZiuje ziskat vzdjemné porozumeéni ¢i vyménu
emocionalniho obsahu. Samotna komunikace je nezbytnou soucasti socializace (Kraus, 2014, s.

119-121).

Dalsi autofi, ktefi se zaméfuji na socialni pedagogiku, jsou Kornbeck a Jensen. Tito autofi
se snazi prezentovat tzv. Svédsky model socialni pedagogiky. Zameéiuji se na propojeni
adaptivniho, mobilizacniho a demokratického modelu. Cilem adaptivniho modelu je adaptace a
integrace jedince. Mobiliza¢ni model se zaméfuje na emancipaci klientll. Demokraticky model
vychdzi z humanisticko-demokratického mysleni. Cilem tzv. S§védského modelu socidlni
pedagogiky je ukazat pomoc a podporu socidlniho pedagoga v piipadé vylouceni jedince ze
spolecnosti, a jeho praktické znalosti v€etné metod, které socidlni pedagog pouziva (Kornbeck,

Jensen, 2013, s. 46).

1.3 K zakladnim pojmim pouZivanych v diplomové praci

Diplomové prace je zaméfena na pojem reminiscence, ktery se budeme snaZzit nasledné
vysvétlit. Kromé tohoto hlavniho pojmu se domnivame, ze musime zminit také pojmy jako

naptiklad senior, stafi, starnuti, komunikace, aktivni naslouchdni a empatie. Jsme nazoru, Ze i

tyto dalsi pojmy se vztahuji k tématu diplomové prace.
Reminiscence

Podle Janeckové a Vackové pochazi pojem reminiscence z latinského slova reminiscere,
které je prelozeno jako vzpomenout si ¢i rozpomenout se, popiipadé obnovit v paméti. My

budeme v ¢eském vyrazu tento pojem pouzivat jako vzpominka ¢i vzpominani (Janeckova,
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Vackova, 2010, s. 21). Vzpominky ¢i samotné vzpominani jsou pfirozenou cinnosti kazdého
clovéka. Zakladem lidské identity patii schopnost vybavovat si zazitky ¢i vzpominky v riznych
souvislostech béhem celého jeho Zivota. Clovéka mnohdy drzi pohromadé pravé schopnost
vybavit si své vzpominky. Mnohdy staci malo, aby stary Clovék zacal vypravét své zazitky
(Jane¢kova, Vackova, 2010, s. 11). Spatenkovéa a Bolomska (2011, s. 11) uvadi, Ze ,, Vzpomindni
neni pouhym racionalnim premyslenim nad minulymi uddlostmi, strohym prevypravenim
minulosti, nebo faktickym zdaznamem predchozich uddlosti — jde v nem o mnohem vic.*
Vzpominani je ve své podstaté vizualni zkuSenost, kterd mize byt stimulovana zvuky, vinémi,
chuti ¢i pohledem na urcitou scénu. Vzpominky nemtzeme oddélit od emoci, protoZe se na né
pfimo vazou. Emoce béhem procesu vzpomindni zvovu vyplouvaji na povrch. Jedna se tedy o
aktivni proces, pii kterém je minulost jakoby znovu prozivana samotnym clovékem.
(Spatenkova, Bolomsk4, 2011, s. 12). K tématu vzpominani se také vyjadiuji autorky Cingrosova
a Dvotdkova (2014, s. 8-9), které poukazuji na potiebu clovéka s cilem pobavit, pochlubit se
svymi znalostmi, piedat své zkuSenosti ¢i pfedlozit vlastni nazory i mysleni svym blizkym.
Vzpominka mé pro samotného ¢lovéka velmi dulezitou funkci. Ptispiva k zachovani identity
kazdého ¢lovéka s cilem podpofit zachovani ucty a distojnost vcetné umoZnéni
individualizované péce. Dalsi autorka Vojtova (2014, s. 53) se k tématu vzpominani vyjadiuje ve
formé smyslové aktivizace zamétujici se na zpracovani vlastniho Zivota, k sebepfijeti a k proziti
vlastniho stafi. Pfipomenuti tradic a navrat ke kofentim ¢i spole¢na setkani ma dat clovéku pocit,
ze je druhymi pfijiman takovy, jaky opravdu je. Omyly a chyby v Zivoté maji vést k zamysleni a
pochopeni ¢i smifeni. Price se vzpominkami mé vést k rekonstrukci udalosti a piib¢ht
vyvolanych z paméti, které si Clovek prostfednictvim vlastniho vypravéni znovu zhodnoti a
zpracuje. Vojtova (2014, s. 54) déale uvadi: ,,Cilem prdace se vzpominkami je, aby prijata minulost
pomohla kazdému videt pritomnost redlne, aby se smiril s tim, jak Zivot Zil, a dava podnét k
tomu, aby prozil svou budoucnost diistojné a tak, jak by si pral. “ Kazdy ¢lovék na této ze mi je
jedinecny svou identitou, a proto je potieba peCovat a aktivizovat jedince s respektem a toleranci.
K pojmu vzpominka se také vice vyjadiuje Bohm (2015, s. 77-81), ktery zdiraznuje rozdil mezi
paméti a samotnou vzpominkou. Pamét je raciondlni vykon a vzpominka je mySlena jako
emociondlni akce. Dohromady tvofi spolecné Zivotni souvislosti ze zazitkd a ptibéhli. Samotna
vzpominka je vzdy zakofenéna hloubé&ji uvniti ¢lovéka. Pisobi bud’ pozitivné ¢i negativné. Je
snaha také ptebarvovat ptvodni zazitky do svétlych barev. Na dusi kazdého starého Clovéka
musime pohlizet jako na vzpominku na emoce a z nich plynouci dasledky. Jadro Bohmovy
dusevni péce spocivd v oziveni prostiednictvim znovuoziveni davno prozitych zazitkii a

skute¢nosti. Chceme-li trochu porozumét starym lidem a pfistupovat k jejich potfebam vazné,
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musime se naucit chapat jejich prozity zivot, porozumét jejich piibehiim a jim samotnym.

Senior

Vzhledem k tématu a samotné diplomové praci musime také zminit pojem senior.
Samotny autor Ptibyl (2015, s. 13) poukazuje na skute¢nost, ze vymezeni pojmu senior neni v
soucasné dob& vénovano mnoho prostoru. Tentyz autor také zminuje, ze je snaha ¢i pokus
definovat slovo senior. S&m odmita také definici, Ze senior je osoba s trvale zménou po fyzické
¢i psychické strance, a tim padem musi byt zavisly na péc¢i druhé osoby. Podle autora Toty
(2016, s. 13) pochazi nazev senior z latinského pojmu ,,senex*, coz znamena stary clovék. Sam
autor je toho nazoru, Ze pojem senior se predev§im spojuje s Uctou ke staii a odrazi spiSe vyssi

vek nez vztah jednotlivce k pobirani dichodovych davek.

Stari

DalSim diilezitym pojmem se stava také slovo stari. Staii nebo-li senium uvadi Ptibyl
(2015, s. 9-10) jako konecnou vyvojovou etapu lidského Zivota, kterd konc¢i smrti. Celkove se
jedna o disledek a projev funkénich a morfologickych zmén, které jsou ovliviiovany geneticky
ale také naptiklad zpisobem Zivota, Zivotnimi podminkami ¢i samotnymi nemocemi. Stafi se
rozdé€luje na kalendaini, biologické a socidlni. Jiny néhled na pojem stafi ma Stuart-Hamilton
(1999, s. 246), ktery uvadi, ze: , Spokojené stari je pro cloveka odmeénou, neni to vsak jeho
nezadatelné pravo. Je mozné je dosahnout priblizovanim se k perspektivé zestarnuti s Cistou a
otevirenou mysli.“ K tomuto pojmu se také vyjadiuje Vojtova (2014, s. 13), kterd poukazuje, Ze
stafi je Castokrat spojovano s moudrosti a vyzralym pohledem na Zivot 1 na svét ve vztahu k
osobnim zkuSenostem kazdého jedince. Nasledné také zmitnuje, Ze moudrost neni doprovazena
ve staii automaticky. Zdiraziuje, ze je dilezit¢é umet pohlédnout zpét do své minulosti a k
nenaplnénym svym cilim. Riiznd télesnd i mentdlni omezeni ¢i jakékoli nezvladnuté zivotni
zkuSenosti mohou jedinci zastfit redlny pohled na soucasnost a nedovoli nelézt spojeni mezi
minulym Zzivotem a soucasnosti pro zpracovani vlastni budoucnosti i pfijeti vlastniho stafi a
starnuti. MySlenku tykajici se spojeni stafi s moudrosti vyjadiuje také Erikson (2015, s. 116),
ktery poukazuje na moudrost spocivajici ve schopnosti rozpominat se, naslouchat, schopnost
vidét, divat se ¢i pamatovat si. Jiny pohled na stafi ma Bohm (2015, s. 18-27), ktery fika, ze se
Cloveék ve stafi vraci do svého citového svéta. Pouziva opét své diiveéjsi ritudly a zvyky.
Nevyuziva-li je, nema pocit jistoty a bezpeci. Samotny autor zdiraznuje, ze je dilezité¢ ozivit

dusi starého Cloveka. Symptom staii nevnimé z pohledu nemoci nybrz z pohledu biografie. Autor
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zduraziiuje na zaklad¢ vlastnich letitych zkuSenosti, Ze zlepSeni emociondlniho stavu klienta
vede k dlouhodobému zlepseni kognitivnich funkci. Autorky Klevetova a Dlabalova (2008, s.
26) uvadi, ze stafi je etapou, ve které by ¢lovek mél dojit k bilancovani dosavadniho zpiisobu
zivota. Pfijmout zivot takovy jaky ve skutecnosti je v€etné vSeho, co k nému patii. Pojem stafi
uvadi Mihlpachr (2017, s. 22-23) jako pfirozenou etapu lidského Zivota, ve které dochazi ke
kumulaci psychickych, fyzickych i socidlnich zmén ¢lovéka. Staii je vnimano jako jedna ze
zivotnich etap starnouciho rozvijejicitho organismu. Podle Klevetové (2017, s. 67) musime
chapat pojem stafi jako proces zrani osobnosti, které¢ vede ke kvalité zivota. V samotném obdobi

staii nelze podceiiovat vyznam psychosocidlnich potieb.
Starnuti

Pojem starnuti je fyziologicky, dynamicky, nevratny a komplexni proces, ktery postihuje
veskeré zivé organizmy. Slovo starnuti pochdzi z anglického vyznamu ageing. Dochdzi
k vzdjemnému propojeni procesit biologického, psychologického a socidlnich starnuti. Proces
starnuti je ovlivnén vnitinimi a vnéjS$imi faktory (Ptibyl, 2015, s. 9-10). K pojmu starnuti se také
vyjadifuje Miihlpachr (2017, s. 22-25), ktery je nazoru, ze znamky starnuti registruje clovék po
cely zivot, nebot’ se jedna o pfirozeny celozivotni proces. Starnuti ¢lovéka je podminéno
socialnimi a genetickymi faktory, ale také osobnostnimi dispozicemi. Cim vice je stary lovék ve
svém Zzivoté aktivni, tim déle si udrzuje své psychické 1 fyzické schopnosti. Chabior (in
Miihlpachr, 2017, s. 25) uvadi, Ze vyznamnym faktorem v Zivoté seniora je 1 proces neustalého
zdokonalovani, hledani informaci, uceni se ¢i vzdélavani se. Zejména to pomaha seniorovi najit
smysl Zivota. Vyznamnou roli hraje u starSiho ¢lovéka ucast na kulturnich i politickych
aktivitach ¢i socidlnim Zivoté ve spolecnosti, ale také na rekreacich 1 na organizovanych
volno&asovych aktivitich. Zivotni aktivita je nezbytna souéast star§iho véku véetnd zajmovych,
vzdélavacich, fyzickych, sebévzdélavacich, socialnich aktivit apod. Autorka Spatenkova (2013,
s. 12) je nazoru, ze starnuti je nevyhnutelny proces a je soucasti zivotniho cyklu kazdého
Clovéka. Déle Pokornd (2010, s. 7) uvadi, Ze starnuti je nedilnou soucasti kazdého Zivota a
vlastnosti Zivého organismu. Autorka zdUraziiuje, ze vSechny odborné zdroje upozoriuji na
potiebu zvyseni z4jmu o problematiku stafi a starnuti nejen s ohledem na jedince, ale i na celou

populaci.
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Komunikace

Nesmime také opomenout zminit pojem komunikace, ktery pochazi z latinského slova
communicare tzn. spole¢né¢ néco spojovat, sdilet, radit se, jednat ¢i povidat si (Rieger a
Vyhnalkova, 1996, s. 93). Pojem komunikace dopliiuji také Palen¢arova a Sebesta (2006, s. 9),
ktefi zdiraziuji komunikaci jako snahu dorozumét se. K samotnému pojmu se také vyjadiuje
autorka Zacharova (2016, s. 8-18), ktera poukazuje na moznost ¢lovéka samotnou komunikaci
ovlivitovat a spoluvytvaret. Zaroven je kazdy Clovek jeji soucasti. Je prostfedkem socialniho
zaclenéni jednotlivce do skupiny a pfispivad k samotnému uspokojeni potieb socidlniho styku.
Komunikaci jedinec uspokojuje smysl zivota. Rozvijet a navazat vzajemnou komunikaci pati k

zakladnim pottebam kazdého ¢loveéka. Vzdy probihd mezi dvéma a vice osobami.
Aktivni naslouchani

Podle Palendarové a Sebesty je maslouchani psychicky (smyslovy) proces podminény
uspéSnou percepci. Zavisi na znalosti pouzivané¢ho jazyka, na uvédoméni si podminek
komunika¢ni situace, na vyuzivani predchazejicich zkuSenosti a védomosti. Naslouchani je
kaZzdodenni ¢innost. Aktivni naslouchani posouva ¢loveéka vpred, poméha mu fesit problematické
situace a lépe chapat druhého. Povzbuzuje ho k upfimnému vyjadfovani ndzorl, myslenek,
postojti. Pozorné naslouchéani ukazuje druhému, Ze si ho vazime a ocefiujeme jeho védomosti a
zkugenosti. Bez samotného naslouchani by nebyla komunikace (Palendarova a Sebesta, 2006, s.
39-48). Autorka Zacharova (2016, s. 42) dodava, Ze aktivni naslouchani vede k vytvotreni
podminek pro rozvoj samotného rozhovoru a vyZaduje nejen soustiedéni, ale také zajem o téma
sd€leni. Dulezitou soucasti aktivného naslouchdni je také neverbalni komunikace a mlceni.
Pojmem naslouchani se také zabyva Nichols (2005, s. 130), ktery poukazuje na dulezitost
porozuméni, pozornosti a potvrzeni. M¢li bychom se na druhou osobu naladit a vénovat

pozornost tomu, co fikd. Podstatou dobrého naslouchani je empatie.
Empatie

Podle Zacharové (2016, s. 70-72) je empatie dilezitym prvkem mezilidskych vztahl. Jedna
se o emocionalni ztotoznéni s pochopenim jednani druhych lidi. Je to schopnost poznévat,
porozumét divod, pficinu i ucel jednani neverbélnich ¢i verbalnich projevii druhych osob.
Empatie souvisi se schopnosti naslouchat a uménim spravné si vylozit, co si druhy ¢lovek mysli.

K pojmu empatie se také vyjadfuji Spatenkova a Smékalova (2015, s. 205), kteii empatii
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povazuji za schopnost vcitit se do toho, co stary ¢lovék proziva. Zaroven se jednd o pochopeni
zkuSenosti jiného Cloveéka a schopnost vidét danou situaci z pohledu nékoho jiného. Empatie

zahrnuje nejen vnimani ale také komunikaci.
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2 REMINISCENCNI TERAPIE

,,Stari lidé jsou nesmirnou studnici poznatkii o minulosti,
a pokud jim dame Sanci, vétsina z nich se o tento

I3

nashromazdeny poklad velice rada podeli. *
Faith Gibsonovd

V této druhé kapitole charakterizujeme pojem reminiscencni terapie. Dale se zabyvame
specifickymi pfistupy vyuzivané pii reminiscenci vcetné jejich forem. Zaméfujeme se také piimo
na vzpominajici osoby. V posledni ¢asti této kapitoly se veénujeme piinosu reminiscence

pro samotnou vzpominajici osobu a vlivu na kvalitu Zivota ve stafi.

Reminicence respektivé reminiscencni terapie je speciadlni metoda prace se seniory. Je
zalozena na uznani dileZitosti vzpominani. Reminiscencni terapie byla vyvinuta ve Velké
Britanii. Zahrnuje Siroké spektrum aktivit jako napf. kreativni, vyrazové, interaktivni. Zadkladem
je zajem o minulé Zivotni zkugenosti seniort, kteii se této reminiscence Gcastni (Spatenkova,
Bolomska, 2011, s. 9). Spatenkova a Bolomska (2011, s. 19-20) dale uvadi, ze ddlezitym
okamzikem pro rozvoj reminiscencni terapie lze povazovat |, Projekt pro vytvoreni
reminiscencnich pomiicek (The Reminiscence Aids Project)“. Vysledkem projektu bylo v roce
1981 publikovani zdznama pod ndzvem ,, Vzpominka (Recall)”. Jednalo se o reminiscencni
pomucku, ktera hrala dalezitou roli v osvéte aktivit zaloZenych na principu vzpominéni. Stacilo
pouzit pouze magnetofon ¢i diaprojektor. Tato pomicka se objevila v dobé, kdy byl kladen diraz
na celostni (holisticky pfistup k péci o samotného €lovéka. Od té doby je reminiscencni terapie
ve Velké Britanii uznavana a hlavné podporavana zdravotnickymi institucemi, charitativnimi
organizacemi ¢i organy mistni spravy. Reminiscencni terapie zacala byt vyuzivana nejen ve
Velké Britanii, ale také jinde ve svété. K ndm se dostala az s témét dvacetiletym zpozdénim.
Hlavnim iniciatorem se u nds stalo obCanské sdruzeni JOB, a to pfedev§im prostiednictvim
Informa¢niho centra RaSovice. Velkou =zasluhu si také zaslouzi k prosazeni samotné

reminiscencni terapie v Ceské republice Tatjana Kaslikova a Karel Kopfiva.

Reminiscence byva oznacovana jako reminiscenc¢ni terapie. Ve skuteCnosti terapii neni.
Vhodnéjsi je oznaceni jako prace se vzpominkami ¢i pouze jako reminiscence. Termin terapie je
v naSich podmikidch uvadén jako psychoterapeuticky vztah (vztah mezi klientem a

psychoterapeutem). Terapie je vnimdna jako proces, pii kterém si klient uvédomuje, ze ma
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n¢jaky problém. Z tohoto divodu vyhledd pomoc terapeuta ¢i psychoterapeuta. Pfi samotné
reminiscenci je kladen diiraz na sdileni zazitka a zkusenosti, vyuziti skrytého potencialu ¢lovéka
a vytvoreni prilezitosti k dalSimu rozvoji ¢i ristu. Reminiscence oznacovana jako terapie, miize
byt z toho divodu, aby tato metoda prace se seniory ziskala rychleji uréitou prestiz (Spatenkova,

Bolomska, 2011, s. 22).

K pojmu reminiscencni terapie se vyjadiuji také Holmerova a kol. (2007, s. 181). Jsou
nazoru, ze se jednd o aktiviza¢ni 1 validacni metodu vyuzivajici vzpominky, ale také o
vybavovani si prostfednictvim rtiznych podnétli. Reminisce¢ni terapie je vhodna nejen pro
zdravé seniory, kde mé aktivizacni i preventivni vyznam, ale i pro klienty s demenci trpici
poruchami kratkodobé paméti. Cilem je posilit lidskou duastojnost, zlepsit komunikaci a stav
klienta, v€etné pomoci 1 podpory rodinnému ptislusniku. Tuto metodu bychom méli povazovat
za soucast dobré praxe v kazdé instituci, kterd poskytuje péci klientim s demenci tzn. ve

zdravotnictvi, v rezortu socidlnich véci a to z davodu:
> jedna se o metodu levnou, uc¢innou i snadno aplikovatelnou,
> vhodnou pro klienty s lehkou nebo stfedné té€Zkou demenci,
> vhodnou pro klienty, pro které jiné terapeutické alternativy jiZ nejsou.

Jednd se tedy o metodu, kterd vyuziva vybavovani starSich vzpominek u klientd jako
prostfedku k aktivizaci i dal$im cilim. Holmerova a kol. (2007, s. 181) zdiranuji, ze se v

zadném piipadé€ nejedna o tzv. cviceni pameéti, které byva u téchto klientl velmi problematické.

2.1 Pristupy a formy pri vyuzivani vzpominek

Pfi samotné reminiscenci musime védét, jaky bude ndS zplisob prace se vzpominkami.
Existuji rGzné rormy 1 pfistupy k vyuzivani vzpominek v praci se seniory. MiZeme zminit
napiiklad analogii Norrise, ktery rozlisil tfi funkéni Grovné reminiscen¢nich skupin, a to na

oddechovou, podptrnou a terapeutickou (Janeckova, Vackova, 2010, s. 23).
> Pristupy pfi vyuZivani vzpominek

Zakladnim prvkem vSech reminiscen¢nich pfistupt je navozeni pohody, radosti, potéSeni, ale
také dobrého pocitu. Z tohoto diivodu musime zminit narativni, expresivni, reflektujici ale také

informacni pfistup.
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Narativni pristup

Narativni pfistup pochazi z latinského slova narro, které¢ je ptelozeno jako podavat
zpravu, licit, vypravét ¢i vykladat. Tento pfistup pracuje se samotnymi vypravénymi
vzpominkami. Hlavnim smyslem samotné reminiscecni aktivity je vyplnit volny ¢as seniora,
socialné zaclenit, nastolit psychickou pohodu, posilit sebetictu a hlavné také poskytnout
prilezitost k sebevyjadieni. Zakladem narativniho pfistupu jsou volné¢ a spontanné vyjadiené
vlastni vzpominky. Samotna reminiscence probihd mezi dvojici ¢i ve skupin€. Mlze se jednat
také o individualni vzpomindni, autobiografii ¢i dokonce o knihy Zivota. Nejcastéji se pojednava
o vypravéni piibéhti ze zivota seniora, kde je dulezita uvolnéna atmosféra a bezpecné prostiedi.
Nejdulezitéjsi na tomto pristupu je, ze nikdo nehodnoti vypravéné piibéhy a nikdo to od nikoho
také neocekava. Samoziejmé byva tento piistup n€kterymi autory povazovan za zjednodusujici z
divodu nedostate¢né piipravy osob vedouci reminiscenéni skupinu. Toto tvrzeni samoziejmé
popiraji samotni ti¢astnici, ktefi si tuto aktivitu uzivaji, dochéazi k celkové zméné jejich chovani.
Tento piistup také piispiva k poklesu negativnich emoci (Janeckova, Vackova, 2010, s. 23-24). V
soucasné dobé& podle HaSkovcové (2012, s. 30) dochézi také k rozvijeni narativniho pfistupu v
zahranici, kde hraje dualezitou roli individuélni a hlavné Zivotni ptib&h seniora. K t€émto ndzorim
o narativnim pfistupu se pridava také Spatenkova a Bolomska (2011, s. 15). Ob¢ autorky uvadi,
Ze se jedna o vzpominani za ic¢elem minulé udélosti spojené s pfijemnymi zazitky doprovazejici
pozitivni emoce. Podle Strnada a Nejedlé (2014, s. 76) je cilem narativniho pfistupu spise
nalezeni nového smyslu vlastniho osobniho ¢i pracovniho pfibéhu s vyznamnym posunem ve
vnimani sebe sama. Freedman a Combs (2009, s. 53) jsou ndzoru, Ze se jedna o pievypravéni a

novém proziti vlastnich piib&hda.

Narativni rozhovor jako metodu zpracoval némecky sociolog Fritz Schiitze (Hendl, 2016,
s. 180). Narace, jak uvadi Gavora (2010, s. 204-206), je samotné vypravéni. Je to nejprirozené)si
zpusob lidského vyjadfovani tzn. vSechno, co Cloveék zazil a co vi o svéte, si ukladd v paméti ve
form¢ vlastniho ptibéhu. Na rozdil od polostrukturovaného ¢i nestrukturovaného interview je
kladen vétSi dlraz na vypravéni zkoumané osoby, které je zamétené na urcité téma. Samotny
vyzkumnik je v pozadi, jen iniciuje vypravéni. Ulohou vyzkumnika je, aby vypravée o daném
tématu vypravél zeSiroka, autenticky i zainteresované. Spolehlivost ziskanych udaji se Casto
opira tak, Ze se vypraveC opird napi. o fotografie, pracovni materidly apod. Tyto dokumenty
pomahaji samotnému vypraveéci vybavit si udalosti veetné jejich potfadi. Pro vyzkumnika jsou

zdrojem dat, kterymi mize kontrolovat hodnovérnost obsahu samotného vypravéni. K tématu
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narativni rozhovor se vyjadiuje také Hendl (2016, s. 180), ktery je nazoru, Ze vypravec je

povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni. Pfi vypravéni ndm miize jit predem o urcitd témata.

Narativni rozhovor, jak uvadi Hendl (2016, s. 180-181) se déli na Ctyfi faze tzn.
stimulace, vypravéni, kladeni otdzek pro pfipadné vyjasnéni nejasnosti, zobecniujici otazky.
Nejdiive se musi subjekt stimulovat. Dotazovanému prezentujeme dané téma i jeho samotny
vyznam. Snahou je ziskat divéru. Pak je mozné vypravéce pozadat, aby zacal vypravét. Mizeme
se zajimat o urcity tématicky ¢i ¢asovy vysek nebo o cely jeho zivot. Po ukonceni vypravéni se
tazatel snazi vyjasnit rozpory €i oziejmit nejasné otdzky. V této fazi se také vyuziva schopnost
dotazované osoby vypravét. Pii kazdém dalSim upfesnujicim dotazu se cituji piislusné useky
vypravéni. V posledni fazi rozhovoru se tazatel snazi vyuzit schopnosti vypravéce vysvétlovat a
je povoleno odpovidat na otazky typu proc¢, aby se dospélo k vyjasnéni urcitych vyznamovych

struktur.

Rosenthalova (in Hendl, 2016, s. 181) rozvinula metodu narativnhiho rozhovoru.
Rosenthalova povazuje vypravéni o zivoté¢ i jeho rekontrukci jako nutnou podminku pro
interpretaci ur€itych témat v Zivoté osob. Rozdé€luje narativni rozhovor na fézi hlavniho
vypravéni a dotazovaci fazi. V prvni fazi, tzn. ve fazi hlavniho vypravéni, dava tazatel otazku
jako vyzvu k samotnému vyravéni. Dotazovana osoba vypravi o svém zivoté, vytvaii tim svoji
biografickou prezentaci. V druhé etapé, tzv. dotazovaci etap€, klade vyzkumnik interndlni i
externalni narativni otazky. Internalni otazky se tykaji toho, o ¢em bylo samotné vypravéni.

Externalni otazky se tykaji témat, kterd nebyla zminéna a tazatele zajimaji.

Reflektujici pristup

DalSim piistupem, ke kterému patii pfedevSim zivotni rekapitulace, je reflektujici ptistup,
ktery je povazovan za specialni formu reminiscence. Cilem je vybavovat si vzpominky z
rozhovoru, ktery probihd mezi terapeutem a ucastnikem ¢i malou skupinou za tucelem
porozumeéni zivotu véetné vSech obtizi, konfliktd, a ptijmout zivot takovy jaky byl. Tento ptistup
ma vést k odpusténi a usmifeni mezi ¢leny rodiny a ptateli. Mezi hodnotici ptistupy mize ¢lovek
fadit 1 reminiscenci uplatiovanou jako jednu z technik validace. Validace znamena piijmout
realitu druhého ¢lovéka. Jedna se o zplisob komunikace, kterd sméfuje ke vzajemnému sblizeni

(Janeckova, Vackova, 2010, s. 25-26).
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Expresivni pristup

Tteti pistup tedy expresivni je spojen s vyjadienim emoci. V tomto piistupu se jedna o
praci s tézkymi vzpominkami, které v sob¢ stary clovék dlouhou dobu nosi. Tim, Ze senior o své
tézké situaci mluvi, mize dostat velmi cenné rady a zacit nahlizet na problém z jiného hlediska.
Nasledné dochazi u ¢lovéka k uvolnéni vnitiniho napéti veetné pohledu na sebe sama. Mluvi-li
Clovék o traumatu, miize nastat zmizeni Uzkosti, stresu ¢i jakékoli jiné zdravotni problémy
(Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 66). K tomuto nazoru se také ptidava Janeckova a Vackova
(2010, s. 29), které zminuji psychologa Jamese Pennebakera zabyvajici se metodou expresivniho
vyjadieni emoci a otevieni vlastni minulosti. Zdaraznuji, ze ¢loveék zapojuje pfi tomto piistupu
do své obtizné situace blizké lidi, ktefi projevi s ¢lovékem soucit, oceni jeho jednani, naslouchaji

mu ¢i poskytnou radu.
Informacni pristup

Ctvrtym piistupem je p¥istup informaéni, ktery je zaméfen na predavani zkusenosti, poznatki
1 postoji. Vyuzivaji se autobiografické metody, kdy jedinec vypravi osobni piibéh v kontextu
historické udalosti v€etné vlastni interpretace a pouceni pro mladou generaci. Reminiscenéni
program by mél zahrnovat nejen pfednasky pamétnikii, vzdélavaci pofady, setkani generaci, ale

také tvorbu reminiscenc¢nich beden (Janeckova, Vackova, 2010, s. 30).
> Formy reminiscence

Existuje fada kategorizace forem reminiscencni terapie. Mizeme zminit napiiklad Faith
Gibsonovou, kterd rozliSuje reminiscenci specifickou a obecnou. Obecna reminiscence
znamena, Ze je predem naplanovana a jsou pfi ni vyuzivany rizné reminiscencni pomucky, které
maji slouzit ke stimulaci vzpominek na urcité téma. Specificka reminiscence znamena, ze jsou
cilené¢ vybrané specifické pomicky. Jsou pouzivany takové materidly ¢i predméty, které stary

&loveék piimo vlastni &i se ho bezprostiednd tykaji (Spatenkovéa, Bolomska, 2011, s. 26).

Reminiscenéni terapie podle Spatenkové (2013, s. 68) miize byt realizovana bud’
individualng ¢i ve skuping. Skupinova reminisce¢ni terapie, jak uvadi Spatenkova, Bolomska
(2011, 26), mizZe mit podobu formalni ¢i neformalni. Pii formalni skupinové reminiscenci je
vedena skupinova diskuze zaméfend na rtzné aspekty minulosti podvedenim tzv.
reminiscencniho terapeuta. Miize se jednat napf. o prohlizeni starych filmu, diapozitivi,

fotografii ¢i poslech hudby. Podle Spatenkové a Bolomské (2011, s. 28) by méla byt formalni
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skupinova reminiscence pfedem naplanovand. Je vhodné, aby reminiscence probihala nékde, kde
je mozné zajistit plnou koncentraci. Na samém zacatku mohou ¢astnici reminiscence potifebovat
dopomoct pii snaze soustiedit se na ur¢ité téma. Reminiscence by méla byt cilené zvolena.
Nejsou-li lidé na tento druh Cinnosti zvykli, je lepsi zacit sdilenim informaci o sob¢, vlastni
roding, zazemi, a az poté se postupné vénovat dalSimu tématu do hloubky. Formalni skupinova
reminiscence by méla mit omezeny pocet osob. Tyto osoby by méli s ucasti v reminiscenéni
terapii souhlasit. M¢li by byt tak pfedem obeznameni, jak a co bude probihat. Velka pozornost by
se méla vénovat také tzv. facilitaci skupiny. Podle Spatenkové a Bolomské (2011, s. 28) dochazi
k neformalni skupinové reminiscenci spontdnn€ a nenucené. Tento typ reminiscence je otevien
komukoliv, kdo je zrovna ptitomen v dané¢ mistnosti jako napt. pracovnici ¢i navstéva. Hlavni
roli reminiscenéniho terapeuta je snaha vtdhnout starého clovéka i ostatni ucastniky do
probihajici konverzace, diskuze ¢i debaty. Tato forma reminiscence by méla byt zdbavna a
odlehcend vzhledem k neformélni atmosféfe. Je samoziejm¢ nezbytné zajistit, aby vSichni
ucastnici dobfte slySeli, vidéli a v mistnosti byla pfijemna atmosféra. Hlavnim cilem neformalni
skupinové reminiscence je snaha pfinést radost i stimulaci, ale také smysl do Zivota staré¢ho
&lvovéka v instituci. Podle Spatenkové (2013, s. 68) je neformalni skupinova reminiscence
soucasti jinych aktivit. Hlavnim cilem je navozeni atmosféry tzv. domaciho prostiedi, rozptyleni
seniortl ¢i spole¢nd interakce. Jednd se napf. o pousténi dobové hudby ¢i dekoraci mistnosti
starymi fotografiemi apod. Autorky Spatenkova, Bolomska (2011, s. 28) jsou nazoru, e v praxi
vétSinou jednoznac¢né déleni na formalni a neformdlni skupinovou reminiscenci nefunguje.
Hlavnim divodem je, ze ¢asto dochdzi k prolindni obou forem reminiscence. Tento zpiisob miiZe
byt naopak velmi ptijemny 1 uvolnujici, pfedchazi-li pted specifickou formalni vedenou diskuzi

nezavazné popovidani si.

O individualni reminiscenci se zmifnuje Spatenkové, Bolomska (2011, s. 26-28), které jsou
nazoru, Ze tato forma je velmi dynamickd a miiZe také dojit k vytvoteni intenzivniho vztahu mezi
naslouchajicim a vzpominajici osobou zaloZené na vzajemné diivéte. Pro starého ¢lov€ka muize
byt samotné vzpominani pfinosem. Timto se mu dostava potvrzeni, Ze je stale respektovan jako
individualita. Diky tomu vznika také prostor pro témata, ktera jsou pro vzpominajici osobu velmi
dalezita. Pro ostychavéjsiho Cloveka je tento typ reminiscence nejvhodnéjsi, nebot’ zde vznika
prostor a ¢as, aby si na naslouchajiciho postupné zvykl a doslo k vybudovani urcitého vztahu.
Hlavnim cilem individudlni reminiscence je pfinést radost a smysl do zivota star¢ho Cloveka

v instituci.
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2.2 Reminiscen¢ni zdroje

Reminiscenéni zdroje, jak uvadi Spatenkové, Bolomska (2011, s. 31), mohou byt vyuZity

ke stimulaci procesu vzpominani, ale také k navozeni spravné atmosféry pfi reminiscenci.
Zdroje:

> Reminiscen¢ni pomucky, tzn. zdroje, které si zakoupime, zaptij¢ime Ci si je vyrobime a

poté piimo pouZzijeme pro vzpomindni i stimulaci konverzace.
> Komunitni zdroje, tj. mista, kterd mize klient navstivit.
> Lidské zdroje, tzn. vSichni lidé, ktefi mohou spolupracovat.

Reminiscen¢ni pomiicky podle Spatenkové, Bolomské (2011, s. 32-36) jsou v reminiscenci
pouzivany proto, aby pozitivné podnécovaly vzpominajici. Cim vice smyslil je stimulovano
pfiuziti konkrétni pomucky, tim je jeji pouziti pro klienta pifinosnéj$i. Do reminiscencich
pomtucek patii vizualni pomicky (fotografie, kresby ¢i obrdzky, promitdni obrazkii na platno,
¢lanky z novin ¢i Casopist, televize, video, promitani filma), auditivni pomicky (nahravky
zvukil, mluveného slova, hudebni nahravky, zvuky okolo nds), senzoricka stimulace (dotykani

se véci, viing, chut)).

Do komunitnich zdroji patii napiiklad knihovna, muzeum, galerie ¢i Skola. Vyznamnymi
lidskymi zdroji pro reminiscenci jsou oSetfovatelky, socidlni pracovnice, dobrovolnici ¢i

pracovnici sestavujici si aktivizacni program apod. (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 38-40).
Pti vyuzivani reminiscen¢nich zdrojt se dodrzuje nékolik zasad:
> nezahlcovat staré osoby nadmérnym mnoZzstvim materialu,

> obsah reminiscence by mél byt vybiran s piihlédnutim k prostiedi, v€ku staré¢ho clovéka

apod.,
> mélo by se vychazet z toho, co stary ¢lovek sam zazil,
> naslouchat klientim reminiscence a nechat se jimi vést,

> nesnazit se Ipét na urCitém tématu, cilem je stimulace starého Cloveka, nikoliv jeho

omezeni (gpatenkové, Bolomska, 2011, s. 31).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.3 Osobnost a reminiscence

Kazdy clovék je osobnost. Zvlasté u starych lidi pfi vzpominani je zapotiebi vyuzit
specifické piistupy. Jak uvadi Spatenkova a Bolomska (2011, s. 16-18), touto myslenkou se
zabyval anglicky psycholog P. G. Coleman, ktery sestavil typologii vzpominajicich. Snazil se
najit spojitost mezi typem vzpominajiciho a celkovou spokojenosti se svym zivotem a samotnym
pfistupem k pfitomnosti. Jeden z téchto typi je ¢lovek, ktery vzpomina Casto a ceni si vlastnich
vzpominek. Druhy profil Clovéka je ten, ktery vzpomina cCasto, ale jeho vzpominky ho trapi.
Ttetim piikladem osobnosti je clovek, ktery vzpomina ziidka, protoZe nespatfuje ve vzpominani
smysl. Posledni typ osobnosti se samotnému vzpominani vyhyba, nebot mu vzpominky

pfipominaji ztraty, které prozil.
Prvni kategorie: Clovék vzpominajici ¢asto si ceni vlastnich vzpominek

Clovek, ktery se fadi do prvni kategorie, vnima vzpominéni jako néco, ¢im se rad a ¢asto
zaobird. Pfina$i mu velmi dobry pocit. V téZkych situacich je pro né utéchou a poméhid mu
vyrovnat se s problémy. Vlastni vzpominky povazuje za néco velmi cenného, proto mé ¢lovék

také snahu napsat o svém zivot¢ knihu.
Druh4 kategorie: Clovék, ktery vzpomina &asto, ale jeho vzpominky ho trapi

Do této kategorie fadime lidi, ktefi jsou vlastnimi vzpominkami obéZzovani a
deprimovani. NedokaZou se smifit s tim, jak svllj Zivot prozili. Vlastni Zivot povazuji za

neuspokojujici a nedokézou se vyrovnat s tim, co se jim béhem Zivota ptihodilo.
Treti kategorie: Clovék, ktery vzpomina zridka, protoZe nespatiuje ve vzpominani smysl

V této kategorii se vyskytuji lidé, ktefi vzpominaji velmi mélo. Vzpominky pro n€ nemaji

zadny zvlastni vyznam. S vlastnim zivotem jsou celkem spokojeni.

Ctvrta kategorie: Lidé, ktefi se samotnému vzpominani vyhybaji, nebot’ jim vzpominky

pripominaji ztraty, které prozili

Do posledni kategorie patii osoby, které se snazi vzpominani vyhnout. Vzpominka jim
piinasi bolest a smutek, protoze se béhem svého zivota nedokazali vyrovnat se ztratou, kterou

utrpéli. Casto trpi depresemi.
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Colemanova typologie ma pro reminiscenci velky vyznam, protoze je respektovan
individudlni ptistup ke ¢lovéku. Umozniuje také identifikovat, zda je metoda vhodna pro daného

jedince ¢i nikoliv. Samotna reminiscence je nejvhodnéjsi pro osoby spadajici do prvni kategorie.

2.4 Reminiscence a jeji podil na uchovani kvality osobnosti seniora

Reminiscence ma pozitivni vliv na zvysSeni kvality Zivota seniord. Miize byt také
obohacujicim prvkem pro rodinné pfisluSniky, pracovniky, dobrovolniky ¢i dalsi osoby, které se
samotné reminiscence zuc¢astni. Pfinos reminiscence nemuze byt vniman jako samoziejmost, ale
jako dusledek hloubky i kvality pozornosti, ktera je vénovana naplnéni potieb socidlnich,
psychickych i spiritudlnich. K dosazeni pozitivnich vysledkii nesta¢i pouze pravidelna

reminiscecni terapie. Je zapotiebi také vnimat seniora jako osobnost a jeho invidualitu.
Piinos reminiscence pro vzpominajici osobu

Reminiscence muze seniorovi pomoci pii adaptaci na zivot v instituci. Samotné situace
muze byt pro starého ¢lovéka velmi psychicky naro¢nd, protoze ztratili nejen vlastni domov,
véci, zvyky, ale hlavné vlastni navykly zplsob Zivota. Tento proces mlze vést az k uplnému
uzavieni do sebe, s potiebou nekomunikovat a ¢asto také dochazi ke vzniku deprese. K tomuto
negativnimu disledku nemusi dojit, budou-li se pracovnici instituce seznamovat detailné s
danym jedincem a jeho vlastni Zivotni historii. Mal4 reminiscen¢ni skupina mize prolomit pocit
izolace u seniora. Clenové skupiny se navzajem uéi naslouchat si, akceptovat se a navzajem se
oteviraji pii sdélovani vyznamnych okamziki vlastniho Zivota. To vede nésledné k navazani
nového pratelstvi. Reminiscence miize vést ke vzniku novych vztahli, ke zlepSeni jejich
sociability a zaroven podporuje védomi vlastni identity. U starého ¢lovéka je mozné také piispét
ke znovuobnoveni osobni identity, vlastni hodnoty a pocitu jedineCnosti seniora. Reminiscence
by se méla zaméfit s ohledem na obnoveni naruSené identity seniora predev§im na Zivotni
obdobi, naslouchani vzpominajicimu seniorovi a dopomoc c¢lenim samotné reminiscencni
skupiny k uvédomeénti si, Ze jejich vlastni Zivot mé urcitou formu. Reminiscenc¢ni terapie zvySuje
nejen sebevédomi, ale také sebetctu seniora. Vraci starému ¢loveku jeho distojnost a hodnotu.
Umoziuje vyjad eni emoci, podporuje pozitivni komunikaci a vzajemnou interakci. Muze
dopomoct k vyrovnani se s nevyfeSenymi emocemi a konflikty v€etné pfinaSet do Zivota seniora
radost (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 77-78). Podle Janetkové a Vackové (2010, s. 33)
dochazi u osob ucastnici se reminiscencni terapie k otevienosti. Osoby jsou vice odvaznéjsi a

kriti¢t&jsi k vn&j$im podminkém vlastniho Zivota.
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Kvalita zivota ve stari

Kvalita Zivota v obdobi staii, jak uvadi Spatenkova a Smékalova (2015, s. 43-44), se tyka
nejen naplnéni zivotniho stylu, urovné, potieb ¢i zdravotniho hlediska, ale také spokojenosti
star¢ho Clovéka. Kvalita zivota vyjadiuje, jak ¢lovék hodnoti sdm svou vlastni zivotni situaci.
Smysluplnost a kvalita zivota v obdobi stafi ovliviiuje nejen integraci seniora do spolec¢nosti,
ageismus, ale také diskriminaci starého Clovéka. Dostatek smysluplnych aktivit pro seniora ma
vliv na samotnou kvalitu zivota ¢lovéka. K tématu se také piipojuje Tomes a kol. (2017, s. 115),
kteti zdlraziuji dilezitost pfinosu seniora pro své okoli a jeho spoleenské uznani. Stary ¢lovek
zavisly na pomoci druhé osoby ma tendenci povazovat se za biemeno pro okoli. Podle
Miihlpachra (2017, s. 49-50) kvalita zivota Clovéka piedstavuje duchovni Zivot, tvorivost,
kreativitu, ale také fadu socidlnich, duchovnich i psychickych elementd. Kvalitu zivota miZzeme
také definovat jako stupent uspokojovani materidlnich i duchovnich potieb ¢Elovéka, stupen
integrace ¢lovéka do spolecnosti ¢i splnéné ocekavani v zivoté. Mluvime-li o kvalité Zivota,
musime mit na paméti podminky ekonomické, socialni, zdravotni, podminky bydleni, socialni
prostfedi jedince, bezpecnost Cloveka ¢i jeho volny ¢as. Kvalita Zivota ¢lovéka je spojena s
edukaci ¢lovéka v pribéhu jeho vlastniho Zivota, ale také s jeho socializaci 1 enkulturaci.
Kolman (in Miihlpachr, 2017, s. 51) uvadi, Ze kvalita Zivota neni novym souc¢asnym problémem.
V minulosti se tento pojem ztotoziioval s pojmy jako napf. podminky ¢i styl Zivota, zplisob
zivota nebo podminky lidského byti. Dale Miihlpachr (2017, s. 69-80) uvadi, Ze hovotime-li o
kvalit¢ zivota starSiho ¢loveka, jde pfedev§im o hodnoceni individualni kvality. Hlavnimi
slozkami jsou vét§inou pohoda, spokojenost, Zivotni §tdsti a o¢ekavani. Zivotni spokojenost je
ovlivnéna Zivotnimi uspéchy, Zivotnimi udéalostmi ¢i nelspéchy, zdravotnim stavem.

vvvvvv

celého komplexu vztaht, ktery je v této rodiné vytvoreny.
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3 PRAKTICKE VYUZITi VZPOMINEK

V této treti kapitole se vénujeme praktickému vyuziti vzpominek s odkazem na cizojazycny
a zahrani¢ni zdroj. Dale zminujeme také metody vyuzivané pii reminiscenci vcetné
hmatatelného vysledku na konci reminiscencni aktivity. V posledni casti této kapitoly

seznamujeme s pojmy denni stacionaf a senior.

Pro kazdého ¢loveka jsou velmi dalezité vzpominky 1 vzpominani. K zakladnim vlastnostem
lidské psychiky patii schopnost aktivné si vybavovat vzpominky. Pfi vzpominani dochdzi k
moznosti znovuprozivat udalosti svého zivota, pfehodnocovat je, a zaclenovat je do svého
zivotniho ptibéhu. Jedné se o ozivovani minulosti v pfedstavach, pfi ¢innostech zamétenych na
kreativitu, pfi vypravéni piib¢hii ¢i o subjektivnich interpretaci vlastnich zkuSenosti v minulosti
ale také o zkusenosti druhych lidi a jejich osobnich zazitki i historickych udalosti. Vzpominani
ma nezastupitelné misto v duSevnim zivoté kazdého clovéka. Objevuje se nejcastéji ve vysSim
véku. M4 nezastupitelny charakter z hlediska terapeutického vyuziti. Exitstuji riizné pfistupy i
teoretickd vychodiska, ktera se snazi pochopit stafi jako vyznamnou plnohodnotnou etapu Zivota
v protikladu s predstavami, ze se jednd o tUpadek a konec Zivota nevhodny zdymu Sirsi
spolecnosti ale také okoli (Janeckova, Vackova, 2010, s. 14). K samotnému tématu vzpominka se
také vyjadiuje Erwin Bohm (2015, s. 77-78), ktery se ztotoZiluje s tvrzenim, Ze stary ¢lovek Zije
pfevazné ve vzpominkach. Staii lidé si vSak mohou stézovat, ze se jim pamét zhorSuje.
Vzpominku Ize chapat jako néco jiného nez pamét. Bohm zdaraznuje, ze oba pojmy se tykaji
minulosti. Samotnou pamét’ mé ¢lovek na data, ¢isla domu, tvaie ¢i slovicka, ktera jsou zapotiebi
se naucit nazpamét. Pojem vzpominka je ale zakofenéno hloubé&ji uvnitf. Uci-li se ¢lovek
nazpamét’ ¢i mechanicky, miiZze si uchovat jakékoli véci, anebo uz to nedokéaze. To, co si Clovek
vnitin€ osvojil, nespoc¢iva pouze ve skutecnostech, které uslysel ¢i uvidél. U vzpominky se jedna
o soucast zivota Cloveéka. Maji pozitivni ¢i negativni vyznam. Dévaji zivotni souvislosti smysl.
Samotné vzpominani je vztahem ¢lovéka k vlastnimu vnitinimu svétu. Clovék vzpomin vzdy na
to, co jiz bylo, at’ ho to napliiuje §téstim ¢i trapi. Stary ¢lovek nemiize uniknout vlastnimu osudu
zabyvat se vzpominkami, nechce-li je védomé potlacit. Pamét’ jako raciondlni vykon a
vzpominka jako emocionalni akce tvotfi dohromady Zivotni souvislosti ze samotnych ptibéht a z
folkloru klientli a nas samotnych. V duSevni pé¢i se Clovek stava terapeutem vzpominani.
Samotna vzpominka neponechdva vlastni zazitky nezménéné. Dochéazi k tzv. piebarvovani.
Jedné-li se o zemielého pfitele, ¢i veci, o které Cloveék v minulosti usiloval, dokéze cloveék

vedlejsi okolnosti zapomenout nebo piikrasluje si sympatie. Kromé prikraslovani dokaze ¢lovek
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vypraveét také nejen o dobrych, ale také o zlych starych ¢asech. Na dusi seniora musime pohlizet
jako na vzpominku na emoce a z nich plynou urcité disledky. Pii praci se vzpominkami je
zapotiebi reaktivovat dusi seniora, nikoli provadét u staré¢ho c¢lovéka trénink orientovany k
soucasné situaci. Jadro Bohmovy dusevni péce spociva v aktivovani minulé, védomé a ulozené
skutecnosti tzn. ozivit prostiednictvim znovuoziveni davno prozité skutec¢nosti. Erwin Bohm se
zabyva psychobiografickymi obsahy, které jsou prevazné ptibehy, folklorni situace, moralni
otisky ¢i copingy. Pojem ,folklor vyjadiuje Erwin Bohm jako vychovnou poucku c¢i
prapovidky, které maji ptispivat k vychové déti. Pojem ,,coping* vysvétluje Erwin Bohm (2015,
s. 117) jako snahu zvladat vlastni Zivot, zatéze, reagovani na okoli, naucené Zivotni vzorce apod.
Déle Bohm (2015, s. 31) zduraziuje, ze dochdzi pti zméné ve staii u clovéka k michani
vcerej$itho a predvcéerejSiho dne se zlomkem daného dne, takze ¢loveku ,,..véci minulé jako

¢

vzpominky davaji v bilanci smysl zivota.

3.1 Reminiscence a jeji praktické vyuziti

Vzpominani je vnimano nejen jako soucast ale také jako projev tzv. zdravého starnuti.
Cilem je umoznit smifit se a vyrovnat s prozitymi kiivdami, dospét k Zivotni moudrosti,
prehodnotit Spatnd rozhodnuti. Z tohoto divodu jsou vzpominky starého ¢lovéka vyuzivany
nejen v socialni oblasti, ale také dalezitym materidlem pro spolecenské védy. Samotna sociologie
pouziva narativni (autobiografické) metody k poznani osudu konkrétni socidlni skupiny a ke
zhodnoceni vyznamu jejich zkuSenosti pro identitu a spolecné souziti obyvatelstva. Sociologové
prokazali vysokou dilezitost vypravénych piibeéhi pro kazdého jedince. Ve vzpominkach jde
nejen o poznani a priblizeni minulosti ale také o zdroj spole€nych koteni, narodni hrdost,
identitu, tradice. Vzpominani a vzdjemné sdileni s rodinnymi ptislusniky ¢i blizkymi mé v zivoté
jedince diilezité misto. Kromé sociologie musime zminit také kulturni antropologii, ktera ma za
cil interpretaci chovéani a jednani zivych osob na zdklad¢ vypravéni piibéhlti. Nesmime také
opomenout historii, kterd cerpa ze samotnych vzpominek pamétnikli. Jednad se o vzpominky na
pribéh déjinnych udalosti, které jsou nedocenitelnou hodnotou pro nastupujici generaci. Musime
zde také zminit velmi diileZitou oblast, a to podpora zdravi v komunité. Cilem takového projektu
je snaha o pfiblizeni lidi k sobé navzajem a spojit je prostiednictvim vzpominek, které radi
vypravéji a sdileji. Reminiscence se stava mistem uvolnéni, posileni identity, prostfedkem k
pfijemnému prozitku, pfipomenuti historie ¢i celkové vede ke spojeni s mistnim spolecenstvim
(Jane&kova, Vackova, 2010, s. 38-41). Podle Spatenkové a Bolomské miiZe reminiscence hrét ve

skutecnosti $irsi roli. Ob¢ autorky zminuji ve svém dile A. Norrise, ktery se zasazuje, aby
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reminiscencni terapie byla vnimana jako integralni soucast péce o staré lidi v institucich.
Hlavnim diivodem se stava, ze stary ¢loveék nékolikrat béhem dne sklouzne do vypraveéni o své
vlastni minulosti. Toto se stdvd zcela ndhodné pfi kontaktu s druhou osobou. Ignorovani
vzpominajiciho, ktery se nam snazi néco sd¢lit, je znamka necitlivosti. Pokud je samotné
vzpominani dasledkem reminisce¢ni terapie, které probiha jen v jinou dobu, dochazi k mafeni
vlozeného usili viech zainteresovanych osob (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 28-29). V tomto
pojeti rozvinula svou praci se vzpominkami Pam Schweitzerova, kterd zalozila v roce 1983
spolecnost tzv. Age Exchance Theatre Trust tzn. Divadelni sdruzeni pii britské charitativni
organizaci Age Exchange. V roce 1987 oteviela v Londyné prvni pamétni stfedisko pro
odbornou pfipravu v oblasti vzpominek. Zde se mohou setkavat vSichni lidé vSech generaci a
kultur, ktefi se zucastni jakéhokoli reminiscen¢niho projektu. V roce 1993 vznikla tzv. European
Reminiscence Network tzn. Evropskd reminiscenéni sit, kterou Pam Schweitzerovd vedla do
roku 2005. Cilem Schweitzerové je zlepSovat kvalitu Zivota seniorti a zaméfit se na pozitivni
prozitky. Poslednich 30 let se vénuje nahravani a uchovani vzpominek seniorti zamétujici se na
klicové témata v socialnich d€jinach 20. stoleti. Pam Schweitzerova zalozila také v roce 1993
divadelni spole¢nost star§ich lidi tzv. Good Companions (Pam Schweitzer, ©2016). Zde se
setkavali lidé ve veéku od 65 do 86 let bez jakékoli osobni zkuSenosti s divadlem. Za spoluprace s
Pam Schweitzerovou vzniklo deset origindlnich produkci, které se rozvijely za pomoci
improvizace na zaklad¢ vlastniho sdileného Zivotniho zaZzitku. V roce 1992 vznikla prvni
produkce s ndzvem ,,Pamatuji si kdy...“. V této improvizované hie se starsi lidé dohodli, Ze si
zahraji nékterou ze svych vzpominek z mladi. Druhé dilo vzniklo v roce 1994 pod nazvem
,Babi¢skeé kroky*, kde si deti zahraly na starSi osoby a seniofi hrdli své prarodice. Treti
mezigeneracni hra vznikla v roce 1995 pod nazvem ,,Cheers*. Starsi lidé zde zahrali, jak prozili
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konec valky a nasledujici obdobi svého Zivota. Cvrta hra pod nazvem ,,Prace probiha“ vznikla v
roce 1996. Byla zaméfena na individudlni i sdilené vzpominky senior pii prvni zkuSenosti z
pracovniho svéta. Hra byla podana s velkym humorem a vynalézavosti. Pata hra ,,NaSe stoleti a
nas* vznikla v roce 1999. Jednalo se o nejambicidznéjsi dilo, které prochazelo casovym obdobim
od nejstarSich vzpominek v samotném roce 1920 az po tisicileti. Do hry se zapojilo celkem
jedenact starSich Zen a jeden muz. Tato hra byla zaméfena na osobni piib&hy, skladby i
choreografii. Odehrala se nejen na slavnych divadelnich festivalech v Kolin€ a to v roce 1999,
ale také v Londyné v roce 2000. Sestd hra pod nazvem ,Jubileum® vznikla v roce 2002. Byla
navrzena k padesatému vyroci vstupu kralovny Alzbéty II. Hra byla odvozena od paméti starSich

osob o jejich vlastnich Zivotech na pocatku padesatych let minulého stoleti. Tato hra mé velky

uspéch. Klade diiraz na Zivotni zkuSenost obycejnych lidi. Sedma hra ,,Ptatelska ulice* vznikla v
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roce 2004 zamétfena na zkusenosti ze svého détstvi s u¢enim na ulici (Pam Schweitzer, ©2016).

3.2 Metody vyuzivané pri reminiscencni praci se seniory

Reminiscenc¢ni aktivity mohou mit riznou formu a podobu. Reminiscence vyuziva prvky

arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, zooterapie, terapie pohybem, validacni terapie apod.

Arteterapii mizeme vnimat jako preventivni nebo léCebny pfistup. Jsou v ni vyuzivany
prvky ze vsSech oblasti vytvarného uméni. Nejcastéji jde o kolaz, malbu ¢i kresbu. Arteterapii je

mozné kombinovat s reminiscencni terapii.

Muzikoterapie je terapie, ktera vyuziva ucinky hudby na psychiku samotného ¢lovéka. K

oblibené aktivité starého ¢lovéka patii zpravidla zpév.
Dramaterapie je 1éba divadlem a dramatem, kterd vyuzivéa zejména ptedstavivost.

Zooterapie nebo-li terapie se zvifaty, je mezi starymi lidmi velmi oblibenou c¢innosti.
Pokud neni moZné, aby stary ¢lov€k piimo v instituci choval zvife, je vhodné realizovat tzv.

canisterapii, kterd vyuZiva pozitivniho piisobeni psa na samotného ¢loveka.

Terapie pohybem se mize realizovat formou chiize, zamérného cviceni ¢i tancem. Pohyb i
télesnd aktivita je pro Clovéka dulezitd v kazdém ve&ku. Stary €lovek, ktery pravidelné cvidi, je

zdravégjsi a citi se dusevné 1 fyzicky 1épe nez ten, ktery necvici.

Validacni terapie se opira o naslouchani a vcitovani. Je urcena pro seniora, u kterého dochazi
k nastupu zmatenosti. K validaénim technikam patii naptiklad hudba, prace s hlasem, dotek,

napodobovani druhého apod. (Spatenkova, 2013, s. 69-74).
> Metody vyuzZivané pr¥i reminiscenci

Pfi samotné reminiscenci se vyuzivaji verbalni i neverbalni metody. Z tohoto divodu musime

jednotlivé metody také zminit a popsat.

Do verbalnich metod fadime vzpominani, které je zalozeno na uzivani slov v pisemné ¢i
ustni formé&. Vzpominat mize pracovnik se svym klientem pii poskytovani kazdodenni péce ¢i
terapeut tzn. facilitator, asistent pfi spolecném sezeni v uréeném case. Vzpominat mohou také

lidé, kteti si povidaji ve skupiné ¢i jeden vypravi néjaky pfibéh vétSimu poctu osob, popiipade
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spolu navzajem vzpomina dvojice osob hovortici z o¢i do o¢i. K verbalnim technikam patii také
napf. recitace basni, spolecny zpe€v znamych pisni, hrani roli, hlasité pted¢itani, hrani divadla
podle vypravénych vzpominek. Vzpominky mohou byt také zapsany rucné a poté jsou piepsany
do pocitace ¢i je stary Clovék sam piSe do pocitace. Senior mize psat dopisy, zapisky, zivotni
piibéh ¢i denik. Zapsané vzpominky, které jsou doplnéné dokumenty i1 fotografiemi, jsou

usporadany do knih zivota, paméti ¢i kronik.

Vyjadiuji-li se vzpominky za pomoci téla ¢i vytvarnymi prostiedky, poptipadé dochéazi k
tichému vniméni reminiscenich podnétil, jednd se o neverbalni metody. Piikladem miize byt
prohlizeni napft. fotografii, pohlednic, starych ¢asopist, sledovani filma, popiipadé také prace
napf. vafeni, prani, §iti, peeni, Zehleni. DalSim ptikladem mutze byt aktivni vytvarna tvorba tzn.
kresba, vzpominkové krabice, koldz, modelovéani. Do neverbalnich metod patii také vychazky 1
vylety (tzn. do mista narozeni, muzea atd.), tanec, neverbalni divadlo (pantomimické hrani roli),
pantomimické hry (znazoriiovani ¢innosti — sport, pracovni ¢innost ¢i zrcadleni druhé osoby),

oblékani starych kostymi, naslouchéni hudbé (Janeckova, Vackova, 2010, s. 66-67).

Pfi reminiscenci se mohou objevit rizné problémy jako napt. stary clovék nemluvi o své
minulosti, vzpominky jsou zmatené, mize se objevit problém s kolegy, n¢kteti stafi lidé mohou
naruSovat prib&h reminiscence ¢i miiZze dojit ke konfrontaci s bolestivymi tématy (Spatenkova,

2013, s. 69).

Podle Janeckové a Vackové (2010, s. 67) mulze, ale také nemusi byt vysledkem
reminiscencni aktivity né&jaky produkt. Podle vysledku d¢lime reminiscenéni metody na
nemateridlni a materidlni. Nemateridlnim vysledkem je napf. spokojenost, nové poznatky i
vztahy, piijemny zazitek. Autorky Spatenkova a Bolomska (2011, s. 81) jsou nazoru, ze velkym
pfinosem pro samotného seniora je hmatatelny vysledek na konci reminiscen¢ni aktivity jako
napf. kniha, vystava, audio-nebo videonahravky vzpominani, vytvarné dilo ¢i kniha Zivotniho

ptibéhu. Mnozi staii lidé maji potfebu zanechat diikaz o své existenci.

3.3 Reminiscence vyuZivana ve stacionari pro seniory

Reminiscence je vyuZzivana v riznych zafizenich socialnich sluzeb. Socialni sluzbou podle
zékona ¢. 108/2006 Sb. §3, o socialnich sluzbach se rozumi ¢innost, ktera zajistuje pomoc i
podporu osobadm za ucelem prevence socialniho vylouceni ¢i socidlniho zaclenéni. Socidlnim

zaCleflovanim se rozumi proces, ktery zajiStuje, Ze osoba socidlné vyloucend ¢i socialné
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vyloucenim ohrozend dosahne pfilezitosti i moznosti, které ji pomohou pIné se zapojit do
socialniho, ekonomického, ale i kulturniho Zivota spole¢nosti a zit zplisobem, ktery spolecnost

povazuje za b&zny (Cesko, 2012).
Stacionar

%

Stacionatr je podle zdkona ¢. 108/2006, Sb. sluzba, ktera je poskytovana osobam se
snizenou sobéstacnosti z divodu veéku ¢i zdravotniho postizeni, ale také osobam s chronickym

duSevnim onemocnénim.

Stacionat pro seniory je ur€en t€ém seniortim, ktefi maji problémy s mobilitou a trpi napf.
Alzheimerovou chorobou atd. Nékteré stacionatfe nevylucuji navstévu zdravych seniord. Tato
socialni sluzba muze byt piikladem k napliovéani socidlni funkce tzn. poskytuji rodinnym
prislusnikiim starého ¢loveka pocit, ze jejich ptibuzny je v bezpeci, je o né¢ho postarano, ale také
ma zéroven smysluplnou napli volného €asu. Cilem socialni funkce u starych lidi je pfispivat k
lep§im mezigeneracnim vztahiim 1 mezigeneratni komunikaci vcetné prevence ageismu

(Pavkova in Janis, Skopalova, 2016, s. 31).
Sacionaf nabizi tyto zékladni ¢innosti:
> pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu,
> pomoc pii osobni hygiené ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
> vzdélavaci, vychovné i aktivizacni Cinnosti,
> poskytnuti stravy,
> socidln¢ terapeutické ¢innosti,
> zprostfedkovani kontatku se spolecenskym prostfedim,

> pomoc pii obstaravani osobnich zalezitosti, uplatiiovani prav a opravnénych zajmi

(Cesko, 2012).
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Senior

Senior je osoba, ktera dosahla 65 i1 vice let, jak uvadi Jani§ a Skopalova (2016, s. 34).
Kalvach (1997, s. 22) Cleni seniory na mladé¢ seniory (65-74 let), staré seniory (75-84 let) a velmi
staré¢ seniory (85 a vice let). Autofi Jani§ a Skopalova (2016, s. 35) dale upozoriiuji, ze stanoveni
veékové hranice pfinasi do budoucna jisté komplikace, protoze s prodluzujici se délkou zivota

bude nezbytné vékovou hranici revidovat.
Aktivizace

Clovék je, jak uvadi Kalvach (1997, s. 82), od pfirozenosti tvor &inny. Neinnost u
Clovéka je spojena s prdzdnotou, nizkou kvalitou Zivota atd. Proto je potfeba staré lidi
aktivizovat a podnécovat je k ur€ité mife psychické i télesné aktivité. Je zapotiebi respektovat
prani i moznosti konkrétniho staré¢ho clovéka. Zakladem je individualizovany osobni piistup
vcetné sledovani konkrétniho cile v rdmci pozitivniho ovliviiovani kvality Zivota seniora.
Psychicka aktivizace musi vychazet z pfani klienta, jeho perspektivy i Zivotni situace, ale také
hlavné respektovat jeho moznosti. Kazda aktivita je podminéna tim, aby klient chtél, umél 1 mohl
danou &innost provadét. Clovéku mize branit k Ginorodosti napiiklad faktory psychické tzn.
obava ze zesmé&$néni ¢i odsouzeni, faktory vztahové tzn. klientovi brani rodina, faktory finan¢ni
¢1 bytové tzn. socidlni zabezpeeni ve stafi i socidlni pomoc. Pasivita u klienta mize byt
zpusobena, také fadou zdravotnich problému tzn. poruchy chiize, bolesti, inava, poruchy sluchu

¢1 zraku apod. K aktiviza¢nim 1 stimulaénim metodam patii naptiklad rozhovor i Cetba.
Podle Kalvacha (1997, s. 84-85) je aktivizace naléhava naptiklad u osob:

> mnemocnych s poruchami feci, Cteni, psani, prostorového vnimani,

> nemocnych poruchami hybnosti, po trazech i operacich apod.,

> proZivajici rezignovanou apatii netspé$né adaptace na vlastni stafi nebo osobni situaci

tzn. ztrata smyslu zivota, osam¢lost.

U téchto osob je zapotiebi usilovat o nalezeni pocitu spokojenosti a prekondvajici vlastni

prézdnotu. K néstrojim patii naptiklad:

> télesnd aktivizace tzn. nacvik chiize, postavovani,
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> kratkodoba zména prostiedi tzn. vysazovani do kiesla, kratkodoby pobyt venku,

> aktivizacni rozhovor,

> kognitivni aktivace,

> skupinova terapie tzn. snaha o prolomeni izolace, navazani interpersonalniho kontaktu,

vypravéni o udalostech z mladi, vyuziva se hudba, zpév, pohybové aktivity,

> reminiscence — vyplouvani starych zazitkd i zdjem o udalosti z mladi klientd poslech
starych desek, vybaveni mistnosti napt. ve stylu Skolnich tfid z pocatku stoleti, Cetba z

kopii novin starych nékolik desetileti atd.

> aktivizace vyuzivajici domaci zvifata tzn. komunikace se zvifatem nebo krmeni zvifat

apod.
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4 METODY PODLE VYZNAMNYCH AUTORU

V této Ctvrté kapitole se vénujeme autorim, ktefi se zabyvaji tématem reminiscence véetné
popisu a dulezitosti jejich metod. Zminujeme také publikace, ze kterych cCerpame. Z téchto

metod také vychazime pfi realizaci praktické ¢asti vyzkumu diplomové prace.

4.1 Metoda podle Spatenkové a Bolomské

Autorky Spatenkova a Bolomska vytvofily publikaci ,,Reminiscenéni terapie, kterd se
pfimo zaméfuje na pojem reminiscence. V teoretické ¢asti diplomové prace jsme také vychazeli
z této publikace (vice viz kapitola €. 3). Zde jsme jiz zminili jednotlivé metody vcetné

praktickych ptikladl a ndvodi, jak postupovat pfi realizaci reminiscence.

Reminiscence je specialni metoda prace se starymi lidmi, ktera je zalozena na uznani
dalezitosti samotného vzpomindni. Vzpominani je také proces, ve kterém hraje individudlni
Jjsou nedilnou soucasti naseho Zivota. Mohou davat nasemu zivotu smysl, mohou byt zdrojem
radosti, ale i bolesti. Nekdy jsou vzpominky tim jedinym, co ziistava — jako pravé ve stari, kdy
pritomnost nemusi byt zrovna povzndsejici a budoucnost je nejista. Minulost ale nemusi byt

ztracend, protoZe Zije dal pravé ve vzpominkdch.... “ (Spatenkova a Bolomskd, 2011, s. 9-12).
Realizace vzpominkové vystavy

Organizace takové vystavy piinasi podle Spatenkové a Bolomské (2011, s. 81-84)
zpravidla vSem zapojenym seniorim znacné naplnéni a uspokojeni. Pfed samotnym zahajenim
pfipravné prace je nutné se rozhodnout, zda se bude jednat o specifickou ¢i v§eobecnou vystavu.
VSeobecnd vystava se zamétuje na zobrazeni minulosti s pouZitim materiall, které jsou zrovna k
dispozici. Specifickd vystava je mnohem obtiznéjsi. Zamétuje se na urcité téma smétujici do
hloubky. Hlavni zasadou je, vybrat takové téma, které¢ je zajimavé. Riizna témata je vhodné
nejprve prednést pii reminiscencnim setkan ¢i jakékoliv vhodné pfileZitosti. Podle miry zdjmu
seniorll se poté vybere nejvhodnéjsi téma. Po zvoleni konkrétniho tématu nésleduje navazani
kontaktu s lidmi 1 organizacemi, které mohou byt pfi organizovani vystavy napomocny. Muze se
jednat napt. o knihovnu, noviny, rozhlas, archiv ¢i firmy s rodinnou tradici. Seniofi mohou na
vystavu zapujcit své osobni véci. V prubéhu, jak jsou ziskavany informace i objekty k samotné

vystavé, je velmi vhodné o nich v rdmci reminiscencni terapeutické skupiny diskutovat. Maze
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poté také nasledovat vzpominani nad ziskanymi materialy. Nejdulezitéjsi je, aby se samotni
ucastnici reminiscence podileli na celém prubéhu vzniku vystavy. Musi také o vSem védét, co se
déje a aktivné se zapojovali do ptiprav celé udalosti. Stanou-li se ucastnici reminiscence pouze
pasivnim publikem, veSkera aktivita pak ztraci smysl. Je vhodné podrobné pfipravit seniory na
prabeh vystavy a to, zda se bude jednat o dlouhodob¢jsi ¢i kratkodobéjsi vystavu tzn. jednodenni
¢i tydenni. Piinosem vystavy je nejen stimulace zplsobena aktivni ucasti seniorti na samotné
ptipraveé, ale také muze navodit vétsi pocit domova tzn. Gcastnici zde prozili ¢ast vlastniho
zivota. Vystava nabizi mnozstvi témat k samotnym rozhovortim a je inspiraci pro navstévniky
instituct, ktefi jsou mnohdy na rozpacich, o ¢em konkrétnim maji hovofit se svymi blizkymi. U
vzpominkové vystavy nemusi jit jen o velkou vystavu. Mize se jednat také o malou vystavku na
jediné polici. Zajimavou aktivitou je také vytvoreni vzpominkového koutku v ptislusné instituci,

ktery je vybaven vybranymi dekoracemi ale také dobovym nabytkem.
Kniha vzpominek

Vytvofeni knihy obsahujici ptib&hy, basné, vzpominky, kuchaiské recepty muze podle
autorek Spatenkové a Bolomské (2011, s. 84-86) poslouzit jako stimulace a realny cil
reminiscencniho setkani. Stary Clovék miize projevit zajem sam sepsat vlastni vzpominky.
Hlavnim divodem je, Ze mél jiz n&jaké predchozi zkuSenosti napi. s vedenim kroniky ¢i deniku.
Je dllezité, aby tomu, co senior napiSe, byla vénovana opravdova pozornost. V Zadném ptipade
by nemél byt senior jakkoliv hodnocen ¢i krizitovan obsah vzpominkové knihy 1 jeji formy.
Velmi cennou se stava rukou psana kniha, kterou muze stary ¢lovék sam ¢i s dopomoci dalsi
osoby ilustrovat a vlepovat fotografie. Ncktefi stafi lidé si také troufaji psat pocitaci. Pocit
vlastni dulezitosti i hodnoty starého ¢loveéka stoupne, jestlize vytvorené dilo mliZze vénovat svym
blizkym. Sepsani knihy vzpominek je mozné 1 v rdmci skupinové reminiscence. Jednotlivé
vzpominky ¢i pfib&hy jsou v pribéhu reminiscence zaznamenavany. Vzdy je nutné ziskat
souhlas vSech seniort, ktefi se uCastni reminiscen¢ni skupiny. Je vhodné starym lidem vysvétlit
davod, pro¢ jsou jejich vlastni vzpominky timto zplisobem uchovavéany, a rovnéz se k nim
pravidelné ¢i obcas vracet. Je vhodné vypravéni seniorovi precist, ale také ujistit se, Ze je to
opravdu to, co nam chtél fici. Samotné opétovné cteni vzpominek slouzi jako akt potvrzeni
hodnoty jednotlivych ucCastnikii reminiscence. Je-li cilem prace v reminiscencni skupiné
shromazdéni spole¢nych vzpominek, je vhodné se zaméfit na praci s konkrétnimi tématy. V
tomto piipad€ je velmi pifinosné orientovat komunikaci na srovnani dneSni doby s casy

minulymi. Podafi-li se knihu vzpominek vytvofit, ptichazi také ¢as pro jeji propagaci a to napf.
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uspotadani oslavy ¢i ve¢irku. Vzpominky seniorti 1ze také umistit na tématické nasténky, zaslat k

otisténi do ¢asopisu, zvetejnit na internetovych strankach ¢i zapsat ve formée kroniky.
Kniha Zivotniho pribéhu

Podle auterek Spatenkové a Bolomské (2011, s. 86) se kniha Zivotniho piib&hu
systematickym zaznamem rozhovoru mezi starym clovékem a naslouchajici osobou probihajici
po urcitou dobu. Sepsani takého dila je vhodnym diivodem pro komunikaci se starym ¢lovékem.
Tato kniha zaznamendva ve strucnosti zivot starého clovéka. Muze obsahovat informace o
osobnosti seniora, popis jeho zivotnich udalosti, jeho nézory ¢i zajmy, ale také postoje. Jejim
tvircem je bud’ piimo senior, nebo vznik4 za dopomoci jiné osoby jako napt. reminiscen¢niho
zivotni udalosti jako napf. datum i misto narozeni, vzdé€lani, informace o rodinnych clenech,
zaméstnani, vstup do manzelstvi, narozeni déti atd. Prace na knize by neméla zabrat vice nez
deset hodin naslouchdni vcetné zjiStovani fakti. Neopakovatelnd hodnota knihy se ziskava diky
tomu, Ze senior sam v nich vétSinou posuzuje vlastni Zivot a vSe, co dokézal. Diraz je vzdy
kladen na prozivani konkrétniho seniora a na to, jak na n¢ho urcité udalosti zaptisobily ¢i jak se
dotkly jeho zivota. Prace na knize zivotniho ptibéhu muize pfinést povzbuzeni i pro ostatni, aby
se zapojili do reminiscence a podstoupili podobnou cestu. Pfi jeji tvorbé ma senior moznost
uvédomit si hodnotu vlastniho Zivota vcetné jeho rekapitulace. Ke knize zivotniho piib&hu se
vyjadiuji také Janeckova a Vackova (2010, s. 120), které jsou ndzoru, ze tvorba knihy Zivota
napomaha starému c¢loveku k adaptaci, podporuje zachovani osobni identity, ale také slouzi k
propojeni pfedchoziho Zivota a Zivota v instituci. Cilem knihy Zivota je, aby si senior uspotadal
vlastni zivot, pifehodnotil obtiZzné Zivotni situace vcetné piedani vlastnich zkuSenosti.

Pracovniklim instituce pomahé poznat starého ¢lovéka i z jiné stranky.
Vzpominkové krabice

Kazdy stary ¢lovék, jak uvadi Spatenkova a Bolomska (2011, s. 88-89), si miize sam &i s
dopomoci druhé osoby vytvofit tzv. archiv vzpominek. Muze se jednat o bednu, kuffik, krabici
apod. Senior si ji sam vybere, vyrobi ¢i vyzdobi. Miize do ni ulozit napi. fotografie, dopisy,
audionahravky, videonahravky, sperky, oblibené véci atd. Se vzpominkovou krabici 1ze pracovat
pii individualni, ale také skupinové reminiscenci. Vzpominkova krabice pomaha ziskat
informace o starém clovéku a jeho zivoté. Umozinuje vzpominat za pomoci fady stimuld, tzn.

vzit pfedméty do ruky, pfivonét k vécem, prohlédnout si oznadmeni atd. Druhou variantou
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vzpominkové krabice je vzpominkovy balicek, ktery ma podobu obalky, ktera obsahuje
fotografie, dopisy, obrazky ¢i drobné predméty dualezité pro vzpominajici osobu. Tento
vzpominkovy bali¢ek je velmi vhodny pro imobilniho starého ¢loveka, ktery ho miize mit stale
na dosah napft. pod polstaiem, v kapce ¢i v Supliku. Umoziiuje mu snadnou manipulaci a mize
mu byt kdykoliv k dispozici. K tématu vzpominkové krabice se také vyjadiuji autorky Janeckova
a Vackova (2010, s. 128), které jsou nazoru, ze starému cloveku slouzi vzpominkova krabice pro

radost 1 osobni potiebu, ale také vede k navazani komunikace.
Pred¢itani a vypravéni pribéhi

Autorky Spatenkova a Bolomska (2011, s. 89) uvadi, Ze celd metoda reminiscenéni
terapie stoji na vypravéni pfibéhl. Nejjednodussi a vdéEnou aktivitou je nahravani samotnych
pribéht starych lidi a nasledna prezentace ostatnim ucastnikim skupiny, po které by méla
nasledovat diskuze. Dale je mozné reminiscenci zamé&fit na odkryvani starych piibéhi a povésti,
které jsou vétSinou pfedavany z generace na generaci. Pro stimulaci fantazie mize hrat velkou
roli pfed¢itani piib&éhli. Samotné ¢teni by nemélo trvat déle nez dvacet minut, poptipadé i méné.
Je dobré se v klicovych momentech textu zastavit a zrekapitulovat veSkery dosavadni pribéh
déje. To napomuze posluchaci, aby se pii poslechu neztratil. Pfi zastavenich je mozné
prodiskutovat témata slySend z textu, vzpominky, pocity 1 cokoliv dal§iho, co se posluchact
dotyka. Diskuze muize nasledovat rovnéz aZz po preCteni samotného textu. Text by nemél byt
prilis slozity, vhodny je napftiklad text urCeny pro déti ¢i bajky atd. Vhodnymi zdroji se mohou

stat také biografie, autobiografie, povidky, legendy apod.
Dramatizace vzpominek

Cilem kreativniho vyuZziti vzpominek podle JaneCkové a Vackové (2010, s. 119) je
pozitivni naladéni za¢astnénych osob, pobaveni a samoziejmé radost z vysledku. Mize se jednat
o pisnicky ¢i vypravéni kratkych historek. Jednoduché scénky ze zivota si mohou ucasnici
reminiscence zahrat. Scénka mulze probihat beze slov i1 se slovy. DuleZité je, aby se vSichni
Gicastnici citili velmi dobie. Ugastnici reminiscence se mohou také domluvit, ze spoleéné piipravi
improvizované divadelni piedstaveni. Autorky Spatenkova a Bolomska (2011, s. 94) jsou nazoru,
ze vytvofené divadelni pfedstaveni na zaklad€é vzpominek i vypravéni mize byt pro zicastnéné
neopakovatelnym a stimulujicim zazitkem. Zakladem reminiscen¢niho divadla je dramatizace
vzpominek starych lidi. Nemusi se jednat jen o velké divadelni predstaveni, ale také drobné

scénky sehrané samotnymi klienty.
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Reminiscenéni vylety i vychazky

Vzpominka seniora, jak uvadi Spatenkova a Bolomska (2011, s. 97-98), se ¢asto vztahuje
k mistu, kterd hrala v jeho zivoté n¢jakou dulezitou roli. Mtize to byt Skola, pracovisté, chalupa,
rodist¢ apod. Reminiscencni vychdzky mohou seniora velmi stimulovat, protoze znamenaji
pfijemnou zménu, ale také dochazi ke spontannimu vzpominani na minulé zkuSenosti i zazitky.
Srovnani minulosti se soucasnosti vede k jejich propojeni a pocitu kontinuity vlastniho zivota.
Cilem reminiscen¢niho vyletu mohou byt napf. muzea v pfirodé, skanzeny, mistni muzea,

koncentracni tabor Osvétim, mésto Zlin véetné muzea obuvi, Filmového ateliéru Zlin apod.

Hudba

Hudba je podle Spatenkové a Bolomské (2011, s. 96-98) zdrojem potéSeni, uspokojeni,
radosti, pomaha uvolnit se ¢i odpocinout si. Hudba mé v reminiscenci mnohostranné vyuziti tzn.
pfi zahdjeni n&jaké aktivity ¢i signal k ukonceni, pouzit jako doprovod k tanci nebo cviceni, hrat
na jakykoliv hudebni nastroj, hudbu poslouchat ¢i skladat, zpivat ¢i ji vyuzit k relaxaci. Hudbu

volime podle prostiedi nebo nalady.

Tanec

Tanec je z pohledu reminiscenéniho setkani aktivitou, kterd méla v Zivoté seniorti
nezastupitelné misto. Spatenkova a Bolomska (2011, s. 96) jsou nazoru, Ze tanec je mozno v
reminiscenci vyuZzit mnoha zpiisoby tzn. uspotfaddani vystavy o plesovém obleceni, popiipadé
témata k reminiscencnimu setkdni jako naptiklad moje prvni tane¢ni, mly prvni ples ¢i

nejoblibengjsi tanec.
Vyuziti kreativnich pristupi

Kreativni pfistupy mohou byt uklidiujici, stimulujici ale také zajimavé. Podle
Spatenkové a Bolomské (2011, s. 92-93) oteviraji prostor pro komunikaci, sebevyjadieni, napady
apod. Pfi samotné tvorbé se pracuje s riznymi materialy 1 barvami, zapojuji se smysly. Mezi
schopnosti patii S§iti, pleteni, aranzovani, vySivani atd. Pfi vyuZziti kreativnich technik v
reminiscencnim setkéni se klade diraz na samotny proces. Seniofi, ktefi nejsou schopni nebo
ochotni se zucastnit tvlirci prace, mohou pfispét pii reminiscenci napadem. Mize se jednat,
naptiklad o vytvofeni reminiscenc¢nich kreativnich projekta tzn. kresba ¢i malovani vzpominek,

vytvoteni kolaze apod.
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Fotografovani

Fotografovani se maze stat pro reminiscenci zdrojem novych aktivit i podnétii. Hlavnim
ditvodem podle Spatenkové a Bolomské (2011, s. 90-91) jsou snimky, na kterych lze zachytit
misto, kde stary ¢lovék zil, pracoval ¢i se k nim véazou silné vzpominky. Dal$i moznosti je
fotografovani osob pii béznych Cinnostech popiipadé portréty. Fotografie seniord je mozné
vytisknout, zaramovat a pouzit jako dekoraci chodby zafizeni ¢i mistnosti. Je mozné fotografie

pii reminisenci promitat prostiednictvim dataprojektoru na zed’ ¢i projekéni platno.
Poezie

Jak uvadi Spatenkovéa a Bolomska (2011, s. 90), je mnoho starych lidi schopno vybavit si
basnég, které se naucili béhem Skolnich let. Pfi reminiscencnim setkdni se mohou stat naplni
témata jako naptiklad basenn mého mladi, recitaéni soutéz, nejoblibenéjsi basnicka apod. Je
mozné vyuzit vhodné zvolenou basnicku pti zahdjeni reminiscence ¢i na jeho samotném konci.
Muze byt zaloZzen také piimo krouzek ¢i klub, ve kterém bude hlavni naplni ¢innosti préace s
poezii, poptipad¢ tviréi psani €i vlastni recitace. Troufne-li si stary ¢lov€k na recitaci vlastni
tvorby ¢i oblivené basné, je mozné uspotradat pasmo poezie pro ostatni klienty dané instituce ¢i

vetejnost.

4.2 Metoda podle Demetria Duccia

Demetrio Duccio je vyznamny italsky profesor, ktery napsal publikaci ,, Zabawa na tle Zycia
gra autobiograficzna w edukacji doroslych®. V soucasné dobé je tato kniha cizojazycnd. Z
tohoto divodu jsme si ji také museli prelozit, abychom mohli v této diplomové praci z ni
vychazet. Tato kniha obsahuje celkové 30 her. Z této publikace jsme si vybrali tfi hry (Gra,
Galeria portretow rodzinnych, Widok z lotu ptaka), které nasledné také popiSeme a za pomoci

respondentll vyzkousime. Zaroven tyto hry budou vést respondenty k samotnému vzpominani.
> ,Gra* do prekladu ,,Hra“

Tato prvni ¢innost je zaméfena na vytvoieni pribehu s cilem dozveédét se o ucastnikovi hry co
nejvice informaci z jeho zivota. Samotnd hra slouzi nejen k rozvoji paméti, ale také jako snaha
vyvolat mnoho epizod ¢i udélosti v zZivoté. Soucasti této ,,Hry™ je i planek, na kterém jsou
poli¢ka s obrazky a &isly. Ucastnik hry méa za ukol hodit kostkou a posouvat se na jednotliva

poli¢ka, na kterych jsou vyobrazené motivy. Ugastnik hry si ma na zakladé téchto vyobrazenych
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motivli vzpomenout na svou zivotni udalost (Duccio, 1999, s. 23).
> ,.Galeria portretow rodzinnych* do prekladu ,,Galerie rodinnych portréta“

Tato druhd hra je zaméfena na hlubsi poznani sebe sama. Cilem je ziskat informace o rodin¢
ucastnika hry, rodinné vazby i vztahy. Vysledkem této Cinnosti mize byt vypracovani deniku,
ktery je obohaceny o fotografie i dopisy. Mlize obsahovat také zvlastni podkapitolu o vzdalenych
piibuznych, ktefi se nikdy spolu nesetkali. Timto 1ze vysledny rodinny portrét obohatit (Duccio,

1999, s. 48-49).
> ,,Widok z lotu ptaka* do piekladu ,,Pohled z letu ptaka“

V této hie maji ucastnici hry za ukol, predstavit si, ze se divaji na cely sviij zZivot z tzv. ptaci

perspektivy. Hlavni podstatou je zavzpominat na celek svého zivota (Duccio, 1999, s. 60).

43 Metoda podle Erwina Bohma

Metoda Erwina Bohma ma velkou souvislost se samotnym prvkem vzpomindni. Pfi tvofeni
biografie ¢lovéka je zapotiebi, aby samotny klient zavzpominal na to, jak sviyj Zivot Zil a co bylo

pro néj dilezité.

Erwin Béhm se zabyva psychobiografickym modelem péce. Jak uvadi Bohm (2015, s. 55):

«

., Psychobiograficka péce se opira o emociondlni stav a biografii starého clovéeka. *

Biografickym vyzkumem se podle Bohma (2015, s. 46) chapou vSechny vyzkumné metody
1 postupy socidlnich véd, jejichZz zakladni ¢i vedlejsi data predstavuji Zivotni piib&éh klienta.
Bohm zdaraziuje, Ze hlavni smysl spociva ve vyuziti vlastniho materialu, dan¢ho klienta jako

pomoc pro reaktivizaci.
Bohm (2015, s. 47) pti biografickém ptistupu vymezuje tii oblasti:

> Prvni oblast se tykd zamétfeni na dlouhodobou, tercidrni, kolektivni pamét a kryci
vzpominky tzn. vzpominky, které prekryvaji negativni situace. Bohme je nazoru, Ze ve
stati vyplouvaji u lidi na povrch tzv. pravé ptibéhy. Ty se projevuji regresivné ¢i détsky.

Zivotni lez se u ¢loveéka proméenuje. ClovEék vice pocituje i proziva.

> Druhd oblast pfinasSi nutnost spojit biografii ¢lovéka i historickou biografii s vyzkumem
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zivotnich udalosti.

> V tieti oblasti je vnimana lidovd moudrost nebo-li folklor jako kompenzace i1 utésné
jednani. Bohm zdiiraznuje, ze je zapotiebi zapojit celou osobnost ¢loveka, aby nedoslo k

regresi do diivejSich vyvojovych stadii (dob i situaci).
Cilem Boéhma (2015, 148) je snaha zlepsit stav klienta ve smyslu zménit chovani.

Bohm (2015, s. 54) svlij model psychobiografie zafazuje k tzv. méieutické koncepci péce
pochazejici z Holandska. Tato péce je zaméfena na prozitek, intuici, pocity. Bohm se ztotoziuje s
prvni Casti pohledu, a to na tzv. ,.situaci prozitku*. Je nazoru, ze by se pocity klienti mély dostat
odborné odpovédi ze strany pracovnikll ¢i persondlu. To podle Bohma (2015, s. 55)

znamena...,, studium biografického pozadi je nezbytné nuné. *

Pokud chceme trochu porozumét starému ¢lovéku a pfistupovat k jeho potiebé vazné,
musi se ¢lovék seznamit s jeho biografii i jeho domovem. Je zapotiebi chapat jejich prozity
zivot, porozumét jejich pribéhu regionalné, historicky, ale také ve vztahu k jejich osobé&. Teprve
poté miZzeme hovofit o péci zaméfené na potieby 1 o celostnim pfistupu (Béhm, 2015, s. 81).
Vzpominanim se stimuluji zachovalé komunika¢ni schopnosti. Z tohoto pohledu musime praci
se starym Clov€kem vychazejici z osobni, historické 1 regiondlni biografie chéapat jako

emociondlni bazalni stimulaci ¢i psychogenni prvotni komunikaci (Béhm, 2015, s. 84).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU A CILE VYZKUMU

V této praktické Casti se pfimo zaméfime na vzpominky vyzkumnych osob. Zajimé nés, zda
je reminiscence vyuzivana ve vybraném stacionafi pro seniory. Chceme také zjistit, zda

nalezneme vzajemné souvislosti ve vypovédich jednotlivych vyzkumnych osob.
Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovani vypraveni seniorit véetné vytvoreni knihy vzpominek.
Vyzkumny problém této diplomové prace mizeme specifikovat nasledujici otdzkou:

Jak seniori vzpominaji na své zdsadni Zivotni uddlosti, které ve svém zivote zazili?

5.1 Vyzkumné otazky

V souladu se stanovenym cilem jsme si ve vyzkumu stanovili tyto vyzkumné otdzky:
1) Jak seniofi vidi svij prozity Zivot?
2) S jakymi tiZzivymi Zivotnimi situacemi se stafi lidé setkali?
3) Jak se stafi lidé umi vyrovnat s udalostmi, které prozili?

4) Jaké zivotni udalosti ovlivnily Zivot seniorti?

5.2 Vyzkumna metoda

Z diavodu hlubsiho proniknuti do problematiky a porozuméni zkoumanému problému se
nam jevi jako nejvhodnéjsi kvalitativni pfistup, jehoz hlavnim cilem je, jak uvadi Gavora (2010,

s. 186), snaha porozumét lidem i udalostem v jejich zivote.

Vyzkumnd metoda, ktera se nam jevi jako nejvice vhodna pro tento vyzkum, je dotazovani
ve form¢ narativniho rozhovoru. Pifed samotnym rozhovorem byl s respondenty udé€lan tzv.

predinterview za ucelem zjiSténi nezbytné nutnych informaci o samotnych respondentech.
Piedinterview

Jedna se o tzv. strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami, na né¢z maji respondenti

odpovédét. Pouzivame ho také tehdy, kdyz jde o vstupni i zavéreény rozhovor. Zakladnim
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ucelem je, co nejvice minimalizovat efekt tazatele na kvalitu daného rozhovoru. Tento typ
rozhovoru je vhodny, pokud ho tazatel neméd moznost opakovat a ma malo ¢asu se respondentovi
vénovat (Hendl, 2016, s. 177-178). Jak uvadi Gavora (2000, s. 111-114), tento typ interview je
vlastné¢ ustnim dotaznikem. Z Casového hlediska je pro vyzkum méné narocny. Odpovédi
respondenta mize vyzkumnik bud’ zapisovat i nahrat na diktafon. Nahravku jde pouzit pouze
tehdy, souhlasil-li s nahravanim respondent. Pti pisemném zdznamu odpovédi respondenta je
mozné zapisovat odpovédi pribézné (pouziti zkratek, symboltl, té€snopis) nebo po jejim doznéni
¢1 odpovédi zapisovat prostfednictvim napt. pocitace. Pfi samotném rozhovoru je zapotiebi

zaznamenat 1 datum, kdy se rozhovor uskutecnil.
Narativni rozhovor

Narativni rozhovor bychom mohli specifikovat jako metodu zamétujici se na vypravéni o
vlastnim zivote. Tento typ rozhovoru jsme jiz popsali v teoretické ¢asti v kapitole ¢. 2. Z tohoto

divodu se nebudeme vice rozepisovat o narativnim rozhovoru.
Kvalitativni pFistup

Kvalitativné orientovany vyzkum vychdzi zejména z fenomenologie, ktera zduraziuje
subjektivni aspekty jednani osob (Chraska, 2016, s. 29). Hendl (2016, s. 45) zduraziuje, ze
kvalitativni vyzkum ziskal postupné v socidlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi
formami vyzkumu a neexistuje jediny obecné uznavany zpusob, jak délat ¢i vymezit kvalitativni
vyzkum. Creswell (in Hendl, 2016, s. 46) ma toto pojeti: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu,
informuje o ndzorech ucastnikui vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.
Strauss a Corbinova (1999, s. 10-11) jsou ndzoru, ze pod pojmem kvalitativni vyzkum se rozumi
jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkli se nedosahuje za pomoci statistickych procedur ¢i jinych
zpusobti kvantifikace. Mtize to byt vyzkum tykajici se pfibéhti, chovani, zivota lidi nebo chodu
organizaci apod. Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni, ale také porozuméni tomu, co je
podstatou jevi, o nichZ toho moc nevime. Mohou byt pouZity k ziskdni novych i neotielych
nazoril na jevy, o nichzZ uz néco €lovek vi. V neposledni fadé mizeme za pomoci kvalitativnch
metod ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji.
Svati¢ek a Sedova (2007, s. 17) definuji kvalitativni piistup jako ,,proces zkoumdni jevii a

probléemii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
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hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem
vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupit a metod rozkryt a

¢

reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.

5.3 Vyzkumny vzorek

U kvalitativniho pfistupu, jak uvadi Gavora (2000, s. 144), jde vzdy o vybér zamérny.
Nikdy se nepouziva nahodny vybér. Zamérny vybér je potiebny proto, aby vybranad osoba byla
vhodnd a méla potfebné zkuSenosti a v€domosti z daného prostfedi. Vybér osob je vzdy
reprezentativni. Jednd se vzdy o osoby, které zili déle v daném prostiedi a dokonale ho znaji.

Jsou schopni 0 ném podat vérnou zpravu.

Pred uskutecnénim narativniho rozhovoru se hleda takovy subjekt, u n¢hoz je jistota, ze

bude schopen sam vypravét (Hendl, 2016, s. 180).

Pro diplomovou praci a ucel vyzkumného Setfeni byli do kvalitativniho vyzkumu vybrani
klienti Stacionaie pro seniory. Jak uvadi Gavora (2008, s. 204), je velmi duleZitou zasadou pfii
kvalitativnim pfistupu nezverejiovat osobni udaje tzn. misto, jméno. Hlavnim diivodem je, aby
nedoslo k poskozeni zkoumané osoby. Tazatel pti zvetejnéni vysledki ¢i jakychkoliv dat musi
dbat na to, aby osoby i konkrétni prostfedi nebylo mozné identifikovat. Diivodem je ochrana
osoby a jejiho soukromi. Z tohoto divodu nebudeme uvadét adresu daného zafizeni ani jména
osob. Svaficek a Sedova (2007, s. 45-46) se zmifiuji o tzv. davérnosti. Dvérnost znamena, Ze se
nebudou zvefejiovat Zadna data, ktera by umozZnila identifikaci Gc€astnika vyzkumu. Kromé
tohoto principu je dilezit¢ v kazdém vyzkumu ziskat souhlas s nahravanim od tucastnika
vyzkumu. Vyzkumnik by mél souhlas zdokumentovat, a to napt. vyplnénim formuléfe ¢i souhlas

nahrat na diktafon.

5.4 Pripravna faze vyzkumu

Na zacatek musime zminit, Ze v zafizeni Staciondfe pro seniory pracujeme na pozici
socialniho pracovnika a s danymi klienty jsme piimo v kontaktu. Na zdklad¢ osobnich
zkuSenosti byli vybrani takovi klienti, ktefi chtéji sdélit informace o svém zivoté a zivotnich
udalostech. Tito klienti byli osobné osloveni a byl jim vysvétlen divod rozhovort. Byli také
pozadani, aby si sebou pfinesli nejoblibenejsi fotografii ze svého zivota. Nasledné byl domluven

termin, kdy bude pfedinterview i rozhovor uskutecnén.
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Abychom mohli realizovat vyzkum, museli jsme nejprve vytvoiit otazky k tzv. predinterview,
ktery uvadime v pfiloze ¢. 3. Hlavnim divodem je, abychom o vyzkumnych osobich mohli
ziskat zakladni informace, které jsou velmi dulezité a zarovenl nas seznamuji se samotnymi
informanty. Nasledn¢€ jsme poté vytvorili otdzky k narativnhimu rozhovoru, ktery uvadime v
priloze €. 4. Tento rozhovor byl sestaven z otazek, ktery vychazi z metod vyznamnych autora
zabyvajici se tématem reminiscence. Jednotlivé autory a jejich metody jsme jiz zminili v kapitole
¢. 4. V ramci vyzkumu jsme také chtéli vyzkousSet a zaroven realizovat hru D. Duccia. Vzhledem
k hernimu planku D. Duccia, ktery uvadime v pfiloze €. 5, jsme museli zvolit jinou metodu nez
hozeni kostkou a postupovani figurky na jednotliva policka. Hlavnim diivodem bylo vyzkousSet si
pouze jeden motiv z herniho planku D. Duccia s cilem zavzpominat si na zaklad¢é vyobrazeného
motivu. Herni planek D. Duccia obsahuje celkové 65 obrazki. Z tohoto divodu jsme si pfipravili
do krabicky 65 cisel, ze kterych si méli jednotlivé vyzkumné osoby vytahnout pouze jedno ¢islo.

Veskeré rozhovory jsme se rozhodli, Ze budeme nahrdvat do notebooku.

5.5 Realizace vyzkumu

Jména tcastnikli vyzkumu byla zamérné zménéna na pocatecni pismeno. Z péti ucastnic
vyzkumu byly pouze Ctyfi ucastnice vyzkumu, protoZze jedna informantka onemocnéla.
Predinterview a interview byly s vyzkumnymi osobami uskuteénény vzdy v ten dany den.
Samotné rozhovory byly uskuteénény v terminu od 07.03 do 09. 03. 2018 v zafizeni stacionafe
pro seniory. Pfed samotnymi rozhovory byli klienti sezndmeni s diivodem provedeni rozhovort
veetné tématu diplomové prace a zachovani anonymity. VSechny tGcastnice vyzkumu souhlasily s
nahravanim rozhovorit do notebooku. Tento souhlas s nahravanim jednotlivych informantek byl
zaznamenan vzdy v predinterview. Nasledné ze zaznamu z predinterview jsme si udé¢lali pozdéji
poznamky, které jsme doslovné nepiepisovali a zaznamenali je do tzv. terénniho deniku. Tyto
poznamky jsme se rozhodli udélat az po samotném rozhovoru, protoze jsme se obavali, Ze psani
poznamek pred ucastniky vyzkumu by vedlo k rozptyleni, nesoustiedéni a odvadelo by to velkou
pozornost od samotného rozhovoru a jednotlivych otazek. Na zacatku rozhovoru byly vyzkumné
osoby pozadany, aby si z pfipravené krabicky vytahly jedno ¢islo kvili vyzkouSeni hry D.
Duccia (vyzkumna osoba A: €. 42, vyzkumna osoba B: ¢. 55, vyzkumna osoba C: €. 57,
vyzkumna osoba D: 48). Pfi realizaci vyzkumu bylo zjisténo, Ze si zadna informantka nedonesla
slibenou oblibenou fotografii ze své minulosti. Z tohoto divodu byla snaha improvizovat a
povzbudit vyzkumné osoby, aby si alespont v mysli vzpomnéli na néjakou fotografii a dokézali

nam o ni vypovedeét néjaké informace.
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5.6 Popis vyzkumného vzorku

V této Casti se zabyvame charakteristikou vybranych vyzkumnych osob. Jména
vyzkumnych osob tedy klientek, které uvadime nize, jsou zadmérné¢ zméneéna kvuli zachovani

anonymity. Charakteristika bude vychézet z tzv. predinterview.
Vyzkumna osoba €. 1 — pani A

Rozhovor s pani A. byl uskute¢nén pifimo ve stacionafi pro seniory a to ve stiedu 07. 03.
2018 v dopolednich hodinach. Pani A. si sama dojela na invalidnim voziku k piedem
pfipravenému mistu k rozhovoru. Rozhovor byl veden ve spolecenské mistnosti stacionafe. Byla
snaha zajistit soukromi pfi rozhovoru. BohuZel se, ale stalo, Ze nas pfi rozhovoru vyrusila
pecovatelka, ktera o nahravani bohuzel nevéd€la. Pani A. toto nerozhodilo a pokracovala poté

dale v rozhovoru. Pfi rozhovoru bylo vidét u pani A. obcas slzy ¢i smich.

Pani A. je ve véku 84 let. Bydli v rodinném domé s rodinou. 12 let je jiz na invalidnim
voziku. Pani A. je velmi komunikativni. Velmi se boji nemocnic z divodi Spatné zkusenosti s
1ékati a zdravotnimi sestfickami. K pani A. chodi rano pecovatelka, ktera ji dopomaha s
hygienou. DokaZe se sama oblékat. Snahou je byt co nejvice samostatnd a méné zavisla na druhé
osobé. Ptes den sleduje hodné televizi jako napi. Ceskou tajenku a &te Gasopisy. Rada posloucha
muziku. Ma cukrovku, coz ji velmi omezuje také ve sladkém jidle, které mad velmi rada.
Odpoledne za ni dochazi rodina, aby ji zkontrolovali, zda je v potadku. Kdyz je teplo, tak chodi
doma na zahradu. Do stacionafe dojizdi pouze 1xtydné, a to ve stiedu hlavné kvili poboZnosti.
Pfijede pro ni vZdy pracovnice ze stacionafe. Do tohoto zafizeni by chodivala i vicekrat, ale
zdravotni diivody ji to nedovoluji. Stacionaf ji zajistuje kontakt s druhymi lidmi, dopomaha ji k
zajisténi odvozu k 1¢ékati. Rada je v kolektivu tohoto zatizeni, kde se také zasméje. Ve stacionaii
si pfipada jako mezi rovnymi lidmi. Nejvice se ji 1ibi besidky na vanoce i velikonoce, které by
mohly byt Cast&ji. V ramci téchto besidek vystupuji déti, které pfedndsi rizné basnicky ¢i maji

vystoupeni.
Vyzkumna osoba €. 2 — pani B

Rozhovor s pani B. byl uskute¢nén v dopolednich hodinéach ve stfedu 07. 03. 2018 ptimo
v zafizeni stacionafe. Pani B. Jsem pozéadala o pfesun do spolecenské mistnosti., kde jsme se
spole¢n¢ usadily kvili zajisténi soukromi pii rozhovoru. Pied samotnym rozhovorem i béhem

rozhovoru byla pani B. mirn¢ nervézni. Mluvila struéné a rychlym tempem. Z nasi strany byla
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snaha ucastnici vyzkumu zklidnit pohlazenim ruky, a timto uvolnit atmosféru.

Pani B. je ve véku 80let. Bydli sama na vesnici v rodinném domé. Jeji manzel ji umiel.
Kazdy den ji navstévuje jeji dcera. Ma Ctyfi vnoucata a sedm pravnoucat. Volny Cas travi na
zahradce. M4 snahu byt v kontaktu se svymi sousedy, které také navstévuje. Ma rada prochazky.
Stacionaf navstivila zatim pouze dvakrat. Z tohoto divodu nemohla uvést pti rozhovoru aktivity,
které¢ se ji v minulosti libily a chtéla by je Castéji zaradit do programu. Do zafizeni dochazi
kazdou stfedu kvuli poboznosti. Pani B. zafizeni vyhledala, aby nemusela byt sama doma a
nenudila se. Ve stacionafi se ji libi moZnost popovidat si a nova spole¢nost. Méla moznost

vyzkousSet jako aktivitu skladani obrazka a rucni prace, které jsou jeji oblibenou ¢innosti.
Vyzkumna osoba ¢. 3 — pani C

Rozhovor s pani C. byl uskute¢nén v patek 09. 03. 2018 v samotném zafizeni ve
spolecenské mistnosti. Pani C. pfisla s velmi dobrou naladou. Na rozhovor se velmi t¢Sila. Byla
velmi komunikativni a také se obcas zasmala. Pfi bolestivé vzpomince méla v ocich slzy. Pti
samotném nahravani pfisla do mistnosti jeji znama, kterd o rozhovoru nevédéla a méla tendenci
si s nami také popovidat na téma jeji vlastni Zivot. Byla upozornéna, ze je veden rozhovor s pani

C., ktery je také nahrdvam. Poté jsme méli jiZz soukromi a nikdo uz do mistnosti nevstoupil.

Pani C. je ve véku 78 let. Bydli sama. Navstévuje ji jeji rodina. Od 16-ti let zacala
pracovat v kuchyni a poté se vypracovala na $éfkuchatrku. V souc¢asné dobé chodi o francouzské
holi. Mé velkou rodinu, kterd ji ¢asto navstévuje. Zafizeni stacionare navstévuje lkrat tydné
kviili poboznosti. Zapojuje se do riznych aktivit jako naptiklad peceni. Do stacionare chodi,
protoze je tu pohoda a klid. Zaroven se tu setkdva také se svymi znamymi. Nejvice se ji libi, Ze

do programu je obcas zavedeno vzajemné vzpominani na minulost a vlastni zazitky.
Vyzkumna osoba €. 4 — pani D

Rozhovor s pani D. byl uskute¢nén v patek 09. 03. 2018 v dopolednich hodinach. Ve
spolecenské mistnosti byl veden rozhovor. Pfi rozhovoru nés kratce vyrusila socidlni pracovnice,
ktera donesla pani D. piipraveny ¢aj. Rozhovor byl veden v klidné atmosféfe. Ucastnice

vyzkumu byla komunikativni. Pfisla v dobré naladé.

Pani D. je ve véku 93 let. Bydli sama v byté. Ma dceru a dva syny. Dcera ji Casto navstévuje

vcetné jejich vnoucat 1 pravnoucat. Pii pékném pocasi chodi rada ven do parku na prochazku.
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Ucastni se v zafizeni stacionafe kratké bohosluzby. Dopoméaha zde pii peceni a rada se také
ucastni jakékoliv komunikace. Zucastiiuje se také kratkého cviceni. V minulosti se zalibou

cvicila a velmi rada na toto téma vzpomina.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Pro zpracovani ziskanych dat jsme se rozhodli vyuzit kvalitativni metodu zakotvené teorie
podle Strausse a Corbinové (1999, s. 14), ktefi ji definuji jako teorii odvozenou na zkoumani
jevu. Nezacina se teorii, ale zaCina se zkoumanou oblasti. Nechame, at’ se vynoii to, co je pro

danou oblast vyznamné.

Abychom mohli vytvofit analyticky pfib¢h, museli jsme nejprve provést transkripci textu
tzn. pfevod rozhovord do pisemné podoby. Poté jsme si barevné oznadili v textu kodovaci
jednotky (véty, odstavce), ke kterym jsme prifadili kod tzn. provedli jsme kédovani textu. Dané
kody jsme piifadili do kategorii. Cely tento proces se nazyva oteviené kodovani. Nasledné jsme
provedli axidlni kdédovani tzn. snazili jsme se nejprve jednotlivé kategorie sloucit do urcité
kategorie. Axialni kddovani, jak uvadi Strauss a Corbinova (1999, s. 84), je proces, ktery uvadi
subkategorie do vztahu k néjaké kategorii. Axidlni kodovani je zacilené na objeveni i rozvinuti
kategorii ve smyslu paradigmatického modelu. Z tohoto divodu vychdzime v naSem vyzkumu

prave z tohoto paradigmatického modelu Strausse a Corbinové.

Obrazek ¢. 1: Paradigmaticky model
0 g Strategie
I;r&?“"..:':v Kontext I"t::: ;ul:;u jednani a Nadedky
P P interakce

Jak uvadi, Strauss a Corbinova (1999, s. 70-74), pti¢inné podminky odkazuji na udalosti
nebo piipady, které vedou ke vzniku jevu. Jev je udalost, pfipad, ¢i Gstfedni myslenka, na kterou
se zaméfuje soubor interakci, ke které ma soubor jednani néjaky vztah. Kontext je soubor
vlastnosti, které jevu naleZi. Intervenujici podminky ovliviiuji strategii jednani ¢i interakce.
Strategie jednani ¢i interakce znamend zvladani ¢i reagovani na jev.  Nasledky znamenaji

vysledky jednani
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6.1 Analyticky pribéh

6.1.1 Pric¢inné podminky: Pri¢iny ovliviiujici vzpominky
Subkategorie: Rodinné vztahy

Rodina jako zéklad, ktera ovliviiuje samotného jedince do budoucna a ptisobi na n¢j ve vsech

oblastech.

Vyzkumné osoby pochdzi z rtizné pocetné velkych rodin. (B10) ,,...mdme dobrou rodinu.
Pak bylo doma sest. A prozatim jsme uz jenom tri. “; (C13) ,,Sourozenci dva. “; (D8-9) ,,Jd jsem z

pocetné rodiny. Nas bylo, maminka se dala na ¢tyri déti. Bylo nds pét.

Pocit projevit lasku k bliznimu také zminuje vyzkumna osoba D. (D9-10) ,,...mozu rict, ze
nas meli hodné radi. Aspon mé ta jedna tak hrozné rozmazlovala. Méla mé tak jako panenku. “;

(D103) ,,...ony byly o hodné starsi jak ja a hrozné mé rozmazlovaly. *

Vyzkumna osoba D zminila také vzpominku zamétujici se na vzajemnou pomoc v roding.
(D139-141) ,, Méli jsme bratrance, mu zemreli rodice. A tak byli dvé dévcata a jeden chlapec. No
a my jsme byly samy deévcata, tak maminka si vzala toho chlapce k sobé. Tak se tak rodina

podélila o ty deti.

Pohled na vlastni rodi¢e zminuji vyzkumné osoby C a D. (C10-11) ,, Tatinek délali od rana
do vecera, kopali. Méli jsme hodné pola a vinohradu jsme méli a sklep mame veliky, pékny.*;
(C22) ,,...jsem vidéla chudacek byli chudy, vysoky, nadélany...*; (D85) ,, Miij tatinek byl jako

3

tesar. Mel tesarstvi a maminka mu tam pomahala...

K samotnému tématu pomdhani vlastnim rodi¢im se vyjadiuji vyzkumné osoby B, C, D.
(B4-5) ,,Ja jsem chodila jako do kravina, a tak a na pole a tak. Vselijako jsem prodélala.
Dobytek jsem poklouzela. “; (B5-6) ,,..u nds nebyla skolka, tak jsem musela chodit tam, kde jako
néjaké penize se vydelaly. A pak se chodilo k sedlakim a tak.*; (B37) ,,..my jsme museli
pracovat. Rodice byli zemédélci, Ze. My jsme litali po poli. “; (B77) ,, Chodili jsme pasat kravy. “;
(B77-78) ,,Kopat zemdaky, pomahali rodiciim. Chodila na pole, posbirala jako ten....*; (C19-20)
., -..jsem chodila do vinohradu. Tatinek mé ucili kopat, vite. Abych jim jako pomdhala kopat, no a
slo to.”; (D69-70) ,, Maminka pravda chodila do pole k sedlakiim jako to. A ja, kdyz jsem Sla z

viaku, tak jsem ji musela vystridat, ale Ze...Tady byla Fepa, se pretrhavala. Toz to byly dvé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

merice. “; (D71-72) ,, Tak, jak jsem Sla z vlaku, tak jsem Sla zrovna za ni a vikam: ,,Mami, béZte
uz dom. “ Ja jsem za ni uz deélala. “; (D73) ,, Mamince jsem hodné pomahala.“; (D164-165) ,, No,
nemyslete si. Musela jsem s nim chodit do lesa. Tam si vybiral stromy. Ja jsem musela sekat a
delat otypky s nim.”; (D173-174) ,,...jak jsem to posbirala. Vsecko jsem mu zarovnala. A on
delal, zZe je to takova pekna otypka. ,, Tak to ma byt. ““ Ja jsem byla rada...

Z vyjadieni vyzkumnych osob B, C, D také vyplyva respekt k vlastnim rodi¢im. (B44-48)
,...jsem doma taky brecela, Ze se piijdeme koupat. Méla jsem kamosky, kamaradky, Ze se
pujdeme koupat. Prisla jsem dom a ona uz byla nachystana, kde jdes? No jdu se koupat. Ja té
néchcu. Oni me nechcou. Mamka rika: ,, To ne. Kdyz ten, tak s ni pujdes nebo nepiijdes nikde.
Oni §li pod splach a ja jsem s ni musela byt navrchu, Zadny takovy. Docela mé tim dostali.... *;
(B76-77) ,,Chodili jsme, poslouchali jsme."“; (B84-85) ,, Poslouchat jsme museli. Kdyz jsme
zlobili doma. Tak mamka vekla: ,, Tatinek jde.” To jsme méli respekt... “;(C147-148) ,, My si te
vezmeme to P. (mésto). Tatka nechteli. To vite, ze bych se tam vdala a uz tady bych nic nevidela.
Tatka vika: ,,Ne ne, ona bude tady doma.” No a to jsem tady tedy zustala.”; (D228-229)
. Maminka mé na to nechtéla dat. Ze kdo pak bude délat otroka cizim lidem. Ja jsem tatinka
holila, stiihala. Ja jsem uméla s britvou zachazet. Ona 7ekla ne. Nebudes délat otroka cizim

chlapiim. *“; (D231) ,, My jsme nikdy mamince neodporovali.

Vyzkumna osoba C také zminuje spolecné traveni volného casu s rodici. (C 116-117)

., Nakupovali jsme, vite. Ja jsem vzdycky méla plno s maminkou. Ona méla niisi na zadech a tam
Jjsme davali botky jsme koupili, ponozky, halenku jsem koupila dévcatim.

Z téchto odpovédi celkove vyplyva, Ze pro rodinné vztahy bylo velmi dilezité, aby déti
respektovaly vlastni rodi¢e a musely jim také pomahat. Tato subkategorie je tvofena kody:
rodinni pfislusnici, laska v roding, vzajemnd pomoc v roding, soucit s vlastnimi rodi¢i, pomoci
rodic¢lm, respekt k rodicim, nédkup s rodici.

Subkategorie: Rodinné vazby

V ramci rodiny jsou dilezité také rodinné vazby, které by mély stmelovat samotné ¢leny
rodiny.

Vyzkumna osoba B si je védoma (B72) ,,1 kdyz mi ta papuca jezdi. “, ze komunikace je pro ni
velmi dtlezita.

Vzijemné myslet na rodinné prisluSniky a zaroven je obdarovat zminuje vyzkumna osoba A.
(A107) ,,Opravdu, ja jsem méla hodnyho aj tchana. “; (A108) ,,A on mi dal 10tisic, tchan. To
bylo peneéz. “; (A110) ,, A koupil mi Sici stroj. “; (A112) ,, A prijel jednou a dovezl mi tak pekny
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vioe v, v

cokoladu ale mojemu nic, leda mi. Mel mé rad jako. “ Vyzkumnad osoba C k tomu pfidava osobni
zkuSenost, kdy sama obdarovala svého blizkého ¢lena rodiny. (C60-61) ,, Prave jsem méla velky
sklep, veliky, dlouhy, a tak prave rikam M. (jméno): ,, To bude tvuj skilep. “ A tak ma ho, sklep, ten
miij. No jo, vsecko no. "

Jako velmi dtlezitou soucast svého zivota bere vyzkumna osoba B potiebu byt v kontaktu
se svymi blizkymi. (B23-24) ,,...mdlo byvam doma. Co bych doma délala, treba jdu k dceri,
nebo jdu k zetovi, a tak vsude chodim nebo k sousedce. Mam svagrovou vedle. Pokecat.*; (B12)
,,Jak mame narozeniny nebo néjaky takovy, tak se navstivime. *

Soucasti rodinné vazby je dilezitd nejen komunikace, ale také vzajemna rodinna
navstéva. DalSim dilezitym faktorem se také stava schopnost myslet na své blizké rodinné
prislusniky a obdarovat je nejen vécné, ale také finanéné.

Tato subkategorie je tvofena kody: vzdjemnd navstéva v rodiné, komunikace, obdarovani
blizkého ¢lena rodiny.

Subkategorie: Rodinné problémy

V ramci rodiny mize dochazet také k riznym nefekanym udalostem a problémiim.
Udalosti, které ovlivnily samotné vyzkumné osoby a jejich zivot, uvadi vyzkumné osoby C a D.
Vyzkumna osoba C uvedla, ze (C5-6) ,,....do nds narazilo auto. To byla rana. Maminka
krvacela... Méla porad nusi na krku...“;(C6-7) ,,Snazila jsem volat o pomoc. Ten chlap z auta
nepomohl. Nozem ji jako niisi rozrizl...Vzal si ji a ani nepomohl.*; (C16) ,, To vite, smutny jsme
meéli vanoce. “ Dale vyzkumna osoba C dopliuje (C87-89) ,, ...dcera uz mi umrela. 50 rokii méla.
Mluvime spolem, bavime se a na druhy den za mnou prisel M. (jméno) jako kluk a rika:
., Babicko, vis, co se stalo? Maminka nam zemrela.*; (C89-91) ,, Nevim, nikdo nevi proc¢.* Ja
nevim proc, dotedka nevim. Aj pan doktor Fika: ,Jdi nevim, jestli srdce? Rikaji, Ze srdce
vypovédeélo. Bavili jsme se vSecko, tak mé zemrela dcera. Vyzkumna osoba D uvadi: (D2) ,,Ja

I3

Jjsem manzela brzy ztratila. Brzo jsem byla vdovou, ale podruhé bych se nevdavala. *

Vyzkumna osoba D si vzpomnéla na udalost, kterd ovlivnila osobné jeji maminku. D79-
80) ,,Spadla na zem. Od té doby uz potom nechodila na muziku. Toz ani nemohla. Se ji tocila
hlava.” Vyzkumnd osoba B si vzpomnéla na svého rodinného pfislusnika, ktery: (B70) ,,...
zavolal zachranku. Ti mé dali do nemocnice a dali podporu srdce...“ K tomu vyzkumna osoba B
dopliwje: (B70-71) ,,Jesté Fikali: ,, MiiZete mu podékovat za Zivot. ... Rikam vnukovi: ,, Mam ti

podékovat za Zivot.
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Z téchto odpoveédi nejvice vyplynulo, ze rodinny Zivot vyzkumnych osob ovlivnily tragické
udalosti, které zlstaly velmi hluboce v informantech zakotenény. Kody, které byly urCeny, jsou:

omezeni, zdchrana zivota, vdécnost za zivot, tragédie v rodin¢.

6.1.2 Jev: Vzpominani

Hlavni myslenkou rozhovorti s vyzkumnymi osobami je snaha vzpominat na svij

uplynuly Zivot. Z tohoto ditvodu nam vychazi jako hlavni jev pojem vzpominani.

6.1.3 Kontext: Vzpominky na konkrétni znaky etap lidského Zivota
Subkategorie: Znaky prozitého détstvi

Détstvi proziva kazdy ¢loveék jinym zplisobem. Z tohoto diivodu se mizeme také podivat na

vyjadieni vyzkumnych osob k samotnému obdobi détstvi.

Vyzkumna osoba D se vyjadiuje ke svému détstvi takto: (DS) ,,Ja jsem méla krasny
detstvi."; (D21) ,,Ja muzu vzpominat teda na dobry detstvi, protoze maminka ta byla hodna a
tatinek taky.; (D68) ,, Méla jsem dobry a hodny rodice.” Stejného nazoru je také vyzkumna
osoba C: (C87) ,, Méla jsem pékné detstvi. “ K tomu také rozsituje svoji odpoveéd’: (C23) ,, Prozila

I3

Jjsem détstvi ve vzpominkdch, v chudobé.

Vyzkumna osoba B uvadi, Ze jako déti: (B54) ,,...jsme hrali na cetniky a zlodéje, jako ty
detské hry.*; (B56) ,,S balonem hrali volejbal a takovy hry. K tématu détské hry také
zavzpominala vyzkumna osoba C, ktera uvadi stejnou détskou zédbavu jako vyzkumné osoba B:
(C19),,...jsme hrali s balonem. ““ Na svou nejoblibené;si hracku zavzpominala vyzkumna osoba
D takto: (D215-217) ,,Ja jsem méla tak velkou panenku. To byla hlinéna, jak bych Vam to rekla.
Meéla tak krasny viasy, dlouhy viasy méla. To jsem mohla jako rucickama hybat, nohama, jak
jsem chtéla.

V ramci détstvi prozily vyzkumné osoby A, B, D rtizné zazitky. Vyzkumna osoba D si
zavzpominala na svlij nejvetsi zazitek z détstvi, ktery se odehral v ptirodé, kdy ji méla hlidat
stars$i sestra. (D107-108) ,, Ale zkratka si to pamatuju, jak jsem poskakovala a ono se to rozjelo z
toho kopca. Ja jsem jela furt pryc.“; (D109-112) ,, Nevyvratila jsem se. Nic se mi nestalo. A
tehdy ty kocarky mély takova velka kola, to bylo v modeé. A ja, jak jsem tam poskakovala v tom

kocarku, tak on se rozjel. Ten kamen uhnul. Ja jsem jela z kopca doli. To si pamatuju, to jsem
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byla dost velka a byla jsem v kocare. “ K tomu si také vzpomnéla na dalsi ptihodu, ktera se
uskutecnila zase v ptirode: (D176-177) ,,...tam bylo dobre. No ale taky, kdyz nekolikrat rezali a
ja byla nekolikrat na vrsku na dubé jak veverka. “; (D182) ,, Nespadla jsem, ani jednou jsem
nespadla ze stromu. “ Vyzkumna osoba se 1 vzhledem ke svému vysokému véku vyjadrila takto:
(D204) ,,...i dneska tam budu chodit po strome, jak veverka. (smich) Nebojim se. Nemam
prilezitost. “ Na jiné zazitky ze svého détstvi si zase vzpomnéla vyzkumna osoba A, ktera
zavzpominala na svoji sousedku. (A31-32) ,,...toz jsme si $li na ty trnky a vytentovali se ji na
prah, na schodky. ““; Déle vyzkumna osoba A uvadi, ze: (A39-41) ,,...kolem té vrby byly ty cerné
bobule. Ja si nevzpomenu. Tak jsme to natrhali si. Huby jsme si pomatlali. To byli bily, zluty a
cerny. My jsme ty huby méli cerny jak saze.*; (A43) ,,...toz co jsme mohli délat. Toz leda samy
takovy vylomeniny jsme délali. “ Podobné zazitky z détstvi uvedla vyzkumna osoba B: (B51-52)
., Tam byla takova ulicka a tam byli t7i chalupy, takze my jsme se tam schazeli. Tam jsme vzidycky
délali ty voloviny vselijaky.

V obdobi détstvi vzpominaji vyzkumné osoby A, B, D na ¢innosti, které musely pravidelné
vykonavat. Vyzkumna osoba A uvedla, ze musela chodit: (A16) ,,...odpoledne tri kilometry do
kostela, tri kilometry z kostela. *“; (A49-50) ,, Museli jsme jit rano do kostela.“ Vyzkumna osoba
A také zavzpominala na svou kamaradku, kterd: (A 132-133) ,,...musela chodit taky do kostela. *
Stejnou ¢innost uvadi také vyzkumna osoba B. (B75) ,, Chodili jsme do kostela, Ze. Do skoly
Jjsme chodili. “ Vyzkumna osoba D zase zavzpominala, jak: (D22) ,,...chodili jsme do pole... *;
Dale zavzpominala na svého otce, jak mu pomahala: (D167-168) ,, ...kdyzZ jsem Sla ze skoly. Tak
Jjsem mu tam nesla obéd a uz jsem tam s nim byla az do vecera. “

V ramci détstvi vzpomind vyzkumné osoba B také na darek, o ktery se musela spolecné se
svymi kamarady starat. (B56-57) ,,Jak prisli R. (obcané), tak nam tam dali takovy zelenocerny
balonek. A toz jsme ho vidycky opatrovali, jak oko v hlave, jak se Fika.

Znaky prozitého détstvi, jak nam vyplynulo z vypovédi vyzkumnych osob, jsou
spokojenost, ale také détské hry vcetné ruznych typi zabav a pravidelnych ¢innosti, které
museli a meli za povinnost vykonavat. V této subkategorii byly zvoleny tyto kody: spokojené
détstvi, chudoba v détstvi, zodpovédnost, détskd zabava, radost ze zivota, odvaha, rozmary

détstvi, oblibend hracka, pravidelna ¢innost.
Subkategorie: Znaky prozitého mladi

K obdobi mladi se vyjadfila vyzkumnéa osoba A takto: (A62-65) ,,...vzpominam, jak jsme
chodili do toho lesa a v tom lese byly agaty. To pekné vonelo. A rostly tam hriby. Potom tam byly
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orechy, liskace. Toz jsme chodili na liskace. To vSecko bylo v tom. A uz, jak jsme starsi byli. Tak,
takové trhoviny. “ Déle vyzkumna osoba A s ismévem vzpomina, jak: (A97-98) ,,...jela motorka
a ja vikam: ,,Ja ho zastavim.“ A toz dojizdela ta motorka, zZe a ja jsem udelala toz tak (zamavala)
a on zastavil doopravdy. “; (A103) ,, Toz blbosti jsem delala, toz jsem délala blbosti.*; (A130-
131) ,,4 tech blbosti jsme nadélali s B. (jméno) hrozné moc. A to jsme byli generdli s K.
(jméno).“; (A133-134) , Leda, zZe ta certovina ve mné drzela furt. To Vam muzu vict.* Dalsi
vzpominku svého mladi uvadi vyzkumné osoba A takto: (A47-48) ,,Toz tam hrali a my jsme
nemohli... ; (A48-49) ,, My jsme $li poslouchat do toho lesa. (smich) A tam jsme skakali radosti,

e tancime. (smich) Vylomeniny jsme délali. Zadnymu jsme neublizili.

Z vysledku rozhovoru nam vyslo, ze v mladi je snaha porusovat zakazy a provadét rizné

rozmary. Kody, které jsme si zvolily, jsou: rozmary mladi, zdkaz, obejiti situace.
Subkategorie: Znaky prozité dospélosti

Nad obdobim dospélosti se zamyslela vyzkumna osoba A, ktera si zavzpominala na situaci,
kdy tesila v zivoté dilezity krok. (A136-137) ,,Jd jsem vysla skolu, kdyz jsem chodila do skoly,
jak jsem vychazela, toz na co se furt ucit jako. A ja jsem si, toz na holicku. No, potom jsem porad
premyslela, jestli jsem udélala dobry kousek nebo ne.“; (A138-139) ,, Tak jsem Fikala, tFi roky se
ucit, zadny penize nebudu meét. Chcu se oblikat, chcu jit na muziku. Tak jsem Sla radsi do prace,
do 8. (ndzev).*; (A139-140) ,,Tam jsem byla 14rokii a vydélala jsem si penize, tak jsem si mohla

koupit, co chcem. A tak bych neméla nic.*

Volny ¢as, jak uvedla vyzkumné osoba A, stravila vétSinou se svymi kamarady. (A88) ,, Toz
Jjsme chodili po méste. Co jsme méli délat, Ze no. “

Znakem obdobi dospélosti, jak nam vyplynulo z rozhovoru, je snaha rozhodnout se o
dilezZitosti vlastnich priorit a byt co nejvice nezavisla na svych rodicich. V této subkategorii

jsme si vytvotily tyto kody: volny ¢as, priority v Zivoté, nezavislost.

Subkategorie: Znaky obdobi stari

Obdobi stafi je posledni etapou lidského Zivota. K tomuto obdobi a pohledu na néj se ndm

celkové vyjadiily vyzkumné osoby A, B, C.

Vira v Boha a samotna modlitba je diilezitd pro vyzkumnou osobu C. (C105-106) ,,Do

kostela modlit se modlim. No a jinak k prijimani chodim porad jako, vcil si to udrzuju. “ K tomu
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také vyzkumna osoba C jest¢ dodava: (C108) ,,Kostel mi dava posilu takovou vnitrni, vite.

Utéchu, Ze jsem klidnd.

Spolecné setkavani s druhymi lidmi z diivodt navstévy knéze ve stacionaii uvadi vyzkumna
osoba C takto: (C37-38) ,, Babky sem chodi a vite, tu sedi, ktery jsou jako veérici. A to uz jsem si
Jjich pozvala sem, poté prijde. Rekne: ,,No dobry, no.* A toz tady sedime vidycky a on vyklada
nam. “

Vyzkumna osoba B rdda vzpomina na prochazky, které nejen v minulosti a i v souc¢asnosti
uskutecniuje. (B80) ,, Na prochdzku jsme chodili, jesté do vcilku.

Znakem pro obdobi samotného staii nam vyplynuly z rozhovort dulezité body jako jsou
navs§téva kostela a modlitba k Bohu. Vziajemné setkavani s druhymi osobami a prochazky
jsou také velmi diilezité pro samotné seniory.

Pro obdobi staii byly zvoleny tyto kddy: aktivita ve stafi, spolecné setkavani, vira, vnitini klid.

6.1.4 Intervenujici podminky: Vliv faktorti na samotné vzpominky

Samotné vzpominky ovliviiuji rlizné faktory a zaroven na né€ maji také vliv. Do téchto
faktori mizeme fadit takové kategorie, které nam vyplynuly z rozhovorl s jednotlivymi
vyzkumnymi osobami tzn. prace, zadjmy a zaliby, partnerské vztahy, zdravotni problémy,

zkuSenosti a lidské chovani.
Prace
Subkategorie: Znaky pracovni ¢innosti

K tématu préace se vyjadiuje vyzkumna osoba D, ktera si vzpomnéla na tuto informaci: (D23-
24) ,,...ja jsem chodila do zavodu, tam se prelo len a konopi, vite, Sevcovska prize. “ K tomu také
dodava: (D30) ,,No, jd jsem si to uméla seridit a zvladla jsem to. Vyzkumna osoba A uvedla:
(A19) ,, Potom v pondeéli jsem sla do prace.“ K tomu si také vzpomnéla na situaci, jak se délaly:

‘

(A20) ,,...blbosti v praci. Aj mi nalili vodu na stolicku v praci... -

V ramci pracovni ¢innosti uvedly vyzkumné osoby riizna pracovni mista. Vyzkumna osoba
A uvedla, ze: (A128) ,,...na kraviné jsme takovy blbosti delali, taky.“ K danému tématu uvedla
vyzkumna osoba B tuto informaci: (B37-38) ,,...jsem chodila do tovarny. “ Vyzkumna osoba D
uvedla zase jinou pracovni pozici. (D147) ,,...ja jsem byla jako pradlena Inu a konopi.*“ K tomu

¢

také dodava: (D28) ,,... rada jsem pracovala.
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Vyzkumna osoba D si zavzpominala na praci v lese, kdy se snazila prokazat svoji
samostatnost. (D191) ,, V lese jsme kaceli stromy a délali otypky z haluzi.*“; (D196-197) ,,On mé
nechal jako. Kdyz rezaval drevo, tak to uz jsem byla skoro dospéla...; (D198) ,, Tak ja jsem s tim
Fezavala drevo. “ Jinou vzpominku na ¢innost uvadi vyzkumna osoba C.(C49-51) ,,Ja jsem na to
byla kapacita. Ja jsem délala, tocila vino, presuju. Az do mrté jsem jsem vzdycky vytahla vino.
Drzela jsem a do sklinecek jsem vsem nalivala, to bylo moje. K této vzpomince dodava: (C45)
»No to je drina, (smich) velkd ale vsechno jsem délala.*; (C47-49) ,,Strihali jsme niizkama.
Vsechno se pak pomacka, ty hrozny, a pak se to presuje. Vite, tece vino jako do toho a to se dava

do becek, aby to kvasilo pékne, nesmi se zacpavat, Ze to by roztrhlo ten sud. A tak pékne....*

Znaky pracovni ¢innosti, jak uvedly vyzkumné osoby, byly nejen snaha byt samostatny,
aktivni, ale také snaha se naucit vSe, co bylo diilezité a prospéSné. Oblast zaméstnani, ve
kterych se vyzkumné osoby objevily, sméroval primo do zemédélstvi, tovarny ¢i prace jako
pradlena. V této subkategorii byly zvoleny tyto kody: druh préace, pracovni zafazeni, pomoc pfi
¢innosti, samostatnost pfi praci, aktivnost, pracovni schopnost, radost z prace, zazitky, znalost

pracovniho postupu.
Subkategorie: Pracovni problémy

V ramci zaméstnani zaZila vyzkumna osoba D velmi nepiijemnou situaci s
nadtizenym.(D34-36) ,, A méla jsem tak sprostého mistra. On mé nevidel tady u toho stroje, Ze
Jjsu. A on Vam prisel z té strany a jak mi brzdil tu masinu. Ja jsem vyletéla na ného. ,, Blazne
jeden blby.* Povidam: ,,Jsi mistr ale jsi blby jak... " Nechcu Fict, jak co. Byla jsem sprosta.“ K
tomu jesté dodava: (D38) ,, Na truc mé. Strhl mi piil stroje, piil masiny. *

Pracovni problémy, jak ndm vyplynulo z rozhovoru, mohou vést nejen k samotné
nepiijemné situaci, ale také k upFimnosti ze strany zaméstnance vici vedoucimu. Pro tuto

subkategorii byly pfifazeny tyto kody: neptijemnosti, nezodpoveédnost vedouci osoby.

Zajmy a zaliby
Zajmy ¢i zaliby mohou byt u riznych osob individualni, coZ ndm také potvrzuji vypovédi
vyzkumnych osob.

Subkategorie: Typy oblibenych ¢innosti

Oblibené ¢innosti zminili pfi rozhovoru vyzkumné osoby A, B, C, D. Vyzkumna osoba A

vzpomina jak: (A79-80) ,,...tenkrat letéli jsme na motorky.” Vyzkumna osoba B si zase
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zavzpominala na tyto Cinnosti: (B94) ,, ...chodili jsme hackovat, plict, takové kurzy vselijaky.

“

Jako dalSi vzpominku na oblibenou cinnost uvedla: (B31) ,,Rada chodim do lesa.” Pro
vyzkumnou osobu C byly zase oblibené jiné ¢innosti, jak uvadi: (C40-41) ,,Ja umim tocit vino,
vSecko vite? Do sklinecek a vsecko.; (C43) ,,... kopat a uvazovat vite? Hrozny jako tak. A toz
jsem vsecko rada délala.*; (C77) ,,Ja rada varim.* Vyzkumna osoba D zase uvedla: (D139)
., Rdda jsem zpivala a hrala vselijaky hry.

Oblibenymi ¢innostmi u vyzkumnych osob byly nejen ruéni prace, prochazky, zpivani,
hry, ale také prace na vinohradé. Byly vytvoreny tyto kody: zajmova ¢innost, prochézky.

Subkategorie: Znaky spolecenského vyZiti

K tématu spoleCenské vyziti uvadi vyzkumné osoby A, B, D totozné informace. Vyzkumna
osoba A uvedla: (ASS5) ,,...ja jsem hrozné rada tancila. Sestra mé naucila na dvore tancit.“ K
tomu jesté¢ dodava informaci: (A62) ,,Jd jsem rdada chodila na ty muziky a rada jsem tancila. *
Vyzkumna osoba B zase zavzpominala: (B88-89) ,, Cvicila jsem v H. (nazev). Chodivali jsme,
tancivali jsme, besedy a takovy to veci.”; (B92) ,,To byli tanecky, besedy. Tancivali jsme
vselijaky takovy ty tance...” Radost z tance a cviceni uvedla vyzkumna osoba D: (D144) ,,Ja
jsem rada tancila. “; (D150) ,, Hrozné rada jsem cvicila. “;

(D75-76) ,,Ja jsem byla tanecnice. Ne, zZe bych se chvalila. Nemyslete si, Ze se chvadlim, ale pro
mé si chodili stari chlapi, tak jsem uméla tancovat.*; (D84) ,,Pro mé si chodili i stari chlapi.
Rikali: ,, Ty jsi celd matka. "

Na své prvni zkuSenosti s tan¢enim si zavzpominala vyzkumna osoba C, kterd uvedla: (C26-27)
o pOPIVE jsem byla u muziky a kluci chodili pro mé tancovat. ,, Ze C .(jméno) ty umis tak dobie
tancovat?*“ Ja povidam: ,,Jsem naucend, mé to bavilo.“ K tomu jest¢ dodava: (C28) ,,... a ja
jsem tancila s tim a s tim a s tim.*“ (C161-163) ,,Kdyz byla treba muzika. Ja jsem tady vidycky
meéla kluky kamarady jako muzikanty: ,,C. (jméno), miizeme prijit? “ ,, Ano, prijdéte. “ Babicky k
nam, mohly tancovat. Tancovaly, no a vidycky na to vzpominaju. *

Znakem spolecenského vyziti, jak ndm vyplynulo z rozhovorli, byly tance, besedy,
muzika. Pro tuto subkategorii jsme vytvofily tyto kody: radost z pohybu, prvni zkuSenosti s
muzikou, tane¢ni partnefi.

Subkategorie: Znaky dobrého sportovniho vyZziti
Na téma sport zavzpominala vyzkumna osoba D, kterd uvedla: (D48) ,,Jd jsem cvicila na tom

sleté jako dorostenka. *; (D127) ,,Ja jsem chodila na volejbal ... *; (D127-128) ,, Ale my jsme tam

opravdu cvicili. *

Na zkuSenosti se sportem vzpomind vyzkumna osoba D takto: (D132-134) ,,...pamatuju
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si to z toho détstvi, jeste kdyz jsem byla ten ... Ja jsem si musela lehnout na zem a on mé chytl za
ruky a hned jsem mu stdala na rukach az nad hlavou. A tak on mé tak od malicka cvicil. “ Déle
také vzpomina: (D51-52) ,,Jsme museli ukazat, co umime.*; (D52-53) ,,Ja jsem byla veverka.
Pro mé to nebylo nic tézkyho. Ja i dneska polezu po strome.*; (D130) ,,...ja jsem byla takova

ohebna. “

Vyzkumna osoba D si také zavzpominala na sokolsky slet, kterého se osobné ztcastnila.
Na tuto udélost vzpomina takto: (D58-60) ,,Na to hrozné rdada vzpominam. Bylo to néco moc
krasnyho. Takze my jsme cvicili a druhad polovicka byla v hledisti, divala se na nas. Potom jsme
si to vymenili. Zase oni cvicili a my jsme se divali na né.*; (D56) ,,...ja v prvni rade. To se mi
hrozne libilo. “ K tomu také dodava: (D52) ,,... jsme méli dobry vite vedoucit...

Znakem dobrého sportovniho vyziti, jak nam uvedla vyzkumné osoba, je nejen schopnost
zucastnit se sportu, ale také byt aktivni v ramci riiznych sportovnich aktivit véetné vnitini
radosti zucastnit se sportovni ¢innosti. Byly zvoleny tyto kody: sportovni vyziti, zkusenosti,
schopnosti, spokojenost, byt vidén, piijemné zazitky.

Subkategorie: Dopravni prostiedek

Vlastni zkuSenost s fizenim motorového vozidla uvedla vyzkumna osoba B, kterd vzpomina
na toto obdobi takto: (B94) ,, Udélala jsem si autoskolu.“; (B96) ,,Nebyl to problem. To ja, kdyz
jsem deélala na motorku, tak jsem nemohla dostoupnout...”; (B101-102) ,,Na pincku jsem
jezdivala hodné.* Déle také vzpomina na tuto udalost: (B97-99) ,,Kdysi jsem vezla mamku a
Fikam: ,,Jezisi ne, vidyt to spadnes z motorky. Tak napred ja si stoupnu a potom si Vy sednete a

3

potom teprve pojedem a ne sednout, hupnout a potom motorka. Toz tak to bylo.

Vyzkumna osoba B také vzpomind, jak doSlo ke zniceni a demontaZi jeji vlastni motorky.
(B106-107) ,,Kluci si ho jesté predtim rozebrali. Ti tam zacali nalivat do toho... Napred to jesté
jezdilo a potom tam zacali davat tyto, vodu a uz to bylo. “

Dopravni prostredek, jak vyplynulo z rozhovoru, se miiZe stat také zalibou. Jako kody
byly zvoleny tyto: fizeni dopravniho prosttedku, pravidla pii jizd€, zniCeni dopravniho

prostitedku.

Partnerskeé vztahy

Subkategorie: ZkuSenosti s partnerskym vztahem

Rozdilné zkuSenosti s partnerskym vztahem uvadi vyzkumné osoby A, C. Vyzkumna osoba
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A si zavzpominala na situaci, kdy méla zajem o jednoho partnera na muzice. (A80-81) ,,...dlouho
Jjsem se netésila, protoze ja jsem s nim tancila. A on videl mé, toz prisel za mnou. A tancili jsme
spolem. “; (A81-82) ,,...prisel si tancit pro mé a povidal, Ze jestli jako ho nepockam, ze bude
konec. Vsak ja jsem na to cekala.” Druha vzpominka vyzkumné osoby A vede k partnerovi, o
kterého nejevila zdjem. (A95) ,,4 mi se to nezdalo. Toz zas mé odvezdl. Tam, jak jsem byla. No a
byl konec.* Dilezitou udalosti v zivoté vyzkumné osoby A se stalo setkani s jejim zivotnim
partnerem. Jak sama uvadi: (A104-105) ,,...potom jsme se poznali s mojim. A to jsem méla uz 28
roku. Uz jsem byla stard, ze? “ Vyzkumna osoba C také zavzpominala, jak se seznamila se svym
partnerem, kterého ale také po delsi dobé odmitla. (C122) ,,Jd jsem s jednim panem se sezndamila
a on mé vzal letadlem. Pilot byl. “;(C124-125) ,,No a tak jsem byla Stastna. On mé hrozné chtél.
Pilot vite. Nechtéla jsem ho.“;(C133-135) ,,Mel maminku hodnou. Tak jsme byli. Pekny dim a
vilu. Jenomze ja jsem, prosté nechtéla jsem ho. A on nechtél. Chtél, abych byla s nim.“;(C137)
., Néechtéla jsem do vily. Jsu trdlo. Ne, nechtéla. A toz tak. *

Vyzkumné osoby mély z partnerskych vztahi, jak nam vyplynulo z rozhovord, obé¢as
obavu ¢i také urcitad ocekavani ze vztahu. Hlavni koédy, které byly zvoleny pro tuto
subkategorii, byly tyto: zijem, ofekavéni, strach ze situace, Zivotni udélost, osobni vztah,

odmitani zivotni situace.

Zdravotni problémy

Subkategorie: Specifika p¥i zdravotnich problémech

Se zdravotnimi problémy se setkaly vyzkumné osoby A, B, C. Jednu ze vzpominek uvedla
vyzkumna osoba A, kterd si zavzpominala na svého rodinného pfislusnika a jeho zdravotni
problémy. (A115-117) ,, Ale doktor nechtél ho nechat doma, Ze je tam maly décko, Ze musi jit na
kontrolu na plicnim a z plicniho uz ho nedovezl dom.* Nasledn¢ také tato vyzkumna osoba
vzpomind na vlastni zdravotni problémy. (A151) ,, Zase jsem méla koliku a zase jsem musela do
nemocnice k doktorovi. “ (A153-155) ,, Toz jsem byla doma. Poté jsem sla do prace. Dlouho jsem
tam nebyla, jestli tri, ctyri mésice a zase zpatky k doktorovi D. (jméno).” K tomu také dodéava:
(A122-123) ,, Prijela za mnou pani doktorka, a Ze napied jsem byla u ni a v§eci méli takové moce
normalni. Ja jsem to schovavala. Mé bylo hanba za to.*; (A126-127) ,,Bylo pulnoci, kdyz mé
vezli do nemocnice, kdyz uz jsem to nemohla vydrzet. To byli bolesti, ukrutny. Vyzkumna osoba
C nam sdélila, ze v soucasné dob¢: (C71) ,, Napuchlé mam nohy, nemuzu. Jé, toto celé Zily

mam. “; (C152) ,, Nemuzu chodit, boli mé nohy. Jaja, a nevadi, to uz jsem stara, 78 rokit mam
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79.“ Vzpominku na situaci, kdy méla pocit beznadéje, uvadi vyzkumna osoba B takto: (B16-17)
,,Obcas nevim. Kdysi jsem byla, to jsem byla, nevim, v jakysi depresi. Byla jsem u doktora nebo
kde. No a ziistala jsem tam.*; Dale také vzpomind na situaci, kdy musela byt odvezena do
nemocnice. (B66-67) ,, Pak jsem méla zastavu srdce. Jsem byla. Kde ja jsem to byla. To jsem
byla v O. (obec). A to jsem zkolabovala. “

Zdravotni problémy zptsobovaly vyzkumné osobé C veliké neptijemnosti. Vyzkumna osoba
C se k tomu také vyjadtila: (C73-74) ,, Bolelo to. Ja jsem cely den stala na nohach, to uz je
vSecko pryc. Rada jsem to délala. “ Vyzkumna osoba B se k bolesti nohou a celkovému strachu z
padu vyjadtila zase takto: (B34-35) ,, Uz to boli trochu. Tak jesté na ného sednu, ale uz nemam
takovou odvahu. Mam 89 rokii toz, mam strach, at nespadnu. Opriu se o kolo, kdyz nekam jdu. *

Nasledkem zdravotnich problémii, jak vyplynulo z rozhovort, se u vyzkumnych osob
vyskytly zdravotni komplikace vedouci mnohdy také k samotné obavé a strachu o sviij Zivot.
Jako kli¢ové kody byly zvoleny tyto: zdravotni komplikace, pocit studu, bolest.

Subkategorie: Znaky diisledkii zdravotnich komplikaci

Vlivem stafi miize u jedince také dochazet k omezeni urcitych Cinnosti, na které byla osoba
zvykla. Nasledné tuto skute¢nost uvadi vyzkumna osoba B. (B31-32) ,, Na kole jsem jesté jezdila.

Ted uz jsem to kolo odlozila. A to jsem projezdila na téch lesich. “

V ramci svych mozZnosti se snazi vyzkumna osoba A délat v soucasné dobé Cinnosti tak, jak ji
to jeji zdravotni stav dovoli. (A147-148) ,,7To se nemuzu uz pohybovat mezi lidima, jak jsem se

«

pohybala, ale vsak tady jsu. Jak moZu, tak to délam.’

Prani zlepSit vlastni zdravotni stav vyjadfila vyzkumna osoba A, 1 kdyz si je védoma, Ze to
neni realné. (A158-159) ,, Tak jsem skoncila az toz na tom nepékném voziku. Neni pekné, pro mé
je Skaredé, protoze ja bych chtéla chodit a ja nemozu. “ Vyzkumna osoba D upiimné uvedla tuto

informaci: (D161) ,, Toz uz jsem taky stard baba, toz co si miizu vytentovat.

Jak vzpomina vyzkumna osoba A, disledkem dlouhodobého zhorSeni zdravotniho stavu,
musela fesit odchod ze svého zaméstnani. (A156-157) ,, To byl tam ten revizni a on byl potvora
velike. Jeste rikali, kdoz vi, jestli té daji do duchodu.; (A157-158) ,,Ja jsem vikala: ,, Vsak ja
nechci jit do diichodu. Ja chci jit delat.” Ja bych musela marodit porad. Takze mé dal do
diichodu. *

Hlavnimi znaky dusledka zdravotnich komplikaci, jak nam vyplynulo z rozhovord, je

neschopnost smifit se s vlastnim zdravotnim stavem a soucasnou situaci. Dal$im disledkem
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muze byt také predcasny odchod do dichodu ¢i omezeni urcitych ¢innosti. V této
subkategorii jsme si zvolily tyto kody: omezeni aktivity ve stafi, redlny pohled, neschopnost

smifit se s vlastni situaci, komplikace ve stafi, odchod do dichodu.

ZKkuSenosti

Subkategorie: Praktické zkuSenosti

Na zkusSenosti, které byly ziskany v ramci svého zivota, vzpomina a dokaze také uplatnit
vyzkumna osoba C i v soucasné dob¢. (C61-63) ,,Ja mam dobrou chut, vite, na vino. To je dobry
z druhé becky, ze to jsem tak jako.... Poznam dobry nebo kysely, hodné prislazeny. VSecko ja:
., Prosim te, ticho bud, to neni dobry vino.“ A uz jsou potichu.” Dodava také poznamku, ze
dokaze také druhym lidém poradit. (C64-65) ,,Ja rikam: ,,Nebojte se, ja mam dobry cuch a
dobry jazyk. Ja Vam reknu, ktery vino musite Vy mét.

Z téchto odpovédi vyplynulo, ze diky dlouholeté praktické zkuSenosti ziskaji lidé urcitou

znalost svého oboru. Byl vytvofen tento kod: poznani kvality.
Subkategorie: Nezajem dnesSni doby o ¢innosti

Vyzkumna osoba C vzpomina na minulost a zaroven hodnoti kriticky dneSni dobu. Vyjadtila
se takto: (C150-151) ,, To ja zase mam dobrou chut, tak jsem treba nudle délala. To oni nedélaji,
jenom kupovany vysypou. Vsecko ja jsem Siroky nudle deélala, vSecko. Jé, to byvalo. Jaja, kde
Jjsou ty casy. “; (C145-146) ,, Ze véil nejsou dobrd jidla, oni to odfldknou vsecko. A to jd zas ne
vSecko. “; (C153-154) ,, Byla jsem v kuchyni jako vétr. To bylo moje. A ted’? Kupujou nudle, no
kde ja... No jejda. Vajicka jsou, no vsecko.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze v minulosti neméli lidé takové moZnosti jako dnes. Zarovei na
pripravé jidla si davali vice zaleZet na rozdil od dnesni doby, kdy se daji veskeré potraviny v

obchod¢ koupit. Hlavnim kodem, ktery byl zvolen pro tuto subkategorii, je: bezstarostnost.

Lidské chovani

Subkategorie: Problémy v Zivoté

V ramci svého détstvi si vzpomnéla vyzkumna osoba A na situaci, kdy jednala velmi
nezodpovédné. Uvedla nésledujici situaci: (A8-9) ,,...ten sedldk, toz ty husy zavirel nam. On mi
Jjich nechtél dat, ze jsem se méla jako vénovat husam a né koupalisti.“ Vyzkumna osoba A

nasledn¢ uvedla disledek jejiho nezodpovédného chovani. (A 9-10) ,, Toz maminka musela tam
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3

Jit pro ty husy, a toz jsem méla doma binec. *
Na nepiijemnou situaci si vzpomné¢la vyzkumna osoba A, kterd uvedla: (A70-72) ,, Byli jsme na
te muzice. A vcilka jsme tancili a to. A potom prisel jeden za mnou a rikal: ,, Chcou te zbit D.
(obcané), ze s kterém si nechtéla jit tancit.*“ Rikam: ,, No, a jak ja se ted’ dostanu dom.*

Jak vyplynulo z rozhovori, nezodpovédné chovani a neprijemné situace mohou
zpusobovat problémy v Zivoté. Jako kddy byly vybrany: nezodpovédnost, neptijemnost.

Subkategorie: Znaky dobrého kolektivniho vztahu

Na situaci, kdy vyzkumné osobé A pomohl kolektiv, vzpomind takto: (A72-73) ,,...5li se
mnou vSeci a mé dali doprostiedka... ; (A73) ,,Mé dali doprostredka, aby jako kdyby mé chtéli
zbit. “ Dale si také vzpomnéla na situaci, kdy ji jeji kamaradka pomohla. (A57-59) ,,Jé,
kamaradka prisla. Ja Fikam, Ze: ,,Jd nemiizu, ja musim schovdvat zemaky, predstav si.“ A ona
rekla: ,,Ja ti pomuzu a pujdeme obé dve. “ Tak jsme utikali potom na tu muziku do R. (obec) “
Dalsi vzpominka vyzkumné osoby A je zaméfend na vzajemnou soudrznost mezi sourozenci.
(A83-84) ,,Sestra, toz Sla s devcéatama a prisla spise dom jak ja. A maminka se ptala, kde jsu. A
ona rika: ,, Toz ja nevim, kde je. " Ona neprozradila.“ Na jinou situaci v ramci rodiny vzpomina
vyzkumna osoba B, kterd uvedla: (B60-61) ,, ...mamka, prestielka byla u nds, a vika: ,, Kdyby
nahodou nas tady zabili, tak at’ nds zabijou vsecky na kuchyni...

Setkavani se svymi vrstevniky uvedla vyzkumna osoba D takto: (D152-154) ,,Jsme chodivali
tancovat, cela tlupa. Nebyla jsem sama. Ale méli jsme svoje chlapce jako vite, tanecniky. A tak,
kdyz v okoli se nekde tancovalo, tak jsme vsude prohlidli.

Znakem dobrého kolektivniho vztahu, jak ndm vyplynulo jednotlivych rozhovort, je
nejen vzajemna pomoc a soudrznost, ale také spolecné setkavani se svymi vrstevniky.
Kody, které byly zvoleny, jsou: kolektivni pomoc, drZet pii sobé&, spolecné setkdvani s
vrstevniky, ochrana.

Subkategorie: Znaky lidského chovani

Snaha byt ochotny a poméhat druhym osobam uvadi vlastni zkuSenosti vyzkumné osoby B, C,
D. Vyzkumna osoba B zavzpominala na ochotu souseda a uvadi tuto vzpominku: (B78-79) ,, K
sedlakim, kdyz treba chtéli piijcit, méli jaky si to pole a chtél tatinek pujcit tu sekacku jako to,
tak vzdycky to neslo skladat to a délat okotce. “ Vyzkumnd osoba C zase vzpomina na tyto
situace: (C66-67) ,, No a prisli farari, pét a rikali: ,, My bysme tak chtéli, abys byla na fare a
varila nam. Ja jsem tam prisla a hned jsem varila a to.*; (C67-68) ,, A tak jsem jim navarila,

napekla, se jim to libilo, nachystala jsem vsecko. “; (C82-84) ,, No a pak jsem udélala kolace,
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vSak dotedka, kteri jsou tady kluci. ,, My na to babicko, vzdycky vzpominame na Vas a vcil nam
nedaju ani kusek. “ Ja jsem nadélala jeden plech a to jsem jim rozdala, oni radi jijou. *“; (C92-94)
,,Ja jsem jedenactero cukrovi udélala na vanoce, tady babickam. A doted’ka, kterd je tady a
neumrela, tak na to vzdycky vzpomina. “; (C96-97) ,,4 kluci mé donesli plny kosik trnek a ja jsem
jeden plech rozkrojila, kazdymu dala. “ Jinou vzpominku uvedla vyzkumna osoba D. (D25-26)
»Jad jsem byla, vite, tak blba, ze kdyz onemocnéla u toho druhého, tak jako ja délala Sevcovskou
prizu. * Zaroven hodnoti sama sebe takto: (D28) ,,Jd jsem byla takovy blbec, vite... *

Dnesni dobu vnima vyzkumna osoba C takto: (C163-164) ,,Tady to uz neni. Oni nedélaji nic.
Sestricky nejsou pro babicky. “; (C94-95) ,,Jedendct kousku méli, ted’ maji nic tady toto, kdyz
udelaji, tak po jednom kousku, ajaj vzpominky. ““ Néasledn¢ hodnoti vyzkumna osoba C sama
sebe: (C164-165) ,,Ja jsem byla pro babicky. Co chtély, to jsem jim udeélala. Vsecko jsem
udelala... To jsou vselijaky vzpominky. “

Blizky vztah se svoji sestrou uvadi vyzkumna osoba A néasledovné: (A18-19) ,,Potom jsme uz sly
pres les a uz jsem ji doprovodila, at' nemusi obchazet... *

Vyzkumna osoba A zavzpominala také na situaci v 1ét€, kdy touha po koupani byla vétsi nez
splnéni vlastnich povinnosti. (A3-5) ,,...ldkalo mé to koupat se, Ze .. Jsem natrhala z maku ty
listy, jak roste mak, zZe? Toz ty listy. Ja jsem jim tém husam ten mak nahazela, a ony byly jak
ozralé, a ony spaly, a ja jsem Sla se koupat. “; (A7-8) ,,...soused muj se tam koupal a rikal, pojd’
se taky okoupat. No a mé dlouho nemusel navadet. Ja jsem se Sla koupat a husy utekly.

Sdélit druhé osob¢ vlastni nazor, se neboji fict vyzkumna osoba C. (C35-36) ,, Velebny pan byl
muij kamarad a je ted'. A to on vidycky: , C. (jméno), bylo to dobry?“ ,, Bylo*“. Tak to délejte. Jen
aby mu lidi nenadavali, vite?

Znakem lidského chovani, jak vyplyva z vyjadieni vyzkumnych osob, mtiZe byt nejen
ochota pomoct druhym lidem, myslet na druhé ale také na své zajmy, uprimnost ¢i
samotna neochota. Pro tuto subkategorii byly zvoleny tyto koédy: doprovod blizkého ¢lena
rodiny, rada druhé osoby, ochota, nezdjem o druhé, lenost, myslet na druhé, touha, ldkani druhé
osoby.

Subkategorie: Povaha ¢lovéka
Kazdy ¢lovek ma jinou povahu. K tomuto tématu se vyjadiuji vyzkumné osoby A, C.

Sama sebe hodnoti vyzkumnd osoba A takto: (A61-62) ,,Ja jsem byla hrozné vesela,
no.“;(A68) ,,Ja jsem byla potvora.” K tomu také dodava: (A146-147) ,,Jak Fikam, mam rada

lidi a budu jich mit do smrti, at' uz su, jaka chcu, zZe. Podobn¢ hodnoti svoji povahu vyzkumna
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osoba C. (C139-140) ,,Ja jsem byla vesela. Tancovat jsem pékne umela. Sami kluci vzdycky. ,, C.

‘

(jméno) pojd’ dokola. * Toz jsem sla. A to kdyz uz jsem byla vdana, vite. *

Na svou nejlepsi kamaradku vzpomina vyzkumna osoba A takto: (A100-101) ,,...ona byla
taky taka veseld. Ona se furt smala jesté vice nez ja.* Dokézala si také zavzpominat na svou
sousedku, na kterou ma velmi negativni vzpominky. (A30-31) ,,4 ona kazdému nadavala. Ona
meéla takovu blbou povahu, vite? A ona byla takovy rapl, no.“; Vyzkumna osoba A nékolikrat
zduraznila tuto informaci: (A34-35) ,,Ona nadavala kazdymu.“; (A37) ,,A ona nadavala o sto
pero. Pii této vzpomince se také vyzkumna osoba nahlas zasmala.Uvedla také nasledovné:
(A36-37) ,,4 ona neméla jakousi, ja uz nevim, jak to, kterou tu pisnicku neméla rada. A pantata

to vzdycky poustel.

Vyzkumna osoba C dokdzala zavzpominat a zarovei také zhodnotit vlastni postoj k praci
s postojem druhych osob. Uvedla: (C77) ,,Jsem déelala nudle domdci, vite, oni by se na to vysrali.
To oni by ne, ale ja jo.*; (C80-81) ,, To to vite, to zadny neumél tak délat. Ja jsem takovy véci
méla rada.

Rozdilnost povah také zminila vyzkumna osoba A, ktera zminila své sousedy: (A26) ,, U
nich se varivaly trnky i blbosti jsme tam délali vselijaky. Oni to v§ecko snaseli.
Na svého manZela vzpomina vyzkumna osoba C takto: (C29-30) ,, Zarlil na mé, byl hrozné
zarlivy. Hodny byl v§ecko ale hrozné zarlivy. No ja jsem se smivala, ja jsem byla pro blbost. “

Nékteré vyzkumné osoby se charakterizovaly jako povaha velmi vesela. Povahou
¢lovéka, jak vyplyva z rozhovort, miZe byt vznétlivost, trpélivé ¢i snazivé chovani, ale také
samotna Zarlivost. Jako kody byly vybrany: trpélivost, snazivost, rozdilné povahy u lidi,

schvalnost.

6.1.5 Nasledky: Hodnoceni Zivota
Subkategorie: Pohled na Zivot

Vyzkumné osoby C, D uvedly, ze ¢asto vzpominaji na svlij prozity zivot. Vyzkumné osoba D
uvedla: (D214) ,, No to vite, ze rada vzpominam. “ Podobné vyjadieni uvedla vyzkumna osoba C:
(C30-31),,Dobry to bylo, no. Vzdycky vzpominam na vsechno. “; K tomu také dodava: (C84-85)
,,No bozinku, vzpominky nam ziistanou, jinak... "

Vlastni zivot hodnoti vyzkumnd osoba B takto: (B101) ,, Vsecko pominulo. Uz je vSecko

v oG«

pryc.“; (B71-72) ,, Vsecko se skoro prezije. “;(B107) ,, Toz takovy veci. To vsecko je uz pryc.*
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Na svého blizkého ¢lena rodiny zavzpominala vyzkumna osoba A, kdy ji ziistala v mysli tato
vzpominka: (A117-119) ,,0ni ho odvezli do V. (mésto), do nemocnice. No, jestli tam byl tejden,
14 dni ani to ne a zemrel. Jeste mi stihl napsat korespondencni listek a uz byl konec.
Vyzkumna osoba D vyjadiila svlij nazor na zivot takto: (D235) ,, Vsechno to uz poumiralo....
Stejny nazor ma také vyzkumna osoba B: (B85-86) ,, Kamaradky jsem méla dobry. Uz jenom
Jjedna je. Vsechno umrelo. Tedka mam sousedky dobry. Takovy je to Zivot. No tak vzpomindate. *
Spokojenost s vlastnim zivotem uvedly vyzkumné osoby A, C. Vyzkumna osoba C uvedla:
(C105) ,, Dobry jsem méla zZivot. “ Vyzkumna osoba A zavzpominala a zaroven sdé¢lila tuto
informaci: (A107) ,, Stari jsem méla jako s manzelem dobry.
Pohled na vlastni zivot, jak uvedly vyzkumné osoby,

Jak vyplynulo z rozhovoru, vyzkumné osoby rady vzpominaji na sviij prozZity Zivot.
Zaroven si také uvédomuji, Ze to, co bylo, uz neni a je pouze ve vzpominkach. Byly zvoleny

tyto kody: smifeni se s Zivotem, smrt blizké osoby, spokojenost s svlastnim Zivotem.

Subkategorie: Cekani na konec Zivota

V soucasné dobé¢ vyzkumna osoba C hodnoti sama sebe takto: (C151-152) ,, Uz jsem stard,
na umriti. “ Dodava také: (C100) ,, ...ja jsem si svoje odpracovala a musim uz jenom umrit. *
Cekdam na umsiti. “; (C102-103) ,,..mdm vedle manzela, mame dvojhrob. Pak hned z kraje prvni
hrob je nas a cekam az jenom zemru... “; (C108-109) ,,4 velebny pan, kdyz daval posledni
pomazani vite ale ne. ,,Ano ale ja chcu“ Ze nardz miizu zemrit a kdo by mé to dal.*; (C110-112)
,,...toZ mé dal posledni pomazani, vite na rukdach jako kiizek. Ja jsem byla stastna, kdybych
zemrela, tak mé Supnou do toho a hotovo. Ja Fikam: ,,Ne ne, jd jsem kiestanka a ja chci byt

«

pékné se vSeckyma poctama.“ ; (C153) ,, Takze mé uz to pan biith zaplat, za vSecky roky, co jsem

tady byla. “
Samotné vzpominky vyvolévaji ve vyzkumné osob¢ C tyto pocity: (C56) ,, Vsechno jsem délala,
vSechno. A toz takovy smutny vzpominky. “; (C103) ,,...to je hrozny, ja se nabrecim, kdyz si
navsecko vzpomenu. “ Vyzkumna osoba D vnima v souc¢asné dob¢ sebe samu takto: (D5-6) ,,Ja
Jjsem takova zapomneétliva. Nikdo se me na nic neptd, takze se na to zapomene, no.“; (D137) ,, Uz
je to moc rokii. Tak si toho moc nepamatuju. ““; (D211-212) ,, Nevim, mé se to vSecko plete
dohromady. “

Samotné ¢ekani na konec Zivota, jak vyplyva z rozhovord, prinasi snahu byt pripraven
na smrt, celkovy smutek, smifeni se s vlastnim Zivotem a uvédoméni si, Ze celkovy konec

A4

Zivota prinasi také zapominani. Kod: ¢ekani na smrt, smutné vzpominani, pamét’.
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6.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

Vystupem naseho vyzkumu byl pokus o sestaveni paradigmatického modelu. Na zékladé
axidlniho koédovani a hledani vztaht mezi jednotlivymi kategoriemi jsme vytvofili tzv.
paradigmaticky model vzpominek. Pro lepsi prehlednost vysledkii jsme vytvoftili tzv. grafické

znazornéni paradigmatického modelu vzpominek, ktery jsme uvedli nize (vice obrazek ¢. 2).

Obrazek ¢. 2: Paradigmaticky model vzpominek

Ericinné podminky:
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VZPOMINKY
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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6.3 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumu bylo zjistit za pomoci rozhovort, jak seniofi vzpominaji na své zasadni
zivotni udalosti, které¢ ve svém zivoté zazili. Zaroven byla také snaha vytvofit pro vyzkumné
osoby knihu vzpominek. Bohuzel bylo zjiSténo, ze ze Ctyf vyzkumnych osob, maji zajem o
vytvoteni knihy vzpominek pouze dvé vyzkumné osoby. Dalsi dvé vyzkumné osoby uvedly, ze
nejevi zajem o pisemnou formu vyicenych vzpominek. Toto piani jsme také akceptovali. Z nasi
strany byla také snaha ziskat odpovédi na vyzkumné otazky a dokézat si odpovédét na hlavni

vyzkumny problém.
Prvni vyzkumna otazka: Jak seniofi vidi sviij prozity Zivot?

Seniofi Casto vzpominaji, Ze jejich prozity zivot byl velmi pékny a dobry. Radi
vzpominaji na vsSechno, co v zivoté zazili. Jejich vzpominky zistavaji v paméti, i kdyz u
nékterych dochézi jiz k vypadklim paméti. Sami jsou si védomi, Ze nékteré jejich udalosti proZili
uz davno a mnohdy si uZ na nékteré detaily nepamatuji. Seniofi vnimaji svlj zivot jako jiz
prozity a zdlraziiuji, ze vSechno jiz pominulo a je uz pry¢. Mnohdy se u nich objevi v o€ich slzy
¢i samotny smich, kdyz si vzpomenou na né¢které jejich dilezité vzpominky. Mizeme se také
zamyslet nad jednotlivymi obdobimi, které samotni seniofi prozil, a ve kterych pfimo uvadéji
konkrétni pocity a prozitky z daného obdobi. Na obdobi détstvi vzpominaji celkové jako na ¢ast
zivota, ktera byla velmi krasna, p€knd, dobra. Ne&kteti uvadéji, ze prozili své détstvi v chudobé.
Obdobi mladi bylo specifické tim, Ze byla snaha délat rlizné rozmary vcetn¢ snaha obejit urcité
zékazy. Na obdobi zacatku dospé€losti je vzpominano jako na potfebu ujasnit si své priority,
protoze néktefi méli tendence misto rozsifeni vzdélani odejit pfimo do svého zaméstnani
z dlivodl nezavislosti na svych rodi¢ich. Zakladnim dilezitym voditkem k rozhodnuti v jejich
zivoté se staly finance a vidina, koupit si vSe, co budu potiebovat. Na posledni etapu lidského
zivota vzpominaji stafi 1idé jako na posledni obdobi svého Zivota s pocitem a vidinou ¢ekani na

svou smrt.

Druha vyzkumna otazka: S jakymi tiZivymi Zivotnimi situacemi se stari lidé setkali?

Stafi lidé maji spojené tizivé zivotni situace s imrtim svého blizkého ¢lena rodiny. Jedna
z vyzkumnych osob uvedla, Ze pfed samotnou smrti blizkého ¢lena rodiny, dostala od n¢j
z pfimo z nemocnice rucn¢ napsany dopis smeéfovany piimo ji osobné. Nad timto se také

muzeme zamyslet a fict, ze mnohdy seniofi sami citi, Ze nastava konec v jejich zivoté a maji
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potiebu se se svymi blizkymi rozloucit. Dalsi tragicka udalost, ktera se odehrala, bylo tmrti
maminky pfed samotnou vyzkumnou osobou. Jak sama uvedla, tato udélost se stala v obdobi
détstvi a Casto se slzami v o€ich na tuto tragédii vzpominad. Mlzeme fict, ze ztrata jednoho

z rodicl, je pro dité velkou tragickou udalosti, ktera ho poznamenava na cely Zivot. Nejen ztrata
vlastniho rodice ale 1 smrt dospélé dcery velmi poznamenalo tuto vyzkumnou osobu. Miizeme
celkové zhodnotit, Zze samotné vzpominky ndm pfipomenou nase zemielé, na které clovek
vzpomind s velkym zarmutkem. TiZzivou situaci mize byt také vzpominka u starych lidi na

zhorSeni svého zdravotniho stavu v prubéhu zivota, které jim zkomplikovalo osobni zZivot.

Treti vyzkumna otazka: Jak se stafi lidé umi vyrovnat s udalostmi, které prozili?

Stafi lidé berou zivot tak, jak je. Na udalosti, které jiz prozili, pouze vzpominaji bud’ se
smichem a samotnou radosti nebo maji slzy v ocich a plac. Aby se dokazali s danymi udalostmi
vyrovnat, voli formu vypravéni a vzpominani na dané udélosti. Mlizeme fict, Ze timto se clovéku
velmi ulevi a ¢asteéné se zbavi 1 své bolesti, ktera ho osobné velmi tizi. Dochazi také nasledné

k vyrovnani a smifeni s danou situaci.
Ctvrta vyzkumna otiazka: Jaké Zivotni udalosti ovlivnily Zivot seniori?

Ve stru¢nosti mizeme fict, ze zivotni udalosti, které¢ ovlivnily samotny Zivot seniori, jsou
napf. tragické udalosti, zdravotni problémy, zkuSenosti, partnerské vztahy, prace ale také
samotnd rodina. Prvni ztéchto udalosti, kterou uvadime, je tragickd udalost. Tu jsme jiz
rozepsali ve vyzkumné otazce €. 2. Z tohoto diivodu nebudeme vice specifikovat tento termin.
Zdravotni problémy, jako jedna ze Zivotnich udélosti, velmi ovlivnily ale 1 v sou€asné dobé
ovliviiuji samotny zivot seniorti. V pribéhu zivota nastava fada zdravotnich komplikaci, které
mohou vést clovéka az k omezeni vlastnich ¢innosti ¢i poptipadé diivejsi odchod do dichodu.
Mnohdy se také stava, ze se Clovek za své zdravotni problémy stydi, nesvefi se nikomu ani
svému praktickému lékafi. Poté také nastava situace, kdy se zdravotni stav celkoveé zhorsi a musi
skoncit 1 v nemocnici. Tuto skute¢nost také uvedla jedna z vyzkumnych osob. Muzeme také fict,
ze samotné zaméstnani také ovlivituje zdravotni stav Clovéka. Jak nam vypovédéla jedna
z vyzkumnych osob. Jeji zaméstnani ji zplsobilo zdravotni komplikace, které vedly nésledné
také k pobytu v nemocnici a samotné operaci. Krom¢ zaméstndni musime zminit i osobni
zkuSenosti, které ¢lovéka do budoucna velmi ovliviiuji. Tyto zkuSenosti se snazi seniofi nasledné

pfedat mladsi generaci, ktefi mnohdy o to nejevi zdjem. Jak uvedla také jedna z vyzkumnych
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osob. Je snaha mladé generace si vSechno ulehcit, zjednodusit a neuvédomuji si, ze ziskané
informace od star§i generace mohou byt cennou informaci. Jako dalsi dilezité udalosti, které
ovlivnily samotny zivot lidi, jsou partnerské vztahy. Ty mély také velky vliv na dal$i zivot
¢loveka. Od nich se také odvijelo, jaka bude dalsi budoucnost. Bylo také zjisténo, ze byla urcita
obava z partnerskych vztahli. M¢la-li Zena kolem tficeti rokt a vdavala se, povazovalo se to, ze
uz je stard na vdavani. Velmi nas také zaujala vypoveéd vyzkumné osoby, ktera méla moznost
vdat se za bohatého pfitele, ale prednost dala radéji vlastni rodin€, zajmim a zalibam. Musime
podotknout, ze dnesni doba je Uplné rozdilna. Neda se timto srovnavat s minulosti, protoze
dnesni generace ma upné jiné priority. Posledni Zivotni udalost, kterou chceme uvést, je rodina.
Rodina, do které se ¢lovek narodil, velmi ovlivnila samotné jedince také do budoucna. Rodice
byly pro své déti vzorem a méli také autoritu. Déti je poslouchaly a co tekl rodi¢, to platilo.
Neexistovalo odmlouvani. Co jsme také zjistili zrozhovorti, déti musely pomaéhat vlastnim
rodi¢iim na polich, starsi sourozenci se museli postarat o mladsi sourozence. Neexistovala zadna
rivalita. Sourozenci se méli mezi sebou navzijem velmi radi a dokézali si také vzijemné
pomahat. Na zavér musime fict, ze rodina drzela vzdy pfi sobé a byl-li jakykoli problém, i

vzdélena rodina dokézala vypomoci.

Na zavér si musime také dokdzat odpovédét na vyzkumny problém, ktery jsme si
specifikovali nasledujici otazkou: Jak seniofi vzpominaji na své zasadni zivotni udalosti, které ve
svém Zivoté zazili? Musime fici, Ze ziskanymi odpovéd’'mi na vyzkumné otazky, jsme mohli
nalézt také odpovéd’ na vyzkumny problém. Jak jsme jiz uvedli, stafi lidé radi vzpominaji na
veskeré své zazitky. At se jedna o smutné ¢i veselé udalosti, vzdy dokézou na né vzpominat jako
na vlastni Zivotni situace, které byly a uz nejsou, ale ovlivnily jejich zivot. Seniofi dokéazou
vzpominat na své zdsadni Zivotni udalosti s ismévem, ale také si dokaZou poplakat nad
bolestivou vzpominkou, kterou ve svém zivoté zazili. Jak seniofi sami uvadéji, vzpominky
zlstanou, jen my tu uz nebudeme. Dale jsme si také stanovili na zacatku praktické Casti v této
diplomové praci otazku, zda je reminiscence vyuzivana ve vybraném staciondii pro seniory. Jak
uvedla jedna z vyzkumnych osob v samotném predinterview, do aktivizacniho programu je obcas
zafazeno vzpominani na minulost i na vlastni zazitky. Chtéli jsme také zjistit, zda nalezneme
vzajemné souvislosti ve vypovedich jednotlivych vyzkumnych osob. Musime poznamenat, Ze
nckteré odpovédi se vzajemné ztotoziuji, navzajem dopliuji poptipad€ jsou rozSifeny o dalsi

poznatky.
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6.4 Diskuze

Tuto diplomovou praci jsme vytvorili z divodu naseho osobniho z4jmu a hlavné s cilem
vyzkouset si tuto metodu. Jak jsme zjistili, po prostudovani odborné literatury, je reminiscence
velmi zajimavym tématem, ale také doporucovanou metodou zvlasté pro zafizeni socidlnich
sluzeb nejen pro cilovou skupinu seniofi, ale i pro lidi s demenci ¢i jakymkoli jinym zdravotnim
omezenim. Musime také zdlraznit, Ze naSim cilem bylo také vytvofit pro vyzkumné osoby knihu
vzpominek. V soucasné dob¢ tato kniha vzpominek je v rozpracované fazi a bude po dokonceni
plného znéni pfeddna dvéma vyzkumnym osobam, které se na tuto knihu velmi t&si. Jak samy
uvedly, budou velmi rady, kdyz si budou moci zpétné¢ piecist vlastni vypoveédi. Dalsi dvé
vyzkumné osoby o tuto knihu neprojevily zajem, jak jsme jiz v predeslé podkapitole uvedli.
Chceme ale také prezentovat tuto knihu vzpominek v rdmci této diplomové prace. Rozhodli jsme
se, ze uvedeme pouze obal této knihy bez jakéhokoli textu (pfiloha ¢. 6). Hlavnim diivodem je
zachovani anonymity samotnych vyzkumnych osob. Musime také zminit, Ze uskute¢néné
rozhovory, jsou cennym materidlem nejen pro nas samotné, ale také i pro ty, ktefi tuto
diplomovou praci budou ¢ist. Musime hlavné ocenit angazovanost a ochotu vyzkumnych osob

zlcastnit se rozhovori s cilem sdélit nam dulezité informace z jejich osobniho Zivota.

Vzpominky u starSich osob, jak souhrné¢ mizeme fici, vedou k celkovému hodnoceni jejich
Zivota, smifeni se s vlastnim zivotem a situacemi, které v zivoté zazili. Vysledky vyzkumu se
shoduji s autorem Butlerem (in Janeckova, Vackova, 2010, s. 38), ktery uvadi, Ze vzpominky
umoziuji vyrovnat se a smifit se s prozitymi kiivdami, pfehodnotit Spatna rozhodnuti a dospét

k celkovému vyrovnani se se svoji soucasnou situaci.

Nyni bychom chtéli pfistoupit k samotné interpretaci vysledkd v kontextu s nasim
nahledem na dané pojmy. Jak jsme jiZ uvedli, celkovym vysledkem se stalo hodnoceni vlastniho
prozité¢ho Zzivota. Bylo zjiSténo, ze stafi lidé radi vzpominaji na svlij prozity zivot, ktery byl
mnohdy bolestivy ale také s peknymi vzpominkami. Stafi lidé si uv€domuji, Ze vzpominaji
pouze na néco, co se jiz nikdy nevrati. S timto se také spojuje celkové smifeni nejen se svym
prozitym Zivotem, téZkymi udalostmi, ale také s tim, ze mulZe nastat kdykoli konec v jejich

zivot€. Snahou je byt kdykoli pfipraven na vlastni smrt.
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6.5 Doporuceni

Cilem této prace je upozornit na téma vzpomindni u starych lidi jako jednu z metod préce se
seniory, ktera je velmi efektivni vedouci k poznani samotného seniora. Vzpominky jako takové,
nam mohou napovédét, proc se ¢lovek chova urcitym zplisobem ¢i mé na urcitou véc dany nazor.
Poznat druhé osoby neni jednoduché. Jak jsme zjistili, zivot vyzkumnych osob nebyl viibec
lehky, mnohdy velmi slozity a tézky. Na zakladé uvedenych poznatki v teoretické ale také v
praktické casti se nyni pokusime zformulovat urcité vystupy, které se nam zdaji velmi dulezité a

podnétné k samotnému zamysleni.
» Respekt a pomoc rodicim
Dé&ti musely rodice respektovat, poslouchat. Nesméli odmlouvat, a co fekl rodic, to platilo.

> Soudrznost v rodiné

V rodiné byla dilezitd komunikace, vzajemné rodinné navstévy a celkova soudrznost a jakakoli

pomoc v piipadé krize.

» Udalosti, které ovlivnily rodinu

Tragické udélosti dokazaly rodinu vzdy stmelit a vzdy si v nouzi pomoci.

» Spokojené détstvi
I kdyz se zilo v chudobé, déti byly spokojené, nebyla zavist a méli se velmi radi.
» Priority a nezévislost
V dospélosti byla snaha byt nezavisly na svych rodi¢ich a uvédomit si své priority.
» Setkavani s prateli
Spolecné chvile a setkdvani s ptateli byla také jedna z dilezitych véci, na které lidé cCasto

vzpominaji. Mladi lidé chodili spolecné na riizné zdbavy, a to nejen v misté¢ bydliste, ale také

mnohdy nékolik kilometrti pésky.
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» Vira v Boha

Lid¢ byli vétici. Rodina vedla déti k vife, modlitb¢ a navstéve kostela.

» Prace na poli

Lidé casto v minulosti travili Cas na poli. Zapojovala se celd rodina. Déti byly zvyklé pomahat

vlastnim rodi¢tim, neodmlouvaly.
» Partnerské vztahy

Mladi lidé spolu uzavirali siatky v kostele. Do rodin se narodilo vice déti. Svatby v pozdéjSim

véku nebyly obvyklé.
» Zdravotni komplikace

Vlivem zaméstnani dochazelo také k riznym zdravotnim problémam.
» Kolektivni soudrznost

Lidé dokazali spolu drZet pfi sob&, pomoci si v nouzi a existovala sousedskad vypomoc.
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ZAVER

V této diplomové praci jsme se vénovali tématu reminiscence. Cilem nasi diplomové prace
byla snaha analyzovat vypravéni seniorii véetné vytvoreni knihy vzpominek a zaroven si dokazat
odpovédét, jak stafi lidé vzpominaji na své zdsadni zivotni udalosti. Abychom mohli ziskat
odpovéd na vyzkumny problém, bylo nutné se nejprve sezndmit a prostudovat odbornou

literaturu.

V teoretické ¢asti jsme se pokusili objasnit a vysvétlit pojem reminiscence z SirSiho hlediska
s cilem vyuzit zahrani¢ni, ale také cizojazyCnou literaturu. Zaroven jsme se snazili ukazat
propojeni oboru socidlni pedagogiky s tématem diplomové prace. Jedna z velkych kapitol
v teoretické Casti se pfimo zaméfuje na popis metod uskuteénéni samotné reminiscence vcetné

praktickych piikladi.

V praktické casti se vénujeme hledani odpovédi na otdzku tykajici se zivotnich udalosti

senioru.

Toto téma bylo zvoleno z naSeho samotného z4jmu o reminiscenci, ale také z divodu ziskani
nahledu a povédomi na samotné téma. Uvédomujeme si, Ze vzpominky a vzpominani hraji
velkou roli u starych lidi. Tento nazor také sdileji 1 jini vyznamni autofi, ktefi se zabyvaji danou

problematikou.

Vétime, Ze tato diplomova prace bude slouZzit jako inspirace, ale také pro druhé jako podnét

k samotné realizaci reminiscence.

Veétime, Ze tato diplomova prace bude slouzit jako inspirace pro druhé s cilem zrealizovat

reminiscenci.
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PRILOHA C. 1: RESERSE POUZITE LITERATURY

BENDL, Stanislav, 2014. Narys socialni pedagogiky. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-7290-
668-0.

Publikace se vénuje tématu socidlni pedagogika. Autor zminuje zakladni sméry socialni
pedagogiky, definici, vyznamné osobnosti atd. Posledni kapitola se vénuje ukolim socialni

pedagogiky a zamétuje se také na specifika socidlni pedagogiky.

BOHM, Erwin, 2015. Psychobiograficky model pé&e podle Bshma. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta.
ISBN 978-80-204-3197-4.-3197-4.

Kniha psychobiograficky model péce podle Béhma je zamétena na biografii ¢lovéka,
diky kterému ma dojit k porozuméni jednotlivece i jeho chovani. Autor v knize popisuje, ze diky
tomuto modelu se mu podaflio aktivovat ztracené schopnosti zmatenych ¢i starych osob. Kniha

je velmi inspirujici, doklddana riznymi ptiklady.

CINGROSOVA, Klara a Klara DVORAKOVA, 2014. Knizka pro vzpomindni a procvicovani
pameéti. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0703-0.

Autorky se v knize zaméfuji na skupinovou ale také individudlni praci. Kniha je
rozpracovana na témata, kterd se prolinaji s reminiscenci i s trénovanim paméti. Je navodem k

uskutecnéni individuélniho planu klienti v zafizenich socialnich sluzeb.

DEMETRIO, Duccio, 1999. Zabawa na tle zycia: gra autobiograficzna w edukacji dorostych. 1.
wyd. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls. ISBN 83-88030-27-2.

Kniha Demetria Duccia obsahuje 30 navrhi na ¢innosti, které predstavuji zabavu nejen
pro seniory ale také mladez ¢i jakékoli u€astniky kurzu. Hlavni roli hraji vzpominky uc€astniki s

cilem zamyslet se také nad svym Zivotem a dozvédét se o osobé€ vice informaci.

FREEDMAN, Jill a Gene COMBS, 2009. Narativni psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-549-3.

Kniha je velmi zajimava obsahem. V této publikaci jsou uvadény piepisy n€kterych casti

konzultaci véetné kazuistik ale také podrobné ptiklady z praxe.
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GAVORA, Peter, 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido. ISBN 80-85931-
79-6.

Publikace se zabyva nejen kvantitativnim ale také kvalitativnim vyzkumem. Soucésti

publikace jsou také ptilohy, které jsou praktickym voditkem k vytvoreni dotazniku ¢i interview.

HASKOVCOVA, Helena, 2012. Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi ndmi. 1. vyd. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7262-900-8.

Publikace se zamétuje na seniory a zabyva se porozuménim mezi mladymi lidmi a
seniory. Pojem porozuméni je také vnimdno jako podminka potfebného zaclenéni staré¢ho
¢lovéka do spolecnosti. Autorka se zamétuje na koncept zdravého starnuti ale také zminuje

nemoc i umrti. Zamysli se nad otazkou, jak spravné motivovat pecujici i rodinné ptislusniky.

HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0982-9.

Publikace je velmi dobrym ndvodem k uskute¢néni kvalitativniho vyzkumu s praktickymi

piiklady. Autor také v knize nastifiuje rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem.

HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar Dvotackova, 2013. Volnocasové aktivity pro seniory. 1.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4697-5.

Kniha se zaméfuje na téma volnocasové aktivity s cilem prezentovat vysledky prace se
starymi lidmi. Autorky zdiraziuji, Ze aktivni ¢innost seniorll pfinasi pozitivum po strance
fyzické ale také psychické. V knize je zdiraznéno, ze spravna stimulace seniorti za pomoci

vytvarnych ¢innosti ma kladné vysledky.

HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA, Jitka SUCHA. A KOL., 2007. Péce o pacienty s
kognitivni poruchou [online]. Praha: Pro Gerontologické centrum vydalo EV public relations.
[cit. 2018-01-10]. Vazka. ISBN 978-80-254-0177-4. Dostupné z:

http://www.geriatrie.cz/dokumenty/Pece o pacienty s _kognitivni_poruchou 2.pdf

V publikaci autorky zdlraziuji, Ze je zapotiebi individualni ptistup ke kazdému klientovi.
Kniha se zamétuje na klienty s kognitivni poruchou. Jsou zde uvadény ptiklady, jak s takovymi
klienty pracovat. Kniha se také zaméfuje na téma reminiscence a osvédCend témata

reminiscencni terapie.


http://www.geriatrie.cz/dokumenty/Pece_o_pacienty_s_kognitivni_poruchou_2.pdf

CHRASKA, Miroslav, 2016. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu.
2. vyd.. Praha: Grada. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5326-3.

Tato publikace se pfimo zaméiuje na kvantitativni vyzkum. Kniha je velmi podrobn¢
napsand. Jejim cilem je ¢tendfi predstavit tento typ vyzkumu a ukazat navod, jak takovy vyzkum
provést. V publikaci se také vyskytuji praktické rady a ukazky, které jsou dobrym navodem k

uskutecnéni tohoto vyzkumu.

JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA, 2010. Reminiscence: vyuziti vzpominek pii praci se
seniory. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-581-3.

Autorky Janeckovd a Vackovd knihu Reminiscence: vyuziti vzpominek pii praci se
seniory rozd¢lily na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast definuje pfistupy a vliv
reminiscence na zucastnéné osoby. V praktické ¢asti se kniha vice zaméfuje na skupinovou
reminiscencni ¢innost se seniory. Autorky zminuji kromé seniord také reminiscencni ¢innost s
osoby s demenci. Kladou také velky diiraz na vytvotfeni podminek pro vyuziti reminiscence v

zafizenich pro seniory.

JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA, 2016. Volny cas seniorii. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-55 .

Kniha JaniSe a Skopalové se zabyva pojmem volny ¢as. Dozvime se zde informace nejen
o staff a zménach, ale také o kvalité Zivota seniori v€etné vzdélavani starych lidi. V posledni

¢asti této knihy autofi uvedli vyzkum zaméteny na volnocasové aktivity seniord.

KALVACH, Zdengk, 1997. Uvod do gerontologic a geriatrie: integrovany text pro
interdisciplinarni studium. 1. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-366-0.

Publikace je zaméfena na pojem staii a starnuti véetné psychologie starnuti. V knize se
dozvime informace o aktivizaci s diirazem na individualizovany osobnostni piistup. Autor se

také zabyva problematikou bezpecnosti starého ¢loveéka véetné moznosti feSeni.

KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA, 2008. Motivacni prvky p¥i prdci se seniory. 1. vyd.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2169-9.

Autorky Klevetova a Dlabalova se zaméiuji v knize na holisticky pohled. Kniha podéava

praktické rady vcetné feSeni etickych problému. Pozitivem celé knihy je, Ze ob¢ autorky pracuji



vice nez dvacet let s klienty vyssiho véku. Diky zkuSenostem a praxi je kniha obohacena o
kazuistiky. Kniha je také zaméfena na komunikaci s klientem zvlasté se seniorem. Autorky

zminuji techniky 1 ptiklady dialogt s klienty s demenci ¢i poruchou sluchu i zraku.

KLEVETOVA, Dana, 2017. Motivacni prvky pii prdci se seniory. 2. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-0102-3.

Kniha se zabyva ucelenym pohledem na okamziky v Zzivoté cloveéka, které souvisi s
prichézejicim vékem. Autorka Klevetova ve své knize zminuje praktické rady pro pracovniky v
socialnich sluzbach ¢i v oblasti zdravotnictvi. Cilem knihy je ukdzat vhodnou metodu u klient
se snizenou poruchou mobility ¢i kognitivnich funkei. Autorka také v knize popisuje zmény ve

stari.

KORNBECK, Jacob a Niels ROSENDAL JENSEN, 2012. Social pedagogy for the entire
lifespan. Bremen: EHV. ISBN 978-3-86741-647-4.

Publikace je vénovana tématu socidlni pedagogika zaméfena na nejriznéjs$i cilové
skupiny vcetné historie socidlni pedagogiky. Autofi se zaméfuji v této publikaci na socialni
pedagogiku v Némecku, Francii, Polsku a Svédsku. Zminuji také socialné pedagogickou praci s

mladeZi.

KRAUS, Blahoslav, 2014. Zdklady socialni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0643-9.

Kniha se vénuje socidlni pedagogice nejen u nés ale také i v zahrani¢i tzn. Polsku,
Némecku, Slovensku apod. Autor seznamuje ¢tendie s metodologickymi vychodisky. Zamétuje
se také na problematiku socialniho prostfedi. V posledni kapitole se autor zamysli nad socialni

pedagogikou v praxi.

MUHLPACHR, Pavel, 2017. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Brno: MSD. ISBN 978-80-7392-
260-3.

Podstatou knihy je zaméteni na kvalitu Zivota seniorti s odkazem na provedeny vyzkum.
Autor se zamySli nad tématy tykajici se star¢ho Clovéka s odkazem na rodinu ¢i spolecnost.

Kniha se také zabyva zivotni spokojenosti starého ¢loveka.



NICHOLS, Michael P., 2005. Zapomenuté umeéni naslouchat: (pro¢ naslouchani vztahim
prospiva). 1. vyd. Praha: Navrat domt. ISBN 80-7255-106-X.

Kniha je vénovéana tématu naslouchani. Zamysli se nad otazkou, pro¢ komunikace
selhdava a lidé si navzajem nenaslouchaji. V knize jsou uvadény piiklady ze zivota k lepSimu

porozuméni daného tématu.

PALENCAROVA, Jana a Karel SEBESTA, 2006. Aktivni naslouchani pii vyu¢ovéni: rozvijeni
komunikacénich dovednosti na 1. stupni ZS. 1.vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7367-101-8.

Kniha se vénuje tématu uméni naslouchat na 1. stupni zakladni Skoly. Cilem je pfedstavit
komunika¢ni dovednosti béhem dne pii vyuCovani. Autofi se také zminuji o tzv. verbalni
komunikaci, procesu naslouchani. Posledni kapitola se zabyvad komunika¢nimi aktivity pro

nacvik samotného naslouchani.

POKORNA, Andrea, 2010. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3271-8.

Autorka se v knize zabyva tématem komunikace se seniory nejen v jejich pfirozeném
prostiedi ale také v zatizenich socidlnich sluzeb. Vénovana pozornost je také pojmu ageismus,
fyziologické zmény ve stafi. Autorka zmifluje také postupy i techniky pro nadvazani komunikace
se starymi lidmi. DuleZitou kapitolou se stava také komunikace seniorlt s pracovniky v

socialnich sluzbach.
PRIBYL, Hugo, 2015. Lidské potieby ve stiri. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-437-1.

Autor se v publikaci zabyva pojmy stéfi, senior ale také starnuti. Zminuje také pojem
ageismus a Spatné zachazeni se starymi lidmi. Autor v publikaci uvadi vlastni osobni prikum

zamé&feny na seniory.

STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN, 1999. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a
techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert. ISBN 80-85834-60-X.

Tato kniha je zaméfena na kvalitativni vyzkum. Snahou je pfedstavit tento typ vyzkumu.
Samotny A. Strauss je autorem metody zakotvené teorie. Z tohoto divodu se kniha dale

zaméfuje na postupy a techniky metody zakotvené teorie.



STRNAD, Vratislav a Alzbéta NEJEDLA, 2014. Zdklady narativni terapie a narativniho
koucinku. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0729-0.

Kniha se vénuje tématu narativni terapie. Nejprve je tento pojem obecné popisovan.

Nasledné se autoti snazi do hloubky sezndmit Ctenafe s narativni terapii.

STUART-HAMILTON, Ian, 1999. Psychologie starnuti. 1.vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
274-2.

Celé publikace je vénovana tématu starnuti z nékolika hledisek. Prvni ¢ast se zabyva
obecné pojmem starnuti. Nasledn¢ je dalsi kapitola vénovéna tématu starnuti a inteligence, kde si
autor klade za cil popsat zmény inteligence v dusledku starnuti. Dalsi kapitoly se vénuji paméti,

zivotnimu stylu apod. Posledni kapitola se zabyva tématem gerontologie.

SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA, ¢2011. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7262-711-0.

Kniha Reminiscencni terapie popisuje vznik a vyvoj reminiscence s odkazem na formy,
zdroje, pomiicky vyuZzivané pii reminiscenci. Kniha autorek Spatenkové a Bolomské je velmi
dobrym navodem k pochopeni pojmu reminiscence pro Sirokou vetejnost. Tato publikace je
velmi cennd tim, Ze jsou zde uvedeny praktické piiklady a rozsahly popis konkrétnich

reminiscencénich aktivit.

SPATENKOVA, Nadézda, 2013. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. 1.vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3653-1.

Pojem starnuti a strategie vyrovnavani se se starnutim 1 stafim zminuje ve své publikaci
autorka Spatenkova, ktera definuje poradenstvi pro seniory. Jednu z kapitol vénuje také edukaci
seniortl s popisem instituci zamé&fenych na vzdélavani starych lidi. Ctenat se seznami s riznymi
piiklady zamétené na trénovani kratkodobé, dlouhodobé ¢i senzorické paméti. Posledni kapitola
se vénuje aktivizaci starych osob s odkazem na reminiscenci, reminiscenéni terapii i

reminiscencni aktivity véetné arteterapie, muzikoterapie apod.

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA, 2015. Edukace seniorii: geragogika a
gerontodidaktika. 1.vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5446-8.

Autorky se v knize zabyvaji vzdélavani seniori nejen v Ceske republice ale také v



zahrani¢i. Zminuji se také o pojmech senior, stary ¢lovek, empatie, aktivni naslouchani apod.

Autorky charakterizuji pojem geragogika véetn¢ cile a edukace seniort.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

Tato publikace se snazi seznamit ¢tenafe s pojmem kvalitativni vyzkum vcetné procesu a
jeho planovani. Publikace je také velmi zajimava tim, ze jsou zde uvedeny konkrétni kvalitativni

vyzkumy.

TOMES, Igor a kol., 2017. Socidlni souvislosti aktivniho stdii. 1.vyd. Praha: Univerzita Karlova.
ISBN 978-80-246-3612-2.

Kniha je vénovédna tématu kvalita Zivota ve stafi vCetné aktivniho stidfi a samotnému
problému aktivizace tykajici se starych bezdomovci. Jedna z kapitol je vénovana také piimo

socialni praci se starymi lidmi.

TOTA, Miroslav, 2016. Senior, aneb, Jesté mé tu mate. 1.vyd. Tyn nad Vltavou: Nova Forma
s.r.o. ISBN 978-80-7453-666-3.

Publikace se v€nuje tématu senior a jeho pohled na spolecnost. Déle se zaobird myslenou,
jak spolecnost pohlizi na samotného seniora. Nasledujici kapitoly jsou vénovany starému
¢lovéku a jeho zivotnimu stylu tzn. stravovani, denni rezim apod. Kniha je vhodna nejen pro

rodinné pfislusniky ¢i seniory, ale také pro osoby pracujici ptimo se starymi lidmi.

VOJTOVA, Hana, 2014. Smyslovd aktivizace v ceské praxi. 1. vyd. Prachatice: Institut
vzdelavani. ISBN 978-80-260-5804-5.

Kniha je zaméfend na téma smyslova aktivizace. Cilem je ukdzat nejen piedméty
pouzivané pii smyslové aktivizaci ale také pfimo zpusob, jak ji realizovat. Autorka se v knize
také veénuje tzv. biografii a praci se vzpominkami. Zaobird se také tématem umirani vcetné

procesu doprovazeni a individudlni ¢i skupinové péce.

WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER, 2013. Smyslova aktivizace v péci o seniory
a klienty s demenci. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-40-247-4423-0.

Kniha je zaméfend na smyslovou aktivizaci pro lidi trpici demenci ¢i pfimo pro staré lidi.



Autorky zminuji, ze samotné procvicovani a podpora smyslovych funkci piinasi clovéku
ptfijemny pocit, urCitou fyzickou aktivitu ale také slouzi k udrzeni jeho sobéstacnosti. Kniha je
velmi zajimava také tim, ze zminuje metodu dr. Montessori véetné moznosti zaclenéni do prace

v zafizenich socidlni péce.

ZACHAROVA, Eva, 2016. Komunikace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-271-0156-6.

Kniha je zaméfend na oblast socialni komunikace zdravotnického pracovnika a
samotného pacienta. Autorka zminuje ve své knize také prekazky v komunikaci, které mohou
nastat mezi zdravotnickym persondlem a pacientem. V knize také najdeme nazor autorky na

efektivni komunikaci a aktivni naslouchani, které je velmi dulezité pti kontaktu s pacientem.



PRILOHA C. 2: SLOVNIK KLICOVYCH POJMU
Reminiscence — znamena vzpominka, vzpominani. (JaneCkova, Vackova, 2010, s. 21)

Reminiscenéni terapie — je oznaCovan rozhovor starSiho cloveéka ¢i skupiny seniort s
terapeutem o jeho dosavadnim zivoté, prozitych udalostech 1 zkuSenostech. (Janeckova,

Vackova, 2010, s. 21-22)
Senior — znamena stary ¢lovek. (Tota, 2016, s. 13)
StaFi — je proces zrani osobnosti. (Klevetové, 2017, s. 67)

Komunikace — znamend néco sdilet ¢i povidat si. (Rieger a Vyhnalkova, 1996, s. 93)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 98

PRILOHA C. 3: PREDINTERVIEW

KoliKk MAte 1et? ...oeeeeeerreeeceeeereeeeneeeeeecsecsenees

Co byste o sobé v sou¢asné dobé mohla rict?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Mohla byste mi popsat, jak probiha dopoledni ativizace ve stacionari?

Vzpomenete si na né€jakou aktivitu, ktera se Vam v minulosti ve stacionafi libila a chtéla

byste, aby byla opét zarazena do programu?
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PRILOHA C. 4: ROZHOVOR

Otazky vytvofené podle metody:

- Demetria Duccia:

Na co si vzpomenete, kdyz se podivate na vyobrazeny motiv? (,,Hra®)

Kdyz zminime Vasi rodinu, jak na ni vzpominate? (,,Galerie rodinnych portréti‘)

Kdyz se podivate zpétné na cely svilj prozity zivot, co byste mi o ném mohla fict, a jak byste ho

zhodnotila? (,,Pohled z letu ptaka®)

- Spatenkové a Bolomské:
4) Na co si vzpomenete, kdyZ se podivate na svou fotografii?

5) Vzpomenete si na sva oblibend mista?

- Erwina Boéhma:

6) Jak jste prozila détstvi?

7) Jak jste prozila mladi?

8) Jak jste prozila dospélost?

9) Jak jste prozila stari?
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PRILOHA C. 5: PLNE ZNENi ROZHOVORU S VYZKUMNOU OSOBOU A

Na co si vzpomenete, kdyZ se podivate na vyobrazeny motiv?

Vidim tu dvé€ nohy... No, to mi pfipomina, Ze jsem pasla husy. Toz tenkrat na louce... ToZ jsem,
toz jsem zahnala ty husy a lakalo mé to koupat se, ze .. Jsem natrhala z maku ty listy, jak roste
mak, ze? Toz ty listy. Ja jsem jim tém husdm ten méak nahdzela, a ony byly jak ozralé, a ony
spaly, a ja jsem $la se koupat. (smich)

To je dobry. To mate dobrou vzpominku.

Ty husy to dlouho nevydrzely a soused mij se tam koupal a fikal, pojd’ se taky okoupat. No a m¢
dlouho nemusel navadeét. Ja jsem se §la koupat a husy utekly. No a ten sedlék, toz ty husy zavtel
nam. On mi jich nechtél dat, Ze jsem se méla jako vénovat husdm a né koupalisti. ToZ maminka
musela tam jit pro ty husy, a toz jsem méla doma binec. ToZ nasi mi nadali. J4 jsem byla
nejmladsi, ze.

Tak si tak na to vzpomenete, dobry.

Tak, kdyZ zminime VaS$i rodinu, jak na ni vzpominate?

J& vzpomindm velmi dobfe na nejstar$i sestru. Tu jsem méla nejradSi. Tu vzpominam furt, ale
modlim se za vSecky. Kazda ta... Ta byla nejstar§i, méla 44 rokl, kdyz umfiela. Ale chodila
kazdou nedéli do kostela jako ja a odpoledne tti kilometry do kostela, tfi kilometry z kostela.
Odpoledna §la zase za maminkou, za rodi¢ema pfisla a za mnou taky aj. Décka dala na kocarek a
pfijela do L. (obec). Zas potom jsem ji §la doprovodit. Potom jsme uz Sly pfes les a uz jsem ji
doprovodila, at’ nemusi obchazet a Sla uz polni cestou. Toz jsem pfiijela dom. Potom v pondéli
jsem Sla do prace. Tam jsme taky délali blbosti v praci. Aj mi nalili vodu na stoli¢ku v préci
(smich). Toz jsme §ili, Ze no, ale... A to bylo vic takovych kouski. Vite?

Spis na tu rodinu

Na tu, tu rodinu si vzpomindm velmi dobfe. A vzpomindm si taky na tu B. (jméno), to je taky
rodina, ze? Velice dobfe na ni vzpominam.

A na co jeSté vzpominate?

U nich se vativaly trnky i blbosti jsme tam délali vSelijaky. Oni to vSecko snaSeli. Harmonika
tam hrala. Oni spali a my jsme d¢€lali blbosti. (smich) Vaftili jsme tam trnky a ta jedna tocila. To
se tenkrat tocilo. A toz tocCila, tocila, ¢i ziistala stat, oteviela oci, toz zase... Takovy Certoviny
jsme d¢lali, jestli to vSecko takhle miZze byt. Toz samy blbosti jsme d¢lali. Jedna, ona byla
potvora. Pan bth ji tam dej vé¢nou slavu. A ona kazdému naddvala. Ona méla takovu blbou
povahu, vite? A ona byla takovy rapl, no. Ona tam méla hrozny na baraku. A kdyz se ty trnky

vartily, toz jsme si §li na ty trnky a vytentovali se ji na prah, na schodky. (smich)
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Co se potom stalo?

No toz, zadnej se neptiznal, ze? To bylo v noci. Taky, ze zadny nevidél, kdo to udélal. Ona
nadavala kazdymu. Soused, toz tenkrat chodil bubnovat, ze po dédiné. A potom, kdyz byl
rozhlas.Toz hlasil ty zpravy v tém rozhlasi. A ona neméla jakousi, ja uz nevim, jak to, kterou tu
pisnicku neméla rada.A pan tata to vzdycky poustél. A ona nadavala o sto péro.(smich) A takovy
blbosti jsme délavali. Nebo jsme $li na prochazku s K. (jméno) a ted’ka mezi L. a D. (obce). Tam
byvali jedni a ti mivali hiebce. A za tim méli jezero takovy veliky a v prostfedku byla smutecni
vrba. A kolem té vrby byly ty ¢erné bobule. J4 si nevzpomenu. Tak jsme to natrhali si. Huby jsme
si pomatlali. To byli bily, zluty a ¢erny. My jsme ty huby méli ¢erny jak saze. My jsme §li dom
zase po cesté. Jel muzsky na kole. A jak nés vidél, toz fikal, Ze mame ty huby, toZ co jsme mohli
délat. Toz leda samy takovy vylomeniny jsme d¢lali.

TakZe takhle jste prozila détstvi. Jak jeSté vzpominate na své détstvi?

Toz jsme si hravali balébnem po polni cesté, uz ale tak uz vétsi. Vite, Ze toZ na muziku jsme jeste
nemohli. A potom jednou. J& nevim, to bylo zakdzany na muzice byvat. V lesich v D. (obec), toz
tam. J& nevim, kolik téch muzikantt, jak to bylo, nemtzu to fict pfesn¢. Toz tam hrali a my jsme
nemohli, toZ jsme neuméli tancit. My jsme S$li poslouchat do toho lesa. (smich) A tam jsme
skékali radosti, ze tanéime. (smich) Vylomeniny jsme dé&lali. Zadnymu jsme neubliZili. Museli
jsme jit rano do kostela. A odpoledne uz preslict Saty a uz zase v téch druhych Satech. A s
dévcatama jsme délali vétsi Certoviny.

To se da Fict, Ze to bylo détstvi. A jak jste prozila tedy mladi.

Nevybouteny.(smich)

A jak to tedy bylo to mladi.

Vite, jak to mam fict, zacat. Nasi, ja jsem hrozné rada tancila. Sestra m¢ naucila na dvoie tancit.
A chtéli jsme s kamaradkou, ze ptijdem na muziku do R. (obec). A nasi mé nechtéli pustit. A oni
si utentovali, ze musim zemaky sklizet. V nedéli k veceru, Ze musim schovéavat zemaky z voza.
J¢é, kamaradka pftiSla. Ja fikam, ze: ,,J4 nemizu, j& musim schovéavat zemaky, pfedstav si.“ A ona
tekla: ,,Ja ti pomtUzu a pijdeme ob¢ dvé.“ Tak jsme utikali potom na tu muziku do R. (obec)
(smich). A na muzice taky jsem nechtéla jit s jednim tancit. On byl maly. Nechtéla jsem s nim jit
tancit. To hasici méli. A ten jeden hasi¢ pfiSel a nadal mi, Ze jsem s nim nesSla. A m¢ to bylo jedno.
J& jsem byla hrozné vesela, no. Ja jsem rada chodila na ty muziky a rada jsem tancila. No a tak si
vzpomindm, jak jsme chodili do toho lesa a v tom lese byly agaty. To p€kné vonélo. A rostly tam
hiiby. Potom tam byly ofechy, liskace. Toz jsme chodili na liskace. To vSecko bylo v tom. A uz,

jak jsme stars$i byli. Tak, takové trhoviny.
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Jak jste tedy prozila dospélost. Nejprve bylo détstvi, mladi, dospélost a pak se dostaneme
ke stari.

(smich)... J& jsem byla potvora (smich)....

Jak to tedy bylo?

(smich)... Byli jsme na té muzice. A vcilka jsme tancili a to. A potom piisel jeden za mnou a
fikal: ,,Chcou t& zbit D. (ob&ané), Ze s kterém si nechtéla jit tan¢it.“ Rikdm: ,\No, a jak ja se ted’
dostanu dom.“ A on fika: ,,Neboj se.“ Bylo tam vice téch L. (obcané). Tak oni §li se mnou vSeci
a m¢ dali doprostiredka...(smich) M¢ dali doprostifedka, aby jako kdyby mé chtéli zbit. Takze ti
boéni to jako zatentujou. Dobie to dopadlo. Dobie jsme dosli. Sli se mnou. A byli jsme v D.
(obec) na muzice. A nejprve v L. (obec) byla muzika a za tejden byla v D. (obec). A jeden, on
byl muzikant z B. (obec). Toz $el si pro me tancit. A toz jsme tancili. Toz, kdyz hral, tak nemohl
furt tancit, ze. A myslim, Ze dva kousky jsme tancili spole, a toz Sel se mnou dom. M¢l to pii
jedné cesté. Tak jsme §li dom, Ze jako v D. (obec) bude za tejden muzika, jestli ptijdu. Ja fikam:
,,Samo, Ze ptjdu.“ Ze on bude jako hrat. A byl tam jeden z P. (obec) jeden, co jsme se spise znali.
A on mél jako motorku a tenkrat letéli jsme na motorky. (smich) Ale dlouho jsem se netéSila,
protoze ja jsem s nim tancila. A on vidél mé&, toz pfiSel za mnou. A tancili jsme spolem. On to
vidél z vrchu. A toz pfiSel si tancit pro mé a povidal, Ze jestli jako ho nepockam, Ze bude konec.
Vsak ja jsem na to ¢ekala. (smich) No nic. Ten mé zavezl dom. Sestra, toz §la s dév€atama a
piiSla spiSe dom jak ja. A maminka se ptala, kde jsu. A ona fika: ,,Toz ja nevim, kde je.”“ Ona
neprozradila. Ale on zastavil na mosté. Maminka to uslySela. Ona pfisla do dvefi. At jdu
okamzit€¢ dom. Toz ja jsem musela jit dom a ona m¢ dymla do zad a j& jsem celd preletéla.
(smich) A uz jsme se potom nesetkali. UZ jsme §li kazdy jin¢i cestou. Ani s tim muzikantem a ani
s tim. Potom jsme byli v laznich, jsem byla v 1dznich M. (ndzev). Tam jsme se poznali s klukama
s vojakama. ToZ jsme chodili po mésté. Co jsme méli délat, Ze no. Jsme se poznali a pfijeli jsme
dom a toZ to led, tak jsme se poznali, jinak nic. A ten jeden, co jsem s nim byla na rekreaci. To
bylo na rekreaci. V laziidch to bylo jina¢. A toZ oni si psali ta J. (jméno) ale ona chodila s
klukem, ta dévcica. ToZ potom se rozesli. Ona ho uz nechtéla, aby ji psal a to nebo kdyby se ten
kluk to dozvédeél, tak by bylo jind¢ vSecko zas. No a u nds byla muzika. A tak jsme stali s
dévcatkama na mosté. V¢€il zastavi motorka... Co ten kluk si psal s tou J. (jméno). On zastavil, a
ze by chtél se mnou mluvit. A toz jsme odjeli za dédinu mezi D. A L. (obce). Jsme zastavili. Toz
on byl za O. (mésto). A mi se to nezdalo. Toz zas m¢ odvezdl. Tam, jak jsem byla. No a byl
konec. Jednou jsem zas ud¢lala takovou blbost. Bylo to v nedélu odpoledna a s K. (jméno) jsme
stali, tak jsem sedéli na mosté. A jela motorka a ja fikdm: ,,Ja ho zastavim.“ A toz dojizdéla ta

motorka, Ze a ja jsem udélala toz tak (zamavala) a on zastavil doopravdy. (smich) A ze co
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potifebujem. Ja fikam: ,,J4 jsem ji jenom néco predvadéla.” (smich) Toz takovy trhoviny. Jednou
jsem zase zastavila. Ja jsem ji fikala M. (jmeno), M. (jméno): ,,Ja ho zastavim.“ A ona byla taky
taka veseld. Ona se furt smala jeSté vice nez ja a ten chlap zastavil.

A co bylo dal?

Co ja? Ja nebudu. Toz blbosti jsem d¢lala, toz jsem dé€lala blbosti. Nasi méli se mnou trapenti,
myslim. Ale toz nefekne Zadny. A potom jsme se poznali s mojim. A to jsem m¢la uz 28 rokd. Uz
jsem byla stara, ze? (smich) No a tak jsem se dostala do V. (obec), a tak su v téch V. (obec).

Jak jste prozila stari?

Stari jsem méla jako s manZelem dobry. Opravdu ja jsem méla hodnyho aj tchana. Ja jsem pfisla
do V. (obec) v roce 1962, jestli to cheete védet. A on mi dal 10tisic, tchan. To bylo penéz.

Na tu dobu, to urcité bylo.

A koupil mi §i¢i stroj a on mél. To byli dva kamaradi, tchén a jeste ten jeden déda. A oni si nékde
umyslili, Ze pojedou. Sedli na kola a jeli. Jeli do M. (mésto). A tak projizd’ali ten. KdoZ by, jestli
si neodpocivali aj. No, coz jim uteklo. A pfijel jednou a dovezl mi tak pékny ubrus. To bylo tak
na $iroko, tak vysivany ale né ru¢né. To bylo tkany jak kdyz na n&jakym stroji. Vite? Tieba toz
tak, toto. A kdyZ n€kde jesté jesté byl na veletrhu v B. (mésto), toz mi dovezl taky ¢okoladu ale
mojemu nic, leda mi. M&l mé rad jako. Na stafi onemocnél, ja jsem ho opatrovala. Ale doktor
nechtél ho nechat doma, Ze je tam maly décko, Ze musi jit na kontrolu na plicnim a z plicniho uz
ho nedovezl dom. Jel s nim manzel, s tchdnem. UZ pfiSel az uz byli myslim ¢tyfi hodiny nebo jak
uz pozdé. Oni ho odvezli do V. (mésto), do nemocnice. No, jestli tam byl tejden, 14 dni ani to ne
a zemfel. JeSté¢ mi stihl napsat korespondec¢ni listek a uz byl konec. TakZe stafi, to jsem méla s
manzelem dobry. On byl v dichod¢, ja v dichodé. Ja jsem byla o 16 mésict diiv v dichodé,
protoze ta ledvina, méla jsem. KdyZ ta ledvina je nemocna, jak se to jmenuje, ¢erné moc jsem
meéla. Nemozu si vzpomnét, kolika. Pfijela za mnou pani doktorka, a Ze napted jsem byla u ni a
vSeci méli takové moce normalni. Ja jsem to schovavala. M¢ bylo hatiba za to. TakZe jsem byla
doma, no nevim, dala mi jakysi ty prasky. A kdyZ to nepomahalo, tak piijela zase. Bylo myslim
kolem osmé hodiny nebo jak, doktorka D. (jméno) uz ale. A tikala mi, Ze kdyZ mi nepomize to,
co mi dala, takovy nedobry kapky, ze budu muset se nachystat do nemocnice. Bylo ptilnoci, kdyz
mé vezli do nemocnice, kdyZ uz jsem to nemohla vydrzet. To byli bolesti, ukrutny. No a toZ jina¢
ja jsem meéla stari, jak fikdm dobry. Ledaze jsem musela jit spi§ do diichodu. A na kraving€ jsme
takovy blbosti délali, taky.

Dobte. Kdyz se podivate zpétn€ na cely sviij zivot, jak byste ho zhodnotila.

Toz to détstvi, to si nemozu stézovat. To jsem méla dobry. A téch blbosti jsme nadélali s B.

(jméno) hrozné moc. A to jsme byli generali s K. (jméno). Vzdyt’ ona se taky rada sméje. A kdyz
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jsem Sla do kostela, jsem $la kolem jejiho, toz jsem na ni zavolala. Nékdy jsem na ni ani
nevolala.... A musela chodit taky do kostela. (smich) No a potem, toz jsem mé¢la taky, bylo to
dobry. Leda, ze ta ¢ertovina ve mné drzela furt. To Vam miizu fict.

Vzpomenete si na sva oblibena mista?

Ja jsem vysla skolu, kdyz jsem chodila do Skoly, jak jsem vychazela, toZ na co se furt ucit jako. A
jé& jsem si, toz na holicku. No, potom jsem potad premyslela, jestli jsem ud¢lala dobry kousek
nebo ne. Tak jsem fikala, tfi roky se ucit, zadny penize nebudu mét. Chcu se oblikat, chcu jit na
muziku. Tak jsem §la rad§i do prace, do S. (nazev). Tam jsem byla 14rokd a vidélala jsem si
penize, tak jsem si mohla koupit, co chcem. A tak bych neméla nic. Sestra §la na Svadlenu. A u
dobré Svadleny jako byla a kdosi tu $vadlenu udal, Ze nezadala o u¢nicu a ze ju ma. Tak musela
jit sestra dom, a §la taky o malo dva roky stardi a tak §la taky do toho S. (ndzev) jako ja. Tam
byli, na to nezapomenu, to bylo jedine¢ny tam. Velice dobry. Partia takova fajn. Generali na
blbosti generali. (smich) Udrzbate jsme méli sedlara. A ten spravoval stroje. A ten taky nezahodil
kouska feci zbytecné. Taky veselé, délal rad blbosti, takze mam vzpominky, aj na mistrovou
mam dobry vzpominky. At byla, ktera chtéla mistrova, ja jsem se zadnou nic nem¢la. Tak byly
hodny. Jak fikdm, mam rada lidi a budu jich mit do smrti, at’ uZ su, jaka chcu, Ze. To se nemuzu
uz pohybovat mezi lidima, jak jsem se pohybala, ale vSak tady jsu. Jak mozu, tak to délam. Pani
doktorka mi fekla, kdyZ jsem byla po operaci té ledviny, jsem marodila.ToZ tikala, Ze az budu
trochu moc, at’ zkousam, co budu moct udélat. Ze i kdyz beru nemocenskou, Ze to je jako kdyz
cviCit. Takze tak jsem zkouSela aZ a stejn¢ jsem byla chvili na kraviné. Zase jsem méla koliku a
zase jsem musela do nemocnice k doktorovi. Dala jsem moc¢. V té¢ moci jsem méla takovy, kdyz
jako jehla, takovy tenticky a ostry. A on fikal, kdybych to neméla v té ledving, Ze bych musela do
prace jit hned ale ze to mam, Ze musim byt zase 14dni doma. ToZ jsem byla doma. Poté jsem Sla
do préace. Dlouho jsem tam nebyla, jestli tii, Ctyii mésice a zase zpatky k doktorovi D. (jméno).
On byl tam doktorem a potom byl primafem. A toZ tak jsem to kombinovala az mé D. (jméno)
dal do diichodu.To byl tam ten revizni a on byl potvora veliké. Jesté tikali, kdoZ vi, jestli t€ daji
do dichodu. Ja jsem ftikala: ,,VSak ja nechci jit do dichodu. Ja chei jit délat.”“ J& bych musela
marodit pofad. TakZze m¢ dal do dichodu. Tak jsem skoncila az toz na tom nepékném voziku.
Neni pekné, pro mée je Skaredé, protoZe ja bych chtéla chodit a ja nemozZu.

Dékuju moc za krasny rozhovor.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 106

PRILOHA C. 6: PLNE ZNENi ROZHOVORU S VYZKUMNOU OSOBOU B

KdyzZ se podivate na vyobrazeny motiv, co Vam to pripomina? Na co si vzpomenete?

Louky, lesy.....

Néco takového jste zazila tif‘eba, kdyzZ se na to podivate, louky? Co si tak vzpomenete?

J& jsem chodila jako do kravina, a tak a na pole a tak. VSelijako jsem prodélala. Dobytek jsem
poklouzela. Ze u nas nebyla $kolka, tak jsem musela chodit tam, kde jako né&jaké penize se
vydélaly. A pak se chodilo k sedlakiim a tak.

To si tak vzpomenete, kdyZ vidite tady ten motiv.

Vozi slamu a takové véci, seno.

A kdyZ zminime Vasi rodinu, jak na ni vzpominate?

Dobte, mame dobrou rodinu. Pak bylo doma Sest. A prozatim jsme uz jenom tfi.

Takhle vzpominate na svoji rodinu, jak se mate radi.

Mame. Jak mame narozeniny nebo néjaky takovy, tak se navstivime. Za mnou chodi vnoucata,
tfi pravnoucata. Dcera mé chodi hlidat. Pod kontrolou mobil. (smich) Ja se dost chodim courat.
Ta mi fekne, vem si mobil, at’ se neztratis.

Stalo se nékdy, Ze jste se tireba nékdy ztratila?

Prozatim jesté ne. ObcCas nevim. Kdysi jsem byla, to jsem byla, nevim, v jakysi depresi. Byla
jsem u doktora nebo kde. No a zlstala jsem tam. Vzala jsem si mobil a dovolala jsem se
mobilem a dostala jsem se dom. A pak vcilka mi fikaji, mobil si vem sebou, nechod’ nikam bez
mobilu. Samoziejmé mi koupili takovou tasku na krk, at’ se neztratim. Rikdm, kdo by mé& Zivil.
Kdyz nékam jdu, hlasit, ptichod, odchod. Pfijdou kluci nebo dcera, ta je tam furt.

Ma o Vas velkou starost.

M4, ma strach, Ze mé nékdo sebere. (smich) Kdo by mé zivil. Mélo byvam doma. Kdyz mé
odvezou, tieba do D. (mésto) nebo malo byvam doma. Co bych doma d¢€lala, tieba jdu k dcefi,
nebo jdu k zetovi, a tak vSude chodim nebo k sousedce. Mam Svagrovou vedle. Pokecat. (smich)
Mate sebou néjakou fotografii?

Nemam.

Vzpomenete si na sva oblibena mista v minulosti, kde jste rada chodila?

Kde jsem chodila, tak jsem chodila, jenomze jsem tam §la. J4 jsem méla chlapa myslivca. Tak
jsem to tam obeSla. No a potom, nevzala jsem si mobil a tak mé pak doma setvali, Ze bych se
tam ztratila. Rikam, bézte....

Rada chodim do lesa. Na kole jsem jesté jezdila. Ted” uz jsem to kolo odlozila. A to jsem

projezdila na téch lesich.
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Rikala jste, Ze jste odloZila to kolo. Co se stalo?

Uz to boli tochu. Tak jesté na ného sednu ale uzZ nemam takovou odvahu. Mam 89roki toz, mam
strach, at’ nespadnu. Opftu se o kolo, kdyz nékam jdu.

Bych se chtéla zeptat, jak jste prozila détstvi?

Dobfe, my jsme museli pracovat. Rodice byli zemédé€lci, Ze. My jsme litali po poli. Pak jsem
chodila do tovarny. V S. (pracovisté) jsem byla a pak jsem byla v T. (pracovisté). To uz jsem
byla v dospélosti.

A co détstvi, kdyZ si vzpomenete. Rikala jste, Ze jste musela chodit na pole.

J& jsem byla ¢tvrtad. Nas bylo doma Sest. Tak ja jsem se musela starat o mladsi sestru. Ta byla o
sedm rokt mladsi, takze mi ji dali hlidat, aby n¢kde ten. A ona byla takova potvora, jsem ji
fikala, tys mé vychovavala dobte. A kolikrat, kdyz sedla. Méla jsem ji na starosti, ze. Tak ona si
kolikrat sedla na cestu a ¢ekala. Ona védéla, Ze si pro ni pfijdu. ToZ jsem doma taky brecela, ze
se pijdeme koupat. M¢la jsem kamosky, kamaradky, ze se ptijdeme koupat. Pfisla jsem dom a
ona uz byla nachystana, kde jdes? No jdu se koupat. J& t€ néchcu. Oni mé nechcou. Mamka fika:
,» 1o ne. Kdyz ten, tak s ni ptijdes nebo neptjdes nikde.* Oni §li pod splach a ja jsem s ni musela
byt navrchu, Zadny takovy. Docela mé tim dostali....Tak jinak jsem chodila po poli.

TakZe to je to vlastné to mladi. Jak na to vzpominate. Rikate pole, uréité byla i néjaka
Skola, kamaradi. Jak na né vzpominate a jak na to celkové vzpominate?

No dobte. My jsme se méli dobfe. My jsme se méli nahust. Tam byla takova ulicka a tam byli tfi
chalupy, takZe my jsme se tam schazeli. Tam jsme vzdycky délali ty voloviny vSelijaky.

Na co si tak vzpomenete?

Tam jsme hréli na Cetniky a zlodéje, jako ty détské hry.

A co jeSté?

S balonem hrali volejbal a takovy hry. Jak pfisli R. (obcané), tak ndm tam dali takovy
zelenoerny balonek. A toZ jsme ho vzdycky opatrovali, jak oko v hlavé, jak se ¥ika. Rikal, Ze
ma, myslim, takovy mlady vojak, a Ze taky takovy ma doma. Ja si vzpomindm na ¢erny balonek,
jak jsme ho opatrovali. To jsou takové zazitky. A kdyz byla piestielka, jak tam ptisli R. (obcané).
Na to si pamatuju, tak trochu, Zze. Maminka $la. J& jsem byla ¢tvrtd. A mamka, ptestielka byla u
nas, a fika: ,,Kdyby ndhodou nés tady zabili, tak at’ nds zabijou vSecky na kuchyni...

Tak vzpominate i na takové obdobi.

Jo, kdyz §li R. (obcané), tak jsme byli na stohu. Vystlani jsme byli a pfetentovali jsme to vSelijak.
Ledacos se délalo, tak jsem piezila.

A to obdobi, vzpominate na néj spiSe negativné?

Negativné, no. Pak jsem méla zédstavu srdce. Jsem byla. Kde ja jsem to byla. To jsem byla v O.
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(obec). A to jsem zkolabovala. Byla jsem, myslim, s vhukem jsem tam byla. On fika: ,,Co je ti?*
Rikam: ,,Je mi zle.“ Tak mé& posadil. Pak mi dali takovy nastroj pro podporu srdce. A od té
doby...Jestd mi fikal: ,,Co je ti?* Rikam: ,,Je mi n&jak divné.“ Sla jsem po t&ch schodech. Sla
jsem jako k zemi. No tak zavolal zachranku. Ti m¢ dali do nemocnice a dali podporu srdce...Jesté
fikali: ,,Miizete mu pod€kovat za zivot.“... Rikam vnukovi: ,Mam ti podékovat za zivot.“ VSecko
se skoro pfezije. I kdyz mi ta papuca jezdi.

Tak jste mezi nami. To jsme radi. A kdyzZ bylo to vlastné détstvi, mladi, dospélost, prace. Na
co si tak vzpomenete?

Vsecko se piezije, jak se fikd. Chodili jsme do kostela, Ze. Do Skoly jsme chodili. To vZdycky
mamka fekla: ,,Vstavat décka, uz jsou tady.” My jsme jako kostel méli doma...Chodili jsme,
poslouchali jsme. Chodili jsme pésat kravy. Tak jsme se bavili vselijak. Kopat zemaky, pomahali
rodi¢im. Chodila na pole, posbirala jako ten.... K sedlakim, kdyz tfeba chtéli pajcit, méli jaky si
to pole a chtél tatinek pujcit tu sekacku jako to, tak vzdycky to neSlo skladat to a d¢lat
okotce.Tak si tak na to vzpominam. Dobré to bylo. Na prochazku jsme chodili, jesté do vcilku.
Ted’ chodim k dcefi.

A kdyzZ se podivate zpétné na cely sviij proZity Zivot, jak byste ho zhodnotila, co byste mi o
ném rekla.

No tak, nemiizu si natfikat. Nebylo to v rizovym sadu, jak se tika, ale ptezilo se to dobfe. Mam
se dobfe. Nemuzu fict, ze jsem se méla Spatng. Poslouchat jsme museli. KdyzZ jsme zlobili doma.
Tak mamka fekla: ,,Tatinek jde.“ To jsme méli respekt...Kamaradky jsem méla dobry. Uz jenom
jedna je. VSechno umielo. Ted’ka mam sousedky dobry. Takovy je to Zivot. No tak vzpominate.
Chtéla byste mi jeSté néco povédét, povykladat. Na co si tak vzpomenete?

Chodila jsem v H. (ndzev). Cvicila jsem v H. (nazev). Chodivali jsme, tancivali jsme, besedy a
takovy to véci. Jak jsem chodila do H. (ndzev), tak jsme chodivali na ty soutéze velky. To nestalo
za to.

Co to byli za soutéze?

To byli tanecky, besedy. Tancivali jsme vSelijaky takovy ty tance...

To Vas baviloe?

Jo, chodili jsme hackovat, plict, takové kurzy vSelijaky. Udélala jsem si autoskolu.

Byl to pro Vas problém, udélat si autoSkolu?

Nebyl to problém. To ja, kdyz jsem dé€lala na motorku, tak jsem nemohla dostoupnout na ten.. A
ten jesté fika: ,,At se zohnu a hotovo...“ Jsem mald...Kdysi jsem vezla mamku a fikam: ,,Jezisi
ne, vzdyt’ to spadnes z motorky. Tak napted ja si stoupnu a potom si Vy sednete a potom teprve

pojedem a ne sednout, hupnout a potom motorka. Toz tak to bylo.
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Proc jste si udélala na motorku?

Nevim, bavilo mé¢ to a fidi¢ak jsem m¢la taky na auto. VSecko pominulo. UZ je vSecko pry¢. Na
pincku jsem jezdivala hodné.

A co se s nim potom stalo?

S tim pinckem?

Ano.

Sel do $rotu. Kluci si ho jesté predtim rozebrali. Ti tam za¢ali nalivat do toho... Napied to jesté
jezdilo a potom tam zacali ddvat tyto, vodu a uz to bylo. Toz takovy véci. To vSecko je uz pry¢.
Tak jo. Dékuju moc za rozhovor.

Neni zac.
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PRILOHA C. 7: PLNE ZNENi ROZHOVORU S VYZKUMNOU OSOBOU C

Na co si vzpomenete, kdyZ se podivate na vyobrazeny motiv?

To je smutny obrazek. No nevim, co Vam mam fict. Toz vite. Toz jsem jednou jela s maminkou
vlakem.To bylo smutny.... (v ocich sizy) To vite, bylo to pied vanocema. Jeli jsme do B. (mésto)
vlakem na nédkupy. Moja maminka méla, to vite, takovou nusi. To se tenkrat nosilo. M¢la ji plnu
darkt. Spatné se mi na to vzpomina. A pak do nas narazilo auto. To byla rana. Maminka
krvacela.. M¢la pofad ntsi na krku...Snazila jsem volat o pomoc. Ten chlap z auta nepomohl.
Nozem ji jako nUSi rozfizl... Vzal si ji a ani nepomohl. Vite, my jsme tam méli darky... Toz to je
smutny vykladani. To vite, smutny jsme méli vanoce.

A co Vas tatinek, jeSté se Vas chci zeptat.

Tatinek délali od rana do vecera, kopali. Méli jsme hodné pola a vinohradu jsme méli a sklep
mame veliky, pékny. No a on fikal: ,,C. (jméno), to bude tviij.“ J& jsem ale tady.

S tatinkem jste delSi dobu jeSté Zili a sourozenci.

Sourozenci dva. No a teticka. Tatinek méli sestru a ta byla ve Z. (mésto), vite G. (mésto). A tak
prave ze, je to smutny vykladani. (sizy v ocich)

Tak mi Feknéte, jak jste prozila détstvi.

To vite, smutny jsme méli vanoce.

Pred tady tou tragédii, jak vzpominite na své détstvi? Chodili jste tfeba nékam s
déckama? Povidejte, na co si vzpomenete.

Jak jsme hrali s balonem. Pak jsem chodila do vinohradu. Tatinek mé ucili kopat, vite. Abych jim
jako pomahala kopat, no a $lo to.

Slo to? Bavilo Vis to?

Bavilo mé ano, protoZe jsem vidéla chudacek byli chudy, vysoky, nadélany, ajaj (povzdech). Tak
jsme méli. Prozila jsem détstvi ve vzpominkach, v chudobé.

Tak jste musela pomahat, kdyzZ si tak vzpomenete. No a kdyZ si vzpomenete na mladi,
¢lovéku se mozna zapaluji lytka.

To Vam chci fict, Ze kluci, poprvé jsem byla u muziky a kluci chodily pro mé tancovat. ,,Ze
C.(jméno) ty umis tak dobie tancovat?‘ J4 povidam: ,,Jsem naucena, mé to bavilo.” No a potom
muj manzel jako kluk, tam byl jako a j& jsem tancila s tim a s tim a s tim. A on fika: ,,Ne ne,
pojd’, pojd’, pojd’.* Zarlil na mé&, byl hrozn& Zarlivy. Hodny byl viecko ale hrozné Zarlivy. No ja
jsem se smivala, j& jsem byla pro blbost. (smich) No a tak pravé ze... Dobry to bylo, no. Vzdycky

vzpomindm na vSechno.
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Zavzpominejte jeSté, na co si vzpomenete. Muselo toho byt strasné moc.

Bylo. Modlim se, spim..

Vzpomenete si na néjaké oblibené misto, kde jste rada chodivala?

Do kostela. Velebny pan byl mlj kamarad a je ted. A to on vzdycky: ,,C. (jméno), bylo to
dobry?* ,,Bylo*“. Tak to d¢lejte. Jen aby mu lidi nenadavali, vite? A to vzdycky, co délal tady,
kdyz sedi, toz tak jsem mu fekla... Babky sem chodi a vite, tu sedi, ktery jsou jako véfici. A to uz
jsem si jich pozvala sem, poté piijde. Rekne: ,No dobry, no.“ A toz tady sedime vzdycky a on
vyklada nam.

A v minulosti néjaka oblibena mista, kam jste tieba rada jezdila?

Na pole, na vinohrady. M¢li jsme velky sklep. Mame teda. A fika: C. (jméno) to bude tviij sklep.*
Ja umim tocit vino, vSecko vite? Do sklinecek a vSecko.

A to jste se naucila vS§echno na tom vinohradé?

Ano, vSechno no, kopat a uvazovat vite? Hrozny jako tak. A toZ jsem vSecko rada délala.

To musela byt difina. NedokaZu si to ani predstavit.

No to je dfina,(smich) velka ale vSechno jsem d¢lala.

A na tom vinohradé i to vino jste musela trhat?

No jejda, stfihat. Stiihali jsme nlizkama. VSechno se pak pomacka, ty hrozny, a pak se to presuje.
Vite, tece vino jako do toho a to se dava do becek, aby to kvasilo pekn¢, nesmi se zacpavat, Ze to
by roztrhlo ten sud. A tak pcékné.... J4 jsem na to byla kapacita. J& jsem d¢€lala, tocila vino,
presuju.AZz do mrté jsem jsem vzdycky vytadhla vino. Drzela jsem a do sklinecek jsem vSem
nalivala, to bylo moje.

To jste méli i hodné sudu, Ze?

No jejda, velkych ano, na 250 litrti. Velké sudy jsme méli, pak maly, Ze bylo tfeba jsme méli na
sveéceni, vite. To se davalo do kostela. Tak j& jsem na to byla. A pak jsme davali, to se
necukrovalo, to byl jen Cisty vytazek z hroznd, to se nesmélo cukrovat.A to vzdycky velebny
pan: ,,Mate.“ A ja povidam: ,,Ano, mame.“ VSechno jsem d¢lala, vS§echno. A toz takovy smutny
vzpominky.

A co se potom s vinohradem stalo?

Nic, zije furt, pofad. M1j jako vnoucek prvorozeny M. (jméno), tak ten jako ma vSechno i jeho
manzelka. UZ je Zenaty. No a ma dvé déti N. a N. (jména), ty dvé déti ma a chodil za mnou sem.
Pravé jsem méla velky sklep, veliky, dlouhy, a tak pravé fikdm M. (jméno): ,,To bude tviy
sklep.*“ A tak ma ho, sklep, ten miij. No jo, vSecko no. J& mam dobrou chut’, vite, na vino. To je
dobry z druhé becky, ze to jsem tak jako.... Pozndm dobry nebo kysely, hodné pftislazeny.

Vsecko ja: ,,Prosim t¢, ticho bud’, to neni dobry vino.* A uz jsou potichu. A velebny pan vzdycky
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tikal: ,,C. (jméno), ale ja ten musim mit bez cukru, Ze. KdyZ ma jako piijimé to. J& fikam:
,Nebojte se, ja mam dobry duch a dobry jazyk. Ja Vam feknu, ktery vino musite Vy mét.“ Ze on
nesmi mét prislazeny ale ani z hroznti. Tak mu fikdm ano dobry. No a pfisli farafi, pét a tikali:
My bysme tak chtéli, abys byla na fafe a vatila ndm. J& jsem tam pfiSla a hned jsem varila a to.
Oni hrozné radi ji. (smich) A tak jsem jim navarfila, napekla, se jim to libilo, nachystala jsem
vSecko. Bylo jich pét. ,,My bysme Vs tak chtéli. ,,To né, nic takovyho, ja jsem tady doma.*

I na ty nohy je to téZSi stat a to byste musela jen u stolu, Ze?

Napuchlé mam nohy, nemuazu. J¢, toto celé zily mam. Byla jsem na operaci, taky mam doktora
znamyho a on fika: ,, Ty ptijdes na operaci.“ A toz mi roziezali nohy a vybrali mi zily a uz mam
jako rovny nohy, nemam kiecové zily, mé¢la jsem. Bolelo to. Ja jsem cely den stdla na nohach, to
uz je vSecko pry¢. Rada jsem to délala.

Jak jste proZila tedy dospélost? Rikala jste, Ze jste byla v té kuchynii. Byla jste §éfkukaika.
Jak na to vzpominate?

Ja rada varim. Jsem délala nudle domaci, vite oni by se na to vysrali. To oni by ne, ale ja jo.Ja
jsem nadélala z péti vajicek nudli a toz jsem to pekné rozvélela, nakrajela pekné. Oni pani piijeli,
vite z P. (mésto), uz mé jako znali. A toZ jsem fikala: ,,Co mame na obéd? Tak jako Zadny.
(smich) Ja jsem nadélala domdci nudle a prvni jsem je uvaftila, scedila a pak jsem jich dala do
polivky hovézi. To to vite, to Zzddny neumél tak délat. Ja jsem takovy véci méla rada. Polivka
musela byt ten. A pak kluci mi donesli pazitku, petrzelku. J4 jsem si ji nakrajela na vrch. No a
pak jsem ud¢lala kolace, vSak doted’ka, kteti jsou tady kluci. ,,My na to babicko, vzdycky
vzpominame na Vas a v€il ndm nedaji ani kisek.” J4 jsem nadélala jeden plech a to jsem jim
rozdala, oni radi jijou. No bozinku, vzpominky nam zlstanou, jinak...

K té dospélosti, kdyzZ si to tak fekneme, mate déti. Jak na to vzpominate.

Meéla jsem pekné détstvi 1 déti, dvé mam. A dcera uz mi umiela. 50 rokd méla. Mluvime spolem,
bavime se a na druhy den za mnou pfiSel M. (jméno) jako kluk a fika: ,,Babicko, vi§, co se
stalo?Maminka ndm zemfela.“ Povidam: ,,Jak to?*“ ,Nevim, nikdo nevi proc¢.” Ja nevim proc,
doted’ka nevim. Aj pan doktor ¥ika: ,.Ja nevim, jestli srdce? Rikaji, Zze srdce vypovédélo. Bavili
jsme se vSecko, tak m¢ zemiela dcera. Hodnda, kuchaika taky. J4 jsem chtéla, aby S§la taky za
kuchatku. A ona taky dobrou chut méla. A tak jsme méli dobry, vSecko je pryc. Ja jsem
jedenactero cukrovi udélala na vanoce, tady babickam. A doted’ka, kterd je tady a neumfela, tak
na to vzdycky vzpomind. Jedenact kouskii méli, ted” maji nic tady toto, kdyz udélaji, tak po
jednom kousku, ajaj vzpominky. Ktera je tady babicka jesté nez zemfela, tak na to jest¢ vzdycky
vzpomind: ,,C. (jméno) nebylo nejlepsi, kdyz tys byla v kuchyni?* To uz je vSecko dévcata pryc.

J& jsem rada vafila. A kluci m¢ donesli plny koSik trnek a ja jsem jeden plech rozkrojila,
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kazdymu dala. A ted, kdyz pfijdou, fikaji: ,,Babicko, my mame jen takovy maly kousek.
Nechcete jit do kuchyné? MiiZete jenom sedét. Povidam: ,,J4 uz ne.*“ A kuchat, mij jako zndmy
fika: ,,Pojd’, mizes sedét a porovnat to.”“ ,,Né, ja jsem si svoje odpracovala a musim uz jenom
umiit.* Cekdm na umiiti.

To tak vidite své stari, Ze ¢ekate jen na umfriti?

Ano, ano, mam vedle manzela, mdme dvojhrob. Pak hned z kraje prvni hrob je nas a cekdm az
jenom zemiu..... Jaja, Dévce, to je hrozny, ja se nabrecim, kdyz si navSecko vzpomenu.

Kdyz se tak podivate letem, jaky jste méla Zivot, jak byste ho celkové vyhodnotila.

Dobry jsem méla zivot. Do kostela modlit se modlim. No a jinak k pfijimani chodim potad jako,
v¢il si to udrzuju.

A co Vam to dava?

Kostel mi dava posilu, takovou vnitini vite. Utéchu, Ze jsem klidna. A velebny pan, kdyz daval
posledni pomazani vite ale ne. ,,Ano ale ja chcu® Ze naraz mizu zemfit a kdo by mé to dal. Tady
sestfiCky na to nejsou a toz m¢ dal posledni pomazani, vite na rukach jako ktizek. Ja jsem byla
Stastna, kdybych zemfela, tak mé¢ Supnou do toho a hotovo. Ja fikdm: ,,Ne ne, j& jsem kiest'anka
a ja chci byt pékné se vSeckyma poctama.” Tak se smé&jou vzdycky. No jo, na vSecko si
vzpomenu.

Jezdivala jste jeSté nékam jinam kromé v. (misto)?

Jenom do B. (mésto) jsme jezdili jenom.

A co se tam délo?

Nakupovali jsme, vite. J& jsem vZzdycky méla plno s maminkou. Ona méla nliSi na zaddech a tam
jsme davali botky jsme koupili, ponozky, halenku jsem koupila dév¢atim.

Proc do B. (mésto)

No do B. (mésto) jsme jezdili. Protoze vzdycky jel vlak, zastavil v P. (mésto), my jsme nasedli a
jeli do B. (mésto). Ja nevim pro¢. Vzdycky v B. (mésto) jsme jeli nakupovat. To uz jsem znala
cely B. (mésto). V B. (mésto) to uz tam nebylo takovy, vite, aj kdyz jsme jezdili do B. (mésto).
Do H. (mésto) jsme jezdili. J& jsem s jednim panem se sezndmila a on mé& vzal letadlem.Pilot byl.
,C. (jméno), neboj se.“ Ja povidam: ,,Ne, nebojim se.“ Tak letadlem se nahl a tika: ,,Tady jsou
V.B. (mésto).” Tak jsem vidéla cely, jak to z letadla vSecko vidite. No a tak jsem byla $t’astnd. On
me hrozné chtél. Pilot vite. Nechtéla jsem ho. Tak on mé vzdycky vsecko naudil, tady je to, tady
je to.

ZKkousela jste ridit letadlo?

Ano, libilo se mi to. (smich) J4 jsem byla taky pro vSecko.

Kde jste vSude letéli?
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Nad B., H., B. (mésta), a pak jsme jeli cely okruh, jsme délali. Nebala jsem se. Jak se nahl, vite
B., H., P. (mésta). Ja tikam: ,Nemuzeme jet dal, ze?* On fika: ,,Ne.“ Vite jako, nejeli jsme
jenom, tak jsme to objeli. On pak chodil za mnou a ja jsem nechtéla.

Vy jste méla takového napadnika?

Sikovny kluk to byl, §ikovny, no. Aj u n&j jsem byla s maminkou. Mé& maminku hodnou. Tak
jsme byli. Pékny dim a vilu. Jenomze ja jsem, prosté nechtéla jsem ho. A on nechtél. Chtél,
abych byla s nim.

A vy jste nechtéla do vily?

Néchtela jsem do vily. Jsu trdlo. Ne, nechtéla. A toz tak.

Jesté byl néjaky napadnik?

No, méla jsem vic. (smich) Ja jsem byla veseld. Tancovat jsem p&kné uméla. Sami kluci
vzdycky: ,,C. (jméno) pojd’ dokola.” ToZ jsem §la. A to kdyZ uZ jsem byla vdana, vite. Manzel
byl hrozn¢ zarlivy. ,,Nechod nikde.*“ J4 povidam: ,,Pro¢? Vzdyt vidis, Ze tam tancuju.” Nechtél,
nechtél a jesté, ze umftel uz chudak. No furt. No M. C. (jméno) je z B.(mésto). Co tady byla. Byla
se mnou v kuchyni. Ona je kuchatrka vyborna. Umi dobfe vaftit, spi$ uméla, ted’ uz ne. Jsem si ji
vzala, aby jako se mnou byla v kuchyni. Ona byla rychla na vafeni, na vSecko a tak vSecko dobie
jsme vatili, dobfe. Viak kluci, ted’, co jsou tady, na to furt vzpominaji. Ze véil nejsou dobra jidla,
oni to odflaknou vSecko. A to ja zas ne vSecko. Vafila jsem pro babicky. A kdyZ piijeli P.
(obcané), tak ti uz se t&sili. My si t€ vezmeme to P. (mésto). Tatka nechtéli. To vite, Ze bych se
tam vdala a uZ tady bych nic nevidéla. Tatka fika: ,,Ne ne, ona bude tady doma.” No a to jsem
tady tedy zstala. Od Sestnacti rokli tady byly fadovky, tatka tu méli sestru, tak si mé vzala do
kuchyné. No to bylo moje. To ja zase mam dobrou chut, tak jsem tfeba nudle délala. To oni
ned¢laji, jenom kupovany vysypou. VSecko ja jsem Siroky nudle dé€lala, vSecko. J¢, to byvalo.
Jaja, kde jsou ty Casy. Uz jsem stara, na umfiti. Nemtzu chodit, boli mé& nohy. Jaja, a nevadi, to
uz jsem stard, 78 rokli mam 79. TakZe mé& uzZ to pan bih zaplat, za vSecky roky, co jsem tady
byla. Byla jsem v kuchyni jako vétr. To bylo moje. A ted? Kupujou nudle, no kde ja... No jejda.
Vajicka jsou, no vSecko. Kluci mi donesli trnek, ja jsem nadélala pét plechd, livanct, posypku.
To vSeci mi na to, furt ti blbi décka vzpominaji. J4 jsem vafila pro babicky a né, abych jako ten...

Mate sebou néjakou fotku?

Nenene

KdyzZ si tak vzpomenete, urcité mate néjaké album. Je tam néjaka fotka, nemusime ji mit
pred sebou ale mame ji urcité v hlavé.

No, mém album....A to vSecko jsem, jejda.....Kdyz byla tfeba muzika. J4 jsem tady vzdycky méla

kluky kamarady jako muzikanty: ,,C. (jméno), mizeme piijit?* ,,Ano, piijdcte.” Babicky k nam,
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mohly tancovat. Tancovaly, no a vzdycky na to vzpominaju. Tady to uz neni. Oni nedélaji nic.
Sestiicky nejsou pro babicky. Ja jsem byla pro babicky. Co chtély, to jsem jim udélala. VSecko
jsem udélala.... To jsou vSelijaky vzpominky.

Dékuju za rozhovor.
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PRILOHA C. 8: PLNE ZNENi ROZHOVORU S VYZKUMNOU OSOBOU D

KdyZ zminime Vasi rodinu, jak na ni vzpominate?

Ja jsem manzela brzy ztratila. Brzo jsem byla vdovou, ale podruhé bych se nevdavala. Co Vam
mohu fict.

To se stalo ted’ ve staii nebo v mladi?

Toz, ja Vam nepovim, kolik je to rokii. Ja jsem takova zapométliva. Nikdo se mé na nic nepta,
takze se na to zapomene, no.

Jak jste prozila détstvi?

Ja jsem m¢éla krasny détstvi. Ja jsem z pocetné rodiny. Nas bylo, maminka se dala na ¢tyii déti.
Bylo nés pét. To byli dévcata a mozu fict, Ze nds méli hodné€ radi. Aspont mé ta jedna tak hrozné
rozmazlovala. Méla mé¢ tak jako panenku.

Kolikata v poradi jste byla?

Nebyla jsem nejmladsi. Ja jsem méla za sebou jest¢ dva bratry. Takze tfi dévcata, ja ty prvni
nepocitam. To jsem Vam fekla, ze maminka se dala na Ctyfi sirotky. Nas bylo potom tii dévcata a
dva chlapci na konci. To bylo vSechno od jednoho tatinka, takZe on se...To bylo tolik dévcat,
Vam fikam, z prvniho m¢l ¢tyfi. Potom jsme byli jesté tfi dévcata, teprve potom za mnou jsou
dva kluci.

On je mél z prvniho manZelstvi?

Ctyii, no. Maminka fikala: ,,J4 jsem si ho nebrala z lasky, ale mé& t&ch dé&ti bylo lito.“ J4 jsem
byla takova vite. Od malicka tak, jak jsem uvid€la kocar, tak uz jsem se ptala, jestli miizu vozit.
Hrozné mam rada déti.

Jak vzpominate na détstvi?

J4 miZu vzpominat teda na dobry détstvi, protoze maminka ta byla hodna a tatinek taky. Tatinek
byl ptivodné, femeslo mél tesaf. A maminka v domdacnosti pravda jako, ale chodili jsme do pole
aj. A ja vzdycky, kdyz jsem $§la z vlaku. J& jsem chodila do zdvodu, tam se pielo len a konopi,
vite, Sevcovska pfize. A ja jsem d¢lala na téch strojich. Jeden stroj byl tak dlouhy jak toto,
stodeset civek. J4 jsem byla, vite, tak blba, ze kdyZ onemocnéla u toho druhého, tak jako ja
délala Sevcovskou pfizu. A kdyZ onemocnéla. Jejdanecky, my to potfebujeme. Zrovna jsem
vidé€la, ze to nikdo jiny nedokaze. J4 jsem byla a ona byla za mnou. Taky méla ptes sto civek.
Jezi§, Maria, to zvladnu. J& jsem d¢lala na dvou civek téch strojich. J4 jsem byla takovy blbec,
vite, Ze, toz rada jsem pracovala.

A zvladla jste to...

No, ja jsem si to uméla sefidit a zvladla jsem to. Jenom jedenkrat jsem...Zase tady byly stary
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pradleny, vite, jesté postaveny. A na nich se vydélalo. Ja jsem na nich jest¢ zacCinala a potom
jsme dostali tady stroje jako. Takze j& jsem délala ven piedla a kamaradka Sevcovskou pfizi. No
a kdyz onemocnéla... ,JJejdanecky, to nikdo neumi, kdo to bude délat? My to potifebujeme.*
Povidam: ,,Ja to zvladnu.” A méla jsem tak sprost¢ho mistra. On m¢ nevidél tady u toho stroje,
ze jsu. A on Vam piiSel z té strany a jak mi brzdil tu masinu. Ja jsem vyletéla na n¢ho. ,,Blazne
jeden blby.“ Povidam: ,,Jsi mistr ale jsi blby jak...“ Nechcu fict, jak co. Byla jsem sprosta.

Pro¢ to délal?

Na truc mé. Strhl mi ptl stroje, pul masSiny. Toz, tam jak vldkno pustil, tak vétrem, vite, letélo. A
toz jsem méla hned novou masinu. A toz on byl, tak co to on mé nevid¢l, Ze ja jsem u té druhé
masiny. Ona mi taky jela jenomze ja jsem sed¢la taky tam bokem, abych vidéla nikterak
doptedu. No a on m¢ nevidél. Tam byly zase jesté...Tady byl chodnik a tady byly staré pradelny.
J4 jsem na ni pivodné taky zacinala. A jak se dostaly tady ty novy, tak jsem $la tady na to.
Rikam: ,,Ta onemocnéla. Jejdaneéky, to nikdo neumi. Kdo to tady bude dé&lat?* ,No, ja to
zvladnu.* J4 jsem byla takovy blbec, no. Rada jsem pracovala.

Tak na to tak vzpominate, na tu praci. To bylo vlastné v mladi, Ze? A jak dal vzpominate
kromé prace. Ur¢ité i jiné zazitky jste méla v mladi.

Chodila jsem do S. (misto), to byl muj hlavni. AZ do dneska, kdyby tady byl. Toz cvici se, ale to
neni zadny cvi€eni takovy. Ja jsem cvicila na tom sleté jako dorostenka.

AzZ do P. (mésto) jste se dostala jako s. (ndzev)?

P.O. (nazev) jsem délala, vite? S.V. (mésto) pattilo pod P. (mésto). A tak my jsme chodili do toho
P. (mésto) na takovy, nevim, jak bych se vyjadfila, na takovy jak kdyz zkousky. Jsme museli
ukézat, co umime. Ze jsme méli dobry vite vedouci, tak. J4 jsem byla veverka. Pro mé to nebylo
nic t€zkyho. Ja 1 dneska polezu po strom¢.

Jak vzpominate na tu P. (mésto)?

No, teda to byl veliky, to se neda ani fikat. Ja jsem byla jako dorostenka. Cekalo se, kdy bude
nas okres, ja v prvni fad¢. To se mi hrozné libilo. A na jeden tento, to Vam asi nefeknu, kolik nas
tam cvicilo na jeden tento. Nas bylo tolik, ze jsme byli na dvé poloviny. Vite, nds by tam
vSechny nevméstnali. Na to hrozn€ rdda vzpomindm. Bylo to néco moc krasnyho. TakZe my
jsme cvicili a druha polovicka byla v hledisti, divala se na nas. Potom jsme si to vyménili. Zase
oni cvi€ili a my jsme se divali na n¢.

A to bylo jenom jednou v Zivoté nebo vicekrat?

Ja jsem to jenom jednou zazila. Jak to dnes pokracuje, jestli se cvi¢i, ja nevim. Nestaram se o
toto. Tady je pravda, jako ten...Ale kdyz mame jako takovy toto, tak se zacastiiuju vSeho.

KdyzZ si vzpomenete kromé toho S. (ndzev), prace, na sviij osobni Zivot tFeba v tom mladi.
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Ja jsem meéla hodnou maminku. Ta se dala na Ctyfi sirotky. Vzala si vdovca se ¢tyfma détima.
Byly to dévéata. J4 jsem tatinka poiadné neznala, vite . Sla jsem za détima. No a potom nas bylo
jesté pét, protoze porad byly samy dévCata a nakonec mam dva bratry jako ale ti byli az
nejmladsi. No tak, méla jsem pékné mladi. Méla jsem dobry a hodny rodi¢e. Mj tatinek byl
mistr tesaisky od dieva. Maminka pravda chodila do pole k sedlaktim jako to. A ja, kdyZ jsem Sla
z vlaku, tak jsem ji musela vystiidat ale ze...Tady byla fepa, se pietrhavala. Toz to byly dvé
meftice. Tak pravda, ja jsem Sla ze své prace a ja jsem musela jezdit do P. (mésto), vite. Pochazim
ze S. V. (mesto). Tak, jak jsem Sla z vlaku, tak jsem §la zrovna za ni a fikam: ,,Mami, bézte uz
dom.“ J4 jsem za ni uz d¢lala. Ja jsem to hrozné rada dé€lala, no. Mamince jsem hodné pomahala.
Jinak nevim, co bych Vam fekla.

A v mladi tieba jaké to bylo? Vzpometiite si.

J4 jsem byla taneCnice. Ne, Ze bych se chvalila. Nemyslete si, Ze se chvalim, ale pro mé si
chodili stafi chlapi, tak jsem uméla tancovat. Moje maminka, ta taky ten, kdyZ byla mlada. Vite,
ta se tak utancovala, Ze omdlela.

Co se pak stalo?

Srdicko nevydrzZelo, pfi muzice se to stalo. Spadla na zem. Od té doby uZz potom nechodila na
muziku. ToZ ani nemohla. Se ji to¢ila hlava.

A vy jste rada chodila na muziku?

Ja jsem rada...Kdybych dneska mohla, tady nic neni.

A jak to bylo na té muzice? Jak to probihalo?

Pro mé si chodili i sta¥i chlapi. Rikali: ,, Ty jsi cela matka.“ My jsme byli jako, jak bych Vam to
fekla. Muj tatinek byl jako tesaf. M¢l tesaistvi a maminka mu tam pomahala... Byla pocetna
rodina, ale chodila do pole. Ja, kdyZ jsem $§la do S. (ndzev), dom z prace. Ja jsem do P. (mésto)
chodila, j& jsem pfedla. Na jedné masin€ byl len a to bylo stodeset civek. To byl tak dlouhy stroj.
A za mnou byl zase dal$i a tam se dé€lala Sevcovska ptize. No a ted’ka ta kamaradka onemocnéla
a nikdo nebyl vyuceny na tom. A ja fikam: ,,J4 to zvladnu.” J4 jsem byla tak blba. Vite, ja jsem si
to uméla sefidit a jedenkrat se mi stalo, Ze jsem byla tady u toho stroje a mistr me nevidél. A jak
mé ted’ me brzdil, vyletéla jsem, jak stfela. J4 jsem mu tak poznadavala. To byl stary chlap. Ja
jsem si do puse nevidéla. No, ja to nebudu opakovat, co jsem vsecko tekla. (smich)

Na co si vzpomenete, kdyZ se podivate na tento motiv? J4 Vam ho zkusim popsat. Je tam
pan, sedi na zidli a je tak opfeny.....

Co tam déla, to ja uz nevim....JJa4 Vam nevim....Jen si vzpomenout...Pochazim tedy z pocetné
rodiny. Nas bylo..... Maminka se dala na ¢tyfi sirotky a nas bylo jeSté pét, tii dévcata a dva

chlapci. Z prvniho manzelstvi tatinek mél taky Ctyfi dév€ata, mu zemiela manzelka. A maminka
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fikala: ,,M¢ téch déti bylo tak strasné lito. J& jsem ho neznala. On pochazel z B. (mésto) a my ze
S. V. (mésto). J& jsem ho neznala. Vzdyt mé téch déti bylo lito, takovych sirotkt, Ctyfi dévcata.
Zkratka se seznamili, vzali se spolu, ze. A potom az my jsme rostli. Jesté ptede mnou mam dvé
sestry, ale uz jsou mrtvi, uz neziji.

Jak na né vzpominate?

Velice dobfte, protoze ony byly o hodné starsi jak ja a hrozné mé rozmazlovaly.

A v ¢em Vas rozmazlovali?

Toz méli me rady no. A pamatuju si na takovou scénku, budete se smat, ale m¢ do smichu moc
nebylo. Byli jsme na stfeSnich, vite. A ja jsem byla na té, jak se fekne, zidlicce. Nevim, jestli
jsem méla rok, nevim. Ale zkratka si to pamatuju, jak jsem poskakovala a ono se to rozjelo z
toho kopca. Ja jsem jela furt pry¢. (smich). A ona byla daleko na tfeSnich. Jak mé uvidéla, toz
fikala: ,,J& se zblaznim.* A zacala kficet: ,,Chytte ji, chytte ji.“ To si pamatuju. Nevyvratila jsem
se. Nic se mi nestalo. A tehdy ty kocarky mély takova velka kola, to bylo v modé. A j4, jak jsem
tam poskakovala v tom koc¢arku, tak on se rozjel. Ten kamen uhnul. Ja jsem jela z kopca dolt. To
si pamatuju, to jsem byla dost velkd a byla jsem v kocare.

Tak Vas musely starsSi sestry hlidat.

No, musely opatrovat. No a ja jsem zase, potom jeSté¢ za mnou byli dva chlapci, taky jsem jich
opatrovala. No a zase jsem to oplacela na té druhé stran¢.

A jak jste je opatrovala? Co byste o nich mohla Fict, o téch Vasich sourozencich?

J4 Vam néco feknu. J& jsem méla tak hrozné rada déti. Ja jsem meéla takovou velkou panenku.
Ona byla z téch ¢lankl. Nestala sama. Ale takovou velkou panenku a ja jsem méla kocarek. Ja
jsem ji vozila a hrala si s ni jako s malym déckem. A potom, kdyz jsem méla ty bratficky maly,
tak zase jsem se s nimi mazlila. Vozila jsem je v tom kocarku. M¢ za tym ko¢arkem moc nebylo
vidét ale zlistala jsem na tom..Mam takovou pfipominku. To Vam fikam, byla jsem na strom¢ a
kocarek se rozjel, jak tam poskakovali. Ja jsem méla pilno. Z takové vySky jsem skocila a utikala
za koc¢arkem, aby se to nevyvritilo.

A jak jste si jeSté s téma mladSima sourozencema hrala? Vzpomenete si, jaké hry tfeba jste
hrali?

No toZ ja nevim, co bych Vam fekla. To byli chlapci, Ze? A oni potom méli svoje jako ty zajmy.
No to vite, fotbal, hazenda. Ja jsem chodila na volejbal, jsme méli. U nds, vite, byla to vesnice.
Ale my jsme tam opravdu cvi€ili. My jsme byli pod P. (oblast), a tak jsme se dostali aj do P.
(mésto).

Jak jste se dostala viibec k S. (misto)?

Muj bratranec to tam vedl... A ja jsem byla takova ohebnd. (smich) Moje sestra, ta neuméla ani
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kotrmelec ud¢€lat. Byla o dva ¢i tfi roky starsi jak ja, ale ani kotrmelec neudélala. Kdez to ja jsem
lozila po stromech jak veverka. A on pravé, pamatuju si to z toho détstvi, jesté kdyz jsem byla
ten..J4 jsem si musela lehnout na zem a on mé chytl za ruky a hned jsem mu stdla na rukéach az
nad hlavou. A tak on mé tak od malicka cvicil. Ja jsem hrozné rada tak chodila do S. (ndzev).

Vy jste byla pohybové nadana. Vedlo Vas to potom v mladi nebo v dospélosti dal?

Chodila jsem do S. (ndzev) dal jako dorostenka. Cvicila jsem i v P. (mésto) na S. (ndzev)....Vim,
ze jsem byla jako Zena v S. (ndzev). No ale, to vice. Uz je to moc rokt. Tak si toho moc
nepamatuju.

Malovala jste rada ¢i zpivala?

Rada jsem zpivala a hrala vSelijaky hry. Na to jsem byla jako ten..M¢li jsme bratrance, mu
zemfeli rodice. A tak byli dvé dévcata a jeden chlapec. No a my jsme byly samy dévcata, tak
maminka si vzala toho chlapce k sob&. Tak se tak rodina podélila o ty déti. Nevim, myslim, Ze si
bratranec je uz nevzal zpét.

Rikala jste, Ze v mladi jste chodila na ty muziky. Jak to bylo?

J& jsem rada tancila. Ja jsem se dala na maminku. Maminka, kdyz byla mlada, taky tak hrozné
rada tancila. A tak tancila, az Gpln€ omdlela a spadla na zem. Stati chlapi pro mé chodili.

Jak jste se s manZelem poznali?

V praci, on byl jako zdmecnik a ja jsem byla jako ptadlena Inu a konopi. Jsem predla len,
Sev€ovskou prizi. No pravé, on byl zdmecnik a on nam ty stroje opravoval. On pochazel z R.
(obec) aja ze S. V. (mésto). Takze jsme byli daleko od sebe. Ale potom je pravda, Ze jsem zlistala
tady v té R. (obec). Hrozné rada jsem cvicila.

A Vase oblibena mista, jestli si vzpomenete, kam jste rada jezdila?

Ja jsem byla hrozna tanecnice. Jsme chodivali tancovat, cela tlupa. Nebyla jsem sama. Ale m¢li
jsme svoje chlapce jako vite, tanecniky. A tak, kdyz v okoli se n€kde tancovalo, tak jsme vSude
prohlidli.

To se Vam libilo?

Libilo, ja4 jsem byla hrozna tane¢nice. No 1 dneska bych si zatancovala, ale nemam s kym.
(smich) Rikam, staii chlapi si pro mé& chodili. A cel4 maminka, ta se mi utancovala a omdlela. A
uz potom, od té¢ doby byla na srdicko. Ji vypovédélo, uz nesméla tancit. A zase jsem ja ji
zastupovala. To si na to pamatuju. ,, Ty jsi celd matka.*

A kdyz se podivate zpétné na sviij Zivot, jak byste ho tak zhodnotila?

Normalné, uz jsem si zvykla jako tak ten. Toz uz jsem taky stara baba, toz co si mizu vytentovat.
J& jsem se dala na maminku, a ja jsem byla pofad veseld. Jsem hrozné rada tancila. Ti chlapi si

pro mé chodili tancovat. ,,Ty jsi celd matka.” Byli to sedlaci. No ale ja jsem byla....Tatinek byl
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tesafem, mistr tesaisky. M¢él svoje zaméstnani. No, nemyslete si. Musela jsem s nim chodit do
lesa. Tam si vybiral stromy. J4 jsem musela sekat a dé€lat otypky s nim. No, co Vam mizu
povidat.

Takze jste do toho lesa hodné chodivala s tatinkem.

Ja jsem mu tam nesla obéd, vite, kdyz jsem S§la ze Skoly. Tak jsem mu tam nesla obéd a uz jsem
tam s nim byla az do vecera.

A co jste tam tak délala?

Vam tikém, sekala...To jsem nebyla ja, ale na takovou jednu scénku si vzpomenu. J& jsem méla
Ctyfi, B. (jméno) se dala na Ctyfi sirotky. A tak od té jedné sestry tam byl manzel, poméhal. A on
to mél jak chrasti, ja nevim. J4 nevim, jak toz, ze to nevid¢l, Ze to ma jeden konec tam, druhy
konec tam. Tatinek mu do toho kopl. Ja tikam: , Tati, to jste nemél délat.“ A tak jsem to
posbirala. VSecko jsem mu zarovnala. A on d¢lal, Ze je to takovéa pcknd otypka. ,,Tak to ma byt.*
J& jsem byla rada...

A co Vam to davalo, byt v tom lese?

Jezi§, tam bylo dobie. No ale taky, kdyz nékolikrat fezali a ja byla n¢kolikrat na vrsku na dubé
jak veverka.

Vy jste vylezla na dub? A nebala jste se?

Ja jsem se schovala.

A co tatinek?

Volal, volal a zdvihl hlavu. Vidél mé na vrsku. Rikal: ,JeZi§, Maria, Josef, slez dile.“ A on mél
strach, ze spadnu, jak budu slizat. Nespadla jsem, ani jednou jsem nespadla ze stromu.

A co Vam jesté davala priroda?

Abych Vam fekla pravdu. U nés byl statni statek a délaly se tam vzorky. No, zasilo se jedno
zrnecko a ted’ka vyrostly tieba Ctyfi stoklasky. To se dalo zvlast. To se muselo spocitat, tak zase
toto se zasilo do dalSiho, dalsim rokem.

J& nevim, jak bych Vam to pojmenovala. Je to statni statek ale takovém vzorku. Ale jinak se to
jmenovalo. Ja si to slovo nevzpomenu.

A co tam tatinek délal v lese....

My tatinek byl hlavné mistr tesafsky. Ten mél svoje zaméstnani od dfeva pravda, byl jako mistr
tesai'sky. Ten ale. V lese jsme kaceli stromy a délali otypky z haluzi. A ty kmeny, pravda, ty se
potom nafezaly na takovy ty Stipy. Kdyz to bylo silny, tak to rozsekl.

Na co si dale vzpomenete?

No, ten umél vSechno. D¢lal. On hlavné délal na stavbach, vite. A ja nevim. A toz vSelijaky

takovy volovinky jsme délali. ToZ jsme nesméli nic brat, jen z toho odpadu, protoZe on to
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potieboval pravda na ten.Takze jen z toho odpadu jsme si vSelicos. On mé nechal jako. Kdyz
fezaval dievo, tak to uz jsem byla skoro dospéla.. Tak to byly takové velké pily. A toto bylo
vSecko jako ocel jako pila a tady bylo drzadlo a tady bylo drzadlo. Tak ja jsem s tim fezavala
drevo. To bylo jenom na takovy silngjsi, vite? Tieba byl strom, Ze a ted’ka se to fezalo na polena
nebo jak do takového stohu. A to uz si sedlaci doma nafezali nebo zavolali: ,,Pfijdi nam natezat
drevo.*

Vidéla jste nékdy kaceni stromu?

No to se kacel, ne do hlavniho mista, aby se to opielo o strom o dalsi, vite.

A nebala jste se?

Ne, i dneska tam budu chodit po stromé jak veverka. (smich) Nebojim se. Nemam piilezitost. Ja
jsem méla pékny toz, mozna jeste je. A oni m¢ tam nechtéli nechat décka samu Rodinny domek
jsem méla, vite jako. No a kdyz Vam feknu, tam m¢ vSechny cihle pfesly ptes ruku, kdyz se to
stavélo. S maminkou jsme to jako ten... Rada na to vzpominam a poifad byl. Ja jsem méla
takovou blbou dceru. Ona m¢é nechtéla nechat nic délat. Nechtéla m¢ tam samou nechat.
Povidam: ,J4 jsem se tu narodila, toz ja chcu byt doma.“ Ne, nebude$ doma. Toz tak jsem se
dostala tady.

Kolik mate déti?

Ja svojich jsem méla, dva kluky a tfi dévcata. Pockejte, to jsem pocitala své détstvi. Nevim, mée
se to vSecko plete dohromady.

Vzpominate rada na cely ten sviij Zivot?

No to vite, Ze rdda vzpominam. J4 jsem z pocetné rodiny. Maminka si vzala otca se Ctyfima
détima. Ale to uz vSecko poumiralo. Uz 1 moje dvé€ sestry zemfely, co byly pfede mnou. Ja jsem
méla tak velkou panenku. To byla hlinéna, jak bych Vam to fekla. Méla tak krasny vlasy, dlouhy
vlasy méla. To jsem mohla jako ruc¢ickama hybat, nohama, jak jsem chtéla. Do kocarku mée
nevzlezla. Tak jsem ji zlomila nohy v kolinkach. To byly ale klouby, vite, kolinka. Ona méla
takovy dlouhy vlasy.

Od koho jste ji méla?

Ja nevim, jestli jsem ji méla po starSich sestrach nebo jestli mé to koupili. J& si uz na to
nevzpomenu.

A ona byla Vase oblibena hracka?

Moje dét’atko.

A co jste vSechno zaZila s tou panenkou?

Strojila jsem ji, Cesala. Ona méla takovy dlouhy vlasy. J4 jsem chtéla byt kadefnicou. Ja jsem

hodné s téma zelezama umeéla. Ja jsem je trochu natdhla, dala do ruli¢ek a natocila. (smich)
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A proc jste nebyla kadernici?

Maminka mé na to nechtéla dat. Ze kdo pak bude délat otroka cizim lidem. J4 jsem tatinka
holila, stfihala. Ja jsem uméla s bfitvou zachazet. Ona fekla ne. Nebude§ délat otroka cizim
chlaptm.

Tak jste musela poslechnout? Jak se na to divate ted’ zpétné?

J& jsem to brala, tak jak to ten... My jsme nikdy mamince neodporovali. Ona se dala hned na
Ctyii sirotky. A potom nds bylo jest¢ dalSich pét. Potom jsme byli tfi dévcata a nakonec dva
chlapci. My jsme se méli vSeci radi. Ti star$i, to byli z prvniho manzelstvi. To m¢l ten tatinek.
Oni nds méli hrozné radi. J& si pamatuju, j& madm na né velikou vzpominku. Oni mé& tak
rozmazlovali. Méla jsem jich velice rada. VSechno to uz poumiralo....

Dékuju za rozhovor.
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PRILOHA C. 9: ZNAZORNENI SUBKATEGORII A KODU DLE

JEDNOTLIVYCH KATEGORII

Pricinné podminky: Pritiny ovliviiujici vzpominky

Subkategorie:

Kody:

Rodinné vztahy

rodinni prishodnici

laska v rodiné

vZdjemna pomoc v roding
soucit s viastnimi rodiéi
pomoc rodidim

respekt k roditim

nakup s rodici

Rodinné vazby

vZajemna navitéva v roding
komunilcace
obdarovani blizkého €lena rodiny

Rodinné problém

omezeni
zachrana #vota
vdétnost za Fvot

tragedie v roding
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Jev: Vzpominini

Kontext: Vzpominky na konkrétni znaky etap hdského fivota

Znaky prozitého détstvi

spokojené détstvi
chudoba v détstvi
zodpoveédnost
détska zabava
radost ze vota
odwvaha

rozmary deétstvi
oblibena hracka

l_pravide:]na' cinnost

Inaky proiitého mladi

rozmary mladi
zakaz
obeijiti situace

ZInaky proZité dospélosti

volnv Cas
priority v Zivoté
nezavislost

Znaky obdobi stari

aktivita ve stafi
spole¢né setlkcavani
vira

vhitind klid

Intervenujici podminky: Vhiv faktoria na samotné vzpominky
(price, zajmy a zaliby, partnerské vztahy, zdravotni problémy,
zkus$enosti a lidské chovani)

Intervenujici podminky: price

Inaky pracovni ¢innosti

druh prace

pracovni zafazeni

pomoc pii Cinnosti
samostatnost pii praci
aktivnost

pracovm schopnost

radost z prace

zarzitky

znalost pracovniho postupu

Pracovni problémy

nepiijemnost

nezodpovédnost vedouci osoby
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Intervenujici podminky: zajmy a zaliby

Tvpyv oblibenych ¢innosti

zajmova Cinnost

prochazky

Inaky spoletenského vyiziti

radost z pohybu
prvai zkuSenosti s muzikou
tanecni partneti

Znaky dobrého sportovniho
VVZiti

sportovnd vyziti
zkudenosti
schopnosti
spokojenost
bit vidén
l_pﬁjemné zaritky

Dopravni prostiedek

fizeni dopravniho prostredku
pravidla pfi jizdé
mniceni dopravniho prostrediu
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Intervenujici podminky: partnerské vztahy

zajem

ocekavani

ZkuSenosti s partnerskym |strach ze situace
vztahem zivotni udalost

osobni vztah

odmitani Zzivotni situace

Intervenujici podminky: zdravotni problémy

Specifika pii zdravotnich Zdﬁlﬁrc’m komplikace
problémech pocit studu
bolest

omezeni aktivity ve stafi
redlny pohled

ZInaky dusledka zdravotnich » S
neschopnost smifit se s vlastni situaci

komplikaci : —
komplikace ve stafi

odchod do diichodu

Intervenujici podminky: zkuSenosti

Praktické zkuSenosti  |oomani kvality

Nezijem dnesni doby o
¢innosti bezstarostnost
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Intervenujici podminky: lidské chovani

Problémy v Zivoté

nezodpovédnost

nepiijemnost

fnaky dobrého
kolektivniho vztahu

lcolektvni pomoc

drzet pfi sobé

spolecné setkavani s vrstevnikoy
ochrana

Inaky lidského chovani

doprovod blizkeho ¢lena rodiny
rada drihé osoby

ochota

nezajem o druhe

lenost

myslet na druhée

touha

lakani druhe osoby

Povaha ¢lovéka

trpélvost

snazivost

rozdilné povahy u lidi
schvalnost

Nasledky: Hodnoceni Zivota

Pohled na zivot

smifeni se s Zivotem
smrt blizke osoby
spokojenost s svlastnim #rvotem

Cekani na konec Zivota

cekani na smrt
STItNE VZpominani
pamét’
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PRILOHA C. 10: FOTODOKUMENTACE

Spolecenska mistnost ve staciondri

Herni planek D. Duccia
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