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ABSTRAKT

Diplomova prace se v teoretické casti zabyva smyslem zivota, zivotni smysluplnosti, kon-
cepcemi optimismu, pesimismu a adolescenci se zaméienim na vyvojové ukoly tohoto ob-
dobi. V praktické Casti ovetuje vztahy zivotni smysluplnosti a dispozi¢niho optimismu u
adolescenttl formou kvantitativniho vyzkumu. Zivotni smysluplnost je hodnocena Skéalou
zivotni smysluplnosti (Halama, 2002) a dispozi¢ni optimismus je hodnocen testem Zivotni
orientace LOT-R (Scheier, Carver a Bridges, 1994). Vyzkumny soubor tvotilo 156 adol-
escentli ve véku 15-22 let ze stfednich skol Zlinského kraje. Byla prokézana souvislost
dispozi¢niho optimismu s zivotni smysluplnosti ve vSech jejich dimenzich. Mezi mladymi
muzi a zenami byl zjistén rozdil v mife dispozi¢niho optimismu, ale v mife zivotni smys-
luplnosti nikoliv. U adolescentll jsme zjistili rozdily v mife Zivotni smysluplnosti mezi

Skolami. Identifikovali jsme zdroje smyslu zivota adolescentt.

Kli¢ova slova: smysl zivota, zivotni smysluplnost, zdroje smyslu, dispozi¢ni optimismus,

adolescence, test LOT-R, Skala Zivotni smysluplnosti

ABSTRACT

The theoretical part of this diploma thesis deals with meaning in life, meaningfulness, con-
ception of optimism, pessimism and adolescence focused on developmental task of this
timeperiod. In the practical part it verifies relations of life meaningfulness and dispositio-
nal optimism at adolescents by the form of quantitative research. Life meaningfulness is
evaluated by The Range of Life Meaningfulness (Halama, 2002) and dispositional opti-
mism is evaluated by The Test of Life orientation LOT-R (Scheier, Carver and Bridges,
1994). The research complex has been created of 156 adolescents aged 15-22 from secon-
dary schools of Zlin region. There has been proved correlation of dispositional optimism
with meaningfulness in all their dimension. Among the young men and women there has
been found the diference in intensity of dispositional optimism but not in intensity of life
meaningfulness. At adolescents we have found differences in intensity of life meaningful-

ness among schools. We have identified the resources of meaning in life of adolescents.

Keywords: meaning in life, life meaningfulness, sources of meaning, dispositional opti-

mism, adolescence, test LOT-R, The Range of Life Meaningfulness
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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva smyslem Zzivota a dispozi¢nim optimismem u adolescentti.
Zamg¢ieni na adolescenty neni ndhodné. Obdobi mezi détstvim a dospélosti je provazeno
fadou zmén, které se dotykaji komplexné celé¢ osobnosti mladého clovéka. Vyznamnym
ukolem adolescence je nalezeni vlastni identity a dosaZzeni Urovné zralé a kultivované

osobnosti. Toto obdobi je spojeno s hledanim smyslu Zivota, vlastnich hodnot, prozitki.

Pokud adolescenti nevidi ve svém zivoté zadny smysl, nenachdzi dostatek smysluplnych
¢innosti, které by byly béznou soucasti jejich zivota, pocit'uji frustraci a pocit neuspokoje-
ni, které mohou vést k depresi. Mohou pak hledat nadhradni zptisoby uspokojeni a vybiti
v rizikovém chovani — napt. agresi nebo experimenty s navykovymi latkami (Pelikan,

2007, s. 40).

Nase spolecnost stejn¢ jako adolescenti prochazi preménou na mnoha trovnich. Aktualné
se vyznacuje pfemirou informaci, novymi moznostmi seberealizace, diirazem na jedince,
vykon, rychlost. Je také patrna proména rodiny, mezilidskych vztaht, tradi¢nich hodnot a
odklon od spole¢nych ideji. Panuje ndzorova roztiisténost, spolecnost je prevazné ateistic-
ka, vira v Boha se vytratila. Neni tedy divu, Ze se pfi zakouSeni netispéchi, fadé problémil
v osobnim, Skolském a pozdéji pracovnim Zzivoté, v celé spolecnosti zvySuje psychicka

zranitelnost.

V tomto kontextu se jevi jako velmi dilezité poméahat mladym lidem zorientovat se a na-
1ézt smysl ve svém Zzivot€. Je to ale velmi t€zky ukol, ktery je zasadni i1 pro socidlni peda-
gogiku. ,,Snad nejtéz§im ukolem, ktery pred socialni pedagogikou stoji, je pomoc pii hle-
dani identity a vnitfniho zakotveni v této rychle se ménici dob¢, pomoci tém, kteti tomuto
tempu nestaci, nejsou vybaveni dostatecnou flexibilitou, nezvladaji tikoly pfed né stavéné,
a proto selhavaji. Takovych lidi pfitom ptibyva. Je tedy potieba, abychom se ucili ovladat

strategie pro zvladani t€zSich Zivotnich situaci, prohravat, ale neztstat definitivné poraze-

ni.“ (Jedlicka et al, 2005 cit. podle Kraus, 2014, s. 50)

Obecné se predpoklada, Ze pozitivni, optimisticky piistup k Zivotu ndm miize pomoci pre-
konat téZké Zivotni obdobi a pfispiva k lepSimu zdravi, harmonii, klidu. Pokud optimis-
ticky oc¢ekavame, ze nés v Zivoté potkd vice toho dobrého, o¢ekavame spise pozitivni vy-

sledek. Zaroven v nas tato nadé€je dale podporuje vytrvalost v usili o dosazeni naSich cild.
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Cilem této diplomové prace je zjistit, zda existuje vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dis-
pozi¢nim optimismem u adolescentll. Zajimalo nas také do jaké miry smysluplné a opti-
misticky vnimaji adolescenti sviij zivot. Zjist'ovali jsme, zda existuji rozdily v mife zivotni
smysluplnosti v zavislosti na pohlavi a typu studované skoly. Podobn¢ 1 u dispozi¢niho
optimismu jsme ovérovali, zda je jeho mira genderové ovlivnéna. Dovédeli jsme se rovnéz,

v ¢em adolescenti spatfuji smysl svého zivota.

Teoreticka cast diplomové prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vé-
novana smyslu Zivota. Piiblizujeme vyznam tohoto spojeni v pojeti vyznamnych autort,
prostor je vénovan logoterapii, existencialni analyze, modelim smysluplnosti dle Halamy,
zdrojim smyslu a vyznamnym vyzkumiim na toto téma. Ve druhé kapitole pfedstavujeme
teorie optimismu a pesimismu a zamySlime se nad vychovou k pozitivnimu pfiistupu
k zivotu. Tteti kapitola je zaméfena na obdobi adolescence, vyvojové zmény a ukoly
v adolescenci, na proces vytvareni identity adolescenta, jeho moralni vyvoj a formovani

smyslu zivota v adolescenci.

V praktické ¢asti dokumentujeme pribéh a vysledky toho vyzkumu. Vyuzili jsme dotazni-
kového Setfeni mezi studenty stfednich Skol Zlinského kraje, vyzkumu se zucastnilo 156

stiedoSkolakda.

Hlavnim piinosem této prace je, Ze vysledky vyzkumu dopliiuji mozaiku dosavadnich po-
znatkl o souCasnych adolescentech. Ze zjiSténych dat predkladame doporuceni pro praxi.
Dovédeéli jsme se, na jakou oblast by se méla zaméfit vychovnd, pedagogicka a preventivni
¢innost. Je to moZnost jak pfedchazet rizikovému chovani, psychickym problémiim a pie-

devsim ptispét k utvareni zdravého Zivotniho stylu mladého ¢loveka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SMYSL ZIVOTA

.,V Zivoté.... nejde o davani smyslu,
3

nybrz o jeho hledani. *
Viktor E. Frankl

Otazkou smyslu zivota se lidstvo zabyvéa od nepaméti. Pokousi se na ni najit odpovéd’ ve
filozofii, ndboZenstvi a psychologii. Je to téma, které ani v moderni spole¢nosti nic neztraci
na své naléhavosti a aktualnosti, ba naopak. Je mu vénovana stale vétsi pozornost jak mezi
odborniky, tak i mezi laickou vefejnosti. Nad smyslem naSeho zivota, se dfive ¢i pozdéji
zamysli snad kazdy z nas. VétSinou se o n¢j nezajimame stale, ale jen v situacich, kdy
k tomu mame né¢jaky zvlastni diivod. Tato naléhava otdzka je spojena se zranim cloveka,
hledanim a upeviiovanim své identity a zvlast' neodbytné se vynotuje pfedevsim v obdobi

adolescence.

Otazka smyslu zivota byla v historii vyjadiovana rtizné, zabyval se ji téméer kazdy vy-
znamny myslitel. Jeji podstata vSak zlstava stejnd. Skryva v sobé vyzvu, provokaci a je

velmi citliva. Neni snadné na tuto otazku nalézt odpovéd'. (Tavel, 2007, s. 11)

Halama (cit. podle Tavel, 2007, s. 15) uvadi, Ze otdzka smyslu nebyla diive v centru zajmu
psychologie, jako je tomu nyni. Vysvétluje to tim, Ze ,,pozitivitisticka metodologie dévala
prednost objektivnim udajim pted subjektivnimi, které otazku smyslu ¢asto doprovazeji.
Podle Halamy musi psychologickd metodologie nutné selhat pted filozofickymi otazkami,
které s otazkou smyslu Zivota souviseji. Navzdory tomu se smysl Zivota stava pfedmétem
mnoha teoretickych, vyzkumnych a klinickych studii, které zdlraznuji vyznam smyslupl-

nosti v plnohodnotném a kvalitnim Zivoté ¢lovéka.*

Tento z4jem o prozkoumani fenoménu smyslu Zivota ve smyslu zaméfeni se clovéka na
sebe sama ma 1 spolecenskohistoricky podtext. Pfed sametovou revoluci byla spole¢nost
orientovana kolektivisticky, cilem socialismu byl ¢loveék pracujici pro blaho socialistické
spolecnosti. Smysl Zivota jednotlivce byl na okraji zajmu. V soucasné spolecnosti se Clo-
vek muze svobodné rozhodovat sdm za sebe, ma pied sebou velké moznosti, ale také mno-
hem vétsi odpovédnost a musi zvazovat i piipadna rizika. Clovék miize mnohé ziskat, ale
také hodné ztratit. Spolecnost je zna¢n€ hodnotovée 1 nazorove roztfisténa. Neni snadné se
zorientovat a spravné se rozhodnout. V takovych situacich, kdy je clovek bezradny a hleda

kudy se vydat, se pak ¢asto vynoiuji otdzky volajici po smyslu.
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Pocit, kdy ¢lovék marné hleda smysl zivota a pocituje prazdnotu, Frankl oznacuje jako
»existencidlni vakuum.“ Jeho vznik vysvétluje tak, ze ¢lov€k na rozdil od zvifete nema
instinkty, které mu urcuji, co musi ud¢lat. Clovek se vzdalil od tradic, povinnosti a zda se,
ze nevi, co vlastné chce. Potom se bud’ opakuje po ostatnich a chce to co ostatni, nebo déla
jen to, co ostatni cht&ji po ném. Prvni pfipad nazyva konformismem a druhy totalitaris-

mem. (Frankl, 2006, s. 7-8)

Lingle nazyva konformismus a totalitarsky postoj typickymi uhybnymi manévry pied
odpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Pro konformismus jsou typické vymluvy, Ze: ,, se pie-
ce nedalo délat nic jiného, dnes to uz tak je a on pfece na tom nemutize byt nez ostatni ... a
kromé¢ toho by to tak ud¢lali vSichni, a pro jednou jako by se to viibec nestalo®. Vymluvy
totalitaiského typu se odvolavaji na néjaky druh natlaku, at’ uz zevnitf nebo zvenci, ktery je
omezuje. Mohou to byt spolecenské poméry, pracovni pozadavky, intenzita vlastnich pudi,

vychova atd. (Langle, 2002, s. 19-20)

Jako tfeti dusledek existencialniho vakua (vedle konformismu a totalitarismu) uvadi Frankl
specificky neuroticismus, kterou oznacil jako ,,noogenni neurézu®. Clovéku s touto
diagndézou prosté neni dobfte, nic ho nebavi, citi se unaveny zivotem, nedokaze se hloubé&;ji
o nic zajimat, hleda v néfem zapomnéni. Noogeni neurézu lze od obvyklé neurdzy (psy-
chogenni) velmi dobie diagnosticky odlisSit. Frankl zmifuje v této souvislosti zasluhy
Crumbaugha, feditele vyzkumu psychologické laboratofe v Mississippi, ktery sviij PIL-test
verifikoval a validizoval na 1151 pokusnych osobach. Uvadi rovnéz vysledky statistickych
vyzkumt v Evrop€ i Americe, které ve shod¢ i s Lukasovou dospély k zavéru, ze 20 %

neur6z je noogennich. (Frankl, 2006, s. §)

Smysl Zivota je téma nanejvys lidské, zasadni a zaroven téZce jednoznacné uchopitelné.
Tak jako kazdy z nés je jedinené osobnost, kterd nenalezne identického dvojnika ve smys-
lu prozitkli, okolnosti, které nas utvafeji, charakteru, tak ani smysl Zivota nelze vytycit a
zevSeobecnit tak, aby byl univerzalné platny pro vSechny. Navic ani pro jednoho ¢lovéka
neni v jeho zivoté neménny. Jeho vyznam se méni v Case, s tim jak se ¢lovek vyviji a také
jaké okolnosti v jeho Zivoté nastdvaji. Vime také, Ze ztrata smyslu, znamena pro ¢lovéka

duSevni nepohodu, kterd mlize vést az k zoufalstvi ¢i depresi.

Soucasny Clovek si také zacina byt védom toho, ze otdzku smyslu Zivota nelze rozebrat

Cisté¢ védecky a objektivné. Zaroven na tuto otazku ale nelze odpovédét ani skrze vnitini
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prozitky jednotlivct, protoze je to velmi individudlni a nelze je proto normalizovat. (Hell-

er, 1998, s.37)

Lze tedy viibec pojmout otazku smyslu zivota objektivné? Frankl (1990, s. 545-546) objek-
tivitu smyslu chape ve dvojim pojeti aspekti fenoménu lidského byti. Prvni aspektem je

samotnd existence Cili byti (subjektivni) a druhym je logos (objektivni).

Je ale nutné si uvédomit, Ze je to piedevsim tkol pro kazdého jednotlivce. Ani 1ékaf, ani
pedagog jej nemuze (byt v nejlepsi vife) predlozit jednotlivei jako hotovou véc. Jde pie-
dev§im o proces hledani samotnym clovékem. Frankl (2006, s. 18) rovnéz uvadi, ze:
»smysl nemuZe byt dan, nybrZ musi byt nalezen. Davat smysl by smérovalo

Kk moralizovani.*

I kdyzZ je téma smyslu Zivota neodmyslitelné spjato predev§sim s Viktorem E. Franklem,
jeho logoterapii a existencialni analyzou, pokusime se v dalSich kapitolach ptiblizit pojeti
smyslu zivota i v podéani jinych vyznamnych autorti. Samostatnou kapitolu vénujeme rov-

néz logoterapii, existencialni analyze a také vyzkumiim na téma zivotni smysluplnosti.

1.1 Vymezeni pojmu smysl Zivota a Zivotni smysluplnost

Jaky je vyznam slovniho spojeni smysl Zivota? VSeobecné ho chdpeme jako diivod
k Zivotu, zékladni Zivotni cile, ptipadné hodnoty, pro které ¢lovék zije. Smysl zivota by

nam mél byt odpovédi na otazku, pro co Zijeme.

Smysl Zivota definuje psychologicky slovnik jako: ,,ucel Zivota: vnitini, duSevni smysl
urcitého cile ¢i zaméreni v Zivoté ¢lovéka nebo v samotné existenci, byti: .... smysl

Zivota je cesta k oslabeni negativnich stava‘“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 536).

Lingle (2002, s. 7) chape smysl Zivota jako odpovéd’ na paléivou otazku: Pro co zit? Clo-
vek podle né€j nechce tupé a pasivné prozit sviyj zivot, ale chce védét, pro€ je na svété, kvali
¢emu ma néco vykonat. Chce byt ve vztahu k sob¢ 1 okoli striijcem svého Zivota. Pottebuje
vnimat a citit cenu zivota a podilet se na néfem zajimavém, vyznamném, krasném. Ve

Uvadi, ze: ,,Jde pfedevsim o to pochopit a procitit to, co zivot obsahuje®.

Halama (2007, s. 55-57) uvadi, Ze v souvislosti s definici smyslu Zivota je nutné uvaZovat
o tfech skupindch pojmu dle jednotlivych aspektii. V prvni skupiné jsou pojmy, které se

vazi k smyslu zivota jako takovému — tam patii pojmy smysl v Zivoté, Zivotni smysl, smysl
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existence, osobni smysl. Pojmoslovi v této oblasti neni ujednocené. Ve druhé skupiné
patfici do této oblasti jsou pojmy vyjadiujici miru, do jaké ¢lovék vnima svij zivot jako
smysluplny. Patti sem smysluplnost (Zivota), prozivana smysluplnost, existencialni smyslu-
plnost, naplnénost smyslem, naplnénost potrebou smyslu, véedomi smyslu Zivota atd. Treti
skupina pojmt souvisi s nedostatecnou zivotni smysluplnosti a jsou to bezsmysinost, smys-
luprazdnota, pocit bezsmysinosti nebo nesmyslnosti, nenaplnénost potieby smyslu, existen-

cialni prazdnota, existencialni frustrace, existencialni vakuum (dle Frankla).

Pii definici smyslu Zivota mizeme pomoci otdzkou, ,,Co je smyslem Zivota?* Clovék si
odpovi konkrétnimi presvédcenimi o jeho ucelu ¢i konkrétnimi cili. Wong (1998) uvadi, ze
,,smysl Zivota je individualné konstruovany kognitivni systém, ktery dava Zivotu kon-
krétni hodnotu®“. Halama ve své definici smyslu Zivota zohlednil tfi aspekty smyslu defi-
nované v trojkomponentovém modelu, kterému se podrobnéji vénujeme v kapitole 1.4.
Smysl zivota definuje z psychologického pohledu konkrétniho ¢lovéka (nikoliv vSeobecné
jako filozofie, teologie) jako ,,0sobni systém presvédceni, cili a hodnot, ktery ¢lovéku
umoZziiuje proZivat a uvédomovat si a ridit sviij Zivot jako hodnotny, icelny a napliiu-

jici“. (Halama, 2007, s. 56)

Vétsina vyzkumii smyslu zivota se zamétuje na Zivotni smysluplnost, kterou miizeme cha-

pat jako uroven, do jaké clovek vnima svuj Zivot naplnény smyslem.

Pro pojeti smysluplnosti ,,neexistuje obecné piijatelnd definice - tak, jako obdobné neexis-
tuje ,,matematicky presna“ definice Zivota, védomi, ¢i celé¢ duSevni ¢innosti. Prozatim nee-
xistuje ani obecné pfijata teorie. Proto chapeme smysluplnost Zivota v feci psychologie

jako tzv. psychologicky konstrukt.” (Kiivohlavy, 2006, s. 50)

Pti pokusu vymezit pojem smysluplnosti lidské existence narazime v literatufe na mnozstvi

pojeti a slovnich oznaceni.

Kiivohlavy (2006, s. 49) uvadi, ze s problematikou smysluplnosti zivota se setkavame

v psychologickych studiich pod t€émito pojmy:

e Ptedjimani budoucnosti

e Mentalni reprezentace budoucnosti
e Aspirace

e Anticipace

e Perspektiva osobni existence (Kenyon)
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e Zivotni témata (Thomas)
e Potieba smysluplnosti (Baumeister)

e Piesvédceni (Halama).

Uvadi rovnéz, Ze ,,psychologie smysluplnosti lidské existence je pomérné¢ mlada oblast
soustavného empirického psychologického studia. Jde v ni o hlubsi porozuméni toho, o¢
pfi hledani a tvorb¢, ptipadné pfi uziti toho, co nazyvame smyslem a smysluplnosti ziti a

byti, jde.

Reker a Wong (1988 cit. podle Ktivohlavy, 2006, s. 50) uvadi: ,,Smysluplnost Zivota je
vyrazem hodnoty, kterou prisuzujeme udalostem a béhu Zivota, i vyznamu, ktery pri-
suzujeme vlastni existenci.* Reker a Wong (1988, s. 221) se pokusili upfesnit smyslupl-
nost a vysvétlovali ji jako uvédomovani si poradku, soudrznosti a ucelu vlastni exis-
tence, usili a dosahovani hodnotnych cilii a pridruZeny pocit naplnéni. Tato definice
odrazi jejich chapani smyslu Zivota jako fenoménu se tfemi komponenty: kognitivni kom-
ponent zahrnuje zivotni pfesvédceni, kognitivni rdmec interpretace zivota, motivaé¢ni kom-
ponent obsahuje zivotni cile a afektivni komponent pfedstavuje pocity naplnéni pramenici
z pozitivnich ptesvédéeni o svété a naplnéni zivotnich cili. Tento koncept smyslu Zivota

byl 1 empiricky podpofeny vyzkumnymi studiemi (napt. Halama, 2002, s. 143-154).

Baumeister (1991 cit. podle Kiivohlavy, 2006, s. 51) uvadi: ,,Smyslem (urcité ¢innosti) se
rozumi ,spolefensky sdilena mentalni reprezentace (piredstava) vztahti mezi vécmi,
udalostmi a dénim.* Baumeister (1991, s. 18) k tomu pozdéji jesté dodal: ,,Bez smyslu-

plnosti by naSe chovani bylo Fizeno impulzy nebo instinkty“.

»Tam, kde je lidské védomé jednani a rozhodovani o ném zaméreno k urcitému, pro
daného ¢lovéka hodnotnému cili, tj. tam, kde je toto jednani z imyslu a vile daného
¢lovéka cilevédomé, tam je mozZné hovorit o icelné a smysluplné ¢innosti. (Kiivohla-

vy, 2006, s. 51)

Nalézani smyslu Zivota je pro kazdého z nas celozivotnim tkolem. Pokusy definovat smys-
luplny Zivot maji spole¢ny rys a tim je vztah naSich ptfesvédceni, hodnot, cilii a smyslu.
Pokud ma pro nas néjaky konkrétni cil vysokou hodnotu, je pro nas diilezity, povazujeme
jej zaroven za smysluplny a vyznamny pro nas zivot. KdyZ se ndm pak daii v zivoté dosa-
hovat stanovenych cild, zit ve shod€ s uzndvanymi hodnotami, vnimédme pak svilij Zivot

jako smysluplny.
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1.2 Smysl Zivota v pojeti Frankla, Lukasové a Lingleho

V této kapitole se vénujeme Franklovi a jeho dvéma vyznamym zakam, ktefi se ve svych

pracich zabyvali smyslem Zivota a vyznamné k tomuto tématu piisp€li i teoreticky.

Frankl (2006, s. 18) vidi svét jako objektivné smysluplny, je autorem pojmu vile ke
smyslu. Jde o snahu ¢lovéka, co mozné nejsmysluplnéji naplnit svou existenci. Je to vile
vidét, organizovat a vykladat podnéty do smysluplnych celkt. Cilem je adaptace ¢loveka
na vnéjsi podminky, ale také nalézt sdm sebe a tkol, ktery ma byt splnén. Franklova vile
ke smyslu zdlraznuje schopnost clovéka vnimat nebo nachazet smysl i v tom, co bylo nebo
byt mize. Za nejdalezitéjsi ukol pro ¢lovéka povazuje hledani smyslu, jeho pochopeni,
uskutecnéni. Smysluplnost si ¢lovék nepotiebuje vymyslet. Vidi ji jednak v drobnych, kaz-
dodennich udélostech ¢i d&jich kolem nés a pak také v hlubsim pojeti smysluplnosti celého
naseho zivota. Podstatu lidské existence vidi nikoliv v seberealizaci, ale
v sebetranscendenci. Clovék se pfi ni zaméi na néco, co ho piesahuje, rozviji nebo &im se
realizuje. Transcendenci smyslu pak ovétuji mezni zivotni situace. Frankla ptivedla k této
teorii hlubok4 osobni zkuSenost z koncentra¢niho tdbora. Smysl je podle néj jedinecny a

neopakovatelny a je tieba jej odhalit.

Za organ smyslu povazuje svédomi. Ve svédomi vidi schopnost ¢lovéka odhalit jedinecny
a neopakovatelny smysl, skryty v kazdé situaci. Svédomi nabadé ¢loveéka, aby celil nepftiz-
ni osudu a dokazal &elit utrpeni, pokud je to nutné. Clovék se nema ptat na smysl Zivota,
ale odpovidat na tuto otdzku celym svym zivotem, Ciny a pievzetim zodpovédnosti za sviij
zivot. Uvadi take, ze Cloveku je vira ve smysl pfirozena, at’ uz si je toho védom ¢i nikoliv. I
zdanlivé negativni stranky Zivota lze ptretvofit v néco pozitivniho, pokud ¢lov€k zaujme
spravny postoj. A kdyzZ se ¢lov€ku zdd, Ze uZ mu nic jiného nezbyva, tak nejvyssi a po-
sledni hodnotou, ke které se ¢lovék mize povznést je laska. Védomi smyslu dodéava clo-
véku silu a smysl je mozno napliovat skrze tvorbu, prozitky nebo postoj (napf. tvari
v tval utrpeni). V kazdé situaci je mozno vidét tlohu, kterou ma cloveék splnit. (Tavel,

2007, s. 20-86)

Stav, kdy €lovek pocituje bezesmyslnost, prazdnotu, nudu, apatii, oznacil za existencialni
vakuum a jednim z disledkl je noogenni neurdza. Specifickou 1€cbou této diagnozy je

logoterapie, kterou se podrobnéji zabyvame v podkapitole 1.2.1.

Jesté za Franklova Zivota doslo k rozdéleni ptistupti k logoterapii na dva svébytné sméry,

které reprezentuji Lukasova a Liangle. Lukasova pokracuje ve Franklové koncepci, dba na
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tradici ,,péce o dusi* a sviij pristup nazyva originalni logoterapii podle Frankla. Zaroven
ale, pokud je tfeba vyuziva logoterapii v kombinaci i s jinymi psychoterapeutickymi pfi-

stupy. Langle povazuje logoterapii za soucast existencialni analyzy. (Wagenknecht, 2009)

Lukasova ve své praxi uplatiiuje logoterapeutické techniky. Vytvotila diagnostickou me-
todu, jejimz ukolem bylo méfit ,,vili ke smyslu®, nazvala jej LOGO-Test. Pokousela se
upiesnit pojeti smysluplnosti zivota. Lukasova tvrdi, Ze celoZivotni smysl musi pfesahovat
lidsky zivot. Pise: ,, Kdyby byl cil Zivota dosazitelny v priabéhu Zivota, bylo by nesmysIné
dale pokracovat poté, co bylo cile dosazeno. Proto smysl zivota nesmi byt chapan ani jako
dosazitelny, ani jako nedosazitelny“. Ve stejném duchu se nese i jeji definice smyslu:
»Smysl je samo lidské snaZeni a lidsky Zivotni boj. Smysl je projekci lidského hledani

a lidské viile.” (Lukasova, 1981 cit. podle Ktivohlavy, 2006, s. 116).

Za prvotiidni prostfedek k 1écbé ducha povazuje biblioterapii. Uvadi pét faktort, které
urcuji, zda je literatura 1€civa. Prvnim faktorem je ticho a védomi, ze vstupujeme do sebe.
Druhym je opétovné uchopeni vnitinich hodnot. Ttetim je priklad druhych lidi. Ctvrtou je
vedomy myslenkovy odstup od problému. Patym je spoluprozZivani nevyjadritelného. (Ta-

vel, 2007, s. 92-93)

Lukasova (1998, s. 15) upozoriiuje na rizika dneSni doby. Spole¢nost je zaméfend na uspo-
kojovani potieb, které jsou mnohdy uméle vyvolavany. Upozoriiuje na s tim spojeny nartst

neur6z, psychopatickych projevii a sebevrazd.

Léngle uvadi, Ze pro kompletni psychoterapii neni samotny koncept smyslu dostacujici.
Logoterapii a existencialni analyzu zamétil novym smérem na emoce, motivaci, a biogra-
fii. Rozvijel personalni existencialni analyzu, ktera uz v jeho pojeti nebyla pouze antropo-
logickym smérem vyzkumu logoterapie k nalézani smyslu, ale 1 psychoterapeutickou me-
todou ke zpracovani nejriznéjSich problémil a traumat v procesu nalézani smyslu. Perso-
nalni existencialni analyza tedy pronikla k psychopatologii. Na rozdil od Frankla, ktery
chépal logoterapii jako zamétfenou na budoucnosti, se Lingle ve svém pfistupu zamé&fil na
cely lidsky Zivot v€etné minulosti. Rozvijel také emoéni nauku, v ramci terapie zacal vice
pracovat s emocemi a afekty. Vénoval se i vycviku sebeporozuméni a prosadil, aby se
logoterapie ponechala jenom jako dopln€k psychoterapie. S timto vyvojem Frankl nesou-
hlasil. Domnival se, ze prohlubované sebeporozuméni bude Clovéka stale vice privadét
egoisticky k sob¢ a odvraci ¢lovéka od existencidlniho zdvazku k sebetranscendenci. Lin-

gle rozvinul model zékladnich persondlné-existencialnich motivaci ¢lovéka a na zakladé
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fenomenologické analyzy ur€il Ctyfi existencidlni témata, ktera musi ¢lovek naplnit, aby

dospél ke smysluplnému naplnénému zivotu. Jsou to:

¢ moci byt — ontologicka dimenze, jde o otazku divéry ve vlastni existenci

e chtit zit — axiologicka dimenze, otazka, zda Clovek zije tak jak chce, zda ma moz-
nost sebenaplnéni, soundalezitosti, vnimani hodno

e byt sam sebou — eticka dimenze, otazka odpovédnosti, vnimani vlastni hodnoty,
uznani a respektu od ostatnich

e stat se ¢innym — zaméfeni na budoucnost, dimenze smyslu, ve které jde o nabo-
zensky vztah. Je to uz samotny proces hledani a nachazeni smyslu. (Raban, 2008,

5. 98-100)

Langle (2002, s. 12) dale uvadi, Zze aktualnost a vyznam otdzky po smyslu vyplyva ze tii
zakladnich zkuSenosti Cloveka a témi jsou: zkusenost, ze mam moZnost volby mezi moz-
nostmi, zkuSenost, Ze rozhoduji o hodnotach, které zvolim a také zkuSenost, ze vse je

nestalé a promenlivé.

Langle shrnul odpovédi na otazku, co znamend smysluplné Zit do deviti tezi, které Cerpa i

z Frankla.

1. Smysluplné€ Zit znamena uskutec¢nit praveé to, co mame vykonat, nikoliv co pokladame za
nejlepsi.

2. Smysl neni mozné dat ani nafidit, musi byt clovékem rozpoznén a nalezen.

3. Smysl, ktery tu ma ¢loveék nalézt, tu musi byt jiz pfedem. Svym jednanim proménime

potencialni hodnotu na skute¢nou.
4. Vidét smysl znamena pochopit celek v souvislostech.

5. Smysl Zivota nespoc¢iva v kariéfe, pohodli, blahobytu. Smysl je vyzva spojena s rizikem,

cesta za nim je plné piekvapeni 1 mozného utrpeni.

6. Smysl Zivota nemtizeme uchopit ani vlastnit, protoze se stale méni, tak jak se meni situ-

ace kolem nas. Je pro kazdého Cloveka jedinecny.
7. Spravné rozpoznani toho co mam vykonat, nezavisi na inteligenci, ale intuici. Pfemysle-
ni miiZze byt na prekazku.

8. Smysl mize najit kazdy clovek, ktery ma svédomi a je schopny €init rozhodnuti.
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9. Smysluplny Zivot spociva v otevieném postoji k otdzkam. Samotné byti znamené otazky
a zit znamena odpovidat na né vlastni existenci. Vyhybanim témto otazkdm bychom se

odvraceli od svéta i od rozvoje vlastni existence. (Langle, 2002, s. 41-52)

1.2.1 Logoterapie a existencialni analyza

,Logoterapie je terapeuticky pfistup, zaméteny na smysl zivota (fecky ,,logos*). Poukazu-
je na lidskou potiebu zit smysluplné a soustied’uje se na hledani a uskute¢iiovani tohoto
smyslu v konkrétnich podminkach Zivota jedince. Termin logoterapie poprvé vefejné pou-

zil Frankl v roce 1926.* (Wagenknecht, 2009)

Logoterapie byva oznaCovana za ,,psychologii vys$in“ v protikladu k ,,hlubinné psycholo-
gii““. Frankl sice uznaval platnost Freudovy vile ke slasti a rovnéz i Adlerovy vile k moci,
ale tvrdil, ze tou nejzazs$i motivaci motivaci lidského Zivota je vile ke smyslu. (Wagenk-

necht, 2009)

Logoterapie vychazi z presvédéeni, ze ¢loveék je v podstaté prodchnuty vili ke smyslu. Pii
nedostatku smyslu ¢loveék pocit'uje frustraci. Logoterapie je naukou o tvofivych, zazitko-
vych a postojovych hodnotach. Teoretické vychodisko stoji na tfech pilitich, a to je svobo-
da viile, viile ke smyslu a smysl utrpeni. Logoterapie poskytuje pomoc pfi hledani smys-
lu Zivota, ktery je z Franklova terapeutického pohledu dutlezité nalézt. Hlavni ulohou logo-
terapie je vést cloveka k uvédomeéni si odpovédnosti za sva rozhodnuti, nachazeni hodnot
a objektivniho smyslu v konkrétnich Zivotnich situacich. Logoterapie nema vnucovat
zadné konkrétni hodnoty nebo svétonazor. Terapie v sobé obsahuje dva zakladni antropo-

logické znaky: sebepresah (sebetranscendenci) a sebeodstup. (Tavel, 2007, s. 150-151)

Logoterapie oteviela psychoterapii novy obzor. Pfinesla nové moznosti diagnostiky a
1é¢by. Logoterapie mize byt indikovana v ptipadech existencialni frustrace, tj. zmarnéni
vile ke smyslu v zivoté €loveka, ale 1 pfi 1écbé tzv. noogennich neurodz, které vznikaji
jako patologické vyrovnani s existencialni frustraci. DalSim indikacnim okruhem jsou
neurdzy a télesna onemocnéni psychogenniho piivodu a poruchy osobnostni a psychoso-

matické dynamiky. (Balcar, 2007)

Tavel (2007, s. 152) uvadi dle Frankla dalsi indika¢ni oblasti logoterapie — a sice socio-
genni jevy (kolektivni neurdzy) a jako ochranu pied onemocnénimi. U somatogennich a
zvlast nevylécitelnych onemocnéni jde od pocatku o to, aby nemocny nalézal smysl svého

onemocnéni prostrednictvim uskute¢iiovani zmény postojovych hodnot. Uvadi také, ze
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»logoterapie je dopliikem psychoterapie i somatoterapie, protoze obvyklou psychoterapii

nenahrazuje, ale pouze dopliuje®.

Mezi hlavni psychoterapeutické techniky logoterapie patii paradoxni intence a dereflexe

a postojova zména.

Paradoxni intence je technika, kterd vyuziva humoru a uci pacienta neurézu ironizovat,
tim se tato technika 1i$i od behavioralnich metod. Pacient je vyzyvan, aby si pial to, ¢eho
se boji. Dereflexe je zamétena proti Skodlivému sebepozorovani, chce pacientovu pozor-

nost zaméfit jinym smérem, odpoutat jeho pozornost. (Tavel, 2007, s. 153-154)

Postojova zména je nejen technikou, ale i zplisobem vedeni rozhovoru. Je vyuzivén tzv.
,»sokratovsky rozhovor®. Terapeut a pacient se snazi nalézt novy zptsob jak nazirat na situ-
aci, ve které se pacient nachazi. Postojova zména je technikou, kterd ma pomoci ptekona-
vat utrpeni spojené napf. s vinou ¢i smrti nebo u neosobnich postoji, které brani zit napl-

nény zivot. (Wagenknecht, 2009)

Existencialni analyza je smérem, ktery zkouma a poznava jedince v jeho subjektivnim
sméfovani ke zhodnocovani Zivota. Dle Balcara (2007) je to smér zkoumani a vykladu
lidského byti. Zatimco logoterapie byla cestou pomoci, 1écbou, existencidlni analyza je
spiSe cestou poznani. Ob¢ cesty si ale vychazeji vsttic. Existencidlni analyza pojima ¢lo-
veéka jako pfirozené smétfujiciho k uskuteciovani hodnot a tim i1 napliujiciho svij zZivot
smyslem. Lidské byti chape jako celistvou jednotu télesna, duSevna a duchovna. Zdi-
raziiuje, Ze hodnoty a smysl v Zivoté ¢lovéka maji svou objektivni povahu a konkrétni ob-
sah v jednotlivych Zivotnich situacich. Jadrem existencidlni analyzy je vyklad smyslu lid-
ské existence, ktery je pokusem o odpoveéd’ po smyslu. Tento vyklad vychazi ze Ctyt za-

kladnich principi, a sice Ze:
1. Otazku po smyslu ziti neklade ¢loveék Zivotu, nybrz Zivot jemu;
2. Clovék tuto otazku miize zodpovédét pouze piijetim zodpovédnosti za sviij Zivot;

3. Tuto odpovédnost jedinec uskute¢ni vyhradné aktivnimi ¢iny, protoze jeho odpoveédnost

se vaze vuci druhému ¢lovéku nebo situaci;

4. Z tohoto piebirani a napliiovani zodpoveédnosti ve vlastnim zivoté prameni smysl jeho
existence.
Balcar (2007) uvadi, ze existencialni analyza nedava odpovéd na otazku viici komu je Clo-

vek odpovédny, ponechava oteviené dvere k transcendentnu, mirou je lidské svédomi.
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Stav nemoci vyklada existencidlni analyza jako zpisob existence, ktery vyplyva ze
vzdani se vlastni svobody a zodpovédnosti, tedy z naruseni duchovniho Zivota ¢lovéka
(obzvlasté pii tzv. noogennich neurdzach). Zde je pak na misté logoterapeuticka 1écba.
Metodologickym ramcem existencialni analyzy je Franklovo schéma vztahu mezi jednotou
byti a rozmanitosti jeho uchopeni. Tuto rozdilnost a nékdy i rozporuplnost obrazt téze sku-
tecnosti pochopime, kdyz se na né budeme divat ne jako na hotovou a neménnou skutec-
nost, ale spise jako na priniky do riznych rovin ¢i dimenzi jsoucna. Uplatiiuji se zde za-

kony ,,dimenzionalni ontologie*.

1.3 Smysl Zivota v pojeti dalSich vyznamnych psychologii

V této Casti se zabyvame mysSlenkami autord, kteti po Franklovi a jeho Zacich dle naSeho
nazoru, vyznamné ovlivnili pohled na vnimani smysluplnosti Zivota a z jejich odkazu cer-

pame i v soucasnosti.

Adler (Halama, 2007, s. 12-13) nepovazoval za prvotni faktory motivace pudy, ale Gsili
¢lovéka o nalezeni smyslu a svého mista ve spole¢nosti. Odmitl psychoanalytickou kon-
cepci sexudlni etiologie neurdz, ale oznacil je za zdroj konfliktd pocity ménécennosti.
Znama je jeho teorie rodinnych a sourozeneckych konstelaci, ve které¢ na potradi narozeni
sourozencl ukazuje rizné zpiisoby rozvijeni a kompenzaci pocitii ménécennosti. Koteny
utvafeni smyslu Zivota vidi Adler v raném détstvi, kdy si dité vytvaii zazitky a pojmy ze
svého prozivani. V jeho knize Smysl Zivota chape smysl Zivota jako otdzku Zivotniho stylu
a také cili. Smysl zivota vidi v sounaleZitosti, tvofivé praci ve prospeéch spolecnosti, kdy

cilem je blaho veskerého lidstva, pozvednuti evoluce lidstva.

Smysl Zivota chépe ve vztahu €lovék — kosmos, pficemz kosmos povazuje za formujici
silu, otce vieho Zivého. Zivot je zapas, usilovani, puzeni a jde o to dostat pozadavkim
kosmu. Adler k tomuto uvadi, Ze: ,,Zit znamena vyvijet se. To jen lidsky duch mé az piilis
Casto ve zvyku vS§emu planoucimu davat néjaky tvar, a nepozorovat pohyb, nybrz jen ztuh-
1y pohyb, jenz se stal tvarem. Individualni psychologové odedévna postupuji tak, ze vSe-

mu, co je chapano jako tvar, ddvaji pohyb.“ (Adler, 1995, s. 124)

Maslow byl vyznamny piedstavitel humanistické psychologie, zastance holistického pfi-

stupu ke studiu osobnosti. Proslul predev§im jako autor hierarchie potieb, které setfadil od

v

potieby. Uspokojovanim téchto potieb se jesté¢ zvySuje touha po rastu, nazyva je jako B
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hodnoty — hodnoty Byti. Ristové potieby vychézeji z koncepce sebeaktualizace — ten-
denci realizovat vlastni moznosti a ty se mohou rozvijet az po uspokojeni zakladnich po-
tteb. Zakladni potieby nazyva deficitnimi a jejich naplnéni je nutné pro zdravi. Patii tam
fyziologické potieby, potieba bezpeci, lasky a ocenén. Potfebu zivotni smysluplnosti vni-
ma jako motivacni silu, ktera se vynoti po uspokojeni nizSich potieb. Lidé¢, ktefi se sebeak-
tualizuji, prozivaji vrcholné zazitky a zarovein jsou inspiraci pro ostatni. Nejvice zdrave a
smysluplné proziva sviij zivot ¢lovek, ktery svobodné a tvotiveé rozviji svlij vlastni poten-

cial v souladu s vlastni ptirozenosti. (Maslow, 2014)

Jung byl zakladatel analytické psychologie. Rigan (2007, s. 214) o ném pise, Ze byl ,,no-
vatorskym terapeutem, teoretikem i empirickym badatelem v psychologii, pfedchiidce evo-
luéni psychologie, religionistou s mimotadnym tematickym zabérem, s filosofickou a teo-
logickou orientaci, ucitelem vynikajicich intelektualt®. Inspiroval vznik humanistické i
transpersonalni psychologie, pfipravil hnuti New Age a vyslovil zakladni tezi Franklovy

logoterapie.

V Jungové pojeti se smysl Zivota vztahuje k osobnimu svétonazoru. Clovék se narodi do
svéta, kterému nerozumi a pokousi se jej vysvétlit. Smysl chape jako zachrannou hraz proti
privalu chaosu. Dulezitou funkci pii hledani smyslu zivota ptisuzoval archetypim, které
povazoval za zdroj lidské moudrosti, zkuSenosti a zdroj lidského poznéni. (Halama, 2007,

5. 14-15)

Jung vnima podobné& jako Frankl Zivot jako vyzvu, ve které ma ¢lovék uskutecnit smysl.
V nedostatku smyslu a to i v kolektivni roviné vidi zdroj duSevniho utrpeni. Shodné
s Franklem rovnéZ spatifuje smysl v nemoci, utrpeni, neurd6ze. Nemoc chape jako pokus
prirody pfimét Cloveéka sestoupit do hlubiny a spojit se se zdroji jeho dusevniho zdravi.
Clovéka ma nemoc piimét stat se Giplnou osobnosti a prevzit plné zodpovédnost za svij
zivot. Vyzdvihuje hodnotu spirituality, kterou povazuje za lidskou pfirozenost. (Raban,

2008, s. 52-55)

Fromma tfadime ho do proudu socialni psychoanalyzy, ale Casto i k existencialné oriento-
vanym autorim. Za zasadni lidské charakteristiky povazuje predevSim sebeuvédoméni,
rozum a predstavivost. Tyto vlastnosti clovek potiebuje k tomu, aby si utvoril predstavu
o svéte, ktera bude strukturovand a zaroven kompaktni. Tuto potfebu nazyva potrebou
orientaéniho ramce a vnima ji jako existencidlni potfebu. Neni pfitom dilezité, zda je

orienta¢ni rdmec zaloZen na vife v Boha, védu ¢i kouzla. V§iml si této potfeby nejen u déti,
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ale 1 u dospélych. Pokud by ¢loveék nemél tak silnou potiebu orientacniho ramce, nebyl by
tak snadno ideologicky ovlivnitelny (napft. sekty nebo zlo¢inné ideologie, které ptedstiraji,
ze maji odpoveéd’ na vSechny zivotni otazky). S orientatnim ramcem souvisi i potieba
oddanosti — Cloveék potiebuje néjakou hodnotu, cil, ke kterému se mize upnout. Orientacni
ramec a systém cilti mé za ukol eliminovat strach, ktery prameni z védomi odloucenosti od
svéta a prozivané svobody. Ramec je tedy podle Fromma nutny k tomu, aby mohl ¢lovék
op¢tovn¢ zakofenit. Stav nejistoty a vykofenéni, ktery se projevuje nedostatkem vztahu
k hodnotdm, symbolim a vzorim nazyva mravni osamélost. Tento stav je obdobou
Franklovy existencialni frustrace. Clovék pak potiebuje uniknout pied nejistotou ze svobo-
dy, vzda se vlastni individuality a podfidi se autorité, kterd rozhoduje za néj. Vychodisko
vidi Fromm v uskutecnéni autentického smyslu Zivota — v solidarit¢ se vSemi lidmi a
spontanni tvofivé aktivité. Tou muze byt laska a préce, které clovéka vyvedou

z osamélosti. (Halama, 2007, s. 15-17)

Fromm (2001, s. 118-127) se zabyval vztahem mezi zptisoby existence v modu Mit a Byt.
Existence v modu Mit se tyka vlastnéni véci, pficemz smysl a hodnotu naSemu Zivotu dava
to, co vlastnime, souvisi s na$i biologickou touhou pfezit. Souvisi s modely v rozvinutych
pramyslovych spole¢nostech zalozenych na individualismu, konzumu, soukromém vlast-
nictvi, moci a zisku. Normy, hodnota a socidlni struktura spole¢nosti formuji charakter
Cloveéka. Oproti tomu Byt — se tyka prozitkli a pro tuto tendenci je nutnd svoboda, existence
kritického mysleni, vztah k ostatnim, vnitini aktivita, tvofivost, vyuzivat své schopnosti 1
dary pfirody. Je to pochopeni skute¢nosti v nas, v druhych lidech a okolniho svéta. Kazdy
¢loveék se musi rozhodnout, ktery z téchto potenciala Mit nebo Byt chce rozvijet. Vnéjsi

spolecenské faktory pak ovlivni, kterd moznost prevladne.

Yalom je predstavitel existencidlni psychoterapie. Jeho pfistup k problematice smyslupl-
nosti Zivota vychdzel z hluboké znalosti filozofickych praci, které se zabyvaly podstatou
existence, existencialistli Nietscheho, Schoppenhauera, Sartra a Heideggera a také hlubinné
psychologie Junga. Z poznatkii jeho psychoterapeutické praxe, zaméfené na pomoc lidem
pfi hledani smysluplnosti Zivota doSel ke ¢tyfem zékladnim tématim, kterymi jsou: smrt,
izolace, nesmyslnost, svoboda. Uvadi, ze lidé citi, kdyZ m4 nalezeny smysl sebeptesahuji-
ci charakter, napf. laska k ¢lovéku nebo k Bohu. Clovék by se mél ponofit do feky Zivota a
psychoterapeut by mu mé¢l pomoci odstranit piekazky, které by mu v tom branily. (Kiivo-

hlavy, 2006, s. 96-98)
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Halama (2007, s. 22-23) uvadi, ze v Yalomové pojeti svét nemé zadny pravy smysl a cil.
Smysl lidského zivota je v podstaté kreativni reakci ¢lovéka na nesmyslnost svéta, je to
obranny mechanismus, ktery pomaha redukovat existencialni tzkost. Zptisobem jak se
s timto faktem vyrovnat je hledani kosmického smyslu (ten je mimo ¢lovéka, vztahuje se
k nabozenstvi a spiritualit¢) anebo svétského smyslu (hledani cild, hodnot, které ¢lovéka
naplnuji). Pfitom dle Yaloma nejde ani tak o obsah, ale intenzitu, jak jsou lidé svému pojeti

smyslu oddani.

vvvvvv

presvédéeni, divéru ve spravnost poznané smysluplnosti Zivota a viry*. (Ktivohlavy,

2006, s. 98)

V nasledujici tabulce Halamy (2007, s. 24) jsou stézejni nazory na smysl zZivota piehledné

usporadany dle jejich autorti, povahy smyslu Zivota a zptisobu jeho naplnéni.
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Tabulka 1 Nazory psychologii na smysl Zivota dle Halamy (2007, s. 24)

povaha potreby "spravny" zpusob
smyslu Zivota realizace smyslu

odpovéd na tii zakladni

lidské otazky (parnerstvi, zivot ve prospéch
spolecenstvi, realizace
Adler spoledenstvi, prace)) citu,
zivotni styl, utvofeny sounalezitosti

zazitky v détském veéku

¢lovek se ma nechat vést
odpovéd na archetypy, ve kterych je

Jung nesrozumitelnost svéta skryta moudrost a vzorce
chovani a poznani

potieba orientacniho ramce | solidarita se vSemi lidmi
a spontanni tvotiva akti-

Fromm a oddanosti - prameni vita
z izolovanosti ¢lovéka laska a prace
smysl Zivota je reakci na
vili ke smyslu, ktera je sebetranscendence
vysledkem noodynamické-
Frankl ho zaméfeni na hodnoty
napéti mimo sebe
smysluplnost je soucasti
Maslow riistové motivace sebeaktualizace a rist
(B-hodnota) realizace B- hodnot
obranny mechanismus neexistuje - clovék ma
Yalom proti existencidlni uzkosti | smysl, pokud se angaZuje
z bezsmyslnosti v néjakych hodnotach,

nezalezi na tom jakych

Z vyse uvedeného piehledu je ziejmé, Ze nazory autoril jsou pestré, nabizi Siroky zabér
uhli pohledd nejen na otazku pocatecniho pramene smyslu zivota, ale i zptisob jeho napl-
néni, ktery je autory povazovan za ten ,,spravny*. Pfi bliz§im pohledu jsou ale patrné na-
zorové podobnosti. Naptiklad mezi Adlerovou soundleZitosti a Frommovou solidaritou,
Jungovou nesrozumitelnosti svéta a Yalomovou bezsmyslnosti, Franklovou noodynamic-
kou povahou potieby smyslu a riistovou motivaci Maslowa. Vzajemné se také kritizovali.
Frankl byl na zaklad¢ vlastnich prozitkil z koncentracniho tdbora pfesvédcen, Ze je mozné

prekrocit niz$i potieby k vyssim. Maslow zase kritizoval Frankla za chapani sebetranscen-

dentnich hodnot jako zdroje smyslu vzdy a vSude. Tvrdil, ze pfili§ brzka realizace se-
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betranscendence u adolescentll a mladych dospélych miize vést k nenaplnéni psychickych
hodnot ve spravny ¢as a tim muze dojit k zablokovani psychického rastu. Yalom zase ne-
souhlasil s Franklovym nazorem, ze smysl je mozné najit jen mimo sebe a Maslowa za to,
ze smysl vidi jen uvniti ¢lovéka. Podle Yaloma je smysl jedinecny vytvor kazdého ¢love-
ka, ktera vychazi z védomé a nevédomé projekce jeho vidéni svéta. (Debats, 2000 cit. pod-

le Halama, 2007, s. 24-25)

Zkusme pripustit, Ze smysl Zivota je natolik mnohovrstvy fenomén, Ze neexistuje jediny
spravny nazor, ale ze pravdu mohou mit vSichni autofi. Je mozné, Ze existuje néjaky sjed-
nocujici ,,zastfeSujici pohled na vSechny ty odliSnosti a zdanlivé protichidnosti, ktery
teprve musime objevit. I pfes ndzorovou rtuznost a vzajemnou kritiku vSech vyse uvede-
nych autori mizeme konstatovat, Ze smysl Zivota at’ uz ho najdeme v lasce ¢i utrpeni,
vztazich, préci, vife nebo pfirodé, je ndm lidem ,,motorem®, ktery nas pohani a napliiuyje,

abychom sviij Zivot nepromarnili a prozili jej v duSevni pohod¢.

1.4 Modely smysluplnosti Zivota dle Halamy

V ptedchozich kapitoldch jsme se presvédcili, ze smysl Zivota je fenomén, ktery nema jed-
noduché vymezeni, je to znacné Siroké téma a jeho vyklad vzdy zélezi na uhlu pohledu
samotného autora. Do tohoto tématu vstupuje mnoho aspektt, ale zejména se tyka hodnot,
presvédceni a cild. Presvédceni v sobé ukryvaji silny motivacni aspekt, ktery tvoii jakousi
pfedstavu o tom co je a neni zadouci. Clovék, ktery je orientovany na cil interpretuje vné&jsi
udalosti vzhledem k pozadovanému cili. Vytéeny cil zase vytvafi pfesvédceni o nutnosti
jeho dosaZeni. Soucasti prozivani smyslu Zivota je tedy jak pfesvédcenti, tak i cile ve vza-
jemné interakci. Z toho vznikla potieba integrovat oba aspekty do vicedimenziondlniho

konstruktu smyslu Zivota.

Halama (2007, s. 46-58) ptedstavuje nékteré vicedimenzionalni konstrukce chédpani smyslu

zivota, které mohou zahrnovat dva az ¢tyfi komponenty a postupné si je predstavime.

Jako prvni uvadi Halama (2007) dvojkomponentovy model Thompsonova a Janigiansova
(1988, cit. podle Halama, 2007, s. 46) nazvany jako Koncept Zivotnich schémat. Podle
této teorie ma smysluplny zivot ¢lovék, pokud jej vnima jako uspotfadany, organizovany a
ma cil. Dle této teorie si ¢loveék vytvaii schémata, kterd jsou kognitivnimi reprezentacemi
jednotlivce. Na jejich zakladé se Zivot a svét kolem stavi do uréité perspektivy. Clovék si

diky nim utvafi pfesvédceni o Zivoté a svéte, dulezité cile a hodnoty. Z toho autofi usuzuji,
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ze prozivani smyslu zivota se sklada z pocitu usporadani (svét chapeme jako usporadany)

a z pocitu cilii (pfitomnost pland, cilt, tkold a diivoda pro zivot).

Systém osobniho smyslu autori Dittmann-Kohli a Westerhofa ma podobny koncept a
hovoii o interpretativnim a smérovém aspektu smyslu zivota. Lidé¢ si podle autorky vy-
tvari systém osobniho smyslu. Tento systém zahrnuje pozitivné a negativné hodnocené
aspekty zivota, jez tvofi interpretativni aspekt sebe samého i svéta kolem. Smérovy aspekt
je tvofen motivaci, cili, plany, ale i strachy a tzkostmi. Systém osobniho smyslu je pra-
vodcem kazdodenniho Zivota, ddva smysl prozitkiim i zivotu, ale miiZze 1 branit pocitu na-
plnéni. V pojeti autorti je systém smyslu dynamickd, proménliva struktura, ktera se vyviji
vlivem vlastnich prozitkli a v interakci s okolnim svétem. (Dittmann-Kohli, Westerhof,

2000 cit. podle Halama, 2007, s. 47)

Dalsi dvoufaktorovy model Zivotniho smyslu popsal Shapire. Jednim z faktord je vy-
znamnost, tyka se zaméfeni na to, co je pro ¢lovéka vyznamné — plany, cile, ukoly. Dru-
hym faktorem je porozuméni, a to zahrnuje pocit uspofadani, fadu a celistvosti svéta.

(Shapiro, 1988 cit. podle Halama, 2007, s. 47)

Ukézalo se vSak, Ze dvoufaktorovy model neni uplny, proto k nému autofi Reker a Wong
pripojili jeste tieti slozku, a sice afektivni komponent. (Reker, Wong, 1988 cit. podle Kii-
vohlavy, 2006, s. 110)

Trifaktorovy model smysluplnosti Rekera a Wonga obsahuje tfi faktory, které se vza-
jemn¢ ovliviluji: kognitivni, motivacni a afektivni. Kognitivni faktor se tyka pfesvédceni
a ptedpokladl o sob¢, o svété a o hodnotach. Tato slozka ovliviiyje, jaky ¢loveék dava své-
mu zivotu smysl a jak se vyrovnava s existencnimi otdzkami. Rozvinuty kognitivni kom-
ponent souvisi s vysokou mirou smyslu Zivota, uvédomovani si celistvosti a pofadku
v zivote 1 svého poslani a kone¢ného cile. Pokud neni dostate¢né rozvinutd, jedinec pocitu-
je existencialni frustraci ¢i chaos. Motivacni faktor zahrnuje rizné cile, hodnoty, plany, ale
také usili, Cas a energii, kterou Clovek k jejich dosazeni vynakladd. Rozvinuty motivacni
komponent znamena pfitomnost cild, hodnot, snahou a schopnostmi usilovat o jejich napl-
néni navzdory prekazkam. Pfi nedostate¢né rozvinuté emocni komponenté jedinec pocituje
nudu, apatii, nedostatek zivotnich cilli az beznad¢j. Afektivni komponent tvofi pocity spo-
kojenosti, naplnéni, které Cerpa ze svych zazitka, postoji k zivotu a pozitivnich presvédce-

ni. Pfi siln€ rozvinutém afektivnim komponentu ¢loveék proziva pozitivni pocity jako Stésti,
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optimismus, spokojenost. Pfi slabé rozvinutém jedinec pocituje nespokojenost, nestésti,

depresi, smutek, uzkost, pesimismus. (Halama, 2007, s. 48-50)

Trojkomponentovy model povazuje Halama (2007, s. 55) za ,,nejuznavangjsi a i nejfunkc-
n¢j$i pristup ke smyslu zivota®. Ovéfovanim vzdjemnych vztaht a souvislosti mezi vyse
uvedenymi faktory z tohoto modelu se zabyvala fada autorti. Halama zvolil za metodolo-
gicky néstroj modelovani pomoci strukturalnich rovnic, kterymi se snazil odhalit linedrné
kauzalni vztahy mezi proménnymi. Jeho vysledky trojkomponentovy model podpoiily.
Dosel k zavéru, ze na zéklad¢é vysokych hodnot korelac¢nich koeficientii vlivu kognitivniho
komponentu na motiva¢ni a motiva¢niho na afektivni, se da fici, ze vliv kognitivniho kom-
ponentu na afektivni je pod silnym vlivem motivacniho komponentu. Na vysledcich se
tedy ukézalo, Ze presvédceni, kterd umoziuji clovéku vidét a chapat Zivot v perspektive,
vedou k pocitu naplnéni a spokojenosti prostfednictvim motivace — aktivniho pfistupu o

dosazeni cilu a hodnot.

Na zéklad¢ svych poznatkti Halama zkonstruoval vlastni Skalu respektujici trojrozmérné
chapani smysluplnosti. Tento dotaznik nazval Skala Zivotnej smysluplnosti, pouzili jsme

jej v naSem vyzkumu a podrobné&ji se mu vénujeme v empirické ¢asti této prace.

Ctytkomponentovy model Popielského z roku 1987 v sob& zahrnuje intelektualni, emoci-
onalné-citovy, volné-snahové, existencialné-cinnostni komponenty. Intelektudalni kom-
ponent se vztahuje k poznani piirozenosti 1 historie vlastniho Zivota, prostiedi, spolecen-
sko-kulturnich systémi, osobnich cilt. Pfi nedostatku je sniZzené intenzita chépani sebe a
zazitku smyslu. Emociondlné-citovy komponent zahrnuje schopnosti ¢loveéka proZivat sebe
samého, zaZivat uspéchy 1 prohry. Volné-snahovy komponent piedstavuje osobni stav ¢i
schopnost jednotlivce vybirat si cile, usilovat o n€, napliiovat hodnoty a zaujimat postoje.
Existencialné-cinnostni komponent se tyké jednak pticiny uvédomovani si smyslu zivota a
jednak efektu jeho existence. Jde o pfijeti vlastniho Zivota a angaZzovani v ném. (Halama,

2007, s. 48)

1.5 Zdroje smysluplnosti Zivota

Zdrojem smysluplnosti miZzeme v §irSim kontextu chapat jako vSechno to, z ¢eho ¢lovek
muZe ve svém Zivoté Cerpat smysl a také to, co mu slouzi jako prosttedek k jeho naplnéni.

(Halama, 2007, s. 59)
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Zakladnimi zdroji smysluplnosti Zivota jsou hodnoty a presvédéeni. Hodnoty ve smyslu
psychologického konstruktu jsou definovéany jako ,,vahy cilii naseho snazeni“. Mohou se
vazat jednak k ciliim, k nimz sméfujeme, jsou tedy cilové anebo instrumentalni, dotykaji
se zpusobu naseho zivota). Hodnoty jsou podnétem k aktivité clovéka. (Ktivohlavy, 2006,

5. 106)

Frankl (2006, s. 19) rovnéz povazoval hodnoty za jadro, ze kterého ¢lovek Cerpa smysl.
Hodnoty clovék objevuje v konkrétnich Zivotnich situacich a v nich pak naléza smysl.
Hodnoty chépal nejen jako individualni pro kazdého ¢lovéka, ale i jako univerzalni typické
pro urcité situace. Uvedl tii kategorie hodnot: tvorivé, zazitkové a postojové. Frankl uva-
di, ze krom¢ hledani smyslu jej ¢lovek také naléza, a to tfemi zpasoby. ,,Zaprvé vidi smysl
v tom, néco dé€lat nebo tvoftit. Déle vidi smysl v tom néco prozit, nékoho milovat; ale také
jesté v beznadéjné situaci, vii€i niz stoji bez pomoci, vidi za jistych okolnosti smysl. Na
¢em zalezi, to je stanovisko a postoj, s nimz se stietava s nevyhnutelnym a nezaménitel-
nym osudem. Stanovisko a postoj mu dovoluje, aby vydal svédectvi o nécem, ceho je

schopen pouze ¢lovek: preménit utrpeni na vykon.*

Yalom (2006) uvadi, Ze ¢lovek si musi svllj smysl vymyslet a potom usilovat o jeho napl-
néni. Smysl Zivota pak muze Cerpat z riznych aktivit. Naptiklad z altruismu, snahy zpfi-
jemnit zivot druhym, byt pro druhé uzite¢ny, davat ¢i slouzit jinym lidem, Gcast na charit¢.
Tento zdroj smyslu ma své koteny v zidovsko-kiest'anské nabozenské tradici a je velmi
dilezita 1 pro pracovniky pomahajicich profesi. Dal§i vhodnou aktivitou je oddani se né&ja-
ké Cinnosti pro rodinu, stat, politickou nebo ndbozenskou ideu, védecka aktivita. Tvofivost
a tvotivy pfistup je dal$i moznym zdrojem smyslu. Tvotfivy pristup miizeme uplatnit nejen
v uméleckych oborech, ale 1 béznych aktivitdch, ve vafeni, hie, studiu, zahradniCeni. Hé-
donismus rovnéz mize poskytovat smysl zivota. Cilem je Zit naplnény Zivot, vnimat jeho
pfirozeny rytmus a byt v udivu pfed zazrakem Zivota. Dalsi zdroje smyslu mizeme vidét v

seberealizace, naplnéni svého potencidlu a sebetranscendenci.

Néktefi psychologové se domnivaji, ze zakladni zdroje smysluplnosti zistavaji po cely
zivot neménné. Jini, ktefi jsou spiSe vyvojové orientovani, poukazuji na to, ze se zdroje
v pribéhu Zivota méni podle zivotni faze, zkuSenosti, prozitkli. Dle empirickych studii se
ukazuje, Ze maji dil¢i ¢ast pravdy oboji. Zakladni zdroj smysluplnosti je zfejm& neménny,

ale dil¢i zdroje prochazeji z ¢asti proménou. (Kiivohlavy, 2006, s. 106-107)
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Zjistovanim zdroji smysluplnosti se zabyval napt. Prager (2000), nazval svou metodu
SLM — Source of Life Meaning — zji§t'ovani zdroji smysluplnosti. Pomoci jednoduchych
otazek (Co jsou nejvyznamnéjsi a nejpotiebnéjsi veéci v Zivoté a co vam dava chut’ do zivo-
ta) zjistil celkem 8 hlavnich zdrojt:

1. Byt respektovan druhymi lidmi

2. Rodinna sounalezitost (dobré vztahy se ¢leny rodiny)

3. Patfit do urcité spolecenské skupiny — (radovat se ze setkavani a vztaht)

4. 7it podle zvolenych hodnot — (uchovévat tradice, hodnoty)

5. Sledovat spiritualni, kulturni, duchovni ¢i intelektualni cile

6. T¢lesné a duSevni zdravi (nebyt na nikom zavisly)

7. Osobni Gspéch a vyznamné spolecenské misto

8. Mit pocit naplnéni zivota.

Prager z toho vyvodil ¢tyfi zakladni oblasti smysluplnosti zZivota:

e zabyvani se sebou - svym zdravim, osobnim statusem a uspéchem

seberealizace — hledat uspokojeni z naplnéni Zivota, mit respekt

e socialni Zivot — udrzovat soudrznost rodinnou, v kolektivu

sebetranscendence — Zit v souladu s hodnotami, spiritudlni a dusevni aktivity.

Ve své praci doSel k zavéru, Ze smysluplnost je stejné dileZita pro mladé i star$i a nenalezl
rozdily ani mezi pohlavimi. Hlavni rozdily v zaméteni Zivota jsou v cilech, sméfovani a
obsahu smysluplného Zivota, a ze vyznamnou tlohu zaujimé kultura a etnicita. Responden-

ti vyzkumu byli Arabové a Izraelité. (Prager, 2000 cit. podle Ktivohlavy, 2006, s. 62-64)

Pro kazdé sdéleni o smysluplnosti Zivota jsou charakteristické 4 dimenze: zdroj, zptusob
prozivani smysluplnosti, Sifka - rozmanitost zdroji, ze kterych cerpa a také hloubka —
do jaké miry pfesahuje sebestiedné pojeti zivota. (Reker, Wong 1988 cit. podle Ktivohla-
vy, 2006, s. 68)

Reker a Wong (1998) zjistili 6 kategorii smyslu: vztahy mezi lidmi, tvofivost, osobni
Vyvoj, rist a osobni zrani, spiritudlni a religiézni, naboZensk4 kategorie zdrojii, kate-
gorie socialnich a politickych jevi, vztahy k pfFirodé€. Zpisoby, jak prozivame smyslupl-

nost, jsou v pojeti Rekera a Wonga (1988) rozd€leny na 3 komponenty. Kognitivni kom-
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ponent (jaka je interpretace zdroje smysluplnosti), motivaéni komponent (jaké hodnoty,
cile zdroje naznacuji) a afektivni komponent (jak emociondlné ¢lovék reaguje pii poku-
sech o dosazeni cilti a jaky ma pocit naplnéni z dané¢ho zdroje). Déle z jejich vyzkumu vy-
plynula $iFe zdrojit smysluplnosti, lidé primérné uvadéli Sest zdrojt. Po roz€lenéni na ka-
tegorie vyplynuly primérné Ctyfi zdroje na osobu. Mlizeme tedy konstatovat, ze ¢lovek
obvykle Cerpa sviij smysl z vice zdroji. Zdroje smysluplnosti je mozno rozttidit dle hloub-
ky na sobéstredné cile a zdroje smysluplnosti, individualni cile (nezahrnuji dalsi osoby),
transcendentalni cile (piesahujici osobni z4jmy) (Reker,Wong, 1988 cit. podle Ktivohla-

vy, 2006, s. 68-70)

Hloubku smysluplnosti vyjadrili Reker a Wong (1988 cit. podle Kfivohlavy, 2006, s. 108)
¢tyfmi stupni:

1. Hédonisticky pozitkarsky stupen (orientace na to, co ¢lovéku ptindsi pohodli)

2. Snaha o co nejplnéjsi vyuziti potencialu ¢lovéka

3. Odevzdanost nadosobnimu socidlnimu a politickému cili vedoucimu k pomoci lidem

4. Sméfovani k vSe prekracujicimu cili, ktery mlZe dodat smysluplnost, energii a silu

v zivoté vSem lidem.

Reker (2000 cit. podle Ktivohlavy, 2006, s. 109) pozd&ji sam zjistil, Ze 1id¢, ktefi maji
hlubsi zdroje smyslu (dosahuji roviny 3 a 4), dosahuji vyrazné vyssiho pocitu naplnéni 1
miry spokojenosti nez ti, kteti dosahuji roviny 1 a 2.

Ve vétsiné piipadi miZeme fici, Ze lidé, ktefi povazuji svilj Zivot za smysluplny, pocit'uji i
vy$$i miru radosti. (Kfivohlavy, 2004, s. 91). Neplati to ale vZdy, bliZze se tomu vénujeme

v nasledujici kapitole.

Lidé dosahuji riizné Grovné hloubky a §ite spektra zdrojt zivotniho smyslu. Zavisi to nejen
na stupni vyvoje, ve kterém se pravé nachdzeji (dle v€ku nebo i spiritudlnim), ale 1 na
mnoha dalSich faktorech. Svou roli zde hraje vychova v roding, inteligence, vzdélani, cha-
rakter, kultura, spole¢nost, nabozenstvi, ptatelé, které si vybirdme, masmédia a také dtilezi-
té ukoly a vyzvy, které pred nas zivot stavi. Dal§i vyznamny vliv maji nase osobni zkuSe-
nosti, prozitky. Zdroje smyslu se tedy pravdépodobné meéni i v zavislosti na tom, v jaké
vyvojové fazi se nachdzime, zda je pravé Cas studovat, vybrat si povoladni, partnera, mit
déti, budovat kariéru, domov, vynalézat, tvofit, milovat, zazivat uspéch nebo mit materialni

zazemi. Pozdéji pak také pfijde neodvratné Cas, kdy je tfeba se smifit s tim, Ze vSe o co
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¢lovek cely zivot usiloval, miloval, musi opustit. V této zivotni fazi jeho potfebu smyslu
budou ziejmé sytit jiné zdroje nez v adolescenci, kdy ma ¢loveék vsechno to hledani a nalé-

zani teprve pred sebou.

1.6 Vyzkumy Zivotni smysluplnosti

Zivotni smysluplnost je v poslednich letech zkouména v souvislosti s jejim vlivem na du-
Sevni pohodu (napt. Bonebright, 2000, Fry, 2001, Balcar, 1995, Reker, Peacock, Wong,
1987, Shek, 1992), prevenci negativnich nasledki mezilidskych a spolecenskych vztaha
(Pearson, Sheffield, 1989), na zdravotni stav (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000) a na
zvladani zatézovych situaci (Zika, Chamberlain, 1987, Morgan, Farsides, 2009, Halama,
2000). Autofi vyzkumil se také zamétuji na optimalni rozvoj ¢lovéka v obdobi adolescence
ve vztahu k lidskému rozkvétu (Seligman, 2002), Stésti a odolnosti (French, Joseph, 1999,
Bernard, 1991, Bronka, Hillb, Lapsleyb, Taliba, Fincha, 2009) a také ve vztahu ke smyslu
jako vyvojové aktivité (Benson, 2006). (Panacek, 2013, s. 68-69)

Predstavime si nékteré konkrétni vysledky vyzkuml na téma Zivotni smysluplnosti.
V minulé kapitole jsme naznacili moznou zménu Urovné Zivotni smysluplnosti dle vyvojo-
vych obdobi ¢lovéka. V literatufe se nachazi né€kolik dostupnych vyzkumi na toto téma.
Vsechny vSak byly realizovany priifezovou metodou, longitudalni vyzkum by byl Spatné
realizovatelny z diivodu velkého rozpéti cilové skupiny (17-96 let). Baum a Stewart
(1990), pouzili zkracenou verzi Testu zZivotniho smyslu PIL, méli 185 respondentti a rozd¢-
lili je do péti v€kovych kategorii. Primérny vék byl 50,3 roku. Vyslo jim, Ze ve vzorku
respondentli skore PIL statisticky vyznamné neménilo. V kategorii mladych dospélych
muzi (17-24 let) a starSich dospélych (70-96 let) se ukazalo nizsi skére Zivotni smys-
luplnosti nezZ u muzii ve stiedni dospélosti (40-55 let). Autofi poukazuji na souvislost,
ktera nepfimo potvrzuje tento vysledek, a to nejvyssi uroven sebevrazd v téchto v€kovych
skupinach. Vysvétluji to u starSich dospélych muzi pocitem ztraty uzite¢nosti, kterd souvi-
si s ibytkem angazovanosti v pracovnim a rodinném zivoté. U mladych dospélych muzi to
zfejmé souvisi s jesté ne uplné rozvinutou angazovanosti v téchto oblastech. (Baum, Ste-

wart 1990 cit. podle Halama, 2007, s. 120)

Podobnym problémem se ve svém vyzkumu zabyvali 1 Reker et al. (1987). Méli 300 pro-
bandii rozdélenych do 5 vékovych kategorii od 16-75 a vice let, v kazdé kategorii 30 muzi

a 30 Zen. Distribuovali Profil Zivotnich postojti, jehoZ soucasti byla i dimenze existencial-
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niho vakua (smysluprazdnota). Zjistili, ze uroven existencialniho vakua s vékem klesa, ale
v nejstarsi kategorii opét stoupa. Skupiny v mladé dospélosti (16-29) a starsiho véku (75
a vice) méli stejné jako v pfedchozim vyzkumu nizsi skore Zivotni smysluplnosti nez
ostatni vékové kategorie. Snizenou Zivotni smysluplnost autofi vysvétluji u mladych do-
spelych nejistotou ohledné budoucnosti, absenci jasnych zivotnich cill, coz ziejmé vede
k pocitim marnosti a prazdnoty. U nejstarsi kategorie probandu je to zase ziejmé zpiisobe-
no ztratou dosavadni zivotni role, snizenim aktivity, ztratou pratel ¢i ptibuznych. (Reker et

al., 1987 cit. podle Halama, 2007, s. 120-121)

Halama cht¢l ovérit, zda se tyto vysledky ze zahrani¢nich vyzkumt daji zevSeobecnit i na
slovenskou populaci. Vyuzil udaje ziskané Skalou Zivotni smysluplnosti (Halama, 2002b)
z riznych vyzkumi. V souhrnném vybéru mél 648 osob, rozdélil je do sedmi vékovych
tom mira zivotni smysluplnosti stoupa a vrcholu dosahuje ve stfednim veéku (36-45 let).
Potom opét klesd a ve stafi je jen o néco vySs$i nez v adolescenci. Tato zjiSténi jsou
escentii. Pravé oni prochazeji existencidlnim probuzenim a spojenym s nizkou urovni
smyslu a potiebou najit pro sviij zivot novy smysl. (Halama, 2002 cit. podle Halama, 2007,

s. 121-122)

Tavel provedl vroce 2003 vyzkum na vzorku 946 respondentii z Némecka, Rakouska,
Ceské republiky a Slovenska a dospél k podobnym vysledkiim. Pouzil dotaznik slozeny ze
zkraceného Logo-testu Lukasové (bez kvalitativni ¢asti) a zkraceného testu noodynamiky
K. Popielského. Vyzkum byl zaméfen na rozdil v prozivani smyslu zivota u riznych sku-
pin lidi. Vyzkum ukazal, ze vérici lidé prozivaji smysluplnéjsi Zivot oproti nevéricim a
také Ze ve véku od 30-39 let prozivaji lidé sviij Zivota smysluplnéji neZ ostatni vékové

vvvvvv

v institucionalni péci. (Tavel, 2007, s. 97-98)

Mascaro, Rosen (2005) se zaméfili vyzkum na zjisténi Glohy existencidlniho smyslu ve
vzristu nadéje a v prevenci depresivnich symptomud. Smysl zivota méfili metodou LRI-R-
framework, ktera zjiStuje kladné postoje k Zivotu, jezZ jsou autory chapany jako ekvivalent
smysluplnosti zivota. Zjistili statisticky vyznamné negativni korelace s neuroticismem.
Cim vyssi dosahli respondenti miry Zivotni smysluplnosti, tim niz$i bylo skére depresiv-
nich symptomi. Nejvyssi korelace byly zjistény mezi Zivotni smysluplnosti a svédomitosti

a extroverzi (pozitivni) a neuroticismem (negativni). Respondenti s vy$§im smyslem Zzivo-
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ta dosahovali vysSich ukazatelt psychického zdravi. Smysl Zivota se ukazal jako nezavis-
ly prediktor tirovné deprese. K podobnym zavérim dosel i Halama (2005), kdyz jako
nejlepsi prediktory Zivotni smysluplnosti urcil svédomitost, extroverzi a nizkou miru neu-

roticismu.

K zajimavému zavéru dosel ve svém vyzkumu vztahu mezi spiritualitou a integrovanosti
osobnosti Emmons (1999). Zjistil zavislost mezi spiritudlnimi snahami a vnitini integrova-
nosti ¢lovéka. To znamena, ze vyssi mira spiritualnich snah souvisi s vyssi urovni integro-
vanosti cilli osobniho snazeni. Zjistil také, ze smysluplny Zivot neni vzdy $t’astny, Casto
je dosahovani cilti spojeno s problémy a namahou. Nedostatek smyslu ale s jistotou pfinasi

nespokojenost a nedostatek $tdsti. Stastny Zivot ale smysl nepostrada.

Podobné vysledky pfinesl velmi zajimavy vyzkum Baumaistera et al. (2013). Autofi se
zamétili na vztah mezi $téstim a smysluplnosti. Zkoumali také preference, presvédéeni a
hodnoty. Dosli k zavéru, ze Stésti je otdzkou piitomnosti, zatimco u smyslu jde o propojeni
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Lid¢é, kteti uzivaji pfitomného okamziku, jsou Stast-
né&jsi nez lidé, kteti mysli na svou minulost, budoucnost. Jejich Zivoty jsou pak sice smys-
luplnéjsi, ale zaroven jsou méné Stastni. Vztahy s ostatnimi lidmi zvySuji jak smysluplnost,
tak 1 Stésti podle povahy vztahu. Hluboké vztahy zvysuji smysluplnost, zatimco Cas strave-
ny s prateli Stésti. Vysoce smysluplny Zivot je plny zdvazki, stresu, vyzev, které souvisi
s naplnénim hodnot a ciltl jedince, ma piinos pro spoleénost. Stésti je charakteristické indi-
vidualistickym Zivotem, ve kterém jedinec napliiuje své osobni touhy a potieby. Clovék

tedy miiZe zaZivat smysl Zivota a byt zaroven nestastny.

Vyzkum, ktery provedli Kingova a Hicks (2006), odhalil velmi silnou pozitivni korelaci
mezi pozitivnimi emocemi a smyslem zivota. Vysledky naznacuji, Ze pozitivni emoce zvy-
Suji smysl Zivota v situacich, kdy ma ¢lovek slabé socialni vazby. Pozitivni emoce ale ne-
proménuji kaZzdou lidskou zkuSenost ve smysluplnou, zavisi to na konkrétni situaci.
Umoznuji mu ale rozliSovat, ktera zkuSenost je ¢i neni smysluplné. Pozitivni emoce tedy
zvysuji citlivost na rozeznani vyznamu smyslu situace. Pozitivni emoce mohou jedinci

pomoci citit, ze je Zivot smysluplny.

Vztahem aktualniho emocionélniho stavu jedince a zivotni smysluplnosti, respektive exis-
tencidlni frustrace se zabyval vyzkum Sobkové a Tavela (2010). Zjistili, Ze existuje vza-
jemny vztah mezi aktualnim emocionalnim stavem jedince a prozivanou smysluplnos-

ti. Pozitivni emoce negativné koreluji s existencidlni frustraci a negativni emoce s ni kore-
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luji pozitivng, coz je v souladu s vySe uvedenym vyzkumem Kingové a Hickse. Autofi si
ale kladou otazku, zda pozitivni emoce skute¢né zvysuji celkovou pfipravenost ¢loveéka
k vnimani a prozivani smyslu a jestli negativni emoce piisobi opacné. Jestli to neni primar-
n¢ praveé zkuSenost smyslu nebo nedostatek smyslu, ktera ovliviiuje emocionalni stav ¢lo-

véka.

Zajimava jsou také vyzkumna zjiSténi zamétend na vztah mezi zivotni smysluplnosti a né-
kterymi rysy osobnosti. Negativni korelaci mezi smyslem Zivota a agresivitou, depresi-
vitou a uzkostnosti a pozitivni se zvédavosti zjistil Halama (2003). Balcar (1995) nalezl
zaporny vztah mezi Zivotni smysluplnosti a neuroticismem a psychoticismem. (Blatny

et al, 2010)

Dals$i vyzkum zaméteny na prozkoumdni otazky pfi¢innosti vztahti mezi osobnostnimi
vlastnostmi a proZivanou smysluplnosti zrealizoval Blatny et al. (2010). Zvolili longitu-
dindlni vyzkum s vyuzitim dat z Brnénské longitudinalni studie celozivotniho vyvoje ¢lo-
véka (2007) a zjistovali vztah mezi prozivanou zivotni smysluplnosti ve stfednim véku a
osobnostnimi charakteristikami v dospélosti, adolescenci a raném détstvi. Zjistili, Ze na
zaklad¢ extroverze v 16 letech Ize predikovat miru prozivané smysluplnosti ve stfedni do-
sp¢losti, vysoka extroverze vede k vysoké mife prozivané smysluplnosti, introverze souvisi
s nizkou mirou smysluplnosti aZ s existencidlni frustraci. Dokonce je moZzné predikovat
miru smysluplnosti na zaklad¢ détského temperamentu v batolecim obdobi. Ti, ktefi doséh-
li vysoké miry proZivané smysluplnosti, v détstvi vykazovali vysokou miru disinhibova-

vvvvvv

votni vitality, cilevédomosti a smysluplnosti ¢lovéka. Negativni emocionalni projevy

v détstvi nejsou tedy projevem pozdéjSiho neuroticismu, ale spiSe potfebou autonomie,

vzdoru vi¢i autorité a projevem vlastni viile.

Halama et al. (2014) zrealizoval vyzkum zaméfeny na vztah mezi prozivanym stresem
a smysluplnosti u mladych a starSich dospélych. Zjistilo se, Ze starsi dospé€li vykazuji nizsi
skore v urovni extraverze a otevienosti a vyssi dosahuji v ptivétivosti a svédomitosti. Po-
tvrdilo se to 1 v jinych vyzkumech (napt. Hiebickova, 2011, McCrae et al., 2000, Halama,
2007). Vysvétleni spociva ziejmé v tom, Ze vyssi extraverze v mladém véku pomahd pfi
hledani partnera, naopak vyssi svédomitost a ptivétivost pomahé udrzovat rodinu. Vysled-
ky také potvrdily vztah mezi Zivotni smysluplnosti a stresem. D4 se uvazovat o obou-
smérné kauzalité, totiZ, Ze stres snizuje prozivani smysluplnosti a zaroven, Ze vysoka

smysluplnost poméha vnimat situace jako méné stresujici. Se stresem nejvice koreluje neu-
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rotismus (pozitivn¢), svédomitost (negativn¢) a Casteéné i extraverze (negativng). Neuro-
tismus se da povazovat za faktor pfispivajici k intenzité stresu, svédomitost se d4 vzhledem

na negativni korelace povazovat za protektivni faktor.

Z vyse uvedeného vybéru vyzkumi na téma zivotni smysluplnosti jsme naznacili Siroky
okruh faktorii a osobnostnich rysi, se kterym toto téma souvisi. Ukazuje se, Ze adolescenti
a star$i dospéli pocituji (zejména ti v instituciondlni péci) nejnizsi miru smysluplnosti a
také, ze smysluplny zivot nemusi byt vzdy Stastny. Obzvlasté v pomahajicich profesich si
tento stav jist¢ dokazeme predstavit. Tézko si ale lze piedstavit Stastného cloveka, ktery ve
svém zivoté smysl zcela postrada. Zminovali jsme také vyzkumy zaméfené na vyznam
pozitivnich emoci pii prozivani smysluplnosti, které potvrdily, ze zvysuji pripravenost ¢lo-
veéka na rozeznani smysluplnych situaci a prozitkli. V dalsi kapitole se budeme zabyvat

tématem, které s tim Gizce souvisi, a sice optimismem a jeho teoriemi.
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2 OPTIMISMUS A PESIMISMUS
,, Pesimiste svét nezméni, to délaji optimisteé.

Optimismus je téma, které se dostalo do poptedi zajmu v souvislosti s rozvojem pozitivni
psychologie a psychologie spojené se zdravim. V soucasnosti je velky zdjem o literaturu
zabyvajici se pozitivnim myslenim a strategiemi, které navozuji dusevni pohodu. Je vseo-
becné uznavanym faktem, Ze pozitivni optimisticky ptistup k Zivotu zpfijemiuje zivot ne-
jen samotného jedince, ale i ostatnim lidem v jeho blizkosti. Da se fict, ze z optimistického
postoje k zivotu profituje nejen jedinec, ale 1 jeho okoli, protoze je do jisté miry nakazlivy.
Optimisticky ¢loveék se nehrouti z problémi, ale snazi se aktivné vymyslet, jak se z nich
dostat. VéEii v dobré vyhlidky a dobry konec. Vyhlizi doptedu a pfili§ se nezabyva svymi
minulymi neusp&chy, bere je jako ponauceni pro piisté. Stésti nespatiuje v cili, ale v cesté
k nému. Vidi svét kolem sebe jako dobré misto pro zivot a ve svém Zzivoté oc¢ekava vice
kladnych véci nez téch Spatnych. Tato nadéje ho zaroven podporuje v Usili o dosazeni cila.

Je piijemné s takovym ¢lovekem travit Cas.

Pesimisté obvykle nedokaZzou vidét ,,svétlo na konci tunelu. Vnimaji svét kolem sebe
jako misto plné problému a potizi. Ve svém Zzivoté ocekavaji spiSe to horsi, coz oslabuje
jejich snahu o néco usilovat. Do budoucnosti hledi s obavami a pfipravenymi katastrofic-
kymi scénafi. Pesimisté pted problémy spiSe utikaji, nez aby se je pokusili aktivné fesit.
Obvykle se neumi radovat z pfitomného okamziku, protoZe vzdy se najde néco, co jim
v tom bréani. Pokud se jim néco podafi, pfisuzuji to jen nahodé¢. Jednaji v duchu motta: po-
kud pro mé néco miize dopadnout Spatné, jisté se tak stane. Pesimismus je stejné jako op-

timismus také ,,nakazlivy®, proto lidé spolecnost takovych osob pftili§ nevyhledavaji.

Optimismus i pesimismus miiZeme povaZovat kognitivni konstrukty, které tvori nasi

predstavu o tom, jaci jsme, jaci jsou ostatni kolem nas a jaky je svét.

Je jisté, Ze oba konstrukty maji v Zivoté Clovéka své misto a jisty evoluéni vyznam.

V psychologickém pojeti existuje n¢kolik odlisnych konceptli optimismu a pesimismu.

Jednim z koncepti optimismu je nerealisticky optimismus tzv. pozitivni iluze. Taylorova
a Brown (1994) zjistili, ze lidé maji skony nadhodnocovat sebe, své schopnosti 1 své vy-
hlidky do budoucna. Weinstein (1980) tento jev definoval jako obecnou tendenci ocekavat,

Ze nam se piihodi spiSe pozitivni udalosti a ty negativni se stanou tém druhym.
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Nerealisticky optimismus byl ovéfen v fadé vyzkumt. U nas v CR autofi Dosedlova et al.
(2004) provedli studii na téma Optimismus jako pozitivni iluze u soucasnych adolescentt.
Prokazalo se pozitivni zkresleni u 15 zivotnich udélosti z 20. MuZzi na svou budoucnost
podminénost téchto ocekavani. Zeny projevily mensi miru optimismu v oblasti spolecen-
ského a materidlniho uspéchu. Je mozné, Ze se ¢aste¢né identifikuji s tradi¢ni Zenskou roli.

(Dosedlova, 2018, s. 23-31)

Peterson (2000) hovoii o malém optimismu, ktery se vztahuje ke konkrétnim pozitivnim
oc¢ekavanim v blizké budoucnosti a velkém optimismu pokud jde o obecnéjsi cile s vétsSim
vyhledem do budoucnosti. Podle Petersona mtize byt maly optimismus vysledkem procesu
uceni a ziskavani Zivotnich zkuSenosti jedince. Velky optimismus by mohl byt biologicky
podminény a jeho obsah je podminén kulturou, ve které jedinec vyrista.

v

Optimismus ma pozitivni vliv na zdravi, souvisi s lepsi zivotni pohodou a niz8i mirou stre-

su. Vyzkumy na toto téma shrnuje Dosedlova (2018).

2.1 Dispozi¢ni optimismus

Dispozi¢ni optimismus je konstrukt, ktery je vyznamny z hlediska cilii nasi prace. Autofi
této teorie Carver a Scheier optimismus definovali nejen z hlediska o¢ekavani priubéhu, ale
1 vysledku déni. Dispozi¢ni optimismus je charakteristicky vSeobecnym o¢ekavanim klad-
ného pribéhu i vysledku udélosti nebo ¢innosti. Pesimismus je vSeobecné ocekavani spise
negativniho prubéhu a vysledkil. Jsou to kognitivni konstrukty, kde ma vyznamné misto
ocekavani. Vztahuji se k motivaci a maji dopad na emoc¢ni prozivani podle toho, zda jde o

pozitivni ¢i negativni ocekavani. (Carver, Scheier, 2014 cit. podle Dosedlova, 2018, s. 32)

Dispozi¢ni optimismus/pesimismus autoii chapou na zéklad¢ svych vyzkumt jako relativ-
n¢ staly, geneticky podminény rys osobnosti. V pfistupu k t€émto konstruktiim hraji dtlezi-
tou roli motivace, ocekavani, hodnoty. Podle toho, do jaké miry vnimame cile jako zadou-
ci, tim vyss$i jim pfisuzujeme hodnotu. V okamziku, kdy pfijdou do cesty piekazky, vstu-
puji do hry ocekéavani. Pokud lidé pfedpokladaji, Ze maji Sanci dosdhnout cile, ktery je pro
n¢ hodnotny, nevéhaji vyvinout usili k jeho uskutecnéni. Pokud nevéfi, ze by cile mohli
dosahnout, nesnazi se tolik anebo od planu upusti. Cile i ocekavani se 1isi svou §ifi a mirou
abstrakce. Miizeme doufat, ze budeme mit uspéSnou kariéru nebo zZe rozchodime tésné

boty. (Dosedlova, 2018, s. 33)
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Carver a Scheier (2014) dosli na zakladé vyzkumu k nékolika vyznamnym poznatkim.
Vys§i mira optimismu predikuje vétsi kariérni uspéch, lepsi spolecenské vztahy, lepsi
zdravi a navic se tyto uCinky promitaji do vyssi schopnosti sledovat vytcené cile. Zjistili,
ze optimismus je konstrukt, ve kterém jsou vzajemné propojeny kognitivni, emocni a mo-
tivacni procesy. V jadru optimismu je kognitivni konstrukt, o¢ekdvani. Ocekavani ma ale i
emocionalni dimenzi, protoze muize byt bud’ pozitivni anebo negativni. Z vyzkumu, ale
rovnéz jasn¢ vyplyva, ze ofekavani implicitné souvisi i s motivaci. Povazuji za nerealné
tyto tfi oblasti od sebe oddélovat, ale naopak vybizi k uznani jejich vzajemné neoddélitel-
nosti. Kladou si také otazku, zda existuji okolnosti, za kterych je optimismus nezadouci.
Ukézalo se, ze problém by mohl byt u hazardnich her. Optimisté po Spatnych vysledcich
nesnizovali sazky. I kdyz se vyzkumu neztcastnili lidé se skute€nou zavislosti na hazardni

hte, ukazalo se, Ze v tomto ptipadé€ optimismus byl nezadouci.

Optimismus je tedy kognitivni konstrukt, ktery se vitahuje k motivaci. Optimisté vyvijeji
usili, zatimco pesimisté se z n&j snazi vymanit. Studie optimismu zacala v kontextu zdravi,
snahou nalézt pozitivni spojeni mezi optimismem a ukazateli lepSiho psychického a fyzic-
kého zdravi. Lepsi fyzické zdravotni vysledky optimist se pravdépodobné vyskytuji diky
rozdiliim v chovani podporujicim zdravi. V posledni dobé se védecké studie o optimismu
rozsifily i do oblasti socidlnich vztaht. Nové dikazy naznacuji, Ze optimisté maji lepsi
socidlni vazby, protoze snaze navazuji vztahy a také o n¢ vice pecCuji. (Carver, Scheier,

2014)

K meéfteni dispozi¢niho optimismu a pesimismu vytvoftili Scheier et al. (1994) dotaznik Life
Orientation Test (LOT), pozdé&ji jej revidovali do krats$i formy jako LOT-R. Tento dotaznik
jsme pouzili v empirické ¢asti prace. V tomto testu neni jasn¢ dané hranice pro optimismus
¢1 pesimismus. V pojeti autort je dispozi¢ni optimismus jednofaktorovy model, optimis-
mus a pesimismus jsou vhimany jako dva poly jednoho kontinua. Z pouzivani tohoto do-
tazniku vyplyva, Ze lidé vétSinou nejsou vyhranénymi optimisty ¢i pesimisty, ale vétSina

osciluje kolem stfedu mezi vysokou mirou optimismu a vysokou mirou pesimismu.

Test LOT-R ovérovali ve své studii Monzani, Steca, Greco (2014), kteti se zaméfili na

posuzovani dispozi¢niho optimismu v adolescenci a hodnoceni dimenzionality testu LOT-

Jini autofi se ptiklanéji k dvoufaktorovému modelu, optimismus a pesimismus povazuji za

oddélené konstrukty, které spolu ale souvisi. Kubzansky et al. (2004) ve svém vyzkumu
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zjistili, Ze zjistili malé procento studentd, ktefi skorovali vysoko v optimistickych i pesi-
mistickych o¢ekavanich. Peterson (2000) uvadi, ze jde bud’ o osoby, které se orientuji na

intenzivni zazitky anebo zmatené, nevyrovnané osoby s protichtidnym vztahem ke svétu.

Yu et al. (2015) zkoumali efekt dispozi¢niho optimismu jako moderatora ve vztahu mezi
ruminaci a tzkosti. Ve svém vyzkumu zjistil, Ze ruminace pozitivné koreluje s tizkosti,
zatimco s dispozi¢nim optimismem koreluje negativné. Jedinci s vys$i mirou dispozic-
niho optimismu véfi, ze mohou neptiznivé udalosti zvratit. Dispozi¢ni optimismus je mo-

deratorem, ktery ptisobi na to, jakymi myslenkami se zabyvame.

U dispozi¢niho optimismu neni protikladem optimismu pesimismus, ale nedostatek opti-
mismu. Protikladem pesimismu neni optimismus, ale nedostatek pesimismu. Nedostatek
optimismu tedy neni pesimismus, a nedostatek pesimismu neni optimismus. Nékteré vy-
zkumy této teorii davaji za pravdu. (Norem, Chang, 2000, Bryant, Cvengros, 2004 cit. pod-
le Dosedlova, 2018, s. 35)

2.2 Optimismus jako explanacni styl

Teorie optimismu jako explana¢niho (vysvétlovaciho) stylu vychézi z teorie atribuci a teo-
rie naucené bezmocnosti. Explanaéni styl ukazuje, jak lidé uvazuji a premysli o sob¢, oko-
li, o svété. Na rozdil od dispozi¢niho optimismu, ktery je dany, vyjadiuje explanacni styl
postoj, ktery se utvari v pribéhu zivota. Neni tedy trvaly, miize se zménit, naptiklad for-

mou kognitivni terapie.

Seligman, zakladatel pozitivni psychologie, autor teorie nau¢ené bezmocnosti, byl kritizo-
van za neuplnost své teorie naucené bezmocnosti. VZdy se totiZ mezi pokusnymi psy nasli
néktefi, ktefi se odmitali vzdat a snazili se dostat z nepfijemné situace, a toto chovani ve
své teorii nevysvétlil. Musel tedy ke své teorii zaujmout jiny ptistup. Zacal Cerpat z Weine-
rovy atribu¢ni teorie (1985), kterd se zabyva pti¢inami UspeSnosti ¢i neuspéSnosti u lidi.
Zjistil, Ze je dulezity zplsob, jakym si vysvétlujeme pfic¢iny svych Gspéchii ¢i netispéchi.
(Seligman, 2013, s. 64-81)

Zjistil, Ze se na svét mizeme divat dvéma zplisoby — optimisticky nebo pesimisticky.

Pozdéji svou teorii doplnil takto: ,,Naucena bezmoc (nebo téz bezmocnost) je kapitulace,

unik, ktery prameni z viry, Ze nemé cenu cokoliv délat. Vysvétlovaci styl je mySleni, jimz
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si vysvétlujete, pro¢ se co stalo. Méni se jim nauc¢ena bezmoc. Optimisticky vysvétlovaci
styl bezmoc zastavuje, kdezto pesimisticky ji posili. To, jak si udalost vysvétlite, rozhodne,
jak bezmocni, nebo naopak energicti se budete citit tvaii v tvaf nezdarim a kratkodobym

porazkam.“ (Seligman, 2013, s. 40)

Seligman (2013, s. 81) tvrdi, Ze vSichni mame svij styl, kterym se divaime na pficiny a
vykladame si svét kolem nés, nazval ho vysvétlovaci - explanaéni styl. Tento styl ma t¥i

dimenze, a sice trvalost, univerzalnost, personalizaci.

Trvalost souvisi s ¢asem. Optimisté véri, Ze jejich potize jsou doCasné, zatimco pesimisté
si mysli, Ze jsou trvalé a nezménitelné. U ptiznivych udalosti je to naopak. Optimisté veri,
ze dobré udalosti maji trvalé pti¢iny. Vysvétluji to svym nadanim, schopnostmi, né¢im co
je platné stale. Lidé s pesimistickym explanaénim stylem si u ptiznivych situaci mysli, ze
jsou jen docasné. Napiiklad pfi vitézstvi ve sportu si ¢lovék s optimistickym vysvétlova-
cim stylem pomysli napft.: ,,vzdycky mam S$tésti* nebo ,,jsem talentovany* a pesimista ve
stejné situaci: ,,dneska mam s$tastny den* nebo ,,mij soupet se unavil“. (Seligman, 2013, s.

85)

Univerzalnost: konkrétni versus vSeobecna souvisi s rozsahem. Optimisté véii, Ze ne-
priznivé udélosti se d¢ji z konkrétnich pficin a ty ptizniveé prospivaji tpln€ vS§emu, co ¢lo-
vek déla. Pesimisté soudi, Ze vSechny Spatné udéalosti maji vSeobecnou pficinu a ty piiznivé

zpusobily konkrétni faktory. (Seligman, 2013, s. 86-89)

Na univerzalnosti a trvalosti zavisi nadéje. Vidét své problémy jako docasné, umét najit
konkrétni pficiny svého nelispéchu, nalézat trvalé pticiny pozitivnich udélosti je uménim

nadéje. Nalezeni doCasnych pti¢in neptijemnych situaci zkracuje dobu bezmoci a konkrét-

ni pficiny se vztahuji jen k urcité situaci. (Seligman, 2013, s. 90)

Personalizace vyjadiuje, zda si externalizujeme ¢i internalizujeme pfi€iny uspéchi a net-
spéchll. Optimista si svlij uspech vysvétli jako zasluhu jeho intelektu, schopnosti, usili a
neuspéch ptipiSe vnéjSim okolnostem, nebo ostatnim lidem. Pesimista naopak neuspéch

piipiSe sobé (své neschopnosti) a pficinu uspéchu vidi v externich vlivech. (Seligman,

2013, s. 92-94)

rrrrr

letech je uz viceméné zformovany. Pro jeho piivod uvadi tii hypotézy:
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1. Matcin vysvétlovaci styl — déti pfebiraji zptisob, jakym matka mluvi o svéte, o sobé, jak

komentuji kazdodenni udalosti.

2. Kritika od dospélych — ucitelé a rodice. Pokud déti Casto slysi trvala a univerzalni tvr-
zeni, napf. o tom, Ze jsou hloupé a k nicemu, zapracuji to do teorie o sob¢. Pokud slysi
konkrétni a docasné tvrzeni napft., Ze se malo snazil, tohle bylo pro Sest’aky apod., vidi

problémy jako kratkodobé¢ a fesitelné.

3. Détské zivotni krize. Pokud jsou neptiznivé Zivotni okolnosti piekonany, dité si utvoii
teorii, Ze 1 Spatné situace jsou feSitelné a mohou se zménit. Pokud jsou ale ztraty trvalé a

univerzalni (napf. ztrata matky v dospivani) mohou pocitovat beznadg¢;.

Tato teorie predpoklada, ze optimistou se nikdo nerodi, ale stava se jim. Je tedy mozné

zmeénit pesimisticky explanacni styl na pozitivni? Tomuto tématu se vénuje dalsi kapitola.

2.3 Nauceny optimismus

Seligman, autor teoric nauc¢eného optimismu, tvrdi, ze optimismus je nauc¢ena dovednost,
kterou si lze osvojit 1 uchovat. Seligmanliv nauceny optimismus vyuzivd metodu
ABCDE, hlavni technikou je disputace. Metoda se vyuZzivd v kognitivné-behavioralni
terapii, vychazi z Ellisova schématu modelu ABC. Zéakladem je identifikace a nasledné

rozebrani pesimistickych myslenek. (Seligman, 2013, Ktivohlavy 2012)

Prvni tfi pismena souvisi se stavy, v jakych se jedinec ocitd v neptijemnych situacich. Pis-
meno A (Adversity) oznauje aktivujici protivenstvi, cokoliv co se nam stavi do cesty a
kiiZi plany, kazda neptijemna skute¢nost. Pismeno B (Belief) — bernd mince, pfesvédceni o
této udalosti. Pfesvédceni jsou Casto neuvédomovana. Ur€uji, co nastane, jak se citime a
zda se vzddme nebo se pokusime o n&jakou akci. Pismeno C (Consequences) diisledky,
tedy co nastalo, jak jsme se citili. Pismeno D oznacuje tfi zplsoby, kterymi je mozné pro-
vést zmeénu pesimistickych ndzorii na optimistické. Bud'to odvést pozornost jinam
(Distraction), zacit s nimi polemizovat (Disputation) anebo zaujmout odstup od daného
zpiisobu uvazovani (Distancing). Za nejefektivnéjsi se povazuje disputace, protoze roz-
mluvené nazory se uz ve stejné situaci objevuji méné Casto. Existuji ¢tyfi kroky, jak vést
sam se sebou piesvédéivou disputaci. Jsou to diikazy, hledani protiargumentt, které mame
v diskusi sami se sebou nalézt. Potom jsou to alternativy, vytvareni jinych moZnosti pojeti
k danému negativnimu presvédceni. Dusledky — najit pozitivnéjsi alternativu k danému

presvédcenti, tzv. dekatastrofizace. UZite€nost - kdyZ se nam podafi zménit sva negativni
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presvédceni za pozitivnéj$i, mame z toho uzitek. Nékdy je vhodné se nesnazit za kazdou
cenu zkoumat piesnost ndzorl, polemizovat, ale prosté jit dal. Poslednim pismenem je E
(Energization). V tomto kroku energizace se peclive sleduji ucinky daného postupu. Sledu-
je se, co se v zivoté ¢loveéka, ktery tuto metodu pouziva, zmenilo. (Seligman, 2013, s. 341-

358, Ktivohlavy, 2012, s. 102-108)

Nauceny optimismus neznamena, ze budeme popirat pocity smutku, vzteku ¢i bolesti. Ale
jsme schopni si je uvédomit, zpracovat, nechat je odejit a nechat si misto pro pozitivnéjsi
uhel pohledu. Znamena to umét se podivat na problém s odstupem a nepropadat beznad¢ji

v té¢zkych situacich.

»Nauceny optimismus nepracuje na zaklad¢é neobhajitelné pozitivniho pohledu na svét, ale

na zéakladé moci ne-negativniho mysleni.“ (Seligman, 2013, s. 356)

V Seligmanové knize Nauceny optimismus (2013) jsou uvedeny praktické testy pro zjisté-

ni miry optimismu pro déti i dospé€lé a také podrobny ndvod, jak jeho metodu pouzivat.

Tyto naucené techniky ndm mohou pomoci zorientovat se ve svych pocitech a lépe Celit
nepiijemnym udalostem. Neni to ale vSelék. Optimismus i pesimismus maji své vyhody 1

nevyhody, vzdy zélezi na situaci. Je tfeba naucit se vyuZivat tyto techniky adekvatné.

Seligman hovoii o tzv. flexibilnim optimismu. Uvadi, Ze ,,nechceme optimismus slepy,
ale flexibilni, optimismus s otevienyma o¢ima. Musime umét vyuzit pesimistického smys-
lu pro realitu, kdyz to potfebujeme, aniz bychom zilistavali v jeho temnych stinech. Vyhody

nauceného flexibilniho optimismu, domnivam se, zddné hranice nemaji. (2013, s. 449)

2.4 Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus

Na optimismus a pesimismus nemuzeme nahlizet cernobile. N&které pesimistické strategie
mohou byt v obtiZné situaci spravnym feSeni a n€které optimistické strategie mohou byt za

jistych okolnosti rizikové a nebezpecné. V této kapitole si je predstavime.

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus jsou kognitivni strategie, které si lidé
vice ¢i méné€ uvédomuji. Nejsou pro jedince nemeénné, lidé si mohou pro rtizné situace volit
rizné strategie.

Strategie defenzivniho pesimismu spocivad v tom, Ze lidé maji snizena oCekavani, 1 kdyz
se jim dfive v podobnych situacich dafilo. Jsou uzkostnéjsi a snazi se tak snizit dopady

situace, pokud by ji nezvladli. Peclivé zvazuji rizika, prekazky a snazi se na n¢ aktivné
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pfipravit nebo jim ptedejit. Defenzivni pesimismus nesnizuje usili dosahnout cile a nesou-
visi s nizkymi ndroky. Lid¢, ktefi uzivaji tuto strategii, mohou byt ambicidzni, ale doptedu

nepocitaji s tim, Ze se situace bude vyvijet v jejich prospéch. (Norem a Canton, 1986)

Naopak lidé, kteti uplatiuji strategicky optimismus, nad moznymi riziky a netspéchy ne-
pfemysleji. Predstavuji si, jak uspé$n¢ danou situaci zvladnou. Maji vysokéd ocekavani a
selhéni si nepfipoustéji. Citi se, ze maji situaci plné€ pod kontrolou, Ze pro n¢ dopadne dob-
fe a nepocit'uji zadnou tzkost. Pro tento typ optimismu je typické podcenovani rizik. (No-

rem a Canton, 1986)

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus neni totozny s dispozi¢nim optimismem
Carvera a Scheiera. Zatimco dispozi¢ni optimismus je pomérné stalé o¢ekavani pozitivnich
udaélosti, nezdvislych na Case a situacich, defenzivni pesimismus a strategicky optimismus

je dle Noremové a Cantorové flexibilngjsi a tvarngjsi. (Dosedlova, 2018)

2.5 Vychova k pozitivnimu pristupu k Zivotu

Od narozeni se ¢lov€ék musi adaptovat na nové podminky a prekondvat rizné Zivotni t&z-
kosti a problémy. Nékdo jich dostane do vinku vice (rodinné tézkosti, zdravotni problémy,
vek, ktery je zdravy, zajiStény, ma fungujici rodinu, zdanlivé mu nic nechybi. Je jisté, Ze
roli v tomto proZivani nehraji ani tak objektivni okolnosti jako spiSe subjektivni prozivani
a nastaveni pohledu na svét. Urcitou roli hraji genetické faktory, ale vyznamny vliv pfi
tomto utvareni naseho pohledu hraji 1 vnéjsi faktory — rodina, kamaradi, Skola. Jak tedy

détem pomoci, aby si vytvofily pozitivni, optimisticky ptistup k zivotu?

Zacit miZeme uz v prenatdlnim obdobi. Budouci maminka, ktera je vyrovnana, na své dité
se t&$i, nestresuje se, vnasi do rodiciho se védomi i podvédomi dét’atka pocit klidu a bez-
peci. Svou roli ma 1 porod a adaptace v prvnich dnech po narozeni. Pro utvareni osobnosti
je zasadni obdobi raného détstvi. Pokud je v rodin€ neklid, hadky, dit€ pocituje nejistotu,
obavy. Rodinné klima, kde se ditéti dostdva povzbuzeni, podporuje jeho sebevédomi, se-
bediivéru, je mu oporou, je tim nejlepSim prostfedim ke klidnému vyvoji a nahliZzeni na
svet jako na pratelské, vlidné misto k zivotu. Pozitivni postoj k zivotu se formuje v rodiné
a dale se utvaii ve Skole. Dulezité je, aby se dité ve Skole necitilo jako outsider, u kterého

pfevazi pocit, Ze nema cenu se o nic snazit. Dité se pak uzavird do sebe se svymi obavami

a prevazi u n¢j obranafsky postoj. Je duilezité, aby vychova stimulovala k mySlenkové
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¢innosti a zaroven poskytovala pocity pohody a piijemné nalady. (Pelikan, 2007, s. 100-

101)
,Rodina 1 §kola mohou piispét k pozitivnimu vnimani svéta nékolika zptsoby:

e Vytvorenim piiznivého klimatu, ve kterém se kazdy jedinec citi bezpe¢n¢, kde na-
chazi oporu a porozumeéni.
e Nezastiranim slozitosti svéta, ale ucenim déti, jak problémim celit.

e Vytvafenim pocitu sebedlivéry a viry ve vlastni sily.* (Pelikan, 2007, s. 103)

Vychova k pozitivnimu zpiisobu zivota souvisi s vychovou ke §tésti. VSichni milujici rodi-
¢e si pteji, aby jejich déti byly v zivoté spokojené a $t’astné. Pelikan (1997, s. 29-45) uvadi

faktory, které ovliviiuji lidské $tésti dle autora Psychologie §tésti Michaela Argyle.

1. Socidlni kontakty jsou zdrojem uspokojeni. Lid¢, ktefi zalozili rodinu, jsou $t'astnéjsi
nez ti, ktefi ziji sami, 1 pies problémy spojené s rodinnym Zivotem. Dulezité jsou 1 vztahy
se sourozenci, kolegy, sousedy, prateli. Citlivost ve vztazich mezi dospélymi a détmi, 1
dosp€lymi navzajem, je to ¢im se od nas dité uci mezilidskym vztahtim. M¢li bychom jim
byt ptikladem. Vychova ke zvladani mezilidskych vztahii je i vychovou ke spokojenému

Zivotu.

2. Vliv materialniho zabezpeceni na lidské Stésti. Neni nutné détem plnit vSechna piéni.
Déti by se mély od malicka ucit znat cenu penéz. Rozumna vychova vstépuje takovy Zebfi-
¢ek hodnot, aby se penize staly prosttedkem, ne cilem zivota. Vychova ke Stésti zahrnuje i

vychovu k praci a k zaujeti vykondvanou cinnosti.

3. Zakladni postoj k Zivotu. I z netspéchli se miizeme ponaucit. Moudry ¢lovék neni jen
vzdélany, ale je schopen nalézt takovy tihel pohledu na véci kolem nés, které mu umozni

nadhled.

Zpisob, jak ¢lovek dosahne nadhledu a vyrovnanosti je rizny. Nékdo nalezne pomoc ve
vife, v meditaci, jiny v hodnotach, které jsou pro n¢j vyznamné, n€kdo se jej snazi dosah-
nout za pomoci alkoholu a drog. Tim si ale ulevi jen na kratky cas a disledky byvaji ne-
ptiznivé. ,,Nalezeni adekvatnich prostiedki, které pomahaji pocitu lidského $tésti a
zabranuji vzniku iracionalnich obav, patfi k nejlepSim cestam prevence riznych za-

vislosti“. (Pelikan, 1997, s. 43)
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Vychova, vzor dospélych ma tedy zésadni vliv na to, jaky postoj déti ke svému zivotu zau-
jmou. Muze se ale pozitivni pfistup (kromé osobniho vzoru a ptikladu) vyucovat jako

predmét ve Skole?

Seligman tvrdi, Ze ano. Ve své knize Vzkvétani (2014, s. 99-104) upozoriiuje na vysokou
uroven deprese mezi mladymi lidmi v USA navzdory vzristajicimu blahobytu.
V uplynulych dvaceti letech zjistoval, zda Ize déti Skolniho véku ucit osobni pohodu.
S vyzkumnym tymem ovéfovat dva programy - program PRP (Pensylvansky program na
podporu psychické odolnosti — Penn Resiliency Program) a Program vyuky predmétu
pozitivni psychologie na Skole Strath Haven (Strath Haven Positive Psychology Curricu-
lum). Cilem programu PRP je zvysit schopnost studentt fesit kazdodenni problém typické
pro dospivani, podporovat optimismus, ucit flexibiln€ a realisticky uvazovat a fesit pro-
blémy. Déti se uci asertivité, brainstormingu, rozhodovani, relaxaci a dal$i metody pro
zvladani naro¢nych situaci. Do vyzkumu bylo zapojeno ptes 3000 déti od 8-22 let. Vyply-
nulo, ze program PRP snizuje vyskyt ptiznakt deprese a ptisobi jako jeji prevence, plisobi
na snizeni miry prozivané bezmocnosti, zvySuje miru optimismu a zlepSuje dusevni poho-
du. SniZzuje miru deprese, Uzkosti, plisobi jako prevence. Snizuje vyskyt problémového
chovani, plisobi pfiznivé na déti z riznych etnickych skupin, piisobi pfiznivé na zdravi.
Mladi lidé po ukonceni programu byli méné nemocni, zdravéji se stravovali a vice cvicili.
Utinky ovéfovali po realizaci a po 6 a 12 mésicich po skonéeni programu v porovnani
s kontrolnimi skupinami. Kli¢ovy se ukazal vyznam tréninku a supervize vedoucich sku-
pin.

Program vyuky piredmétu pozitivni psychologie je komplexnéjsi. V programu se jedna o
zaclenéni lekci pozitivni psychologie do Skolni vyuky, zatadili je do hodin slohu a literatu-
ry. Program zahrnuje dvacet osmdesatiminutovych lekci, které jsou zafazeny do vyuky
studentli devatych tfid. Hlavnimi cili je identifikovat silné stranky studenttl, jejich charak-
terové prednosti, zvySit uplatnéni téchto silnych stranek v zivoté. Dale podporovat psy-
chickou odolnost, pozitivni prozivani, pocit smysluplnosti a pozitivni socidlni vazby. Ze
studie vyplynulo, ze program podpofil silné stranky podporujici u¢eni — zvidavost, lasku
k uceni a kreativitu. Zvysila se angazovanost, mira radosti, zlepSily se socialni dovednosti
(empatie, spoluprace, asertivita, sebekontrola), a to jak podle hodnoceni matek studentd,

tak podle hodnoceni ucitelt. (Seligman, 2014, s. 104-105)
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Nabizi se otazka, zda by se podobny program dal realizovat u néas. Zda se, ze vychova
v rodin€ a ve Skole se u nas zatim malo orientuje na prevenci formou podpory psychickych

funkci, které by détem pomahaly 1épe zvladat obtizné situace Ci problémy.

Snahu o zvySeni povédomi odborné veiejnosti o poznatcich pozitivni psychologie u nas
vyviji Slezac¢kova (2010). Upozoriiuje na to, ze i kdyz se ve svéte aplikace téchto poznat-
ki do Skolni praxe osvéd¢ila, u nas se prozatim v tomto sméru zadné intervence nezavedly
ani neov¢tily. Za smysluplné povazuje uplatnéni poznatkl pozitivni psychologie do pied-

métu Eticka vychova. (Slezackova, 2012, s. 233)
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3 ADOLESCENCE

., Kdyby bohové méli urcity vek, bylo by Venusi sedmnact a Apollonovi dvacet. V té dobé je

vevrs

(Rican, 2004, s. 191)

Adolescence je druhou fazi dospivani, trva od 15/16 do 20/22 let. Je to faze, kterou nazy-
vame obdobim piechodu k dospélosti. Toto obdobi nasleduje po radikalni strukturalni
preméné osobnosti v obdobi pubescence. Vychéazi z pojmu latinského slova adolescere
(dospivat, mohutnét). Fyzicky zjev se stava prostiedkem a zéaroven i cilem k dosazeni po-
zice v socidlni skuping. Objevuje se tendence k uniformité, ale na druhou stranu i
k radikélnimu uvazovani. Mlady ¢lovék neni zatizen zkuSenostmi, jeho télesnd zdatnost
mu miize pomoci nahradit chybéjici schopnosti v duSevni oblasti. Jeho kompetence jsou
potvrzeny pfijetim do Skoly, ktera ho pfipravuje na budouci povolani. Vyznamnym mezni-
kem adolescence je pohlavni zralost, ukonceni zdkladni $koly a na jejim konci dosazeni
ekonomické nezavislosti, nastup do zaméstnani, coz se ale netyka vysokoskolakl. V tomto
obdobi se tfibi hodnoty, postoje, cile, aby posléze mlady ¢lovek nalezl nezavislost, ale také
odpovédnost. ,,V tomto obdobi se utvareji strategie chovani ve vztahu k vykonu i k vlastni

socialni pozici.” (Vasutova et al., 2010, s. 211)

Mnohym adolescentim se jevi dospélost jako pfili§ ndrocnd, a proto se ji snazi odlozit.
Vyjadieni pfechodnosti, provizoria jako hlavni charakteristiky tohoto obdobi je Eriksoniv
termin psychosocialni moratorium. Moratorium vyjadiuje potfebu néco zabrzdit, zastavit.
,Pfechodné obdobi adolescence ma za tikol poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby doséahl
predpokladi stat se dospélym ve vSech oblastech, v nichZ to soucasna spole¢nost vyZzadu-

je.“ (Vagnerova, 2000, s. 254)

Obdobi adolescence je obdobim fyzického rozkvétu, ale také obdobim slozitym a plnym
rozport. Adolescent se musi zorientovat sam v sobé, zjistit co dokdze a ujasnit si svlij Zi-
votni program. M4 dokonc¢it pfipravu na vykon povolani anebo nastoupit na vysokou Sko-
lu. Ve vztahu ke druhému pohlavi proziva obdobi hledani a poznavéani néceho vic nez pou-
hého okouzleni. To je spojeno s mnohymi zmatky a problémy. Tomuto obdobi se nevyhy-
baji osobni krize, praSvihy, mnohdy dospélymi tézko pochopitelné¢ a tolerovatelné. Na
konci tohoto obdobi uz ale dochézi ke zklidnéni, uvédomeni si vlastni sily, mladi, krasy a

také k citovému a rozumovému dozravani. (Ri¢an, 2004, s. 191)
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3.1 Vyvojové zmény v adolescenci

V obdobi adolescence se dokoncuje télesny rast, mohutni svalstvo, zlepSuje se koordinace
pohybii. Divky maji ladnéj$i pohyby, chlapci disponuji vysokou fyzickou vykonnosti. Vy-
rovnava se rozdil mezi psychickym a fyzickym vyvojem, fyzicky rist se zpomaluje a roz-
viji se psychické funkce. ,,Je to obdobi fyzické krasy, duSevni bystrosti, svézesti a dychti-

vosti®. (Cacka, 2000, s. 229)

Mlady cloveék v adolescenci je na vrcholu fyzické vykonnosti, coz muze vést az
k ptecenovani fyzickych sil. Dochdzi také ke zrani mozku. Oproti pubescenci, obdobi
prudkych zmén, je to faze dozravani. Postupné se vyhranuji a stabilizuji povahové vlast-
nosti jedince. Zpocatku tohoto obdobi je jesté patrny vyvojovy rozdil mezi pohlavimi, ke
konci obdobi uz se ale rozdil vyrovnava. SpiSe nez biologické vyvojové odliSnosti nabyvaji
na vyznamu odlisnosti socidlni (vzdélani, socialni zkusenosti v kolektivu, prvnim zamést-
nani). Vstup do adolescence je vymezen dokoncenim pohlavniho zréni spolu s télesnou
proménou. Je to také obdobi zahajeni sexualniho Zivota. VétSinou se jeSté nejednd o
pravidelny sexudlni Zivot, ale tato zkuSenost se vyznamné promita v emo¢nim, osobnost-

nim a socidlnim vyvoji jedince. (Nevtala, 2003, cit. podle Vasutova et al., 2010, s. 212)

Adolescence je obdobim polygamniho stadia sexualniho vyvoje. Je to faze experimento-
vani, charakteristickd promiskuitou, ktera je 1 spole¢ensky tolerovana. Ve spolecnosti chy-
bi jasnd, realistickd, osvédcena kulturni norma. Nicméné i v polygamnim stadiu adol-
escentni sexuality se vyskytuji dlouhodobéjsi vztahy, které vydrzi az do monogamniho

piedmanzelského stadia. (Ri¢an, 2004, s. 205-206)

V adolescenci se méni povaha socidlniho uceni. Rozviji se abstraktni symbolické mys-
leni. Adolescenti jsou stale vét$i mérou schopni uvazovat jako dospéli, ale kromé ,,logic-
kych* argumentli maji vyznamnou roli jejich zkuSenosti, vztahy, prozitky a také jejich po-

tteba byt efektivni a oceniovany. (Macek, 2003, s. 46-47)

Pro toto obdobi je typické hypoteticko-deduktivni mySleni. Jeho hlavnim rysem je po-
stupné abstrahovani bezprostfedni reality, ale i s nedostatky. N€kdy totiz adolescent neni
schopen odliSit mezi skutenymi a teoretickymi moZznostmi pfi feSeni situaci. (Vasutova,

2013, s. 13)
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Vyvoj inteligence nedosahuje pouze kvantitativniho vrcholu pouhym nartstanim uspé$né
feSenych problémt, ale radikalné se méni cely zpiisob mysleni a kvalita myslenkovych

operaci, dle Piageta se objevuje novy operacni systém formalnich operaci. Jedinec:

1. Je schopen pracovat s pojmy nesouvisejicimi piimo s jeho smyslovymi zkuSenostmi
v symbolické roving. Je schopen pochopit takové abstraktni pojmy, jako je naptiklad

pravda, spravedlnost, pravo.

2. Hleda alternativni FeSeni, zkousi je a hodnoti, vytvari si hypotézy.

3. Vytvari domnénky, které nevychazeji ze skuteCnosti, a pak je s realitou srovnava.
4. Dokaze aplikovat logické operace bez ohledu na obsah soudi.

5. DokaZe myslet o0 mySleni a vytvaret soudy o soudech. (Langmeier, Krej¢itova, 1998,

s. 146-148)

Mysleni adolescenta je ovlivnéno egocentrismem (Casto uvadi: ,,jak ja fikam®, ,,ja si mys-
lim*). Casto se také boufi proti autoritam a na druhou stranu je schopen az nekritického

obdivu k uzndvanym autoritdm (vadce party). (Vasutova, 2010, s. 213)

Pro toto obdobi je typické flexibilni mySleni. Adolescent neni zatizen zkuSenostmi, a tak
ma n€kdy sklon uvaZzovat radikalné, netradi¢né. Ptijetim do Skolské instituce jsou potvrze-
ny jeho kompetence, ale zptisob absolvovani skoly neni pro budouci profesni zivot zasadni.
Mladi lidé proto mnohdy postradaji motivaci. Pokud se ale pro néco nadchnou, dokézi pra-
covat. ,,V tomto obdobi se dotvaieji postoje a obecné strategie chovani ve vztahu k vykonu

1 k vlastni socidlni pozici.*“ (Vagnerova, 2000, s. 296)

3.2 Vyvojové ukoly adolescence

Vyvojové ukoly v sobé zahrnuji nejen spolecenské, ale i individualni potieby a ocekavani.
Zahrnuji to, co ¢lov€k chece ve svém Zivot€ naplnit a také co je dileZité naplnit z hlediska
prostiedi, komunity, spolecnosti. Pokud tyto tkoly adolescent nesplni, byva mnohdy sank-

cionovan. (Macek, 2003, s. 16)

Macek (2003, s. 17) uvadi tyto vyvojové ukoly adolescence, které maji biologickou, psy-

chologickou a kulturni dimenzi:

o  Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role.
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o Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni — schopnost aplikovat in-
telektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti

e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

e Zména vztahu k dospélym (rodiciim, dal$im autoritam) — autonomie, popt. vza-
jemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

e Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urCitym jistotam,
které sni souviseji — k volbé povolédni, k ziskani zdkladni profesni kvalifikace,
k ujasnéni predstav o budouci profesi.

e Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, piiprava pro partnersky a rodinny zivot.

¢ Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zaméfenych ke
komunité a spole¢nosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

e Predstava o budoucich prioritich v dospélosti — dulezitych osobnich cilech a
stylu zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a
k zivotu (svétovy nazor).*

ey ee

Seni (napf. vyvoj abstraktniho mysleni). Nekteré jsou typické praveé pro obdobi adolescen-
ce (zména vztahu k dospe€lym). Plnéni vyvojovych tkoll je doprovazeno mnohymi uska-
limi, protoze se pfi nich stfetava fada protichiidnych tendenci a vnitinich 1 vnéjsich vlivi.
Tyto procesy zachycuje Eriksontliv epigeneticky model vyvoje, kde je zpracovano i obdobi
adolescence. Podle Eriksona probiha ontogeneticky vyvoj v osmi etapach, pficemz kazda
je charakteristickd novymi jevy a vlastnostmi, které v pfedchozich etapach neexistovaly.
Ptechod z jedné taze do druhé je potom charakterizovan bud’ pozitivnim nebo negativnim
splnénim vyvojového tkolu. Tento stfet biologickych, psychologickych a socidlnich aspek-
th pii zvladani vyvojového tkolu oznacuje Erikson jako Krizi. Adolescence je patym stadi-
em z celkem osmi zivotnich cykla ¢lovéka. Vyvojovy ukol je vytvoreni identity vlastniho

ja (ego-identity). (Macek, 2003, s. 18-19)

Tomuto vyvojovému ukolu se vénujeme podrobnéji v nasledujici kapitole.
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3.3 Identita adolescenta

»Adolescence je vékem konecného vzniku dominantni pozitivni identity ega. Tehdy se
budoucnost, ktera lezi na dosah, stava soucasti védomého Zivotniho planu. Tehdy vznika
otazka, zda Clovék predjimal budoucnost jiz v ranéjSich ocekéavanich.* (Erikson, 2002, s.

280)

Na proces tvorby identity v adolescenci je nutno nahliZet jako na vyvojovy tkol, ktery nel-

ze urychlit ani pieskocit, aniz by byly splnény ukoly ptedchazejicich vyvojovych etap.

V Eriksonové koncepci je proces vytvoreni identity vlastniho ja piedev$im zavrSenim,
rekapitulaci a sjednocenim ptredchozich fazi vyvoje ve smysluplny celek a také implicitné
obsahuje 1 tfi nadchazejici vyvojové tkoly dospélosti a stafi. ,,Tyto derivaty pifedchozich
vyvojovych tkolid (Casova perspektiva proti zmatku v Case, pfiméfend sebejistota proti
nadmérnému egocentrismu, rolové experimentovani proti rolové fixaci, osvojovani doved-
nosti proti neschopnosti ucit se) se nyni ucastni zapasu o identitu. Napiiklad bazalni divéra
je dulezita a pozitivni sama o sob&, nicméné jeji psychosocialni kvalita je v adolescenci

mnohem diferencovanéjsi.“ (Erikson, 1968 cit. podle Macek, 2003, s. 19)

Je tieba fici, ze v této koncepci je adolescence vymezena na obdobi 12-16 let (s vyvojovym
ukolem dosaZeni identity x zmateni roli), které poté pfechdzi v obdobi rané¢ dospélosti
s vyvojovym tkolem schopnosti navédzat a udrzet intimni vztah (intimita x izolace). V této
préci se drzime vymezeni adolescence (15/16-20/22 let) dle VaSutové (2010, s. 211) a toto
obdobi je tedy z naseho pohledu prinikem 5. a 6. etapy Eriksonovy koncepce stadia vyvoje

¢lovéka.

Erikson tvrdil, Ze nejdiive je nutno dosédhnout identity a teprve potom je mozZna intimita.
Tento nazor se ale ve vyzkumnych studiich nepotvrzuje (napt. od Mattesona). Ukazuje se,
ze u divek se Castéji diive vyviji intimita nez identita, u chlapci to probiha soubézné. Div-
ky svou identitu napliuji spiSe kooperaci nez soupetenim, snazi se, aby ji dosdhly co
nejdfive. ,,Vyznamnou soucasti identity je pfijeti muzské a Zenské role. Pfi navazovani
partnerskych vztahti dochézi k jejich diferenciaci. Chlapci dozréavaji biologicky pozdéji nez
divky, a proto se divky vice zamétuji na potiebu citového vztahu, na pottebu o né¢koho se

starat. (Giliganova, 1982 cit. podle Vasutova, 2013, s. 59)
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Vyznamnou c¢asti identity tvofi télové schéma. Dnesni spolecnost vyznava kult télesné
krasy a mladi. Pro adolescenty je fyzicka atraktivita predpokladem k dosazeni socialni ak-

ceptace a prestize. (Vasutova, 2010, s. 217-218)

Co to ale vlastné¢ znamena dosahnout identity? ,,Mit identitu znamena znat odpovéd’ na
otazku, kdo jsem, znat sim sebe, rozumét svym citiim, védét kam patiim, kam sméru-
ji, éemu doopravdy vérim, v ¢em je smysl mého Zivota. Znamena to jistotu sebou sa-
mym, zodpovédnost za své Ciny, realistické sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi.
Znamena to byt pevné zakotven v tradici a podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti, osob-
ni 1 spolecenské. Znamena to védét o své jedinecnosti, znat své nezaméenitelné misto, svou
nenahraditelnost — to vSechno nejen intelektem, nybrz celou hloubkou své bytosti. Zname-

né to mit v&t$i podil na svém vlastnim Zivoté.“ (Ri¢an, 2004, s. 217)

Adolescent se oproti pubescentovi naléhavéji pta, kdo vlastné je, jestli role, které v zivoté
zastava, jsou v harmonii, jestli davaji vSechny dohromady smysl nebo jsou v rozporu. Iden-
tita znamena kontinuitu, zdravy ¢lovek si uvédomuje souvislost mezi minulosti, pfitom-
vnitini kontinuita. Identita je 1 jasné uvédomovani si sebe jako aktéra déni, ktery rozhodu-
je o tom, co déla a kam smétuje. Identita je i prozitek jedine¢nosti, védomi vlastniho Zivota
jako nenapodobitelného originalu s vlastnim poslanim, starostmi i nad¢jemi. Pfi odpovédi
na otdzku ,.kdo jsem? se jedna predevSim o zakladni osobni motivy a hodnoty. Identita
by nebyla uplna bez poznéani vlastnich schopnosti. Adolescent si klade otazky, co dokaze
napf. ve Skole, ve sportu, v praci. Tyto otazky ho stoji mnoho energie a sil. Stoji o uznani,
obdiv a boji se posméchu. Osciluje mezi vysokym sebevédomim a pocitem ménécennosti.
Dulezité je ptijeti sexualni identity. Adolescent by mél s radosti pfijmout své télo. Divky
mnohdy pocituji nespokojenost pramenici z rozporu mezi pfijetim Zenstvi, moznosti ma-
tef'stvi a emancipa¢niho modelu. Pro chlapce je pfijeti muzZské ulohy snadné&jsi, vice nez o

pfijeti muzstvi jde o to, jak dobrym muZem je. (Ri¢an, 2010, s. 217-220)

V souvislosti s identitou nelze nezminit spiritualni identitu. Adolescent touzi po ,,prav-
deé*, ,,zachrané svéta pred Spatnosti a zkdzou* a ma také potiebu nalézt odpovédi na exis-
tencialni otazky. Adolescenti maji v nasi ateistické spolec¢nosti ztizené hledani svého spiri-
tudlniho vidce a tak mnozi zkousi rizné orientdlni spirituality, meditacni techniky. Potieba
vztahu k né¢emu co ¢loveéka presahuje, kdy ¢lovék mize odevzdat své starosti, je bytostné
lidskou potiebou a podle Junga jeji nenaplnéni stoji za vétSinou neuréz v druhé poloviné

zivota. Hledani identity je spojeno s experimentovanim nejen nabozenstvi, ale i erotickém
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zivote, ve sportu atd. Tyto metody formou pokus omyl hraji dalezitou roli v nalezeni vlast-

ni Zivotni cesty. (Ri¢an, 2010, s. 221)

Vztah k vife se tedy méni v souvislosti s potiebou nalézt odpovéd’ na existencialni otazky
a také v souvislosti s rozvojem abstraktniho mysleni (v kapitole 3.1). Svou roli hraje i1 po-
tteba nékam patfit, mit oporu své identity. Nejvyznamnéjsi existencidlni motivy
v adolescenci jsou hleddni smyslu Zivota, hledani absolutné platnych hodnot, poti‘eba

presahu vlastniho Zivota. (Vagnerova, 2000, s. 271-273)

Z vyvojového hlediska je dosazeni identity mozné az v urcité fazi vyvoje, kdy je ¢lovek
schopen vlastni sebereflexe, ve které je obsazeno pojeti vlastni minulosti, pfitomnosti i
budoucnosti jednak ve vztahu k druhym, k socialnimu prostiedi i k sobé samému. Socialni
identita vyjadiuje potfebu nékam patfit a osobni identita je védomi jedinecnosti, autentic-
nosti. Vyvojovy pohled na identitu je zaméfen na jiz zminované védomi kontinuity vlast-
niho zivota a také zZivotni program. ,,V zasadé jde o celoZivotni proces hledani a objevo-
vani (exploration) a védomé zaangaZzovani se (commitment) do urcitych aktivit, pro-
gramiu a ukoli, které vedou k napliiovani uréitych cilii a hodnot.*“ (Macek et al., 2009,

s. 8-9)

Proces dosazeni identity je tedy celozivotni, vrcholi v adolescenci a zrcadli se v ném jak
vyvojove ukoly z predchozich fazi, tak 1 vyvojové ukoly budouci, o¢ekavané. Nékteti ado-
lescenti pfevezmou model rodinny nebo spolecensky ocekavany, jini, nekonformni, si vy-
berou svou vlastni cestu. Adolescenti jiz automaticky nepiebiraji vSe co jim rodina nebo
spolecnost predklada jako platné normy, ale zaujimaji k nim vlastni ndzor. Pokud poZaduji

absolutni feSeni, je to v oblasti citi a moralky (viz nasledujici kapitola 3.4).

3.4 Moralni vyvoj adolescenta

vvvvv

losti, vyvstavaji témata, kterd nuti adolescenta premyslet 1 o etickych problémech a abs-
traktnich pojmech jako je spravedlnost, dobro, pravo, moralka. Adolescent se brani auto-
matickému piebirdni vzorcli chovani a norem a vlastni uvahou dochézi i k jinym alterna-

tivnim moznostem, které povazuje za spravne.
Erikson hovoiti v této souvislosti o autoidentifikaci, v niz jde o to, Ze se adolescenti snazi
mit svij vlastni nazor, vybiraji si hodnoty a normy, které povazuji za spravné a nepfiijimaji

vse, co je jim zvenci piedkladano. Vyznamnou roli v hledani identity hraje volba norem a
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hodnot. Individualni presvédceni ma pro adolescenta vétsi vahu nez vnéjsi tlak. Antiiden-
tifikace je stav, kdy adolescenti nepfijimaji nastaveny spolecensky fad hodnot a norem.
Tento stav je vyrazem protestu proti spolecnosti. Dospivajici Casto uvazuji o moralce, je-
jich principech, snazi se striktné dodrzovat své zasady, vynaseji absolutni soudy a netoleru-
ji zasady odlisné. Pokud se jim nedafi realizovat své pozitivni plany a piedstavy, casto se
uchyluji k tém negativnim projevaim, jen aby si jich okoli vsimlo. Casto se pak dostavaji
do problémt se zdkonem, uchyluji se k vandalstvi, agresivité. ,,Profesor Matéjcek tento jev
charakterizoval vétou: Kdyz nemtize dit¢ dosdhnout pohlazeni, provokuje, aby dostalo

aspoil pohlavek.“ (Vasutova, 2013, s. 60)

Adolescent zaujimad k moralce absolutisticky postoj. Spravné, obecné prospésné jednani
chépe jako tu nejvyssi hodnotu a normu, kterd mize urcovat zivot ¢lovéka. Dokaze uvazo-
vat o vzdalenych disledcich ¢ini lidi na druhém konci svéta, jejich chudobou, nemocemi,
mucenim, ekologickymi problémy. Dokéaze se trapit i tim, Ze neni schopny do vsSech du-
sledkti zit takové hodnoty, jaké povazuje za spravné. V mravnim vyvoji ale existuji mezi
lidmi velké rozdily. Kazdy adolescent ani kazdy dospély nedospéje do tohoto stadia post-
konven¢ni moralky, vétSina adolescentil 1 dospélych se spokoji s konvenénim moralnim

usuzovanim. Pfitom to mohou byt lidé hodni, srdecni, ale uvazuji pragmaticky a o hlubsi

ivahy nad zlem a dobrem nemaji zajem. (Ri¢an, 2004, s. 211)

Moralka soucasnych adolescentil je spojovana i se spoleCenskymi normami a o¢ekavanimi.
Gilliganova (1993) si v§ima rodovych rozdild a stereotypll. S muzskym pojetim mravnosti
jsou spojeny spiSe abstraktni moralni principy, dodrzovani univerzalnich norem. Zenské
pojeti mravnosti se vztahuje k pé¢i o druhé, starostlivosti, ohleduplnosti, empatii, snaha o
nenasili. Z toho prameni mozny konflikt pfi budovani identity Zen. Na jedné stran¢ je po-
tteba sebeomezeni, na druhé strané¢ moralni principy, které jsou orientovany na péci o dru-
hé. Potfeba vlastni autonomie a zaroven orientace na druhé, ale zvysSuji pocit vlastni odpo-

veédnosti a také formuji svédomi. (Vasutova, 2013, s. 61)

Pokud Cloveék zlistdva na primitivnim stupni moralniho vyvoje, brzdi to rtst jeho osobnosti.
V nasi spole¢nosti je nékdy mravnost povazovéana za détsky projev a cynismus proti tomu
za muzny postoj ¢lovéka, ktery se umi povznést nad predsudky. U¢inna mravni vychova
by méla spocivat ne v poucovani, ale pfedev§im v kontaktu s nékym, kdo mravni principy
zije, zabyva se jimi, dobro a zlo je pro ngj dilezitym tématem. Teorie mravnosti by pfitom
méla byt mirné napied pred tisudkem a prozitkem, dit€¢ nemusi pochopit do hloubky vSech-

ny principy, ale z po&atku si je zapamatuje jako viili autority. (Ri¢an, 2004, s. 212)
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V souvislosti s mordlnim vyvojem je tfeba zminit velkou roli vzord nebo idold, kterymi se
mladi lidé inspiruji. Casto jsou to herci, zpévaci, youtubeti, sportovci, nékdy také ucitelé,
trenéfi apod. Zpocatku az nekriticky obdiv by mél byt vysttidan ke konci adolescence vétsi
kriti¢nosti a také vétsi autonomii dospivajiciho. Dulezité je také uvédomit se, ze k tomuto
obdobi patii i kritika autorit, rodicl, ucitelt zvlast’ pokud pocit'uji rozpor mezi hodnotami,
o kterych hovofti, navenek se jimi prezentuji a jak skutecné ziji. Tento proces kritiky a od-
mitani je ale nezbytny v tom, aby mlady ¢lovék pocitil potiebu odpoutat se od rodict,

osamostatnit se a naSel odvahu zit sviij zivot podle svych pfedstav.

3.5 Formovani smyslu Zivota v adolescenci

O obdobi adolescence hovoii riizni autofi shodné jako o obdobi vyznamném pro formovani
smyslu Zivota. Vyplyva to z konfrontace s dlilezitymi existencidlnimi otdzkami, které se
v tomto obdobi naléhavé vynotuji. Adolescenti hledaji ve svém zivoté¢ smér, snazi se o
pochopeni podstaty Zivota, ptemysli o otazkach smyslu svého zivota a o tom, ¢eho vlastné
cht&ji v Zivoté dosahnout. Sméfovani smyslu Zivota zavisi na hodnotach, planech a cilech.
Hodnoty jsou interdisciplindrnim pojmem, velkd pozornost je na né zaméfena

v psychologii. (Panacek, 2013, s. 327)

»Hodnoty vyjadiuji v soustavé chovani ¢lovéka to, na co se ¢loveék orientuje. V souvislosti
s zivotnim smyslem tvoii zebfi¢ek hodnot zékladni koncepci smyslu zivota. RozliSujeme

hodnoty:

e materialni - vztahuji se k materidlnim poZzitkiim (hromadéni penéz, majetku);
e socialni - vztahuji se k fungovani ve spole¢nosti (ptatelé, rodina);
e duchovni - vztahuji se k vife v Boha, ¢i jiné (ndbozenstvi, ateismus apod.) — tato

oblast je n¢kterymi odborniky pfeceiiovana.* (Panacek, 2013, s. 328)

Proces utvareni hodnot probiha kontinudln€ od détstvi po dospélost. Je determinovan so-
cializaci (vychova v rodin€, ve Skole, spolecenské pozadavky) a nasledné vytvoreny hod-

notovy systém je u kazdého jedince specificky. (Panacek, 2013, s. 329)

Vychova v roding, ve skole, spolecenskd vychova ma tedy rozhodujici vliv pfi formovani
smyslu Zivota ¢lovéka. Jak ale nejlépe dité pfipravit k hledani smyslu a nalezeni smyslu

svého zivota?

Vychova ke smyslu za¢ind uz v utlém détstvi, kdy je pottebné zaradit rozhodovaci proces

do zivota déti. Je diilezité nabidnout moZnosti, aby se dité¢ naucilo svobodné rozhodnout a
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také prijmout odpovédnost za své rozhodnuti. Protoze jakmile se dit¢ nauci vysvétlit a
zdiivodnit své rozhodnuti uéi se zakladim hledani smyslu. Pokud smysl ¢i hodnoty ditéti

autoritarsky vnutime, pak to neni jeho vlastni smysl. (Pelikan, 2007, s. 41)

Musime souhlasit s Franklem, ktery upozoriiuje na to, ze ,,smysl nemiize byt dan, nybrz
musi byt nalezen. Davat smysl by sméfovalo k moralizovani. Hodnoty nemtizeme ucit -
hodnoty musime zit. A nemiiZeme dat smysl Zivotu jinému — co bychom mohli mu dat
s sebou na cestu, je daleko spi§ jediné priklad: priklad celého nasSeho lidského byti.
Nebot’ na otazku po poslednim smyslu lidského trpeni, lidského zivota nemiize byt uz inte-
lektudlni, nybrz pouze existencialni odpovéd: Neodpovidame slovy, nybrz odpovédi je

cela nase existence.“ (Frankl, 2006, s. 18-19)

Podporujeme-li dité ¢i dospivajiciho k odpovédnosti za jeho smysl, je to pro néj ta nejlepsi
cesta k pfekonani existencidlniho vakua. ,,Cim Zivéj$i je pocit odpovédnosti néjakého €lo-
véka, tim vice je imunni vii¢i kolektivni neurdze, masové neurdze, existencialnimu vakuu.*

(Frankl, 2006, s. 19)

Na otazku smyslu Zivota bychom neméli davat odpovéd’ slovy, ale ¢iny. Osobni zkuSenost
je nenahraditelnd. ZkuSenosti z prozitych situaci, jejich dusledkl poté ovlivituji dalsi zi-
votni situace a tim 1 cely dal$i Zivot. Svobodné rozhodovani a zvySovani odpovédnosti za
rozhodnuti vede k vEét§i samostatnosti a svébytnosti. Dospivajici ¢loveék se postupné vyma-
nuje ze zavislosti na druhych a zac¢ind si klast otazky a postupné 1 hledat odpovédi na smysl
Zivota. Zacina objevovat jeho hodnotu, ale i limity a sloZitost svéta. Odpovédi na smysl

zivota hleda u druhych lidi nebo v riiznych spolecenstvich. (Pelikan, 2007, s. 42)

Skola bohuzel prozatim neni mistem, kde by se détem dafilo nalézat smysl své existence.
Ptes mnohé snahy o reformy v podob¢ ramcovych vzdélavacich programt je prevazné ori-
entovadna na memorovani velkého mnozZstvi faktografickych tidaji vice nez na hlubsi za-

mysleni nad souvislostmi chapéani svéta a mista ¢lovéka v ném. (Pelikan, 2007, s. 42)

Rodice, ktefi chtéji vychovavat své déti ve svobodnéjsSim duchu a rozvijet jejich vlastni
odpovédnost, motivaci, pfirozenou touhu po védomostech nejen doma, ale i ve Skolském
vzdélavacim systému potom casto voli alternativni Skoly a Skolky (napt. Montessori, Wal-
dorfské aj.).

Mezi nové inovativni koncepty v Cesku patii Scio §koly, které se snaZi o p¥istup respektu-
jici individualitu ditéte a ptipravu na zivot v rychle se ménicim svété. Hlavnimi hodnotami

Skoly je svoboda, moralka, aktivita, optimismus, odvaha a otevienost. Takové vzdélavani
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si ale nemutze dovolit kazdy, skolné je obvykle pomérmé vysoké (kolem 6.000,-- K¢ dle

lokality). (SCIO, 2018)

Inspiraci by nam mohl byt finsky statni vzdélavaci systém, ktery je blizky programim al-
ternativnich kol u nas, ale je bezplatné a tudiz dostupné vSem détem. Vychova a vzdéela-
vani probiha s respektujicim pfistupem, jednim z ukoll je u zakl rozvijet schopnost sebe-
hodnoceni a vychové k odpovédnosti za své chovani. Zékladem je uceni hrou. Zasadni pro
uspéch skolstvi je vybér ucitele, projdou jen ti nejlepsi. Do studia urceného pro tfidni ucite-

le se dostane jen 10 % ze vSech uchazecl (Konopaskova, 2013, s. 4-6)

Neplati ale, ze svobodnéjsi pristup, znamend mensi odpovédnost, sniZzenou autoritu ucitell
a horsi studijni vysledky. Pravé naopak. Finsko je v hodnoceni zemi OECD PISA z roku
2015 ve vSech sledovanych kategoriich (matematika, jazykova gramotnost, ptirodni védy)

na piednich ptickach tabulky, Ceska republika je bohuzel v horsi poloving. (OECD, 2018)

Preména tradi¢niho ¢eského Skolstvi bude ziejmé dlouhodoby proces. Prozatim zasadni
uloha v procesu formovani smyslu spoc¢iva na roding€. Jde o to vytvorit détem takové pro-
stiedi, aby rodi¢e sami svym zivotem a vlastnim ptikladem byli svym détem inspiraci a
povzbuzenim. Neni to ale snadné v situaci, kdy se kazdé druhé manzelstvi rozvadi a rodice

maji na své déti kviili pracovnimu zaneprdzdnéni malo Casu.

Je tfeba zminit, Ze obdobi adolescence je v disledku nedostate¢né rozvinutého Zivotniho
smyslu velmi rizikové pro vznik a rozvoj socidln¢ patologickych jevli Adolescenti jsou
ohroZeni rizikovym chovanim, kriminalitou, netolismem, kyberSikanou atd. V krajnim
ptipadé hrozi duSevni poruchy a sebevrazedné timysly. Narodni Ustav dusevniho zdravi
(2017) zvefejnil alarmujici statistiku. Ceské republika je nad primérem EU i celosvétovym
prumérem v poc¢tu dokonanych sebevrazd. Mezi mladymi ve véku 15-29 let je to globalng
druhy nejcastéjsi divod tmrti a viibec nejcastéjsi pro mladé divky ve v€ku od 15-19 let.
V CR si roéné vezme Zivot 1500 lidi, coZ jsou 4 Zivoty denné. Na kazdou sebevrazdu pii-
pada podle WHO 20 pokust. U nés je sebevrazda nejcastéjSim divodem umrti pro mladé
zeny ve véku 20-29 let. BohuZel od roku 2008 se pocty sebevrazd stale zvysuji. (Winkler,
2017)

Z dajti Ceského statistického tifadu o sebevrazdach déti vyplyva, Ze za poslednich 14 let
(od roku 1996 do 2010) si vzalo zivot 768 déti, z toho nejvice ve vékové kategorii 15-19
let (542 chlapct, 142 divek). (Sance détem, 2015)
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Tento stav je smutny o to vice, ze doposud neexistuji dil¢i ani strategické preventivni pro-
gramy, které by tento problém feSily. Zd4 se, ze hledani smyslu patii mezi klicové pro-

blémy soucasné vychovy v rodiné i1 ve Skole.

3.6 Shrnuti

V prvni nejobsahlejsi kapitole jsme se zabyvali vymezenim smyslu zivota a zivotni smys-
luplnosti, a to z pohledu n¢€kolika vybranych vyznamnych autord. I kdyz se pojeti autort
lisi, stru¢n¢ muzeme shrnout rozdil mezi obéma pojmy takto: smysl Zivota by mél odpovi-
dat na existencialni otazku ,,pro co zijeme*. Smysluplnost zase vyjadiuje hodnotu, kterou
prisuzujeme udalostem i vyznamu vlastni existence. Pozornost v této kapitole vénujeme
také terapeutickému pfistupu zaméfenému na smysl zivota - logoterapii a také sméru, ktery
zkouma a poznéava jedince v jeho sméfovani ke zhodnocovani zivota - existencidlni analy-
ze. Predstavili jsme si také vicedimenzionalni konstrukty smyslu zivota. Za nejfunkcnéjsi
pristup je povazovan tfifaktorovy model smysluplnosti Rekera a Wonga, ktery obsahuje tfi
vzajemné se ovliviujici faktory: kognitivni, motivacni a afektivni. Zakladni zdroje zivotni
smysluplnosti jsou hodnoty (tvofivé, zazitkové, postojové) a piesvédceni. Pro kazdé sd¢le-
ni smysluplnosti je charakteristicky zdroj, zptisob prozivani smyslu, Sitka — rozmanitost
zdroji a také hloubka. Lidé dosahuji rizné hloubky i Sife spektra zdrojii Zivotni smyslupl-
nosti v zavislosti na mnoha faktorech. Na zakladé vyzkumi muizeme konstatovat, ze
smysluplnost Zivota pozitivné souvisi s nadéji, virou, laskou, subjektivni pohodou, zdra-
vim, Stéstim. V piipad¢ nenaplnéni zivota smyslem existuje souvislost s depresi, uzkosti,
zneuzivanim navykovych latek, nudou, nachylnosti k psychickému stresu a suicidalnimu

chovani. Nejvice ohrozenou skupinou jsou adolescenti.

Ve druhé kapitole se zabyvame teoriemi optimismu a pesimismu a uvedli si rozdily mezi
nimi. Zatimco dispozicni optimismus je geneticky podminéné, relativné stalé ocekavani
pozitivnich udélosti, defenzivni pesimismus a strategicky optimismus jsou flexibilné;si,
nejsou neménné, lidé je voli rizné dle situace. Zpusob jakym se divaime na pficiny udalosti
a svét kolem nds je explanacni styl. M4 dimenzi trvalosti, univerzalnosti a personalizace.
Tato teorie predpoklada, ze optimistou se nikdo nerodi, ale stdva se jim. Z toho vychazi
teorie naucen¢ho optimismu, kde je cilem tzv. flexibilni optimismus — optimismus
s otevienyma ocima, ktery vyuziva i pesimistického smyslu pro realitu. Uvedli jsme si dva
americké programy pro vyuku pozitivniho postoje k zivotu. Ukdazalo se, ze program PRP

snizuje miru deprese, tzkosti, problémového chovéni a plisobi jako prevence, ma pozitivni
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vliv na zdravi. Program vyuky pozitivni psychologie se zaméfuje na silné stranky studentd,
jejich charakterové ptednosti, psychickou odolnost, pozitivni prozivani, pocit smysluplnos-
ti a pozitivni sociadlni vazby. Zvysila se zvidavost, kreativita, nadSeni pro uc¢eni, angazova-

nost, radost a socialni dovednosti.

Ve tieti kapitole jsme se zabyvali adolescenci, vyvojovymi zménami, vyvojovymi tkoly,
formovani identity, moralnimu vyvoji a formovanim smyslu Zivota v adolescenci. Adol-
escenci jsme vymezili jako obdobi piechodu k dospélosti mezi 15-22 lety. Je to obdobi
fyzického rozkvétu, ale také obdobi narocné, plné rozport. Jednim z hlavnich tkoll je vy-
tvofeni identity. Mit identitu znamena, ze vim, kdo jsem, kam patiim, k cemu sméfuji, ¢e-
mu veéfim, v ¢em je smysl mého zivota. Jde o celozivotni proces, ktery v adolescenci vr-
choli. Adolescent dokdze premyslet o abstraktnich pojmech jako je morélka, pravo, spra-
vedlnost. Pokud se mu nedafi realizovat se ve svych pianich a piedstavéach ¢asto se uchylu-
je k negativnim projeviim a rizikovému chovani, jen aby si ho n¢kdo vS§iml. Za zasadni
v procesu formovani smyslu Zivota povazujeme zafazeni rozhodovaciho procesu do vy-
chovy déti uz od utlého détstvi. Dité, které si mlize svobodné¢ vybrat z moZznosti, se také uci
pfijmout odpovédnost za své rozhodnuti. Jakmile se nauci vysvétlit své rozhodnuti, umi ho
zdtvodnit, je to zaklad pro hledani smyslu. Autoritafsky vnucené hodnoty, nejsou JEHO

hodnoty.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je zivotni smysluplnost a dispozi¢ni opti-

mismus u adolescentu.

Téma zivotni smysluplnosti je pfitazlivé a s rozvojem pozitivni psychologie je mu vénova-
na stale vétsi pozornost. Z doposud zrealizovanych vyzkumu vyplyva, Zze Zivotni smyslu-
plnost pozitivné souvisi s nad¢ji, virou, laskou, duSevni pohodou, zdravim, Stéstim. Nega-
tivné souvisi s agresivitou, depresivitou, neuroticismem, uzkosti, nudou, zneuzivanim na-
vykovych latek. Mezi autory vyzkumi se také stale vice diskutuje o souvislostech mezi
zivotni smysluplnosti a emocemi. Napt. ve vyzkumu Kingové a Hickse (2006) se ukazala
velmi silnd souvislost s pozitivnimi emocemi a zkuSenosti smyslu Zivota. Vyzkum Sobko-
vé a Tavela (2010) tento vztah potvrdil. Vyzkum Petersona a Parka (2012) potvrdil, ze
zivotni smysluplnost pozitivné souvisi se silnymi strankami osobnosti, nadé¢ji, virou, spiri-
tualitou, nadSenim. Vysledkiim vyzkumi na téma zivotni smysluplnosti jsme se podrobné-

jivénovali v teoretické ¢asti v kapitole 1.6.

Zatimco diive se psychologické vyzkumy zabyvaly ptevazné souvislostmi s negativnimi
nebo patologickymi projevy, v soucasnosti se objevuji opacné tendence. Pozitivni emoce
JiZ jsou spojovany se zkuSenosti smyslu a zda se, Ze je to obousmérné spojeni. I kdyz vy-
jimky potvrzuji pravidlo, protoZe existuji situace, kdy prozivana smysluplnost neznamena
zaroven pozitivni emoce. Frankl (1996) na vlastni zkuSenosti z koncentra¢niho tabora zjis-

til, Ze smysl je mozné nalézt 1 v situaci, kdy pozitivni emoce zcela chybi.

Nekteti autofi (napt. Carver, Scheier, 2001) potvrzuji pozitivni vliv optimismu na zdravi.
Optimisticti lidé se také o své zdravi 1épe staraji, vice se snazi nepifijemnym staviim pied-

chézet a ve vztahu k problému vice pouZivaji copingové strategie.

Jombikova a Kovac¢ (2007) potvrdili pozitivni vztah mezi optimismem a psychickou poho-
dou (well-being), zivotni spokojenosti a vy$sim sebehodnocenim u adolescentii. Ovétili
také negativni vztah optimismu s fyzickymi obtizemi, depresivni naladou. Rozdily
v emo¢nim proZzivani poukazuji na to, Ze se pesimismus poji s negativni afektivitou (smu-
tek, zoufalstvi, negativnim postojem) a naopak optimismus se podle nich poji s pozitivni

afektivitou.
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Protoze je v soucasnosti (zejména v zahrani¢i) vénovana zivotni smysluplnosti a pozitiv-
nimu pfistupu k zivotu zvySena pozornost, bude zajimavé empiricky ovétit na vzorku Ces-

kych adolescentti, zda spolu tyto dva konstrukty skutecné souvisi.

Nedostatek smysluplnosti je v obdobi adolescence nebezpecny pro rozvoj rizikového cho-
vani. Z nékterych vyzkumu vyplynulo (napt. Halama, 2002), ze obdobi adolescence vyka-
zuje nizkou miru smysluplnosti v porovnani s jinymi vékovymi kategoriemi. V souvislosti
snaSim vyzkumem nas zajima, jaké tUrovné smysluplnosti dosahuji adolescenti

z vybranych stiednich Skol a gymnazii.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je:

1. Zjistit, zda existuje vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dispozi¢nim optimismem u

adolescentii.

Diléi vyzkumné cile:

2. Zjistit, jaké jsou rozdily v mife zivotni smysluplnosti v zavislosti na typu studované sko-
ly.

3. Zjistit, jaké jsou rozdily v mife Zivotni smysluplnosti v zavislosti na pohlavi.

4. Zjistit, zda existuji rozdily v mite dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi.

5. Zjistit, v ¢em adolescenti spatfuji smysl svého Zivota.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z vyse uvedenych vyzkumnych cilli vychazeji nase vyzkumné otazky a nasledné hypotézy.
VO1 Jaka je mira Zivotni smysluplnosti u adolescentii?

VOI.1 Jaka je mira Zivotni smysluplnosti u adolescentli v motivacni dimenzi?

VO1.2 Jaka je mira zivotni smysluplnosti u adolescentti v kognitivni dimenzi?

VO1.3 Jaka je mira zivotni smysluplnosti u adolescentti v afektivni dimenzi?

VO1.4 Jaka je mira dispozi¢niho optimismu u adolescentt?

VOL1.5 Existuje vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dispozi¢énim optimismem u adol-

escentu?
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H1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi zivotni smysluplnosti a dispozi¢nim op-

timismem u adolescentu.

VO2. Existuji rozdily v mire Zivotni smysluplnosti v zavislosti na typu studované $ko-

ly?

H2: Studenti gymnazii vykazuji vy$$i miru smysluplnosti nez studenti ostatnich Skol.
VO3. Existuji rozdily v miFe Zivotni smysluplnosti v zavislosti na pohlavi?

H3. Mezi zenami a muzi neexistuji rozdily v mife Zivotni smysluplnosti.

VO4. Existuji rozdily v mife dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi?
H4. Mezi zenami a muzi neexistuji rozdily v mife dispozi¢niho optimismu.

VOS. V ¢em spatiuji adolescenti smysl svého Zivota? (oteviena otazka)

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou studenti vetejnych i soukromych stfednich Skol a
gymnazii ze Zlinského kraje. Jako zpiisob vybéru vyzkumného souboru byl zvolen dostup-
ny vybér. Oslovili jsme 9 Skol, z toho 6 ochotné pfistoupilo na spolupréci. V fijnu 2018
bylo v ramci pilotniho Setfeni rozdédno 20 dotazniki, ¢imz jsme ovéfovali srozumitelnost
otazek a také ochotu odpovédet na otevienou otazku. Vyplnéné dotazniky jsme vyhodnotili
jako platné a zaradili je do vyzkumného vzorku. Se souhlasem fediteld vybranych Skol
bylo v obdobi fijna — listopadu 2018 prostfednictvim ucitelti studentim rozdano celkem
180 dotaznikt, zpét bylo ziskdno 156 vyplnénych dotaznikd, které byly vyhodnoceny jako
platné. Vyzkumny vzorek tvoii adolescenti ve véku 15 — 22 let, z toho 78 muzi a 74 Zen, 4
neuvedli pohlavi, 1 neuvedl vék. Vékovy primér je 17,04 let (SD 1,663). Tyto tdaje jsou
pfehledné zobrazeny v tabulkéch 2- 4.
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Tabulka 2 Cetnosti - pohlavi
Cetnosti - pohlavi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Platna procenta

Kumulativni procenta

Platnych 1 78 50,0
2 74 47,4
Celkem 152 97,4
Chybgjici  Hodnoty 4 2,6
Celkem 156 100,0

51,3

100,0

Tabulka ¢. 3 zobrazuje vékové rozmezi respondentti. Mezi 155 respondenty, kteti uvedli

svij vek, jsou adolescenti ve vékovém rozmezi od 15 — 22 let. VEkovy pramér je 17,04

roku (SD 1.663).

Tabulka 3 Popisna statistika - vék
Popisna statistika - vék

N Minimum Maximum

Prameér

Smérodatna odchylka

Vek 155 15 22

Pocet platnych N 155

17,04

1,663

Tabulka 4 Pocet vyplnénych dotaznikii s uvedenym vékem

Pocet platnych

N Platné 155

Chybéjici 1
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Tabulka ¢. 5 ukazuje, Ze nejpocetnéji zastoupenou veékovou kategorii byli adolescenti ve
veéku 17 let (23,9%), coz odpovida 37 respondentiim ze 155. Naopak nejméné zastoupenou

veékovou kategorii byli adolescenti ve véku 22 let (0,6 %), byl to jeden respondent.

Tabulka 5 Cetnost studenti dle véku

Vék
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost Platna procenta Kumulativni procenta
Platné 15 31 19,9 20,0 20,0
16 36 23,1 23,2 432
17 37 23,7 239 67,1
18 19 12,2 12,3 79,4
19 17 10,9 11,0 90,3
20 10 6,4 6,5 96,8
21 4 2,6 2,6 99,4
22 1 ,6 ,6 100,0
Celkem 155 99,4 100,0
Chybgjici  Hodnoty 1 ,0
Celkem 156 100,0

V tabulce €. 6 vidime, Ze nejvétsi pocet studentii ve vyzkumu maji dvé vefejné stredni §ko-
ly, pod ¢islem 3 a 4, a sice z obou Skol je to 29 respondentd, coz odpovida 18,8 % ze 154.
Nejmensi pocet respondenttl je z gymnazia 2 pod pofadovym cislem 5. Z tohoto gymnézia
se vyzkumu zucastnilo 20 respondenti (tj. 13 % ze 154). Dva adolescenti z celkového po-

¢tu 156, neuvedlo Skolu, kterou navstévuyji.
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Tabulka 6 Cetnost studenti dle $kol

Skola
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Platna procenta Kumulativni procenta

Platné 1.Gymnazium 1 24 15,4 15,6 15,6
2.Soukr. SS 1 27 17,3 17,5 33,1
3.Veiejna SS 1 29 18,6 18,8 51,9
4.Vefejna SS 2 29 18,6 18,8 70,8
5.Gymnazium 2 20 12,8 13,0 83,8
6.Soukr. SS 2 25 16,0 16,2 100,0
Celkem 154 98,7 100,0

Chybgjici Hodnoty 2 1,3

Celkem 100,0

4.4 Vyzkumna metoda a technika

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného tématu a stanovenych vyzkumnych
otazek jsme pro vyzkumné Setfeni vyuZili dotaznik. Dotaznik ma 29 ocislovanych polozek
s moznostmi odpovédi na Likertové skéle 1-5 (od zcela nesouhlasim, po zcela souhlasim).
Dotazniky byly doruceny osobné do $kol a prostfednictvim feditele Skoly nésledné rozdany
ve tfidach. Respondentiim byl v uvodu dotazniku sdélen cil vyzkumného Setieni a také byli

informovani o anonymité. Vyplnéni dotaznikli vyzadovalo cca 10 minut ¢asu.

Dotaznik pouzity pro tento vyzkum byl vytvofen ze dvou standardizovanych dotazniki.
Zivotni smysluplnost je méfena Skalou Zivotni smysluplnosti (SZS) — ptv. nzev SZZ -
Skala zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2002) a dispozi¢ni optimismus je méfen testem

LOT-R - Life Orientation Test-Revised (Scheier, Carver a Bridges, 1994).

Halama (2002) vytvofil na zaklad€ nejlepSich zahrani¢nich studii stejné¢ hodnotny dotaznik
Skala zivotnej zmysluplnosti, ktery respektuje slovenské kulturni a etnické odlisnosti a
vychézi z trojrozmérného chapani smysluplnosti. Z divodu kulturni i historické blizkosti

se Slovenskem jej povazujeme za velmi vhodny i pro ¢eskou populaci.
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Prvni verzi dotazniku Halama validizoval faktorovou analyzou, vyssi hodnoty korelacnich
koeficientli poukéazaly na dobrou validitu Skaly. Pfi validizaci druhého znéni této Skaly,
zjistil vhodnou vnitini konzistenci $kaly a normalitu rozlozeni. K validizaci pouzil: - Test
zivotnich cila, Test noodynamiky — Popielski (1991) a Rekertiv (1999) Index smyslu zivo-
ta PMT (Personal meaning Index), zjistujici uroven prozivani smyslu zivota. Vysledky
ukazaly, e vztah této Skély k témto metodam (zv1asté k PIL) je relativné vysoky. (Kiivo-

hlavy, 2006, s. 77)

Prvnich 18 otizek z naseho dotazniku je pievzato z dotazniku Skala Zivotni smyslu-
pInosti. Halamiv dotaznik obsahuje 18 vyrokd, k nimz dotazovany vyjadfuje sviij vztah na
Skéale (od zcela nesouhlasim po zcela souhlasim) zakrouzkovanim jednoho z péti Cisel.
Jednotliva ¢isla znamenaji: 1. zcela nesouhlasim, 2. nesouhlasim, 3. nemohu se rozhod-

nout, 4. souhlasim, 5. zcela souhlasim.
Skala zahrnuje 3 dimenze - kognitivni, motivacni a afektivni.

Kognitivni komponent zahrnuje piesvédceni, viru, hodnoty, predpoklady tykajici se sebe,
svéta a svého zivota. Tyka se toho, jak ¢loveék prisuzuje smysl celému svému zivotu, jak se
vyrovnava s existencidlnimi skute¢nostmi a do velké miry i s otazkou kone¢ného smyslu.
Déva ¢loveku a jeho zivotu vyznam. Rozvinuty kognitivni komponent znamend uvédomo-
vani si koherence a usporddani v zivote, pfitomnost Zivotni filozofie, ktera potvrzuje smys-
luplnost Zivota Clovéka a také uvédomovani si konecného cile a svého Zivotniho poslani.

(Halama, 2002, s. 267-268)

Motivacni komponent se tyka systému cild, je definovany jako realizace aktivit, cilli a
hodnot, které jednotlivec povazuje za hodnotné a diilezité. Zahrnuje také investovani ener-
gie a ¢asu do vybranych cild a hodnot a Gsili vynalozené na dosazeni téchto cild. Je to be-
havioralni aspekt smyslu Zivota. Rozvinuty motiva¢ni komponent je charakterizovany pfi-
tomnosti riznych hodnot a cilli, vysokym stupném zavazku a snahy o jejich naplnéni a téz

schopnosti usilovat o cile navzdory piekazkdm a neuspéchiim. (Halama, 2002, s. 268)

Afektivni komponent zahrnuje pocity spokojenosti, naplnéni, které jedinec Cerpa ze zazit-
kt, z realizace a dosahovani cilli a také z pfitomnosti pozitivnich pfesvédceni a postojil
k zivotu. Siln€ rozvinuty afektivni komponent se da identifikovat pies rtizné pozitivni poci-
ty jako je Stésti, optimismus, spokojenost. Slabé rozvinuty afektivni komponent se projevu-
je pocity nespokojenosti, neStésti, deprese, smutku, uzkosti a pesimismu. (Halama, 2002, s.

268)
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V tabulce 7 uvadime piehled vyroki z dotazniku k SZS s uvedenim dimenzi. Ke kazdé
Skale se vztahuje 6 vyrokl. 6 tvrzeni je formulovano negativng, jsou tedy reverzni. Jsou to
otazky 2, 5,9, 15, 17, 18. U téchto otdzek se hodnoty se méni dle vzorce: misto 5 se uvede
hodnota 1, misto 4 se uvede hodnota 2, 3 zistava, misto 2 se uvede hodnota 4, misto 1 se
uvede hodnota 5. Celkové skore se miize pohybovat od 18-90 bodt, ¢im vyssi skore tim
vice je zivot clovéka naplnén smyslem. Souhrnny piehled otdzek s uvedenim dimenzi, do
kterych spadaji, uvadime niZe v tabulce. Cervené a minusem jsou oznadeny reverzni po-

lozky.

Tabulka 7 Vyroky z dotazniku k Zivotni smysluplnosti s uvedenim dimenzi

Otazka | Tvrzeni Dimenze

1. | Svljj Zivot povazuji za hodnotny a uZite¢ny kognitivni +

3. | Podafilo se mi v Zivoté najit urcité poslani nebo ulohu kognitivni+

.| Citim, Ze mUj Zivot ma jasny smér kognitivni +

6. |V mém Zivoté jsou véci, ve kterych se naplno angazuiji motivacni +

7.|Vim, jaky je konecny cil mého Zivota kognitivni +

Tésim se na to, co mi mQj Zivot v budoucnosti pfinese afektivni +

10. | Mam Zivotni filozofii nebo presvédceni, které mi pomaha vidét

v Zivoté smysl kognitivni +
11. | MUj Zivot je plny zajimavych véci afektivni +
12. | Jsem se svym Zivotem spokojeny/3, i kdyZ je nékdy tézky afektivni +
13. |V Zivoté mam vice plant a cil{ motivacni +

14. | Pfekdzky a problémy ve mné probouzeji nové sily a schopnosti | motivacéni +

16.| Mam v Zivoté urcité zaméry, které bych rad naplnil/a motivacni +
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Druhé ¢ast dotazniku otazky od polozky 19 po 28 je prevzaty standardizovany dotaznik
LOT-R, (Scheier et al., 1994), ktery méti miru dispozi¢niho optimismu pfip. pesimismu.
Uvadi se zde tvrzeni, snimiz respondent vyjadfuje svij souhlas nebo nesouhlas
v pétistupniové Likertové Skale. Je to dle Ktivohlavého (2012) nejjednodussi metoda me-
feni optimismu. Dotaznik se sklada z 10 tvrzeni. Otazky 20, 23, 24, 26 jsou jen vypli, kte-
rd se pii vyhodnocovani nebere v uvahu. Otazky 21, 25, 27 jsou reverzni, hodnoty se u
nich méni dle stejného principu jako jsme uvedli u Skaly Zivotni smysluplnosti. Poté se
seCtou vysledné hodnoty u otazek 19, 21, 22, 25, 27 a 28 a dostaneme vysledné skore. Cim
je tato hodnota vyssi, tim je vyssi mira optimismu. Cronbachovo alfa pro 6 hodnocenych
polozek je a= 0,78, skala tedy vykazuje pfijatelnou uroven vnitini konzistence testu. Pti
opakovaném pretestovani vykazuje stdle vysoké korelace, coz naznacuje stabilitu Skaly
v ¢ase. Dle autorl testu neexistuji mezni hodnoty pro optimismus a pesimismus, chapou jej
jako proménlivou dimenzi jednoho kontinua. Dotaznik jsme ptelozili z anglictiny, vyroky
v obou jazycich uvadime niZe v tabulce. Cervend oznatené vyroky jsou reverzni, zelend

oznacené jsou vypli.

Tabulka 8 Vyroky z dotazniku k dispozi¢nimu optimismu

Otazka | Tvrzeni PUvodni znéniv AJ

19 | V nejistych ¢asech obvykle oc¢ekavam to nejlepsi.

In uncertain times, | usually expect the best.

20. | Je pro mne snadné se zklidnit/relaxovat.

22. | Do budoucnosti hledim vzdy s optimismem.

It’s easy for me to relax.

I’'m always optimistic about my future.

23. | Hodné casu travim s prateli.

| enjoy my friends a lot.

26. | Jen tak lehce se nenecham vyvést z miry.

28. | VSeobecné ocekavam, Ze mé spis$ potka to dobré

nez spatné

24. | Je pro mé duleZité stale se né¢emu aktivné vénovat.

It’s important for me to keep busy.

| don’t get upset too easily.

Overall, | expect more good things to hapen

to me than bad.

Posledni polozka ¢. 29 z dotazniku je oteviena otazka ve znéni: ,,Napi$, prosim, co je pro

Tebe smysl Zivota“. Vyhodnocovali jsme ji kvalitativni metodou.

Kompletni dotaznik, ktery jsme pouzili pro tento vyzkum, je v pfiloze P I Dotaznik.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

4.5 Metody analyzy dat

Data ziskana z dotaznikii jsme pievedli do tabulky v MS Excel, pro vypocty, grafy a tabul-
ky jsme pouzili statisticky program IBM — SPSS.

Pro nas$ hlavni vyzkumny cil, zjistit vztah dispozi¢niho optimismu k Zivotni smysluplnosti,
vyjadieny vyzkumnou otdzkou VO1.5, jsme pouzili korela¢ni analyzu, konkrétné Pearso-
nuv koeficient korelace. ,,Nejjednodussi ptipad korela¢ni analyzy nastava v pfipad¢, ze
mezi proménnymi se projevuje linedrni statisticka zavislost (pfima nebo nepiima). Tésnost
vztahu mezi proménnymi je mozné vyjadfit napt. pomoci koeficientu korelace.” (Chras-

ka, 2007, s. 113)

»Pearsonliv koeficient korelace mize nabyvat hodnot od -1 do +1. Hodnota 0 vypovida o
statistické nezavislosti obou proménnych, hodnota +1 (resp. -1) vypovida o naprosté zavis-
losti proménnych. Cim vice se vypoéitand hodnota koeficientu korelace blizi hodnoté 1
(nebo -1), tim tésngjsi je vztah mezi proménnymi, které srovnavame. Kladny vysledek
znamena, ze vyS$$im hodnotadm jedné proménné odpovidaji vyssi hodnoty druhé proménné
a zaroven plati, Ze nizSim hodnotdm prvni proménné odpovidaji niz§i hodnoty druhé pro-
ménné. Zaporny vysledek znamend, ze mezi srovnadvanymi proménnymi je negativni
vztah. Plati tedy, Ze vysokym hodnotdm jedné proménné odpovidaji spiSe niz§i hodnoty

druhé proménné a naopak.* (Chraska, 2007, s. 115)

Existence vysoké korelace mezi dvéma jevy jeSt€ nemusi znamenat smysluplny vztah, né-
kdy muze jit o plsobeni jiné nekontrolované proménné. Vzdy je nutna logicka analyza,

kdy zvazujeme vSechny okolnosti vztahu. (Chraska, 2007, s. 116)
Ve zpravé o korelaci vZzdy uvadime hladinu vyznamnosti.

Pro dil¢i vyzkumné otdzky k VO1-VOI1 .4, které sledovaly miry Zivotni smysluplnosti (ve

ttech dimenzich) a dispozi¢niho optimismu, jsme pouzili popisnou statistiku.

U V02, kdy jsme zjistovali rozdily v mife zivotni smysluplnosti v zavislosti na typu stu-
dované skoly, jsme zvolili test ANOVA. Pred tim jsme provedli Leveniiv test homogenity
rozptyll, abychom ovéfili, zda mizeme ANOVu pouzit. Nasledné jsme provedli Post Hoc

testy, kde jsme zjistili rozdily mezi jednotlivymi Skolami.

U VO3 zamétené na rozdily v mife zivotni smysluplnosti v zavislosti na pohlavi jsme rov-

néz provedli Leventv test pro homogenitu rozptyll a zvolili T-test pro dva nezavislé vybég-

ry.
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U VO4 (rozdily v mife dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi) jsme také oveétova-

li vhodnost T-Testu pro dva nezavislé vybéry pomoci Levenova testu homogenity rozptylu.

Posledni polozka v dotazniku byla oteviend otdzka — v Cem adolescenti spatiuji smysl své-
ho zivota. Odpovédi jsme roztiidili do oCislovanych kategorii (celkem 9), pouzili carkovaci

metodu a zaznamenali do tabulky Cetnosti v programu Excel.
Vsechny vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény ve formé grafti nebo tabulek ze sta-
tistického programu IBM SPSS a podrobné popsany. Dopliujici sloupcové grafy

k otazkdm 1 — 28 z dotazniku, jsou v piiloze P II této prace.
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5 VYSLEDKY A INTERPRETACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této Casti prace predkladame a analyzujeme informace, které jsme ziskali prostfednic-
tvim dotaznikového Setfeni od 156 adolescentli ve véku 15-22 let ze stfednich skol a gym-
nazii ve Zlinském kraji. Prostfednictvim grafii a tabulek pfehledné¢ znazornime ziskana
data a také je slovné popiSeme. Z vysledku, které¢ zjistime, odpovime na vyzkumné otazky
polozené v tvodu praktické Casti. Bude nas tedy zajimat, zda existuje vztah mezi zivotni
smysluplnosti a dispozi¢nim optimismem u adolescentll. Dale nas bude zajimat, jestli jsou
rozdily v mife zivotni smysluplnosti v zavislosti na typu studované Skoly a na pohlavi. U
dispozi¢niho optimismu budeme zjistovat, zda existuji genderové rozdily. Identifikujeme

zdroje smyslu Zivota, které adolescenti uvadeéli.

5.1 Analyza dat

V nasledujici analyze budeme postupovat dle vyzkumnych cili a s nimi souvisejicimi vy-

zkumnymi otazkami.

1. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje vitah mezi Zivotni smysluplnosti a dis-

pozi¢nim optimismem u adolescentii (VOI1, VOI1.1, VO1.2, VO1.3, VO1.4, VOL1.5).
VO1 Jaka je mira Zivotni smysluplnosti u adolescenti?

Adolescenti mohli dosdhnout skore od 18 do 90 bodi, v nasem vyzkumném souboru do-
sahli minimalné 18 a maximalné 87 bodi. Tabulka ¢. 9 ukazuje, Ze dosahuji nizs§i primeér-
né miry Zivotni smysluplnosti (M = 65,5, SD = 11,931) nez bylo zjisténo ve vyzkumu Ha-
lamy (2002). Adolescenti (16-20 let) tehdy dosahli primérného skore M =71, bylo nejnizsi

ze vSech vékovych kategorii (od 16 let do 66 a vice).

Tabulka 9 Zivotni smysluplnost u adolescentii
VO1 Zivotni smysluplnost u adolescentii

N Minimum Maximum Primér Smérodatna odchylka

Zivotni smysluplnost 156 18 87 65,50 11,931

Pocet platnych N 156
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V nize uvedené tabulce uvaddime stenové normy pro dotaznik SZZ. Dosazené skore adol-

escentll M = 65,5 spadé do 4. stenu a je podprimérné.

Tabulka 10 Stenové normy Skaly Zivotni smysluplnosti dle Halamy (2008, s. 10)

Sten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet | Sl a 89 a
52-57 | 58-62 | 63-69 | 70-74 | 75-78 | 79-81 | 82-85 | 86-88

bodd | méné vice

VO1.1-VO1.3 Jaka je mira Zivotni smysluplnosti u adolescentii v motiva¢ni, kognitiv-

ni, afektivni dimenzi?

Adolescenti mohli dosdhnout v kazdé jednotlivé dimenzi minimalniho poc¢tu 6 a maximal-
niho 30 bodl. V kognitivni a motivaéni dimenzi dosahli od 6 — 29 bodu. V afektivni di-
menzi ziskali minimalné 6 a maximaln¢ 30 bodd. V tabulce 11 vidime, Ze nejvyssi pra-
mérné hodnoty dosahli v afektivni dimenzi (M = 23,25; SD = 5,059), nejnizsiho skore
v kognitivni dimenzi (M = 20,29; SD = 4,656).

Tabulka 11 Mira Zivotni smysluplnosti v jednotlivych dimenzich

VOL1.1- VO1.3 Jednotlivé dimenze Zivotni smysluplnosti

N Minimum Maximum Primér Smérodatna odchylka
Kognitivni dimenze 156 6 29 20,29 4,656
Motivacni dimenze 156 6 29 22,05 3,843
Afektivni dimenze 156 6 30 23,25 5,059

Pocet platnych N 156
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mira je v kognitivni dimenzi a nejvyssi v afektivni dimenzi.

Graf 1 Krabicovy graf — mira Zivotni smysluplnosti v jednotlivych dimenzich

I - -

25

20

Kognitivni dimenze Mativaéni dimenze Afektivni dimenze

Pro doplnéni uvadime tabulky s potadim polozek z dotazniku zivotni smysluplnosti a dis-
pozi¢niho optimismu podle nejvyssiho skére. Zivotni smysluplnost jsme vyhodnotili
v jednotlivych dimenzich. Vysledky ukazuji primérné hodnoty v jednotlivych polozkach
(sefazené podle dosaZzen¢ho primérného skore). Hodnota R u polozky znamena, Ze se jed-
na o prekodovanou polozku, aby byly hodnoty navzajem srovnatelné. V komentafich uva-
dime pocty respondentli a procenta, tyto udaje vychazeji ze sloupcovych grafii k otazce 1-

28 z dotaznikt v ptiloze P II.

Tabulka ¢. 12 ukazuje, Ze respondenti dosahli nejvyssiho primérného skore (M = 4,06; SD
= 0,992) v polozce ¢. 1 ve znéni: Svij Zivot povaZuji za hodnotny a uZiteCny. Nejhorsi
vysledek v kognitivni dimenzi Zivotni smysluplnosti je v pfipad¢ polozky 3 ve znéni: Po-
daiilo se mi v Zivoté najit urcité poslani nebo ulohu. Celkem 54 respondentt (34,62 %)
s timto tvrzenim nesouhlasi a 49 (31,41 %) se nemohlo rozhodnout. Celkem tedy 103 re-
spondentii (66,03% ze 156) prozatim nenaSlo ve svém Zivoté urcité poslani nebo ulo-
hu. Vysledek je v souladu s teorii, Ze v obdobi adolescence mladi lidé vétSinou své poslani

teprve hledaji.
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Tabulka 12 Poradi poloZek Zivotni smysluplnosti v kognitivni dimenzi

Polozky dotazniku

Kognitivni dimenze

Minimum Maximum Primér Smeérodatna odchylka

pl 156 1 5 4,06 ,992
pSR 156 1 5 3,85 1,259
pl0 156 1 5 3,33 1,171
p7 156 1 5 3,06 1,394
p4 156 1 5 3,04 1,083
p3 156 1 5 2,95 1,118
Celkem platnych 156

V tabulce ¢. 13 motivac¢ni dimenzi dosahla nejvyssiho primérného skore polozka 16 z do-

tazniku — Mam v Zivoté urcité zaméry, které bych rad naplnil (M = 4,19; SD = 0,893).

S timto tvrzenim souhlasi 134 adolescentil (85,89 %), tedy pievazna vétSina. Nejniz$i pri-

mérné skore ma polozka 2 — Ani poiddné nevim, co chci v Zivoté délat (M = 3,15; SD =

1,271). PoloZzka 2 je reverzni. Niz8i mira tohoto skoére ve vztahu k zivotni smysluplnosti

ukazuje, Ze velka ¢ast adolescentii bud’ s tvrzenim souhlasi (53, tj. 33,98%) anebo je

v tomto tvrzeni nerozhodnych (34, 21,79 %) celkem tedy 87, tj. 55,77 % nevyslovilo svijj

nesouhlas. Znamena to, Ze prevazna vétSina adolescentii ma urcité zaméry, ale zaro-

veil nadpolovi¢ni vétSina adolescentii nema jasno v tom, co chtéji v Zivoté délat.

Tabulka 13 Poradi poloZek Zivotni smysluplnosti v motiva¢ni dimenzi

Otazky

Motivaéni dimenze

Minimum Maximum Primér Smérodatna odchylka

pl6 156 1 5 4,19 ,893
pl3 156 1 5 4,04 ,936
po 156 1 5 3,80 ,993
P9R 156 1 5 3,45 1,091
pl4 156 1 5 3,42 1,159
p2R 156 1 5 3,15 1,271
Celkem platnych 156
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Tabulka ¢. 14 zobrazuje poradi polozek zivotni smysluplnosti v afektivni dimenzi. V afek-
tivni dimenzi zivotni smysluplnosti se nejvyssi pramérné skore (M = 4,12; SD = 1,144)
vztahuje k poloZce 15 - Zivot mi pFipadd prazdny a bezcenny. Tato polozka je reverzni (v
tabulce je jiz pfepocitana obracen¢). Vyssi primérné skére znamena, ze zvysuje smyslupl-
nost zivota. Znamena to tedy, ze vétSina respondentd (122, coz je 78,21 %) s timto tvrze-
nim nesouhlasi. Nejnizsiho skére (M = 3,5; SD = 1,178) doséhla polozka 18 — Znechuce-
ni a apatie jsou béZnou soucasti mého Zivota. Opét je to reverzni polozka. Niz§i primeér
znamena nizs§i smysluplnost — v této poloZce s tvrzenim souhlasilo 33 respondentt a 31 se
nemohlo rozhodnout, tj. celkem 41,66 % respondentd, ktefi nevyslovili sviij jasny nesou-
hlas s timto tvrzenim a ackoliv vétSiné nepripada Zivot prazdny a bezcenny, je i poCet-

na skupina adolescentii, ktefi znechuceni a apatii alespon ob¢as prozivaji.

Tabulka 14 Poradi poloZek Zivotni smysluplnosti v afektivni dimenzi

Afektivni dimenze

Polozky N Minimum Maximum Pramér Smeérodatna odchylka
pl5R 156 4,12 1,144
p8 156 4,00 1,010
pl2 156 3,94 1,067
pll 156 3,94 1,008
pl7R 156 3,75 1,151
pl8R 156 3,50 1,178
Celkem platnych 156

VO1.4 Jaka je mira dispozi¢niho optimismu u adolescentii?

Adolescenti dosahli v mife dispozi¢niho optimismu miniméalné 6 a maximalné 28 bodl
z 30 moznych. Primérna hodnota M = 18,55, SD = 4,079 (tabulka ¢. 15). Test nema pevné
stanovenou hranici pro optimismus a pesimismus, vyslednd hodnota je mirn€ nad stiedni

hodnotou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

Tabulka 15 Mira dispozi¢niho optimismu u adolescentii

Dispozi¢ni optimismus/pesimismus

N Minimum Maximum Primeér Smérodatna odchylka
Dispozi¢ni optimis- 156 6 28 18,55 4,079
mus/pesimismus
Pocet platnych N 156

Pro doplnéni uvadime v tabulce 16 potadi polozek z dotazniku sefazené sestupné od nej-
vyssiho po nejnizsi skore. Hodnota R u polozky znamen4, ze se jedna o prekddovanou po-
lozku, aby byly hodnoty srovnatelné. Nejvyssi primérnou miru souhlasu jsme vyhodnotili
o polozky 28 (M = 3,51; SD = 1,013) ve znéni: Vieobecné ocekdavam, Ze mé spi§ potka to
dobré neZ Spatné. Celkem s touto odpoveédi souhlasilo 90 respondentii (57,69 % ze 156).
Nejnizsi primérné skore jsme zaznamenali u polozky 21 — Pokud ma néco pro mé dopad-
nout Spatné, dojde k tomu (M = 2,79; SD = 1,082). Tato polozka je reverzni. Celkem 55
respondentl s timto tvrzenim souhlasi (35,25% ze 156) a 61 (39,10 % ze 156) je nejistych.
Celkem tedy 116 respondentt (74,35 % ze 156) s timto tvrzenim souhlasilo nebo bylo ne-

v

rozhodnych. Adolescenti tedy vétSinou véri, Ze je potka spiS to dobré nez Spatné, ale

zaroven si vétSina nevéri, Ze jsou schopni nepriznivé udalosti zvratit ve sviij prospéch.

Pocty respondentil a procenta vychazi ze sloupcovych grafii v ptiloze P II

Tabulka 16 Poradi poloZek dispozi¢niho optimismu

Dispozi¢ni optimismus/pesimismus

Smérodatna od-
Polozky

N Minimum Maximum Primér chylka
p28 156 1 5 3,51 1,013
p22 156 1 5 3,35 1,196
p27R 156 1 5 3,03 1,110
p25R 156 1 5 2,96 1,089
pl19 156 1 5 2,90 1,040
p21R 156 1 5 2,79 1,082

Celkem platnych 156
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VOL1.5: Existuje vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dispozi¢énim optimismem u adol-

escentu?

HO1: Mezi mirou Zivotni smysluplnosti a dispozi¢nim optimismem neexistuje statisticky

vyznamna korelace.

HAT1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi zZivotni smysluplnosti a dispozi¢nim

optimismem u adolescentd.

Miuizeme zamitnout HO1, z tabulky 17 vidime, Ze dispozicni optimismus siln¢ koreluje
s zivotni smysluplnosti. Z toho vyplyva, ze existuje souvislost mezi Zivotni smysluplnosti
a dispozi¢nim optimismem. Cim vyssi je mira dispozi¢niho optimismu, tim vyssi je mira

zivotni smysluplnosti (r = 0,654, p = 0,001).

Tabulka 17 Vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dispoziénim optimismem

VOL1.5 Vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dispozi¢nim optimismem
Pearsoniiv koeficient korelace

Dispozi¢ni optimis-

Zivotni smysluplnost mus/pesimismus

Zivotni smysluplnost 1 ,654™

Dispozi¢ni optimismus/pesimismus ,654™ 1

** Korelace je vyznamna na hladiné vyznamnosti p = 0.01

V tabulce 18 muzeme vidét souvislost mezi dispoziénim optimismem a vSemi dimenze-
mi Zivotni smysluplnosti, nejsilngjsi je vztah dispozi¢niho optimismu s afektivni dimenzi

(r=0,652, p=0,01).
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Tabulka 18 Vztah mezi dispozi¢nim optimismem a dimenzemi Zivotni smysluplnosti

Vztah mezi dispozi¢nim optimismem a dimenzemi Zivotni smysluplnosti

Pearsonuv koeficient korelace

Dispozicni optimis- Zivotni smys-  Kognitivni =~ Motivaéni Afektivni di-
mus/pesimismus luplnost dimenze dimenze menze

Dispozi¢ni optimis- 1 ,654 ,508"" ,558™ ,652™
mus/pesimismus

Zivotni smysluplnost ,654™ 1 ,886™ 871" ,881™
Kognitivni dimenze ,508™ ,886™ 1 ,702™ ,635™
Motivaéni dimenze ,558™ 871 ,702™ 1 ,649™
Afektivni dimenze ,652™ 881 ,635* ,649™ 1

**_ Korelace je vyznamna na hladiné vyznamnosti p = 0.01

2. Dal§im cilem je zjistit, zda existuji rozdily v miie Zivotni smysluplnosti v zavislosti na

typu studované Skoly.

VO2 Existuji rozdily v mire Zivotni smysluplnosti v zavislosti na typu studované Sko-

ly?

HO02: V mife Zivotni smysluplnosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily v zavislosti na

typu Skoly

HAZ2: Studenti gymnazii vykazuji statisticky vyznamné vyssi miru smysluplnosti nez stu-

denti ostatnich Skol.

Vysledky v tabulce 19 ukazuji, Ze nemizeme zamitnout HO2. Neexistuji rozdily v Zivotni

smysluplnosti v zavislosti na typu studované skoly (p = 0,291).

Nasledné jsme zjistovali, zda existuji rozdily mezi jednotlivymi Skolami (prostfednictvim
Post Hoc Testil). Z vysledkl vyplyva, Ze vyznamné rozdily v Zivotni smysluplnosti jsou
mezi studenty studujicimi na kole &. 2 (soukroméa SS 1) a na $kole &. 4 (vefejna SS 2).
Studenti studujici na studované Skole ¢. 4 dosahuji vyznamné vyss$i miry Zivotni smyslupl-
nosti (M = 69,24; SD = 9,735) nez studenti studujici na Skole ¢. 2, kteti dosahli primérné-
ho skére (M =61,89; SD = 16,216; p = 0,019). Rozdil znazoriuje graf 2.
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Tabulka 19 Mira Zivotni smysluplnosti dle studované Skoly
VO2 Mira Zivotni smysluplnosti dle studované $koly
Zivotni smysluplnost
N Primér Smeérodatna odchylka Std. chyba Minimum Maximum

1. Gymnéazium 1 24 66,96 9,594 1,958 37 80
2. Soukrom4 SS 1 27 61,89 16,216 3,121 18 87
3. Veiejna SS 2 29 66,55 9,264 1,720 38 80
4. Vefejna SS 2 29 69,24 9,735 1,808 47 84
5. Gymnéazium 2 20 65,80 10,350 2,314 39 81
6. Soukroma SS 2 25 64,60 12,754 2,551 27 79
Celkem 154 65,89 11,657 ,939 18 87

Rozdil mezi Skolou 2 (M = 61,89) a Skolou 4 (M = 69,24) vystizn¢ zndzorfiuje graf 2.

Graf 2 Graf priméri — Zivotni smysluplnost dle studované Skoly
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3. Chceme také zjistit, jaké jsou rozdily v miie Zivotni smysluplnosti v zavislosti na pohla-

vi.
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VO3 Existuji rozdily v mife Zivotni smysluplnosti v zavislosti na pohlavi?

HO03: Mezi zenami a muzi neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zivotni smyslupl-
nosti.

HA3: Mezi zenami a muzi existuji statisticky vyznamné rozdily v mife zivotni smyslupl-
nosti.

Tabulka 20 ukazuje, Ze muzi dosahli primérného skore M = 66,08 (SD = 13,141) a Zeny
dosahly skore M = 65,82, (SD 10,090). Z toho vyplyva, Ze nemiZeme zamitnout HO. Ne-
existuji rozdily v mire Zivotni smysluplnosti v zavislosti na pohlavi (p = 0,89). Muzi (1)

i zeny (2) dosahuji srovnatelné miry zivotni smysluplnosti, viz graf 3.

Tabulka 20 Zivotni smysluplnost dle pohlavi

VO3 Zivotni smysluplnost dle pohlavi

Pohlavi N Primér Smeérodatna odchylka Smérod. chyba
Zivotni smysluplnost Muz 78 66,08 13,141 1,488
Zena 74 65,82 10,090 1,173

Graf 3 Krabicovy graf — Zivotni smysluplnost v zavislosti na pohlavi
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Testovali jsme jesté, zda neni rozdil v celkové Zivotni smysluplnosti pouze v nekteré di-
menzi. Vysledky ale ukazuji, ze ani v jednotlivych dimenzich nejsou rozdily mezi muzi a

Zenami vyznamng.

4. Chceme rovnéz zjistit, jaké jsou rozdily v mife dispozi¢niho optimismu v zavislosti na

pohlavi.

VO4 Existuji rozdily v mire dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi?

HO04 Mezi zenami a muzi neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife dispozi¢niho opti-
mismu.

HA4 Mezi Zenami a muZzi existuje statisticky vyznamny rozdil v mife dispozi¢niho opti-

mismu.

Tabulka 21 zobrazuje rozdily v dosazeném skore dispozi¢niho optimismu mezi muzi a
Zenami. Zeny doséahly primérnych hodnot M = 17,80, (SD = 4,017), zatimco muzi dosahli
M = 19,36, (SD = 4,045). Z toho vyplyva, Ze mizeme zamitnout HO. Existuji rozdily

v mife dispozi¢niho optimismu/pesimismu v zavislosti na pohlavi (p = 0,018).

Tabulka 21 Rozdily v mife dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi

VO4 Rozdily v mife dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi

Pohlavi N Primér Smeérodatna odchylka Stand. chyba
Dispozi¢ni optimis- Muzi 78 19,36* 4,045 ,458
mus/pesimismus .

Zeny 74 17,80 4,017 ,467

* rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05 (p = 0,018)
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Graf 4 zobrazuje rozdily v dispozi¢nim optimismu v zavislosti na pohlavi. Muzi (1) dosahli

vy$$i miry dispozi¢niho optimismu (M = 19,36) nez zeny (2) (M = 17,80).
Graf 4 Krabicovy graf — Dispozi¢ni optimismus/pesimismus v zavislosti na pohlavi
Dispoziéni optimismus/pesimismus podle pohlavi
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Pro zajimavost jsme testovali, zda se 1i$i dispozi¢ni optimismus dle typu studované Skoly.
Z vysledki vyplyva, ze neexistuji rozdily v mife dispozi¢niho optimismu/pesimismu

v zavislosti na typu studované skoly (p =0,971).

5. Zajima nas rovnéz, v cem adolescenti spatiuji smysl svého Zivota — oteviend otazka.

Ze 156 dotazovanych na tuto otevienou otazku odpovédélo 135 adolescentil, coz odpovida
86,5 % respondentll. Odpovédi jsme roztiidili do 9 hlavnich skupin. Celkem uvedli 255
zdrojii, na 1 odpovéd’ piipadd od 1 do 5 zdrojii, primérné necelé 2 zdroje (1,88) na 1 od-
poved.

V kategorii vztahy, které se jako uvadény smysl Zivota objevil v jejich odpovédich nejcas-
téji (celkem 72x, tj. 53,33 % ze 135), je zahrnuta rodina, pratelé, laska, a také vztah
k domécim mazlickim. Nekolikrat se objevilo jméno psa nebo koné€. Do kategorie, kterd je
na druha nejcetnéjsi v odpovédich (53x, tj. 39,25 %), nazvané Zivotni spokojenost, jsme

uvedli odpovédi typu — byt Stastny, spokojeny, délat co meé bavi, uzivat si, péstovat konic-
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ky. Tteti v potadi (44x, tj. 32,59 %) je kategorie nazvana orientace na vykon. Spadaji do
ni odpovédi tykajici se nutnosti dobrého vzdélani, ziskani dobré prace, zajisténi dostatku
penéz. Do ctvrté kategorie orientace na budoucnost (24x, tj. 17,77%) jsou zafazeny od-
povédi jako: budoucnost, plnit si cile, sny, né¢eho dosdhnout, zazit uspéch, mit respekt
anebo také ,,dozit se dal$iho stoleti®. Pata kategorie co do potadi odpovédi (19x, tj. 14,07
%) je oznacena jako fyziologické potfeby. Zahrnuje odpovédi typu: sex, rozmnoZit se,
jidlo (konkrétng kebab se objevil 3x), spanek, zit. Sesta kategorie (17x v odpovédich, tj.
12,59 %) nazvana uméni, sport, historie zahrnuje volnocasové aktivity, ve kterych adol-
escenti vidi smysl svého zivota. Nejcasteji uvadeli tanec, fotbal, vytvarné, hudebni uméni,
architekturu, ale také naptiklad z&jem o historii, konkrétn¢ napt. tanky (2x). Sedma katego-
rie sebepresah (7x, 5,19 %) obsahuje odpovédi jako: pomoc druhym, prospét lidstvu, €init
ostatni Stastnymi, vira v Boha (2x). Osma kategorie v pofadi cestovani se objevila
v odpovédich 6x (4,44 %). Kromé cestovani uvadéli néktefi respondenti také touhu praco-

vat a bydlet v zahranici.

Devatou kategorii jsme nazvali rizné (13x, 9,63 %). Tyto odpovédi jsou natolik riznoro-
dé, ze bylo nutné vyclenit jim samostatnou kategorii. Jsou zastoupeny jednou, maximalné
dvéma odpovéd'mi. Nekteré odpoveédi v této kategorii jsou vyslovené negativni — napf.
koufit marihuanu a brat drogy (objevilo se 2x), otravovat zivot ostatnim (1x). Patfi tam ale
1 odpovédi jako: vasen v zemédélstvi, veganstvi, jezdit naklad’akem, nevzdavat se, byt sou-
¢asti spolecnosti. Dva respondenti také uvedli —, je to jen iluze, Zddny smysl neni“ a obje-

vilo se také jen struéné ,,memento mori““ — pamatuj na smrt.

Graf 5 — zdroje smyslu Zivota adolescentu
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Sloupcové grafy k polozkam 1-28 z dotazniku ptikladame do Ptilohy P II této prace.

5.2 Interpretace dat

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje vztah mezi Zivotni smysluplnosti a
dispozi¢nim optimismem. Z vysledkl vyplyva, ze existuje statisticky vyznamna korelace
mezi zivotni smysluplnosti a dispozi¢nim optimismem u adolescenti (r = 0,654, p =
0,001). Dispozi¢ni optimismus souvisi se Zivotni smysluplnosti ve vSech jejich dimen-
zich. Nejsilngjsi je vztah dispozi¢niho optimismu s afektivni dimenzi Zivotni smysluplnosti
(r= 0,652, p = 0,01). Tato souvislost jen potvrzuje teorii, ze silné rozvinutou afektivni di-
menzi zivotni smysluplnosti mizeme identifikovat prostfednictvim pozitivnich pocit ty-
kajicich se naSeho zivota, jako je optimismus, $tésti, spokojenost. Zahrnuje pocity naplnéni
a spokojenosti, které Cerpame ze zazitk(, z realizace a dosahovani cilt a také z pozitivnich

presvédceni a postoju k Zivotu.

V ramci dil¢ich vyzkumnych otazek jsme zjistovali miru Zivotni smysluplnost u adol-
escentii. Vyslednd primérna hodnota je nizka. Vysledek (M = 65,5) je nizsi nez hodno-
ta, kterou zjistil Halama (2002) u vékové srovnatelné kategorie adolescentti 16-20 let (sko-
re 71) a podprimérma dle stenové normy Skaly Zivotni smysluplnosti. Nizka hodnota Zi-
votni smysluplnosti nemusi nutné znamenat existencialni frustraci, ale mtize ukazovat na
to, ze v této zivotni fazi adolescenti svlij Zivotni smysl teprve hledaji, jsou nejisti ohledné
své budoucnosti. Tento fakt se ukazal v odpovédich, které nejvice snizovaly smysluplnost
v jednotlivych dimenzich. V kognitivni dimenzi se 66% adolescentii zatim nepodafilo
najit ve svém Zivoté urcité poslani nebo ulohu. V motivacni dimenzi Zivotni smyslu-
plnosti se ukazalo, Ze 56 % adolescentii jeSté nema jasno v tom, co chce v Zivoté délat.
V afektivni dimenzi se ukazalo, Ze 42 % respondentii zi'ejmé alespoii obcas zaZiva

znechuceni a apatii ve svém Zivoté.

Vysledna nizkd mira zivotni smysluplnosti mize souviset s celou fadou faktort jako je
napiiklad: hledani své identity, nejistota souvisejici s budoucim pracovnim uplatnénim,
finan¢ni zavislost na rodi¢ich, obavy spojené s oekavanym piechodem do samostatnosti,
dospélosti a také potiZze s hledanim vhodného partnera/ky, ptipadné potiZze v milostnych
vztazich. Toto zjiSténi je v souladu s dosavadnimi zjiSténimi, které vidi obdobi adolescence
a stafi jako nejrizikovéjsi a nejproblémovéjsi z pohledu utvareni a udrzeni smyslu Zivota

(Halama, 2007, s. 122).
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Zjistovali jsme také miru dispozi¢niho optimismu u adolescentii. Test LOT-R nema
stanovenu hranici pro optimismus ¢i pesimismus. Zjisténa primerna hodnota (M = 18,55)
je tésné nad stiedni hodnotou Skaly (od 6 bodl do 30). Z odpovédi respondentt vyplyva, ze
ocekavaji, Ze je potka spise to dobré nez Spatné, ale zaroven také vétSinou nevéti, Ze jsou

schopni neptiznivé udalosti zvratit ve sviij prospéch.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda existuji rozdily v mire Zivotni smysluplnosti v zavislosti
na typu studované Skoly. Piedpokladali jsme, ze studenti gymnazii vykazuji vyssi miru
smysluplnosti nez studenti ostatnich skol. Usuzovali jsme, Ze studenti gymnazii, u kterych
se predpoklada pozdéjsi studium na vysoké skole, jsou také vice podnécovani a motivova-
ni k poznéni souvislosti i sebe sama a budou tudiz vykazovat vy$§i miru smysluplnosti.
Ukézalo se, Ze neexistuje rozdil v Zivotni smysluplnosti v zavislosti na typu studované
Skoly. Z naslednych analyz vyplynuly vyznamné rozdily mezi dvéma Skolami, a sice Sko-
lou oznac¢enou &islem 2 (soukroma SS 1) a skolou &islo 4 (vefejna SS 2). Studenti ze skoly
¢. 4 dosahuji vyznamné vyssi zZivotni smysluplnosti nez studenti studujici na Skole 2. Na

zakladé dostupnych informaci se pokusime postihnout rozdily mezi témito Skolami, a to pii

zachovani anonymity obou Skol.

Soukroma SS 1 (Skola 2) je §kola obecn& zaméfena (obchodné technicka), s nizkymi poza-
davky na pfijeti a vysokym procentem neuspéSnych maturanti. Kvalita vyuky 1 pfistup
uciteltl ke studentiim je vétsinou student? kritizovan. Na vefejnou SS 2 (Skola 4) je $kola
odborna (primyslova), hlasi se na ni vice nez dvojnasobek studentd, neZ které je Skola
schopna piijmout. Studenti vykazuji vysokou tspéSnost u maturit i u pfijimaciho fizeni na
vysoké Skoly. Studenti ocenuji kvalitu vyuky i vstiicny pfistup uciteld. Mizeme se tedy
domnivat, ze zjistény rozdil ve smysluplnosti mtiize byt v zaméteni Skoly, kdy studenti od-
borné primyslové Skoly uz maji jasnéjsi predstavu o své budoucnosti, védi, co budou
v Zivoté délat. Narocné vybérové fizeni, kvalitni vyuka, vstficnost u€itell zfejmé také posi-
luje jejich motivaci uspésné dokoncit studium. Usuzujeme, ze je to pravé zameieni Skoly,
kvalita vyuky, které smysluplnost podnécuje. Musime také brat v ivahu, Ze na pramyslo-
vou Skolu 4 se hlasi studenti s lep$imi studijnimi vysledky, touhou néco dokézat, n€cim se
stat, na Skolu obchodné-technickou 2 jdou cCasto studenti, ktefi se pro své horsi studijni
vysledky jinam nedostali. Zajimavé je také zjiSténi, ze studenti prestiznich gymnazii ne-
vykazuji vyS$$i miru smysluplnosti v porovnani s ostatnimi Skolami. To podporuje nas Gsu-
dek, Ze hlavnim faktorem zvySujicim miru smysluplnosti je predev§im odborné pro-

fesni zaméreni Skoly.
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Dale jsme zjistovali, zda existuji rozdily v mife Zivotni smysluplnosti v zavislosti na
pohlavi. Predpokladali jsme, Zze mezi muzi a zenami neexistuji rozdily v mife zivotni
smysluplnosti. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze mezi muzi a Zenami neexistuji rozdily
v miFe zivotni smysluplnosti. Zjistovali jsme, zda neni rozdil jen v nékteré dimenzi zi-
votni smysluplnosti, ale vysledky ukazuji, Ze muzi i Zeny dosahuji srovnatelné urovné i

v jednotlivych dimenzich a rozdily nejsou vyznamné.

Zjistovali jsme také, zda existuji rozdily v mire dispozi¢niho optimismu v zavislosti na
pohlavi. Piedpokladali jsme, Ze mezi Zenami a muzi neexistuji rozdily v mife dispozi¢niho
optimismu. Z vyzkumu ale vyplynulo, Ze existuji rozdily v mife dispozi¢niho optimis-
mu/pesimismu v zavislosti na pohlavi. Muzi dosahuji vyznamné vys$s$i miry dispozic-
niho optimismu neZ Zeny. Muze to byt zplisobeno vice faktory. Dospivajici divky jsou
k sobé mnohem vice kritické nez chlapci, hodnoti sviij vzhled, porovnavaji se s ostatnimi,
Casto jsou se sebou nespokojené. Svou roli miize sehravat i o¢ekavany konflikt roli — divka
touzi po lasce, partnerovi, détech, ale chce také studovat, cestovat a to ji mize ,brzdit*
v optimismu. Musi také pfijmout svou sexudlni identitu, svou Zenskou ulohu. To v nasi
soucasné kultute neni snadné. K tradi¢ni Zenské tlloze matky piibyva uloha byt rovnocenna
muzi v oblasti prace, &i spoledenského uplatnéni (Ri¢an, 2004, s. 220). Roli mohou mit
také nenaplnénd milostna oc¢ekavani a krize, které mladé adolescentky v tomto v€ku prozi-
vaji. Divky jsou v tomto obdobi vyvojove napted a je proto mozné, ze na sviij Zivot pohli-
Zi vice realisticky, bez naivity, vice si uvédomuji mozna budouci rizika. Diive opousti
identitu ditéte, staré jistoty, mohou proZivat bolestné louceni s détskym svétem. Divky jsou
v tomto obdobi nachylnéjsi k citovym rozladdm. Vystizn€ to popisuje na rozdilech
v deniku adolescentti Ri¢an (2004, s. 223). Div¢in denik miva raz ,,citovych vylevi®,
chlapciiv spi§ pfipomina tréninkovy denik sportovce — jsou tam plany, predsevzeti, zdméry

do budoucnosti, zdznamy o jejich dodrZovani cila.

Z danské studie z roku 2016 vyplyva, ze psychické propady a neocekavané zmény nalad
muZe mit na svédomi 1 hormondlni antikoncepce, kterd u divek ve véku 15-19 let zvysuje

riziko deprese od 80 — 120 % oproti divkam, které ji neuzivaji. (Skovlund et al., 2016)

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit, v ¢em adolescenti spatiuji smysl Zivota. Poté-
Silo nds, ze na tuto otazku odpovédélo 86,5 % dotazanych (135 adolescentlt). Rodina, part-
tedy tim nejvyznamnéjSim zdrojem smyslu Zivota pro adolescenty. Adolescenti také spat-

fuji smysl v tom, aby byli §t’astni, uzivali si Zivota, méli cas na své konicky, pocitovali
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zivotni spokojenost. Zalezi jim rovnéz na tom, aby uspéli ve skole, zaméstnani, vydelavali
dostatek penéz pro svij zivot. Néktefi také uvadeéli potiebu néceho dosahnout, zazit
uspéch, plnit si sny. Méné uz uvadéli jako zdroj smyslu také potfebu oblibeného jidla,
spanku, sexu. Nekteti respondenti zdiiraznovali dtlezitost sportu, uméni a zalibu v historii,
coz k adolescenci také patii. Zatimco v umeéni se uspokojuje touha po krase, tvofivosti, ve
sportu jde také o jedine¢nou ventilaci agresivity, soupefivosti, je i pfilezitosti pobyt
s vrstevniky v kolektivu, naucit se odhadovat své moznosti, posouvat své hranice. Jen par
respondentt uvedlo, ze smysl Zivota vidi v tom, aby délali néco prospésného pro druhé lidi
anebo také ve vife v Boha, pfipadné Siteni Boziho slova. Tyto sebeptesahujici zdroje smys-
lu nabyvaji na vyznamu v dalSich vyvojovych etapach, u adolescentli jsou spiSe na okraji
zajmu. Jini uvadéli jako zdroj smyslu cestovani, poznavani novych zemi, objevilo se pfani
Zit a pracovat v jiné zemi. V kategorii riznorodych odpovédi, 2 respondenti odpovédéli, ze
smysl zivota vidi v tom brat drogy, koufit marihuanu a pit alkohol. Odhadnout do jaké mi-
ry jde o pravdivé tvrzeni a do jaké jde o formu negativniho protestu nelze, v tom jsou limi-
ty kvantitativniho vyzkumu. Vzhledem k zodpovézeni vSech otdzek v dotazniku a obcas-
nému zakrouzkovani prostiedni moznosti ,,nemohu se rozhodnout* u obou respondentt,
1ze ale usuzovat, Ze o tvrzenich premysleli. Nicmén¢ vzhledem k tomu, ze §lo o ojedinglé

piipady v pomérné malém vyzkumném souboru, nelze tyto vysledky zobeciiovat.

5.3 Diskuse

Zkoumani vlivu dispozi¢niho optimismu na zivotni smysluplnost pfineslo zajimavé vy-
sledky. Zjisténa korelace Zivotni smysluplnosti s dispozi¢nim optimismem ukazuje jejich
vzajemnou spojitost. Souvislost dispozi¢niho optimismu s Zivotni smysluplnosti se proka-
zala se vSemi jejimi dimenzemi. Nejsilngjsi vztah ma s afektivni dimenzi. Z toho vyplyva,
ze zivotni smysluplnost souvisi s dispozi¢nim optimismem u adolescenti. Nejsilngjsi
vztah afektivni dimenze smysluplnosti k dispozi¢nimu optimismu ukazuje, zZe napliiovani
smyslu, realizace cild i samotné cesta k nim neni emocionalné neutralni. Mizeme konsta-
tovat, Ze napliiovani Zivotni smysluplnosti je spojeno s kladnym optimistickym postojem.
Otéazkou je, zda je to primarné optimisticky postoj k Zivotu, ktery zvysSuje celkovou piipra-
venost ¢loveéka ke smyslu nebo zda mizZe 1 zkuSenost smyslu ovlivnit optimisticky pohled
¢lovéka na svij zivot. Z dosavadnich vyzkumi (napi. King, Hicks, 2006, Sobkova, Tavel,
2010) vyplyva, Ze je to spise optimisticky postoj ¢loveka, ktery utvaii jeho pohled na zivot

1 vlastni smysl. Zminované vyzkumy potvrdily souvislost pozitivnich emoci a zkuSenosti
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smyslu. I kdyZ optimismus neni totéz co pozitivni emoce, uzce spolu souvisi (napt. vy-
zkum Jombikova, Kova¢, 2007). Optimisticti lidé prozivaji prokazatelné vice pozitivnich

emoci.

Studenti gymnazii, nevykazuji vys$i miru smysluplnosti nez studenti ostatnich Skol.
Nasledné Post Hoc Testy, ale ukazaly na vyznamné rozdily mezi dvéma Skolami. Pii
podrobngjsi analyze, jsme zjistili, ze tyto dvé skoly mj. vykazuji zna¢né rozdily v zaméteni
Skoly (odbornd x obecna), v kvalit¢ vyuky, vstiicnému pfistupu ucitelli, pfipravenosti
k maturitni zkousce. Domnivame se, ze vyssi smysluplnost u zak odborné Skoly souvisi
se zaméfenim Skoly, kdy zaci maji lepsi predstavu o své budoucnosti, védi, kam profesné
smeéfuji a co budou délat. V uvahu musime také vzit vliv osobnostniho nastaveni studentd,

kvality vyuky a pfistup uciteli.
Mezi muzi a Zenami nebyly zjiStény rozdily v mife Zivotni smysluplnosti.

Zjistili jsme, Ze existuji rozdily v mire dispozi¢niho optimismu v zavislosti na pohlavi.
Muzi dosahuji vyznamné vyssi miry dispozi¢niho optimismu nez zeny. Otazkou je, ¢im je
to zptusobeno. Do uvahy ptfipadd mnoho faktorti, napiiklad fakt, Ze divky jsou v obdobi
adolescence velmi kritické ke svému vzhledu, ¢asto se porovnavaji s ostatnimi, sviij nega-
tivni vliv mohou sehrévat 1 socialni sité¢ s upravenymi fotkami a €asto neredlnymi vzory.
Uvadeli jsme take jisty vyvojovy naskok, ktery maji Zeny v tomto obdobi pifed muzi, rych-
z jejich zenské ulohy v konfrontaci s dal$imi Zivotnimi plany a spole¢enskym uplatnénim.
K podobnému zjisténi dospéla ve své vyzkumné studii Optimismus jako pozitivni iluze u
soucasnych adolescenti Dosedlova et al. (2004). Poukazuje na mezipohlavni rozdily
v pozitivnich o¢ekavanich mezi muzZi a Zenami. MuZi na svou budoucnost nahliZeli vy-
o¢ekavani. Vyznamnou roli miiZze mit 1 vyssi citlivost a sklon k rozladam v tomto obdobi,
potieba nalézt partnera a prvni sexudlni zkuSenosti spojené s obavami z poceti. Ve svétle

udajii z danské studie (Skovlund et al., 2016) jsme zmifiovali 1 neptiznivy vliv hormonalni

antikoncepce na psychiku adolescentnich divek.

Vyzkum zdroji smyslu Zivot odhalil, Ze za smysl svého zivota povazuji nejcastéji rodinu,
partnera, lasku, tyto pojmy jsme zahrnuli do kategorie vztahy. Je to v souladu s vyzkumy
(Baumaistera, 1991, Debatse et al., 1995), ktefi ve svém kombinovaném kvalitativnim a

kvantitativnim vyzkumu zjistili, Ze socialni vztahy jsou jeden ze zékladnich zdroji zivotni
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smysluplnosti. Ve druhé nejpocetnéjsi kategorii Zivotni spokojenost, objevuje se orientace
na $tésti, spokojenost, zabavu. Dalsi zdroje jsou v souladu s vyvojovymi tkoly adolescen-
ti. Pocit'uji nutnost ziskat dobré vzdelani, praci, materialné se zabezpecit — v kategorii vy-
kon. Dale povazuji za dilezité uskutecnit své plany, plnit si cile, néceho dosdhnout — ori-
entace na budoucnost. N¢ktefi adolescenti vidi smysl zivota v zajisténi fyziologickych
poti‘eb — jidla, spanku, sexudlnich potieb. Jini adolescenti vidi svilj smysl zivota v uméni,
sportu, historii. Malé procento (5,2% z 135) uvedli hodnoty, které je pfesahuji, touhu byt
prospésny, pomahat lidem, véfit v Boha (kategorie sebepriesah). Mala ¢ast studentt (4,44
%) spatiuje smysl zivota v cestovani nebo touzi bydlet a pracovat v zahranici. Prekvapivé
odpovédi byly v kategorii rizné. Dva respondenti uvedli jako smysl zivota koufit marihu-
anu, brat drogy, pit alkohol, dalsi dokonce uvedl jako smysl svého Zivota ,,otravovat Zivot

ostatnim®. Otazkou zustava, zda to bylo minéno vazné nebo jako recese.
9

5.4 Shrnuti

Na zaklad¢ ziskanych udaji, jejich analyzy a interpretace lze konstatovat, Ze existuje vza-
jemny vztah mezi Zivotni smysluplnosti a dispozi¢nim optimismem u adolescentii. U
adolescentll byla v rdmci o¢ekavani zjisténa pomerné nizka, podprimérna mira Zivotni
smysluplnosti, ktery souvisi s tim, Ze v tomto obdobi adolescenti sviij smysl Zivota a Zi-

votni poslani vétSinou teprve hledaji.

Zajimavym zjisténim bylo zjiSténi rozdili v Zivotni smysluplnosti mezi jednotlivymi
Skolami. Usuzujeme, Ze je to odborné zameéteni Skoly, jasné profesni smétovani, co zvysu-
je smysluplnost u adolescentii. Nelze opominout ani vliv kvality vyuky, vstticného ptistu-
pu ucitelll 1 osobnostnich charakteristik studentd.

Potvrdilo se, Ze nejsou vyznamné rozdily v Zivotni smysluplnosti mezi muZi a Zenami.
Rozdil se ale ukazal v piipad€ dispozi¢niho optimismu. MuZi na sviij Zivot nahlizi vy-
znamné optimisti¢téji nez Zeny. FaktorQ, které na to mohou mit vliv, je hodnég. Jednak to
muze byt rozpor mezi identifikaci s genderovou roli a zaroven ocekavanym pracovnim a
spolecenskym uplatnénim nebo citové zvraty souvisejici s hledanim partnera, které divky
vice prozivaji. Zminovali jsme také zvySenou kriti¢nost a nespokojenost se svym vzhle-
dem, ktery je v tomto obdobi pro divky velmi dilezity. Na citové rozlady divek miize mit
nepiiznivy vliv i1 antikoncepce. Faktorl je celd fada, toto téma si zaslouzi samostatny vy-

zkum.
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Mezi nejcastéji uvadeéné zdroje smyslu adolescentl patii vztahy s rodinou, prateli, part-
nerem. Adolescenti také nachazeji smysl v dosazeni Zivotni spokojenosti, Stésti, moznosti
d¢€lat co je bavi, mit Cas na zaliby. Uvédomuyji si také dtlezitost vzdélani, touzi po dobré
praci, materialnim zabezpeceni. Méné Casto uz uvadéli jako zdroj své smysluplnosti, aby
néceho dosahli, splnili si své sny a cile. Nékteti také uvedli dilezitost uspokojeni svych
fyziologickych potieb — jidlo, které maji radi, spanek a také uspokojeni svych sexualnich
potieb. Uvadéli také uméni, sport, zajem o historii. Jen nékolikrat se objevil sebepiesahuji-
ci zdroj — byt prospésny lidem nebo vira v Boha. Piekvapivé ziidka adolescenti uvadéli

jako zdroj smyslu cestovani — cil poznavat nové zemé a zkusit si tam i pracovat a bydlet.

5.5 Doporudeni pro praxi

Domnivame se, Ze je v zajmu déti, rodicl 1 stdtu vyuzit poznatky tohoto vyzkumu a pozi-
tivni psychologie ve vychove a vzdélavani. Je dalezité, aby mladi lidé nachézeli ve svém
zivoté smysl, naplnéni, znali své silné stranky a zaujimali k sobé i ke svétu optimisticky
postoj. Ten ovliviiuje nejen zivotni smysluplnost, ale i zZivot sdm. Naplnény Zivot a opti-
misticky ptistup k nému, je tou nejlepsi prevenci pted rizikovym chovanim adolescent.
Na zaklad¢ zjisténi v nasSem vyzkumu (nizkd mira smysluplnosti u adolescentti; pozitivni
korelace smysluplnosti s dispozi¢nim optimismem; vétSina adolescentli nevi, co chtéji
v Zivoté délat; odborné profesni zaméteni jako faktor zvySujici miru smysluplnosti) navr-

hujeme nasledujici opatieni.

Jednou z moznosti jak posilovat smysluplnost u adolescentii je zatazeni vychovy ke smys-
lu Zivota do hodin ¢eského jazyka nebo etické vychovy do vyuky zaka 8. tridy, jesté pred
volbou povolani. Navrhujeme podnécovat déti k ivahdm o smyslu Zivota zaddvanim eseji
na téma ,,odkud prichazim, kdo jsem a kam sméruji“ a besedami s inspirativnimi
lidmi, ktefi poslouzit jako ptiklad pozitivniho pfistupu k feSeni negativnich situaci a pro-
blém1l, seznamovani se zajimavymi projekty (napt. www.cestazasnem.cz). Dulezité ale
je nalézat smysluplnost v samotném procesu vzdélavéani, a proto povazujeme za dilezité
integrovat poznatky do smysluplnych celki, které ptivedou studenty k zamysleni nad
hlubsimi souvislostmi a z nichz si pak mohou vyvodit i1 vychodiska vlastniho smyslu Zivo-
ta.

V nasich skolach vétSinou pievlada kriticky piistup k zadkim, kdy se Zaci dovidaji vice o

tom, co jim nejde a kde by se méli zlepSit nez o tom, co jsou jejich silné stranky. Rozpo-
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znani téchto silnych stranek, svych prednosti a potencidlu je pritom velmi diilezité
nejen pro volbu budouciho povolani, ale i k pocitu spokojenosti a smysluplnosti. Zazitek

uspéchu muze zvysit motivaci zakd, pocit smysluplnosti i pomoci pifekonavat nesnaze.
Navrhujeme pomoci zakim objevit své silné stranky formou diskusi na téma:

e Piijakeé ¢innosti se u Vas objevuje pocit ,,Ted jsem to skutecné ja.*“?

e Co vam jde jakoby samo, aniz byste se tomu museli ucit?

e Jaka aktivita vas neunavi, ale spiSe vam dodava energii a napliiuje vas?

o Které ukoly se vam nemuseji dvakrat pfipominat, protoze je pohotové splnite?
e Zaco jste ve Skole nebo doma nejcastéji chvaleni?

e (o na vas spoluzici a kamaradi nejvice ocenuji? (Slezackova, 2012, s. 228)

Dalsim doporuc¢enim je vyuzit ve vyuce k otestovani silnych stranek Dotaznik charakte-
ristickych silnych stranek z knihy Authentic Happiness (Seligman, 2002), je ptelozeny
do Cestiny a vetejné piistupny na internetu. Vyhodnocovani ale bohuzel neni online, je

nutna tuzka a papir. (Petrov, 2015)

Prostfednictvim kampané na socialnich sitich (facebook) povazujeme za vhodné infor-
movat rodice o aktivité Jane McGonigal, ktera vyviji pocitacové hry podporujici pozitiv-
ni stranky Zivota (www.janemcgonigal.com). V jejich pocitacovych hrach hraci fesi pro-
blémy realn¢ho svéta — nedostatek potravy, chudobu, zachovani miru. Déti Skolniho véku
si mohou nejprve identifikovat své silné stranky a pak pfii hie fesSit problémy, které je bu-
dou rozvijet. Nabizi 1 hry k 1écbé deprese a tzkosti (Superbetter), jejiz ti€innost byla kli-

nicky ovéfena vyzkumem v roce 2013. (McGonigal)

Mizeme také vySkolit lektory a zaradit Program vyuky predmétu pozitivni psycholo-
gie (Seligman, 2014, s. 104-107) do Skolni vyuky pro Zdky osmych tfid. Program zahrnuje
dvacet osmdesatiminutovych lekci, vhodné by bylo zatadit je do hodin Etické vychovy.
Tento program doposud nebyl v Ceské republice vyzkousen, v Americe je ale povazovan
za velmi GspéSny. Hlavnimi cili je identifikovat silné stranky studenttl, jejich charakterové
ptrednosti, posilit jejich uplatnéni v zivoté, podpofit psychickou odolnost, pozitivni prozi-
vani, pocit smysluplnosti a pozitivni socidlni vazby. Z vyzkumu vyplyva, ze program pod-
pofil silné stranky podporujici uéeni — zvidavost, lasku k uceni, kreativitu. Zvysila se anga-
Zovanost, mira radosti, zlepsily se socidlni dovednosti (empatie, spoluprace, asertivita, se-

bekontrola) a to jak podle ucitelt, tak podle hodnoceni matek studentt.
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Dal$im doporucenim je, aby v ramci hodin Vychovy k rodi¢ovstvi na druhém stupni ZS
byli adolescenti informovani o v§ech moZnostech antikoncepce a také pravdivé infor-
movani o moznych nepfiznivych disledcich uzivani hormondlni antikoncepce na zdravi

mladych divek od 15-19 let, které prokazala danska studie (Skovlund et al., 2016).
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ZAVER

V soucasné dobé se stale vice stietavame s tendenci klast diiraz na preventivni faktory rizi-
kového chovani mladeze. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva, Ze mezi tyto faktory zcela ne-
sporn¢ patii intenzivni prozivani smyslu zivota a pozitivni optimisticky piistup k sobé¢ i
k okolnimu svétu Jak jsme v nasem vyzkumu zjistili, tyto dvé proménné spolu souvisi.

Optimisticky pfistup zvysuje prozitek smysluplnosti. Toto spojeni je zda se obousmérné.

Nalezeni smyslu zivota je dulezité pro optimalni lidské fungovani, zvladani zatéze a ptisobi
také protektivné proti duSevnim tézkostem a porucham. Povazujeme za dilezity ukol soci-
alni pedagogiky v ramci prevence socialné patologickych jevli poméhat mladym lidem
hledat sviij smysl zZivota a posilovat pozitivni ptfistup mladych lidi k zivotu. Ne ve smyslu
pfehlizeni vlastnich nedostatkli, pfecefiovani svych schopnosti a popirdni problémil
s predstiranym usmévem na tvafi, ale v dovednosti dokdzat nalézt své silné stranky, byt
schopen se podivat na potize s nadhledem, byt schopen celit nepfiznivym okolnostem a

také ve schopnosti ovladdat své emoce a nepropadat beznadéji.

Smysluplnost bychom méli u déti posilovat vychovou k odpovédnosti a zafazenim rozho-
dovaciho procesu do vychovy uz od utlého détstvi, nejpozdéji v mateiské Skolce. Vybér
z né¢kolika variant rozviji u déti pocit svobody, ale 1 odpovédnosti za své rozhodnuti. Dité
se nauci pfijimat disledky své volby, vysvétlit a zdiivodnit své rozhodnuti a tim se uci 1
zakladim hledani smyslu. Povazujeme za diileZité propagovat mezi rodi¢i a také uciteli
principy respektujici komunikace a pozitivniho pfistupu. Postupné zvySovani miry svobo-

dy rozhodovani a odpovédnosti vede k pocitu svébytnosti a samostatnosti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze adolescenti tapou v otdzce, co by chtéli v Zivoté délat, teprve
hledaji své zivotni poslani a také uvadeéli, Ze znechuceni a apatie je béZnou soucésti jejich
zivota. V devaté tride, kdy se musi rozhodnout o svém budoucim profesnim sméfovani,
vétSina z nich viibec netusi, co by chtéli délat. Z vyzkumu mezi studenty stfednich Skol
vyplyva, Ze ani na stiedni Skole, kterd uz by méla sméfovat k budoucimu pracovnimu

uplatnéni, na tom nejsou o moc 1épe.

Jednim z vyznamnych vyvojovych ukold adolescence je nalezeni své identity, tedy zjistit
kdo jsem, rozumét sam sobé&, svym citlim, védeét kam patiim, k ¢emu sméiuji, cemu veéfim,
a v ¢em je smysl mého Zivota. Znamena to také pfijmout odpovédnost za své €iny, znat své
meze a moznosti. To je tézky kol nejen pro adolescenty, ale i pro socialni pedagogiku,

ktera si pomoc pfi hledani identity a vnitiniho zakotveni vytycila za sviy ukol, jak jsme
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zminovali v ivodu. Nezbyvé nez hledat metody a cesty, kterou mohou mit pozitivni vliv na
formovani mladého ¢lovéka. Vyuziti principii, metod a technik pozitivni psychologie se
v tomto sméru jevi jako velmi pfinosné. Diky zazitkiim a zkuSenostem s pozitivnimi emo-
cemi a optimistickym ptistupem k zivotu se lidé méni, jsou tvotivejsi, odolnéjsi, socialné
aktivngjsi a zdravéjsi a zvySuji pfipravenost ¢lovéka nalézt svlyj smysl zivota. Takové na-
smérovani ¢lovéka prispiva k jeho optimalnimu fungovani ve spolecnosti a také k utvareni

zdravého zivotniho stylu, coz je jeden z aktualnich ukoli socialni pedagogiky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aji.  Ajiné

HO  Nulova hypotéza

HA  Alternativni hypotéza

VO  Vyzkumné otazka

SZS  Skala zivotni smysluplnosti
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PRILOHA P I: DOTAZNIK



Dotaznik

Jmenuji se Zaneta Zlamalova, jsem studentkou UTB Zlin, FHS, oboru socialni pedagogika.
Prosim T¢ o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vysledky budou pouzity vyhradné
pro zpracovani mé diplomové prace, ktera se zabyva zivotni smysluplnosti a optimismem u
dospivajicich. Ujistuji T¢, Ze dotaznik je anonymni a z4dnéd otdzka se nehodnoti jako
spravna nebo Spatna. Jeho vyplnéni nezabere vice nez 10 minut Tvého Casu. Predem Ti
mnohokrat dékuji za Tvou ochotu a spolupraci.

Pted Tebou je 28 vyroku tykajicich se Tvého Zivota a Zivota vSeobecné, se kterymi mizes
souhlasit nebo nesouhlasit. U kazdého z vyroki zakrouzkuj na stupnici od 1 (zcela nesou-

hlasim) do 5 (zcela souhlasim) odpovéd’, ktera nejlépe vyjadiuje Tvilj nazor.

1 2 3 4 5
zcela nesouhla- nemohu se roz-
sim nesouhlasim hodnout souhlasim zcela souhlasim

1. Sviij Zivot povazuji za hodnotny a UZItECNY......cceeeeeereeveeeecerire e 1 3 4 5
2. Ani pofddné nevim, co chci v Zivoté délat.........ccceeverveiveverrceeceeeeene, 1 3 4 5
3. Podafilo se mi v Zivoté najit urcité poslani nebo Ulohu.............ccocueueenee. 1 3 4 5
4. Citim, Ze mUj ZivOt M@ JaSNY SMEF.....cuveeeeeieeeeeeee et eteresee e ere e et sve e aes 1 3 4 5
5. Vlibecnechapu kvali éemu jsem na svété a proc vlastné Ziju.................. 1 3 4 5
6.V mém Zivoté jsou véci, ve kterych se naplno angazuji.........ccccecueveeveneee.. 1 3 4 5
7.Vim, jaky je konec€ny cil MENO ZiVota........ccceeeeeeeeeiece e e 1 3 4 5
8. Tésim se na to, co mi m{j Zivot v budoucnosti prinese.........c.ccccuevvrueneee... 1 3 4 5
9. Nemam dost sil uskutecnit to, co povazuji za dlleZité.............ccccvvveennnes 1 3 4 5
10. Mam zZivotni filozofii nebo presvédceni, které mi pomaha vidét

V ZIVOTE SIMYS|. ettt te st st et vt et es e steste st anan 1 3 4 5
11. MUj Zivot je pIny zajimavych VECI.......c.cceeeireeceeeeiece et 1 3 4 5
12. Jsem se svym zivotem spokojeny/4, i kdyz je nékdy tézky..................... 1 3 4 5
13. V Zivoté mam vice planl a Cill........ccveveeeeeeeeecece e e 1 3 4 5
14. Prekazky a problémy ve mné probouzeji nové sily a schopnosti........... 1 3 4 5
15. Zivot mi pfipada prazdny a bezcenny.........c.ccueeeeeeeeeereseseseeessesseesens 1 3 4 5




1 2 3 4 5
zcela nesouhla- nemohu se roz-
sim nesouhlasim hodnout souhlasim zcela souhlasim

16. Mam v Zivoté urcité zaméry, které bych rad naplnil/a.........ccccueueueee. 1 2 3 4 5
17. Zivot se mi zda jednotvarny a v&t3inou mé Nudi........c.cccceeeveeieriririennnns 1 2 3 4 5
18. Znechuceni a apatie jsou béznou soucasti mého Zivota........ 1 2 4 5
19. V nejistych ¢asech obvykle o¢ekdvam to nejlepsi.......ccoevevevievecercennnnnns 1 2 3 4 5
20. Je pro mne snadné se zklidnit/relaxovat.........cccooveeceriveneineceeree s 1 2 3 4 5
21. Pokud ma néco pro mé dopadnout Spatné, dojde k tomu.........ccc......... 1 2 3 4 5
22. Do budoucnosti hledim vZdy s optimismem.........ccccoeveveeececeiereneeeeeene. 1 2 3 4 5
23. Hodné €asu travim s prateli.....occeeeceieieeceee ettt 1 2 3 4 5
24. Je pro mé dulezité stale se néemu aktivné vénovat .........cccecveveeerennene 1 2 3 4 5
25. Malokdy ocekavam, Ze véci budou probihat podle mého....................... 1 2 3 4 5
26. Jen tak lehce se nenechdm vyvést Z Miry ......c.cccevvevecve e 1 2 3 4 5
27. Vlyjimelné pocitam s tim, Ze mé potkaji dobré véci.........cceeeevvvirenernnnen 1 2 3 4 5
28. Vseobecné ocekdvam, Zze mé spis potka to dobré nez Spatné ............... 1 2 3 4 5
29. Napis, prosim, co je pro Tebe smysl Zivota.

Dékuji Ti moc za spolupraci!




PRILOHA PII: SLOUPCOVE GRAFY CETNOSTI ODPOVEDI NA
POLOZKY 1-28 V DOTAZNIKU

Otazka cislo 1
80

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemahu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

Sv0j Zivot povazuji za hodnotny a uziteény

Otazka cislo 2
50

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

Ani poradné nevim, co chci v Zivoté délat



Otazka cislo 3

Cetnost

zcela nesouhlasim nsouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Podafilo se mi v Zivoté najit uréité poslani nebo ulohu

Otazka cislo 4
B0

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Citim, Ze mQj Zivot ma jasny smér



Cetnost

Cetnost

Otazka cislo 5

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Vilbec nechapu, kvili Eemu jsem na svété a proé viastné Ziju

Otazka cislo 6

g0

60

40

20

G
o]

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

V mém Zivoté jsou véci, ve kterych se naplno angazuji



Otazka cislo 7

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Vim, jaky je koneé&ny cil mého Zivota

Otazka cislo 8

Cetnost

zeela souhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Tésim se na to, co mi mij Zivot v budoucnosti pfinese



Otazka cislo 9

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

Nemam dost sil uskuteénit to, co povazuji za dilezité

Otazka cislo 10
50

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Mam zivotni filozofii nebo presvédceni, které mi pomaha vidét v zivoté smysl



Cetnost

Cetnost

g0

60

40

20

80

Otazka ¢€islo 11

G

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim

rozhodnout

MUj Zivot je plny zajimavych véci

Otazka cislo 12

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Jsem se svym zivotem spokojenyla, i kdyz je nékdy tézky



Otazka cislo 13

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

V Zivoté mam vice plani a cild

Otazka cislo 14

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Pfekazky a problémy ve mné probouzeji nové sily a schopnosti



Otazka cislo 15

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Zivot mi pfipada prazdny a bezcenny

Otazka cislo 16
80

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Mam v Zivoté urcité zaméry, které bych radla naplnilla



Otazka ¢islo 17

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Zivot se mi zda jednotvarny a vétsinou mé nudi

Otazka cislo 18

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Znechuceni a apatie jsou béznou soucasti mého Zivota



Cetnost

Frequencies

Otazka cislo 19

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

V nejistych éasech obvykle ocekavam to nejlepsi

Otazka cislo 20

=0

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Je pro mne snadné zklidnitirelaxovat



Otazka ¢€islo 21

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

Pokud ma néco pro mé dopadnout Spatné, dojde k tomu

Otazka cislo 22
B0

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Do budoucnosti hledim vZdy s optimismem



Cetnost

Otazka cislo 23

g0

Frequencies

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Hodné éasu travim s prateli

Otazka cislo 24

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Je pro mé dalezité stale se nééemu aktivné vénovat



Otazka cislo 25
50

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

Malokdy oéekavam, Ze véci budou probihat podle mého

Otazka cislo 26

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Jen tak lehce se nenecham vyvést z miry



Otazka ¢islo 27

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim nemohu se souhlasim

zcela souhlasim
rozhodnout

Vyjimeéné pocitam s tim, Ze mé potkaji dobreé véci

Otazka cislo 28

Cetnost

zcela nesouhlasim nesouhlasim

nemohu se souhlasim zcela souhlasim
rozhodnout

Vseobecné oéekavam, Ze mé spis potka to dobré, nez spatné



