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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva védomostmi sester o diabetu. Teoreticka cast je zaméfena na
onemocnéni diabetes mellitus obecné a poté na diabetes mellitus 2. typu, vzdélavani sester
v Ceské republice a v neposledni fadé na praci sestry v ambulanci praktického 1ékafe.
Prakticka ¢ast se provadéla pomoci kvantitativni metody technikou dotazniku. Cilem préce
bylo zjistit védomosti sester pracujicich v ordinaci praktického 1€kare o diabetu. Vyzkum

probihal v ordinacich praktického Iékare.

Kli¢ova slova: sestra z ordinace praktického 1ékare, diabetes mellitus, védomosti.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the knowledge of nurses about diabetes. The theoretical part
is focused on diabetes mellitus in general and then on type 2 diabetes mellitus, nursing
education in the Czech Republic and last but not least on the work of a nurse in a general
practitioner ambulance. The practical part was carried out using the quantitative method of
the questionnaire technique. The aim of this work was to find out the knowledge of nurses
working in a general practitioner's office on diabetes. The research was conducted in general

practitioner's surgeries.

Keywords: nurse from a general practitioner,diabetes mellitus, knowledge.
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UvVOD

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala védomosti sester o diabetu. Toto téma mée
velice zajima, jelikoz je to stale se vice objevujici onemocnéni v nasi populaci. Dle mého

nazoru stale malo sester se umi spravné postarat o pacienta s diabetem.

Pro potieby bakalarské prace jsme pouzily oblast sester pracujicich v ordinaci praktického

1€kate pro dospélé. Kde jsme zjistovaly védomosti sester o diabetu mellitu 2. typu.

Diabetes je stale ¢ast¢jsi onemocnéni a proto je nesmirn¢ dilezité, aby zejména sestry znaly
zakladni péci a problematiku diabetu. V roce 2015 bylo celkem nahldseno 858 010 lidi
s diabetem. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) uvedl, Ze na konci roku 2016
je hlaSeno celkem 929 945 diabetikii. Odbornici uvadéji, Zze skute€ny pocet diabetikii bude
pravdépodobné vyssi, jelikoz fada lidi o svém onemocnéni nevi. Ceska diabetické asociace
uvadi, pokud bude takovym tempem kazdy rok ptibyvat nové diagnostikovanych diabetikti
tak 1ze pfedpokladat, Ze v roce 2035 bude timto onemocnénim trpét kazdy desaty obcan

Ceské republiky a to bez ohledu na vék.

Lécbu nekomplikovanych pacientd s DM 2. typu zajistuje ordinace praktického l¢kare.
Pokud u pacientl dochazi ke komplikacim, je pacient odesilan k dispenzarizaci do ordinace

diabetologa.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V poslednich letech stale vice pfibyvd nové diagnostikovanych diabetiku a to zejména
pacienti s DM 2. typu. Toto onemocnéni je zapficeno rostouci obezitou se sniZzenou
fyzickou aktivitou a neumérnou stravou. Mezi dal$i faktory tohoto onemocnéni mizeme

zatadit stale Castéjsi sedavé zaméstnani.

Lécbu a dispenzarizaci u nekomplikovanych pacienti s DM 2. typu zajiStuje ordinace
praktického l1ékate. Pokud u pacientli dochazi ke komplikacim, je pacient okamzité odesilan

k dispenzarizaci do ordinace diabetologa.

Bakalaiska prace je zaméfena na zjisténi védomosti/znalosti sester pracujicich v ordinaci

praktického Iékare pro dospélé o diabetu.
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2 DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus nebo-li ¢esky cukrovka, néktefi pacienti znaji onemocnéni pod pojmem

uplavice cukrova.

Diabetes mellitus se stal celosvétovou epidemii. Podle Svétové zdravotnické organizace
je dnes na celém svete 194 milionii diabetikii a odhaduje se, Ze do roku 2030 tento pocet

stoupne o 44% (Svacina, c2010, s. 188).

Diabetes mellitus patfi do skupiny chronickych onemocnéni. Hlavnim znakem nemoci
je hyperglykemie. Vznika na podkladé nedostatku u¢innosti inzulinu nebo poruchou tvorby
inzulinu. Je provazeno celkovou poruchou vstfebavani cukri, tukl a bilkovin. V pribéhu
onemocnéni vznikaji dlouhodobé cévni komplikace. Komplikace se d€li na specifické
a nespecifické. Do specifickych komplikaci patii mikrovaskularni poruchy, jako jsou napf.
retinopatie, nefropatie, neuropatie. Mezi nespecifické poruchy lze zaradit makrovaskularni

poruchy naptiklad urychlenou aterosklerézu (Pelikdnova a Bartos, 2018, s. 60).

2.1 Epidemiologie

Epidemiologie diabetu v posledni dob¢ vyrazné stoupa, a to zeyména v disledku epidemie
obezity pfi snizujici se fyzické aktivité, sedavém zpisobu Zivota a nepfiméfeném stravovani

(Lasticova, 2011, s. 64).

V roce 2016 bylo celkové hlaseno na UZIS 929 945 lidi. Primérné kazdy rok p¥ibyva 14 000
lidi s nove diagnostikovanym diabetem. Nejvétsi zastoupeni ma DM 2. typu tvoii jej 85 %
diabetikl, poté nasleduje porucha glukézové tolerance (7,4 %), DM 1. typu (6,5 %)
a posledni ¢ast tvoii sekundarni diabetes (ZdravotnictviCR: Struény piehled &innosti oboru

diabetologie a endokrinologie za obdobi 2007-2016).

Dle statistickych udaji se ukdzalo, Ze béhem poslednich 30-50 let doslo ke ztrojndsobeni
podtu registrovanych diabetiki v Ceské republice. Kazdoro¢né nartista diagnostikovanych
diabetikti 2. typu. Na zéklad¢ toho se zvySuje i mnoZstvi cévnich komplikaci, jenz zahrnuji

jak mikroangiopatii, tak makroangiopatii (Skrha, Pelikanové a Kvapil, 2017, s. 1).

2.2 Diagnostika

Mezi hlavni kritéria pro stanoveni diabetu se fadi pfitomnost klinickych ptiznakl a nahodny
odbér kapilarni krve na glykemii, kdy hodnota je vyssi nez 11,0 mmol/l a hladina glykemie

v Zilni plazm¢é vyssi nez 7,0 mmol/l. V druhé skupin€ kritérii pro stanoveni diabetu
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je definovéno, ze pokud nejsou pfitomné klinické pfiznaky, ale pfi odbéru glykemie v zilni
plazmé nalacno, jsou hodnoty rovné nebo vyssi nez 7,0 mmol/I a pfitom pacient minimalné
8 hodin la¢n€l. Tento odbér se provadi alesponn dvakrat pro ovéieni. Treti kritérium
pro stanoveni diabetu je ndlez glykemie v zilni plazmé za 2 hodiny béhem oGTT,
kdy hodnota je vy$§i nez 11,0 mmol/l (Skrha, Pelikdnova a Kvapil, 2017, s. 3). Oralni
glukézovy tolerancni test se provadi pouze v piipadé, kdy neni jednoznacné potvrzena
diagnoza pomoci koncentrace glukozy v plazmé nalacno. Pfi nespravném pouziti tohoto
testu miZeme u pacienta navodit az hyperglykemické koma. Na oGTT pacient pfichdzi na
la¢no, nejméné 6 hodin nic neji a nepije. Odebere se mu krev a moc¢. Pacient vypije roztok
75g glukoézy a 250ml vody. Po hodin€ od vypiti roztoku se znovu odebere krev a nasledné
jesté za dalsi hodinu se odebere krev znovu. Hodnoty tohoto vySetfeni ukazi, zda mé pacient
diabetes mellitus nebo jen zvySenou glukdézovou toleranci nebo zda netrpi timto
onemocnénim. Pro diagnostiku se nevyuziva odbér na glykovany hemoglobin. Glykovany
hemoglobin ukazuje koncentraci glykémie v krvi zpétné€ az 120 dni, proto se nevyuziva pro

diagnostiku, ale pro zjist€ni kompenzace onemocnéni (Kudlova, 2015, s. 86-87).

2.3 Klasifikace diabetu

Normalni hodnota glykemie nala¢no je od 3,8-5,5 mmol/l(Kudlova, 2015, s. 34).

Normalni hodnota glukézové tolerance je ve 120 minuté oGTT <7,8 mmol/l pfi normalni

hladin€ glykémie nala¢no (Karen a Svacina, 2018, s. 4).

Diabetes mellitus délime do 4 zakladnich skupin. Do prvni skupiny fadime Diabetes
mellitus 1. typu, ktery se 1é¢i vyhradné substituci inzulinu. Do druhé skupiny je zafazen
Diabetes mellitus 2. typu, kdy u nékterych nemocnych posta¢i pouze dodrzovani diety,
redukce hmotnosti a zména Zivotospravy, piipadné jsou lé€eni pomoci antidiabetik. Do tfeti
skupiny se fadi Gestacni diabetes, ten se vyskytuje u nékterych zen v t€hotenstvi. Pro jeho
zachyt musi kazdd téhotna Zena podstoupit oGTT obvykle po 20. tydnu téhotenstvi.
V posledni ¢tvrté skupiné se nachazi porucha gluk6zové homeostazy (Kudlova, 2015, s. 34;

Lasticova, 2013, s. 223).
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3 DIABETES MELLITUS 2. TYPU

3.1 Klinicky obraz

Klinicky obraz diabetu je pestrym souborem riiznou mérou vyjadrenych priznaki

(Pelikanova a Bartos, 2018, s. 60).

3.1.1 Klinicky obraz diabetu 2. typu

Diabetes mellitus 2. typu se miiZze projevovat polyurii, polydipsii a stim spojenou
vystupfiovanou unavou. Ve vétsiné piipadu se tyto piiznaky u diabetu 2. typu nevyskytuji
a muZze se zde vyskytovat pouze hyperglykémie. Diabetes mellitus 2. typu se mize
projevovat az diabetickymi komplikacemi. Ty vznikaji diisledkem dlouhotrvajici nelécené
hyperglykemie. V dusledku dlouhotrvajici hyperglykemie se u pacientll rozviji parestezie
a noc¢ni bolesti dolnich koncetin. Mohou se vyskytovat poruchy vyprazdiiovani zaludku,
prijmy az zacpy. Na onemocnéni diabetu 2. typu se mlize ptijit na zakladé¢ jinych ptiznaka,
jako jsou koZni zanétlivé onemocnéni, pruritus nebo porucha zraku. Diabetes mellitus
2. typu se mtize diagnostikovat pii jiném onemocnéni naptiklad ischemické choroba dolnich
kon&etin, ischemické choroba srdeéni nebo cévni mozkova piithoda a jiné (Skrha, Pelikanova
a Kvapil, 2016; Seifert, Bene§ a Byma, c2013, s. 351-352; Skrha, Pelikanova a Kvapil, 2017,
s. 2).

3.2 Lécba

3.2.1 Diabetes mellitus 2. typu

Hlavnim cilem lé€by je zkvalitnéni a prodlouzeni Zivota nemocného s diabetem. Lécba
se d¢li na nefarmakologickou a farmakologickou. Nefarmakologické 1é¢ba spociva na dieté
a zméné Zivotniho stylu pacienta. Je vhodné, aby si pacient ddval mensi cile, na kterych bude
intenzivné pracovat a uvidi vysledky svého snaZeni. Mezi cile si mohou pacienti zafadit
kazdodenni prochazku kolem svého bydlist€ nebo zaradit jizdu na kole ptipadné jizdu
na rotopedu. K nefarmakologické 1€¢b¢ patii i redukce hmotnosti. Pacient se musi stravovat
Sestkrat denné. Strava se skladé ze snidang, svaciny, obéda, svaciny, vecete a poté nasleduje
jesté druha vecete. Diabetické dieta je zaloZena na pravidelné stravé, kdy si pacient musi

pocitat chlebové nebo-li vyménné jednotky. Jedna vyménnd jednotka obsahuje 12 g
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sacharidu. Diabetolog pacientovi urc¢i celkovou vysi denniho piijmu sacharidovych jednotek

na zaklad¢ veéku, pohlavi pacienta, hmotnosti a fyzické zatézi.

Pti farmakologické 1écbé je Iékem prvni volby metformin. Jiné antidiabetikum se pouzije
jen v piipad€, pokud je nesnasenlivost na metformin. Pokud 1écba nezabird, podavaji
se dvojkombinace ptipadné¢ trojkombinace antidiabetik. Zda-li nezabird ani [éCba
dvojkombinaci &i trojkombinaci antidiabetik pfistupuje se k 1é¢bé pomoci inzulinu (Skrha,

Pelikanova a Kvapil, 2016; PeruSicova 2017, s. 30).

Leékar zacind s nizkou davkou inzulinu. Zacinajici davka je stanovena na 10U na den. Tato
davka je uréena riznymi narodnimi a mezinarodnimi zdravotnickymi spole¢nostmi (LaSalle
a Berria, 2013). Nejcastéji jsou pouzivana kratkodoba a dlouhodoba analoga huménniho
inzulinu. Tuto 1é€bu nasazuje diabetolog ¢i internista, ale také muze i zkuSeny prakticky
1¢kat, ktery se vyzna v problematice 1€cby pomoci inzulinu. Klient pfechazi na 1¢cbu pomoci
inzulinu i v pfipadé¢ akutni infekce, operace ¢i urazu nebo pii dekompenzaci diabetu (Seifert,

Benes a Byma, c2013, s. 356-357).

3.2.2 Strava

Dtlezitou sloZkou 1é€by diabetu je 1 iprava Zivotospravy, a to zejména v oblasti stravy. Nové
zjistény diabetik musi projit edukacnim procesem, kdy je poucen o vhodné volbé potravin

s nizkym glykemickym indexem.

Diabetikovi je ureno mnozstvi sacharidl, které muize v prubéhu 24 hodin ptijmout.
MnozZstvi sacharidd, které mize diabetik pfijmout je zavislé na hmotnosti doty¢ného, jeho
fyzické aktivité a pridruzenych onemocnéni. Pti redukeni dieté je nejcastéji uréeno 120-150g
sacharidil za den, u standartni stravy je ddno 200 g sacharidi za den a u té€zce pracujicich

a sportovct je dano az 300 g sacharidl za den (Loykova, 2017, s. 91).

Béhem edukace se nemocnému zpocatku ukazuje, jak si ma spravn€ nachystat stravu.
Nemocny si zkousi pod odbornym dohledem nachystat spravné mnoZstvi potravin.
V prvnich mésicich onemocnéni se pouziva kuchynskd vadha. Klient si navazi piesné
mnozstvi stravy pod dohledem sestry, s odstupem c¢asu jiz dokaze klient ptfesn¢ odhadnout
dané mnozstvi potravin a kuchyiiskou véhu pouziva jen pro kontrolu. Dal§i mimotechnickou

pomiuckou, mize byt model rozdéleného talite.
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3.2.3 Pohyb

Pravidelna cviceni a zlepSovani fyzické zdatnosti je zdravé pro celou populaci. Dilezita
je jak fyzicka aktivita tak i cviceni. Pti cviceni bylo prokazano, Ze zlepsSuje hladinu glukézy
v krvi, snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich komplikaci. Cvi¢eni napomaha ke snizovani
hmotnosti a zlepSuje kvalitu zivota. Pacient s diabetem mellitus 2. typu by mél cvicit
minimalné¢ 150 minut za tyden se stfedni intenzitou nebo 75 minut s vyssi intenzitou
a pravidelnosti. Doporucuje se cviCit opakované alespon tfikrat tydné. Doporucuje
se zaroven vyuzivat i silovy trénink, ktery posiluje vSechny hlavni svalové skupiny. Lékat
by mél doporucit a probrat s pacientem pied zahdjenim cvieni jeho moznosti. Zvolit
vhodnou formu cvicenti, trvani a intenzitu zatéze a frekvenci cviceni. Pfed zahajenim cviceni
je tfeba zvazit existujici komplikace diabetu. Pacienti s makrovaskuldrnimi
nebo mikrovaskuldrnimi komplikacemi vyzaduji specidlni vzdélani v pohybu, aby
predchazeli dalsimu rozvoji komplikaci v daném onemocnéni (Francesconi et al., 2016; 5.
Lifestyle Management: Standards of Medical Care in Diabetes—2019, 2018, s. 51-52;
Ismail-Beigi a , 2012, s. 1322).

Je prokazano, ze 1 méné Casté aerobni cviceni ma pozitivni efekt na 1écbu diabetu. Mezi
kladnou fyzickou aktivitu miizeme zatadit rychlou chtizi, béh ¢i rotoped (viz. Ptiloha ¢. II).
Tuto aktivitu by mél klient vykondvat minimalné 5 krat za tyden po dobu 30 az 40 minut
avSak optimalni opakovani je 7 krat do tydne po dobu 30 az 40 minut (Seifert, Bene§ a Byma,
c2013, s. 355).

3.2.4 Selfmonitoring

Selfmonitoring glykémii (stanoveni dennich glykemickych profilu hladin krevniho cukru
v béznych zivotnich podminkach) je nedilnou soucasti dobre vedené péce o diabetika 2. typu

(Skrha, Pelikdnova a Kvapil, 2017, s. 12).

Selfmonitoring glykemie je indikovan hlavné pfi rozdilnych hodnotiach glykemie nala¢no
s hodnotami glykovaného hemoglobinu. Frekvence méfeni je individudlni, odrazi se od vice
faktorti. Mezi faktory fadime stav kompenzace diabetu, pouZzitou terapii a v neposledni fad¢
musime brat ohled i na mnoZstvi testacnich prouzki, které diabetik dostava. Diabetik 1éeny
pomoci inzulinu ma narok na 1000 prouzka za rok, které jsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. U diabetika 2. typu pii 1€cbé pouze dietou pojisStovna hradi pouze 100 kust
testacnich prouzki. Pti 1écb¢ bazalnimi inzulinovymi analogy plus PAD nemocny mé narok

na 400 prouzk za rok (Stechova, 2017, s. 107-108).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

3.3 Diabetik v ordinaci praktického 1ékare

Prakticky 1€kat se stard o pacienty s diabetem mellitus 2. typu jen pokud je nekomplikovany.
Nové¢ diagnostikovaného pacienta musi Iékai poucit o dané nemoci a jeji 1écbé. Dale
ho pouci o nutnosti upravy zivotospravy a dieté. V piipadé ze dieta a zména zivotniho stylu
nepomahd, 1ékat zahajuje 1écbu metforminem. K praktickému lékafi pacient dochazi kazdé
tfi mésice na kontrolni prohlidky. Béhem kazdé prohlidky 1ékar zjistuje kompenzaci
metabolismu. Kontroluje krevni tlak, hmotnost, obvod pasu a BMI. Dale provadi kontrolu
dolnich koncetin v€etné orienta¢niho neurologického a cévniho vySetieni. Behem prohlidky
1ékat kontroluje i obuv pacienta. Prakticky lékat provadi jednou za rok odbér na sérové
lipidy, mikroalbuminurii, sérovy kreatinin a TSH. Déle provadi u pacienta vysetfeni EKG,
interni vySetfeni zaméfené na makrovaskularni komplikace diabetu a v neposledni fad¢
provadi o¢ni vySetfeni. Pokud 1€kat zjisti u pacienta komplikace, okamzité jej predava

do péce diabetologa (Lasticova, 2011, s. 66).
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4 VZDELAVANI SESTER

Vysokoskolské studium je dtilezitou slozkou pro vzdélani kvalifikované vSeobecné sestry.

Béhem studia sestra ziska Sirokospektralni pohled na oSetfovatelstvi.

, Kvalitni a bezpecnou oSetiovatelskou peci mize zajistit jen osobnostné zrala, vysoce

¢

odborné vzdeélana, kriticky myslici a empaticka vSeobecna sestra,” zduraznila
mistopiedsedkyné asociace Mgr. Zdenka MikSova, Ph.D., ktera je prodékankou Fakulty
zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci (Asociace: SniZzeni narokl

na vzdélavani nedostatek sester nevyiesi, 2016).

4.1 Soucasné vzdélavani sester

Pro ziskani bakalarského titulu sestra absolvuje stfedoskolské vzdélani, které je zakoncené
maturitou. Poté musi absolvovat vysokoskolské studium v oboru v§eobecna sestra. Studium

trva tfi roky. Lze studovat denni nebo kombinovanou formou studia.

V roce 2004/2005 bylo zménéno kvalifika¢ni studium vSeobecnych sester. Od této doby
mohou sestry ziskat dostatecnou kvalifikaci pouze studiem na vysSich zdravotnickych
Skoléach a vysokych Skolach nebo univerzitach dle smérnice EU (Buzgova a Plevova, 2011,

s. 49-50).

Ziskani kompetenci vieobecné sestry lze ziskat v CR tiemi zplsoby. Prvni zptisob
je studium na akreditovaném zdravotnickém bakalarském oboru, ktery trva nejméné tfi roky.
Lze studovat denni nebo kombinovanou formou. Druhy zplisob je studium na vyssi
zdravotnické Skole. Rovnéz lze studovat kombinovanou nebo denni formou. Studium trva
nejméné tfi roky. Posledni zpiisob ziskani dostate¢ného vzdélani Ize od 1. zafi 2017,
kdy nabyl uUc¢innost zdkon ¢. 201/2017 Sb. (kterym se méni zakon ¢. 96/2004 Sb.,
o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ktery umoziuje vykon povolani minimalné
jednoletym studiem na vyssi zdravotnické Skole v oboru diplomovana vSeobecnd sestra.
Toto studium je umoznéno tém, kteti absolvovali studium na stfedni zdravotnické Skole
v oboru prakticka sestra (dfive zdravotnicky asistent), zdravotnicky zachranat, porodni

asistentka ¢i détska sestra (CESKO, 2004).
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4.2 Vzdélavani sester v diabetologii

Vzdélavani sester v oboru diabetologie 1ze rozd¢lit na pregradualni a postgradualni.

4.2.1 Pregradualni vzdélavani v diabetologii

Pregradudlni vzdélani v oboru diabetologie Ize ziskat studiem v programu oSetfovatelstvi
v bakalarském studijnim programu a vzdé€lavacich programech na vysSich odbornych
Skolach. Pozadavky vztahujici se na pregradualni vzdelani jsou obsazeny §3, §4 vyhlasky
¢. 39/2005 Sb., které stanovuji minimalni pozadavky na programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani a déle stanovuje metodicky

pokyn k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb.

Piedmét diabetologie si mohou studenti zvolit v rdmeci studijniho programu OSetfovatelstvi
v oboru Vseobecna sestra, ve form¢ prezencniho studia, ve tfetim rocniku na UTB ve Zling¢,
na Fakult¢ Humanitnich studii. Diabetologie je zde zatazend do povinné volitelnych
predméti. Vyuka je rozdélena do 8 hodin za semestr. Studiem zde ziska znalosti v klasifikaci
diabetu a diagnostice onemocnéni. Déle se dozvi, jaké jsou zasady 1écby a selfmonitoringu.
V neposledni fadé ziskd zde student informace o akutnich a chronickych komplikacich
onemocnéni. Dale ziskd védomosti k edukaci klienta, dietniho opatfeni a pohybového
rezimu. Dulezité jsou védomosti k prevenci vzniku komplikaci diabetu. Béhem teoretické
vyuky se student sezndmi s pomickami v diabetologii, jako jsou napfiklad inzulinové
pumpy a inzulinové pera. Studenti si mohou procvi€it mnozstvi sacharidii na kartach
s potravinami. Pro studenty je to velice pfinosné, jelikoz ziskaji ptehled o mnoZstvi
sacharidli v béZnych potravinach. Pfedmét je zakoncen UspéSnym splnéni testu a splnéni

dochazky (OSETROVATELSKA PECE V DIABETOLOGII, 2019).

4.2.2 Postgradualni specializa¢ni vzdélavani v diabetologii

»V soucasné dobe provadéji kvalifikovanou edukaci diabetikii diabetologové (vyskoleni
v edukaci v ramci predatestacni pripravy, véetne povinné staze v edukaci v diabetologickéem
centru) a vSeobecné sestry vyskolené v edukaci diabetikii (donedavna bylo mozné Skoleni

sester formou pomaturitniho specializacniho studia ,,diabetologicka a edukacni sestra*)

(Vzd&lani).

Zakon 96/2004 Sb. dava presnd pravidla pro ziskdni a uznani zpisobilosti k vykonu

nelékaiskych zdravotnickych povoldni. VSeobecna sestra mulze ziskat vzdélani
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v diabetologii po absolvovani specializa¢niho studia v internich oborech. Vzdélavani
ve specializaénim programu probiha pouze na akreditovanych pracovistich. V Ceské
republice dosahli k akreditaci v teoretické ¢asti napf. tato pracovi§té: Ustfedni vojenskd
nemocnice Praha, Thomayerova nemocnice Praha, NCO NZO v B¢ a Krajska
zdravotnicka a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem. Pracovisté, ktera dosahla
akreditace v praktické ¢asti, se nachazeji ve FN Ostrava, Nemocnice Znojmo, Nemocnice
Jihlava, Hospic sv. Alzbéty v Brn¢, FN Olomouc (vSechny pracovisté dostupné
na http://www.diab.cz/vzdelani). Aktualni dostupnost otevienych specializa¢nich programii
zvetejiiuji MZCR a NCO NZO na svych webovych strankach (Vzdélani). Béhem tohoto
studia sestra ziska prehled, jak se provadi fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
pacienta, a stanoveni oSetfovatelskych problémid. Dale ziskd znalosti v edukaci
selfmonitoringu, v inzulinoterapii nebo v 1é¢bé peroralnimi antidiabetiky. Nesmi opomenout
prevenci komplikaci a dilezitost pohybové aktivity pacienta. V neposledni tad¢ ziska
védomosti, jak by méla spolupracovat s nutricnim terapeutem v dietoterapii a v poradenské
¢innosti (Vzdélavaci programy specializacniho vzdélavani pro nelékaiské zdravotnické

pracovniky dle Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.).

Vzdélavani v diabetologii nabizi 1 Institut Klinické a Experimentalni Mediciny (IKEM).
Na svych webovych strankach nabizi na jaro a podzim certifikované kurzy v podiatrii
s individudlni staZzi na podiatrickém oddéleni a edukaéni kurz v oblasti diabetologie
s individudlni stdZi na edukacnim oddé€leni. Kurzy jsou rozdéleny do blokl a uskuteciuji

se v Centru diabetologie IKEM (Akce pro sestry).
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5 PRACE SESTRY U PRAKTICKEHO LEKARE

Préace sestry v ordinaci praktického 1ékafe se mize na prvni dojem zdat jako jednoducha
prace. Sestra béhem své pracovni doby vykondava mnoho ¢innosti a pacienti nejsou vzdy
dostatecné trpélivi. Sestra by se méla snazit celozivotné vzdélavat. Vzdélavani je pro sestry
dalezité, udrzuje a prohlubuje jejich védomosti, které ziskaly béhem svého studia a nasledné
praxe. Pti vzristajici prevalenci DM 2. typu je dilezité pro sestry postgradualni vzdélavani
mohou prohlubovat své znalosti v absolvovani specializa¢niho studia v internich oborech

a v absolvovani kurzii zamétené na diabetologii.

5.1 Vyznam pojmu kompetence

V dnesni dob¢ neexistuje jednotna definice pro slovo , kompetence®, kterd by celoplosné
platila pro celou spole¢nost. Pojem kompetence u mnoha lidi vyvolava odlisné pojeti, a proto
neni jednoduché s urcitosti tento pojem definovat. V literatufe se muizeme setkat
s nepfesnymi definicemi pfi jejich interpretaci. Nepfesna interpretace ma mnoho faktord,
které ovliviiyji vyklad terminu. Jsou ovlivnény spolecnosti, v které jsou zminiovany a v jaké

problematice se pouZzivaji. Obecné miizeme vyklad rozdélit do dvou skupin.

V prvni skupiné je kompetence definovana jako odborna zplsobilost provozovat pfidélené

funkce.

Druha skupina mluvi o kompetencich jako dovednostech, zpiisobilosti a dilezité
charakteristice lidi, kterd je dulezitym faktorem k produktivnimu splnéni danych tkola.
Obecné muzeme fict, ze tyto definice jsou Uzce spojené a navzdjem se prolinaji, a proto

je nejde presné od sebe oddélit (Kotlarova, 2008, s. 9).
Definice dle ICN:

,uroven prdce, vniz Se projevuje ucinné pouzivani znalosti, dovednosti

a usudku. “(Alexander a Runciman, 2003, s. 8)

Védomosti ziskavaji sestry pomoci uceni se novych véci. Za védomosti se povazuji

konkrétni zapamatované informace a jiz naucena fakta, informace, rizné pravidla a zékony.
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5.1.1 Kompetence v oSetfovatelstvi

V osetrovatelskych definicich vychdzeji kompetence ze syntézy riiznych komponentii,
jez musi byt soucasné pritomny pro plnéni oSetrovatelskych roli tak, aby to odpovidalo

normam pozadovanym na profesi (Kotlarova, 2008, s. 9).
Kompetence se zde odrazeji:

- ve znalostech, pochopeni a tsudku;
- v kognitivni, technické nebo psychomotorické a komunikaéni dovednosti;

- v osobnich postojich a hodnotach (Alexander a Runciman, 2003, s. 19).

rowr

Pochopeni, znalosti a usudek je hlavni slozkou teoretické ¢asti kompetenci. Sestra béhem
svého studia ziska urcité znalosti, dovednosti a kompetence. Sestra je zodpovédna za dalsi
svilj profesionalni rist. Jak uvadi Eticky kodex: Sestra nese osobni odpovédnost za svou
oSetrovatelskou praxi a za udrzovani své kvalifikace na potrebné vysi pribéznym studiem.
Sestra peclive posuzuje svou kvalifikaci a schopnosti osob, které poveruje plnénim urcité
povinnosti (ICN - Eticky kodex sester vypracovany Mezindrodni radou sester). Kazd4 sestra
by se méla celoZivotné vzdelavat. Diive fungoval kreditni systém a sestry mély povinnost

sbirat kredity za absolvované kurzy, seminare atd.

Praktickd cast kompetenci je definovana danym rozsahem dovednosti. Sestra pfi téchto
dovednostech aplikuje své ziskané znalosti z oSetfovatelské praxe a tim poskytuje pacientim
kvalitni oSetfovatelskou péci. Kvalitni sestra musi mit dostate¢né zrucnosti a znalosti

v komunikaci s pacientem.

5.1.2 Kompetence sester v diabetologii

Sestra pracujici v ordinaci praktického 1ékate provadi oSetiovatelskou péc¢i v rozsahu své
odborné zptsobilosti. Spolupracuje s lékafem na screeningu, prevenci diagnostice, terapii
a edukaci pacienta. Spolu s I€kafem pecuji o pacienty s nekomplikovanym DM 2. typu.
Cinnosti, které sestra zajituje, pfi nav§tévé pacienta mizeme rozdélit do tif skupin.
Do téchto skupin fadime administrativni a organizacni Cinnost, diagnostické-lé¢ebné

a oSetiovatelské ¢innosti, v posledni skupiné je zafazena edukacni ¢innosti.

Odborné Cinnosti vSeobecné a praktické sestry jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 391/2017Sb.,
ktera stanovuje cCinnosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki.

Odborné Cinnosti pro vSeobecné sestry, které pracuji, bez dohledu a indikace na zakladé
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stanovené diagnozy lékarfem jsou uvedeny §4, ¢innosti pro praktické sestry které mohou

vykonavat ¢innosti samostatné nebo pod dohledem jsou uvedeny v §4a (CESKO, 2017).

5.1.2.1 Administrativni a organizacni éinnosti

Sestra zajistuje plynuly chod ordinace, v dostatecném predstihu zajistuje oSetiovatelsky
materidl pro bezchybné oSetfeni. Mezi dal$i administrativni ¢innosti sestry patii vedeni
kompletnich zaznami pacienta, vedeni zdznamu diabetologickych pacientd, komunikaci
s pojistovnami a spravné vedeni zdznamu. Sestra v ordinaci praktického 1ékate shromazd'uje
a tfidi 1€katské nalezy a vysledky laboratornich vySetfeni do dokumentace pacienta.
Do dalsich kompetenci mizeme zatadit uméni prevadét data z glukometrti pfipadné z pump
a CGMS do pocitace. V neposledni fad¢ piebird vysledky z laboratofi a chysta je pro
kontrolu Iékati. Vede statistiky a izce spolupracuje s informacnimi zdravotnickymi systémy.
Sestra vypisuje pacientiim rizné Zadanky na vySetieni, pfipravuje nemocnym neschopenky
a vede jejich zdznamy. Piebird hotovostni platby za vykonané vykony na zadost pacienta.
Zajistuje dorucenou postu a odesild ptipadnou korespondenci (VojtiSkova, 2006, s. 96;

Kudlovd, 2015, s. 21; CESKO, 2017).

5.1.2.2 Diagnosticko-lécebné a oSetiovatelské Cinnosti

V tomto odvétvi sestra ziskava informace od pacienta na jeho Zivotni styl. ZjiStuje zde rezim
spanku, pravidelnost vyzivy a co pfijima za potraviny, zda se pacient stresuje v praci/doma.
Vsechny tyto slozky ovliviiuji hladinu glykemie. Pi1 kazdé navstéve diabetika sestra by méla
kontrolovat dolni koncetiny a doporucovat vhodnou obuv pro diabetiky. U obézné&jSich
pacientl se sestra zajima o aktualni hmotnost nemocného. Pti ndvstéve pacienta, sestra méii
fyziologické funkce. Zajistuje odbér krve na glykemii a ostatniho biologického materialu,
dale se informuje na zmény v rodinné anamnéze. Sestra pomahé klientim s volbou spravné
stravy. Zaznamenava klientdv denni pfijem potravy, zejména piijem sacharidl, a jak maji
rozlozeny piijem sacharidii béhem dne. Béhem navstévy diabetika sestra provadi zakladni
fyzikalni vySetteni a zjiSt'uje aktualni fyzickou aktivitu a v§e zaznamenava do dokumentace.
Sestra se podili na ptipravé pacienta ke specializovanému diagnostickému vySetfeni aj.
(mezi tyto Cinnosti patii odbéry, EKG, vyplnéni ptisluSnych tiskopisti atd..). VSechny
uvedené vykony miize vykondvat bez odborného dohledu jak vSeobecnd sestra, tak
1 prakticka sestra. VSeobecna sestra muze podavat 1€Civé piipravky a provadét screeningova
vysetieni (Kudlova, 2015, s. 22; Vojtiskova, 2006, s. 95; CESKO, 2017; Chlup et al., 2013,
s. 36).
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5.1.2.3 Edukacni ¢innosti

Edukaci sestra provadi jak u nemocného pacienta tak i mize provadét u nejblizsi rodiny
nemocného. Praktickd sestra muze pacienta ¢i jeho rodinu edukovat pouze v oblasti
zdravého zivotniho stylu a jak spravné pecovat o sebe. Sestry edukuji pacienta o spravném
odbéru moci, kterou pacient ptinasi pti pravidelnych kontrolach. Zbylou zminénou edukacéni
¢innost, muize provadét pouze vSeobecna sestra. Edukacni Cinnost je vzdy zamérena na jeden
problém. Hlavni edukac¢ni proces sestra provadi v ramci zdravého Zivotniho stylu, véetné
stravy a dulezitosti pohybu. Navrhuje pacientovi vhodné pohybové aktivity. Druha
nejdulezitéjsi slozka edukace je pouceni o selfmonitoring, sestra zdlraznuje pacientovi, jaké
jsou jeho hlavni zésady. Dale podava informace o riznych typech a ovladani glukometri.
Sestra v neposledni fad€ uci pacienta, jak se spravné pouziva glukometr (Kudlova, 2015,

s. 23; Vojtiskova, 2006, s. 96; CESKO, 2017; Chlup et al., 2013, s. 36).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

6 METODIKA

Vyzkum probihal kvantitativni metodou technikou dotazniku. Polozky byly pievzaty
z dotazniku urceného pro sestry z praxe pecujici o osoby s diabetem, jehoz autorkou je pani
PhDr. Mgr. Pavla Kudlova, PhD. Originélni dotaznik obsahuje 64 polozek a byl distribuovan
mezi sestry v roce 2017-2018. Pro tcely této prace bylo pouzito/ptevzato 21 otazek — viz

priloha €. I.

Otazky cislo 1 az 5 se zaméfuji na vek sester, délku praxe v oboru a pracovni zafazeni
ve zdravotnictvi. Prvni dil¢i cil se tyké otdzek cislo 6 az 8, kterymi zkoumame, jak sestra
vysSetfuje diabetika pti kontrole u praktického 1ékate. Druhy dil¢i cil se tyka, polozek ¢islo 9
az 21. Otazky 9 az 16 jsou zamé&feny na védomosti sester o diabetu a jeho 1écbé. Otazky 17

az 21 jsou oteviené, sestra doplituje své znalosti/védomosti.

6.1 Cile prace

Hlavni cil: Ovétit zdkladni védomosti/znalosti sester pracujicich v ordinaci praktického
1ékate o diabetu mellitu a jeho 1é¢be
Dil¢i cile:

1. Zmapovat jaké vykony provadi sestra u diabetika pii pravidelné kontrole

u praktického 1ékaie

2. Zjistit vybrané védomosti sester o diabetu mellitu a jeho 1écbé.

6.2 Charakteristika respondenti

Zkoumany soubor respondentl byl pfedem zcela urcen.

- Sestry pracujici v ordinaci praktického 1€kafe.
- Ordinace pro dospé¢lé.
- Ochotné vyplnit dotaznik.

- Vek, délka praxe, pohlavi nehrélo roli.
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6.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal pomoci dotazniku. Pani Kutnohorska ve své knize uvadi ,, Dotaznik
je v podstaté standardizovanym souborem otdzek, jez jsou predem pripraveny na urcitém

Sformulari (2009, s. 41).

Dotaznik byl ptedan osobné sestram do ordinaci praktickych 1ékatd poté, co byl udélen

souhlas s vyzkumem od praktického I¢kaie dané ordinace.

Dotaznik byl distribuovan od 1. 6. 2018 do 24. 9. 2018. Celkem jsme distribuovali 137
dotaznikd, vratilo se celkem 112 dotaznikt. Z téchto dotaznikd muselo byt vytfazeno celkem

10 dotaznikti pro nedostatecné a neuplné vyplnéni.

Pro analyzu a interpretaci vysledkl bylo pouzito 102 dotaznik.

6.4 Zpracovavani dat

Pti zpracovani dat jsme pouzily 102 zcela vyplnénych dotaznikl. Data jsme zpracovavaly
v Microsoft Excel a Microsoft Word ve formé graft a tabulek. Tabulky zobrazuji absolutni
(n;) a relativni (fi) Cetnost. Grafy znazornuji absolutni cetnost. Celkem bylo zpracovano 21
polozek, na které odpovédélo 102 sester pracujicich v ordinacich praktického 1€katre pro

dosp¢lé.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Zpracovano bylo celkem 21 otdzek v dotazniku.
Otazky ¢. 1 — 5 se tykaji osobnich informaci respondentii.
Otazka ¢. 1: kolik je Vam let?

Tabulka 1 V¢k respondenta

Odpovéd’ ni fi
20-30 24 23,52 %
31-40 35 34,32 %
41-50 24 23,52 %
51-60 17 16,67 %
61 a vice 2 1,97 %
Celkem 102 100 %
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 34,32%
30% 23,52% 23,52%
0% 16,67%
10% - 1,97%
0% I
20-30 31-40 41-50 51-60 61 a vice

Graf 1 Vék respondenta

Komentar: Z celkového poctu respondentti se k véku v rozmezi 20 az 30 let hlasi 24 (t;.
23,52%) sester. Mezi 31-40 lety vyplnilo 35 respondentt (tj. 34,32%), do vékové kategorie
41-50 let vyplnilo dotaznik celkem 24 respondentt (tj. 23,52%), ve véku 51-60 vyplnilo
celkem 17 respondentti (tj. 16,67%) a ve véku 61 a vice let vyplnili dotaznik 2 respondenti
(4. 1,97%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Otazka ¢. 2: Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

Tabulka 2 Doba zaméstnani ve zdravotnictvi

Odpovéd nj fi
Do 1 roku 1 0,98 %
2-5 let 17 16,67 %
6-10 let 13 12,75 %
11-15 let 16 15,68 %
16-20 let 16 15,68 %
21-25 let 17 16,67 %
Nad 26 let 22 21,57 %
Celkem 102 100 %
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% . . 21,57%
20% 16,67% 12.75% 15,68% 15,68% 16,67%
o wn |} 1 1 1 |
o N
Do 1 roku 2-5let 6-10 let 11-15let 16 - 20 let 21-25let Nad 26 let

Graf 2 Doba zaméstnani ve zdravotnictvi

Komentar: V této otazce jsme se dotazali na délku zaméstnani ve zdravotnictvi. Pouze
jedna respondentka odpovédéla, Ze pracuje v tomto oboru v ¢asové délce do 1 roku. V délce
zaméstnani mezi 2 — 5 lety je celkem 17 osob (tj. 12%), mezi lety 6 — 10 je pouze 17 (t;.
12%) pracujicich osob. V délce zaméstnani od 11 — 15 lety se hlasi 16 osob (tj. 15,68%),
vrozmezi 16 — 20 let celkem zatrhlo tuto otazku 16 osob (tj. 15,58%), do let 21-25 let
se hlasi celkem 17 osob (tj. 16,67%) a nad 26 let je celkem 26 respondentt (tj. 21,57%).
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Otazka €. 3: VasSe nejvyssi kvalifikacni vzdélani ve zdravotnictvi:

Tabulka 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentl

Odpovéd ni fi
Zdravotnicky asistent (SZS) 8 7,84%
VSeobecnd sestra (studiem na 63 61,77%
SZS)
VSeobecna sestra — studiem 4 3,93%
VOSZ
Vseobecna sestra - Bc. 11 10,78%
VSeobecna sestra Bec. + dalsi 5 4,91%
studium Mgr.
Porodni asistentka — Bec. 3 2,94%
Détska sestra 5 4,90%
Jiné 3 2,94%
Celkem 102 100%
100%

90%

80%

70% 61,77%

60%

50%

40%

30%

9 10,789
ig;; 7,84% 3,93% 8% 4,91% 2,94% 4,90% 2,94%
Zdravotnicky Vseobecnd Vseobecna Vseobecna Vseobecna Porodni  Détska sestra Jiné
asistent (SZ8)  sestra sestra - sestra- Bc. sestra Bc.+ asistentka -
(studiem na studiem na dalsi studium Bc.
Sz5) VOSz Megr.

Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

Komentar: Pouze 8 osob (tj. 7,84%) ma vystudovaného zdravotnického asistenta na stiedni
zdravotnické $kole. Nejvétsi zastoupeni ma vzdélani vieobecné sestry studiem na SZS

celkem 63 osob (tj. 61,77%), pouze 4 osoby (tj. 3,93%) vystudovaly VOSZ- obor vieobecna
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sestra, jedna sestra uvedla tuto odpovéd’ a zafazeni ve zdravotnictvi uvedla jako porodni
asistentka. Vysokoskolské studium zakoncéené titulem Bc. mé celkem 11 sester (tj. 10,78%),
navazujici magisterské studium ma celkem 5 sester (tj. 4,91%). Porodni asistentky byly
celkem 3 (4. 2,94%), détskych sester bylo celkem 5 (tj. 4,90%) a 3 sestry zatrhly odpovéd’
jiné: dvé sestry odpovédély porodni asistentka — Dis., jedna sestra odpovédéla zenskou

sestru.

Otazka €. 4: Prosim o Vase zatfazeni u praktického 1ékare

Tabulka 4 Zarazeni u praktického 1ékare

Odpovéd’ ni fi
Prakticka sestra 8 7,84 %
VSeobecna sestra 87 85,29 %
Jiné 7 6,87 %

Celkem

100%
90% 85,29%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

7,84% 9
10% o 6,87%
o 1R [ |
Prakticka sestra Vseobecna sestra Jiné

Graf 4 Zarazeni u praktického lékare

Komentar: V otazce tykajici se zafazeni ve zdravotnictvi se 8 sester hlasi k praktické sestie
(. 7,84%), mezi vSeobecné sestry se hlasi celkem 82 sester (tj. 80,39%), pouze 5 sester (t;.
4,90%) je zatazeno do kategorie sester se specializovanou zplsobilosti, tfi sestry se fadi jako

détske sestry (tj. 2,94%) a pouze 4 sestry jsou zatazeny jako porodni asistentky (tj. 3,93%).
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Otazka ¢. 5: Pracujete:

Tabulka 5 Pracovisté sester

Odpovéd nj fi

V ambulanci praktického lékare 102 100%
Jiné 0 0%

Komentar: Vyzkum probihal v ordinacich praktického 1ékare. Celkem se zapojilo 102

sester.
Otazky cislo 6 — 8 jsou zaméreny na jisténi vykonavanych vykonu u pacientit s diabetem.
Otazka ¢. 6: S diabetiky pfichazite pracovné do styku:

Tabulka 6 Cetnost styku s diabetiky

Denné 25 24,50 %
Casto 57 55,89 %
Velmi malo 19 18,63 %
Vibec ne 0 0 %
Jiné 1 0,98 %

Celkem (1] 100 %
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100%
90%
80%
70%

60% 55,89%
0
50%
40% .
30% — 2430% 18,63%
20%
o I B o 0
0%
Denné Casto Velmi malo Vibec ne Jiné

Graf 5 Cetnost styku s diabetiky

Komentar: Celkem 25 (tj. 24,50%) sester uvedlo, ze se denné setkavaji v ordinaci
s diabetiky. Nejvétsi zastoupeni méla odpovéd’ Casto a to uvedlo az 57 (1.55,89%) sester.
Pouze 19 (tj. 18,63%) sester uvedlo, ze se s diabetiky setkdvaji velmi mélo. Jen 1 (tj. 0,98%)

sestra uvedla jinou odpovéd’: odpovédéla obcas.

Otazka ¢. 7: Kolik jste za svou oSetfovatelskou praxi oSetfil/a pacientil s diabetem mellitem

a jejich komplikacemi?

Tabulka 7 Pocet osetfenych diabetikl za celou dobu praxe ve zdravotnictvi

Odpovéd’ ni fi

1-10 7 6,87 %
11-50 14 13,72 %
51-100 30 29,41 %
101-200 21 20,59 %
Nad 200 30 29,41 %

celkem 102 100 %
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

29,41% 29,41%
30% 20,59%
20% 13,72%
0,
o |
0% [ |
1-10 11-50 51-100 101-200 Nad 200

Graf 6 Pocet osetfenych diabetiki za celou dobu praxe ve zdravotnicvti

Komentar: Pocet oSetienych diabetiki béhem své praxe byl rtiznorody. Jen 7 (tj. 6,87%)
sester uvedlo, Ze oSetiilo pouze 1-10 pacientt s diabetem. Celkem 14 (tj. 13,72%) sester
uvedlo, Ze oSetfili 11-50 pacientll s timto onemocnénim. Kdezto celkem 30 (tj. 29,41%)
sester odpovédélo na tuto otdzku, ze oSetiilo béhem své praxe 51-100 pacientli. Druha
nejcastej$i odpoveéd’, se kterou sestry souhlasily, je, Ze béhem své praxe osettily 101-200
pacienti, tuto odpovéd’ zatrhlo celkem 21 (tj. 20,59%) sester. Posledni odpoveéd’ kdy osetfily,
nad 200 pacientil zatrhlo celkem 30 (tj. 29,41%) sester.
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Otazka ¢. 8: Jaké oSetfovatelské Cinnosti u pacientll s diabetem mellitem provadite?

Zatrhnéte vSechny mozZnosti

Tabulka 8 Osetfovatelské ¢innosti sester u diabetika

Odpovéd’ ni fi
Aplikace inzulinu 24 23,53 %
Me¢éteni glykemie na glukometru 97 95,10 %
Odbér glykemie/ krve do laboratofe = 88 86,28 %
Podavani antidiabetik 15 14,71 %
OSetfovani defektu 63 61,76 %
Prevence péce o diabetickou nohu 27 26,47 %
Prace s inzulinovou pumpou 5 4,91 %
Edukace stravy 35 34,32 %
Edukace 32 31,37 %
Jiné 6 5,88 %
95,10%
100%
86,28
90% %
80%
70% 61,76%
60%
50%
40% 26,479 34,32%  31,37%
23,53% 47%
30%
0% 14,71%
10% 4,91% 5,88%
0%
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,\/\)\\ @é’& ¢\® /soé’\' Qs]@jb (\60 &Qo (_}S’b s{_’b(’ \\Q
& © S R XSS N & e S
& N '\Q’\ & o & N \@Q
N 2% & \? 58 & s »
Q OO & S <& o & <
b & N 2\ 52 S N
e((\ . goo g o &
A Q Qo S )
N S & °
&% O &£ &
N ¢ <
B2 & Q
N &
Q\

Graf 7 Osetfovatelské ¢innosti sester u diabetika
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Komentar: V této otdzce zatrhdvaly sestry vSechny vykony, co provadi u pacientll. Sestry
uvedly v 24 ptipadech (tj. 23,53 %), ze aplikuji pacientiim inzulin. Nejvice sester celkem 97
(4. 95,10 %) uvedlo, Ze méti glykémii na glukometru. Odbér glykemie/ krve do laboratote
provadi 88 (tj. 86,28 %) sester. Celkem 15 (tj. 14,71 %) sester nékdy podalo pacientovi
antidiabetika. Tfetim nej¢astéjSim vykonem bylo oSetfeni defektu to provedlo celkem 63 (tj.
61,76 %) sester. Preventivni péci o diabetickou nohu provedlo 27 (tj. 26,47 %) sester. Praci
s inzulinovou pumpou nékdy provedlo jen 5 (tj. 4,91 %) sester. Celkem 35 (tj. 34,32 %)
sester nékdy edukovalo pacienta o stravé. Celkovou edukaci provedlo 32 (tj. 31,37 %) sester.
Polozku jiné zatrhlo 6 (tj. 5,88 %) sester. Ctyfi sestry odpovédély, Ze méfi fyziologické
funkce a dvé z toho sestry uvedly jest¢ administrativni ¢innost. Jedna sestra odpovédéla,
ze provadi: prvni pomoc pfi ndznaku dekompenzace, hypoglykémie. Druh4 sestra uvedla:
metfeni HbAlc bud’ v ordinaci nebo jako odbér krve do laboratote, kontrola moci orientacné

papirkem a na pfitomnost mikroalbuminu, méfeni TK, vysky, vahy.
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Otazky cislo 9 — 16 zjistuji vedomosti sester o diabetu a jeho lécbe
Otazka ¢. 9: Diabeticka strava je:

Tabulka 9 Diabeticka strava

Odpovéd’ ni fi
Strava, kterou konzumuje vétSina 4 3,92 %
0sob
Zdrava strava 66 64,71 %
Strava pfili§ bohatd na sacharidy 10 9,80 %
Strava pfiliS bohatd na bilkoviny 22 21,57 %
Celkem 102 100 %
100%
90%
80%
70% 64,71%
60%
50%
40%
30% 21,57%
20% 9,80%
10% 3,92% .
0% | -
Strava, kterou konzumuje Zdrava strava Strava prilis bohata na Strava pfilis bohata na
vétsina osob sacharidy bilkoviny

Graf 8 Diabeticka strava

Komentar: Z celkového poctu pouze 66 respondentt (tj. 64,71%) odpoveédélo spravng,
odpovédély zdravou stravu. Pouze 4 (tj. 3,92%) sestry zatrhly polozku: strava, kterou
konzumuje vétSina osob. Celkem 10 (t).9,80%) odpoveédélo: strava pfili§ bohata
na sacharidy. Zbyvajicich 22 (tj. 21,57%) sester odpovédé€lo: strava pfiliS bohatd na
bilkoviny.
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Otazka ¢. 10: Kterd z nésledujicich potravin mé nejvyssi obsah sacharid?

Tabulka 10 Obsah sacharidti v potravinach

Odpovéd nj fi
Pecené kure 1 0,98 %
30% syr 1 0,98 %
Pecené brambory 52 50,98 %
Arasidové maslo 48 47,06 %
Celkem 102 100%
100%
90%
80%
70%
60% o
50; >0,98% 47,06%
(]
40%
30%
20%
10% 0,98% 0,98%
0%
Pecené kure 30% syr Pecené brambory Arasidové maslo

Graf 9 Obsah sacharidl v potravinach

Komentar: Odpovéd pecené kute zatrhla pouze 1 (tj. 0,98%) sestra. U odpovedi 30% syr
odpovédéla také pouze 1 (tj. 0,98%) sestra. Spravnou odpovéd’ zatrhlo celkem 52 (t;.
50,98%) sester, odpovédélo pecené brambory. Odpoveéd arasidové maslo zatrhlo 48 (tj.
47,06%) sester.
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Otazka ¢. 11: Vymeénna (chlebovd, sacharidova) jednotka obsahuje:

Tabulka 11 Vyménna jednotka

Odpovéd nj fi

5-8 g cukru 15 14,71 %
6-9 g cukru 11 10,78 %
9-11 g cukru 18 17,65 %
10-12 g cukru 58 56,86 %
Celkem 102 100 %

100%
90%
80%
70%

60% 56,86%
(+]
50%
40%
30% 17,65%
[) , ()

20% 14,71% 10,78%
N .

oo ]

5 -8 g cukru 6 -9 g cukru 9-11 g cukru 10- 12 g cukru

Graf 10 Vyménna jednotka

Komentar: Celkem 15 (1. 14,71%) sester odpoveédélo 5-8 g cukru. Pouze 11 (tj. 10,78%)
sester odpovédelo 6-9 g cukru. Treti nejcastéjsi odpoveéd’ byla 9-11 g cukru, tuto odpoved’
zatrhlo celkem 18 (tj. 17,65%) sester. Spravnou odpovéd’ zatrhlo 58 (tj. 56,86%) sester.
Odpovédélo 10-12 g cukru. Je to celkem znepokojujici zjisténi, Zze pouze 58 sester zna

presnou hodnotu vyménné jednotky.
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Otazka ¢. 12: Glykovany hemoglobin (HbA1C) je mira primérné koncentrace krevni
gluko6zy za uplynulou dobu:

Tabulka 12 Glykovany hemoglobin

Odpovéd’ nj
1 dne 6 5,88 %
1 tydne 1 0,98 %
6-12 tydnu 84 82,36 %
6 mésicl 11 10,78 %
Celkem 102 100 %
100%
90% 82,36%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10,78%
5,88%
10% ! 0,98%
o [ ]
1dne 1 tydne 6-12 tydnt 6 mésicd

Graf 11 Glykovany hemoglobin

Komentar: Pouze 6 sester (tj. 5,88 %) zatrhlo prvni odpovéd’ jeden den. Jenom jedna sestra
(. 0,98 %) odpovédéla na tuto otdzku 1 den. Nejvice sester odpovedélo spravné, zatrhly
odpovéd’ 6-12 tydnd, tuto odpovéd uvedlo celkem 84 sester (tj. 82,36 %). Ctvrtou odpovéd’
uvedlo 11 sester (tj. 10,78 %).
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Otazka ¢. 13:Jaka je nejlepsi metoda domaciho testovani glukozy:

Tabulka 13 Domaci testovani glukozy

Odpovéd ni fi
Testovani moci 3 2,95 %
Testovani krve 83 81,37 %
Obé¢ metody jsou stejné dobré 16 15,68 %
Celkem 102 100 %
100%
90% 81,37%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,
0% 15,68%
10% 2,95% .
O% |
Testovani modi Testovani krve Obé metody jsou stejné
dobré

Graf 12 Domaci testovani glukozy

Komentar: Na otdzku nejlepsi domadci testovani glukozy uvedly 3 sestry (tj. 2,95 %)
odpovéd’ testovani moci. Nejvice dotazanych sester uvedlo spravnou odpovéd’ testovani
krve, tuto odpovéd’ uvedlo 83 sester (tj. 81,37 %). Tteti odpovéd’ uvedlo celkem 16 sester
(4. 15,68 %).
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Otazka ¢. 14: Jaky vliv miize mit u diabetika infekce na glykémii:

Tabulka 14 Vliv infekce na glykémii

Odpovéd nj fi
Snizuje ji 10 9,80 %
Zvysuje ji 74 72,55 %
Nema zadny ucinek 18 17,65 %
Celkem 102 100 %
100%

90%

80% 72,55%

70%

60%

50%

40%

30% 17,65%

20% 9,80%

-

o R
Snizuje ji Zvysuje ji Nema zadny uUcinek

Graf 13 Vliv infekce na glykémii

Komentai: Na ctrnactou otdzku sestry odpovidaly nésledovné: prvni odpovéd’ zatrhlo
celkem 10 sester (tj. 9,80 %), spravnou druhou odpovéd’ uvedlo celkem 74 sester (tj. 72,55
%) a tteti odpoveéd’ uvedlo celkem 18 sester (tj. 17,65 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Otazka ¢. 15: Nejlepsi zptsob péce o dolni koncetiny u diabetika je:

Tabulka 15 Péce o dolni koncetiny

Odpovéd nj fi
Jejich myti a kazdodenni 92 90,19 %
kontrola

Kazdodenni  masirovani | 1 0,98 %

pomoci alkoholu

Kazdodenni namaceni 0 0 %

nohou na hodinu

r

Poftizeni obuvi o ¢islo vétsi | 9 8,83 %

nez je normalni velikost

Celkem 102 100 %

100% 90,19%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 8,83%
10% 0,98% 0%
0% [
Jejich myti a kazdodenni Kazdodenni masirovani  Kazdodenni namaceni Pofizeni obuvi o ¢islo
kontrola pomoci alkoholu nohou na hodinu vétsi nez je normalni
velikost

Graf 14 Péce o dolni koncetiny

Komenta¥i: Pti této otdzce nejvice sester uvedlo spravné prvni odpoveéd. Celkem tuto
odpovéd uvedlo 92 sester (tj. 90,19 %). Druhou odpovéd’ zaznacila pouze 1 sestra (tj. 0,98
%) a tteti odpoveéd’ uvedlo celkem 9 sester (tj. 8,83 %).
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Otazka ¢. 16: Ma-li diabetik chiipku, mé¢l by:

Tabulka 16 Diabetes a chiipka

Odpovéd ni fi
Brat méne€ inzuliu 2 1,96 %
Pit méne€ tekutin 0 0%
Jist vice bilkovin 7 6,87 %
Meérit si castéji | 93 91,17 %
glykemii
Celkem 102 100 %
100% 91,17%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 6,87%
10% 1,96% 0% ——
0% — [ |
Brat méné inzulinu Pit méné tekutin Jist vice bilkovin mérit si Castéji glykemii

Graf 15 Diabetes a chfipka

Komentar: U Sestnacté otazky pouze dvé sestry (tj. 1,96%) uvedly prvni odpovéd’. Celkem
7 sester (t]j. 6,87 %) zaznacily tfeti odpovéd’. Nejvice sester uvedlo spravné ¢tvrtou odpoved,

odpovédélo jich celkem 93 sester (tj. 91,17 %).
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Otazky cislo 17 — 21 jsou oteviené a sestra zde dopliuje své znalosti/védomosti
Otazka ¢. 17: Jaké jsou hodnoty glykémie nalacno u zdravého ¢loveka?

Tabulka 17 Hodnoty glykemie u zdravého ¢lovéka

Odpovéd’ ni fi
Spatné hodnoty 47 46,08 %
Caste¢né dobré 47 46,08 %
Spravné odpovédi 8 7,84 %
Celkem 102 100 %
100%
90%
80%
70%
60%
0% 46,08% 46,08%
40%
30%
20%
109 7,84%
(]
0% [ |
Spatné hodnoty Céste¢né dobré Spravné odpovédi

Graf 16 Hodnoty glykémie u zdravého Cloveka

KomentaF: Na tuto otazku zcela $patné zodpovédélo 47 (tj. 46,08%) sester. Casteéné
spravné zodpovédelo také 47 (). 46,08%) sester. Pouze 8 (t]. 7,84%) sester odpovédelo zcela

spravng.
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Otazka €. 18: Kolik grami glukézy musi ¢lovek vypit pfi ordlnim glukozovém toleranénim

testu (0GTT)?

Tabulka 18 Oralni glukozovy toleran¢ni test

Odpovéd’
Spatna odpovéd’ 49 48,03 %
Spravna odpoveéd 53 51,97 %

Celkem

100%
90%
80%
70%
60% 51,97%

48,03%
50%

40%

30%

20%

10%

0%
Spatna odpovéd Spravna odpovéd

Graf 17 Oralni glukozovy toleran¢ni test

Komentar: Zcela Spatnou hodnotu uvedlo 49 (tj. 48,03%) sester. Spravné odpovédelo

celkem 53 (tj. 51,97%) sester. MnoZstvi sester, které odpovéd€ly spravné, je ponékud

znepokojujici tuto zdsadni informaci by mély védét vSechny sestry.
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Otazka ¢. 19: Pti jaké teploté se dlouhodobé skladuje inzulin?

Tabulka 19 Teplota pti dlouhodobém skladovani inzulinu

Odpovéd ni fi

Spatna odpovéd’ 70 68,63 %

Spravna odpovéd’ 32 31,37 %

100%
90%
80%

68,63%

70%
60%
50%
40% 31,37%
30%
20%
10%

0%

Spatna odpovéd’ Spravna odpovéd'

Graf 18 Teplota pii dlouhodobém skladovani inzulinu

Komentafi: Na tuto otazku Spatné zodpoveédélo celkem 70 (tj. 68,63%) sester. Spravnou

odpovéd’ napsalo celkem 32 (tj. 31,37%) sester.
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Otazka ¢. 20: Kolik grami sacharidi obsahuje ptilka bananu?

Tabulka 20 Pocet sacharidl v poloviné bananu

Odpovéd ni fi
Spatna odpovéd’ 65 63,72 %
Césteéné spravna 36 35,30 %
Spravna odpoveéd 1 0,98 %
Celkem 102 100 %

100%
90%
80%
70% 63,72%
60%
50%
40% 35,30%
30%
20%
10% 0,98%
0%

Spatnd odpovéd Céstecné spravna Spravna odpovéd
Graf 19 Pocet sacharidti v poloviné bananu
Komenta¥: Zcela $patné zodpovédélo na tuto otdzku celkem 65 (tj. 63,72%) sester. Casteéné

spravné odpoveédelo 36 (tj. 35,30%) sester. Pouze 1 (tj. 0,98%) sestra odpovédela spravne.

Je to vice nez znepokojujici zjisténi, Ze pouze jedna sestra védela spravnou odpoveéd'.
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Otazka ¢. 21: Jmenujte dvé dlouhodobé ptisobici inzulinova analoga

Tabulka 21 Jmenovéni dlouhodobych inzuliny

Odpovéd’: nj fi
Spatna odpovéd’ 45 44,11 %
Césteéné spravna 24 23,53 %
Spravna odpoveéd 33 32,36 %
Celkem (1] 100 %

100%
90%
80%
70%
60%
50% 44,11%

40% 32,36%
30% 23,53%
20%
B
0%
Spatna odpovéd’ Castecné spravna Spravna odpovéd

Graf 20 Jmenovani dlouhodobych inzuliny

Komenta¥: Zcela $patné odpovédélo na tuto otazku 45 (tj. 44,11%) sester. Casteén& spravné

odpovédélo 24 (tj. 23,53%) sester. Zcela spravné odpovedélo 33 (tj. 32,36%) sester.
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8 DISKUZE

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo zjistit védomosti sester pracujicich v ordinaci

praktického I1ékate pro dospélé o diabetu. K tomu byly sestaveny 2 dil¢i cile.

Mezi kritéria jsme zatadili sestry pracujici v ordinaci praktického 1ékate pro dospélé, ochota
vyplnit dotaznik. VE&k délka praxe ¢i pohlavi nehralo ve vybéru respondentti roli. Celkem dat
bylo zpracovano od 102 respondentti. Sbér dat probihal v obdobi od 1. 6. 2018 do 24. 9.
2018.

Pro srovnani zjisténych dat ve vybranych otdzkach byla vyhledana bakaldiské prace
od Veroniky KubiSové na téma Edukace osob s diabetem mellitem 2. typu a od Lucie
Kubajurové na téma Dieta u osob s diabetem mellitem 2. typu. Pro rozdilnost zkoumaného
vzorku respondentli nemohou byt data srovnany. Pro srovndni dat byla pouzita studie
od autori Anne Haugstvedt, Morten Aarflot, Jannicke Igland, Tilla Landbakk, Marit Graue
nazev studie je Diabetes Knowledge in Nursing Homes end Home-Based Care Service:
A Validation Study of the Michigan Diabetes Knowledge Test Adapted for use Among
Nursing Personnel. Studie je zaméfend na registrované sestry, pomocnice sester
a oSetfovatelky. Do studie bylo zapojeno 127 ¢lenii zdravotnického personalu pracujici
v domovech s pecovatelskou sluzbou v Norsku. Studie byla zvefejnéna v roce 2016

v Casopise BMC Nursing.
Otazky ¢islo 1 az 5 se tykaji osobnich informaci respondent.

V otazce Cislo jedna jsme se ptaly na vék respondenta. Pro lepsi prehlednost jsme utvoftily
vekové kategorie. Prvni kategorie je od 20 let do 30 let. Do této kategorie bylo zafazeno
celkem 24 sester (23,52 %), ve vékové kategorii 31 az 40 let bylo zafazeno celkem 35 sester
(34,32 %), v tieti kategorii v rozmezi 41 az 50 let je zatfazeno 24 sester (23,52 %), do Ctvrté
kategorie v rozmezi 51 az 60 let je dano 17 sester (16,67 %), v posledni vékové kategorii 61

a vice let jsou pouze dv¢ sestry (1,97 %).

Druha otazka se zaméfuje na délku praxe sester. Pouze jedna sestra (0,98 %) uvedla,
ze pracuje ve zdravotnictvi do jednoho roku. Nejvice sester celkem 22 uvedlo (21,57 %),

ze pracuje ve zdravotnictvi nad 26 let.

Tifeti otdzka je zaméfend na dosaZené nejvysSS$i vzdélani. Pouze 8 sester (7,84 %)
ma vystudovaného zdravotnického asistenta dnes jiz praktickou sestru. Nejvetsi zastoupeni

mélo, vzdélani vieobecné sestry studiem na SZS toto vzdélani uvedlo celkem 63 sester
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(61,77 %). Pouze 4 sestry (3,93 %) uvedly vzdélani na VOSZ obor vieobecna sestra.
Vysokoskolské studium zakoncené s titulem Bc. ma celkem 11 sester (10,78 %), navazujici
magisterské studium absolvovalo celkem 5 sester (4,91 %). Porodni asistentku uvedlo,
celkem 6 sester jedna sestra uvedla studium na SZS, proto v této otazce byla zafazena
ve vzdélani na SZS a zafazeni jako porodni asistentka. Tii sestry vystudovaly porodni
asistentku Bc. a u praktického 1ékate byly zatazeny jako vSeobecné sestry. Zbylé dvé sestry
vystudovaly porodni asistentku s titulem Dis.. Vzd€lani v oboru porodni asistentka
vystudovalo celkem 5 sester (4,91 %), v ordinaci praktického lékate pro dospé€lé pracuji
i détské a zenské sestry celkem 6 sester. Dvé pracujici sestry, které uvedly détskou sestru.
Ve zdravotnictvi pracuje jedna sestra jiz vice nez 26 let a druhd sestra uvedla 11 az 15 let.
Obé sestry dle délky praxe vystudovaly Stfedni zdravotnickou $kolu v oboru détska sestra.
Sestra, kterd uvedla, vzdélani Zenské sestry do dotazniku dale uvedla, Ze to bylo pomaturitni
studium po gymnaziu a nasledné studovala vSeobecnou sestru s nasledujici specializaci

instrumentarky na operacnim sale.

Ctvrta otazka byla zaméfend na zafazeni sestry u praktického lékafe. Sestry mohou byt
zatfazené pouze ve dvou kategoriich. Prvni kategorie je praktickd sestra, v této sféfe
je zatazeno celkem 8 sester (7,84 %). Druha kategorie je vSeobecnd sestra tuto odpoveéd
uvedlo celkem 87 sester (85,29 %). Zbylych 7 sester (6,87 %) uvedlo odpoved’ - jiné, 4 sestry
uvedly porodni asistentku a dvé sestry uvedly détskou sestru, 1 kdyZz pracuji v ordinaci
praktického lékate pro dospélé. Bohuzel zpétné jiz neslo dohledat pesné zafazeni v ordinaci.

Ze ziskanych dat bylo zjiSténo, Ze ne vSechny sestry znaji své zafazeni v zamé&stnani.
Otazky ¢islo 6 — 8 jsou zaméteny na zjiSténi vykondvanych vykont u pacientii s diabetem.

Z této oblasti je zminénd sedma a osmd otazka. Sedmd otdzka byla zaméfena na zjisténi
poctu oSetfenych diabetikii béhem praxe dotdzanych sester. Pro lepSi orientaci byly
jiz predem dané kategorie s poctem oSetfeni a sestry vybiraly nejpfesnéjsi pocet. Jen 7 sester
(6,87 %) uvedlo, Zze béhem své praxe oSetiilo pouze do deseti diabetikli. Druhou kategorii
s 11 az 50 oSetteni uvedlo 14 sester (13,72 %). U dvou odpovédi byl naprosto stejny pocet
respondentl a to odpovédi 51-100 a u odpovedi nad 200 osetieni. Kazdou odpoveéd’ zatrhlo
celkem 30 sester (29,41 %). Druha nejcastéjsi odpovéd byla 101-200 oSetieni.
Tuto odpovéd’ uvedlo 21 sester (20,59 %).

V osmé otazce mohly sestry uvést vice odpovédi. Otazka byla zamétena na vykony, které

sestra provadi pii kontrole diabetika 2. typu. Pfi této otdzce jsme ziskaly 392 odpovédi
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od 102 respondentd. Béhem své praxe 24 sester (23,53 %) aplikovalo diabetikovi inzulin.
Nejvice sester odpovédélo, ze provadi méteni glykemie na glukometru, celkem bylo 97
odpovédi (95,10 %). Druhé nejcastéjsi odpovéd’ byla odbér glykemie/krve do laboratote.
Tuto odpovéd uvedlo 88 sester (86,28 %). Odpoveéd’ podavani antidiabetik uvedlo jen 15
sester (14,71 %). Tteti nejcastéjsi odpoveéd’ je osetfovani defektu, s timto vykonem se setkalo
63 dotazanych (61,76 %). Prevenci péce o diabetickou nohu provadélo béhem navstévy
diabetika celkem 27 sester (26,47 %). Pouze 5 sester (4,91 %) provadélo praci s inzulinovou
pumpou. Edukaci stravy uvedlo 35 sester (34,32 %) a edukaci jako takovou uvedlo 32 sester
(31,37 %). Zbylych 6 sester (5,88 %) uvedlo odpovéd jinou. Jedna sestra uvedla, ze provadi
prvni pomoc pfi naznaku dekompenzace, hypoglykemii. Pét sester se shodlo, ze provadi
meteni fyziologickych funkei, dvé sestry z toho jesté uvedly administrativni ¢innost a jesté
jedna sestra u toho uvedla, ze provadi odbér krve na HbAlc, kontroluje mo¢ pomoci

testacnich papirkti, méteni vahy a vysky.

Druhy dil¢i cil byl zaméten v otazkach Cislo 9 az 21 zjistuji védomosti sester o diabetu
a jeho 1écbé. Sestry vybiraly vZdy jen jednu spravnou odpovéd u otazek 9 az 16. Otazky 17

az 21 byly oteviené a sestra zde dopliiovala sva znalosti/védomosti.

V otazce Cislo 9 jsme se ptaly, zda sestra vi co je to diabeticka strava. Sestry mély na vyber
ze Ctyt odpovédi. Spravnou odpoveéd uvedlo celkem 66 sester (64,71 %), odpoveédély
zdravou stravu. Z celkového poctu respondentti uvedly 4 sestry (3,92 %) ze diabeticka strava
je: strava, kterou konzumuje vétSina osob. Odpoveéd stravu pfili§ bohatou na sacharidy
oznacilo 10 sester (9,80 %) a stravu pfili$ bohatou na bilkoviny odpovédélo celkem 22 sester
(21,57 %). Ve studii Anne Haugstvedt, Morten Aarflot, Jannicke Igland, Tilla

Landbakk ; Marit Graue zde uvedlo spravnou odpovéd’ 79,5 % respondenti.

V otézce ¢islo 11 jsme se ptaly sester na vyménnou (chlebovou, sacharidovou) jednotku
kolik obsahuje grami cukru. Spravnou odpoveéd uvedlo celkem 58 sester (56,86 %). Zbylych
34 sester uvedlo Spatnou odpovéd’, 15 sester (14,71 %) uvedlo 5-8g cukru, 11 sester (10,78
%) uvedlo 6-9g cukru a zbylych 18 sester (17,65 %) uvedlo 9-11g cukru.

V otazce ¢islo 12 jsme se sester dotazovaly na glykovany hemoglobin, za jakou uplynulou
dobu ukazuje primérnou koncentraci glukézy. Spravnou odpoveéd’ 6-12 tydnii uvedlo 84
sester (82,36 %). Ostatnich 18 sester uvedlo jiné odpovédi. Zbylych 6 sester (5,88 %) uvedlo
odpovéd’ 1 den, 1 sestra (0,98 %) uvedla 1 tyden, zbylych 11 sester (10,78 %) uvedlo 6
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meésicl. Ve studii Anne Haugstvedt, Morten Aarflot, Jannicke Igland, Tilla Landbakk, Marit

Graue zde uvedlo spravnou odpovéd’ 52% respondentt.

Ve 14 otazce jsme se ptaly, jaky vliv ma infekce na glykemii u diabetika. Usp&snost spravné
odpovédi v této otdzce byla vétsi. Z celkového poctu odpovédélo 74 sester (72,55 %)
spravné, uvedlo odpovéd’, ze infekce glykemii zvysuje. 10 sester (9,80 %) uvedlo odpovéd’,
ze infekce glykemii snizuje. Zbylych 18 sester (17,65 %) odpovédélo, ze infekce nema zadny
ucinek na glykemii. Ve studii Anne Haugstvedt, Morten Aarflot, Jannicke Igland, Tilla

Landbakk, Marit Graue zde uvedlo spravnou odpoveéd 81,1% respondentd.

V 15 otazce jsme se ptaly na nejlepsi zptsob péce o DK u diabetika. Spravnou odpoved’
uvedlo 92 sester (90,19 %), odpovédélo jejich myti a kazdodenni kontrola. Spatnou odpovéd’
uvedlo zbylych 10 sester. Kazdodenni masirovani pomoci alkoholu uvedla 1 sestra (0,98 %).
Potizeni obuvi o Cislo vétsi neZ je normalni velikost uvedlo 9 sester (8,83 %). Ve studii Anne
Haugstvedt, Morten Aarflot, Jannicke Igland, Tilla Landbakk, Marit Graue zde uvedlo

spravnou odpovéd’ 80,3% respondentt.

Otazka c¢islo 16 je zamé&fena ¢innost, kterou by mél diabetik, pokud ma chiipku vykonavat.
V této otazce byla nejvétsi uspéSnost ve spravné odpoveédi. Spravnou odpoveéd’ uvedlo 93
sester (91,17 %), odpovédélo méfit si Castéji glykemii. Zbylych 9 sester uvedlo Spatné
odpovédi. Brat méné inzulinu odpovédely 2 sestry (1,96 %) a jist vice bilkovin odpovédé€lo
7 sester (6,87 %). Ve studii Anne Haugstvedt, Morten Aarflot, Jannicke Igland, Tilla

Landbakk, Marit Graue zde uvedlo spravnou odpoveéd’ 84,3% respondent.
Otazky ¢islo 17 az 21 jsou oteviené a sestra zde dopliovala své znalosti/védomosti.
V otevienych otdzkach sestry jiz nemély takovou uspeésnost spravnych odpovedi.

Otéazka Cislo 17 byla zamétena na hodnoty glykemie nalacno u zdravého ¢lovéka. Pouze 8
sester (7,84 %) uvedlo spravnou odpovéd’. Caste¢né spravnou odpovéd uvedlo 47 sester
(46,08 %) uvedly spravné dolni nebo horni hranici glykemie. Zbylych 47 sester (46,08 %)

uvedlo tUplné Spatné hodnoty glykemie.

V otazce ¢islo 20 jsme se ptaly, kolik gramt sacharidli obsahuje piilka bananu. V této otazce
sestry mely nejmensi ispésnost spravné odpovedi. Pouze 1 sestra (0,98 %) uvedla spravnou
odpovéd. Casteénd spravnou odpovéd uvedlo 36 sester (35,30 %) a zcela $patnou odpovéd’

uvedlo zbylych 65 sester (63,72 %).
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V otazce Cislo 21 jsme se ptaly na dva zéastupce dlouhodobé piisobiciho inzulinového
analoga. Spravnou odpovéd uvedlo 33 sester (32,36 %). Céste¢n& spravnou odpovéd,
kdy uvedly alespoii jedno dlouhodob¢ plisobici inzulinové analoga uvedlo 24 sester (23,53
%). Zcela Spatnou odpoveéd uvedlo zbylych 45 sester (44,11%), nedokédzaly uvést ani jedno

dlouhodobé¢ plisobici inzulinové analoga.

Doporuceni pro praxi

Na zékladé zjisténych dat chceme doporucit sestram pracujicich v ordinaci praktického
1ékate absolvovat certifikované kurzy a vzdélavaci akce potaddané prostiednictvim NCO
NZO. Sestry se mohou dale vzdélavat v oboru diabetologie na Institutu Klinické
Experimentalni Mediciny (IKEM). Také IKEM jim nabizi kurz v ramci podiatrie a edukaéni

kurz v oblasti diabetologie.

Mél by se klast vétsi daraz na praktické lékare, aby svym sestrdm umoznili vzdélavani
a ziskdvani novych informaci pro lepSi a odborn€js$i oSetfovatelskou péci o pacienty,
kteti navstévuji jejich ordinaci.

Dale bychom chtéli doporucit sestram, aby vice spolupracovaly s nutriénim terapeutem
pii edukacich diabetikli. Doporuc¢ujeme sestram aktivné vyhledavat nejnovéjsi védecké
Clanky a odbornou literaturu a vzdélavat se znich. V neposledni fadé¢ bychom radi

doporucily absolvovani diabetologickych dnti v Luhacovicich a diabetologicky kongres

v Podébradech.
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ZAVER

Tato bakalafska prace byla zaméfena na védomosti sester o diabetu. Byla rozd€lena
na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti hlavnich kapitol. Prvni
kapitola je vod do dané problematiky. Druha kapitola se zabyva onemocnénim diabetes
mellitus v obecné roving. Je zde zminénd epidemiologie, diagnostika a klasifikace
onemocnéni. Treti kapitola je zaméfena na diabetes mellitus 2. typu. V podkapitolach
je rozebiran klinicky obraz diabetu, jeho 1é¢ba a co se provadi u diabetika v ordinaci
praktického 1ékate. Ctvrta kapitola je zaméfena na vzdélavani sester. V paté kapitole
je popsana prace sestry v ordinaci praktického 1ékare a jeji kompetence. V praktické ¢asti
je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni probihalo v ordinacich
praktickych lékait. Respondenty tvofily sestry pracujici v ordinaci praktického lékare
pro dospélé. Predpokladem k ziskani véruhodnych dat byla ptredev§im ochota sester vyplnit
dotaznik. Vyplnéni dotazniku nebylo omezeno veékem, pohlavim ¢i délkou praxe

respondenta.

Hlavni cil prace jsme si stanovily ovéfeni zakladnich védomosti/znalosti sester pracujicich
v ordinacich praktickych 1ékatt o diabetu mellitu a jeho 1é¢bé. Mezi dil¢i cile jsme zaradily
zmapovani vykont, které provadi sestry pfi navstéve diabetika pii pravidelnych kontrolach
v ordinacich praktického lékate. Nejcastéji provadény vykon sestry uvedly méteni glykémie
pomoci glukometru. Hned druhd nejcastéjsi odpovéd’ byla odbér krve do laboratote.
Jako druhy dil¢i cil jsme si stanovily zjistit vybrané védomosti sester o diabetu mellitu a jeho
1é¢bé. V tomto cili se ukazalo, Ze pouze 8 sester zna spravnou hodnotu glykemie u zdravého

cloveka. Je to docela alarmujici zjisténi Ze spravnou hodnotu odpovédélo pouze 8 sester.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze sestry maji spiSe jen dostatecné znalosti o diabetu. VétSinou
u kazdé otazky odpovédé€lo vice nez padesat procent sester spravné. Pouze u Ctyi otazek

se ukazalo, Ze sestry neznaji spravnou odpoveéd’ a znalosti jsou nedostacujici.

V souvislosti s pfibyvajicimi diabetiky v populaci je nezbytné, aby se sestry pravidelné dale
vzdélavaly a ziskdvaly dostatecné znalosti v této problematice. Sestry by mély védet jak
se spravne¢ starat o pacienty s diabetem mellitus. Na dal$i vzdélavani sester a na kvalitu jejich
odbornych a praktickych védomosti a dovednosti by méli dohlizet s velkym dlirazem mimo

jiné také prakticti 1¢kati. MéEli by svym sestram davat vétsi moznosti se vzdélavat.

Na zakladé zjisténych nedostatki pii péci o tyto pacienty jsme piipravily edukaéni brozuru,

kde jsou zminéné kompetence sester a zdravy Zivotni styl.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

NZIS Narodni informacni systém

DM Diabetes mellitus

UZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
oGTT Oralni glukozovy toleran¢ni test
ml Mililitr

g Gram

PAD Peroralni antidiabetikum

TSH Tyreotropni hormon

EKG Elektrokardiografie

EU Evropska unie

CR Ceska republika

UTB Univerzita Tomase Bati

NCO NZO Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborii

FN Fakultni nemocnice

IKEM Institut Klinické a Experimentalni Mediciny
ICN International Council of Nurses

CGMS Kontinualni monitorace koncentrace glukozy

MZCR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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PRILOHA I: DOTAZNIK

Vazené sestry,

Dovolujeme si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soudast{ bakalafské prace na téma
LVédomosti sester o diabetu®. Cilem dotazniku je zjistit, zda disponujete védomostmi
souvisejicimi s 1é¢bou diabetu. Ujisfujeme vas, Ze dotaznik je anonymni a zcela dobrovolny.
ProtoZe nemame moZnost s vami osobné hovofit, dékujeme vam jiZ nyni za vasi ochotu a &as.
Mo si toho opravdu cenime.

Monika Pi¥t’kova — studentka Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor Vieobecna sestra a PhDr.

Pavla Kudlova, PhD. - vedouci prace

Pokyny pro vyplnéni: ..V otazkach je mozno zakrouzkovat vétiinou jednu odpoveéd, pokud neni

u otazky uvedeno jinak. Na vytetkované mista, prosim, dopiste odpoveéd'.*

1. Kolik je Vam let:

2. Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi:

U Do 1 roku O 16az20 let
3 2az5let 3 21 az25 let
0 6az10let I Nad 26 let
O Ilazi5let
3. VaSe nejvyssi kvalifikaéni vzdélani ve zdravotnictvi:
O Zdravotnicky asistent (SZS) L V3eobecna sestra — Be. + dalsi
O VEeobecna sestra (studiem na studium Mgr.
S7%) 1 Porodni asistentka — Be.
0 Vseobecna sestra — studiem 0 Détska sestra
VOSZ O Jiné:
0 Vseobecnd sestra — Be.
4. Prosim o VaSe zafazen{ u praktického Iékate:
U Prakticka sestra QO Jiné:
U Vseobecna sestra
5. Pracujete:
O V ambulanci praktického lékate O Jiné:
6. S diabetiky prichazite pracovné do styku:
d Denné U Viibec ne
O Casto Q Jiné:

O Velmi malo
7. Kolik jste za svou oSetfovatelskou praxi oSetiil/a pacient s diabetem mellitem a jejich

komplikacemi?
g 1-10 U 101 -200
O 11-30 0 Nad 200
O 51-100

8. Jaké ogettovatelské ¢innosti na praxi u pacienti s diabetem mellitem provadite? Zatrhnéte
viechny moZnosti

U Aplikace inzulinu (perem, O Osetieni defektu
inzulinkou) O Prevence péce o diabetickou

O Meéieni glykémie na glukometru nohu

O Odber glykémie/ krve do O Prace s inzulinovou pumpou
laboratofe  Edukace stravy

[ Podévani antidiabetik U Edukace



¥l

14.

L'5:

O Jiné:

Diabeticka strava je:
O Strava, kterou konzumuje J  Strava pfili8 bohata na sacharidy
vétsina osob O Strava prilis bohata na bilkoviny
O Zdrava strava

. Ktera z nasledujicich potravin ma nejvyssi obsah sacharidi?

O Pelené kufe d Pedené brambory
Q 30% syr O Aradidové maslo
Vyménnd (chlebova, sacharidova jednotka) obsahuje:
O 5—8gcukru O 9-11 gcukru
d 6-9gcukru 0 10— 12 g cukru
. Glykovany hemoglobin (HbA1C) je mira primérné koncentrace krevni glukézy za uplynulou
dobu:
O Idne 0 6-12 tydnt
O 1 tydne O 6 mésict

. Jaka je nejlep3i metoda domaciho testovani glukézy

O Testovani moci 0 Obé metody jsou stejné dobre
W Testovani krve
Jaky vliv miize mit u diabetika infekce na glykémii:

O Snizuje ji O Nema zadny ucinek
O Zvysuje ji
Nejlepsi zplisob péce o dolni kongetiny u diabetika je:
O Jejich myti a kazdodenni O KaZdodenni namageni nohou na
kontrola hodinu
O Kazdodenni masirovani pomoci O Pofizeni obuvi o ¢islo vétsi neZ
alkoholu je normalni velikost

. Ma-li diabetik chfipku, mél by:

Brat méné inzulinu

Pit méné tekutin

Jist vice bilkovin

méFit si tastdji glykemii

oood




VASE védomosti — prosim, krétce dopliite

1. Jakeé json normalni hodnoty glykémie nalacno u zdraveho ¢loveka?

2. Kolik grami glukdzy musi ¢lovék vypit pii oralnim glukdzovém toleranénim testu (0GTT)?

3. Piijaké teploté se Dlouhodobé skladuje inzulin?

4. Kolik grama sacharid obsahuje piilka bananu (nebo 1 jablko, nebo 4 krajice chleba)?

5. Jmenujte dvé Dlouhodobg pisobici inzulinova analoga:

Prevzato z dotazniku dr: Kudlové




PRILOHA II: CVICENI S CUKROVKOU
Chize

Skvely zptsob jak se dostat do formy je chlize. Mé nesporné vyhody. Ta nejvice ldkava
vyhoda pro mnohé z nas je, ze je to sport zcela zadarmo. Nepotifebujeme drahé vybaveni,
vstupni investici ani Clenstvi v posilovné. Navic chlzi ovlada kazdy. Mazeme si u toho
povidat s pfitelem ¢i se dostat z bodu A do bodu B. Tteba i do prace ¢i z prace. Bylo
prokéazano, ze chtize zlepsuje krevni tlak, cholesterol, stres i depresi. Je to bezpecna a obecné

bezrizikova forma pohybu.
Jak zacit?

Pokud nejsme zvykli na pohybovou aktivitu, je dobré zacit pomalejSim tempem. Ze zacatku
muzeme chodit klidn€ i jen deset minut a postupné ptidavat. Tak, jak ndm nase kondice

dovoli. Kazdy tyden pak pfidame 5 minut. Idedlnim cilem je chodit alespoit 30 minut

vvvvvv

Tipy pro chodce
Zahtat se (3-5 minut jit pomaleji, nez obvykle)

Protahovat se (protazeni po prochdzce pomiiZze zamezit bolestem svali a zklidnit

organismus)

UdrZovat dobré drZeni téla

Hydratovat se béhem pohybu

Nosit kvalitni obuv (pro vice pohodli, zabranéni zranéni a prevence vzniku diabetické nohy)

Metit glykemii pfed pohybem a né€kdy i po ndvratu domil napf. pfed spanim, toto plati

zejména pro pacienty 1écené inzulinem.

Jak zakomponovat chiizi do béZného dne?

Zamérné zaparkovat své auto dale od cile.

Pti kratSich cestach jit péSky misto pouZziti automobilu nebo hromadné dopravy.
Pouzit schody tam, kde je to mozné.

Vystupovat z autobusu, tramvaje nebo vlaku o zastavku nebo dv¢ dfive.



Udglat si kazdou hodinu prestavku od pocitace na kratkou prochazku — (studie provedena
Baker IDI Heart and Diabetes Institute v Australii zjistila, ze vykonani kratkého pohybu

kazdou hodinu zlep$ilo odpovéd’ téla na piijem sacharidi o 30%. Dokonce i kratkd piestdvka

na natahnuti nohou se ukazala jako lep$i nez nic).

Prochézet se po jidle, zvlasté pokud jsou hodnoty glykemie po jidle ¢asto na vysokéurovni.

Pohybovat se, pokud je to mozné, béhem telefonnich hovori.
Pohybovat se béhem televiznich reklam, nebo jesté 1épe, misto sledovani televize jit ven.

Chiizi zatradit mezi pravidelnou rodinnou aktivitu.

Chiize miiZe byt zabavna

kroky si mizeme pocitat pomoci krokoméru (ze zacatku postaci i stahnout aplikaci do
mobilu)
Chtizi si miizeme zpestiit pomoci mobilniho telefonu napt. Geocachingem, s détmi aplikaci

POKEMON GO nebo mizeme darovat naSe kroky (ale i jiny pohyb) neziskovym
organizacim s aplikaci EEP od skupiny CEZ — pomahej pohybem.

Miuzeme poslouchat hudbu ¢i audioknihu.

ZhCastnit se rodinné strategické hry v Praze, diky které lze ziskat kulturni, zabavné a

sportovni zazitky. Vice informaci zde: www.neohrano.cz

Kolobézka

V posledni dobé¢ si lze na ulicich vSimnout nadSenct, jakéhokoli v€ku, jezdicich na
na o¢ich. Na kolobé&Zce se totiz, oproti jizde na kole, zapojuje celé t¢lo, a proto se na ni miize

jezdit i v chladn&j$im pocasi, bez rizika prochladnuti.

Ptiznivci tohoto sportu se shoduji, ze se jedna spiSe o zabavu nezli nuceny pohyb. Jako
hlavni vyhodu jizdy na kolobéZce hlavné zminuji, Ze se jedna o vyborny dopravni prostiedek
do mésta. Krats$i vzdélenosti jsou zdolany rychleji, nez pésky ¢i dokonce na kole. Odpada
slézani z kola a neprakti¢nost v MHD. Mnozi si i pochvaluji, ze nemaji otlaceniny z tvrdého
sedla. Zeny ocefiuji jeji piiznivy vliv na celulitidu a také to, Ze na kolobé&zce Ize jezdit i v

Satech.


http://www.diabetes.co.uk/news/2012/Mar/sitting-for-long-periods-can-worsen-blood-sugar-levels-96062445.html
http://www.diabetes.co.uk/news/2012/Mar/sitting-for-long-periods-can-worsen-blood-sugar-levels-96062445.html
https://www.diabetes.co.uk/features/pre-and-post-meal-testing.html
https://www.diabetes.co.uk/family-exercises.html
http://www.neohrano.cz/cs/

Jizdu na kolobézce doporucuji i fyzioterapeuti jako dopln€k rehabilitace ¢i jako prevenci
bolesti kréni a bederni patefe. Na kolobézce procvicime celé télo (svaly kréni, hrudni,

zadové, pazni, hyzd’'ové, 1ytkové, stehenni, holenni, bfisni a svaly panevniho dna).

Pti jizd¢ nedochazi k otfesim, proto tento sport fadime ke sportim Setfici klouby. Jde o
vyborny sport podporujici redukci hmotnosti. Jizdou na kolobézce spalime az o 30 %

energie vice neZ na kole. Za jednu hodinu az 2 100 kJ.

Kolobézka je doporucovand pro kazdou vékovou kategorii. V ptipadé nouze Ize jednoduse
seskocit a plynuje ptejit do chlize.

Plavani

Plavani je skvély zptisob, jak zlepsit funkci naseho kardiovaskularniho systému. Na rozdil
od sportt, jako je béh, fotbal ¢i golf, plavani nezatéZzuje nase klouby.

Soucasné pii plavani zapojujeme horni i dolni svaly naseho téla. To mizZe byt vyhodou pro
diabetiky s neuropatii, ktefi trpi necitlivosti.

Intenzita se liSi v z&vislosti na motivaci k plavani. Za pouhou hodinu Ize spalit az 2000 kJ.

Zacate¢nici by méli veénovat pozornost sve glykemii, aby

vewr

Aquaaerobic

Odpor vody v bazénu muze byt 4-42krat vétsi nez odpor vzduchu. Tim je zvySovana
intenzita zatéze. Praveé proto je aquaaerobic spravny pohyb vhodny pro posileni svalovych
skupin celého téla. Studie z roku 2007 zjistila, Zze po 12 tydnech pravidelného cviceni ve

vodg¢ ucastnici vyrazné zesilili silu a zlepsili flexibilitu 1 pohyblivost.

Rizna cviceni ve vod¢ uvolnuji tlak na klouby, diky ¢emu nedochazi k jejich pretéZzovani.
To jisté oceni jedinci trpici bolestmi kloubti. Kombinace posilovani a aerobniho cviceni je
zarukou redukce hmotnosti. Tlak vody také piisobi na cirkulaci krve v nasem téle. Tim
ucinné snizuje krevni tlak a dlouhodobé snizuje klidovou srdec¢ni frekvenci. Aquaaerobic je

také vhodny pro vSechny vékové kategorie.
Pilates

Pilates je skvély zpusob, jak se mizou lidé s diabetem zacit pohybovat. Napomaha zlepsit

flexibilitu, rovnovahu a silu jemnymi, plynulymi pohyby pomoci vahy vlastniho téla. Pilates


https://www.diabetes.co.uk/Diabetes-and-Hypoglycaemia.html

je také pohyb, diky kterému zvySujeme svalovou hmotu a posilujeme hluboky

stabiliza¢ni systém naSeho téla
TRX
Total-Body Resistance Exercise

Stale oblibenéjsi cviceni, které vyuziva zavésny systém popruhti k zdbavnému pojeti
formovani postavy. Pfi cviceni se pracuje pouze s hmotnosti vlastniho téla, ve tfech
rovinach. Cviceni probiha tak, Ze jednu cast svého télo zavésime na TRX popruhy a druhou
¢ast téla nechdme na zemi na podlozce. Cviceni je vhodnéjsi pro fyzicky zdatnéjsi jedince,
muze se jednat i o zac¢ateéniky. Snadno Ize totiz koordinovat obtiznost jednotlivych cvikii

pomoci naseho nastaveni téla vici zemi — sklonem. Pokud cvi¢ime pod bdélym dozorem

trenéra, miiZe se jednat o efektivni rovnomérné posilovéani vSech svalovych skupin.

Zdroj: BartaSkova, 2018



PRILOHA III: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyzkumu technikou dotazniku na VaSem
pracovisti, které bude niZe uvedeny student realizovat v rAmci zpracovani bakalafské prace,
jejiz souldsti je i vyzkumnd ¢ast. Jednad se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho

programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (prezen¢ni forma studia).

Jméno a piijmeni studenta Monika Pist'kova
Téma bakala¥ské prace Védomosti sester o diabetu
Vedouci bakalafské prace PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
poapis

Skupina respondentt Vieobecné sestry, praktické sestry
Pracovisté Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis

— — = =1 B (nehodici se skrinéte)

Souhlasim Nesouhlasim

Dékujeme za pochopeni a spolupréci.

VeZlinddne ...................

.......................

razitko a podpis ZAstépec zatizem
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