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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


cereálie a pseudocereálie ve výživě člověka
Cílem předložené bakalářské práce Petra Machalu bylo vypracování literární rešerše o významu cereálií a pseudocereálií ve výživě člověka, se zaměřením na jejich chemické složení, význam a možnosti využití v potravinách. Téma této práce je aktuální především s ohledem na zvyšující se trend využívání pseudocereálií jako perspektivního zdroje pro výrobu potravin.

První kapitola práce je zaměřena na popis stavby obilného zrna a nejdůležitější chemické složky přítomné v obilovinách, které student vhodně definoval a zhodnotil. Dále je uvedena podrobná charakteristika 8 nejvýznamnějších obilovin z chemického a výživového hlediska. V následující kapitole je vysvětlen pojem pseudocereálie a uvedena charakteristika 3 nejrozšířenějších zástupců – pohanky, amarantu a merlíku, které především v poslední době nabývají na významu i z hlediska využití pro bezlepkovou dietu. Poslední kapitola je věnována využití cereálií a pseudocereálií v potravinách se zaměřením na využití pro funkční, wellness potraviny s nastíněním možných prognóz do budoucnosti. V závěru práce student vhodně shrnuje zjištěné informace a porovnává jednotlivé obiloviny z více hledisek.

Práce je obsáhlá s množstvím důležitých a zajímavých informací, je přehledně členěna a napsána srozumitelně s velkým počtem literárních zdrojů jak z české, tak i anglické literatury. Velmi kladně hodnotím i použití obrázků, které vhodně doplňují textovou část práce.
K celé práci mám jen jednu malou poznámku: nepoužívat pojem senzorické vlastnosti, ale organoleptické. 

K práci mám následující otázky:

V textu uvádíte, že téměř u všech cereálií a pseudocereálií je limitující aminokyselinou lysin -jak by jste upravil stravování konzumentů, aby bylo do organismu přijato dostatečné množství této aminokyseliny? 

Ochutnal jste někdy výrobky z pseudocereáliemi – které a jak Vám chutnali?

Petr Machala zcela splnil zadání bakalářské práce, práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm  A - výborně. 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:


A - výborně







podpis recenzenta bakalářské práce
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