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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva Sikanou a jinymi formami nésilného chovani z pohledu déti
a jejich rodict na druhém stupni zakladni Skoly. Vyzkum byl provadén na jedné nejmeno-
vané vesnické zakladni Skole. Vysledky dotaznikového Setfeni a jeho zhodnoceni jsou uve-
deny v praktické Casti této prace. V teoretické ¢asti jsou pro lepsi pochopeni vysvétleny po-
jmy jako je agrese, Sikana a kyberSikana. Déle prace podrobné popisuje jednotliva stadia
a formy Sikany, taky jeji disledky, se kterymi se mohou predevsim obéti setkat a varovné
signaly, kterych je si tfeba vS§imat pro rychlejsi odhaleni Sikany. Nésledn¢ je v bakalaiské
praci zminéno, kdo vSechno se muiize stat agresorem ¢i obéti Sikany. V dalsi kapitole jsou
popsané rady, jak Sikanu feSit a jak ji pfedchézet. V praktické casti jsou uvedeny vysledky

dotaznikového Setfeni a jejich zhodnoceni.

Kli¢ova slova: agrese, Sikana, kybersikana, agresor, obét’, feSeni, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with bullying and other forms of violent behavior from the point
of view of children and their parents in secondary school. The research was conducted at
one of the most renowned village primary schools. The results of the questionnaire survey
and its evaluation are presented in the practical part of this work. In the theoretical part,
terms such as aggression, bullying and cyberbullying are explained for better understanding.
Furthermore, the work describes in detail the various stages and forms of bullying, as well
as its consequences, which can be mainly encountered by victims and warning signals, which
need to be noticed for faster detection of bullying. Subsequently, the bachelor thesis menti-
ons who can become aggressor or victim of bullying. The next chapter describes the tips on
how to deal with bullying and how to prevent it. In the practical part are presented the results

of the questionnaire survey and their evaluation.

Keywords: aggression, bullying, cyberbullying, aggressor, victim, solution, prevention
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UvVOoD

Tématem mé bakalarské prace je Sikana a jiné formy nésilného chovani z pohledu déti
a jejich rodich. Jednd se o déti z druhého stupné jedné nejmenované zékladni Skoly.
Tuto Skolu jsem si vybrala, protoze ji navstévuje vétSina déti z nasi vesnice a taky vim,
ze pred par lety se Sikana na této Skole fesila, proto jsem se rozhodla ovéfit, jak je na tom

Skola se Sikanou dnes.

Je znamym faktem, ze Sikana vZdycky byla a bude. Nikdy se nam ji nepodafi tipln€ odstranit.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze n¢které Skoly se snazi skute¢nost, ze se u nich ¢asem Sikana
objevi, zamést pod koberec nebo ji viibec nefesit a vedeni Skoly ¢eka, az Sikanovani agresora
pfestane bavit nebo danou situaci vyiesi nékdo jiny. Sama jsem se se Sikanou pted nékolika
lety setkala. Star$i divky uraZely a ponizovaly mou kamaradku na socialnich sitich. I kdyz
jsem byla pouze jako ptihlizejici, nebylo mi to vibec pfijemné a nedokazu si predstavit,
jak se v takové situaci musi citit obét’. Od té doby se o tuto problematiku zajimam trochu

vic, a proto jsem si taky toto téma vybrala do mé bakalatské prace.

Je diilezité umét Sikanu rozpoznat co nejdiive, proto chcei v teoretické casti popsat riizné va-
rovné signaly Sikanovani spolu se vSemi typy a stadii Sikany. Taky bych chtéla poukazat
na disledky Sikany nejen pro obét’, ale taky i pro zbytek pasivné zicastnénych, at’ uz se jedna
o spoluzaky ¢i rodinu obéti. DalSim bodem bude charakterizovat a popsat typy agresort
a obéti. V piipadé Ze se Skola nebo rodic¢e setkaji se Sikanou je dulezité, aby védeéli,

jak ji fesit a jak ji pfedchazet, coz bude v dal§im bodé¢ této prace.

Hlavnim cilem pfedkladané bakalaiské prace je zjistit, co déti a jejich rodice v dneSni dobé
povazuji za Sikanovani. Ukolem diléich cil je zjistit, v jaké mife se mezi zdky objevuje
Sikanovani. Zda z4ci védi, jak se maji zachovat, kdyz piijdou se Sikanou do styku. Jestlize
se zaci na dané zakladni Skole strachuji z Sikany. Jestli rodi¢e zaki dokdzi rozpoznat poca-

tecni ptiznaky Sikany a zda se dostatecné zajimaji o své déti.

V teoretické ¢asti se tedy budu vénovat vyse uvedenym bodiim a v praktické ¢asti bude mym

cilem sesbirat dotazniky, zanalyzovat je a vyhodnotit dosazené vysledky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKADNICH POJMU

1.1 Agrese

Afekt (vztek, hnév, zloba), neuspokojena potieba, dokonce i zvyk spolu s podnétovou situaci
jsou ptivodem agresivniho chovani. Spurny definuje agresi jako ,,destruktivni chovani, sme-
fujici k fyzickému (brachidlnimu), slovnimu (uradzka, pomluva) nebo symbolickému (po-

moci gest) utoku vici jinému jedinci (predmétu) (Spurny, 1996, s. 18).

Dle Ri¢ana a JanoSové (2010, s. 39) je, podobné jako vétsina zbylého lidského chovani,
agrese naucena, protoZe si ji lidé, diky svym zkuSenostem, osvojuji sami. Clovék pouziva
agresivni chovani i1 proto, Ze zjistil, ze je mu v nékterych situacich prospésné. Napiiklad
kdyz pomoci agrese ziska touzeny predmét ¢i sluzbu. S agresi se setkavame jiz odmalicka.
Z déti, které zjisti, ze urCitym jednanim dosdhnou kladného vysledku, se postupné stavaji
agresivni jedinci. Proto nesmime dovolit, aby svych Gspéchii déti dosahovaly pomoci agrese.
(Kdyz tteba udeti svého sourozence, ktery mu nechce danou véc dat, ale timto zplisobem ji

ziska, tak si tohle chovani zapamatuje k dalSimu pouZziti).

Utelem agrese je ziskat sobé samému spoledenské vyhody, ale predev§im vydésit druhého
a ziskat objekt nebo ho odstranit. Za piivod agrese Spurny povazuje nejen pudové jednani,
ale 1 uceln¢ promyslené a naplanované jednani proti moralnim zasadam. Proto se na toto
jednani musi pohliZet jinak neZ na pudové jednani. Mezi agresivni chovani spada ,,nevinné*
verbalni popichovani, agrese vici predmétiim, urazeni, vyhrizky a v neposledni fadé i fy-
zické napadeni proti druhé osob¢é. Agrese mize byt oteviend, pfima — coz znamena, Ze ag-
resor ma negativni vztah k jedinci. Déle je nepfima — agresor je proti hodnotam své obéti.
Presunutd agrese predstavuje vybiti vzteku na jiné osob¢, kterd nahradi obét’. A v posledni
fad¢ je invertovana agrese, kdy agresor je zaméfeny sdm proti sobé a ¢asto konci sebevraz-

dou (Spurny, 1996, s. 17).
Chovat se agresivné zvysuje u ¢lovéka:

e pocit bezmoci, nemoznost alternativnich voleb,

e provokujici verbalni i neverbalni projevy (vysméch, urdzky, postoje,
gesta),

e existence znakl €i scén prezentujicich nasili,

e uspéch, ktery timto jednanim dosahl, event. schvalovani agresivniho jednéani

okolim,
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e pocit sounalezitosti s agresivné ladénym davem,
e situace konfrontacni, soupefivé, s prvky nasili,

¢ intoxikace alkoholem, drogami, Iéky (Spurny, 1996, s. 19).

1.2 Sikana

Specifickym ptipadem agrese je pravé Sikana. Tohle slovo pochézi z francouzského slova
»chicane®, coz v ¢eském jazyce znamena néco jako ,,zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani,

pronasledovani, byrokratické Ipéni na predpisech” (Ri¢an a Janosova, 2010, s. 135).

Dle Vagnerové je Sikana ,,amyslné a opakované fyzické i1 psychické ubliZovani slabSimu
jedinci (skuping) siln€jsim jedincem (skupinou)“. V jinych ptipadech povazuje za Sikanu:
»KdyZ jeden nebo vice zakli umyslné a vétSinou opakované ublizuje druhym®

(Véagnerova a kol., 2009, s. 11).

Sikanou zpravidla oznadujeme ublizovani si mezi zaky nebo studenty ve §kole, v praci mezi
kolegy, tedy mezi lidmi, ktefi maji stejné postaveni. Je vSak mozné za Sikanu povazovat
i peskovani zaméstnanct od jejich nadfizenych nebo tyrani ze strany ucitelti aplikované
na studenty. Sikanu Ize rozdélit na pfimou a nepfimou. P¥ima $ikana je pom&rné rozmanita,
fadi se sem zptusobovani veskeré bolesti (bouchani, kopani, kousani, fezani, strkani, ...), ni-
¢eni ¢i brani riznych osobnich véci, coz se dle zdkona oznacuje jako loupez, donuceni obéti
délat ukoly pro ni nepiijemné (odhalovani sebe sama, vypit nebo snist néco nechutného).
Do pfimé Sikany spadé taky verbalni napadani (urdzeni obéti a jeho okoli, vysméch) a zot-
roCovani, kdy je obét’ vyhroZovanim nucena dé¢lat zakazané ¢i ponizujici véci. Neptima Si-
kana je zalozend na socialni izolaci spoluzaka, ktery je vyclenovan z kolektivu. Tuto formu
pouzivaji spise divky, kdy naptiklad nevezmou do party spoluzacku, ktera nema nejnovejsi
obleceni. Tento zpiisob Sikany byva mnohdy drésavéjsi nez pfima Sikana. Izolované dité
se snazi protlacit do kolektivu, ale jen stale vice zesméSnuje. Ve vétsiné ptipadech prechazi

nepiima Sikana v Sikanu pfimou (Rican a JanoSova, 2010, s. 21-22).

Déti, které jsou Sikanovany, at’ uz fyzicky nebo psychicky, zazivaji velky emocionalni stres
a tim se ni¢i jejich sebedtivéra. Sikana se déje z nejriizngjsich diivodd, nejcastgjsi viak byva
rasovy motiv. Dulezité je podotknout, Ze obéti si takové jednani rozhodné nezaslouzi,
a ze Sikanovani se d¢je jen proto, ze jeho tvlirce ma néjaky problém, ktery si neumi vytesit.
Lze to nazvat tak, Ze ma obét’ ,,jen smilu®, protoze byla v nespravny €as na nespravném

misté (Elliottova, 1995, s. 84).
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Mnohdy se stava, ze rodi¢ ani pedagog nedokaze rozeznat, kdy jde jest¢ o nevinné
Skadleni a kdy uz se jednd o Sikanu. Zvenc¢i to totiz Casto vypada velmi stejné
(posmivani se druhému). OvSem nejdulezitéjsi je, jak to vnima jedinec, kterému jsou po-
smésky adresovany. Co je pro jednoho jen legrace a popichovani, pro druhého je urazlivé

a miliZe to povazovat za pocatek Sikany (Vagnerova a kol., 2009, s. 73).

1.3 Kybersikana

Stejné jako u Sikany, existuje kyberSikana 1 ve vztahu nadfizeny a podfizeny. Rada
bych se ale vénovala kyberSikané, kde déti urdzi ¢i tyraji déti. Je to vlastné druh Sikany,
ktery se uskuteciiuje prostiednictvim informacni a komunikacéni technologie, predevs§im pro-
sttednictvim internetu a mobilnich telefond. Agresor neptfichdzi do fyzického kontaktu
chickou. Agresofi maji jednu velkou vyhodu, kterd u obycejné Sikany neni. Diky mozné
anonymité na internetu se jim dafi déle tryznit své obéti, u kterych se tak zvétSuje trauma
a strach a vlastn€ se ani nemaji jak branit. Nejcast&ji musi Celit riznym posméeSkim a ze-
smésnovani. Naptiklad ve formé videa, které si miiZe na internetu pustit prakticky kdokoliv.
Nebo dostavaji zastraSujici vyhrizky, diky kterym jsou obéti v neustalém stresu. Je dilezité
si uvédomovat, ze obé€ti se miize stat kdokoliv a kdekoliv, kdy budeme online. U klasické
Sikany obéti védi, Zze jsou Sikanovany pouze ve Skole a na autobusové zastavce, tudiz
uz nemusi byt tolik ve stresu, kdyz jsou doma nebo nékde mimo Skolu. Ale u kyberSikany
obét’ nikdy nevi, kdy ji pfijde vyhruzna smska, email nebo n€kdo zase vyvési jejich video
na internet. Dalsi takova ,,vyhoda“ v kyberSikanovani je, ze agresorem se muiiZe stat teore-
ticky kazdy. U Sikany byva pravidlem, Ze Sikanuje star$i, siln¢jsi jedinec. Ale za pocitac
si mize sednout kazdy a diky zmifiované anonymité ma kuraz si dovolit na starsiho a fyzicky

zdatngjsiho (Blahova a Sal3ova, 2012, s. 6).

Kybersikana se uskutecniuje prostfednictvim textovych zprav, které jsou napadajiciho cha-
rakteru a vétSinou se opakuji, dale prostiednictvim fotografie nebo videa, které obét’ poni-
zuji. Telefonatd, ve kterych nikdo nemluvi nebo opakovaného prozvanéni, e-maild,
které jsou podobného typu jako textové zpravy. Taky pomoci chatovacich mistnosti,
coZ je zpusob, jak spolu zejména teenageii komunikuji nebo socialnich siti, kde se daji sdilet

prave zminovana videa nebo fotografie (Rogers, 2011, s. 33-35).
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V roce 2007 Nancy E. Willard jako prvni popsala a pojmenovala kyberttoky na 10 typu:

1.

10.

Provokovani (flaming) — uto¢nici opakované pisi urazlivé az atoéné vzkazy
do internetovych diskusnich for a kazdy kdo nema stejny nazor jako utocnik,
je vystaven nadavkam a poniZovani,

Obtézovani (harassment) — jedna se o opakované zasilani urazlivych, nevhod-
nych, a pfedevS§im nevyzadanych zprav obéti, kdy se mira ohavnosti stale
stupnuje,

Pomlouvéni (denigration) — Gtoc¢nik rozsifuje pomluvy a nepravdivé fakta
o n¢kom, komu chce posramotit povést,

Pretvarka (masquerade) — agresofi si vytvoii profil nékoho z blizkého okoli
obéti a ztohoto uctu ji posilaji nepfijemné zpravy, obét si tak mysli,
ze ji skute¢n¢ napada né€kdo znadmy,

Napodobovani (impersonation) — v tomto ptipadé se utocnik vydava piimo
za obét’ a pod jejim jménem rozesild kamaradim ¢i rodin€ obéti ponizujici
a nepatficné zpravy,

Odhalovani (outing) — znamena vetejné oznameni tajemstvich nebo né&jakych
soukromych informaci druhych bez jejich souhlasu (vétSinou se to tyka ve-
fejn¢ znamych osob),

Vylouceni (exclusion) — jde o odebrani jedince z online skupiny,
Kyberpronésledovani (cyberstalking) — jedna se o opakujici se obtézovani
spojené se zastrasovanim,

Vesel¢ fackovani (happy slapping) — je spojené s fyzickym ublizovanim
obéti, kdy ,,pomocnik* agresora celou akci nataci a poté vyveési na internet,
Boj s zebraky (bumfights) — utoc¢nici ni¢i vetejny majetek (lavicky, odpad-
kové kose) nebo surové napadaji bezdomovce a vSe to opét nataceji a umis-

tuji na internet (Blahova a Sal3ova, 2012, s. 17-22).
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2 CHARAKTERISTIKA SIKANY A JEJI PROJEVY A NASLEDKY

Kdokoliv a kdykoliv mlze rozpoutat a zazit Sikanu, ktera se obvykle stupiuje, jak ve vy-
skytu, tak v ublizovani. Je vSak dulezité si pfipomenout, Ze, opravnéni k tyrani a ublizovani
druhych, jakoukoliv cestou, nema nikdo (Sikana.cz - Jak ji poznat, prevence, kontakty[on-

line] 2019).

Sikana je ,,patologické chovani agresora vii¢i obéti. Urdeni toho, kdy opravdu mizeme ho-
vofit o Sikang, neni snadné. Jako hlavni kritérium je vSak obvykle brano to, jak konkrétni ¢in
vnima dité, proti kterému je namifen. Typickym znakem je nepomér sil mezi agresorem
a obéti. Neni radno ji podcenovat, protoze jeji nasledky nejsou patrné nejen v roving fyzickeé,

ale zejména psychické® (Sikana-Policie Ceské republiky [online] 2019).

Za nejzakladnéjsi rozdéleni Sikany bych vzala rozdéleni vnéjsich projevil Sikany dle Vagne-

rové (2009, s. 74), ktera ji klasifikuje na:

e fyzickou a verbalni,
e aktivni a pasivni,

e pfimou a nepfimou.

2.1 Typy Sikany

Fieldové uvadi ¢tyfi zakladni typy Sikany: Skadleni, vylu€ovani ze skupiny, fyzické napadani

a obtéZovani (Fieldova, 2009, s. 26).
Skadleni

Mnoho déti Skadleni viibec nevnima jako projev Sikanovani, tudiz ho viibec nefesi a stava
o slovni napadeni sméfované ke vzhledu, sexualité nebo socialniho pfijeti. Problém nastava,
kdy vyznam urcitého slova chapou agresor a obét’ jinak. Agresor pouziva slovo pro urdZeni
¢1 zesmeéSnovani jedince, ktery vSak tuhle nardzku viibec nevnima, protoze slovo chape uplné
jinak. TudiZ si obét’ nepfijde Sikanovana. Za Skadleni se povazuje pokiikovani, vysméesky,
zesméSnovani, nadavky, vyhrizky, obtézovani pfes komunikaéni a informacni techniky (te-
lefonaty, emaily, textové zpravy apod.) a délani riznych nepiijemnych zvuki, kdyz je obet

nablizku (Fieldova, 2009, s. 26).
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Vylucovani ze skupiny

»My si s tebou hrat nebudeme.* — otevieny projev vici obéti, ktery se nejcastéji pouziva
u tzv. ,,vztahové“ Sikany. Jedna se o vylouceni jedince ze skupiny, at’ uz pravé zminovanym
pifimym natlakem nebo skrytym odmitanim. Agresor v tomhle piipadé viibec nemusi zpo-
catku pusobit jako hlavni aktér. Sta¢i mu pouze zmanipulovat tidu ¢i skupinu proti vybra-
nému jedinci a kdyz se nékdo ze skupiny pokusi obét' hajit, vétSinou je ze skupiny
taky vyloucen. Tento typ Sikany se podobné¢ jako skadleni mnohym pedagogiim $patné od-

haluje a néktefti ji dokonce ptehlizi. Agresofi pouzivaji tyto metody:

a) hraji si na kamarady s obéti, ale sem tam jsou proti ni,
b) skupina, kterou ovladaji, se toc¢i k obéti zady nebo ji ignoruji, kdyz k nim ptichazi,
¢) kdyz komunikuji s obéti, tak jdou pry¢, jesté diive nez obét’ staci odpovédet,
d) se soustiedénym pohledem na obé&t na ni ukazuji, ziraji, posmivaji se, opakuji
po ni nebo si o ni Septaji s ostatnimi,
e) délaji zloveéstna gesta, vyrazy a postoje,
f) vylucuji obét’ ze své skupiny — nezvou ji na narozeninoveé oslavy, nechtéji si s ni hrat
venku, nebavi se s ni,
g) nechtéji sedét s ,,vybranym* jedincem v lavici a kdyz si k nim chce pfisednout tieba
v jidelné pii obéd¢ nebo v autobuse cestou do Skoly ¢i ze Skoly, predstiraji, Ze drzi
misto nékomu jinému,
h) rozhlaSuji o obéti Skodolibé pomluvy, diky kterym se s ni pfestanou bavit i zbyli
kamaradi, a tak zlistane sama,
1) pouzivaji vydirani a hrozby, napf.: ,,Jestli mi nedas kousnout, tak si s tebou nesednu.*
(Fieldova, 2009, s. 27-28).
Fyzické napadani
U fyzické Sikany miiZe jit o pfimé utoky jako je kousani, Stipani, biti, kopani nebo o Sikanu
nepiimou, kam spada urdaZeni pomoci slov, gest, naraZky nebo schovavani véci pattici obéti.
Tato Sikana je zaloZend na opakovaném napadéani zejména né€koho, kdo je slabsi. K dal§im
znaktm fyzické Sikany se fadi trhani obleCeni obéti, ptipadné tahani za n€j nebo vzbuzovani
bitek s obéti, pti kterych je jeji prohra pfedem téméf jasnd. K tomuto typu Sikany patii niceni
domécich praci, brani sesitti, u¢ebnic, svacin a jinych dalSich véci z lavice ¢i aktovky a na-
sledné hazeni s t€émito vécmi po tfide, dale zminované niceni tricek, kalhot, ale také batoht,

preziivek atd. Kdyz se obét’ chce posadit, odsune mu nendpadné agresor zidli, aby spadla
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na zem, v horsich ptipadech ji nofi hlavu do toaletni misy nebo ji zamyka do skiini. A sa-
moziejme 1 podkopavani nohou, kousani, Stipani, kopani, fezani, postuchovani, tahani
za vlasy, svazovani ¢i pouzivani zbrani (Fieldova, 2009, s. 28-29).

ObtéZovani

K obtézovani se fadi pravidelné pouzivani vtiravych dotazi, vyjadfovani se v oblasti sexu,
pohlavi, ndrodnosti, rasy nebo nabozenstvi na adresu obéti. Spada k nému ttoceni na obét’
pomoci sexudlnich gest, nevhodnych sexuélnich nabidek, neustalé vtirani se do jeji blizkosti,
pro obét nepiijemné dotykani, hlazeni, které mé casto sexudlni podtext (napt. placani
po hyzdich, stahovani vystfihii ¢i kalhot, ...). ObtéZovani na toaletach, kdy agresor nahlizi
pod dvere toalety nebo ptes klicovou dirku. Komentare smérované na sexualni orientaci di-
téte: ,,Jsi gay®, ,,Toma§ ma rad Martina“. Pokfikovani odstrasujiciho jazyka, napt.: ,,Vy-
padni®, ,,Tvoje sestra je Slapka®, ,,B€Z do hrobu* a neustalé sledovani obéti ve skole i mimo

ni (Fieldova, 2009, s. 29).

2.2 Stadia Sikany

Pii vySetfovani a naslednym feSenim Sikany je nutné védét, v jakém stadiu Sikany se tiida/je-
dinci aktualné nachézeji. Sikanu miize $kola fesit tehdy, pokud se jednd o prvni nebo druhy
stupenl. Nachazi-1i se v pokrocilejSim stadiu, mohou pomoci jen odbornici jako je specialni
pedagog, psycholog, v nékterych ptipadech i specidlni pedagog ze sttediska vychovné péce
(Vagnerova a kol., 2009, s. 79). Kolat (2011. s. 47) ve svych publikacich uvadi pét zaklad-

nich vyvojovych stadii onemocnéni:
1. STUPEN - zrod ostrakismu

»Jde o mirné, pfevazné psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie —
je neobliben a neuznavéan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se snim, délaji

na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.*.

Plivodni vyznam pojmu ostrakismus pochazi z Recka, kdy ostrakizace znamenala proces
obrany demokracie, pfi kterém se odhalil jedinec, ktery onu demokracii ohroZoval a nasledné

byl zavrhnut do vyhnanstvi (Kolaf, 2011, s. 47).

Ostrakismus muze vzniknout zcela nenasilné a nahodile a v jakékoliv skupiné déti. 1 kdyz
si vetsSina uciteltt mysli, ze ke vzniku Sikanovani je zapotiebi nasilného podnétu a nulova
vychova. Hlavné vétSina zaka a rodict zije v domnéni, Ze jim se to stat preci nemiize

(Kolatr, 1997, s. 31-32). V kazd¢ ttid¢ se v kolektivu najde zak, ktery je oblibeny méné
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a ktery vice. Nékdo, kdo mé nejvétsi slovo a kdo udava tiidé ,,smér. A praveé ti nejméné
oblibeni maji své misto na tzv. sociometrickém chvostu (= socialni pozice izolovaného ne-
boli ¢ernd ovce) a zazivaji tzv. ostrakismus, coz je zacinajici forma Sikanovani a obvykle

pokracuje v negativnim vyvoji (Kolaft, 2011, s. 46—47).
2. STUPEN - pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Kazda skupina lidi, at’ uz v rodiné, v praci, ve tfidé mezi zaky, ptijde do kritického stadia,
kdy si lezou navzajem na nervy (maji tzv. ponorkovou nemoc) nebo fesi néjakou jinou krizi.
Neni na Skodu, kdyz se toto stadium ¢asem ve skupin€ vyskytne, je to mnohdy i1 prospésné,
ale jen v ptipad¢, Ze je n¢kdo (napf. pedagog) kdo jim pomize s Cistou hlavu a nezaujaté
krizi vytesit. Pokud ovSem nikdo takovy neni, nastava situace, kdy jako ,,ventil* slouzi praveé
ostrakizovani Zaci. SpoluZéci si na nich vybijeji svou Spatnou naladu z pokazeného testu
nebo tfeba jen proto, Ze musim byt ve Skole. VSe ale samoziejmé zaleZi na celkovém kolek-
tivu tfidy a jejimu pfistupu k Sikanovani. Pokud ve tfidé panuje kamaradské prostiedi
a vSichni tdhnou za jeden provaz, tak malé negativni nazory a pokusy o Sikanu nemaji $anci.
Dobry kolektiv se vytvari postupné, pfi bliz§Sim seznamovani déti. V tomto hraje 1 velkou
roli u¢itel, ktery by mél vymyslet rizné hry, podnéty, aby se z déti stal dobry kolektiv. Pokud
necha tfidu samu sob&€ na pospas, je velmi pravdépodobné, Ze se Sikana objevi

(Kolat, 2011, s. 47-48).
3. STUPEN - kli¢ovy moment — vytvoreni jadra agresori

Nezabrani-li se pfitvrzujicimu zachézeni se spoluzaky, €asto i s pocateCnim fyzickym ubli-
Zovanim, vytvoii se skupinka agresorti a zatnou timysln¢ Sikanovat své nejslabsi spoluzaky,

coZ jsou vétsinou konkrétni ostrakizované déti (Kolaft, 2011, s. 51).

V této ¢asti ptichazi hlavni okamzik, zda se Sikanovani, které je v poc¢ate¢nim stadiu, vyvine
do stadia pokrocilého. Ttida jiz je rozdélena na malé skupinky (agresofi a obéti) a pokud
»skupinka obéti* nebude alespoii stejné oblibena a silnd, jako skupina agresort, nema Sanci
na uspéch. Nékdy se stane, Ze je mezi skupinami urcitd rovnovaha a hrozici nasili se bud’
zastavi nebo na n¢jakou dobu oddali. Zpravidla do skupiny agresort se fadi problémovi zaci,
ktefi nemaji uctu k pravidlim Skoly. Obétmi se tedy stavaji zéci, ktefi jsou slusni, maji uctu
k pravidlim a zékonu a v zaddném ptipadé nejsou zvykli dondset rodi¢tim nebo pedagogliim,

¢imz davaji prostor svym agresorim jim nadale ublizovat (Kolat, 2011, s. 51).
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4. STUPEN - vétSina p¥ijima normy agresori

Jestlize se ve tfid¢ nenajde silnd pozitivni podskupina zaki, kterd by naruSovala negativni
¢innost agresoril, budou utocnici dale porusovat Skolni predpisy a ovladnou celou tfidu,
ktera se bude fidit jejich nepsanymi pravidly. Casem budou mit takovou pfevahu nad celou
ttidou, ze 1 kdyby se jim n¢kdo pokusil postavit, tak to bude bez tispéchu. Nekteti ¢lenové
utlacované podskupiny se budou snazit piejit k agresorim, aby méli také své vyhody. V ta-

kovém pfipad¢ jen pak dominance agresivity ve tiid¢ jista (Kolaf, 2011, s. 51).
5. STUPEN - totalita neboli dokonala Sikana

Pokud doposud nikdo zvenci nezasahl, tak obvykle Sikanovani pokracuje az do posledniho
stadia, ve kterém se vSichni smifi s vladou agresord, respektuji se jejich pravidla a normy,
jelikoz védi, Ze pfi nerespektovani by méli mnohem vétsi potize. TudiZ nastava uplné, do-
konalé $ikanovéni, tzv. stadium vykofistovani. Zaci se rozd&li na dvé skupiny lidi. Kolaf
(2011, s. 52) je pracovné pojmenoval jako otrokafi a otroci. Agresoii moc dobie védi,

Ze oni jsou ti panovnici, co vladnou a své obéti oznacuji za poddané.

Otrokafi svou moc na otrocich uplatiiuji ve vSech smérech. Berou jim svainy a penize.
Chtéji, aby za n€ vypracovali domaci ukoly a nejvice svou moc dokazuji, kdyz jim mohou
fyzicky ubliZit a védi, Ze otroci se neumi nijak branit. Cim déle to ve tiidé takto funguje, tim
vice jsou agresofi zkusengjsi a krutdjsi. Zaci, ktefi neSikanuji a ani nejsou Sikanovani, si &¢im
dal vice uZivaji tuto neutrdlni pozici a se zajmem piihlizeji Sikané, ptipadné se do tyrani
zapojuji taky. Zacind ptevladat surové nasili, u kterého se vSichni pfihlizejici velmi bavi
a berou to jako zabavu a nikdo nepocituje soucit a uz vilbec ne pocit viny

(Kolat, 2011, s. 52).

Agresofi se stavaji na ublizovani zavisli a jsou schopni udélat cokoliv, jen aby uspokojili své
touhy. Obéti, které uz Sikanu nemiizou vydrzet, pfitom ale nemaji odvahu se s ni nikomu
svetit a psychicky se nezhrouti, piedstiraji nemoci, chodi za Skolu, prosi rodice o ptelozeni
na jinou Skolu nebo v krajnich mezi voli sebevrazdu. Jsou ptipady, kdy se Sikana provalila

sama, diky extrémnim tutoktim agresorti (Kolaft, 2011, s. 52).

Kolar (2011, s. 52-53) tento stupeni popisuje jako stupeii ,,dokonalosti*. Takto propracovana
Sikana se objevuje zejména ve véznicich, ve vojenském prostredi a ve vychovnych ustavech
pro mladez. Vyjimkou vSak nejsou ani skoly, ovSem Sikana se tady vyskytuje v trochu mir-

n¢j$im méfitku.
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2.3 Varovné signaly Sikany

Sikana je vzdy zamérn4 a vétdinou opakujici se. Proto taky byvéa dlouhodobgjsiho charak-
teru. UbliZovani je samoziejmé ob&tem nepiijemné a diky nému spadaji do silnych depresi.
Zpravidla se jedna o nerovnovahu sil, kdy agresofi jsou ti silnéjsi a mazanéjsi

(Vagnerova a kol., 2009, s. 74).

Existuji pfimé a nepfimé znamky Sikanovani, které by meély rodic¢i a pedagogim pomoci
pfi odhalovani a rozpoznavani Sikany. Jsou ptipady, kdy je dité tiché, pfili§ se nezapojuje
do kolektivu tfidy, ale Sikanovano neni. Jen ma takovou povahu. Spise je dulezité v§imat si,
jak casto se konkrétni piiznaky opakuji a v jakém kontextu se situace vyskytuji

(Véagnerova a kol., 2009, s. 76).
Neprimé znaky Sikany

Dité, které je obéti Sikany travi prestdvky o samoté a nikdo se s nim ani nechce bavit
nebo se snazi byt v co nejvetsi blizkosti ucitelti. Piedevsim se vyhyba toaletam, kam chodi
jen ve vyucovani, protoZe vi, Ze mu nehrozi napadeni agresorem. KdyZ se maji Zaci v hodiné
rozdélit do skupin, obét’ se nikam nesnazi zaclenit, ¢ekd az ho nékam pftifadi ucitel nebo kde
na n&j zistane misto. Sikanovany zak pied tiidou téméf viibec nemluvi a kdyz musi, tieba
u zkouseni, vypada jako by se mél kazdou chvili rozplakat (Ri¢an, 1995, s. 49). Radgji zak
fekne, Ze nevi, nez aby m¢l odpovidat na dotazy pedagogl. Jeho studijni vysledky se méni
jako na horské draze, taky mu vétSinou chybi Skolni pomiicky, nemé svaciny nebo nenosi
penize na zaplaceni Skolnich akci (doma je od rodi¢u dostane, ale agresor mu je ihned
vezme). Obét’ plisobi roztrzité, nesoustfedéne, nest’astné, tiesou se ji ruce. 74k hleda davody,

proc nejit do Skoly (Vagnerova a kol., 2009, s. 76—77).

Piimé znaky Sikany

Za ptimé znaky Sikany se povazuji riizné piikazy, doprovazené jizlivym a panovacnym to-
nem, které zak dostava od svych spoluzakli a automaticky je se strachem plni. Pokiikovani
na obé&t’ hanlivymi pfezdivkami, kritizovani téméft za vSechno, co udé€la nebo co ma na sobé
(Ri¢an, 1995, s. 49). Agresofi na zéka naléhaji, aby jim daval penize nebo jim kupoval slad-
kosti. Pousti se s nim do bitek, protoze védi, Zze se nebude branit nebo Ze je mnohem slabsi

nez uto¢nici samotni (Vagnerova a kol., 2011, s. 78-79).
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2.4 Disledky Sikany

Kdyz se n€kdo stane obéti Sikany, nese si s sebou tento frustrujici zazitek jiz cely zivot.
Je jedno o jaky druh, formu Sikanovani jde, protoze obét’ pocitila ublizovani tak ¢i tak. Jak
moc velké a tézké nasledky bude obét’ mit, zavisi jen na jeji osobnosti, pomoci ze strany
rodiny a Skoly a taky na chovéani spoluzdki a dalSich kamaradi. Obéti nevypadaji
ani se nechovaji jako jejich vrstevnici. Jsou zakiiknuti a plasi. Sikana ma velky dopad
na sebevédomi, setkdvame se ale 1 s fyzickymi, intelektudlnimi, psychickymi (citovymi)

a socialnimi disledky (Fieldova, 2009, s. 63—64).

Déti, kterym je ublizovano fyzicky, mohou mit pofezané ruce ¢i nohy, poskrabané télo
s modiinami, mohou jim vypadavat vlasy, mit problematickou plet’. Obéti si Casto stéZuji
na boleni bficha, hlavy nebo zad. Maji Spatny spéanek, doprovdzeny noc¢nimi miirami

(Fieldova, 2009, s. 65).

Obéti Sikany maji problém se soustfedit, problémy s u¢enim, nemaji na nic naladu, do skoly
radéji moc nechodi nebo chtéji pretadit na jinou Skolu, aby se Sikané vyhnuli. Délaji véci,
které jim nejsou pfirozené a zatajuji napiiklad dysgrafii, jen aby zapadli do kolektivu ttidy
a byli jako ostatni. Aby nebyli zesméSiiovani pied celou tfidou, radéji se nezicastiiuji zad-
nych Skolnich soutézich, ve kterych by mohli vynikat. Tohle vSechno se fadi k intelektual-

nim dusledkim (Fieldova, 2009, s. 65-66).

Za socialni dusledky se oznacuji piipady, kdy obéti maji jednoho kamarada, kterému
se ve vSem podfizuji, jen aby o n¢j nepfisli a nebyli tak v kolektivu sami. S Sikanovanymi
détmi si nikdo nechce po Skole hrat, chodit ven na kolo a ani je nezvou na narozeninové
oslavy. Pii vybéru tymu v télesné vychové si je nikdo dobrovolné nevybird, jdou
do toho druzstva, které na n& zbyde. Néktefi rad¢ji ani nevychédzi ven, pokud nemusi,
protoze doma mezi svymi se citi v bezpeci a vSude jinde maji strach ze Sikany. Jsou piipady,
kdy déti Sikanovani ovlivni natolik, ze i1 kdyZ je Sikana dévno vyfeSena, nejsou

schopni si najit nové kamarady (Fieldova, 2009, s. 67-68).

Sebevédomi obéti kazdym dnem klesa. Reaguji pfili§ emociondln€ na jakoukoliv kritiku,
sméfovanou na n¢ a ani nechtéji s né¢im poradit, pokud délaji néco Spatné. Jsou precitlivéli,
Casto prehnané kriti¢ti k sobé samym. Za to, Ze jsou nebo byli Sikanovani vini sebe,
protoze si mysli, Zze jsou pfili§ slabi nez ostatni, aby se postavili agresorim

(Fieldova, 2009, s. 68—69).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

K citovym (psychologickym) diisledkim se pfifazuje strach a uzkost, déti nejsou klidné,
uvolnéné a v psychické pohodé. Casto pladou, propadaji smutku a depresim. KdyZ s nékym
komunikuji, tak velmi tiSe, rychle a mumlaji si slova pod nosem. Ve §kole veskery tlak po-
tlacuji a az doma si ho vybijeji prostiednictvim negativniho chovani na rodicich ¢i souro-
zencich. U nékterych obéti se vyskytnou i tzv. dlouhodobé psychologické nasledky, kdy déti
maji ptimo fobii ze Skoly a vymysleji si vSemozné vymluvy pro¢ do ni nejit. Taky mtizou
trpét jiz zminovanou socidlni fobii. Coz znamena, ze ze strachu, Ze Sikana za¢ne znovu,
si rad¢ji nehledaji Zadné nové kamarady, vyhybaji se spoleCenskému kontaktu se svymi vrs-
zneuzival apod., je obvyklé, Ze se jim tyto zazitky vraceji formou no¢nich mur. V takovém
piipadé obéti trpi posttraumatickou stresovou poruchou. V téch nejhorSich piipadech,
kdy Sikanovany svij strach a vztek potlaci v sobé€, vznikaji u néj silné deprese, ze kterych
je neustale vycCerpany. Toto ho miize dohnat k sebeposkozovani nebo dokonce az k sebe-

vrazd¢ (Fieldova, 2009, s. 69-70).

S nékterymi jedinci se toto nepiijemné obdobi z détstvi vlece cely Zivot. Jsou poznamenani
natolik, Ze maji problém si najit Zivotniho partnera nebo viibec kamarady, protoze nedokazi
naplno véftit lidem. Nemaji takové vzdélani, jaké by si pali, protoze se nedokazi soustiedit
a Skolni prostfedi je =znervoziuje a pifipomind jim jejich znepokojivé obdobi

(Fieldova, 2009, s. 71).

Sikana nepostihuje jen obéti, ale taky dalsi aktéry jako je rodina, diky které mnohdy cela
Sikana vznikne, protoZze se agresor zacne posmivat nékterému z clent zrodiny.
Dité si pak spoji, ze je Sikanovano pravé diky nému a zacne tak k nému mit negativni vztah.
Nékteti ucitelé povazuji sebe za urcitého vinika, z divodu Ze nebyli schopni Sikanu odhalit
vc¢as nebo alespon diive. A samotni spoluzaci Sikanovaného a pfihliZejici celé Sikany maji
najednou strach, Ze 1 oni by se mohli stat obéti, obzvlast’ v pfipadech, kdy si jsou s obéti

velmi podobni (Fieldova, 2009, s. 72-73).
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3 AKTERI SIKANY

Za nejhlavnéjsi protagonisty Sikany povazujeme agresora a obét’. Mezi nimi existuje osobni
asymetricky vztah tzn., Ze Sikanovany zak, moc dobie vi, kdo mu ublizuje,

boji se ho a je zavisly na jeho rozmarech (Vagnerova a kol., 2009, s. 84).

Abychom mohli Sikanu vcéas odhalit, rozpoznat, musime se zabyvat i okolim, lidmi,
ktefi na Sikan¢ taky maji sviij podil. Nékteré Sikany maji dobry konec, jiné Spatny.
Vse se odviji od toho, jak do ni zasahuji pedagogové, vedeni Skoly, Skolnici a dal$i zamést-
nanci $koly, rodice a spoluzéci obéti a agresora, ktefi mnohdy Sikan¢ ptihlizeji. Tito vSichni
vuréitém smyslu maji svou roli v Sikanovani a maji oznaceni tzv. mlcici skupiny

(Ri¢an a Janoova, 2010, s. 53).

3.1 Agresor

Je zauzivané pouZzivat pojem agresor, to ale neznamena, Ze dité, které Sikanuje, je vzdy ag-
resivni. Proto se v n¢kter¢ literatufe pouziva oznaceni — utocnik, Sikanujici dité, aktér Sikany
apod. Co se tyka fyzického vzhledu agresora, vétSina si predstavi fyzicky zdatnéjsiho, sil-
n¢j$iho, zkusengjsiho jedince, nez je jeho obé&t, a tak to vétsinou je, pokud jde o kluka. Ob-
jevuje se 1 inteligentni, mazany, nelitostny vSak méné zdatny agresor, ktery miZe taky hodné

ublizit (Ri¢an, 1995, s. 31-32).

Co se tyka psychické stranky jedince, tak musim poukazat na jeden velky omyl. Sikanujici
dit€ netrpi Zadnymi komplexy, jak si vétSina populace mysli. Neciti se byt ménécenny, ne-
zavidi spoluzaktim jejich Skolni, mimoskolni uspéchy ani neni nest’astné. Diky opakovanym
vyzkumim dnes vime, Ze tyto déti jsou velmi sebevédomé a rozhodné netrpi zddnymi 0z-
kostmi. Mnohé agresory jejich vyvoj osobnosti poznamenala nevhodnid vychova
(Ri¢an, 1995, s. 32). Pochézeji z rodin, kde se jim nedostavalo mnoho lasky, péée a podpory,
vetSinou vyristaji v netplnych nebo dysfunkcnich rodindch. A prave takové prostiedi v de-

tech vyvolava sprosté, drsné jednani (Bendl, 2003).

Agresorem je zak, ktery si svou obét’ vyhlédne a nasledné ji soustavné fyzicky nebo psy-
chicky ublizuje. Vzdy plisobi sebejisté, nemilosrdné, a pfedevSim nepocit'uji Zadnou vinu.
Dtivodu k Sikané je mnoho, mezi nejcastéjs$i se oznacuje touha po moci, byt dominantni,
sttedem pozornosti nebo zkratka maji dobry pocit, kdyZ mohou ublizovat druhym. Chovaji
se netaktné, nejen ke svym obétem, které povazuji za nckoho nedilezitého, podifadného

(Sikana neni zaleZitosti jen agresora a obéti [online] 2016).
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Fieldova uvadi nékolik typd, jak rozeznat agresora od b&zného zaka. Utoénici chtgji se viemi
manipulovat, ovladat je, diktovat jim, co maji d¢lat a co délat nesmi. Nejsou empaticti, vét-
Sina z nich se neumi vcitit do jiné role. Maji o sobé velké minéni. Kdyz zacnou n¢koho
Sikanovat, nic jiného je nezajima, soustiedi se pIné na obét’ a jejich Skolni prospéch a chovani
se zhorsi. Za ti¢elem, aby se na né nepiislo, svaluji veskerou svou vinu na druhé spoluzaky.
Pted tfidnimi uciteli nebo i jinymi zaméstnanci Skoly si hraji na vzorné zaky a kdyz mtzou,
snazi se jim pomoci (napf. nabidnou se, ze jim pomuzou odnést pomticky do kabinetu). Ne-
bavi se s nikym o tom, co déla ve svém volném Case po Skole a na otdzky, které by je mohly
prozradit, odpovidaji velmi stroze a nepravdivé. Neradi se podiizuji veétSim
autoritim jako jsou wuclitelé nebo rodi¢e a taky snimi nechtéji spolupracovat

(Fieldova, 2009, s. 39-40).

Agresor ptivadi svou obét do uzkostnych stavili, plnych strachu a ponizeni. V obliceji
se zatvari velmi prisn€, chladné, s posmésnym usklebkem a s nepratelskym tonem hlasu
urazi a zesmésnuje svou obét’ pomoci slov a gest (Fieldova, 2009, s. 40). I kdyz to tak nemusi
na prvni pohled vypadat, uto¢nik neni ve tfidé moc oblibeny, ale protozZe se ho zbytek ko-
lektivu boji a nechtéji se taky stat jeho obétmi, hraji si ostatni spoluzaci na jeho kamarady

nebo se mu alespoii snazi neodporovat (Rican a JanoSova, 2010, s. 55).

3.2 Typy agresoru

Je mnoho typt agresort. Michal Kolaf zaznamenal tfi zajimavé a nejcastéji se vyskytujici
typy inicidtort Sikanovani.
Prvni typ — ,,hrubian*

,Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pietlakem, kdzeniskymi problémy —
naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangi pachajicich trestnou cinnost*

(Kolat, 2001, 5.86).

Forma Sikanovani: Agresor Sikanuje masivné a siln€. Je neoblomny a chce po obéti
jeji plnou poslusnost a oddanost. Sikanovani pouzivd zdmérné k zastraSeni druhych

(Kolat, 2001, s. 86).

Vychova v roding: Dité vyrtistalo v rodin€ plné agrese, hrubosti, nékdy i nesnasenli-
vosti. A toto si pfenasi do skoly, kde si zlost vybiji na spoluzéacich nebo jen proto, Ze to vidi

doma, tak ve Skole ublizuji taky (Kolat, 2001, s. 86).
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Druhy typ — ,,slusnak*

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevieny, zvysené tizkostny, nékdy i se sa-
distickymi tendencemi v sexualnim umyslu* (Kolaft, 2001, s.86). ,,- uchyluje se k tzv. mafi-
anskym metodam, kdy je mozkem ublizovani, jedné s chladnokrevnou krutosti, k utoktim
pouziva tzv. nohsledy ¢i pfisluhovace, méné socialné atraktivni ¢i vlivné jedince s potifebou

participace na vlivu a moci ,,bosse* (Vagnerova a kol., 2009, s. 85).

Forma Sikanovani: Sikanovani méa dobfe promyslené a zamé&mné svou ob&t’ obtéZuje nckde

stranou, kde je nikdo nemuze vidét (Kolat, 2001, s. 86).

Vychova v rodiné: Rodice maji na své dité az ptili§ velké naroky, za kazdou hor$i znamku
ho trestaji a za jedniCku nepochvali. Dit¢ ma tak pocit, Ze ho rodi¢e nemaji radi

(n€kdy ani moc nemaji) (Kolaf, 2001, s. 87).
Treti typ — ,,srandista*

,,Optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedtivérou, vymluvny, neztidka oblibeny
a vlivny* (Kolat, 2001, s.87). VétSinou zak se zvySenou potiebou pozornosti, kterou si za-
jistuje vymyslenim a uskuteciiovanim zlomyslnosti a Skodolibosti vii¢i obétem. Poskytuje
krutou zabavu a divadlo jenom proto, Ze ma zajisténu ,,divackou obec*, a tim napliuje vlastni

potiebu pozornosti a piijeti (Vagnerova a kol., 2009, s. 85).

Forma Sikanovani: V tomto ptipad¢ utocnik Sikanuje pro svou zabavu i pro pobaveni

ostatnich a dokazani jim, ze umi ud¢lat legraci (Kolat, 2001, s. 87).

Vychova v roding: Kolaf nevypozoroval Zadné podobné projevy. Mozna jen, Ze v ro-
ding chybi urc¢ité mravni a duchovni hodnoty (Kolat, 2001, s. 87).
Fieldova udava jen dva zékladni typy agresorti. Prvni typ pojmenovala jako ,,motsky kroko-
zadna Sance, Ze by mu obét’ unikla. KdyZ se obét’ snazi byt neviditelna, zbytecné na sebe
neupozoriuje a v situacich, kdy na néj agresor zattoc¢i mu moc nevzdoruje, tak se mize stat,
zZe to prestane utocnika bavit a presedla na jiného spoluzéka. Nastésti do této skupiny spada

jen malo jedinct (Fieldova, 2009, s. 41-42).

Druhy typ agresort popsala Fieldova jako ,,ptacek zpévacek, co si hraje na dravce*.
Muzeme fict, ze jde o jakousi neumyslnou Sikanu. Agresor bere vse jako legraci a piedpo-
klada, ze 1 obét tuto ,roli“ podstupuje dobrovolné. Problém je, ze si nevSimnou,

kdy uz skadleni ptesahlo hranice a obét’ se citi ublizené (Fieldova, 2009, s. 42—43).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3.3 Obét

Konkretizovat osobnost obéti neni pfili§ jednoduché, protoze kazda si béhem Sikanovani
prosla nécim jinym. I kdyz se vSude uvadi, ze obéti Sikany jsou nejvice déti, které ma;ji
az prili§ ochrany od svych rodict a diky tomu nejsou samostatni a neumi se v nicem a nikde
prosadit. Nebo taky déti, které vyristaji v rodin€, kde musi poslouchat opravdu na slovo

(Vagnerova a kol., 2009, s. 86).

Vime, Ze Sikanovanym se muize stat prakticky kazdy. MiiZe to byt nové ptichozi zak, kterému
se jiz §patné zafazuje do dobrého, pevného kolektivu. Zak, ktery v né¢em vyniké nebo se lisi
od ostatnich (vzhled, znamky, bohatstvi apod.) nebo dité, které je mentalné vyspélejsi nez
jeho vrstevnici a nema dtivod délat lumpdarny, které pfijdou détem v jeho véku normalni.
Za nejjednodussi kofist na ublizovani je zak, ktery je fyzicky méné zdatny nez sdm agresor
a ¢im méné, tim pro utocnika lépe. Protoze vi, Ze se pfi bitce nikdy neubrani a podlehne.
Dalsi velkou roli hraje taky rasova rozdilnost, hlavn¢ barva pleti. Tento typ Sikany se ozna-
Zuje jako rasové motivovana Sikana (Ri¢an, 1995, s. 34-35).

Déti trpici Sikanou jsou nest’astné, zakiiknuté, zdrcené a boji se komukoliv fict, co se jim

déje. Coz je ta nejveétsi chyba, protoze ¢im déle to déti v sobé dusi, tim horsi pak Sikana

ie (Elliottova, 1995, s. 90).
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3.4 Typy obéti

Jak uz bylo zminéno, obéti se muze stat kdokoliv. Kolar (2001, s.89) se pokusil rozlisit ale-

spon Ctyfi skupiny obéti:

a) Obét ,slaba* s télesnym a psychickym handicapem — obéti maji néjaké
znatelné odlisné télesné vady (nésledky po operaci napt. ma velkou jizvu
na viditelném mist¢, velkd nadvaha nebo naopak podvaha a z toho jasna slaba
fyzicka sila).

b) ODbét ,silna “ a nahodila — jsou vyjimky, kdy se i siln¢ vyhlizejici jedinec
stane obé&ti. Tyto déti vétSinou trpi psychickymi poruchami nebo jen maji
z néceho strach a agresor, ktery to z néj vyciti, ihned vyuzije situace.

c) ODbét ,deviantni“ a nekonformni — ob¢&t’ tohoto typu je tplné jina, odlisna.
Nezapadaji do kolektivu, napt. jako jedina ve tfidé ma kudrnaté vlasy.

d) Sikanovani Z4ci s Zivotnim scénaiem obéti — toto je piipad, kdy ob&t nevi,
jak reagovat. Jestli je ubliZeni jeSt¢ soucasti legrace, hrani nebo uz je to Sika-
novani. Napf. kdyZ hraji vybijenou a od agresora dostane mi¢em mnohem

vEtsi ranu, nez bylo tfeba.

Dle Martinka (2009) se obéti déli na tyto typy:

1.

Obét’ na prvni pohled — tyto déti i kdyZ nechténé kolem sebe §ifi zndmky slabosti.
Dokonce maji typicky vzhled coz miize byt napiiklad podivna barva vlasti a z o¢i jim
onen strach ptimo srsi. Ve Skole moc nechtéji byt sttedem pozornosti a neumi se moc
prosadit, pokud to jde, tak vedle sebe v lavici nikoho nemaji, moc toho nenamluvi,
vzdy si sedaji stranou od kolektivu a kdyz si z nich za¢ne nékdo utahovat, nevi, jak
reagovat a jak se branit, proto vzdy radéji uteCou pry¢ nebo se rozplacou. Jejich
matka je velmi az pfehnané opeCovava a brani, protoze se o n¢ strachuje a neustale
ditéti opakuje, jak je svét tam venku kruty a plny néstrah. Nedovoli mu, d€lat si,
co chce, a tak se z n¢j stava jedinec bez vlastni vile.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babi-
¢ek —rodice a prarodice téchto déti, pfedevs§im maminky a babicky si tézko pfipousti,
ze dité roste, dospiva a vyviji se a je ¢im dal samostatnéjsi. V jejich ocich jsou stéle
ty mald nesamostatnd miminka, kterd je potiebuji, a proto na n¢ neustale dohlizi
a vSe jim obstaravaji. Takova matka je schopnd své dit¢ doprovodit az do lavice,

na kterou mu nachysta véci na vyucovaci hodinu a neustdle mu opakuje, jak je pro
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ni obtizné se s nim rozloucit. Diky takovému chovani se ditéti ostatni spoluzéci sméji
a oznacuji ho za trapného, jelikoz k nim se tak jejich rodice nechovaji. V takovych
situacich by mél zasdhnout pedagog a vysvétlit matce ¢i babiCce, Ze neni vhodné,
aby doprovazela své dit¢ az do tfidy a vytycit ji prostor, kam az muze vstoupit
(Martinek, 2009).

3. Handicapované déti — velice snadné obéti. Soucasné Skolstvi hodné vola po inte-
graci postizenych déti do zakladnich skol. Pokud ma byt integrace postizeného je-
dince dobfte oSetfena, musi ucitel védét, jaké zakladni potieby dané postizeni obnasi.
Zivelnd a nepfipravena integrace je spiSe pro postizené ditd& ohroZujici
(Martinek, Z. 2009, s. 23).

4. Ucitelské déti — tyto déti se stavaji pomérné ¢asto obétmi, hlavné kdyz jejich rodice
uci na stejné skole nebo je dokonce uci. Tato role Zaka, jehoz rodicem je pani uci-
telka, kterou (jesté v hor§im piipad¢€) nikdo nema rad, je velmi narocné a nevyhodna.
To, co se u ostatnich déti piehlédne, ucitelskému ditéti se neodpusti. Nekdy se stava,
Ze ostatni ucitelé pfindsi informace o zakovi ihned po hodin¢, kdy hlési, jak se v ho-
din¢ choval nebo jak napsal pisemnou praci. Dité je spoluzéky podezirano, Ze vi,
jaké otazky budou v testu, zda se bude v hodin€ zkousSet nebo ne apod. Taky na néj
obcas Zarli, protoZe maji pocit, Ze mu ucitel nadrzuje a hodnoti ho Iépe nez zbytek
ttidy. Odbornici doporucuji, aby dit¢ nechodilo na stejnou Skolu, kde rodi¢ uci

nebo alespon aby své dité neucil (Martinek, 2009).
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4 RESENI A PREVENCE SIKANY

vvvvvv

proti Sikan¢ a predevsim jeji prevenci. OvSem tento kol ma i dalezity vyznam pro celkovy
vzdélavaci systém Skoly. Pokud se podafi Sikanu zamezit na minimum, nebudou se tolik
nicit véci, rizné predméty a vyskyt vandalismu se tak taky snizi, z4ci si mezi sebou tolik
nebudou krast Skolni pomticky a i celkova atmosféra ve skole bude mnohem lepsi a uvolné-

n&j§i (Ri¢an, 1995, s. 71).

4.1 ReSeni Sikany

Je mnoho okolnosti, které ovlivni metodu vySetfovani Sikany. VétSina piipadl si je vSak
podobna a kazdy zkuSené¢jsi pedagog a zodpovédnéjsi rodi¢ podle ,,vzoru“ pozna,

jak pfi feSeni postupovat.

V ptipadé, kdy jsou agresofi nachytani pfimo pfi Sikanovani, mize se zdat, Ze bude feSeni
velmi rychlé a jednoduché. Aby feSeni mélo néjaky efekt musi se zjistit mnoho dalSich in-
formaci a fakt — Jak dlouho a jak Casto k Sikan¢ dochézi? Kolik mé Sikanovani forem?
Je agresor jen jeden nebo je jich vice? Kdo vSechno o Sikané védél? Kdo se obéti zastal
a kdo jen prihlizel? Je Sikanovan jesté nékdo jiny? KdyZ né€koho takto pfistihneme je samo-
ziejmé, Ze jsme ohromeni, ze zé&k, kterého jsme doposud povazovali za slusného,
se dopousti néCeho tak nasilného jako je Sikana. V takovéto chvili je ale dileZité zistat
v klidu a neroz¢ilovat se. Zvyseny hlas a pfehnand reakce by agresorovi mohla pfinést mno-
hem vétsi pozornost a obdiv od prihlizejicich. Je vSak dulezité jasné vyjadrit svij nesouhlas

(Ri¢an a Janosova, 2010, s. 73).

Ptresnym opakem je ptipad, kdy o Sikan€ pedagog nevi, protoze agresor hraje dobie svou roli
a nikdo nic nefekne, jelikoz se ho boji. VétSinou diive €1 pozdéji se dit€¢ (nemusi byt obet’,
muzZze byt jen piihlizejici) svéfi doma svym rodicim. Ti tento piipad nahlasi ve Skole a nyni
je na vedeni, pokud dobie odvede svou préci. Jestlize nezastavi Sikanovani, obéti hrozi mno-

v

hem o8kliv&jsi tyrani, jako pomsta za zalovani (Ri¢an a JanoSova, 2010, s. 73).
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4.2 Prevence Sikany ve Skole

Prevence Sikany je zadklad, mé¢la by probihat na Skolach, kde se vyskytla, ale taky tam,
kde se zatim neobjevila. Kolai sepsal schéma pro prevenci Sikan ve Skolach. Tento model

se sklada ze sedmi vrstev (Kolat, 2001, s. 198).

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunity Skolnich skupin a celych Skol
proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast komunity, ktery dokéaze pfi-
padné onemocnéni brzy detekovat a ti¢inn¢ 1é¢it.

3. Odborné sluzby resortu skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejich ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis v ob-
lasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych resortd a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi
se prevenci Sikanovani. Patii sem napfiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutalnich a kriminalnich §i-
kanach).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradt skolam pii vytvareni prevence S§i-
kanovani.

6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych
ufadi, jak jsou pfipraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je naptiklad Amnesty International v CR, Obé&anské sdruzeni proti Sikanovani

apod. (Kolat, 2001, s. 198).

Dilezity je dobry kolektiv mezi pedagogy a vedenim Skoly. Je podstatné, aby se ucitel,
ktery Sikanu odhali, mohl opfit a spolehnout na feditele, ktery se ho zastane pted rodici,
z jejichz strany miiZe piijit stiznost za kiivé obvinéni jejich ditéte. Velmi efektivni jsou taky
Casté a pisné dozory na chodbéch, jidelnach a v Satnach. MliZe se to zdat jako nejjednodussi
zpusob, ale zaroven je to nejucinngj$i preventivni opatfeni. Agresoii maji tak méné moz-

nosti, kde ob&t’ pfepadnout (Ri¢an a Janogova, 2010, s.111).
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4.3 Prevence Sikany v rodiné

,,Mit domov znamena byt sou¢asti vztahového systému, ve kterém zazivame bezpodminecné

piijeti, kde jsme piijimani a milovani a kde sami mizeme milovat* (Vagnerova a kol., 2009,

s. 49). Diky rodin¢ mame pocit bezpeci, jistoty, vime, Ze nas méa nékdo rad a ze nas n¢kdo

ve svém Zivoté potiebuje, stejné jako my potiebujeme jeho. Aby vyvoj ¢loveka byl plynuly

a zdravy, musi byt naplnovany jeho zékladni potieby.

a)

b)

d)

Potfeba mista — kazdy ¢lovék touzi po tom, aby nékam a k nékomu patfil. V pii-
padé, ze dité tento pocit nema, miiZe se stat, ze nebude vétit v sebe ani svému okoli.
Bude mit pocit, ze nikam nepatfit a byt v ustrani kolektivu, je ptfirozené a normalni.
Takové déti byvaji Casto podrazdéné, az agresivni. Pokud se potfeba mista u ditéte
nenaplni, mize byt v roli agresora, ale i obéti.

Potieba podnétii, péfe a vyZivy — napliiovani této potieby spociva v péc¢i rodict
(podavani kvalitni stravy, hledani vhodnych krouzkd pro vyplnéni volného casu).
Muze se stat, Ze rodic¢e své dité pretizi (zahlti ho spousty volnocasovych aktivit),
az se muze stat, ze dit¢ z toho vSeho bude znechucené a nebude mit zalibu v ni¢em.
Neni Spatné nechat détem 1 chvilky volna pro nicned€lani. Avsak pokud takového
volna maji az moc, mize nastat situace, kdy se za¢nout nudit a zdroj pobaveni najdou
v Sikanovani druhych.

Potieba ochrany — pocit bezpeci a jistoty je dalsi diilezita potieba v Zivoté cloveéka.
BohuzZel se najdou rodiny, kde jsou rodi¢e na dité pfili§ agresivni, nevénuji se mu,
nepecuji o n¢j apod. Dit€ pak stejné jedna se svymi spoluzéky, aniz by si uvédomo-
valo, co zpusobuje.

vené hranice rodici (tady je diilezité, aby se matka 1 otec shodli na stejné vychove)
a postupné se uci zodpovédnosti. Aby se déti naucily, jak poznat odliSnosti v urcitych
nazorech, je dobré pouzivat vychovu, ktera je zaloZzena na vyrovnaném ANO a NE.
Tento styl vychovy ma nejvétsi efekt na prevenci Sikany (Vagnerova a kol., 2009, s.

49-55).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum pro bakalarskou praci byl realizovan na zakladni Skole ve vesnici s vétSim poctem

obyvatel, jejiz vedeni si neptalo, abych uvadéla jeji nazev v této bakaléaiské praci.

Realizace probé¢hla 27. listopadu 2018, kdy jsem dopoledne s dotazniky navstivila zaky bé-
hem vyucovacich hodin a odpoledne na tiidnich schiizkach jsem dotazniky rozdala rodi¢tim
zakl. Dotazovanymi byli zaci druhého stupné a jejich rodice. Na Skole maji Sestou, sedmou
1 osmou tfidu zastoupenou dvakrat. Devata tfida je jen jedna. Celkovy pocet déti z druhého
stupn€ je 132. Z divodu nemoci nékterych zakt, se mi podafilo rozdat 122 dotaznik,
které jsem si vSechny nasledné vysbirala. Na rodi¢ovskych schlizkach jsem rozdala 91 do-

tazniki, kdy se zpét vratilo 63. Vysledky tohoto vyzkumu jsou vypracované v 6. kapitole.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu v této bakalatské praci je zjistit co déti a jejich rodice v dnesni dobé
povazuji za Sikanovani.

Vedlej$imi cili vyzkumu jsou:

V jaké mife se mezi zaky objevuje Sikanovani.

Zda zaci védi, jak se maji zachovat, kdyz pfijdou se Sikanou do styku.

Zda se Zaci na dané zakladni Skole strachuji z Sikany.

Jestli rodice zakli dokazi rozpoznat pocate¢ni ptiznaky Sikany.

Zda se rodi¢e dostatecné zajimaji o své deti.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je zjistit:

Co v dnesni dobé€ povazuji déti a jejich rodice za Sikanovani?
Mezi dil¢i vyzkumné otazky se fadi:

Vyskytuje se mezi zaky Sikanovani?

Védi zéci, jak se zachovat, kdyz piijdou se Sikanou do styku?
Maji zéaci na dané zakladni Skole z Sikany strach?

Dokazi rodice zaki rozpoznat pocatecni ptiznaky Sikany?
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Zajimaji se rodice dostate¢né o své déti?

5.3 Vyzkumny soubor a zpusob jeho vybéru

Vyzkumnym souborem v této praci jsou déti druhého stupné na zakladni skole a jejich ro-
dic¢e. Data byla sbirana pomoci kvantitativni strategie formou dotaznikového Setieni ve tii-
déch a na tfidnich schtiizkach béhem jednoho dne. Diky nemoci deseti zakl jsem ziskala jen
122 vyplnénych dotaznikl. Na rodi¢ovskych schiizkach byla pomérné velka absence rodict,

a1 pres rozdanych 91 dotaznik se vratilo jen 63.

5.4 Metoda sbéru dat

Po vytvofeni dotaznikill jsem je na zkousku rozdala dvéma détem, ktefi dochdzi na zékladni
Skolu na druhy stupen, a jejich rodi¢iim, abych zjistila, zda jsou otdzky srozumitelné (prede-
v§im pro déti) a kolik ¢asu vyplnéni dotazniku zabere. Nejdiive jsem osobné navstivila fe-
ditele Skoly, se kterym jsme se domluvili, kdy by bylo vhodné dotazniky rozdat, abych détem
a pedagoglim pfili§ nenaruSila vyuku. Potfebovala jsem zastihnout rodi¢e ve skole,
proto jsem musela zvolit jeden zpifedem domluvenych termint tfidnich schiizek.
JelikoZ je maji jen ttikrat rocné€ a v druhé poloviné skolniho roku aZ 16. dubna 2019, bylo
nutné provést vyzkum jiz 27. listopadu 2018. Pfi rozdani dotaznikii bylo Zaktim i rodicim
vysvétleno (osobné i pisemné v dotazniku), pro¢ je Zadam o jeho vyplnéni, jak se mé spravné
vyplnit a k ¢emu budou ziskana data slouzit. Po ziskéni vSech potfebnych dat, bylo nabid-
nuto fediteli Skoly v pfipad€ z4djmu a GspéSného obhajeni této bakalaiské prace obezndmeni

s vysledky tohoto vyzkumu.

5.5 Metoda analyzy dat

Data byla sbirana prostfednictvim dotaznikového Setteni, které bylo zcela anonymni. Dotaz-
nik pro Zaky se skladal z 24 otazek, z toho 6 bylo otevienych, 4 polouzaviené a 14 uzavre-
nych. Otazky se tykaly toho, co si Zaci pod pojmem Sikana ptedstavuji, zda se nc¢kdy
se Sikanovanim setkaly. Od ¢Etrnacté otazky a dale odpovidali jen ti Zaci, ktefi nékdy byli
na dané zakladni Skole Sikanovani. Dotaznik pro rodice dotazovanych dé¢ti obsahoval
20 otazek, kdy byly 3 oteviené, 4 polouzaviené a 13 uzavienych. V téchto dotaznicich jsem
se snazila taky zjistit, co si rodi¢e pod pojmem Sikana pfedstavuji a jak moc se zajimaji

o sveé déti. Dvanacta az Sestndctd otazka byla pouze pro rodice, ktefi Sikanu na dané Skole



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

jiz tesili. VSechny dotazniky byly nasledné¢ zkontrolovany a data pfenesena do pocitace. Po-
moci statickych metod pro analyzu nominalnich dat byly dotazniky vyhodnoceny a vysledky

zpracovany do grafii i tabulek s absolutni a relativni ¢etnosti v Microsoft Excel.
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6 INTERPRETACE DAT

6.1 Dotaznik pro déti

1. otazka: Do které chodis tridy?

6. tiida (31)
7. tiida (30)
m 8. téida (35)
9. tiida (26)

Graf 1: Trida.

2. otazka: Kolik je ti let?

15% 11% m 11 let (14)
12 let (35)
H 13 let (26)
14 let (29)
H 15 let (18)

Graf 2: Vek zaku.

Komentai: Diky 1. otdzce jsem zjistila, Ze Sestou tiidu navstévuje 31 zakt (25 %), sedmou
ttidu 30 zakt (25 %). Do osmé tfidy chodi 35 déti (29 %) a do devaté tiidy 26 déti
(21 %). Z 2. otazky vime, ze 14 déti ma 11 let (11 %), 35 déti je ve veéku 12 let (29 %),
dalSich 26 déti ma 13 let (21 %), 29 déti ma 14 let (24 %) a 15 let m4 jen 18 dotazovanych
déti (15 %). Ve 3. otazce, kterd se ptala na pohlavi, odpovédélo 61 divek (50 %)
a 61 chlapci (50 %).
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4. otazka: Které 7 ndsledujicich projevii povaZujes za Sikanovani? (moznost vice odpovédi)

MozZnosti odpovédi Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
nadavani 64 52,5
opomijeni 9 7,4
vysméch 74 60,7
dotyky 26 21,3
uhozeni 74 60,7
strkani 36 29,5
vyhrozovéni 107 87,7
télesné ublizeni 107 87,7
osobni urazky 68 55,7
urazky rodiny 71 58,2
brani/ni¢eni véci 89 73,0
urazky z rasovych divoda 79 64,8

Tabulka 1: Co Zaci povazuji za Sikanovani.
Komentar: Z tabulky ¢. 1 Ize vycist, ze nejvice zaci za projev Sikanovani povazuji vyhro-
zovani a télesné ublizovani, které oznacilo 107 ze 122 zaki. Dale taky ¢asto oznacovali pro-
jevy jako je brani/niceni véci, urdzeni z rasovych divodl, posmivani nebo uhozeni. Naopak

opomijeni jako projev Sikany oznacilo jen 9 z nich.
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5. otazka: Vyjmenuj dalsi projevy, které povazujes za Sikanovdni. (Zaci méli vypsat

slovy.)

m dal uZ nevim (65)

M znasilnéni (7)

B kybersikana (8)
pomlouvani (15)

M schovani véci (4)

M kopani (11)

M ostatni (12)

Graf 3: Dalsi projevy Sikany.

Komentar: V otdzce Cislo 4 pro vice jak polovinu zéka (53 %) jiz byly vyjmenovany
vSechny projevy, které povazuji za Sikanu, proto v dalsi otdzce, kde mohli dopsat projev,
ktery jim ve 4. otazce chybél, napsali, Ze je uz dal nic nenapada. Asi 12 % 74k by za Sikanu
brali 1 pomlouvani, 9 % uvedlo kopani a 7 % déti napsalo kyberSikanu, vétSinou ty,
které se sni setkaly. V mensim zastoupeni (1 %—6 %) se v odpovédich vyskytlo znasilnéni,
schovavani véci, pronasledovani, kousani, vydirani, naboZenské rozdily, obtéZovani, osaha-

vani nebo ignorovani.
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6. otazka: Vyskytuje se Sikanovani ve vasi Skole?

M ano (22)

M nékdy (54)

Hne (7)

nevim, sam jsem se s tim
nesetkal/a, ale nemohu ho
vyloucit (39)

Graf 4: Sikanovani ve skole.

Komentar: Na otazku, zda se ve Skole vyskytuje Sikanovani, vybralo 54 (44 %) zakt odpo-
véd nékdy. O néco méné zakl (32 %) se se Sikanovanim na dané skole nesetkalo, ale ne-
muizou ho sjistotou vyloucit a 18 % Zzaka uvedlo, Ze Sikanovani na Skole je.

Jen 7 déti (6 %) Sikanovani na jejich Skole nezaznamenalo.

7. otazka: Vyskytuje se Sikanovdni ve vasi tiide?

M ano (19)
M ne (59)

M nevim, sam jsem se s tim
nesetkal/a, ale nemohu ho
vyloudit (44)

Graf 5. Sikanovani ve tride.
Komentar: Z grafu ¢islo 5 mizeme vycist, Ze jen 19 (16 %) zaka ptiznalo, ze se Sikanovani
vyskytuje pfimo v jejich ttidé. Témét polovina (48 %) déti uvedlo, Ze Sikanovani
v jejich tfid€ neni a 36 % z dotazovanych déti si zadného Sikanovéni u nich ve tfid€ nevSimla,

ale nemohou ho tplné vyloucit.
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8. otazka: NeSel/a jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan/a?

Moznosti odpovédi | Absolutni cetnost | Relativni Cetnost (%)
ano 8 6,6
ne 112 91,8
nekdy 2 1,6
> 122 > 100,0

Tabulka 2: Strach jit do skoly.

Komentar: Druh4 tabulka ukazuje, Zze 10 zakl nesSlo do Skoly, protoze se bali Sikanovani.
Z toho dvé déti (2 %) to takhle udé€laly jen nékdy. U 112 (92 %) zaki se tento strach nepro-
jevil.

9. otazka: Byl/a jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?

M ano (35)
M ano, ale jen jednou (18)

H ne (69)

Graf 6: Pritomnost Zakii u Sikany.

Komentar: U 9. otazky Z4ci nejvice odpovidali, Ze nikdy u Sikany nebyli pfitomni (56 %).
Naslo se vSak 52 (44 %) déti, které byly svédky Sikanovani. Z nich 15 % uvedlo, Ze pouze
jednou. Otazka ¢islo 10 se ptala zakd, kteti n€kdy u Sikany byli, zda se Sikanovaného zastali.
Z 53 74kt (100 %) pouze 14 (26 %) obéti pomohlo pokazdé, 12 (23 %) déti se Sikanovaného
zastalo, ale jen jednou a 27 (51 %) zaku se obéti nikdy nezastalo, kdyz byli ptitomni u Sika-

novani.
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11. otizka: Sikanoval/a jsi ty nékdy nékoho?

Hano (1)
M ano, ale jen jednou (5)

Hne (116)

Graf'7: Pocet zdkii v roli agresora.

Komentar: Nejcastéjsi odpoved’ u 11. otazky, kterd se ptala na to, zda zak nékdy n¢koho
Sikanoval, byla z 95 % (coz je 116 déti) ne. Dalsi 4 % déti se ptiznaly, ze Sikanovaly, ale
jen jednou a jen jeden zak zaskrtl odpovéd’ ano. Otazka ¢islo 12 se ptala zaku, ktefi nékdy
Sikanovali, proc¢ to délali. NejcastejSi odpovéd’ byla, Ze chtéli Sikanovani oplatit t€ém, co Si-
kanovali je. Tuto odpovéd napsali 4 zaci, dalsi 2 uvedli, ze ted’ uz ani nevi, pro¢ druhé

Sikanovali.
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13. otizka: Pro¢ si myslis, Ze nékteri Zdci Sikanuji druhé? (Zdaci méli vypsat slovy.)

opléci jim to (6)

fesi si tim své problémy (3)
protoZe jsou $patné vychovani (3)
z rasovych divodu (2)

nemaji je radi (16)

mysli si, Ze jsou lepsi (21)

zavidi jim (18)

z legrace nebo nudy (21)

vybiji si na obéti zlost (5)

nevim (12)

ze zajimavosti (15)

vvvvv

mysli, Ze agresofti Sikanuji, protoZe se nudi a bavi je to (17 %) nebo protoZe si mysli, ze jsou

lepsi nez ostatni (17 %). DalSim moznym diivodem k Sikan€ je zavist (15 %), nenavist obéti

vvvvv

NE (22)

ANO, JSEM POUCEN/A OD UCITELU (38)

ANO, JSEM POUCEN/A OD RODICU (62)

Graf 9: Poucenost zakui o Sikané.

Komentar: Graf ¢islo 9 pfedstavuje miru poucenosti déti o Sikané a jak se pii ni maji za-
chovat. Vice jak 80 % déti vi, co maji délat v ptipad¢, ze je bude nékdo Sikanovat. 62 déti
(51 %) je pouceno od rodict a zbylych 38 (31 %) dostaly informace od ucitel ve Skole.

Ovsem je 1 n€kolik zaki, konkrétné 22 (18 %), ktefi nevi, co v takové situaci d¢lat.
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15. otazka: Byl/a jsi ty sam/sama nékdy na téhle Skole Sikanovdan/a?

M ano (12)
M ano, ale jen jednou (16)

M ne (94)

Graf 10: Pocet Zakii v roli obéti.
Komentar: Otazka c¢islo 15 rozdélila zaky na ty, ktefi na dané skole byli nékdy Sikanovani,
coz bylo 28 déti (23 %) a na zéky, kteti obéti Sikany nikdy nebyli a to je 94 (77 %) dotazo-
vanych déti.
Na 16. otazku aZ po posledni (24.) odpovidali jen ti Zaci, kteti v 15. otdzce odpovédéEli ano

nebo ano, ale jen jednou. Coz bylo 28 dotazovanych zakd.
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16. otazka: Jaké formy Sikanovdni bylo? (moznost vice odpovédi)

M télesné ubliZzovani (14)
M slovni napadeni (18)
M citové vydirani (5)

jina forma (5)

Graf'11: Forma Sikanovani.

Komentar: Dalsi graf ukazuje, ze nejcastéjsi formou Sikanovani na dané Skole je slovni
napadenti, které oznacilo 18 déti (43 %) a té¢lesné ublizovani, coz oznacilo 14 zaki (33 %).
S citovym vydirdnim se setkalo 5 dotazovanych zaki (12 %) a v mens§im procentudlnim za-

stoupeni se pak objevovala kybersikana, vydirani nebo brani kapesného.

17. otazka: Kde k Sikanovdni doslo? (moznost vice odpovédi)

M ve tridé (9)
B na chodbé (6)
B cestou do Skoly nebo ze

Skoly (9)
jiné (6)

Graf'12: Misto Sikanovani.

e e

¢i ze skoly (30 %), dalSim mistem kde se odehrava Sikana jsou chodby (20 %). V nékterych
pfipadech (zbylych 20 %) 1 na toaletach, Skolnich vyletech, v Satnach a v ptipadé kybersi-

kany na internetu.
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18. otazka: Kym jsi byl/a Sikanovan/a?

M jednim chlapcem (11)

M jednou divkou (3)

M partou chlapct (4)
partou divek (6)

M partou chlapct a divek (4)

Graf'13: Kdo Sikanoval.

Komentafr: Podle vyzkumu na dané Skole nejvice roli agresora zastava jeden
chlapec (39 %) nebo parta divek (22 %). Piipady, kdy Sikanuje parta divek a chlapct
nebo jen parta chlapct, jsou ve stejném procentudlnim zastoupeni (14 %). A jen 3 Zaci
uvedli, Ze je Sikanovala divka (11 %).

19. otazka: Kdy jsi byl/a naposledy Sikanovdan/a?

H dnes (0)
)

M tento tyden (2
H tento mésic (4)

pred rokem Ci vice lety (22)

Graf 14: Posledni vyskyt Sikanovani.

Komentar: Graf ¢islo 14 ukazuje, Ze Sikana na Skole, probihala ve vétSim méfitku pied
rokem C¢i vice lety, kdy tuto kolonku vybralo 22 (79 %) zaka. Nasli se vSak 4 Zaci (14 %),
kteti se stali obéti Sikany onen mésic, kdy byl u nich na Skole provadén vyzkum, a dokonce

dva zaci (7 %), kteti uvedli, Ze byli Sikanovani ve stejném tydnu, jako byl provadén vyzkum.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

20. otazka: Komu jsi o Sikanovani rekl/a?

rodictim (14)
sourozenci (0)
W uciteli (4)

jiné (10)

Graf 15: Komu se zZdk sveril.

Komentar: U 20. otazky méli zaci zvolit, komu se se Sikanou svéfili. Pfesné polovina
(14 zakt) o Sikanovani fekli svym rodicim, 4 zéci (14 %) tento problém fesili se svym pe-
dagogem a 10 zaka (36 %) tento problém fesilo s n€kym jinym, neZ méli v nabidce — byli

to kamaradi, asistent pedagoga nebo tento piipad nefesili s nikym.

21. otazka: Jak jsi se po Sikanovani citil/a?

velmi vystrasené (5)
nestastné (13)
H prilis mi to nevadilo (2)

mél/a jsem jiny pocit (8)

Graf 16: Pocity po Sikanovani.

Komentar: Pfi otdzce, jak se po Sikanovani déti citily, odpovédélo 13 déti (46 %), ze byly
nesStastné, 5 déti (18 %) se citilo velmi vystraSené a 2 Zaklim (7 %) to néjak pftili$ nevadilo.
Zbyvajicich 8 déti (29 %) mélo jiné pocity. Ne&kteti zaci se snazili agresory ignorovat, jini

zase touzili se jim pomstit.
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22. otazka: Jak jsi byl/a spokojen/a s potrestinim agresorii, s vyieSenim Sikany?

M nijak, protoZe jsem nikomu
nic nerekl/a (6)

M byl/a jsem spokojen/a (17)

M nebyl/a jsem vibec
spokojen/a (5)

Graf 17: Spokojenost s potrestanim agresoril.

Komentar: Graf 17 zobrazuje spokojenost obéti s potrestanim agresora. Vice jak
polovina - 17 obéti (61 %) byla s trestem pro agresora spokojenad, 6 déti (21 %) nic a ni-
komu neteklo, takZze nemohly fici, jak byly spokojeny. A bohuzel 5 zakt (18 %) spokoje-

nych nebylo s potrestdnim agresora.

23. otazka: Co si mysli§ o utocnikovi (utocnicich)?

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Nic, je (jsou) mi lhostejni. 9 32,1
Nesnasim ho (je). 16 57,1
Lituji ho (je). 2 7,2
Mam ho (je) rad/a. 1 3,6
> 28 >100,0

Tabulka 3: Nazor na agresory.
Komentar: Tabulka ¢islo 3 ukazuje, ze 16 zaka (57 %) agresora nesnasi, deviti détem
(32 %) je agresor lhostejny a nic si 0 ném nemysli. Dva Zaci (7 %) své agresory lituji

a dokonce jedno dité (4 %) ma uto¢nika rado.
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24. otizka: Co by podle tebe mohlo odstranit Sikanovdni ve vasi Skole? (Zdci méli vypsat

slovy.)

B vétsi dozory o prestavkach
(14)

m kamery (3)

M tvrdsi tresty (2)

nic (5)

H nevim (4)

Graf 18: Odstraneni Sikany.

Komentar: Podle déti by k odstranéni Sikany pomohlo vice dozort o piestavkach, tento
navrh napsalo 14 déti (50 %), 5 déti (18 %) si mysli, Ze nepomuzZe nic, protoZe Sikana
vzdycky néjaka bude, 4 déti (14 %) nevi, co by mohlo pomoci, 3 déti (11 %) by do skoly

nainstalovaly kamery a 2 déti (7 %) by zvySily tresty za Sikanovani.

6.2 Dotaznik pro rodice

1. otazka: Jakého jste pohlavi?

H Zena (49)

H mu? (14)

Graf 19: Pohlavi.

Komentar: Z prvni otazky vime, Ze pocet dotazovanych rodicti bylo 63, z toho 49 (78 %)

zen a 14 (22 %) muzi.
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2. otazka: Kolik mate déti?

3 A VICE DETI (14)

2 DETI (41)

1 DITE (8)

45

Graf 20: Pocet déti.
Komentar: V otazce Cislo 2, ktera se ptala na pocet déti, byla nejcastéjsi odpovéd 2 déti,
coz oznacilo 41 rodica (65 %), 14 rodici (22 %) méa doma 3 a vice déti a 8 z dotazovanych
rodic¢t (13 %) ma jedno dité.

3. otazka: Co si predstavujete pod pojmem Sikana? (Rodice méli vypsat slovy.)

M psychické nebo fyzické
tyrani proti vali ¢lovéka
(25)

B omezovani prav druhé
osoby (5)

B ublizovani, ponizovani,
obtéZovani (30)

délani naschvalu (3)

Graf 21: Co je to sikana.

Komentar: Graf 21 ukazuje, co si rodice predstavuji pod pojmem Sikana. Z 63 dotazova-
nych si 30 rodi¢h (47 %) Sikanu pfedstavuje jako ubliZovani, poniZovani a obtéZovani,
25 rodict (40 %) si pod Sikanou predstavuje psychické nebo fyzické tyrani proti viili cloveka.
DalSich 5 rodict (8 %) si mysli, Ze je to omezovani prav druhé osoby a zbyli 3 rodice (5 %)

Sikanu chéapou jako délani naschvali.
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4. otazka: Zajimdte se o tuto problematiku?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

ano 32 50,8

ne 12 19,0

jen z médii 19 30,2
> 63 > 100, 0

Tabulka 4: Zajem o problematiku.

Komentar: Ze 4. tabulky 1ze vy¢ist, Ze 32 rodict (51 %) se zajima o problematiku Sikano-

vani, dalSich 19 (30 %) se o tuto problematiku taky zajima, vSak jen z médii. Poslednich

12 rodict (19 %) se o Sikanu nijak nezajima.

5. otazka: Myslite, Ze byste poznali, Ze je vaSe dité Sikanovano?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

ano 28 44.4
nejsem si jist/a 28 444
ne 7 11,2

> 63 > 100,0

Tabulka 5: Schopnost rozpoznani Sikany.

Komentar: Diky 5. otdzce vime, Ze 28 rodicl (44, 5 %) si je jistych v tom, Ze by poznali,

kdyby bylo jejich dité Sikanovano a stejny pocet jinych rodi¢i si tim tak moc jistych neni.

Na stejnou otazku odpovédélo 7 rodicu (11 %), Ze by nepoznali, kdyby bylo jejich dité Sika-

novano.
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6. otazka: Jste presvédceni, Ze Skola, kterou navstévuje vase dité, presné vi, jak Sikanu

resit?

Moznosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)
ano 24 38,1
ne 13 20,6
nevim 26 41,3
> 63 >.100,0

Tabulka 6: Diivera rodicu ke skole.

Komentar: Na otdzku, zda jsou rodice pfesvédceni, ze Skola, kterou navstévuje jejich dité,

presné vi, jak Sikanu fesit, odpovédélo 26 rodict (41 %) nevim, 24 rodi¢t (38 %) ano

a 13 (21 %) z nich, Ze ne.

7. otazka: Upozorituje Skola na hrozbu Sikany?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

ano, pravidelné na setka- 28 44 4
nich s rodici
ano, dostali jsme pisemné
informace tykajici se Sikany 17 27,0
(letéky, ...)
Ne 18 28,6
> 63 > 100,0

Tabulka 7: Upozorneéni na Sikanu.

Komentar: Tabulka ¢islo 7 ukazuje, jak moc Skola upozoriiuje na hrozbu Sikany. Nejvice

rodi¢e odpovidali, ze ano, a to pravidelné¢ na setkinich srodi¢i, tak odpoveédélo

28 rodict (44 %), 17 (27 %) rodich vybralo druhou moznost — ano, dostali jsme pisemné

informace tykajici se Sikany (letaky, ...) a 18 rodi¢i (29 %) uvedlo, ze zaddné upozornéni

ze strany Skoly se k nim nedostalo.
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8. otazka: V pripadé podezieni nebo presvédceni o Sikané, na koho byste se obratili?

| tridni uditel (38)
m vedeni skoly (12)
M rodic agresora (11)

jiné (2)

Graf 22: Na koho se rodice obraci.
Komentar: Nejvice rodict, presné 38 (60 %) by se pti podezieni na Sikanu obratilo na tfid-
niho ucitele, vedeni Skoly by oslovilo 12 rodici (19 %), rodice agresora by kontaktovalo

11 rodict (18 %) obéti a 2 rodice (3 %) uvedli, ze by se obratili na policii.

9. otazka: Je Skola, kterou navstévuje vase dité, oteviend k otdzce Sikanu iesit?

Moznosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)

ano 32 50,8
ne 1 1,6
Nevim, zatim jsme ne- 26 41,3

museli Sikanu u mého
ditéte resit.

Skola nés ubezpecuje, 4 6,3
ze Sikana u nich neni

Y 63 3 100,0

Tabulka 8: Pristup Skoly k Sikanovani.
Komentar: Podle 32 (51 %) rodi¢ii je dana Skola oteviend k otazce Sikanu fesit. DalSich
26 (41 %) nevi, jak odpovédét, protoze zatim nemuseli Sikanu fesit. Ctyfi rodice (6 %)
uvedli, ze je Skola ubezpecuje, ze Sikana u nich neni. A jeden rodi¢ (2 %) odpovédel, ze

Skola neni oteviena k otdzce Sikanu fesit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

10. otazka: Je komunikace mezi vami a Skolou na dostatecné urovni?

MozZnosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)
ano 40 63,5
ne 4 6,3
mohla byt lepsi 19 30,2
> 63 > 100,0

Tabulka 9: Komunikace mezi rodici a Skolou.
Komentar: Na 10. otazku 40 rodict (64 %) uvedlo, Ze s nimi Skola komunikuje na dosta-
tecné trovni, 19 rodict (30 %) je toho nazoru, Ze komunikace by mohla byt lepsi a 4 rodice

(6 %) spokojeni nejsou s urovni komunikace mezi nimi a $kolou.

11. Otazka: Setkali jste se se Sikanou (podezienim) v prubéhu dochazky vaSeho ditéte
do Skoly?

Moznosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)
ano 19 30,2
ne 44 69,8
> 63 >100,0

Tabulka 10: Zkusenost se Sikanou.
Komentai: Tabulka 10 ukazuje, ze 44 rodict (70 %) se se Sikanou v prubéhu dochazky

jejich ditéte do Skoly nesetkalo. Zatimco 19 rodict (30 %) tuto zkuSenost ma.

Na otazku 12., 13. a 14. odpovidali jen ti rodice, kteti v otazce Cislo 11 odpovédéli ane.

A to bylo 19 dotazovanych rodict.
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12. otazka: Tykala se Sikana piimo vaSeho ditéte?

M ano, dité bylo obét (12)
M ano, dité bylo agresor (0)

M Slo o kamarada, spoluzaka
mého ditéte (7)

Graf 23: Ucast ditéte v Sikané.
Komentar: Graf 23 zndzornuje, ze dité rodici, ktefi Sikanovani ve Skole jiz tesili, bylo
ve dvanécti ptipadech (63 %) obét’. V 7 piipadech (37 %) neslo piimo o dit¢ dotazovanych

rodicl, ale o kamarada jejich ditéte.

13. otazka: Kdo odhalil, Ze jde o Sikanu?

M rodice (3)
M tridni ucitel, skola (4)
| dité se svéfilo doma (11)

jiné (1)

Graf 24: Odhaleni Sikany.
Komentai: Dle vyzkumu se nejcastéji déti se Sikanou svéri samy doma, tuto zkuSenost
uvedlo 11 rodica (58 %), 4 rodice (21 %) maji zase zkuSenost, Ze Sikanovani odhalil tfidni
ucitel nebo néjaky jiny zaméstnanec ve Skole. U 3 pripadt (16 %) Sikanu odhalili sami rodice

a v jednom ptipadé (5 %) na Sikanu pfiSel kamarad obéti.
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14. otazka: S kym jste piipad Sikany resili?

M tfidni ucitel (11)
m vedeni skoly (5)
M rodice agresora (2)

jiné (1)

Graf 25: Reseni Sikany.
Komentar: Rodice z58 % (11 rodic¢l) ptipad Sikany fteSili s tfidnim ucitelem,
5 rodi¢l (26 %) Sikanovani jejich ditéte fesilo piimo s vedenim Skoly, jen dva (11 %) se

obratili na rodic¢e agresora a jeden rodi¢ (5 %) tento piipad fesil rovnou s policii.

15. otazka: Jaké je podle vas dité, které Sikanuje? (Rodice méli vypsat slovy.)

M negativni, agresivni (9)

B chce byt stfedem
14% 14% 5% pozornosti (3)
3% Skodolibé (1)
2%
16% nemocné (20)

M nevyrovnané (9)

M sebevédomé (10)

W znudéné (2)

W rozmazlené a nevychované

(9)

Graf 26: Vlastnosti agresora.

Komentar: Dle vyzkumu mezi rodi¢i je agresor nemocny, tak se vyjadiilo
20 rodica (32 %), dalsich 10 rodict (16 %) si mysli, Ze je dit¢ sebevédomé, 9 rodict (14 %)
si mysli, ze Sikanuje dité, které je rozmazlené a nevychované nebo psychicky nevyrovnané
nebo negativni a agresivni. Ze agresor chce byt stiedem pozornosti, si mysli 3 rodiée (5 %),

zbyli 3 rodi€e povazuji Uto¢nika za znudéného (3 %) a Skodolibého (2 %).
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16. otazka: Co miiZe byt p¥icinou Sikany? (Rodice méli vypsat slovy.)

cokoliv (14)
neoblibenost (12)

W zast, nendvist (7)
nuda (9)

B vycnivani z kolektivu (16)

slabost obéti (5)

Graf 27: Pricina Sikany.
Komentar: Jako nejcastéjsi pricinu Sikany napsalo 16 rodich (26 %), zZe povazuji vy€nivani
zaka z kolektivu, 14 rodica (22 %) si mysli, Ze pfi¢inou muze byt cokoliv. Neoblibenost
obéti ve tfidé napsalo 12 rodi¢t (19 %), 7 z dotazovanych (11 %) uvedlo zast' a nenavist,

zbylych 5 rodici (8 %) si mysli, ze ptfi¢inou Sikany muze byt slabost, ktera vyzatruje z obéti.

17. otazka: Jaké dité se miiZe stdt obéti Sikany? (moznost vice odpovédi)

jiné (8)

dité ze Spatného socialniho prostredi (15)
ustrasené dité (19)

premiant t¥idy (5)

jakékoliv (38)

Graf 28: Kdo miize byt obét.
Komentai: Dle 38 rodict (60 %) se mize stat obéti Sikany jakékoliv dit€, podle 19 rodich
(30 %) je snadnym tercem pro agresora dité, které je ustrasené a pro 15 rodici (24 %)
je to dité ze Spatného socidlniho prostredi. Pét rodici (8 %) si mysli, ze obéti Sikany se miize
stat premiant tfidy. DalSich 8 rodict by vypsalo 1 jiné typy déti, které by se mohly stat obé&ti

Sikany — dité jiné rasy nebo dité, které¢ né¢im vycniva z kolektivu.
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18. otazka: Madte piehled, s kym se vaSe dité kamaradi?

M ano, zndm je i jménem (28)
M ano (30)
H spiSe ne (4)

vibec (1)

Graf 29: Prehled o kamaradech zZdki.
Komentar: Z grafu 29 miizeme vidét, ze 30 rodici (48 %) ma piehled o tom, s kym se jejich
dit¢ kamaradi a dalSich 28 rodict (44 %) dokonce znd kamarady svych déti jménem. Jsou
ale 4 rodice (6 %), ktefi nemaji velky piehled o tom, s kym se jejich dit¢ kamaradi a jeden

rodi¢ (2 %) vibec nevi jaké ma jeho dité kamarady.

19. otazka: Ma vaSe dité kamarady ve tiidé?

Moznosti odpovédi | Absolutni etnost | Relativni ¢etnost (%)
ano 53 84,1
ne 0 0
nevim 10 15,9
> 63 >100,0

Tabulka 11: Kamaradi ve tride.

Komentar: Z tabulky 11 lze vy¢ist 53 déti (84 %) dotazovanych rodi¢li ma ve tfidé kama-

rady a 10 rodict (16 %) nevi, zda n&jaké kamarady ptimo ve tfidé€ jejich dité ma.
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20. otazka: Poviddte si s ditétem o tom, co bylo ve Skole?

M ano, kazdy den (36)
M ano, obcas (21)

Hne (6)

Graf 30: Komunikace mezi Zakem jeho rodici.
Komentar: U otazky, zda si rodi¢e povidaji se svymi détmi o tom, co bylo ve skole, odpo-
védélo 36 rodict (57 %) ano, kazdy den, 21 rodici (33 %) si se svymi détmi takto povida

jen obcas a 6 rodi¢ti (10 %) si s nimi o tom, co bylo ve Skole, nepovida.
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7 DISKUZE

Data, kterd byla ziskana z dotaznikového Setieni, byla zpracovdna v programu Microsoft
Excel 2016, kde pomoci grafii a tabulek byly vyhodnoceny jednotlivé odpovédi respondentt.
A tak byly zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otazky/cile.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, co v dnesni dob& povazuji déti a jejich rodice
za Sikanovani. K tomuto cili se vztahuje 4. otazka (Které z nasledujicich projevii povazujes
za Sikanovani?) a 5. otdzka (Vyjmenuj dalsi projevy, které povazujes za Sikanovani.) v do-
tazniku pro déti a 3. otazka (Co si predstavujete pod pojmem Sikana?) v dotazniku pro ro-
dice. Vyzkum ukazal, ze 30 dotazovanych rodict (47 %) za Sikanu povazuje ublizovani,
poniZzovani a obtéZovani, dalSich 25 rodi¢h (40 %) Sikanu popsalo jako psychické nebo fy-
zické tyrani proti viici ¢loveka, 5 rodici (8 %) to vnima jako omezovani prav druhé osoby
a zbyli 3 rodice (5 %) by Sikanu pojmenovali jako délani naschvald. Lze fici, Ze vSichni
dotazovani rodi¢e maji pravdu, jen néktefi Sikanu popsali obecné¢ a jini ji vice specifikovali.
Nejvice zaki jako projev Sikanovani povazuje vyhrozovani a télesné ublizeni, konkrétné 107
zakl. Dalsi détmi nejvice oznaCovanymi projevy je brani/niceni véci, urdzky z rasovych di-
vodu, vysméch ¢i uhozeni. V 5. otazce, kdy méli zaci vypsat n¢jaky dalsi projev Sikanovani,

se nejvice vyskytovalo pomlouvani (12 %), kopani (9 %) a kyberSikana (7 %).

Dal$im vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda se mezi Zaky vyskytuje Sikana. Na tento cil ndm
poskytuje odpoved’ 6. otdzka (Vyskytuje se Sikanovani ve vasi Skole?) a 7. otazka (Vyskytuje
se Sikanovani ve vasi tride?) v dotazniku pro déti. Analyza dat u 6. otazky objevila,
ze 76 zaku (62 %) uvedlo, Ze se u nich na Skole Sikanovani objevuje, 39 zakt (32 %) uvedlo,
ze se se Sikanou na jejich Skole doposud nesetkali, ale ani ji nemohou vyloucit. Zbylych
7 déti (6 %) Sikanu na Skole nevidé€lo. V otazce, zda se Sikanovani vyskytuje ve tfidé, 19 déti
(16 %) uvedlo, Ze se Sikana u nich ve tfid¢ vyskytuje, 44 zakt (36 %) se se Sikanovanim
v jejich tfidé doposud nesetkalo, ale nemohou ho vyloucit a 59 zakt (48 %) si mysli,

ze $ikana u nich ve tfidé neni.

Druhy vedlejsi vyzkumny cil mél zjistit, zda zaci védi, jak se zachovat, kdyZ ptijdou se Si-
kanou do styku. K tomu slouzi 14. otazka (Kdybys byl/a nekdy Sikanovan/a, védeél/a bys
co mds délat?) z dotazniku, ktery byl rozdan zaktim. Vysledky ukazaly, Zze 100 zaku (82 %)
by védeélo co ma d€lat, protoze jsou pouceni od rodicti nebo pedagogi a 22 7k (18 %) nevi,

co ma délat v piipad¢, kdyby se stali obéti Sikany.
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Otézka Cislo 8 (Nesel/a jsi nekdy do skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan/a?) se poji se tfetim
vedlej$im vyzkumnym cilem, ktery zjist'uje, jestli maji zaci na dané Skole z Sikany strach.
Vyzkum zjistil, Ze 10 zakl (8 %) minimalné jednou neslo do Skoly ze strachu, Ze budou
Sikanovani.

Ctvrty vedlejsi vyzkumny cil zjistuje, zda jsou rodiée z4ka schopni rozpoznat po&ateéni pii-
znaky Sikany. K tomuto cili se vztahuje 5. otazka (Myslite, ze byste poznali, Ze je vasSe dité
Sikanovdno?) z dotazniku urceného rodi¢im. Vyzkum ukazal, Ze 28 rodici (44, 5 %)
by dokézalo rozpoznat, Ze je jejich dit¢ Sikanovano a stejny pocet rodicii si tim neni
az tak uplné jista.

Posledni vyzkumny cil ma za ukol zjistit, jak moc se zajimaji rodic¢e o své déti. K tomuto
cili se poji 18. otazka (Mate prehled, s kym se vaSe dité kamaradi?), 19. otdzka (Md vase
dite ve tride kamarady?) a 20. otazka (Povidate si s ditétem o tom, co bylo ve Skole?). Ana-
lyza dat ukézala, ze 58 dotazovanych rodici (92 %) ma prehled o tom, s kym se jejich dite
kamaradi. Na otazku Ma vase dité ve tride kamarady? 10 rodic¢t (16 %) nebylo schopno
odpovédét, protoze to nevi. U 20. otdzky 36 rodici (57 %) uvedlo, Ze si s détmi povidaji
kazdy den o tom, co bylo ve Skole. A dalSich 21 rodict (33 %) si s détmi o Skole povida

alespon obcas.

7.1 Doporudéeni pro praxi

Rediteli §koly, kde byl vyzkum realizovan, bylo nabidnuto nasledné sdéleni vysledkii jed-
notlivych odpovédi od déti. A to predevsim z toho diivodu, Ze se Skola pted par lety potykala
se Sikanou, kterou se jim vSak podatilo odstranit (pfedevsim z toho diivodu, Ze vétSina agre-
sort jiz odesla na stfedni Skolu). I kdyZ se nyni zda, Ze se Sikana na Skole nevyskytuje, pfijal

pan feditel mou nabidku se zaslanim vysledk, pro vétsi informovanost.

Analyza dat ukazala, ze ze 122 dotazovanych déti bylo 28 Sikanovano, coz je 23 %.
Na 19. otazku (Kdy jsi byl/a naposledy Sikanovan/a?) 22 zaka (79 %) odpovédelo, ze obéti
Sikany byli pied rokem ¢&i vice lety. Ctyfi déti (14 %) uvedly, Ze byly Sikanovany tento mésic
a dvé déti (7 %) byly obéti ikany tento tyden. (Pozndmka: Zaci na dotazniky odpovidali
v listopadu 2018). Z toho vyplyva, Ze na skole ptred par lety Sikana opravdu byla a vedeni
Skoly se ji podafilo ve vétsi mife odbourat. Naslo se vSak 6 déti, které jsou aktualnimi obétmi

Sikany.
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Proto bylo panu fediteli doporuceno, aby zvysili pozornost a snazili se odhalit agresora
a obéti co nejdiive, nez se Sikana vice rozsiii. Také byl informovan o dalezitosti nepodceno-
vani prevence Sikany, kdy je dulezitd potieba ochrany a potfeba mista, aby mél kazdy zak

pocit, ze nékam patii.
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ZAVER
Tato bakalaiska prace byla zaméfena na problematiku Sikany a jinych forem nasilného cho-

vani z pohledu déti a jejich rodict druhého stupné zékladni Skoly. Celd prace se opirala

0 odbornou literaturu a dotaznikové Setfeni.

Teoreticka cast byla rozdélena na 4 kapitoly, kdy v prvni kapitole byly popsany pojmy
jako je agrese, Sikana a kybersikana. V druhé kapitole byla vypsana jednotliva stadia a formy
Sikany, dale jeji disledky a varovné signaly. V dalsi kapitole bylo zminéno, kdo vSechno
se muze stat agresorem ¢i ob¢ti Sikany a na jaké typy se dé€li. Posledni kapitola této ¢asti byla

zameétena na feSeni a prevenci Sikany.

Prakticka cast byla zalozena na kvantitativnim vyzkumu, jehoz cilem bylo odpovédét na
vyzkumné otdzky/cile, které se vSechny podaftily naplnit. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo
zjistit, co v dnesni dob¢€ povazuji déti a jejich rodice za Sikanovani. Zjistila jsem, ze nejvice
rodi¢t (47 %) za Sikanu povazuje ublizovani, ponizovani a obtézovani a témér vétsina deti
(107 ze 122) jako projev Sikanovani chapou télesné ubliZzeni a vyhroZovani.

Prvnim vedlej$im cilem bylo zjistit, zda se mezi zZaky vyskytuje Sikana, kdy 62 % Zaka od-
povédélo, Ze ano. Dalsi cil zjistoval, zda Zaci védi, jak se zachovat, kdyZ ptijdou se Sikanou
do styku. Analyza dat zjistila, ze 100 zaktu (82 %) vi, co ma v takovém piipadé délat,
protoze byli pou€eni od svych rodic¢l ¢i pedagogi. Tietim vedlejSim cilem bylo zjistit,
jestli maji Zaci na dané Skole z Sikany strach. Vyzkum ukézal, Ze jen 10 Zaka z celého dru-
hého stupné minimalné jednou neslo do Skoly, kviili tomu, ze se bali agresora. Dal§im cilem
bylo zjistit, zda jsou rodice zakii schopni rozpoznat pocatecni priznaky Sikany, kdy se uka-
zalo, Ze ani ne polovina dotazovanych rodi¢t (44, 5 %) by dokazalo rozpoznat tyto piiznaky
u svého ditéte. Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak moc se zajimaji rodice o své
deti. Zjistila jsem, ze 92 % rodict ma piehled o tom, s kym se jejich déti kamaradi a vétSina
rodi¢i zna kamarady svych déti 1 jménem. Vice jak polovina rodic¢t (57 %) uvedlo,

ze si s détmi povidaji kazdy den o tom, co bylo ve Skole.

Dotaznikové Setteni bylo provadéno v listopadu 2018 na jedné nejmenované zékladni Skole,
ktera pied par lety Sikanu feSila. Coz se taky potvrdilo u 19. otazky v dotazniku pro zaky,
ktera se ptala déti, které¢ byly na dané Skole Sikanovany — Kdy jsi byl/a naposledy Sikano-

van/a?, 22 zakl z 28 Sikanovanych uvedlo, Ze pfed rokem ¢i vice lety.
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Z celkového vyzkumu vyplynulo, Ze se Sikana na Skole stale v ur¢itém métitku objevuje a je
potieba ji co nejdiive odhalit a fesit. Lze usuzovat, Ze zaci jsou s problematikou Sikany obe-
znameni a vedi, jak se chovat, piijdou-li s ni do styku. A pokud ne, mohou se svétit svym

rodi¢tiim, ktefi o né jevi zajem.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznik pro déti

Ptiloha P II: Dotaznik pro rodice



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DETI

Dobry den,

Jmenuji se Nikola Snajdrova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, Fakulty
humanitnich studii, obor socialni pedagogika. Radda bych Vas pozadala o vyplnéni dotaz-
niku, ktery bude praktickym podkladem k mé bakalaiské praci, ktera ma nazev ,,Sikana a
jiné formy nasilného chovani z pohledu déti a jejich rodict*. Pfedem Vam dékuji za kom-

pletni vyplnéni dotazniku a ¢as nad nim straveny.
Nikola Snajdrové

Instrukce: Na nize uvedené otazky odpovezte tim, ze zakrouZkujete pismeno spravné vari-
anty z predlozenych odpovédi. Nepremyslejte prilis dlouho, prvni reakce je obvykle ta nej-

lepsi. Odpovidejte uprimné, dotaznik je anonymni, slouzi pouze vyzkumu.

Dékuji
Ttida: Vek:
l. Jsem
a) Divka
b) Chlapec
2. Které z nasledujicich projevli povazujes za Sikanovani? (mize byt vice odpovédi)
a) nadavani e) uhozeni 1) osobni urdzky
b) opomijeni f) strkani J) urdzky rodiny
c) vysméch g) vyhrozovani k) brani/niceni tvych véci
d) dotyky h) télesné ublizeni 1) urazky z rasovych divoda

3. Vyjmenuj dalsi projevy, které povazujes za Sikanovani:




Vyskytuje se Sikanovani na vasi skole?
ano

nekdy

ne

nevim, sdm jsem se s tim nesetkal/a, ale nemohu ho vyloucit

Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tfid¢?
ano
ne

nevim, sdm jsem se s tim nesetkal, ale nemohu ho vyloucit

Nesel jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan?
ano
ne

nékdy

Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?
ano
ano, ale jen jednou

ne

Pokud jsi byl pfitomen Sikané, zastal jsi se n€kdy Sikanovaného?
ano, pokazdé
ano, jen jednou

ne



9. Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

a) ano
b) ano, ale jen jednou
c) ne

10.  Proc jsi to délal? (vypliuji pouze ti, ktefi nékdy Sikanovali)

11.  Proc€ si myslis, ze nekteti zaci Sikanuji druhé?

12.  Kdybys byl n¢kdy Sikanovan, véd¢l bys, co bys délal?

a) ano, jsem poucen od rodict
b) ano, jsem poucen od ucitell
C) ne

13. Byl jsi ty sam n€kdy na téhle skole Sikanovan?

a) ano
b) ano, jen jednou
c) ne

Poznamka: dalsi ¢ast dotazniku vyplituji pouze ti, kteti byli n€kdy Sikanovani

14.  Jaké formy Sikanovani bylo? (moZnost i vice odpovédi)
a) télesné ublizovani

b) slovni napadeni

C) citové vydirani

d) jina forma:




15.

a)
b)

d)

16.

Kde k Sikanovani doslo? (moznost vice odpovéedi)
ve tfide

na chodbé
cestou do Skoly nebo ze Skoly

jiné:

Kym jsi byl Sikanovan?
jednim chlapcem
jednou divkou

partou chlapct

partou divek

partou chlapcii a divek

Kdy jsi byl Sikanovan naposledy?
dnes

tento tyden

tento mésic

pted rokem ¢i vice lety

Komu jsi o Sikanovani fekl?
rodi¢lim

sourozenci

uciteli

jiné:




19.  Jak jsi se po Sikanovani citil?
a) velmi vystraseny

b) nestastny

c) prili§ mi to nevadilo

d) m¢él/a jsem jiny pocit (jaky?):

20.  Jak jsi byl spokojen s potrestanim agresort, s vyfeSenim Sikany?
a) nijak, protoze jsem nikomu nic netekl/a

b) byl/a jsem spokojen

c) nebyl/a jsem viibec spokojen

21.  Co si mysli$ o utocnikovi (Gitoc¢nicich)?
a) nic, je (jsou) mi jedno

b) nesnasim ho (je)

c) lituji ho (je)

d) mam ho (je) rad

22.  Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve vasi Skole?

De¢kuji za vyplnéni.

Dotaznik byl inspirovén z internetového zdroje:
https://fpe.zcu.cz/kps/studijni-materialy/SKOPS/sikanovani.rtf
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PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den,

Jmenuji se Nikola Snajdrova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin&, Fakulty
humanitnich studii, obor socialni pedagogika. Radda bych Vas pozadala o vyplnéni dotaz-
niku, ktery bude praktickym podkladem k mé bakalai'ské praci, ktera ma nazev ,,Sikana a
jiné formy nasilného chovani z pohledu déti a jejich rodica*. Predem Vam dékuji za kom-

pletni vyplnéni dotazniku a ¢as nad nim straveny.
Nikola Snajdrové

Instrukce: Na nize uvedené otazky odpovezte tim, ze zakrouZkujete pismeno spravné vari-
anty z predlozenych odpovédi. Nepremyslejte prilis dlouho, prvni reakce je obvykle ta nej-
lepsi. Odpovidejte uprimné, dotaznik je anonymni, slouzi pouze vyzkumu. Deékuji

1. Jsem

a) zena
b) muz

2. Pocet déti
a) 1
b) 2
c) 3avice

3. Co si piedstavujete pod pojmem Sikana?

4. Zajimate se o tuto problematiku?
a) ano
b) ne
¢) jen z médii

5. Muyslite si, Ze byste poznali, Ze je vaSe dit¢ Sikanovano?
a) ano
b) nejsem si jist/a
c) ne



6. Jste presvédcéeni, ze Skola, kterou navstévuje vase dite, presné vi, jak Sikanu fesit?
a) ano
b) ne
c) nevim

7. Upozornuje skola na hrozbu Sikany?
a) ano, pravideln¢ na setkéanich s rodici
b) ano, dostali jsme pisemné informace tykajici se Sikany (letaky, ...)
c) ne

8. V pfipadé podezieni nebo presvédceni o Sikan€, na koho byste se obratili?
a) tridniho ucitele
b) vedeni skoly
¢) rodice agresora
d) jiné:

9. Je skola, kterou navstévuje vase dité oteviena k otazce Sikanu fesit?
a) ano
b) ne
¢) nevim, zatim jsme nemuseli Sikanu u mého ditéte fesit
d) skola nés ubezpecuje, ze Sikana u nich neni

10. Je komunikace mezi vami a Skolou na dostate¢né urovni?
a) ano
b) ne
c) mohla by byt lepsi

11. Setkali jste se Sikanou (podezienim) v prubéhu dochazky vaseho ditéte do skoly?
a) ano
b) ne

Poznamka: dalsi ¢ast dotazniku vypliuji pouze ti, ktefi se svym ditétem Sikanu fesili

12. Tykala se Sikana pfimo vaseho ditcte?
a) ano — dit¢ bylo obét’
b) ano — dit¢ bylo agresor
¢) Slo o kamarada, spoluzaka mého ditéte

13. Kdo odhalil, ze jde o Sikanu?
a) rodice
b) tfidni ucitel/skola
c) dité se svéfilo doma
d) jiné:




14. S kym jste pfipad Sikany fesili?
a) tridni ucitel
b) vedeni skoly
¢) rodice agresora
d) jiné:

15. Jaké je, podle vas dit¢, které Sikanuje?

16. Co muze byt pti¢inou Sikany?

17. Jaké dite se miiZe stat obéti Sikany? (moznost vice odpovédi)
a) jakékoliv dité
b) premiant tfidy
¢) ustrasené dit¢
d) dité ze Spatného socidlniho prostiedi
e) jiné:

18. Mate piehled, s kym se vase dité¢ kamaradi?
a) ano, znam je 1 jménem
b) ano
c) spiSe ne
d) viibec

19. M4 vasSe dit€ kamarady ve tfide?
a) ano
b) ne
c) nevim

20. Povidate si s ditétem o tom, co bylo ve Skole?
a) ano, kazdy den
b) ano, obcas
c) ne

De¢kuji za vyplnéni.

Dotaznik byl ptevzat z internetového zdroje: https:// www.vyplnto.cz/realizovane-

pruzkumy/sikana-pohledem-rodicu/
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