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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Analýza stravovacích zvyklostí mladé generace 

Tématem bakalářské práce studentky Hany Bílkové je „Analýza stravovacích zvyklostí mladé generace“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo shrnout výživová doporučení pro obyvatele ČR a následně zjistit stravovací návyky u mladé populace ve věku 15 – 20 let pomocí dotazníků a na základě těchto dat zhodnotit úroveň výživy v souvislosti s výživovými doporučeními.

Bakalářská práce má rozsah celkem 54 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka stručně popisuje problematiku vztahu nedostatků ve výživě a životního stylu člověka. Teoretická část má rozsah 20 stran, v rámci kterých jsou objasněny základní pojmy související s výživovými doporučeními                         a zásadami zdravého životního stylu. Jsou zde také popsány poruchy příjmů potravy a vztah drog            a alkoholu k výživě člověka.

Při řešení praktické části bakalářské práce studentka zpracovala údaje od 200 respondentů. Výsledky, které získala jsou zajímavé avšak nepřehledně zpracované. Postrádám zde členění do hlavních kapitol a podkapitol. V závěru práce je správně zhodnocena úroveň výživy dané skupiny obyvatel na základě provedeného průzkumu. 

Po obsahové stránce hodnotím práci jako velmi dobrou, i když její zpracování má drobné nedostatky. Po formální stránce hodnotím práci také jako velmi dobrou až na pár nedostatků např.

· je zde uveden seznam grafů, který by měl být podle pravidel pro psaní bakalářské práce součástí seznamu obrázků.

Otázky oponenta:

1. Jaký je vztah drog a alkoholu k výživě člověka? 

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu a proto doporučuji bakalářskou práci Hany Bílkové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                             A – výborně
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