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Posudek bakalářské práce


(téma)

ANALÝZA STRAVOVACÍCH ZVYKLOSTÍ MLADÉ POPULACE

Bakalářská práce odpovídá zadání a stanovené úkoly byly splněny. Práce je členěna předepsaným konvenčním způsobem.


Teoretická část je rozdělena do čtyř kapitol. Je zpracována výstižně a přehledně. V první kapitole jsou uvedena výživová doporučení pro dospívající mládež, jejíž stravovací zvyklosti jsou předmětem analýzy v předkládané bakalářské práci. Pozornost je věnována také pitnému režimu, jehož dodržování patří mezi deset zásad, které shrnují doporučení pro vyváženou výživu. V druhé kapitole jsou rozebrány základní složky potravin (bílkoviny, lipidy, sacharidy, vláknina, vitaminy a minerální látky) a jejich význam ve výživě. Třetí kapitola je věnována nemocem, které úzce souvisí s výživou. Jsou to především poruchy příjmu potravy (mentální anorexie a bulimie), které se nejčastěji právě vyskytují u dospívajících dívek a mladých žen. Dále pak velký dnes celosvětový problém nadváhy a obezity, jež je v průzkumu  rovněž sledován. Na závěr teoretické části je řešena problematika alkoholu a drog    u mladé generace.


V praktické části autorka provedla analýzu stravovacích zvyklostí a některých souvisejících otázek aktuálních pro mladou populaci ve věku 15 –20 let. Analýzu provedla pomocí dotazníkového šetření (30 otázek) u 200 respondentů – studentů střední školy, středního odborného učiliště, vysoké školy a vyšší odborné školy. Zpracování získaných odpovědí představovalo  práci s velkým kvantem údajů. Získané výsledky autorka uspořádala do přehledných grafů a tabulek. Získané závěry zkoumání výstižně formulovala a logicky zhodnotila.


Práce je zpracována přehledně a po obsahové a písemné stránce na velmi dobré úrovni. Práce obsahuje 53 stran, 1 obrázek, 17 grafů a 7 tabulek. Doplněna je  5 přílohami. Autorka uvádí 38 citací, což svědčí o důkladném prostudování řešeného tématu.            

Při obhajobě žádám odpovědět na následující otázku:

V čem vidíte příčinu toho, že skoro 28,5 % vámi dotazovaných studentů nepije nebo jen zřídka mléko a jaká opatření by bylo nutné provést, aby se tato situace zlepšila.

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:
A - výborně
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