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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o evakuaci pacientii z vybraného oddéleni Psychiatrické

1é¢ebny Sternberk. Prace je rozdélena do dvou &asti, a to na teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast je zaméfena na ochranu obyvatelstva, véetné jejich zakladnich tukold,
kde se podrobné¢ji zabyva problematikou evakuace. Praktickd c¢ast obsahuje zékladni
informace jak o méstu Sternberk, tak i o jednotlivych oddélenich psychiatrické 1é&ebny.
Dale vymezuje schéma mozné realizace evakuace vybraného oddéleni, navrhy

a doporuceni.

Kli¢ova slova:

Evakuace, mimotadné udalosti, ochrana obyvatelstva, psychiatricka lé¢ebna, Sternberk

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on evacuation of patients from a specific ward of Psychiatric

hospital in Sternberk. The thesis is comprised of a theoretical and practical part.

The theoretical part deals with population protection and defines its fundamental functions.
It also introduces the topic of evacuation in more detail. The practical part contains basic
information about town Sternberk and individual wards of the psychiatric hospital. It also
presents the scheme of a potential evacuation of the specific ward, further suggestions and

recommendations.
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Emergencies, Evacuation, Population Protection, Psychiatric Hospital, Sternberk
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UvVOD

Pojeti ochrany obyvatelstva prodélalo v Ceské republice fadu zmén, které vedly
k postupnému zdokonalovani az do doby, ve které ji zname dnes. Samotny vyvoj byl
ovlivnén spolecensko-politickymi vlivy, které se odehravaly ve state¢ od 90. let. Projevily
se zejména absenci nekterych potfebnych pravnich norem a novymi udéalostmi, na které
na$ stat nebyl dostateCné piipraven. Proto se ochrana obyvatelstva a krizové fizeni
a planovani staly postupné dillezitou soucasti a jsou brany jako komplex opatfeni, které
jsou zaméfené na prevenci, snizeni a odstranéni negativnich u¢inkti mimotadnych udalosti,
které ohrozuji ¢loveéka a jeho okoli. Neustaly vyvoj technologii po celém svété s sebou
pfindsi také fadu rizik jak ptirodniho, antropogenniho, tak smiSeného ptvodu, které maji
zasadni dopad na zdravi a zivoty lidi, jejich majetku a podepisuji se ve znacné miie
na zivotnim prostfedi. Proto je pro jejich eliminaci dilezité, aby byly zainteresované
subjekty na mimotadné udalosti a rizika s nimi spojend, vzdy dostatecné pfipraveny

a pokusily se jejich dopad snizit, na co nejmensi moznou trovei.

Jednim z dllezitych néstrojii ochrany obyvatelstva je pravé evakuace, ktera zabezpecuje
pfemisténi osob z mist ohroZzenych mimofadnou udalosti do mist, ve kterych jim bude
zajiSténo bezpeci, popiipadé nouzové ubytovani a stravovani. Evakuace pacientl
z psychiatrické 1é¢ebny, kde jsou umistény osoby trpici mentalnim postizenim, je znacné
komplikovanéjsi oproti evakuaci osazenstva jinych objektl. S pacienty je zapotiebi jednat
v klidu, vzhledem k jejich psychickému stavu, a v zaddném pfipadé je nevystavovat

MV

je také nutné zminéné problematice vénovat zvySenou a neustalou pozornost.

Zakladem pro zpracovani teoretické Casti této diplomové prace bylo vypracovani reserSe,
kde za jeji pomoci byla objasnéna ochrana obyvatelstva, v€etné zakladnich ukold. Dale
pak samotnd evakuace, ktera byla zaméfena na ochranu pacientli zdravotnickych zatizeni
pfi evakuaci, represivni opatfeni, vcetné zakladnich principli zachédzeni s pacienty,
a na mimoiadné udalosti, které se staly ve zdravotnickych zatizenich jak na tizemi Ceské

republiky, tak 1 v zahranici.

Praktick4 ¢ast pojednava o méstu Sternberk a piedstavuje psychiatrickou 1é¢ebnu, kde jsou
podrobnéji rozepsany jednotlivé primariaty a oddéleni, ve kterych je pacientim
poskytovana odborna péce. Déle jsou v praci vymezeny vnitini a vnéjsi zdroje rizika, ktera

mohou ohrozit provoz psychiatrické 1é€ebny nebo samotné pacienty na jejich zdravi,
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v hor§im p¥ipadé na jejich Zivotech. Piipadna evakuace Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk
nebo alesponl dle situace jen nékterych Casti, je jednim z nastrojl, jak zajistit ochranu
zdravi nebo 1 zivotl pacienti této lécebny. Hlavnim cilem prace je tedy navrhnuti
schématu mozné realizace evakuace vybrané skupiny pacienti. Na zakladné poskytnutych
informaci zvedeni psychiatrické 1éCebny jsou v praci sestaveny evakuacni trasy
z vybranych oddéleni, véetné vypodtu piedpokladané doby evakuace podle Ceské
technické normy 73 0802, ktera pojednava o pozarni bezpecnosti staveb nevyrobnich
objekt. Déle vybér nejvhodnéjsiho mista pro shromazdisté a prfemisténi osob do jinych

primariatti a oddéleni, véetné navrhti a doporuceni.

Téma bylo autorem zvoleno na zéklad¢ toho, Ze v daném mésté€ zije a z divodu samotného
zdjmu o to, jak bude evakuace pacientl z psychiatrické 1é¢ebny probihat, a také vzhledem
k tomu, Ze se nejedna o tak Casto zpracovavané téma v ramci bakalaiskych a diplomovych

pract, kviili jeho naro¢nosti.
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CIL PRACE, POUZITE METODY A OMEZENI

Diplomova prace na téma ,,Evakuace vybrané Casti Psychiatrické 1éCebny Sternberk‘
se neobejde bez stanoveni cile a metod, které jsou nezbytné k vypracovani samotné prace,

vcetné jejiho omezeni.
Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je provést teoreticky vstup do problematiky evakuace v Ceské
republice a uvést zakladni principy zachazeni s vybranymi skupinami pacienti
pii evakuaci. Déle navrhnout schéma mozné realizace evakuace vybrané skupiny pacienti

Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk.
Metody

K objasnéni dané problematiky a teoretickych vychodisek u vybrané¢ho tématu diplomové
prace poslouzilo zpracovani literarni reSerSe z dostupnych zdroji. Cilem bylo vyhledat
relevantni informace a vytvofit si uceleny pohled na zadané téma. Dale zpracovani
zahrnovalo studium kniznich a internetovych zdroji, bakalarskych a diplomovych praci,
internich dokumentli Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk a také havarijniho planu obce

s rozsifenou piisobnosti Sternberk.
Obsahova analyza a sbér dat

— metoda, kterd byva UZeji vymezovana jako analyza textu, lze uplatnit naptiklad
pfi systematické praci s daty nebo pfi tfidéni vétsiho mnoZzstvi dat za ucelem dalsi analyzy
(DiviSova, © 2017). Metoda byla aplikovana jak v teoretické, tak i v praktické ¢asti, kde
za jejich pomoci byla objasnéna ochrana obyvatelstva, véetné zakladnich ukoll, a samotna
evakuace. Dale byla vyuzita pii predstavovani mésta Sternberk a psychiatrické 1é¢ebny,

jednotlivych primariat a oddé€leni.
Nestrukturovany rozhovor

— jedna se o rozhovor, kdy znéni, poradi otazek ani samotna struktura nejsou predem
stanoveny. Casto se vyuziva od pocatku vyzkumného projektu, kdy vyzkumnik neusiluje
o ziskéani stejné informace od kazdé osoby (Jetdbek, © 1992). Tento nestrukturovany
rozhovor byl vyuzit v praktické Casti prace se zaméstnanci Psychiatrické 1éCebny

Sternberk, ktefi autora na zaklad¢ podanych informaci seznamili s chodem zaftizeni.
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Terénni vyzkum

— metoda slouzici k ziskavani dat, ktera jsou postupné shromézdéna za ucelem posouzeni
teorii a hypotéz a néasledné zpracovana (Mertova, 2014). Pomoci ziskanych dat z terénniho
vyzkumu byla v praktické ¢asti prace vypocitana predpoklddana doba evakuace pacientt,

vcetné personalu z budovy, kde se nachéazi oddéleni 15A,B.
Indukce

— pfedstavuje vyvozovani teoretick¢ého zavéru na zéklad€ zjiSt€nych informaci, které
umoznuji stanovit podstatu jevil a jejich zdkonitosti. Zavér indukce lze brat za hypotézu,
nebot’ nabizi vysvétleni, kterych mize byt v praxi hned nékolik. Vysledkem je statistické
zpracovani a vyhodnoceni udaji, podle nichz jsou formulovany obecnéjsi zavéry
pro danou oblast (Lorenc, © 2013). V praktické casti prace byla indukce uplatnéna

u evakuace vybraného oddé€leni, navrhii a doporuceni.
Dedukce

— téz oznaCovana jako odvozovaci metoda, a to z divodu, Ze se jednd o proces, kdy
postupujeme od méné obecného k obecnéjSimu. Dochéazi k testovani, zda hypotéza
vysvétluje zkoumany fakt (Lorenc, © 2013). Touto metodou byla analyzovéana

psychiatricka lé¢ebna Sternberk, véetné jednotlivych primariatt a oddéleni.
Syntéza

— predstavuje zéklad pro chapéani vzajemnych souvislosti mezi jevy. Jedna se o proces, kdy
jsou sjednoceny poznatky, které vedou k ziskani novych znalosti, vztahli a zdkonitosti. Za
pomoci syntézy je dopliiovana analyza, s kterou tvoii nerozlu¢ny celek. (Lorenc, © 2013).
Metoda byla vyuzita, jak je zminéno v obsahové analyze, v teoretické, tak 1 v praktické
casti.

Omezeni prace

Diplomovéa prace je zaméfena pouze na evakuaci vybranych oddéleni (15A a 15B)

Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, a to z diivodu rozsahlosti arealu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OCHRANA OBYVATELSTVA A JEJI ZAKLADNI UKOLY

V dnesni dob¢ se neustale setkdvame s ur¢itym druhem nebezpeci, které ohrozuji lidstvo,
apravé ztohoto divodu je nutné dbat na realizaci pfislusnych opatteni, kterda dané
nebezpeéi uplné eliminuji ¢i snizi jeho nasledky. Po celém svété neustdle dochazi
k zivelnim katastrofdm, nabozenskym, socidlnim a etnickym stfetim, které nasledné
preristaji ve valecné konflikty. Dale piibyva diky moderni dob¢ spousta priimyslovych

a technologickych havarii (Pelikdn a HaSek, 2015).

Pod pojem ochrana obyvatelstva rozumime Sirokou multiresortni disciplinu, kterou
bereme jako soubor tkold a Cinnosti odpovédnych organt vetejné spravy, pravnickych
a fyzickych osob a obcantl, které zabezpecuji ochranu Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho
prostiedi. Ochrana obyvatelstva pifedstavuje plnéni Ukold v oblasti civilni ochrany,
ato zejména varovani a vyrozuméni, evakuaci, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva

a dal$i opatteni (Blazkova et al., 2015; Krizové zakony, 2019).

Koncepce ochrany obyvatelstva piedstavuje zdkladni dokument, ktery vychazi
z identifikovanych hrozeb v Bezpecnostni strategii a zabyva se zabezpecovanim ochrany
obyvatelstva na$i zemé&. Schvalovan je vladou Ceské republiky a plati do roku 2020

s vyhledem do roku 2030 (Pelikan a Hasek, 2015).

;
l Mimefadna ..c.il> l Stay '-ebez::-% l Nc.zcv?s1> | Stav nhmieni% | leeénisu>
i CIVILNI
[ CIVILNI OCHRANA j OBRANA

OCHRANA OBYVATELSTVA

[ Nastroje ochrany obyvatelstva j

Obr. 1 — Ochrana obyvatelstva (Blazkova et al., 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 15

Civilni ochranou rozumime souhrn ¢innosti a postupii véetné prislusnych organi, slozek,
organizaci a obyvatelstva, jejichz cilem je minimalizace negativnich dopadii mimotradnych

udalosti a krizovych situaci na Zivoty a zdravi lidi (Blazkova et al., 2015).

Civilni obrana predstavuje plnéni tkolt, kde je hlavnim cilem chranit civilni obyvatelstvo
pfed hrozicim nebezpefim, poskytnout mu pomoc ¢i eliminovat bezprostfedni U€inky
neptatelskych akci a pohrom, a také zajistit nezbytné podminky pro jeho pieziti

(Blazkova et al., 2015).

Mimoradna udalost (dile jen MU) je definovana v zdkon& ¢&. 239/2000 Sb.,

o integrovaném zachranném systému (dale jen IZS) jako:

., Skodlivé puisobeni sil a jevit vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy, a také
havarie, které ohrozZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni

zdchrannych a likvidacnich praci* (Krizové zdkony, 2019).
MU dale rozclefiujeme na:

A. Naturogenni vlivy — Ptirodni sily plisobily uz odpradavna na nasi Zemi, utvately ji
a jsou jeji soucasti, véetné naSeho Zivota. Existuje mnoho zafizeni, které pomahaji
lidstvu rozpoznavat nebezpeci a silu jednotlivych ptfirodnich jevl. Soucasné
moderni vybaveni ndm umoZznuje sledovat, méfit a vyhodnocovat rtizné situace,
diky kterym se lidstvo dokéaZe lépe ptipravit a je schopné sniZit miru rizika tak, aby
nedochézelo k ohrozeni zivotd a zdravi lidi, Skoddm na majetku nebo na zivotnim
prostfedi (McCann a Shand, 2011).

e Abiotické MU — zpiisobené nezivou piirodou:
o Krupobiti, sné¢hové laviny a kalamity, tsunami, zemétieseni,
pudni eroze, dlouhodobé¢ srazky, povodné, sucha, vétrné jevy.
e Biotické MU — zpiisobené Zivou ptirodou:
o Epifytie, epizootie, epidemie, pandemie.
e Kosmogenni MU — zpiisobené kosmickymi vlivy:
o Slunecni erupce, naruseni ozénové vrstvy, pad kosmickych téles,

meteoricky dést, kosmické zareni, vybuch supernovy.
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B. Antropogenni vlivy — Jedna se o katastrofy zavinéné lidskym faktorem a vyskytuji
se stejné jako ptirodni pohromy po celém svété. Vznikaji predevsim v rozvinutych
lidskych komunitach a mohou byt podnicené neumyslné ¢i tmyslné¢ nebo mohou
byt nevojenského ¢i vojenského charakteru (McCann a Shand, 2011).

e Technogenni MU — provozni havarie:

oZavazné dopravni havarie v lodni, letecké, zelezni¢ni, silnicni
¢i méstské dopraveé, dilni MU, ropné havarie, pozary v zastavbé
a prumyslu, MU v tunelech a jinych podzemnich stavbach, rozsahlé
ekologické havarie, naruseni dodéavek elektrické energie, plynu,
tepla, potravin, pitné vody, 1é¢iv, zdravotnického materidlu ropy
a ropnych produkti velkého rozsahu, nepiiznivé plisobeni na Zivotni
prostiedi apod.

e Sociogenni MU — spolecenské a socialni hrozby:

o Migracni viny, nébozenské, narodnostni a rasové nesnasenlivosti,
zavazné naruSeni vefejného porfadku, majetkovd a nasilnd
kriminalita, hrozba teroristickych akci, hromadné zdravotni
postizeni, ohrozeni demokraticky zakladl a hodnot statu, Siteni
paniky a poplaSnych zprav, pouZiti zbrani hromadného niceni, vlivy
prelidnéni, vnéjsi vojenské napadeni apod.

e Ekonomické MU — hospodaisky charakter:

oZhrouceni  ekonomik  statl, globalni hospodarské krize,
politickohospodarsky natlak, naruSeni finan¢niho hospodaftstvi statu
apod.

C. MU vyvolané smiSenymi pri¢inami — Jednd se o kombinaci naturogennich
a antropogennich vlivli, napiiklad diky produkci sklenikovych plynti dochazi ke

zméné podnebi (Rozdéleni MU, © 2009; Adamec, Rehak a Cerna, 2012).

Krizova situace predstavuje MU, kterd zpisobuje naruseni kritické infrastruktury, nebo
jiné nebezpeci, pii které se vyhlasuje stav nebezpeci, nouzovy stav ¢i stav ohrozeni statu.

Podrobné¢ je definovana v zakoné ¢. 239/2000 Sb., o IZS (Krizové zakony, 2019).
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Pravni predpisy:

e Zakon ¢. 239/2000 Sb., o IZS,

e vyhlaSka ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadéni tikolli ochrany
obyvatelstva,

e koncepce ochrany obyvatelstva (Pelikan a Hasek, 2015).

1.1 Varovani a vyrozuméni

Jednotny systém varovani a vyrozuméni v Ceské republice (dale jen JSVV CR) vznikl
v roce 1991. Systém je tvofen pomoci poplachovych sirén, které zajiStuji okamzité varovani
obyvatelstva, dale sem patii soustava dalkového a mistniho vyrozuméni a soustava

vyrozumivacich center (Varovdini obyvatelstva v CR, © 2017; Hradil et al., 2018).

Dalkové vyrozumeéni predstavuje dopravu signdlu a informace mezi vyrozumivacimi
centry, zatimco mistni vyrozumeéni tvoii infrastrukturu pro ovladéni poplachovych sirén
avyrozuméni osob. Dal§i moznosti jak varovat obyvatelstvo je opravnény vstup
hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale jen HZS CR) do sdélovacich
prostfedkli a prostfednictvim televize a rozhlasu informovat obyvatelstvo (Varovani

obyvatelstva v CR, © 2017; Hradil et al., 2018).

Varovani obyvatelstva lze formulovat jako souhrn technickych, organiza¢nich
a provoznich opatieni, které zabezpecCuje vC€asné predani varovné informace obyvatelstvu

o hrozici nebo jiz nastalé MU. (Fiala a Vilasek, 2010; Zpévak, 2014).

Vyrozuméni Ize definovat jako souhrn technickych, organiza¢ni a provoznich opatfeni,
které zabezpecuji v€asné predani informace slozkam IZS, organd Gzemni samospravy
astatni spravy, pravnickym a podnikajicim fyzickym osobam podle havarijniho

nebo krizového planu, o hrozici ¢i jiz nastalé MU (Fiala a Vilasek, 2010; Zpévak, 2014).

Vyrozumivaci centra pfedstavuji mista pro organizacni, technické a provozni zabezpeceni
varovani a vyrozumeéni, kterd zajist'uji v€asné predani tisnovych informaci, sbér a ulozeni
diagnostickych dat a dat ziskanych z koncovych prvkl. Jednd se o operacni a informacni
stiediska IZS a zafizeni, ktera jsou zfizend za ucelem varovani pravnickych a podnikajicich

fyzickych osob (Blazkova et al., 2015).
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Infrastrukturu JSVV CR tvofi:

1.

Vyrozumivaci centra, ktera jsou rozdélena do 4 urovni:

a. celostatni - stupeit GR HZS,

b. krajské - stupen krajskych teditelstvi HZS,

c. na stupni izemnich odbort HZS,

d. dalsich provozovateli (napt. Statni Gfad pro jadernou bezpeénost, CEZ apod.)
Datové, radiové a linkové sit€¢ obsazené v infrastruktufe systému selektivniho
radiového navstiveni.

Koncové prvky varovani, které jsou tvotené elektronickymi a elektromechanickymi
sirénami a mistnimi informac¢nimi systémy.
Koncové prvky vyrozuméni, jednd se o svoldvaci pfijimace tzv. pagery

(Fiala a Vilasek, 2010; Hradil et al., 2018).

Koncové prvky varovani JSVV zabezpecuji varovani prostiednictvim varovného signalu,

dnes i tisiové informovani obyvatelstva a tvofi je:

Elektromechanické sirény — castéji zndmé pod nazvem rotacni ¢i motorove.
Z hlediska pozadavka dnesni moderni doby maji nizké uZzite€né vlastnosti a budou
postupné nahrazovany elektronickymi sirénami. Na druhou stranku patii mezi
nejpocetnéjsi typ koncovych prvkil varovani s dlouhodobou funkénosti a Zivotnosti.
Zvuk rotacni sirény vznikd rozkmitanim vzduchové masy rotaci akustické casti,
kterd je pohanéna elektrickym motorem. Sirény je moZno ovladdat na dalku
¢1 je manualné spoustét za pomoci tlacitek mistniho ovladani, pfipadné kombinovat
zminované zpusoby (Fiala a VilaSek, 2010; Blazkova et al., 2015).

Elektronické sirény — dosahuji vyssi spolehlivosti a maji vysoké uzite¢né vlastnosti,
oproti elektromechanickym siréndm jsou vice kompaktni a modernéjsi. Signal
elektronické sirény je generovan v tébnovém generatoru fidici jednotky. Vznikajici
elektricky signal je zesilovan za pomoci vykonnych zesilovacli, a nazvuk byva
preménén v reproduktorech. Tento druh sirény je vhodné umistit do lokalit, kde
se nachazi vysoka koncentrace obyvatelstva na malé ploSe napi. Skoly a jiné
instituce, sidlisté, nadrazi, centra mést apod. (Kratochvilova a Folwarczny, 2013;
Zpévak, 2014).

Sirény je mozno ovladat jak dalkové¢, tak i mistné ovladacimi prvky na fidici

jednotce, poptipad¢ tlacitkem mistniho ovladani. Déle umoziiuje generovani
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varovného signélu, ale i reprodukci verbélnich informaci, a to z vlastniho zdroje,
prostfednictvim vlastniho mikrofonu nebo pfipojenim externiho zdroje
(Kratochvilova a Folwarczny, 2013; Zpévak, 2014).

Mistni informaéni systémy — jednd se o televizni kabelové rozvody, klasické
rozvodové ¢i bezdratové rozhlasy, které jsou vhodné pro kazdodenni komunikaci
orgadnl mistni samospravy s obyvatelstvem. Systémy se hojné¢ vyuzivaji v obcich
vesnického typu nebo ¢astech mést, a to z ditvodu nizké koncentrace obyvatelstva
na velké ploSe. Akusticky signél lze u fady zafizeni distribuovat az do Skol,
instituci, vefejnych budov ¢i domécnosti. Zplsob ovlddani je podobny jako

u elektronickych sirén (Kratochvilova a Folwarczny, 2013; Zpévék, 2014).

Varovny signal je stanoven ve vyhlaSce Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb.:

VSeobecna vystraha — jednd se o jediny platny signdl, ktery slouzi k varovéani
obyvatelstva. Varovny signdl je charakterizovan kolisavym tonem o délce
140 vtefin. U rotacnich sirén je motor na dobu 4 vtefin zapinan a na dobu 3 vtefin
vypinan, zatim co u elektrickych sirén a mistnich rozhlasii je signal vytvafen
kombinaci tonu 180 Hz a 400 Hz elektronickym generovanim.

Po jeho skonceni jsou elektrické sirény a mistni rozhlasy doplnény o verbalni
informaci, ktera upfesiiuje, o jaké ohroZeni se jednd (Linhart a Roudny, 2009;

Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

Na tzemi CR rozliSujeme 1 dalsi signaly:

PoZzarni poplach — jednid se o pferuSovany ton, ktery trvd 60 vtefin a slouzi
ke svolani jednotek sboru dobrovolnych hasi¢t. Motor rota¢ni sirény je na 25 vtefin
zapnut, na 10 vtefin vypnut a nasledné na 25 vtefin zapnut. Signal u elektronické
sirény vnikd pfepindnim tonu v intervalu 2 vtetfin z 200 Hz na 400 Hz, nasledné
muze byt doplnén o verbalni informaci (Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

ZkuSebni ton — slouzi k ptezkuSovani JSVV dle vyhlasky Ministerstva vnitra
380/2002 Sb. PtfezkuSovani se provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin
trvalym tonem po dobu 140 vtefin. K vyjimce dochazi v Olomouckém kraji, kde
je zkouska sirén provadéna o deset minut pozdéji, kvili olomouckému orloji.
Elektronické sirény a mistni rozhlasy byvaji doplnény po jeho skonceni verbalni

informaci (Kratochvilova a Folwarczny, 2013).
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Tisfiové informovani obyvatelstva pfedstavuje souhrn technickych, organiza¢nich
a provoznich opatieni, které zabezpecuji bezprosttedni predani informaci o zdroji, rozsahu
a povaze nebezpeCi a potfebnych opatieni k ochran¢ zivota, zdravi a majetku osob

po zaznéni varovného signalu (Fiala a Vilasek, 2010; Zpévak, 2014).
Tisfiova informace pro varovani obyvatelstva miize mit charakter:

e akusticky (zvukovy),
e verbalni (slovni),

e aopticky (obrazovy) (Hradil et al., 2018).

Akustickd a optickd podoba tisnové informace ma Castou formu piedem stanoveného
varovného signalu, po jehoz zaznéni jsou okamzité organizovana ochranna opatieni spolu
se smluvenymi ¢innostmi. Formy S$ifeni mohou byt pomoci rozhlast, televiznich vysilani,
obecnimi a objektovymi rozhlasy, mobilnimi rozhlaSovacimi prostfedky nebo zvetejnénim

na internetu (Hradil et al., 2018).

1.2 Evakuace

Viz kapitola niZze.

1.3 Ukryti

Cilem kolektivni ochrany je snizeni rozsahu poSkozeni zdravi a usmrceni osob v piipadé
radiacnich, radiologickych nebo biologickych havarii, které jsou spojeny s Unikem
nebezpeénych latek pfi terorismu v miru nebo pred leteckym a jadernym napadenim
za valky. Proto jsou vybudovana zatizeni kolektivni ochrany, ktera odolavaji vybranym
ucinkim:

e kontaminovanému ovzdusi radioaktivnimi latkami,

e nebezpecnym a otravnym latkam, param a aerosoltim,

e tlakovym vIndm, pronikavé radiaci, svételnému a tepelnému zateni,

e vzdusnym napadeni (Zeman a Mika, 2007; Linhart a Roudny, 2009).
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Zatizeni kolektivni ochrany délime na:

e improvizované ukryty a

e stalé ukryty (Zeman a Mika, 2007; Linhart a Roudny, 2009).

Improvizované ukryty se vyuzivaji v piipadé¢ nouzového stavu, stavu ohrozeni statu
a pii valecném stavu ve stanovenych mistech za ptedpokladu, ze nelze vyuzit stalych
ukrytd. Jedna se o predem zvolené, technicky vyhovujici objety, které se nachazi
ve vhodnych c¢éastech bytd, obytnych domech, poptipadé v provoznich nebo vyrobnich
objektech, jez jsou vybudovéany jako viceucelové stavby. Spravovany jsou fyzickymi
a pravnickymi osobami za vyuziti vlastnich finanénich a materidlni prostredkil

(Zeman a Mika, 2007; Linhart a Roudny, 2009).

Mezi nejvhodnéjsi prostory pii vzduSném nebo radioaktivnim napadeni patii suterénni
a sklepni prostory budov, které jsou vybaveny Zelezobetonovymi stropy a silnymi zdmi
s minimalnim poctem okennich a vstupnich otvorti. V pfipadé uniku nebezpecnych latek
jsou zvoleny prostory ve vysSich patrech budov, pokud moZno na odvracené strané

od mista sméru tniku (Zeman a Mika, 2007).

Stalé vkryty tvofi ochranné prostory trvalého charakteru, které jsou budované investi¢énim
zpusobem. Pfevazné se jedna o dvouucelové stavby napt. garaze, prodejny, kina, sklady
apod. Byly vybudovany v letech 1950 — 1990 ve vétSich méstech. Nejvetsi pocet ukryt
se nachazi v Praze, Usteckém, Stiedo¢eském a Moravskoslezském kraji, zatimco nejméné

jich je v JihoCeském a Libereckém kraji (Martinek a Linhart, 2006).
Stalé ukryty civilni ochrany jsou rozdéleny na:

e stalé tlakové neodolné ukryty — STNU,
e stalé tlakové neodolné ukryty zesilené — STNU-Z,
e stalé tlakové odolné ikryty — STOU,
e ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb:
o ochranny systém metra — OSM,
o ochranny systém Strahovského tunelu — OSST,

o dalsi typy stalych ukryti (Linhart a Roudny, 2009).
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1.4 Nouzové preziti

Terminologicky slovnik Ministerstva vnitra definuje nouzové preziti jako:

,Docasny zpusob preziti obyvatelstva postizeného nasledky mimoradnych udalosti nebo
krizovych situaci. Zahrnuje zejména opatieni k nouzovéemu ubytovani, zdsobovani

potravinami, pitnou vodou a energiemi a organizovani humanitarni pomoci’

(Terminologicky slovnik MV, 2016).

Nouzové preziti je jednim z hlavnich ukoli ochrany obyvatelstva. Jedna se o soubor ¢innosti
a konkrétnich postupt vcetné prislusnych organd, dalSich subjekt a obcant, kteti si kladou
za cil minimalizovat dopady MU na zivoty a zdravi obyvatelstva. Pfislusna opatfeni
nouzového pieziti navazuji na evakuaci a mohou byt realizovana piimo v misté ohroZzeném

nasledky MU, predstavuji soucast havarijniho planu kraje a zahrnuji pfedevsim:

e nouzové ubytovani,

e nouzové zasobovani potravinami a pitnou vodou,
e nouzové dodavky energii,

e nouzové zdkladni sluzby obyvatelstvu a

e poskytovani humanitarni pomoci (Blazkova et al., 2015).

Nouzové ubytovani je zabezpeCovano ve vytipovanych objektech, kde je zajiSténa
bezpecnost a jsou vhodné k nouzovému ubytovani, stravovani a hygienickym potiebam
jedince, zejména se jedna o sortovni haly, Skoly, hotely, ubytovny, internaty, rekrea¢ni
¢i kulturni zafizeni, v mobilnich pfipadech napf. stany nebo maringotky. Ubytovani
je ur¢eno pro obyvatelstvo, které je v diisledku MU nebo krizové situace donuceno opustit

vlastni obydli (Hradil et al., 2018).

Nouzové zasobovani potravinami a pitnou vodou je zabezpecovano pomoci smluvnich
podminek u jednotlivych dodavateli potravin (supermarkety a hypermarkety)
v Ceské republice. Dale mohou byt vyuZita stravovaci zafizeni napf. restauraci, hoteld,
kuchyni, menz a bufetd, v pfipad¢ mobilniho stravovaciho zafizeni mohou byt vyuzity
pojizdné kuchyné. Dtlezité je ovSem zabezpelit dostatecné mnozstvi zakladnich druhii
potravin, hromadné piipravy teplé stravy s moznosti dovazeni. Casteéné lze vyuzit

1 humanitarni pomoc (Hradil et al., 2018).
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Nouzové zasobovani pitnou vodou pro postizené obyvatelstvo méji na starosti organy
krizového ftizeni, zabezpeCuji obyvatelovo ptfedevS§im balenou pitnou vodu

nebo dovezenymi cisternami (Hradil et al., 2018).

Nouzové dodavky energii spocivaji predevSim v zajisténi energii (elektrické, tepla,
plynu a pohonnych hmot) a jsou dulezit¢ pro provozy a objekty, u kterych musi byt
zabezpecen neustaly chod (Hradil et al., 2018).

Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu se tykaji zejména komodit, kterymi jsou
zdravotnické, hygienické, socidlni, veterindrni, pohfebni, technické, dopravni,
postovni a spojové sluzby. Dale sem fadime zasobovani piikryvkami, Satstvem nebo
prostfedky denni a hygienické potfeby. S nékterymi dodavateli mohou byt uzaviené
pisemné dohody, ve kterych bude uveden zplsob a rozsah pomoci (Blazkova et al., 2015;

Hradil et al., 2018).

Humanitarni pomoc byva zpravidla zajisStovana jednotlivei, riznymi skupinami a spolky,
ale 1 staitnimi a nestatnimi organizacemi. Cilem je zlepSeni Zivotnich podminek, konkrétné
postizenému obyvatelstvu poskytnut finan¢ni, materidlni, duchovni, poradenskou
&i psychosocialni pomoc. V ramci mezinarodnich dohod Ceska republika poskytuje

humanitarni pomoc i do zahranici (Blazkova et al., 2015).
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2 EVAKUACE

Evakuace patii mezi zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva v CR. Na fizeni evakuace
se podili fada organt, které jsou dale upravovany pravnimi normami, zatimco na realizaci

evakuacnich opatteni se podileji vykonné slozky vcetné armadnich (Hradil et al., 2018).

Definice evakuace dle vyhlaSky Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb. o ptipravé a provadéni

ukolii ochrany obyvatelstva zni:

., Evakuace se provadi z mist ohrozenych mimoradnou udalosti do mist, ktera
zajistuji pro evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvirata ustajent
a pro veci uskladneni. Evakuact se zabezpecuje premisteni osob, zvirat, predmeétu kulturni
hodnoty, technického zarizeni, pripadné strojii a materidlu k zachovdni nutné vyroby

a nebezpecnych latek z mist ohroZenych mimoradnou udalosti“ (Krizové zakony, 2019).

Evakuaci Ize definovat jako strategické fizeni rizik, které je vyuzivané ke zmirnéni dopadii

MU nebo jiné katastrofy sméfované na obyvatelstvo. Zaméfuje se na vSechny osoby, které

wevr

K tspésnému provedeni a navratu osob musi byt proces evakuace spravné naplanovany

(Wisner, Gaillard a Kelman, 2012).

Vyjimkou jsou osoby, které se podileji na fizeni evakuace a zadchrannych pracich vcetné
osob, které provadi jinou neodkladnou ¢&innost. Evakuace se prioritné planuje

pro nasledujici skupiny obyvatelstva:

e d¢ti starsi 15 let,

e osoby, které jsou umisténé v socidlnich zatizenich,
e o0soby, které jsou zdravotné postizené,

e pacienty ve zdravotnickych zafizenich,

e vcetné doprovodu u vyjmenovanych skupin (Krizové zakony, 2019).

Pii komplexnim feSeni evakuace je dillezZité se zaobirat otazkami, které 1ze pojmenovat

jako evakuacni problém. Jedna se o zodpovéezeni nasledujicich otazek:

e Proc¢ budeme evakuovat?
e (Co budeme evakuovat?
e Kolik toho budeme evakuovat?

¢ Kdy budeme evakuovat?
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e (dkud a kam budeme evakuovat?
e Jak a ¢im budeme evakuovat?
e Jak rychle budeme evakuovat?

e Kdo bude evakuaci fidit? (Seidl, Tomek a Vicar, 2014).

Kromé zminénych otdzek vyse je dilezité brat v potaz i problémy, které mohou vzniknout

pii samotné piiprave a realizaci:

e Kdo bude evakuaci zabezpecovat?
e Jak fesit informacni zabezpecCeni evakuace?
e Jakym zpusobem planovat evakuaci?

e Jakym zplsobem a kdy provéfit redlnost naplanované evakuace?

(Seidl, Tomek a Vicar, 2014).

V neposledni fad¢ je dulezit¢ minimalizovat rizika, kterd mohou vzniknout v pribéhu

evakuace, mezi nejvyznamnéjsi patii:

e Nekoordinovanost pfi fizeni evakuace.

e Nedostatek sil a prostredki.

e Casova tisef.

e Vznik paniky, agresivni chovani.

e Nedisciplinovanost a nedodrZzovani pokynt evakuovanych.

e Problémy s evakuaci zdravotné postizenych a nemocnych (Seidl, Tomek a Vicar,
2014).

Evakuaci rozdélujeme nasledovné:

A. Dle rozsahu opatreni na:
I.  Objektovou, zahrnuje evakuaci jedné nebo nckolika obytnych,
administrativné spravnich, technologickych ¢i jinych budov a objektt.
II.  PloSnou, zahrnuje evakuaci urcité ¢asti nebo vétsiho izemniho celku. Dale
ji délime na caste¢nou (MU mensiho rozsahu - pozary, naruSeni statiky
budov, unik nebezpecné latky atd.) a vSeobecnou (MU vétsiho rozsahu —

zivelni pohromy, rozsahlé radiacni a primyslové havarie atd.).
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B. Dle doby trvani na:

I.

II.

Kratkodobou, rozsah evakuace se urCuje podle nasledkit MU. Pokud
krizové situace nebo MU nevyzaduje opusténi domova na vice jak 24 hodin,
tak pro evakuované osoby neni zafizeno nahradni ubytovani, ale pouze
nouzové preziti, které se nachazi ve vhodnych objektech. Evakuovanym
je zabezpecen vydej teplych népoji a prikryvek atd.

Dlouhodobou, jedna se o opak kratkodobé evakuace, kdy krizova situace
nebo MU vyzaduje dlouhodobé opusténi domova a to na vice jak 24 hodin.
Evakuovanym je zabezpeceno nahradni ubytovani ve vhodnych objektech

(napf. skoly, télocvicny ¢i jiné haly) a nouzové pieziti.

C. Dle zpiisobu ohroZeni na:

I.

II.

Piimou, kterd je provadéna bez ptedchoziho ukryti, napt. pfi Zivelnich
pohromach.
Po predchozim ukryti, po snizeni prvotniho ohrozeni, napf. po snizeni

ozafeni pii radiacni havarii.

D. Dle zpiisobu realizace na:

I.

II.

Samovolnou, evakuace neni fizena, po vydani varovani a tisfovych
informaci obyvatelstvo opousti evakuovany prostor dle vlastniho uvazeni.

Rizenou, evakuace je ¥izena zodpovédnymi organy, pfi¢emz se evakuované
osoby pfemistuji za pomoci prostfedkti hromadné dopravy, vlastnich

dopravnich prosttedkt nebo jdou pésky.

E. Dle zpiisobu zabezpeceni na:

I.

II.

Planovanou, kdyZ jsou na zdkladé¢ analyzy moZnych ohrozeni pro
obyvatelstvo vypracované plany k evakuaci. Déle se pribézné ptipravuji
evakuacni opatieni k zajiSténi a provedeni samotné evakuace. Vypracovava
se dokumentace pro objektovou a plosnou evakuaci.

Neplanovanou, pokud MU vznikla neofekavané v objektu nebo jiném
prostoru, kde nemusi byt vypracovany evakuaéni plan, tak evakuaci

provad¢ji zejména slozky 1ZS, které postupuji podle nacvicenych situaci.

F. Dle zpusobu feSeni na:

I.

Dobrovolnou, pokud evakuované obyvatelstvo reaguje na vyzvu
pfislusnych organt, které fidi evakuaci, a dobrovolné opousti ohrozeny

prostor a odchazi do bezpecnych mist.
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II.  Nasilnou, opak dobrovolné, pokud ohrozené obyvatelstvo nereaguje na vyzvu
k evakuaci a podcenuji situaci, museji byt za pomoci bezpecnostnich,
ozbrojenych a zachrannych slozek nasiln¢ premistény do prostor, kde jim bude
zajisténo bezpeci. Pfi tomto jednani ohrozuji nejen vlastni zivot, ale i zivoty

zasahujicich (Seidl, Tomek a Vicar, 2014; Hradil et al., 2018).

Unikova cesta je trasa, kterd vede ze vSech mist vbudové smérem k vychodiim
a umoziiuje evakuovanym bezpe&né opustit nebezpeény prostor. Unikova cesta musi byt
dostatecn¢ Siroka a bez nezadoucich piekazek, a to zdlivodu, aby umoziovala
evakuovanym co nejrychlejsi presun do bezpec¢i. Dale by méla byt zfetelné vyznacena
unikovymi znackami a signalizaci, dulezité je i fyzické planovani, zejména se vyhnout

matoucim prvkim jako jsou napf. slepé chodby nebo schodisté (DeCicco, 2002).

Vychody a unikové cesty musi svoji kapacitou, poctem, polohou, konstrukénim
provedenim a technickym vybavenim spliiovat normové hodnoty, které vytvareji
predpoklady pro bezpe¢ny unik osob. Mezi unikové cesty také patii eskalatory, rampy
a evakuacni vytahy, které predevSim slouZi k evakuaci osob sZzadnou ¢i omezenou

schopnosti pohybu (Unikové cesty, © 2018).
Rozdéleni unikovych cest:

e Nechranéna unikova cesta — komunikacni prostor, ktery je trvale volny a smétuje
na volné prostranstvi. Od ostatnich prostor v objektu zpravidla nebyva oddélena
stavebnimi konstrukcemi.

e Castetné chranéna cesta — trvale volny prostor, po které se lze pohybovat bez
jakychkoliv piekdzek smérem k vychodu na volné prostranstvi (nachazi
se v pozarnim useku, prochazi sousednim poZarnim uUsekem nebo jeho casti
bez pozarniho rizika).

e Chranéna unikova cesta — obdobné jako u nechrdnéné unikové cesty se jedna
o trvale volny komunikaéni prostor sméfujici k vychodu, avsak je chranén proti
pozaru, a to pozarn¢ délicimi konstrukcemi. Dale sem spadaji pavlace a schodiste,
které jsou od vnitinich prostorti protipozarné oddéleny sténami z nehoilavého

materialu (Folwarczny a Pokorny, 2006; Unikové cesty, © 2018).
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2.1 Ochrana pacientii zdravotnickych zarizeni pri evakuaci

Zdravotnicka zafizeni patii mezi ucelova zatizeni, kterd slouzi k zabezpeceni a poskytnuti
zdravotni péce. Svym charakterem provozu vytvaieji specifické jevy, které ovliviuji
evakuaci osob. Z nasledujiciho rozdéleni je patrné, ze evakuace osob z objektil
zdravotnickych zatizeni bude z hlediska své naro¢nosti oproti jinym stavbam mimoiadnou

zalezitosti (Folwarczny a Pokorny, © 2007).
Mezi pozitivni zahrnujeme:

e Nepfetrzita ptitomnost personalu a osob v prostorach objektu.

e Poskytnuti vypomoci od personélu z jinych oddélent.

e Skoleni, p¥iprava a vycvik personalu pro zdolani nastalé MU.

e Prostorné komunikace v ptipad¢ provadéni evakuace osob.

e Naro¢né pozadavky zhlediska pozarni bezpecnosti a ochrany obyvatelstva

na splnéni podminek stavby a provozu zdravotnického zatizeni.

e Zabezpeceni vysoké urovné bezpecnosti ze strany kontrolnich organd (Folwarczny

a Pokorny, © 2007).
Mezi negativni fadime:

e Vysokou koncentraci osob (obzvlast’ u vicepodlaznich budov).

e Imobilitu nebo omezenou pohyblivost osob.

e Dokonceni neodkladnych lékarskych zakrokl za vSech situaci.

e Nepfetrzité pfipojeni pacientl k 1ékafskym piistrojiim, které zajist'uji jejich Zivotni
funkce.

e Emocni nestabilitu pacientl vystavenych zdravotnim potiZzim a ndhlému nebezpeci

(Folwarczny a Pokorny, © 2007).

Z vyse uvedeného rozdéleni je patrné, ze evakuace osob z objektl zdravotnickych zatizeni
bude z hlediska své naro€nosti oproti jinym stavbam mimotadnou zalezitosti (Folwarczny

a Pokorny, © 2007).
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2.2 Opatreni pro zajiSténi evakuace osob ve zdravotnickych zarizenich

Evakuace osob si vyzaduje specialni piipravu v oblasti technickych a organiza¢nich
opatfeni, které je nutno zohledni pfi samotném zpracovani projektové dokumentace,

realizaci stavby nebo pfi samotném provozovani (Folwarczny a Pokorny, © 2007).
Technické opatieni zahrnuji zejména:

e Rozdéleni objektti do vice pozéarnich sekll, pozadavky z hlediska konstrukénich
systémi a pozarné technickych vlastnosti stavebnich hmot, Unikovych cest
(v€etn€ znaceni a vymezenych mist), instalaci specidlnich vzduchotechnickych
systémi (vytvofeni prostor s pretlakem), doméciho rozhlasu, nouzového osvétleni,

elektronické pozarni signalizace (Folwarczny a Pokorny, © 2007).
Organizacni opatfeni zahrnuji:

e Zpracovani bezpecnostni dokumentace, pripravy a provadéni odbornych skoleni,
zajisténi trvalych volnych tnikovych cest, pfipravenost personalu reagovat na MU
a zodpovédnost ptislusnych osob za evakuaci ohrozenych osob vcetné nésledné

péce (Folwarczny a Pokorny, © 2007).

2.2.1 Preventivni opatieni ve zdravotnickych zafizenich

Dtlezitou soucasti, jak zajistit preventivni opatieni zdravotnickych zafizeni je zpracovani
jednotlivych pland, jednd se o plan krizové pfipravenosti a traumatologicky plan. Dal§imi

aspekty pro zlepSeni mohou byt riizna Skoleni a metodiky.

Plan Kkrizové pripravenosti je nastroj, ktery slouzi k zajiSténi pfipravenosti
zdravotnického zatizeni v ptipad€ krizové situace. Zabezpecuje zdravotnickou pomoc,
poskytnuti odborné zdravotni péce a zajisténi nasledné péce dle charakteru postizeni
zdravi. Plan se uplatiiuje v pfipadé vzniku MU nebo krizové situace, jenZ maji zasadni vliv
na ohroZzeni zdravi a zivota obyvatelstva. Struktura a obsahova cast je podrobnéji
definovan v zdkoné €. 240/2000 Sb., krizovy zékon a v nafizeni vlady ¢. 462/2000 Sb.,

o krizovém fizeni a o zméné nékterych zékonl (Kupkova, 2017; Krizové zakony, 2019).
Pléan krizové ptipravenosti se rozdéluje do tii ¢asti:

e Zikladni ¢ast vymezuje pfedmét Cinnosti, zda se jednd o pravnickou nebo
podnikajici fyzickou osobu. Dale obsahuje opatteni a tkoly, které se staly divodem

k vypracovani planu, charakteristiku a piehled hodnoceni zdrojii moznych rizik,
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analyzu ohrozeni a dopad na ¢innost pravnickych nebo podnikajicich fyzickych
0sob.

e Operativni ¢ast obsahuje prehled opatieni, které vyplyvaji z krizového planu
vcetné jejich provedeni a zajisténi. Zaobird se postupy krizovych situaci, které jsou
identifikovany v analyze ohrozeni, akceschopnosti pro zajisténi krizovych opatieni,
spojenim na kompetentni organy krizového fizeni, planem opatfeni hospodarskeé
mobilizace a dalSimi plany, které jsou vypracovany na zaklad¢ zvlastnich pravnich
prepisi.

e Pomocna ¢ast vymezuje pravni predpisy, které jsou vyuzivané pii MU a krizovych
situaci, geografické a jiné dokumenty potiebné k jejich feSeni, prehled uzavienych
smluv k zajisténi provedeni opatfeni a zasady manipulace s plénem krizové

ptipravenosti (Kupkova, 2017; Krizové zékony, 2019).

Traumatologicky plan zdravotnického zafizeni je dokument, ktery se zpracovava
na konkrétni objekt, jehoz cilem je pfiprava a vlastni provedeni postupli a opatfeni
nemocni¢ni neodkladné zdravotni péce na prednemocni¢ni neodkladnou zdravotni péci
pfi zvladani vyskytu hromadného postiZzeni osob na zdravi v diisledku MU. Obsah a postup
pii zpracovani je vymezen v zadkoné €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZzbach a ve vyhlaSce
¢. 101/2012 Sb., o podrobnostech obsahu traumatologického planu poskytovatele
jednodenni nebo liZzkové zdravotni péfe a postupu pii jeho zpracovani a projedndni

(Kupkové, 2017; Zdravotni sluzby, 2019).

Obsah traumatologického planu je rozd€len, obdobné jako plan krizové pfipravenosti,
do tfi ¢asti:
e Zakladni ¢ast obsahuje nazev a adresu zafizeni, identifikacni Cislo poskytovatele,
urCeni, zda se jednd o pravnickou ¢i fyzickou osobu a kontaktni udaje
(napf. telefon, adresu elektronické poSty, fax nebo datovou schranku).
Dale vymezuje definovani pfedmétu cinnosti, piehled moznych zdroji rizik
a ohrozeni v€etné jeho ohodnoceni, vnitini a vnéjsi zdroje rizik a ohroZeni, analyzu
mozZného dopadu na provoz =zafizeni, charakteristika typll postizeni zdravi
a opatieni, ktera musi poskytovatel plnit pfi hromadnych nestéstich.
e Operativni ¢ast se zamctuje na postupy, které ma plnit poskytovatel, vymezuje
opatieni pro piipad hromadného nestésti, které vyplyvaji z traumatologického planu.

Dale vymezuje zajistovani spoluprdce a postupl s poskytovatelem zdravotnické
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zachranné sluzby (dale jen ZZS), ochranu zdravi pracovnikli, ptehled postupt
na jednotlivych pracovistich, a piehled spojeni na osoby, které se podileji na plnéni
opatieni traumatologického planu (napf. telefon, adresa elektronické posty).

e Pomocna ¢ast obsahuje smlouvy uzaviené poskytovatelem s dal§imi osobami,
které¢ se v ptfipadé potieby budou podilet na plnéni traumatologického planu,
seznamy zdravotnickych prostiedkti, 1€¢iv, pracovnikli a jinych odbornika
a v neposledni fad¢ zdsady oznacovani, evidenci, ukladani a dalsi dokumenty, které
souviseji s pripravenosti poskytovatele v ramci plnéni opatfeni pii hromadnych

nestéstich napt. geograficka a grafickd dokumentace (Zdravotni sluzby, 2019).

2.2.2 Pozarni a jina bezpe¢nost

Ve zdravotnickych zafizenich existuje nespocetnd tada specifickych rizik, které mohou
ohrozit bezpecnost a zdravi pifi praci zaméstnanci, tak i samotnych pacientti a dalSich
osob, jez se pohybuji v blizkosti pracoviste. Proto je nesmirné dulezité¢ dodrzovat ptedpisy,
které se tykaji technického zafizeni a ptistrojii, pracovniho prostfedi, osobnich ochrannych

pracovnich prosttedki, vyhledavani a prevence rizik (BOZP ve zdravotnictvi, © 2016).
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci — BOZP

Zaméstnavatel, ktery provozuje zdravotnické zafizeni je povinen zajistit bezpecné a zdravi
neohroZujici prostiedi. Vhodné je zvolit spravnou organizaci prace a piijmout opatfeni,
ktera zamezi potencionalnimu nebezpeci a rizikim ohrozeni zivota a zdravi zaméstnanct

(BOZP ve zdravotnictvi, © 2016).
Povinnosti zaméstnavatele rozdélujeme nésledovné:

1. Obecné povinnosti:

o Skoleni BOZP - seznamit zamé&stnance s platnymi predpisy, opatienimi
pii zdolavani pozaru, evakuaci osob a poskytnuti prvni pomoci v ptipadé¢ MU.

e Vyhledavat potencionalni rizika — vést registr rizik, vyhodnocovat a zaroven
pfijimat pfisluSna opatfeni na jejich minimalizaci a pravidelné
jej aktualizovat.

e Kategorizovat praci dle rizikovosti — zafazeni zaméstnancii do jednotlivych
usekal.

e Dale zajistit osobni ochranné pracovni prostfedky, pravidelné prohlidky

a audity BOZP, jejich dokumentace, evidovat pracovni Grazy.
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2. Prevence pfi praci s pfistroji a technickym zatizenim:
e Pouzivat zafizeni, ktera odpovidaji pozadavkiim BOZP.
e Provadét pravidelné revize a kontroly technickych zatizeni a pfistroja.
e Dbat na zatézovani organizmu zaméstnance (manipulace tézkych zafizeni
nebo pristroji, dodrzovani bezpecnostnich piestavek).
3. Prevence pracovisté:
e Zameéstnavatel je dale povinen zajistit pravidelny uklid a dbat na celkové
udrzovani hygieny, pracovisté vybavit prostiedky pro poskytnuti prvni
pomoci, oznacCit jednotlivé nouzové vychody a nebezpecna mista

bezpe¢nostnimi znackami a tabulkami (BOZP ve zdravotnictvi, © 2016).
PozZarni bezpe€¢nost zdravotnickych zarizeni

Z hlediska pozarni bezpec¢nosti je nutné u staveb zdravotnickych zafizeni postupovat podle
specifickych pozadavkil projektové Ceské technické normy (dale jen CSN) 73 0835
o pozarni bezpecnosti staveb, konkrétné budov zdravotnickych zatfizeni a socialni péce.

Tyto zafizeni jsou rozdélena nasledovné:

e Zdravotnickd zafizeni ambulantni péce, kterd jsou dale roztfidéna dle poctu
lékatskych pracovist’

o Skupina AZ 1 - zafizeni, které obsahuje jednotlivé ordinace nebo
maximalné ti1 Iékatska pracovisté, tvotici provozni celek. Patii sem l1ékarny
zakladniho typu a hygienické stanice.

o Skupina AZ 2 - zafizeni, které obsahuje vice neZ tfi lékaiskd pracovisté
tvofici provozni celek. Zattid'uji se sem polikliniky, vySetfovaci a 1é¢ebné
slozky pro vice nez 30 pacientli v lazenskych 1écebnach, 1€kafska zatfizeni
kromé Iékaren zakladniho typu.

e Luzkova zdravotnickd zafizeni ustavni péce, kterd jsou dale roztiidéna dle poctu
ltzZek pro pacienty:

o Skupina LZ 1 - zafizeni s nejvys$S§im poctem 15 1UzZek pro dospélé pacienty
nebo pro déti.

o Skupina LZ 2 - zafizeni s jednou ¢i vice lizkovymi jednotkami. Jedna
se o uzavieny soubor mistnosti, ktery slouzi k pobytu a oSetfovani

hospitalizovanych osob, obsahuje lUizkové pokoje, a pomocné provozy
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(napf. pracovny sester, vySetiovny, jidelny, sklady apod.). Lazkova jednota
nesmi pievySovat 50 lizek u dospélych a 30 lazek u détskych pacientt.
e Zafizeni socidlni péce:

o Domy s pecovatelskou sluzbou — jedna se o objekty, které slouzi pro osoby
star$i 60-ti let s télesnym, smyslovym, piipadné leh¢im mentalnim
postizenim.

o Ustavy socialni péte — objekty, které slouzi osobam star§im 60-ti let
s télesnym, mentalnim, smyslovym, popiipadé¢ chronickym stavem
(napf. domovy diichodcit).

e Zvlastni zdravotnicka zatizeni pro déti:
o Détské domovy a kojenecké ustavy, jesle (HoSek, 2007; PozZarni

bezpecnost, © 2020).

U vy3e uvedenych skupin norma CSN 73 0835 vymezuje samostatné kapitoly, ve kterych
jsou stanoveny pozadavky na pozarné bezpecnostni zafizeni, unikové cesty, stavebni
konstrukce, rozdéleni jednotlivych pozarnich usekil a stanoveni stupné pozarni bezpecnosti

(Hosek, 2007; Pozdrni bezpecnost, © 2020).

Dale se zdravotnicka zafizeni mohou stat tercem riznych utokt, at’ uz kybernetickych nebo
teroristickych, tak i utokti aktivniho stielce, a to z diivodu, Ze se jednd o mekky cil.
Konkrétné se jedna o misto s velkym poctem osob, které je ze své podstaty otevieno vSem.
Problematika zabezpeceni zdravotnickych zatfizeni je velmi aktudlni a slozita, a to zejména
v legislativé. Protoze je nutné zachovat svobodu jedince, ale zaroven se postarat o jeho

bezpeci ve zdravotnickém zatizeni (Jant, 2018).

2.3 Represivni opatieni a zakladni principy zachazeni s pacienty

Mezi nejcastéj§i MU, které mohou vzniknout ve zdravotnickych zatizenich, patii pravé
pozar nebo Unik nebezpecné latky. V nasledujicich podkapitolach jsou podrobné
rozepsany. Daéle jsou popsany 1 zékladni principy zachdzeni s vybranymi osobami

pfi evakuaci.

2.3.1 Evakuace pacienti v piipadé poZari

V ptipadé vzniku pozaru ve zdravotnickém zafizeni je velmi dulezité s ohledem

na bezpecnost rozlisit, zda budou osoby evakuovany, v jakém rozsahu a jakym zptsobem.
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Mohou se odehravat rizné scénéaie, napiiklad ze mira nebezpeci bude pro ohrozené osoby
niz8i, pokud ziistanou v relativné bezpecném prostoru, tedy tam, kde se nachazi (pokoj,
vysetiovna), a to zdavodu, Ze pro nékteré pacienty by mohlo byt vétSim rizikem
absolvovani naro¢né Unikové cesty, ktera by mohla byt zneciSténa koufovymi plyny
nebo zatarasena jinou prekazkou. Evakuace bude déale ovlivnéna charakterem samotného
objektu, zejména po jeho stavebni a technické strance, zda je objekt odolny vici MU

(Folwarczny a Pokorny, © 2007).

Jestlize ohrozeni osob bude vyhodnoceno jako akutni a nebylo by mozZzné zvolit jinou
variantu pro zajiSténi bezpecnosti ohrozenych osob, dojde k neodkladné evakuaci. Osoby
budou evakuovany z mist ohrozenych MU do sousednich pozérnich tsekd, ve kterych jim
bude zajiSténo docasné, relativné bezpecné, prostiedi. V dal§i fadzi budou osoby
evakuovany evakuacnimi vytahy a schodisti na volné prostranstvi. Po pfemisténi osob
je nutné zajistit prevozy, nouzového ubytovani, popiipad¢ poskytnout 1ékaiskou péci nebo

psychosocialni pomoc (Folwarczny a Pokorny, © 2007).

Z hlediska bezpecnosti osob je dileZit¢é rozhodnout o tom, zda bude v objektech
zdravotnickych zatfizeni probihat evakuace pasivni nebo aktivni. Analyza ohroZeni miZe
byt v mnoha ptipadech komplikovanym problémem s téZko predvidatelnym vysledkem

(Folwarczny a Pokorny, © 2007).

2.3.2 [Evakuace pacienti v pFipadé uniku nebezpec¢né latky

Dal$im moZnym pitipadem mize byt Unik nebezpecnych latek uvniti zdravotnického
zafizeni. Mezi nejCast&jsi uniklé latky fadime amoniak a chlor, s ohledem na jejich toxické

ucinky, které ptedstavuji znacné ohrozeni pro osoby uvniti zatizeni.

Doba nezadouciho plisobeni nebezpecnych latek je zpravidla okolo 30-60 minut od Uniku,
kterd byva ovlivnéna aktudlni meteorologickou a hydrologickou situaci. Namodelovani
udalosti byva dosti obtizné, a to z diivodu, Ze pribeh koncentrace uniklych nebezpecnych
latek je v realném cCase tézké stanovit. V nékterych piipadech mtze dojit k situacim, kdy
osoby zasazené¢ nebezpecnou latkou nebudou z hlediska jejich vlastni bezpeCnosti
evakuovany mimo objekt (nemohouci, osoby umisténé na jednotce intenzivni péce),
ale napf. budou pfemistény do konkrétnich Casti zafizeni, kde vyuziji ochrannych
vlastnosti stavby. VSe je ovlivnéno casem, mistem zasaZzeni a mnozstvim osob

(Folwarczny a Pokorny, © 2007).
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Kritéria p¥i vybéru spravné mistnosti:

e Mistnost by méla byt umisténa v co nejvyssim podlazi,
e smeéiovat na odvracenou stranu od mista uniku nebezpecnych latek,
e mé¢lo by se jednat o prostor s malym poctem okennich otvorii, popiipadé

s kvalitnim tésnénim okennich spar (Folwarczny a Pokorny, © 2007).

Dutlezitym faktorem je vyména a proudéni vzduchu v budové, vétSinou se jedné o ventilace
nebo spary (napf. okenni), které rozhoduji o koncentraci nebezpecnych plynl v zafizeni.

Dal$im jevem muZe byt rozdéleni tlaku vzduchu (Folwarczny a Pokorny, © 2007).

2.3.3 Principy zachazeni s vybranymi skupinami pacientii pri evakuaci

Pti evakuaci je nezbytné se zabyvat i pacienty, ktefi mohou trpét urCitym druhem
postizenim. Nize jsou uvedeny zadkladni zplisoby zachdzeni s pacienty se sluchovym,

zrakovym, té€lesnym nebo mentalnim postizenim.
Sluchové postiZni

U osob, které trpi sluchovym postizenim, je dobré védét, ze vzhledem k jejich sluchové
vade¢ je naruSena sluchova kontrola okoli. Z toho vyplyva, ze nemohou slySet mluvenou fec¢
nebo slySi s obtizemi pouze zvuky z okoli. Existuji rlizné typy a stupné sluchového
postizeni, proto je velmi nezbytné se pfizplsobit individudlnim potiebam téchto lidi

(Kostka, 2008; Burtles, 2013).

V ptipadé poplachu je nezbytné, aby jedinci se sluchovym postizenim byly vcasné
a nalezit¢ upozornéni na to, ze nastal poplach. Dale museji byt informovani, jak se maji
v nastalé situaci chovat. Dlraz je tfeba klast na bezproblémovou komunikaci a nespoléhat
na to, Ze si ¢lovek se sluchovym postiZzenim sadm odvodi, jak se ma v dané situaci zachovat.
Dale je tfeba se ujistit, zda neslySici nebo nedoslychavy ¢loveék vSemu porozumél, proto jej
po kazdém dilezitém sdéleni pozadame o to, aby nam svymi slovy sdélil, co nam rozumél

(Kostka, 2008; Burtles, 2013).

Mnoho sluchové postizenych osob vyuzivd ke komunikaci s ostatnimi lidmi znakovy
jazyk, ovSem mohou nastat ptfipady, kdy slySici osoba znakovy jazyk neovlada. I pies
komunikac¢ni bariéry dokdzi osoby se sluchovym postizenim odezirat z ust druhé osoby,
proto je nezbytné, aby sdéleni pro neslySici nebo nedoslychavé bylo v co nejjednodussi

formé&, obzvlast pifi mimotradnych situaci, kdy jde o ¢as. Dulezité je na osoby mluvit



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 36

pomaleji tvari v tvar, zietelné artikulovat a byt co nejvice struéni, poptipade se doporucuje

napsat zpravu na papir (Kostka, 2008; Burtles, 2013).

Samotna preprava sluchové postizenych osob nepotiebuje specidlni dopravni prostiedky
nebo jiné upravy vozidla. Dulezité je pouze osoby dostatecn¢ informovat, aby mohly

nastalou situaci dobie zvladnout (Kostka, 2008; Burtles, 2013).
Zrakové postiZeni

Osoby se zrakovym postizenim jsou jedinci, kteti trpi riznymi druhy a stupni sniZenych
zrakovych schopnosti. Miize se jednat o stfedni nebo silnou slabozrakost, barvoslepost, Sedy

nebo zeleny zakal, az po praktickou nebo tplnou nevidomost (Zrakové postizeni, © 2020).

Pti kontaktu se zrakové postizenym jedincem je nutno jednat pfirozené a piimo. Dilezité
je nevidomého oslovit jako prvni, pozdravit a pfedstavit se, aby nevidomy véd¢l, s kym
jednd. V piipadé¢ poplachu je nutné v€asné informovat nevidomé jedince o situaci. Pokud
se nevidomy nachazi v objektu, ktery dobfe znd, m¢l by byt schopen vlastni orientace.
Ovsem vzhledem k MU, ktera nastala, miize u nevidomého dojit k dezorientaci, proto
je dilezitd role vodiciho prlivodce, ktery poskytne informace a orientatné¢ pomiiZe
nevidomému sloZitou situaci zvladnout. Priivodce by mél dale upozornit na jakékoliv
piekdzky, napf. na prah, dvete, schodiSté, zabradli nebo na lezici objekty, které

by nevidomého mohly ohrozit (Burtles, 2013).

Pteprava osob se zrakovym postiZzenim se nikterak neli$i od pfepravy osob bez postiZeni.
Nevidomé osoby cestuji vSemi béZnymi dopravnimi prostiedky, vzhledem k mimotadné
situaci je vhodné nevidomého doprovodit k vozidlu a spravné s nim komunikovat, tak aby

v poradku nastoupil do vozidla a zaujmul spravné misto (Kostka, 2008).
Télesné postiZeni

Jednd se o osoby s télesnym handicapem, které maji problémy spojené s pohybovym
aparatem. V pfipad€ evakuace nastdvaji odliSné komplikace, oproti vySe zminénym
postizenim. Osoby s télesnym handicapem jsou schopny zaregistrovat vyhlaseni poplachu
pii mimotadné situaci a také i1 v urité mitfe spolupracovat, ovSem jejich samostatny pohyb
je omezen. Zalezi i na druhu a rozsahu postizeni. Osoby upoutané na invalidnich vozicich,
jsou schopny zvladat situaci mnohem Iépe nez osoby, které jsou trvale upoutané na ltizku

a odkazany na pomoc druhych (Kostka, 2008).
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Evakuaci osob s télesnym postizenim mohou ovlivnit rizné faktory, napiiklad samotné
prostory budovy vcetné vybaveni, zda je objekt ptizemni nebo vicepodlazni, bezbariérovy
¢1 nikoli, popfipadé zda je k dispozici evakuacni vytah. Déle je velmi dilezity zplsob
manipulace s postizenou osobou, v piipadé Ze je osoba schopna komunikovat, je vhodné
vyslechnout jeji rady, jelikoz nejlépe vi, jak ji spravné uchopit, aniz by doslo k nechténému

ublizeni na zdravi (Kostka, 2008; Burtles, 2013).

U piepravy osob s télesnym handicapem je situace velmi individualni. Nékterym osobam
postaci pouze mald vypomoc pii piesazeni a mohou byt pievdzeni béZnym automobilem,
zatimco jini jedinci jsou odkazani na pomoc druhého ¢lovéka. Jsou i taci, ktefi nevydrzi
v bézném sedadle a proto museji byt pfepravovani na lizku vleze, za pomoci sanitnich
vozidel. Osoby na invalidnich vozicich lze transportovat pomoci nizkopodlaznich
bezbariérovych autobusi nebo upravenych mikrobust s vysuvnou rampou nebo lizinami

(Kostka, 2008).
Mentalni postiZeni

Osoby s mentdlnim a duSevnim postizenim jsou jedinci, ktefi trpi trvalym sniZenim
rozumovych schopnosti ma za nasledek Casté poruchy chovani. Nasledné¢ mohou nékteii
jedinci jednat pfili§ impulzivné nekdy az agresivné. Z tohoto divodu je pii evakuaci
nezbytné s témito osobami zachdzet co nejvice individudlné a postupovat opravdu
obezfetné. Déle se u osob mohou projevit poruchy motoriky a feci, které ovSem zavisi
na stupni a rozsahu postiZzeni. Osoby trpici duSevnim onemocnénim mohou mit omezené
rozliSovaci a rozhodovaci schopnosti, a proto nemuseji vnimat realitu a déni kolem sebe.
Pfi mimotadnych situacich nedokdzi rozpoznat, co je pro né nebezpecné a nejsou
ani schopné nastalou situaci samostatné zvladat, natoz se v ni spravné zachovat. Proto
je nezbytné, aby byl behem evakuace postizenym osobdm vzdy nékdo nablizku

(Kostka, 2008; Burtles, 2013).

Pteprava mentalné postizenych osob je feSena obdobné jako u jedinci bez postizeni.
Osoby lze ptepravovat jakymkoliv dopravnim prostfedkem, jako nejvhodnéjsi variantou,
vzhledem k vysS$i kapacité¢ piepravy osob pfi evakuaci, je autobusova doprava. Mezi
vyhody patfi schopnost samostatného pohybu postizenych osob. Dale je nezbytné
na postizené osoby pii evakuaci mluvit pomalu a pifedevsim jednat s klidem a vSe jim jasné

vysvétlit (Kostka, 2008; Burtles, 2013).
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Z hlediska evakuace jsou nejméné pfiznivd kombinovand postizeni, kterd lze
charakterizovat jako kombinaci dvou a vice druhti, forem a stupiii postizeni u jednoho
spolecné. Napiiklad osoby s Downovym syndromem trpi mentalni retardaci, ochablym
svalstvem, zrakovymi a srde¢nimi vadami. Pacienti s détskou mozkovou obrnou zase trpi
mentalni retardaci, narusenou koordinaci dechu, poruchami hlasu a feci, pfijmem potravy,
zvySenym nebo snizenym svalovym napétim, které byva doprovazeno poruchami sluchu
a zraku. Z vySe uvedeného, je patrné, ze osoby s kombinovanym postizenim potiebuji
daleko individudlngjsi péci pii evakuaci nez vySe zminované postizené osoby

(Kunhartova, © 2013).

2.4 Mimoradné udalosti ve zdravotnickych zarizenich a ponauceni pro

soucasnost

V ramci bezpe€nosti osob se ve zdravotnickych zafizenich provadéji taktickd cviceni
tizend HZS, ktera maji zajistit lepSi pfipravenost v pfipadé vzniku nezadouci MU nebo
krizové situace, jde o zapojeni slozek IZS, zaméstnanct, pacientl a dalSich opravnénych

osob, které budou provadét a vyhodnocovat pozitiva a negativa zasahu.

2.4.1 Cviceni sloZek integrovaného zachranného systému

Nedilnou soucast piipravenosti tvoii cvi¢eni slozek IZS, jejichz cilem je provéfeni
sou€innosti, spojeni a komunikace mezi jednotlivymi slozkami a opera¢nimi

stredisky, dale orientace v terénu a zachdzeni s ptisluSnou technikou.
Nize jsou vytipovana cviGeni slozek IZS ve zdravotnickych zatizenich v CR.
Evakuace Orlickoustecké nemocnice — 2014

e Datum kondni: 19. 3. 2014.

e Namétem cvieni se stal pozdr a anonymni telefonické ohlaSeni nastrazného
systému v prostorach nemocnice.

e C(Cilem cviceni bylo provéfeni soucinnosti slozek IZS, krizového Stdbu meésta
a zdravotnického zatfizeni. Dale funkcnosti spojeni mezi jednotlivymi slozkami
a koordinace operacnich stredisek.

e Zbudovy bylo evakuovano celkem 20 figurantd, kterymi byli studenti z mistni

sttedni zdravotnické Skoly (Evakuace Orlickoustecké nemocnice, © 2014).
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Vybuch trhaviny ve Fakultni nemocnici Ostrava — 2017

Datum konani: 12. 4. 2017.

Predmétem cviceni byl vybuch neznamé trhaviny. Trhavina se nachazela uvnitf
fakultni nemocnice v batohu u tézce zranéného pacienta.

Byly usmrceny 3 osoby, dalSich 10 bylo zranéno, zbytek byl evakuovan.

Cilem cviceni byla provéfena spoluprace mezi slozkami IZS, komunikace
s personalem zdravotnického zafizeni a ostatnimi povéfenymi osobami.

Dale orientace a pohyb hasict s dychaci technikou v prostorach naplnénym kouiem

(Vybuch trhaviny FN Ostrava, © 2017).

Bomba v UherskohradiS§t’ské nemocnici - 2018

Datum konani: 6. 12. 2018 v 09:00 hodin.

Néamétem cviceni byl anonymni telefonat o nastrazném vybuSném systému
v objektu nemocnice.

Cilem bylo provéteni vzajemné spoluprace a komunikace slozek 1ZS pii zésahu,
dle planu typovych €innosti, kdy bylo nutné evakuovat vétsi pocet osob.

Nemocnice umoznila zasahujicim pouZit volné prostory a vyuZila piileZitost k provéfeni

evakuacnich planti a cest (Bomba v Uherskohradistské nemocnici, © 2018).

Pozar ve Fakultni nemocnici v Olomouci — 2018

Datum konani: 7. 9. 2018.

Pfedmétem cviceni se stal pozar ve 3. nadzemnim podlaZzi, ktery byl detekovan
elektrickou pozarni signalizaci v Cistici mistnosti.

Cilem bylo provétit nastavené postupy nemocnice k feSeni MU, schopnost a reakci
zamé&stnancl, komunikaci a poskytovani informaci s HZS.

Na zakladé odhalenych nedostatkli, dojde k edukaci zaméstnancli a upraveni
dosavadnich postup.

CviCeni se zucastnilo 15 hasici zhasi¢ské stanice v Olomouci, dale

13 zaméstnanci a 15 figurantd, ktefi byli nasledné¢ evakuovani (PozZdr FN

Olomouc, © 2018).
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Mezi dalsi cviceni, jez probé&hly, patii napt. Fakultni nemocnice v Hradci Kralové (2013)
nebo Nemocnice ve Vysokém Myté (2015) a mnoho dalSich. V 1. pololeti roku 2020

probéhne na uzemi Zlinského kraje Unik nebezpecné latky na zimnim stadionu

vvvvv

nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni ve Zlin¢. Piehled taktickych cviceni slozek

IZS lze najit na strankach HZS CR (Takticka cviceni I1ZS, © 2020).

2.4.2 Mimo¥iadné udalosti v Ceské republice

MU jsou v CR 1 jinde ve svété nezadanou udalosti. I kdyZ jsou provadéna riiznd opatieni
k zajisténi bezpec€nosti a prevenci, stale existuji rizika, kterd mohou ohrozit zdravi a zivoty
lidi. Proto je kazdoro¢ni cviceni slozek IZS nezbytné, a to z diivodu, Ze jsou na nastalé

situace lépe ptipraveni a jejich prace je rychlejsi a efektivngjsi.
Nize jsou uvedeny udalosti, které se staly v nemocni¢nich zafizenich na tzemi CR.
Pozar ve Fakultni nemocnici v Ostravé — 2011

e Datum udélosti: 10. 9. 2011 v polednich hodinéch.

e Diivodem byl kouf ze sauny v pfizemi.

e No misto zasahu byly vyslany 4 jednotky HZS a 1 jednotka dobrovolnych hasict,
celkem 10 hasi¢skych vozidel.

e Evakuace si vyzadala opusténi 43 pacientd vcetné zdravotnického personalu,
u za4dného z nich se neprojevily pfiznaky nadychani se koute.

e Pozar se podafilo dostat pod kontrolu za necelou hodinu a nasledné byl prostor
odvétravan pretlakovymi ventilatory.

¢ Skoda je odhadovana na 2 miliony korun (PozZdr FN Ostrava, © 2011).
Bomba v Havli¢kobrodské nemocnici — 2014

e Datum udalosti: 20. 11. 2014 okolo 17:00 hodiny.

e Dilivodem byl anonymni telefonat o umisténi bomby uvnitf nemocnice.

e Zasah si vyzadal zapojeni 43 hasici a 13 kust pozarni techniky.

e Evakuovano bylo 300 zaméstnanci a 400 pacientl, vcetné osob s vaznym
zdravotnim stavem, novorozenct a zen tésné po porodu.

e Po nésledné evakuaci bylo zafizeni prohledano policii se specidlné vycvi¢enymi

psy za asistenci hasicl. V objektu se zadny podeziely pfedmét nenalezl.
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Nasledujici den stejny utocnik telefonat zopakoval, o par hodin pozdé&ji
byl dopaden.

Pozitiva — v dobé ohlaSeni bylo piitomné cel¢ vedeni nemocnice, dostatek
personall (stfidani sluzeb), ochota pacientd a dobra spoluprace mezi slozkami IZS,
v nemocnici probéhlo v roce 2013 cviceni slozek IZS (moznost vyuziti poznatki
o arealu).

Negativa — rozloha a ¢lenitost objektu, obtiznost pro Policii CR (dale jen PCR)
pfi hledani podezielého predmétu, absence evakuaCnich podlozek (Bomba

v Havlickobrodské nemocnici, © 2014).

Strelba ve Fakultni nemocnici v Ostravé — 2019

243

Datum udalosti: 10. 12. 2019 okolo 07:00 hodiny.

Utok stielce v traumatologické éekarng, ktery zasahl 9 pacienttl.

Na mist¢ pfisli o zivot 4 pacienti, dalsi 3 podlehli zpisobenym zranénim.

Prvni policejni hlidka byla na misté do 5 minut.

Pachatel z mista ¢inu utekl, oviem o par hodin pozd&ji byl nalezen PCR, spachal
sebevrazdu.

Na zésahu se podilely slozky IZS, utvar rychlého nasazeni i armadni vrtulnik

(Strelba ve FN Ostrava, © 2019).

Mimoiadné udalosti v zahranici

Ptipravenost slozek IZS je nezbytnd i v zahrani¢i, a to z divodu, Ze MU a rizika ohroZeni

s nimi spojena se vyskytuji vSude po celém svéte. Dilezité ovSem je, jak jim co nejlépe

ptedejit.

Nize jsou uvedeny udalosti, které se staly ve zdravotnickych zatizenich v zahranici.

Pozar v indické soukromé nemocnici AMRI - 2011

Datum udélosti: 9. 12. 2011 v rannich hodinach.

Pozar vznikl v suterénu budovy, kde byl nelegaln¢ ulozen vysoce hotflavy material.
Personal nemocnice opustil budovu, aniz by se snazil o jakoukoliv zachranu
pacientd.

V dobé nehody se v nemocnici nachéazelo 160 pacientd.
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e HZS dorazila az po 90 minutach od spatieni koure.
e Pozar si vyzadal 91 obéti, vétSina umrti byla zpisobena vdechovanim koute (Pozar

v indické nemocnici, © 2011; Hospitals Don’t Burn!, 2018).
Pozar psychiatrické 1é¢ebny v Rusku — 2013

e Datum udalosti: 26. 4. 2013 v brzkych rannich hodinach.

e Dle vysetfovatell byl pozar zaloZzen jedenim z pacientl, udajné usnul v posteli
se zapalenou cigaretou.

e V zafizeni ve mést¢ Ramenskij nedaleko Moskvy se nachéazelo 41 pacientll, vétSina
z nich byla pod silnymi sedativy.

e Evakuovat se povedlo pouze 3 osoby, zbylych 38 osob bylo nalezeno bez zndmek
zivota v troskach budovy.

e Jednalo se o starou dievénou konstrukci, ktera po piijezdu hasicli témét
cela shortela.

e Evakuace pacientli byla zkomplikovdna zamiizovanymi okny a zam¢enymi dvefmi

(Pozar PL v Rusku, © 2013; Hospitals Don’t Burn!, 2018).
PoZar rehabilitaéniho stiediska pro narkomany v AzerbajdZinu — 2018

e Datum udélost: 2. 3. 2018 v rannich hodinéch.

e Za pfi¢inou vzniku se povazovala vada na elektroinstalaci, pozd¢ji vySlo najevo,
Ze se jednalo o Zhafstvi pacienta.

e Rychlé¢ Sifeni ohné zapfticinilo to, ze budova byla cela ze dieva.

e Evakuovano bylo pfiblizn€ 200 pacienti véetné zaméstnancu.

e Po uhaSeni pozéru bylo v troskach budovy nalezeno 25 mrtvych tél.

e Budova byla velmi zastarald, néktefi pacienti méli byt v dobé pozaru upoutani
na lizko, ¢imz byla jejich Sance na evakuaci nulova. Evakuaci ztizily 1 zamfiZované

okna, které Sly oteviit pouze zvnéjsku (4zerbaijan fire, © 2018; Baku fire, © 2018).

Mezi dal$i evakuované nemocnice ve svété patii napt. Nemocnice Calderén Guardia
v Kostarice (2005), Ortopedickd nemocnice v Japonsku (2010), Psychiatricka 1écebna
v Rusku (2013) nebo Nemocnice San Rafael de Fusagasuga v Kolumbii (2018).
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3 DILCI ZAVER

Ochrana obyvatelstva je zndma jako komplex opatieni, které maji za kol snizit negativni
ucinky MU na cClovéka a jeho okoli. Pojeti ochrany se stava stale aktudln€jsSim tématem
ajsou na ni kladeny ¢im dal tim vétsi naroky a to vzhledem k nartstajicimu nebezpeci,
které dnesni doba ptinasi. Nejveétsi daraz je kladen predevSim na zachranu lidskych zivota,
ktera je uskuteciiovana prostiednictvim slozek IZS, zejména tedy HZS. Soucasti ochrany
obyvatelstva je né€kolik zdkladnich Ukoll, mezi které fadime varovani a vyrozuméni,

evakuaci, ukryti a nouzové preziti.

Evakuace v souCasné¢ dob¢ patii mezi vyznamny nastroj ochrany obyvatelstva a to nejen
v naSem stat€. Vzhledem k neustalym a nové¢ vznikajicim MU, které ohrozuji lidské Zivoty,
jejich majetky, je z hlediska pfipravenosti nezbytné provadét piislusna opatieni, véetné
planovani a realizace samotné evakuace. Pii komplexnim feSeni evakuace je nutné hledat
odpovédi na otazky typu. ,,Pro¢? Kolik? Kdy? Jak? Odkud? Kam?“ budeme evakuovat,

které mohou piedstavovat urcity evakuaéni problém.

V dané problematice je dulezité zaméfit se na n€kolik bodu, které by se daly klasifikovat

jako pozitivni ¢i naopak jako negativni.
Pozitivni prvky problematiky evakuace:

e Dobfe provedena evakuace vede k zachrané lidského zdravi a mnoha zivotd,
jez MU ohrozuje.

e Adekvatni pfipravenost slozek IZS je nutnosti k tspéSnému provedeni evakuace
a tudiz nedilnou soucasti ochrany obyvatelstva.

e Vzhledem ktomu, Ze je ochrana obyvatelstva védnim oborem, ktery wvznikl
v neddvné dobé, vytvaii nové moznosti jak pro vyzkum, tak i pro odborniky,
jez zkoumaji danou problematiku.

e Stale rozvijejici se obor ochrany obyvatelstva umoziluje vyvoj novym

technologiim, které maji znacny vliv na feSeni evakuace pii vzniku MU.
Negativni prvky problematiky evakuace:

e Absence cviceni ¢i nacvikli objektové evakuace miize nasledné v realné situaci vést
k problémiim pii této evakuaci napt. k panice, piipadné i ohrozeni, zdravi a zivoti

evakuovanych osob.
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e Pro pfipravenost je nutnosti zpracovani evakuac¢niho planu, kterda mize znamenat
finan¢ni ¢i Casovou zatéz pro zafizeni nebo pro piislusny personal, ktery tento plan
Vytvari.

e Pro lepsi zvladnuti evakuace osob se sniZzenou pohyblivosti je pfihodné vyuzit
nejriznéjSich pomicek, které mohou ptedstavovat pro subjekty vyssi naklady
na vybaveni provozu.

e Pti evakuaci budovy jsou obvykle osoby vyvadény do venkovnich prostor, kde jsou
vystaveny vlivu pocasi, jez muze zpusobit sekundarni riziko v podobé ohroZeni

zdravi napt. prochladnuti, Gipal apod.

Pti zpracovani teoretické ¢asti bylo vyuzito predevsim dostupnych zdroju, at’ uz kniznich
&i v internetové podobé. Ugelem bylo vyhledat relevantni informace ohledné zkoumané

problematiky, a tim si vytvofit komplexni ptehled pro zpracovani diplomové prace.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 46

4 MESTO STERNBERK

Historické mésto Sternberk je obci s roziifenou ptsobnosti (dale jen ORP),
ktera se nachazi v Olomouckém kraji pifiblizné 18 km severné¢ od krajského mésta
Olomouc, zhruba 16 km severozapadné¢ od ORP Unicov a 20 km na zépad od ORP
Litovel (EDPP, © 2020).

ORP Sternberk se ¢leni na 5 &asti — Dalov, Chabiov, Krakofice, T&$ikov, Lhota
u Sternberka a samotné mésto Sternberk, ve kterych Zije k 1. 1. 2019 13 495 obyvatel
(Sternberk, © 2012; EDPP, © 2020).
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Obr. 2 — Mapa mésta Sternberk v Olomouckém kraji (Polagek, 2015).
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4.1 Dopravni infrastruktura

Ve meésté Sternberk se nachazi mnoho silni¢nich 1 Zelezni¢nich tras, které spojuji

jednotlivé vesnice a obce, tudiz lze konstatovat, ze dopravni dostupnost je v zajmovém

uzemi na velice dobré Grovni, viz na obrazku ¢. 3.

Silni¢ni doprava

Silnice 1. tFidy ¢. 46 je hlavni komunikacéni tepnou, kterd propojuje Jihomoravsky,
Olomoucky a Moravskoslezsky kraj. Vede ptes VySkov, Prostéjov, Olomouc,
Sternberk, Horni Lodénici, Opavu, Kobefice a hrani¢ni ptechod Sudice (Polsko).
Celkova vyméra ¢ini cca 136 km, ztoho 38 km v kategorii déalnice D46
(Silnice 1/46, © 2020; Sobkuliak, 2020).

Silnice 2. tiidy & 444 prochazi Olomouckym krajem pies okres Sumperk
a Olomouc. Dosahuje délky 52 km a vede z Mohelnice do mésta Libava. Spojuje
tak obce Stavenice, Usov, Medlov, Uni¢ov, Brni¢ko, Ujezd, Rybnicek,
Mladéjovice, Babice, Sternberk, Lipina, Té&Sikov, Hrani¢ni Petrovice, DomaSov
nad Bystfici a Heroltovice (Silnice 11/444, © 2020; Sobkuliak, 2020).

Silnice 2. tfidy ¢. 445 propojuje Olomoucky a Moravskoslezsky kraj a dosahuje
délky cca 76 km. Vede z mésta Sternberk az k hraniénimu pfechodu Zlaté Hory,
¢imz spojuje obce Hlasnice, Chabi¢ov, Mutkov, Huzova, KnéZpole, Stranske,
Rymatov, Dolni Moravice, Mald Moravka, Karlova Studanka, Ludvikov, Vrbno
pod Pradédem, Mnichov a Hefmanovice (Silnice 11/445, © 2020; Sobkuliak, 2020).
Silnice 2. tiidy & 447 prochéazejici Olomouckym krajem z Litovle do Sternberka.
Jeji délka ¢ini cca 15 km a spojuje obce T#i Dvory, Phovice, Zerotin, Hnojice

a LuZice (Silnice 11/447, © 2020; Sobkuliak, 2020).
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Obr. 3 — Silni¢ni sit’ ve mést& Sternberk (Silnicni mapa, © 2011).

Zeleznicni doprava

e Trat’ & 290 ve sméru Olomouc — Sumperk. Jeji délka &ini cca 58 km a spojuje
obce HluSovice, Bohufiovice, Starnov, Sternberk, Babice u Sternberka,
Mladé¢jovice, Ujezd u UniCova, UniCov, Troubelice, Nova Hrade¢na, Libina,
Hrabisin a Novy Malin.

e Vsoucasné dobé probiha elektrizace trati, ktera ma do budoucna zkvalitnit
ptfepravu cestujicich a zvysit dosavadni maximalni rychlost z 90 km/h na 160 km/h
v useku Olomouc — Uni¢ov. Diky modernizaci trati se dojezdova doba zkréti o vice

jak polovinu (Sobkuliak, 2020; Zeleznicni trat, © 2020).

Vyse zminéné zplisoby dopravni infrastruktury v zajmovém tizemi jsou uvadény z divodu,
ze tyto cesty skytaji moznost hromadné a bezproblémové evakuace vétsSiho poctu osob,

tedy nejenom k evakuaci psychiatrické 1é¢ebny, ale 1 jinych objektt.
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4.2 Obcanska vybavenost

Ve mésté Sternberk je obCanskd vybavenost na velice dobré urovni, najdeme zde meéstsky
ufad, finan¢ni Gfad a Gfad préace, dale spoustu skolskych a socidlnich zafizeni, ndkupnich

a sportovnich stiedisek, véetn¢ kulturniho vyziti.
Skolska a vzdélavaci zarizeni

Ve mésté se nachdzi pét matetrskych Skol, tii zdkladni Skoly, specialni zakladni Skola,
sttedni odborné ucilisté a gymnazium. Déle je v zajmovém tizemi zakladni umélecka skola,
dim déti a mladeze a méstska knihovna.

Nakupni stiediska

Mezi nejveétsi potravinové fetézee, které se nachazeji ve mésté Sternberk, patii Kaufland,
Tesco, Lidl, Albert a Penny Market.

Sportovni stirediska

Ve mésté se nachdzeji tf1 sportovni hiisté, kterd patii jednotlivym zakladnim Skolam, déle
sportovni hala Ecce Homo, Sokolovna Sternberk, méstské koupalisté, fotbalovy a zimni

stadion.
Zdravotnicka zarizeni a socialni sluzby

V ORP Sternberk se mimo nemocnice nachdzi 1 psychiatrickd lé¢ebna, Vincentinum,

azylovy dim, peCovatelska sluzba, domov pro seniory a charita.
Kulturni zarizeni

Mezi nejnavstévovanéjsi patii Méstskd kulturni zatizeni, kde se poradaji plesy, besedy
ariizna predstaveni. Dale Expozice ¢asu a Handkeho galerie v byvalém Augustinianském

klastere.

Vyse uvedené subjekty jsou uvadény jako subjekty, které mohou byt vyuzivany
pro zajiSténi nezbytnych Zivotnich potfeb evakuovanym osobdm — vtomto piipadé

pacientim Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk (dale jen PLSTBK).
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4.3 Slozky integrovaného zachranného systému

K zajisténi zdravi a bezpe¢nosti obéani ve mésté Sternberk ptisobi PCR, ZZS a HZS CR.
Dale pak i méstskd policie, kterd sice nepatii mezi slozky IZS, ale vyraznym zptisobem
pomaha k zajisténi vetejného potadku a k zabezpeCovani mistnich zalezitosti v zdjmovém
uzemi.

Policie CR

Obvodni oddé&leni PCR se nachazi na ulici Obloukova 4, nedaleko namésti. Dle Gzemni
pusobnosti je oddéleni rozdéleno do Ctyt okrskii s nepfetrzitymi sménami. Cilem je chranit
zivoty a zdravi obyvatel vcetné¢ jejich majetku, dohlizet na bezpecnost a potadek

ve spolecnosti a zabezpecit predchazeni trestné cinnosti. Sternberské oddéleni spada

pod Uzemni odbor v Olomouci (PCR, © 2020).
Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnickd zachrannd sluzba je v Olomouckém kraji podle planu pokryti ¢lenéna
na pét uzemnich odborid, které zahrnuji patnact vyjezdovy zdkladen. Jedna znich
se nachazi ve mésté Sternberk na ulici Jivavska 20, kde je v dennich sménach poskytovana
rychld lékatskd pomoc (dale jen RLP) a rychld zdravotnicka pomoc (dale jen RZP),

v no¢nich sménach pouze RLP.

e RLP — posadku sanitniho vozidla tvofi 1€kat, nelékaisky zdravotnicky pracovnik
a zdravotnicky zachranaf nebo vSeobecna sestra.
e RZP — zde je posadka tvofena pouze dvéma Cleny, a to nelékatskym zdravotnickym

pracovnikem a zdravotnickym zachrandfem nebo vSeobecnou sestrou (ZZS, © 2017).
Hasi¢sky zachranny sbor a jednotky poZarni ochrany

Pozarni stanice ve Sternberku se nachazi pobliz zdkladni Skoly na ulici ndm. Svobody 6.
V soucasné dob& se na stanici stfidd patnact pfisluSniki ve tfech sméndch4 + 1.

Stanice je pfedurcena pro:

e P1 — organizovany vyjezd jednoho druzstva, zékladni pocetni stav pét hasici,
vyuziti vyskové techniky.
e B —zasahy pti dopravnich nehodéch a pro zachranné prace na vSech komunikacich.

e 7 —zasahy v pfipad¢ uniku nebezpecnych latek (HZS, © 2020).
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Soucasti prostor stanice je dilna, dvir pro udrzbu a myti vozidel a techniky, venkovni
prostory pro provadéni nacvikii pozarniho sportu. Pozarni stanice je vybavena cisternovou
automobilovou stiikackou CAS 20 T SCANIA a CAS 15 MAN 4x4, automobilovym
zebiikem AZ 30 Mercedes Benz ATEGO, velitelskym automobilem VEA — 1 VW Caddy
a gumovym ¢lunem Zodiac s motorovym pohonem Yamaha (HZS, © 2020).

Hasebni obvod zahrnuje mésto Sternberk véetné obci spadajicich do ORP, ale i dalsi obce,
jako jsou Bohutiovice, Stépanov, Dolany, Jivova a Domasov nad Bystfici. V ramci izemniho
¢lenéni pteslo do Sternberského hasebniho obvodu také mésto Moravsky Beroun s piilehlymi
obcemi. V hasebnim obvodu jsou rozmistény dvé jednotky JPO IL., tfi jednotky JPO IIL,
jedna jednotka JPO podniku a osmnéct jednotek JPO V (HZS, © 2020).

Méstska policie

Ztizena zastupitelstvem meésta od roku 1992 na zdkladé obecné zévazné vyhlasky.
Méstskou policii ve Sternberku Fidi mistostarosta a zastupce velitele, déle je podiizena
starostovi meésta a zabezpeCuje predevSim mistni zéaleZitosti vefejného poradku. Svoji
pusobnost vykonava dle vymezenych hranic katastru mésta v€etné mistnich ¢asti, vyjma
samostatnych obci Babice, Dolan, LuZice a Starnov, se kterymi ma M¢ésto Sternberk
uzavienou vefejnopravni smlouvu o vykonu tukoll obecni policie Méstkou policii
Sternberk na jejich tizemi obce. Policejni oddéleni se nachazi na ulici CSA 13/30 v centru

mésta (Méstska policie, © 2012).
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5 PSYCHIATRICKA LECEBNA STERNBERK

Sidlo Psychiatrické 1éCebny se nachazi nedaleko fotbalového a zimniho stadionu
ve Sternberku na ulici Olomoucka 1848/173 (viz na obrazku ¢&. 4.), jejimz zfizovatelem
je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. PLSTBK je situovana v pavilonech

v rozsdhlém areédlu s impozantni parkovou upravou (Kucerova, © 2020).

Jedna se o odborné ltizkové zdravotnické zafizeni, ve kterém je poskytovana komplexni
diagnosticka, osetfovatelska a 1écebna péce, jak na lizkach, tak v ambulancich. Zaopatituje
zejména lécebnou rehabilitaci a naslednou pécéi psychicky nemocnych pacientli vsech

veékovych skupin v navaznosti na akutni psychiatrickou péci (Kupkova, 2017).
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Obr. 4 — Umisténi PLSTBK (Google Maps, © 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 53

5.1 Historie psychiatrické 1é¢ebny

Vystavba PLSTBK zapodala v roce 1890 na zakladé preplnénosti prvniho psychiatrického
lizkového tstavu na Morave, konkrétné v Brné€. Z tohoto divodu bylo Zemskym snémem
rozhodnuto o vybudovani dalSiho zafizeni, které by se mélo nachazet nedaleko vétsiho
mésta s piivétivou krajinou, dobrym spojenim na dosavadni komunikaci, na pevné a suché
pidé, kde bude zajisténo dostatedné mnozstvi pitné vody. Rada mést se uchazela
o vybudovani nového tustavu, konkrétné¢ Fulnek, Kojetin, Mohelnice, Pierov, Roznov
pod Radhostém a Slavkov. Dalsim kandidatem byly Hranice, avSak diky neumérné cené
za pozemek z projektu seslo. Noveé zvolenym mistem byly Holice, mistni ¢ast Olomouce,
nicmén¢ vzhledem k moznym rizikim zaplav, fekou Moravou, byly taktéZz z moznosti
vylougeny. Posléze se jako vyhovujicim mistem stalo pravé mésto Sternberk, kde Zemsky
vybor v roce 1888 rozhodnul o zakoupeni pozemku a vyhotovil stavebni plany k vystavbé

druhého zemského blazince (Historie PLSTBK, © 2020).

V roce 1892 bylo ptelozeno prvnich padesat pacientii z brnénského ustavu, do konce roku
byla kapacita Gstavu zcela naplnéna. Oficidlni otevieni 1écebny probé&hlo 1. ledna 1893.
Postupné se aredl rozSitoval a vznikly nové provozy, napiiklad spravni budova, dilny,
sklenik, kaple, pradelna nebo kuchyn. Déle se zafali nemocni pacienti rozdélovat
do jednotlivych kategorii, na lehce nemocné, castecné klidné, neklidné, paralytiky,

epileptiky a pracujici (Historie PLSTBK, © 2020).

Za prvni svétové valky se z PLSTBK stal vojensky lazaret, zatimco v obdobi druhé
svetové valky Cesky persondl utika pied okupaci. Postupem c¢asu dochéazi k uzavirani
lécebny a jeji likvidaci. Na ptikaz Adolfa Hitlera se provadi transporty, buduji plynové
komory a ni¢i chorobopisy. V roce 1945 byl objekt zabrdn Rudou armdadou, avsak
orok pozdéji byl pfeddn nazpét statu. V povalecném obdobi v 50. letech doslo
k modernizaci a vybudovani détského oddéleni, Skoly, kulturni terapie, tcélocvicny
a pavilonu psychologie. V 70. bylo vybudovédno nové protialkoholni oddéleni a zapocala
stavba dal$iho pavilonu. V 80. letech byl zprovoznén gerontopsychiatricky primariat

a v 90. letech byla ziizena mista pro socialni pracovnice (Historie PLSTBK, © 2020).

V soudasnosti PLSTBK provozuje osmnact oddéleni, kterd jsou rozdélena do osmi
primariatl. Celkovy pocet liiZzek v prostorach arealu ¢ini 520, ktery je dle aktualniho stavu
obsazen 500 pacienty. Technické zazemi tvofi nadvofi, udrzba, pradelna, kuchyné

a zahradnictvi.
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5.2 Primariaty a jednotliva oddéleni

PLSTBK se skladd zmnoha primariatd a oddéleni, viz na obrazku &. 5, ve kterych

je pacientim poskytovana komplexni diagnosticka, osetfovatelska a 1écebna péce.
Primariat 1. — Gerontopsychiatrie — muZzi

Primariat je zaméfen na poskytovani péce nemocnym pacientim nad 65 let s rGznymi
psychiatrickymi diagnézami. PiedevSim se zde 1éCi pacienti se schizofrenii, demenci,
retardaci, bipoldrni afektivni poruchou a mentalni depresi. Primariat je rozdélen

do tfi oddéleni:

e (Oddéleni 1 — orientované na rezimovou lécbu pro relativné dobte pohyblivé pacienty.

e (Oddéleni 3A — zaméfené pro pacienty, kterym zdravotni stav umoZziiuje pobyt mimo
lizko, a imobilni pacienty, kterym je poskytovana Iékaiska, oSetfovatelska
a rehabilitacni péce.

e (Oddéleni 11 — koedukované oddé€leni urcené pro pacienty, kterym zdravotni stav
umoziuje pobyt mimo lizko, a také pro imobilni pacienty, kterym je poskytovana

interni péce (Primariat 1., © 2020).
Primariat II. — Psychiatrie Zeny
Primariat slouzi k 1écbé a diagnostice celého spektra psychickych poruch onemocnéni

u dospélych zen, individualné se zde 1€¢i seniorky star$i 65 let, ale 1 divky mezi 15-18

rokem. Primariat tvoii 3 oddéleni:

e (Oddéleni 7A — orientované na lébu a diagnostiku akutnich psychotickych stavii
a afektivnich poruch.

e (ddéleni 7B — ur€ené pro prevazné dolécovani vSech diagnostikovanych kategorii.

e (Oddéleni 15B — zaméfené pro lé€bu chronickych nebo téZSich forem akutnich

psychiatrickych onemocnéni a poruch (Primariat I1., © 2020).
Primariat III. — Psychiatrie muzi
Primariat poskytujici pacientim komplexni psychiatrickou a terapeutickou péci.
Na primariat jsou piijimani muzi ve véku 18 — 65 let a je tvoren 2 odd¢lenimi:
e (ddéleni 3B — urcené pro pacienty s poruchami nalady a pacienty s mirnéj$im

prabéhem psychotického onemocnéni.
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e (ddéleni 15A — zaméfené na pacienty s tézkym psychotickym onemocnénim

(Primariat I11., © 2020).
Primariat IV. — Psychoterapeutické oddéleni muzi a Zeny

Primariat je orientovany na psychosomatickou péci, kterd zahrnuje psychoterapeutické,
rehabilitacni 1 farmakologické postupy 1écby. Zde jsou pfijimani pacienti, ktefi trpi
jak psychiatrickou diagnozou, tak i dlouhodobou bolesti, kde télesné piiznaky zptisobuji

duSevni i vztahové obtize. Primariat tvofi 2 oddéleni:

e (Odd¢leni 5A — zamé&fené pro osoby, které se objednaji na psychosomaticky pobyt.
e (Odd¢leni 5B — slouZi pro osoby, které se objednaji do programu k 8-tydennimu

psychoterapeutickému pobytu (Primariat IV., © 2020).
Primariat V. — Interni oddéleni muZi a Zeny

Primariét je zaméfen na pacienty s kombinaci interni a psychiatrické diagndzy, ktefi jsou
pfijimani z oddéleni 1é¢ebny 1 jinych zdravotnickych zatizeni. Primaridt ma 1 odd¢leni:
e Oddéleni 19A — orientované na naslednou péci pro muZe i Zeny, u kterych

se pfedpokladda  soubéZna 1écba internich 1  psychickych  onemocnéni

(Primariat V., © 2020).
Primariat VI. — Pedopsychiatrie

Primariat ma pouze 1 odd¢leni, které navstévuji pacienti ve véku 6 — 18 let. Poskytovany
jsou komplexni diagnosticko — terapeutické pobyty, kratkodobé pobyty, pobyty dospivajicich
po skonceni zékladni Skoly, pobyty pro déti ptedSkolniho véku a letni pobyty:

e (Odd¢leni 17 — urcené pro déti, kterym je poskytovéana terapie vSech psychickych
poruch (Primariat VI., © 2020).

Primariat VII. — Lé¢ba zavislosti a dolééovaci oddéleni

Primariat je organizatné c¢lenén do 4 oddéleni, ve kterych je kladen diraz zejména

na zménu Zivota v trvalé abstinenci od navykovych latek:

e (Odd¢leni 21A — orientované na komplexni ustavni 1écbu pro pacienty, kteti maji
zavislost na alkoholu, nealkoholickych psychoaktivnich latkach nebo

na patologickém hracstvi.
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e (ddéleni 21B — zamétené pro muze, kterym je diagnozovana zavislost na alkoholu,
psychoaktivnich latkdch nebo na patologickém hracéstvi, popfipadé na jinych
zavislostech.

e (ddéleni 23A,B — urcené pro dolécovani, resocializaci a rehabilitaci pacientii

s Sirokym spektrem psychiatrickych diagnéz (Primariat VII., © 2020).
Primariat VIII. — Gerontopsychiatrie — Zeny

Primariat je rozdélen do 3 oddéleni, kde jsou pfijimany Zeny nad 65 let srlznymi
psychiatrickymi diagnézami, jako je schizofrenie, bipolarni afektivni porucha, mentalni

retardace nebo deprese:

e Oddéleni 9A — orientované pro imobilni pacientky, kterym je poskytovana
komplexni somaticka, psychiatrickd, oSetrovatelska a rehabilitacni péce.

e (Odd¢leni 9B — uréené pro pacientky, které jsou pievazné mobilni se stfedné tézkym
a tézkym syndromem demence, odkazané na oSetrovatelskou péci.

e Oddeleni 9C — zaméiené na klidné pacientky, u kterych je Castecné zachovala

sobéstacnost (Primariat VIII., © 2020).

Obr. 5 - Areal PLSTBK (Mapa PLSTBK, © 2020).
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6 EVAKUACE VYBRANNEHO ODDELENI

Oddéleni 15A i 15B se nachazi ve stejné budové v arealu PLSTBK. Objekt je rozdélen
do tfi podlazi, jedna se o podzemni podlazi, kde se nachdzi sklepni prostory, prvni a druhé

nadzemni podlazi, které slouzi k poskytovani péce a pottebam pacientti.

6.1 Charakter objektu a oddéleni 15A a 15B

Stavebni konstrukce budovy, ve které se nachéazi odd€leni 15A a 15B, jsou nehotlavé,
stény a pricky jsou vyzdéné ze Skvarobetonovych tvarnic a cihel. Konstrukce
ma zelezobetonové stropy s ocelovymi nosniky, pifeklady jsou zbetonu a stfecha
je sedlového typu s hlinikovou krytinou. V pidnim prostoru neni provozovana zadna

ginnost (Interni materialy PLSTBK, 2020).

V PLSTBK je pozarni voda zabezpe&ena arealovym vodovodnim systém, ktery je napojen
na méstsky vodovodni systém. V aredlu jsou k dispozici zpevnéné komunikace
s dostatecnou Sitkou pro hasi¢sky zasah. Hlavni uzavéry a vypinace inZenyrskych siti jsou
umistény uvniti budovy. Ve sklepnich prostorach v 1. PP je instalovan hlavni uzavér vody,
ktery je situovany vlevo kolem kuzelkové drahy. Hlavni vypinac elektrického proudu
se nachazi v 1. NP, vlevo od hlavniho vstupu. Hlavni uzavér plynu se v budové nenachazi,

protoze plyn do objektu neni zaveden (Interni materiadly PLSTBK, 2020).

Prostory budovy jsou bezbariérové a vertikalné propojené vytahem mezi 1. NP a 2. NP,
ktery ovSem neni uren k evakuaci. Dale prostory objektu nejsou zabezpeCeny
elektronickou pozZarni signalizaci (dale jen EPS). Automatické a tlacitkové hlasice

s umisténim ustfedny, bez spojeni na HZS (Interni materidly PLSTBK, 2020).
Budova je rozdélena na tfi podlazi:

e Prvni podzemni podlazi — sklepni prostory.
e Prvni nadzemni podlazi — odd¢€leni 15A (muzi).

e Druhé nadzemni podlazi — oddéleni 15B (Zzeny) (Interni materialy PLSTBK, 2020).
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6.1.1 Prvni podzemni podlazi (1. PP)

V prostorach se nachazi kuchyn s jidelnou, kuzelkovda drdaha a sklepni prostory
s hlavnim uzavérem vody. Pfed vstupem do 1. PP je zahradni aredl s lavickami a dfevénym
altanem s posezenim. Viz na pfilozeném obrazku €. 6 - ptidorys 1. PP (Interni materialy

PLSTBK, 2020).

‘Chodba - sklepni prosotry

» «
Ir [

N Vstup do 1. PP o
2 ! Kuchyii Kuz e»]km A
driha

Altan
Jidelna

Zahradni areil Zahradni aresl

Chodba Oddé&leni 15A,B:

Sitka budo
Délka budo
PoZarni vy

Chodba

Obr. 6 — Pudorys 1. PP (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

6.1.2 Prvni nadzemni podlazi (1. NP)

V ptizemnim podlazi je k dispozici 16 pokoji s 39 lazky, pocet lizek je mozné navysit
maximalné na 46. Pokoje jsou po 1, 2, 3 az 6 lizkach. Daéle jsou zde situovany lékaiské
ordinace, vySetfovny, sesterna, jidelna se zazemim vydeje, socialni zazemi, sklad
Spinavého pradla, klubovna a vytah. Ve spojovacim kr¢ku s oddélenim 3B dale Satny,
socialni zdzemi a spolecenska mistnost. Viz na obrazku €. 7 - padorys 1. NP niZe (Interni

materidly PLSTBK, 2020).

Jedna se o uzaviené muzské oddéleni 15A, kde jsou pfijimani pacienti ve véku 18 — 65 let,
odd¢leni se nachazi v primariatu III. — Psychiatrie muzi. Na zaklad¢ rozhodnuti Iékate jsou

pacientim umoznény vychazky v areélu, po domluve i mimo areal (Primariat I11., © 2020).
Oddéleni pfijimd pacienty s Sirokym spektrem diagnéz napf. pacienty s tézkym
psychotickym onemocnénim, mentalni retardaci, neklidné pacienty s manii, s poirazovym

poskozenim mozku nebo pacienty se sebevrazednymi tendencemi (Primariat I11., © 2020).
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Obr. 7 — Padorys 1. NP (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

6.1.3 Druhé nadzemni podlazi (2. NP)

Ve druhém podlazi je k dispozici 18 pokoji s 39 luzky, pocet lizek je mozné navysit
maximalné na 44. Pokoje jsou po 1, 3, 4 az 5 lazkach viz na obrazku ¢. 8. Dale se zde
nachazi 1€karska ordinace, sesterna, kuchyn, sklad Spinavého pradla, socidlni zazemi,

mistnost pro navitévy, vysetfovny, Satny a kufarna (Interni materialy PLSTBK, 2020).

Jde o uzaviené Zenské oddéleni 15B, kde jsou piijimany pacientky ve véku 18 — 65 let,
oddéleni se nachdzi v primaridtu II. — Psychiatrie Zeny. Pacientky mohou za vlidného
podasi vyuzivat zahradu s altinkem a vychazek po aredlu PLSTBK za doprovodu

personalu (Oddeleni 158, © 2020).

Oddélenti je specializované pro 1é€bu chronickych i téZzsich forem akutnich psychiatrickych
onemocnéni a poruch spojenych s agresivitou nebo vyraznym neklidem. Dale se zamétuje
na pacientky, které trpi mentédlni retardaci, demenci a vyraznymi poruchami osobnosti

(Oddéleni 15B, © 2020).
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Obr. 8 — Pudorys 2. NP (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

6.2 Prehled moZnych vnitinich a vnéjSich zdroji rizik

Aredl PLSTBK miize byt ohroZen fadou rizik, které mohou mit zavazny dopad na pacienty
v jednotlivych primariatech a oddé€lenich. Nize jsou vytipovadny nejpravdépodobnéjsi

hrozby a rizika, ktera mohou postihnout PLSTBK.

e Vichfice a ndrazovy vitr.

e Snéhova kalamita, namrazy.

e Povodné, ptivalovy dést’, naplaveni bahna.

e Pozary.

e Primyslové havarie s inikem toxickych latek.
e Vybuch tlakovych lahvi.

e Nastrazny vybusny systém.

e Provozni havarie v kotelné.

e Riziko aktivniho stielce.

e Epidemie (pandemie).

e Naruseni dodavek elektrické energie, plynu, pitné vody.
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6.3 Podminky a pribéh evakuace

Evakuace odd¢leni 15A a 15B, mize mit nékolik moZznych variant, vzdy zalezi
na rozsahlosti a druhu MU, proto je prace zaméfena na kompletni evakuaci vybrané
budovy, ve které je pocitano s nejjednodussi a nejrychlejsi variantou. Mezi zakladni
kritéria patii stanoveni celkového poctu evakuovanych osob, ur€eni mista shromdzdiste
a transport do cilovych zatizeni. Jak jiz bylo zminéno vySe, pacienti s oddéleni 15A,B trpi

mentalnim postizenim, tudiz jsou schopni samostatného pohybu.

Za komplikaci lez povazovat samotné vnimani osob pii evakuaci, proto je nezbytna
asistence personalu, kterda pomulze pacientiim situaci dobfe zvladnout. Evakuace bude
probihat pii maximalni kapacité pacientll ve veCernich hodinéach, a to z diivodu, aby byl
naplnén co nejhorS$i mozny scénar. Vyuziti prostor ve spojovacim kr¢ku 3B (spolecenské
mistnosti, Satna) a v 1. PP (sklepni prostory, kuzelkova drédha) se vzhledem k dobé

uskute¢néni evakuace nepiedpoklada.

Tabulka €. 1 popisuje pocetni stav pacientli a personalu na oddéleni 15A,B.

Tab. 1 — Poget osob v objektu (Interni materialy PLSTBK, 2020).

Pocet zaméstnancu
Obsazeno | Maximalni kapacita [ni]
Oddéleni (ni] (ni]
ni ni 7 v _ 7
Denni { nocni Celkem
sména
Oddéleni 15A
] 37 39 3-5 18
1. NP — Muzi
Oddéleni 15B
. 31 39 3-5 18
2. NP - Zeny
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Evakuace osob z odd¢leni 15B (2. NP — Zeny) bude probihat dvéma Unikovymi cestami,
ato z divodu, aby se zabrdnilo prodlevam, a nedochézelo tak k vytizenosti pouze jedné
z unikovych cest. Prvni cesta (zelen¢ vySrafovana) vede pfes schodisté do 1. NP a nasledn¢
hlavnim vstupem na zahradni prostor, kde bude evakuovéano 22 pacientek za doprovodu
3 osob z personalu. Druha trasa (Cervené vysrafovand) vede smérem k to¢itému schodisti,
kde budou osoby vyvedeny piimo pied objekt na zahradni aredl, konkrétné se jedna

o 17 pacientek, které budou doprovazené 2 pracovniky, viz na obrazku ¢. 9.
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Vchod 3
na pudu Chodba
Navitévy| Satna

Obr. 9 — Unikové cesty z odd. 15B (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

Evakuace osob z oddéleni 15A (1. NP - muZi) bude probihat tfemi unikovymi cestami.
Prvni trasa (Cerné¢ vySrafovand) vede pies spojovaci kréek budovy 3B, kde bude
na zahradni aredl evakuovano 19 osob, véetné¢ 2 osob z personalu. Druha cesta (modie
vysrafovand) sméfuje pies hlavni vstup, kde bude evakuovéno i s persondlem 9 osob. Tteti
trasa (zlut¢ vysSrafovana) vede pres toCit¢ schodisté, kde bude evakuovano 14 osob
za doprovodu 2 osob z persondlu. Trasa po schodisti (zelend Sipka) znazornuje evakuaci

osob z 2. NP ptes 1. NP do zahradniho areélu, viz obrazek ¢. 10.
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Obr. 10 - Unikové cesty z odd. 15A (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

6.3.1 Vypocet predpokladané doby evakuace

Podle CSN 73 0802, ktera pojednava o pozarni bezpeénosti staveb nevyrobnich objekti

(CSN 73 0802, 2009), bude vypoéitana piedpokliadana doba evakuace, kterd se uréi

z rovnice (1):

0,75X%1 EXs .
t, = ——% 4+ == [min]
Vy KyXu

Kde:

tu= pfedpokladané doba evakuace [min];
l, = skute¢na délka tnikové cesty [m];
vu = rychlost pohybu osob v [m.min'];
E = pocet evakuovanych osob [osoby];

s = soucinitel podminek evakuace [-];

K. = jednotkova kapacita tinikového pruhu [osoby.ks!'.min'];

u = zapo¢itatelny podet unikovych cest [ks]; (CSN 73 0802, 2009).

(1
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Vypocet predpokladané doby evakuace je stanoven na zdkladé nize uvedenych tabulek,
které jsou potfebné pro dosazeni do zminovaného vzorce. Tabulka €. 2 urcuje primérnou
rychlost osob v metrech za minutu po rovin€, po schodech doli a nahoru, a také
jednotkovou kapacitu tinikového pruhu v poctech osob za minutu. Tabulka ¢. 3 predstavuje
hodnotu soucinitele, zda unikajici osoby jsou schopné samostatného pohybu, s omezenou

schopnosti pohybu nebo neschopné samostatného pohybu po nechranéné tnikové ceste.

Tab. 2 — Rychlost pohybu a jednotkové kapacita tinikového pruhu (CSN 73 0802, 2009).

Unik osob Rychlost pohybu osob vu Jednotkova kapacita Ku

[m x min™!] [osoby X ks™! X min™1]
Po roving 35 50
Po schodech dolt 30 40
Po schodech nahoru 25 30

Tab. 3 — Hodnota soudinitele ,,s* (CSN 73 0802, 2009).

Unikajici osoby Nechranéna tnikova cesta
Schopné samostatného pohybu 1,0
S omezenou schopnosti pohybu 1,5

Neschopné samostatného pohybu 2,0
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Kompletni ptehled o poc¢tu evakuovanych, délek chodeb a schodistich po jednotlivych

unikovych trasach znazorfuje tabulka ¢. 4.

Tab. 4 — PoCty evakuovanych a délky chodeb (vlastni).

Pocet Délka tinikové cesty
Trasa evakuovanych [m]
[ni] Chodba Schodite

Zelena trasa 25 92,5 9,5
Cervena trasa 19 37 13
Cern4 trasa 19 28 2
Modr4 trasa 9 76,5 2
Zluta trasa 16 25 5

Celkem 88 259 31,5

Po ziskani vSech vySe uvedenych udaji jsme schopni za pomoci zminiovaného vzorce

vypocitat predpokladanou dobu evakuace pacientli jak po chodbéach, tak 1 po schodistich

u jednotlivych vysrafovanych tras.

Vypocet zelené vySrafované trasy:

_0,75%92,5 | 25x1

t
u 35 50%1
0,75x9,5 = 25x1
tu = + =
30 40x1

= 2,482 min (po chodbé)

0,863 min (po schodisti)

Vypocet Cervené vySrafované trasy:

0,75%37 19%1
= + =

ty

35 50x1
0,75x13 = 19x1

t, = + =
u 30 40x1

1,173 min (po chodbé)

0,800 min (po schodisti)

Vypocet ¢erné vySrafované trasy:

0,75%28 19x1
= + —

t =
u 35 50%1

_0,75x2 | 19x1

t
u 30 40x1

0,980 min (po chodbé)

+ —— = 0,525 min (po schodisti)
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Vypocet modie vySrafované trasy:

__0,75x765 | 9X

tu L— 1,819 min (po chodbé)

35 50x1
0,75X2 9x1 . iy,
ty = 2+ 2= = 0,275 min (po schodisti)
30 40x1

Vypocet Zluté vySrafované trasy:

= 27X 4 1% — 0,856 min (po chodbg)

t =
u 35 50%1

= 2725 | 2% _ 0,525 min (po schodiiti)

t
u 30 40x1

Pro vétsi piehled jsou vypocty doby trvani pfesunu pacienti po chodbach a schodistich

v jednotlivych tsecich zndzornény v tabulce €. 5.

Tab. 5 — Vypocty trvani doby pfesuni pacientli v jednotlivych usecich (vlastni).

Pocet Piedpokladana doba evakuace
Trasa evakl(l)(s)(\)flz:nych [min] C[erilli(rel]m

[ni] Chodba Schodisté
Zelena trasa 25 2,482 0,863 3,345
Cervena trasa 19 1,173 0,800 1,973
Cern4 trasa 19 0,980 0,525 1,505
Modr4a trasa 9 1,819 0,275 2,094
Zluté trasa 16 0,856 0,525 1,381

Podle vypocitanych vzorct u jednotlivych tras, kde byly zvlast' zméteny doby uniku osob

po chodbach a schodistich, byla predpokladana evakuace vyméiena u:

e zelené trasy na 3,345 min, tedy na 3 mina 21 s,
e (Cervené trasy na 1,973 min, tedy na I mina 58 s,

e Cerné trasy na 1,505 min, tedy na 1 min a 30 s,

e modré trasy na 2,094 min, tedy na 2 min a 6 s,

e 7Zluté trasy na 1,381 min, tedy na 1 min a 23 s.




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 67

Jedna se pouze o dobu, kterd byla vypocitdna podle pfislusnych hodnot z tabulek podle
CSN 73 0802 o pozarni bezpeénosti staveb nevyrobnich objekti. Vzhledem k tomu, Ze
evakuace mtze byt ovlivnéna fadou faktort, které mohou mit vyznamny vliv na stanoveni

predpokladané doby evakuace, je nutné pfipocitat:

e 3 min, nez bude hrozba detekovana. Personal se nemusi nachazet v blizkosti vzniku
MU, dale mohou nastat prodlevy z vlastniho pokusu o zdoldani MU, nebo
ze ptislusna osoba nebude mit u sebe mobilni telefon, aby ohlésila vzniklou situaci.

e 2 min, vzhledem k tomu, Ze se kazdd osoba miize v dané situaci zachovat jinak.
Nékteré osoby mohou prodélat chvilkovy Sok.

e 2 min, nebot je nutné evakuované osoby uvédomit o vzniklé situaci,
a ze je zapotiebi opustit budovu.

e 5 min, na evidenci osob a provedeni kontroly a ujisténi se, zda vSechny osoby

z ohrozeného objektu byly v pofadku odvedeny.

Zvolena data jsou pouze orienta¢ni a mohou byt upravena podle mista a charakteru vzniklé
situace. Po seCteni predpokladané doby evakuace jednotlivych tras se zmifovanymi

faktory, kter¢ mohou ovlivnit dobu evakuace, je vysledny ¢as u:

e zelené trasy 15 min a 21s,
e cCervené trasy 13 min a 58 s,
e Cerné trasy 13 min a 30 s,
e modré trasy 14 min a 65,

e Zluté trasy 13 min a 23 s.

Vypocet ptredpokladané doby evakuace u jednotlivych tras by bylo vhodné ovérit
za pomoci realizace samotného nacviku. Vhledem k nastalé situaci a vladnim opatienim
koronavirové nakazy v CR, téz znamé pod zkratkou COVID-19, nebylo mozné nacvik
realizovat. Po telefonickém spojeni s vedenim 1ééebny bylo autorovi sdéleno, ze PLSTBK
provadi kaZzdoro¢ni nacvik evakuace klientl, ktery jsou schopny na oddéleni 15A,B

zvladnout do 30 minut.
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6.3.2 Pfijezd slozek IZS Sternberk

Ptijezd slozek IZS mésta Sternberk, konkrétné HZS, ZZS, PCR a MP, se vypocitd pomoci

rovnice (2):

t =

S
v

Kde: t = ¢as [h]; s = drdha [km]; v = rychlost [km.h"1]; (Chalupsky, © 2012)

Vzhledem ke kratké dojezdové vzdalenosti (viz tabulka ¢. 6 a obrazek ¢. 11), zatdckam

a kruhovému objezdu je primérna rychlost u viech slozek stanovena na 45 km.h™.

Tab. 6 — Vzdalenost slozek I1ZS od PLSTBK (vlastni).

Vzdalenost od PLSTBK
Slozky 1ZS
[km]
HZS 1,8
778 1,6
PCR 2,0
MP 2,1
Méstska P‘o.licie Sternberk
Policie CR -
OOP Sternberk i’
1ss] z

EXCALIBUR ¢

@Sumr drket AlDer

Hasiésky Zachranny Sbor
Olomouckého Kraje)

Nemocnice Sternberk

Psychiatrick4 1é¢ebna
785 01 Sternberk

ARMY spol.'sro ¥

Google

Obr. 11 — Trasy slozek 1ZS (Google Maps, © 2020).
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Po ziskani vSech vySe uvedenych udaji vypocitdme piredpoklddanou dobu piijezdu

jednotlivych slozek IZS na misto zasahu:

Vypocet HZS:

t =2 = 0,040 h = 0,040 X 60 = 2,40 min, tedy 2 min a 24s.
Vypocet ZZS:

t =2 =0,036h = 0,036 X 60 = 2,16 min, tedy 2 min a 10 s.
Vypoéet PCR:

t = % = 0,044 h = 0,044 x 60 = 2,64 min, tedy 2 min a 38 s.
Vypocet MP:

t = % = 0,047 h = 0,047 x 60 = 2,82 min, tedy 2 min a 49 s.

Nutné je pfipocitat vyjezdovou dobu JPO I s dobou 2 minut, kterd byla stanovena
1u zbylych slozek. Divodem je napf. pfemisti osob z mista pracovist¢ do vozidel,
popfipadé¢ samotnd piiprava na zasah. Kompletni ptehled s vyslednou dobou ptijezdu

znéazornuje tabulka €. 7.

Tab. 7 — Pfedpokladana doba ptijezdu slozek IZS (vlastni).

Slozky Vypotet podle Doba vyjezdu Doba prijezdu
1ZS vzdalenosti od PLSTBK [min] [min]
HZS 2 min 24 s 2 4 min 24 s
778 2min 10 s 2 4 min 10 s
PCR 2 min 38 s 2 4 min 38 s
MP 2 min 49 s 2 4 min 49 s

Vzhledem ke kratké dojezdové vzdalenosti, 1ze konstatovat, ze se jednotlivé slozky budou
podilet na zabezpeceni evakuace pacientd s oddéleni 15A,B. Skute¢né dojezdové Casy je

mozné oveérit cvicenim.
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HZS bude koordinovat samotnou evakuaci, zhodnoti situaci, zajisti soucinnost slozek 1ZS,
vyty¢i zony a rozdé€li misto zadsahu. Dale stanovi evakuacni prostory, véetné evakuacnich
tras a mista shroméazdéni. Na zakladé podanych udajti od zaméstnanci PLSTBK bude

provadeét tiidéni a evidenci pacientd.

778 bude v pfipadé nutnosti poskytovat osobam piednemocni¢ni neodkladnou péci

a dohlizet na jejich zdravotni stav.

PCR a MP se bude podilet jak na zajisténi mista zasahu, tak i na kontrolovani pohybu
osob. V pfipadé potieby také na koordinovani dopravy nebo poskytovani psychosocidlni

pomoci.

6.3.3 Misto shromazdéni

Nejvhodnéj§im mistem shromazdéni se jevi nedaleka télocvicna (viz obrazek €. 12), kterd
evakuovanym zajisti vhodné podminky pro jejich dofasné umisténi. Dalsi vyhodou je
1 ochrana pfed moZnymi nepfiznivymi podminkami pocasi.

Vzhledem k jejich mentalnimu postizeni mize u nékterych osob dojit pfi vzniklé situaci
k panice, stresu nebo ¢astecné agresi, proto je velmi dilezité, aby personal s evakuovanymi

jednal klidn¢ a dbal jak na jejich, tak i na vlastni bezpeci.

Obr. 12 — Trasa na shromazdi§té (Mapa PLSTBK, © 2020; vlastni).
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Obrazek ¢. 12 vySe zndzornuje trasu od evakuovaného oddéleni 15A,B na misto
shromazdisté, jejiz vymeéra ¢ini 210 metr. Pfesnou dobu piemisténi pacientll, vypocitime

op¢t ze zminovaného vzorce (2):
S
t=2 ©)

Kde: t = ¢as [min]; s = drdha [m]; v = rychlost [m.min"!]; (Chalupsky, © 2012).

Tedy:
t = 2D - 6 min
35

Predpokladana doba piemisténi evakuovanych osob do mista shromazdisté je 6 minut.

6.3.4 Nahradni umisténi

PLSTBK je pfipravena umistit evakuované pacienty do jinych oddéleni, které jsou

pro vétsi piehled zndzornény v tabulce €. 8.

Tab. 8 — Rozmisténi evakuovanych pacientii (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

Evakuovani pacienti z oddéleni Nové umisténi pro evakuované pacienty
na oddéleni ¢. 1 10 osob
na oddéleni ¢. 5 5 osob

Oddéleni ¢. 15A umisténi pacientl
na oddéleni ¢. 3B 15 osob
na oddéleni ¢. 23B 10 osob
na oddéleni ¢. 7A 10 osob
na oddéleni ¢. 7B 5 osob
Oddéleni ¢. 15B umisténi pacientil
na oddéleni ¢. 9C 10 osob
na oddéleni ¢. 23B 15 osob

V piipadé, pokud dojde k rozsahlejsimu ohrozeni PLSTBK a bude zapotiebi evakuovat vice
osob, nez je 1écebna schopna nouzové ubytovat na jinych oddélenich, nastane situace, kdy
budou pacienti pfevezeni do nedalekych skolskych zatizeni (viz obrazek ¢. 13 a tabulka €. 9)

za pomoci autobusové piepravy, ktera bude zajisténa prostiednictvim krajského operacniho
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a informacniho stfediska HZS. Konkrétné se jedna o 2 autobusy s kapacitou pro 38 — 20 osob.
Jejich pfijezd je na zéklad¢ kvalifikovaného odhadu do 1 hodiny a zfizovatelem je HZS

Olomouckého kraje. Dal§i moznosti jsou smlouvy se soukromymi dopravci.

SOU lesnické

W Zlatnictvi Safir

exsaed0

W 7 Dr. Hrubého

w2
)
OR

sluzby

spévkova. =
Z8 Svatoplukova
Nemocnice Sternberk
26 ]
Liai €9
1. TRASA - 25 Dr. Hrubého (1,7 km)
2. TRASA - 25 nam. Svobody (1,7 km)
L s e 3. TRASA - 25 Svatoplukova (2,1 km)
4. TRASA - SOU Lesnické (2,9 km)
5. TRASA - TJ Sokol (2,8 km)
EXCALIBUR @9 oogle
ARMY spol. sro ¥ Mapova data ©2020

Obr. 13 — Trasy do skolskych zatizeni (Google Maps, © 2020).

Tab. 9 — Dalsi evakuacni stfediska (Interni materialy PLSTBK, 2020; vlastni).

DalSi evakuacéni strediska

Misto Kapacita osob

Zakladni skola Dr. Hrubého
Sternberk, Dr. Hrubého 2 100
Z'iikladni Skola nam. Svobody 100

Sternberk, ndm. Svobody 3
Zz’ikladni Skola Svatoplukova, 100

Sternberk, Svatoplukova 7

Stfedni odborné uciliste lesnické
Sternberk, Opavska 4 160
TJ Sokol

Sternberk, Zahradni 23 100
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ZAVER

Hlavni cil diplomové prace, kterym byl navrh schématu mozné realizace evakuace vybrané
skupiny pacienti PLSTBK, byl dle nazoru autora naplnén. Soudasti bylo zpracovani
literarni reSerse, na jejimz zékladé byl proveden teoreticky vstup do dané problematiky

evakuace v Ceské republice, vcetné uvedeni zékladnich principii zachazeni s vybranymi

skupinami pacienti pti evakuaci.

Analyza sou¢asného stavu pfipravenosti PLSTBK, poskytla nové poznatky, které se staly
klicovymi pro zpracovani jiz zminovaného schématu mozné realizace evakuace, kde
za jejich pomoci byla vypocitana predpokladana doba trvani evakuace pacient z oddéleni
15A,B, veetné jejich pfemisténi na zvolené shromazdisté. Dale byly vypocitany také Casy
dojezdl jednotlivych slozek IZS do 1écebny.

Vypracovani diplomové prace na téma ,,Evakuace vybrané Casti Psychiatrické 1éCebny

19

Sternberk” vedlo ke zjisténi, Ze lé¢ebna je na zajisténi evakuace z odd&leni 15A.B
dostatecné piipravena. Vedeni 1é€ebny méa podrobné zpracované plany o jednotlivych
oddélenich, vcetné zpracovani celého postupu evakuace a traumatologického planu. Déle
kazdoro¢né provadi nacvik evakuace pacientl, o které je za pomoci persondlu peclivé

postarano.

Vzhledem k rozséhlosti aredlu PLSTBK, byla diplomova price zaméfena pouze
na oddéleni 15A,B. Piipadné¢ muze byt prace dale rozSifena o moZnost vymezeni

problematiky a navrhu evakuace 1 na jinych oddé€lenich.

V rdmci zpracovani diplomové prace lze ovSem navrhnout n¢kolik doporuceni na zlepSeni

stavu v dané oblasti. Jednd se zejména o zdokonaleni podminek jak pro samotnou

wvewr

Mezi tato doporuceni by bylo moZno zahrnout:
1. Zftizeni evakuacniho vytahu

Budova 15A,B je pomérné zastarald, z ¢ehoz je zfejmé, Ze nepatii zrovna k nemodernéjSim
stavbam. V objektu se nachazi jeden lazkovy vytah, ktery ovSem neni urcen k evakuaci,

coz predstavuje zna¢nou nevyhodu pii evakuovani pacienti.
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2. Instalace elektrické pozarni signalizace

Dalsim problémem je absence EPS, pfi¢emz za jeji pomoci by bylo detekovani koute nebo
pozaru rychlejsi, coz by mélo vyrazny vliv na vysledny ¢as doby evakuace, piijezdu slozek

IZS apod.
3. Vybaveni pokoji

Vhodnym krokem se jevi i samotné dovybaveni jednotlivych pokoja. I pfesto,
ze psychiatricka 1écebna vlastni n¢kolik evakuacnich podlozek, neni jich stale dostate¢né
mnozstvi na to, aby byla zabezpecena evakuace vSech pacientid, ktefi jsou pohybovée

vyrazné handicapovani.
4. Provadéni pravidelnych kontrol

Dale je nutné provadét pravidelné kontroly popi. obnovu bezpecnostniho znafeni
na chodbach, vcéetné reflexnich prouzkt na schodistich, které se mohou postupem casu

opotfebit.
5. Aktualizovani dokumentu

Dtlezitym opatfenim je 1 pravidelna aktualizace piislusSnych dokumentii a evakuaéniho
planu PLSTBK, a to zejména u jmen a kontakti osob, které jsou povéieny zodpovédnosti
za evakuaci. Podstatné¢ je také aktualizovat dokumenty v ptipad€é, pokud dochézi
k rekonstrukci budovy, zejména kdyz jsou rekonstruovany vstupni nebo 1 jiné prostory
preduréené pro evakuaci. Mnohdy tyto opravy trvaji i nékolik tydni a v ramci
zpracovanych evakua¢nich plant byvd opomijeno docasné zapracovani zmeén
v evakuaénich trasach. Timto opatfenim se predejde zbyte¢nym komplikacim

a nepifijemnym situacim, které by mohly vést k prodlevam samotné evakuace.
6. Realizace Skoleni popft. dalSich metodickych zaméstnani

Pro persondl je dulezité realizovat pravidelna Skoleni BOZP nebo i jind zaméstnani,
zahrnujici pfednasky spojené s instruktdZzemi, praktickym nacvikem evakuace, zachazeni

a komunikace s pacienty apod.
7. Zahrnuti PLSTBK do taktického cvigeni slozek 1ZS

Nacvik evakuace pacientt PLSTBK se provadi jedenkrat ro¢ng. Dale by bylo dle nazoru
autora namisté¢ (vzhledem k rozsahlosti aredlu a poctu vSech pacienti z jednotlivych

primariatd a oddéleni), aby PLSTBK nebo alespon jeji ¢ast byla zahrnuta do taktického
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cviceni slozek IZS Olomouckého kraje, a to z diivodu, ze se doposud zadné neuskutecnilo.
Pfinos je mozno spatfovat nejen u samotnych zaméstnanci, ktefi by si prakticky
vyzkouseli napt. jak spravné pouzit hasici pfistroje nebo evakuacni podlozky. Ale také
1u zasahujicich slozek, které by se na zakladé realizované¢ho cviceni 1épe sezndmily jak
s prostory psychiatrické lécebny, tak i sevakuovanymi pacienty, ktefi trpi rlznym

onemocnénim.
8. Zajisténi dalSich smluv s dopravci

PLSTBK by si méla také zajistit smlouvy i s dalsimi (pokud mozno mistnimi) dopravci,

kteti by byli schopni zabezpecit autobusovou piepravu pacienti do evakuacnich stiedisek.

Na zakladé konzultace s vedoucim provozu a spravy budov v PLSTBK bylo autorovi
sdéleno, Ze objekt 15A,B ma do budoucna projit celkovou Upravou a rekonstrukci.
Naptiklad maji byt navrhnuty nové Unikové cesty, nainstalovan kamerovy systém nebo
ziizena EPS. Navrhovana doporuceni a zminéné nedostatky mohou byt vedenim 1éCebny

zvazZeny jak na oddéleni 15A,B tak 1 na jinych oddélenich.
Prinosy dané diplomové prace je moZné spatrovat v nasledujicich oblastech:
Oblast teorie ochrany obyvatelstva:

Diplomovéa prace nabizi ucelené poznatky jak o ochrané obyvatelstva, vcetné jejich
zakladnich ukolt, tak zejména i o evakuaci, kde se touto problematikou zabyva ponékud
podrobnéji. Dale poskytuje zakladni informace nejen o mésté Sternberk, ale také
o psychiatrické 1écebné, zejména pak o oddéleni 15A,B. Na zaklad€ zjist€nych informaci
byl proveden piedpoklddany vypocet evakuace pacientll ze zminiované¢ho oddéleni, véetne
pfijezdu slozek IZS na misto zésahu. Pozitivnim poznatkem bylo zjiSténi, Ze doba
evakuace neni tak ¢asove narocna, jak by se dalo vzhledem k rozsahlosti objektu domnivat,
ovSem by bylo vhodné ovéfit predpokladany vypocet evakuace samotnou realizaci

nacviku.
Praxe ochrany obyvatelstva:

Ze zjisténych informaci vyplyva, ze v PLSTBK doposud neprobéhlo zadné taktické cviéeni
slozek 1ZS Olomouckého kraj. I pfesto, ze 1éCebna provadi kazdoroéni nacvik evakuace

pacientll, by byl pfinos praxe ze zminovaného cviceni daleko efektivnéjsi jak pro samotné

zamestnance, tak 1 pro slozky 1ZS.
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Celospolecenskou praxi:

Diplomova prace nabizi pohled na problematiku spravného zachdzeni a jednani s pacienty,
ktefi trpi dusevnim onemocnénim. V soucasné dobé& je ochrana pacientii umisténych
na oddéleni 15A,B a personalu oddéleni, vzhledem k evakuaci zajisténa na odpovidajici
urovni, avSak modernizace stavajici budovy by byla jen ptfinosem. Tato modernizace
arealizace nékterych dalSich bezpe¢nostnich prvkd napomize ke zvySeni bezpecnosti

v uvedenych budovéch a tim k vyssi ochrané zdravi a Zivotl pacientil a personalu.
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BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
CSN Ceska technicka norma
EPS Elektricka pozérni signalizace

HZS CR  Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
1ZS Integrovany zachranny systém

JSVV CR  Jednotny systém varovéani a vyrozuméni Ceské republiky

MU Mimotadna udalost
ORP Obec s rozsitenou pilisobnosti
PCR Policie Ceské republiky

PLSTBK  Psychiatricka lé¢ebna Sternberk
RLP Rychl4 Iékatska pomoc
RZP Rychl4 zdravotnicka pomoc

778 Zdravotnicka zachranna sluzba
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