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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat znalosti sester v pé¢i o urostomie. ZjiStovalo se,
v jakém rozsahu jsou sestry informovany v péci 0 pacienty
s urostomii, zda znaji spravny postup pii osetfovani urostomie, zda se sestry setkavaji na
svych pracovistich s urostomii a jestli maji zdjem o dalsi vzdélani v péci o urostomie. Pro
sbér dat jsme pouzily strukturovany dotaznik a vysledky jsme vyhodnotily popisnou
statistikou. Prace je srovnanim mezi vSeobecnou a praktickou sestrou v Krajské nemocnici

Tomase Bati a nemocnici v Uherském Hradisti.

Klicova slova: Urostomie, sestra prakticka, sestra vSeobecna, znalost, kompetence,

oSetfeni, postupy, pomticky

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis was to map the knowledge of nurses in urostomy care. The
survey was focused on the extent of awareness of nurses in care of patients with uro sto-
mies, if the nurses know the right procedure of the urostomy treatment, if the nurses are in
contact with urostomies in their departments on a daily basis and if they are interested in
additional education in the area of urostomy care. We used a structured questionnaire for
data collection and evaluated the results with descriptive statistics. This bachelor thesis is
comparison between general and practical nurses at the Tomas Bat'a Hospital in Zlin and at

the hospital in Uherské Hradist¢.

Key words: Urostomy, practical nurse, general nurse, knowledge, competence,

treatments, procedures, aids
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UVOD

PéCe o urostomie neni naro¢na, ale je zodpovédnym tkonem. Je tfeba myslet na mnoho
faktord, ovliviiujicich zivot pacienta jako bio-psycho-socialni jednotku. Vzhledem k tomu,
ze pocet pacientll se zavedenou urostomii neustale pribyva, je v této oblasti nutné odborné
vzdelavani a dobra informovanost nelékarského persondlu. Pacient se nahle ocita v Zivotni
situaci, ktera je pro n€j nova a psychicky velmi naro¢na. Sestra je prvni cloveék, ktery mu
muze podat pomocnou ruku. Idedlné mé pacient k dispozici stomickou sestru. Ta mu
poskytne informace a zajisti prakticky nacvik pfed samotnou operaci. Vede a nacvicuje
v€asnou pooperacni péci o stomii. Ke kazdému pacientovi ma individualni pfistup. Ne
vzdy je vSak stomicka sestra na oddé€lenich k dispozici, a proto jsou znalosti této

problematiky nutné pro vSechny sestry.

Teoretickd ¢ast této bakalatské prace je zaméfena na péci o urostomie. Je zde rozepsana
definice urostomie, indikace zaloZeni urostomie a mozné komplikace. Jsou sepsany
pomiicky a doporuceny postup oSetiovani. Nechybi zminka o nasledné domaci péci a
dostupnosti pomticek pro domaci oSetfovani. Je zminéna otazka vyzivy, rodiny, partnerstvi
a sexuality. Nejsou opomenuty standardy oSetiovani stomie ani kompetence vSeobecnych

a praktickych sester v oSetfovani stomie.

Prakticka ¢ast je zpracovana pomoci dotaznikového Setteni. Dotazniky byly rozdany mezi
vSeobecné a praktické sestry Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné a nemocnice
v Uherském Hradisti, konkrétné na urologické, chirurgické a interni oddéleni, centrum

klinické gerontologie a oddéleni nasledné péce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STADARDY

V uvodni ¢asti teoretické prace si predstavime standardy ve zdravotnictvi (oSetfovatelstvi).
Standardy jsou soucasti fizeni kvality zdravotnického zafizeni. Jsou prostfedkem
zlepSovani kvality oSetfovatelské péCe a realizace auditti. Tvorba standardd je zbytecna,
pokud nehodlame péci zlepsSit dodrzovanim standardd ¢i realizovat napravna opatfeni
vzesla z auditl. Historie oSetfovatelskych standardti saha az do obdobi krymské valky, kdy
prvni standard sestavila Florence Nightingalova. Standard sestaveny Florence
Nightingalovou byl zaméfen na oSetfovatelsky proces a ptedstavoval tak prvni indikator
kvality péce. Dale se v 50. letech minulého stoleti pokusila skupina americkych 1ékati
sestavit jakousi standardizovanou péci, jelikoz si uvédomovali zachovani integrity u
pacienta. Zacaly tak vznikat prvni standardy oSetfovatelské péce, a tim byl polozen zaklad
k procesu, ktery nazyvame akreditace. V 70. letech vznikly prvni standardy v USA jako
odezva zdravotnikli na vyhldSeni prvni Charty prédv pacientti. Pii vytvareni standardi
vychazi kazda zemé a kazdé zatizeni z vlastnich podminek. Slavny americky univerzitni
profesor vetejného zdravotnictvi Avedis Donabedian stanovil model pro méfeni kvality a
zlepSeni zdravotni péCe na celém svété. ,Jeho schéma se sklada ze tri Casti: struktury,
procesu a vysledku “. Donabedian kvalitu zdravotni péce definuje jako takovy druh péce,
pii které 1ze ocekavat maximalni uzitek pro pacientovo zdravi a kdy o¢ekavany uzitek je ve
srovnani s naklady vyssi ve vSech fazich lé¢ebného procesu (Spojena akredita¢ni komise,

2009, online).

,Standardy zdravotni péce jsou odborniky popsané zavazné normy. Umoznuji objektivni
hodnoceni poskytované péce. Zajistuji pacientiim bezpeci a chrdani sestry pred
neopravnenym postihem . Standardy slouzi jako akreditacni nastroj k posouzeni Grovné
péce nemocnic a zdravotnich zafizeni. Aktivity, které se zabyvaji kvalitou péce, nikdy
nesmi byt vyuzivany k represim, ale pouze k podpofe vlastniho zlepSovani. Zpracovani
standardi jsou rGzné, neexistuje Zadny ndrodni formalni pfedpis, ktery by bylo mozné
ptevzit. ,, Standard ma vidy obsahovat parametry, které jsou méritelné a hodnotitelné“

(Spojena akredita¢ni komise, 2009, online).
Organizace a komise vydavajici standardy:
e, Ndrodni standardy SAK — Spojend akreditacni komise CR *,

o , Mezinarodni standardy ISO (International Organization for Standardization) —

mezindrodni organizace pro standardizaci .
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o Mezinarodni standardy JCAHO (Joint Commissionon Acreditacion of

Healthcare) — spolecna komise pro akreditace zdravotnickych zarizeni .

Tvorba standardt se tfidi metodikou, ktera stanovuje, ze kazdy standard musi obsahovat
nazev, poradové ¢islo, oznaceni a o jaky typ standardu jde. Musi byt uvedena jeho platnost,
kde je pouzivan, pro koho a na jaka oddéleni je urcen a kdo jej vytvotil. ,,Standardy mohou
obsahovat prilohy, napr. kritéria k provedeni auditu, oSetrovatelsky cil“. VSechna kritéria

pozadované normy musi mit sviij kod (Spojena akreditaéni komise, 2009, online).

1.1 OSetrovatelsky audit

Soucasti kazdého standardu je oSetfovatelsky audit, ktery obsahuje metodu monitorovani
jednotlivych kriterii struktury, procesu a vysledku. Audit slozi pro kontrolu, revizi a
provéfovani. Audit je nezavisly, systematicky a dokumentovy proces pro ziskani dikazi o
provadeéni ¢innosti spravnym zplusobem. Hodnoti systematicky oSetfovatelskou péci a je
soucasti standardu. Posuzuje se, zda je standard stale platny, aktudlni a zda neni tfeba
provést zmény. OsSetfovatelsky audit obsahuje vyhodnoceni splnéni standardu, néazev
oddéleni, jména auditori, datum a metody, které byly pouzivany. Audit je interni nebo
externi. Interni audit provadi vnitini auditor a slouzi k udrzeni kvality zdravotnického
zafizeni a k ndslednému udéleni akreditace. Externi audit provadi odborna certifikacni
komise. Audit komise provadi na zakladé schvalenych standardl. ,, Audity mohou byt

planované nebo neplanované ““ (Spojena akreditacni komise, 2009, online).

1.2 Standardy v péci o stomie

Standardy pro pé¢i o stomie nejsou Spojenou akreditaéni komisi CR vytvofeny. Existuji
pouze doporucené postupy, rady a piirucky jak spravné peCovat o stomie. Urcity
metodicky postup poskytuji spolec¢nosti jako napt. Convatec, Coloplas, B-braun a jiné. Pro
pacienty existuji telefonni linky dostupné 24 hodin denné, kde Skoleny personal poradi a

zodpovi otazky kladené pacientem.
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1.3 Vnitrni standard zdravotniho zarizeni

Krajska nemocnice TomasSe Bati méa vytvofeny vlastni vnitini predpis - Standard pro péci
o pacienty se stomii, ktery je platny od 10. 4. 2019. Byl vytvoien vrchni sestrou
chirurgického odd¢leni, schvalen byl naméstkyni pro oSetfovatelskou péc¢i. Standard je
rozdélen do 3 Casti, a to sice struktura, proces a vysledek. Ve struktuie jsou zahrnuty
znalosti druhtl stomie, jejich zalozeni a vyusténi, techniky vymény stomickych pomicek a
oSetteni okoli stomie. Dale edukace pacienta a ptibuznych o druzich stomickych pomiicek,
o jejich dostupnosti, socidlni pomoci, hygienické péci a spravném uloZeni pomicek
v domdcnosti. Dale je zminéna vyZiva a vyprazdiovani, kontakty na poradnu pro stomiky,
pfedepisovani pomicek, komplikace a rizika pii oSetfovani stomie. V kapitole proces je
uvedeno 19 kriterii pro spravnou péci o stomie. Kapitola zahrnuje identifikaci pacienta,
zvoleni vhodného prostiedi a pomicek, dodrzeni hygienicko-epidemiologického rezimu,
odstranéni ptedchozi stomické pomuicky, omyti stomie, oholeni a ociSténi stomie,
vystfihnuti otvoru stomické pomilcky, naneseni tésnici pasty kolem stomie, pfiloZeni
podlozky dvojdilného systému nebo sacku jednodilného systému, ptilozeni podlozky
stomie k podlozce na kiizi a spravnou kontrolu fixace stomické pomicky. Po skonceni
vymény se uklidi a zlikviduji pomucky, provede se dezinfekce rukou a vyména se zapise
do dokumentace. Vysledkem by mélo byt splnéni 8 cili. Stomicka pomticka je pevné
fixovana ke kiizi, pacient v pruibéhu vykonu spolupracoval, v pribéhu vykonu nedoslo
k poskozeni tkani, bylo chranéno soukromi pacienta, v kart¢ stomického pacienta je
zhodnocen stupen sebepéce a zrucnost pi1 manipulaci se stomicmou pomuckou, pacient a
jeho ptibuzni umi pouzivat a vyménit stomické pomucky, pacient zvladne vyménu

stomického sacku, pacient je vyrovnan s novou Zivotni situaci.

Nemocnice v Uherském HradiSti nema vytvofen vnitini pfedpis - standard Osetfovatelské

péce o stomie.
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2 PREHLED KOMPETENCI A VZDELAVANI SESTER V PECI O
UROSTOMIE

2.1 Kompetence vSeobecnych sester v péci o urostomie

W

Dle vyhlasky ¢. 391/2017 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych
pracovnikil, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. vSeobecna sestra smi podle § 4 odstavce 1
pismena s) doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostredkit pro péci o stomie,

chronické rany nebo pri inkontinenci (Zékony pro lidi, 2017, online).

2.2 Kompetence praktickych sester v péci o urostomie

W

Dle wvyhlasky ¢. 391/2017 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
pracovnikii, ve znéni vyhlasky €. 2/2016 Sb. praktickd sestra smi podle § 3 odstavce 1
pismena f) provadet osetieni nekomplikovanych chronickych ran, osetFovat stomie

(Zakony pro lidi, 2017, online).

2.3 Moznosti vzdélavani sester v péci o urostomie

Dlouholetou zkusenost se vzdélavanim sester pecCujicich o pacienty se stomii ma Ceska
spolecnost ConvaTec. Zarukou je predevsim tizka spoluprace s vyznamnymi fakultnimi
nemocnicemi s podporou vzdélavani v oblasti zdravotnictvi — ,,FN Motol Praha a FN
Ostrava Poruba, dale se konaji kurzy i v Brné NCO NZO. ConvaTec Academy I je prvni
zakladni urovni celého vzdeélavaciho systemu ConvaTec Academy [ (ConvaTec, 2020,

online).

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze nabizi certifikovany kurz v pé¢i o stomie pro
vSeobecné sestry, které jsou zpiisobilé k vykonu zdravotnického povolani bez odborného

dohledu (VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, 2019, online).

Spole¢nost ILCO potada akce a prednasky urené nejen pro pacienty, ale i pro zdravotni

sestry a vSechny ostatni, ktefi chté&ji o stomiich védét vice (ILCO, 2018, online).

2.4 Urostomicka vzdélavaci Skala

Projekt vznikl v ramci Evropské urologické asociace sester (EAUN). Udaje byly ziskany

na urologické klinice v Dansku a Holandsku.
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Vysledky potvrdily, Zze vzdélavaci urostomickd skala je velkym ptinosem pti vzdélavani

a vyhodnoceni poznatkli v péci o stomie.

Tyto studie byly velkym pfinosem pro setry, které mohly zajistit pacientim optimalni

kvalitu vzdélavani, a tim predejit nesrovnalostem mezi nemocnici a doméaci péci.
Skala umoznuje sestram sledovat uroven dovednosti pacienta v péci o stomie.

Tato oblast je uznavana jako standardni postup a ma 7 dovednosti. Kazd4d dovednost je

hodnocena ¢tyfbodovou stupnici v rozsahu od 0 do 3 bodu v Ptiloze P 2.

Skéla vznikla v Dansku a Holandsku, byla pfeloZena do nizozemského jazyka. Studie
urostomické vzdélavaci skaly potvrdila sviij velky vyznam v oblasti stomii jako takovych,
ale hlavné prokézala vysokou spolehlivost a U€innost. Navic se tato vzdélavaci metoda

rozsitila po celé Evropé (Urologi nursing, 2013, s. 219- 229).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

3 UROSTOMIE

V nésledujici kapitole bude popsdna anatomie souvisejici s urostomii, jejiz soucdasti je
mocovy systém - ledviny, ledvinové kalichy, ledvinova panvicka, mocovod, mocovy
méchyt a mocova trubice. Zaméfime se na nddor moc¢ového méchyre, jeho vyskyt a 1écbu,
na cystektomii a jeji predoperani a pooperacni fazi. V zavéru kapitoly bude popsana
urostomie, jeji indikace, komplikace, pomiicky pro pacienty, oSetiovani, nasledna péce a

jeji vliv na prijem tekutin, stravy a osobni zivot pacienta.

3.1 Anatomie

3.1.1 Mocovy systém (systema urinarium)

Mocovy systém se sklada z ledvin (ren dexter et. ren sinister), ledvinovych kalichti (calices
reneles), ledvinové panvicky (pelvis renalis), mocCovodi (ureter dexter et. sinister),

mocového méchyie (vesica urinaria) a mocové trubice (urethra) (Cihak, 2013, s. 265).

3.1.2 Ledviny

Ledviny jsou parovy organ, ktery je ulozen v bederni krajin€é. Ledviny jsou dlouhé 10-12
cm, Siroké 5-7 cm a vazi 120-170 g. Jsou Cervenohnéd¢ zbarvené a maji hladky povrch
(Cihak, 2013, s. 265-266). Ledviny maji exokrinni funkce (regulace vodniho a mineralniho
metabolismu, vylu¢ovani produktu metabolizmu a udrzovani acidobazické rovnovahy)
a endokrinni funkce (regulace krevniho ob¢hu, regulace krvetvorby a latkova vyména

vitaminu D) (Dvoracek, 2000, s. 5).
3.1.3 Ledvinové kalichy

Ledvinové kalichy maji poharkovity tvar a jsou spojeny s tkani ledviny, ukryvaji se v tuku.
Jsou to tenkosténné utvary, které jsou vystlany sliznici, a jejich povrch je pokryt vazivem.
Kalichy mame dvoji: malé ledvinové kalichy a velké ledvinové kalichy, které se sbihaji do

ledvinové panvicky (Cihak, 2013, s. 291-292).

3.1.4 Ledvinova panvicka

Ledvinova panvicka je trojuhelnikovity, oplostély duty utvar v ledviné. Jeji objem ma

zhruba 3-8 cm’. Vystupuje z ni mo&ovod (Cihak, 2013, s. 291).
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3.1.5 Mocovod

Mocovod je oplostéla trubice, kterd mefi 25-30 cm, v priméru 4-7 mm. Transportuje moc
z ledvinové panvicky do mocového méchyie. Mocovod je tvofen sliznici, svalovinou
a vazivovou adventicii. Mocovody aktivné transportuji mo¢ v jednotlivych davkach
oddélenych stahem svaloviny nad i pod tekutinou. Tento usek se oznacuje jako vieténko.

Kazdy mo¢ovod ma jen jedno vieténko (Cihdk, 2013, s. 294-296).

3.1.6 Mocovy méchyr

Mocovy méchyt je duty organ, ve kterém je shromazdéna mo¢ pied vypradzdnénim. Je
uloZen v malé panvi za symfysou a jeho tvar zavisi na stupni naplné, stavu svalové vrstvy
stény, na pohlavi, véku a na poloze okolnich organti. Fyziologicka kapacita, pii které se
dostavuje nuceni na moceni, je 200-300 cm’. Jeho funkci je vyprazdiiovini méchyie a

otvirani a zavirani Gsti ureterti (Cihak, 2013, s. 297-303).

3.1.7 Mocova trubice

Mocova trubice u zeny je dlouha 3-4 cm, Sirokd okolo 6 mm a vyuUstuje mezi malymi
stydkymi pysky (Cihdk, 2013, s. 307). U muzd jde nejen o mocovou vyvodnou cestu, ale
i 0 vyvodnou cestu pohlavni, ktera je dlouha 20-22 cm (Cihak, 2013, s. 345). Mocovy
méchyi je rezervoarem moce a vypuzovacim systémem, ktery vytlacuje uchovavanou

tekutinu moc¢ovou trubici ven (Cihak, 2013, s. 310).

3.2 Nador mocového méchyre

Néador mocového méchyfe se vyskytuje napfic celym svétem. Nejvyssi vyskyt je
zaznamenan v jizni a vychodni Evropé, ¢asti Afriky a na vychodu a severu Ameriky.
mezi devét nejcastéjSich nddorh na celém svété a je na 13. misté v priciné tmrti (Wein, A.

J., L. Kavoussi, A. W. Partin, el al., 2016, s. 2186).

U muzi je druhym nejcastéjSim urologickym novotvarem. Incidence se rok od roku
zvySuje. Nadory mocCového méchyfe jednoznacné pievazuji urotelidlni nadory (90 %),
obecné charakteristické multifokalnim vyskytem a vysokou recidivitou (50-70 %). Na

dal$im misté jsou epidermoidni karcinomy (6-7 %) a adenokarcinomy (1-2 %). Nadory
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mocového méchyie nejcastéji metastazuji lymfatickou cestou. Spadové uzliny jsou

v oblasti ilickych a obturatorovych cév (Dvotacek, 2000, s. 137-138).

Pokud se nador mocového méchyte neléci, 85 % pacienti do dvou let zemfe. V invazivni
1écbé existuji dva zékladni koncepty. Jednim z nich je radikalni cystektomie, druhy postup
se sklada z opakované transuretralni resekce, pfi které je snaha o odstranéni maxima
nadorové hmoty v kombinaci s radioterapii a chemoterapii. Na zaklad¢ analyzy radikalni
cystektomie vede k delSimu piezivani nemocnych a k lepsi dlouhodobé lokalni kontrole
nadoru. Radikalni cystektomie je mezi urology povazovana za optimalni zpiisob 1é¢by

invazivniho karcinomu mocového méchyie (Hanus et al., 2015, s. 130).

3.3 Cystektomie

Radikalni cystektomie u muzi je odstranéni mo¢ového méchyie a prostaty, u Zeny dochéazi
k odstranéni mocového méchyte, délohy s adnexy a ptedni stény posSevni. Nachazi-li se
nador v prostatické uretie ¢i v hrdle moCového méchyie u zZen, je velké riziko uretralni
recidivy, a proto je doporucovano provedeni uretrektomie. Pro zptsob derivacni operace
ma cystektomie vyznam - pokud je odstranéna pii cystektomii i1 uretra, nelze provést
ortotopickou neoveziku. Soucasti je 1 panevni lymfadenektomie. Lymfadenektomie u
pacienti s nizkoobjemovym postizenim uzlin muze zlepSit pirezivani pooperaci.
Lymfadenektomie je stale nejpiesnéjsi diagnostickou metodou k moznému metastatickému
postizeni spadovych lymfatickych uzlin. Podle provedenych studii se zda, ze provedeni
radikélni cystektomie dokaze zlepSit prognozu pacientii. Radikalni cystektomie je vykon
s vysokym procentem komplikaci. Mortalita se pohybuje kolem 3 % a ¢asné pooperacni
komplikace se objevi az u 30 % operovanych. Pokud je pacientovi diagnostikovan nador
mocového méchyte, operace by méla byt provedena do 12 tydnl od zjisténi. Podle studii
vyplyva, ze ¢im je delsi ¢ekani, tim je horSi beznaddorové i celkové pifezivani pacientii po
radikalni cystektomii. Derivaéni operace je odstranéni mocového méchyie a zajiSténi
odvodu moci z téla. Mezi nejcastéjsi derivacni operace patii vytvofeni ortoepické ilealni
neoveziky a ureteroileostomie (Hanu§ et al., 2015, s. 130-131). Ortotopickéd iledlni
neovezika (studerova neovezika) je ndhrada mocového méchyte, ktery je vytvofen
z tenkého stfeva. Pacient moc¢i obvykle pomoci bifiSniho lisu (Sochorové, 2016, s. 65).
Ureteroileostomie (brickerova derivace) pfi operaci exkluduje 15-20 cm termindlni klicky
ilea. Mocovody jsou implantovany do klicky ilea a vyvedeny jako ileostomie v pravém

mezogastriu. Bricker implantoval oba mocovody zvlast' (Urol.praxi, 2017, 18(5), s. 221).
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Mezi dali typy operacnich vykont k zajisténi drendze moci po radikéaIni cystektomii patii
Mainz Pouhce II, kdy je vytvofen rezervoar z casti tlustého stfeva a do ngj se svedou
mocovody. Mo¢ odchazi spole¢né¢ se stolici. Dale Kock rezervoar, kdy je vytvoien
rezervoar z tenkého stieva, kam se svedou mocovody. V rezervoaru se mo¢ hromadi, a
proto se pacient musi po 4-6 hodindch cévkovat. Indiana Pouche je vytvofeni nizkotlakého
rezervoaru s chlopni. Vyusténi je v okoli pupku na sténé btisni. Vyprazdnuji se pravidelné

pomoci CIK pies kozni stomu (Sochorova, 2016, s. 65).

3.3.1 Predoperacni piiprava

Predoperacni piipravu mizeme rozdé€lit na celkovou a mistni. Celkova ptiprava se déli na
obecnou a specialni. Obecna piiprava se tyka vSech skupin nemocnych a specidlni se tyka
vybranych nemocnych podle druhu zakladniho onemocnéni, planovaného vykonu a

rizikovych faktort.

Obecna celkova priprava zahrnuje opatieni, kterd ovlivni nemocného jako celek. Mezi
takova opatieni lze zaradit: psychologickou pfipravu, kde je hlavnim cilem vysvétlit
priCinu onemocnéni a navrhovany zptisob 1écby, vysvétlit podstatu operacniho zékroku,
a tim minimalizovat strach z vykonu. Poskytnuty informovany souhlas s vykonem
podepise nemocny na zdklad¢ ziskanych informaci. Vstiicnost a ochota oSetfovatelského
tymu je velmi diilezita nejen pro dobrou psychickou stranku pacienta. DalSim opatienim je
nutri¢ni piiprava: pacienta doporucuje do nutricni ambulance odesilajici 1ékat, urolog. Dle
celkového stavu, ubytku hmotnosti, chuti k jidlu a hladiny albuminu v krvi nastavi nutri¢ni
specialista pfedoperacni sipping. Dalsi je anesteziologické vySetieni - smyslem vysSetteni je
sezndmit pacienta s navrhovanou, nejcastéji celkovou anestezii. Pacient se k vySetieni
dostavi s kompletnim pfedoperacnim vySetfenim od praktického I€kate, popt. specialisty
dle svého zdravotniho stavu, a s vySetfenim dle poZzadavkl odesilajiciho Iékatfe urologa.
Ptedoperacni vysetieni obsahuje: biochemické, hematologické a koagulaéni vySetteni krve,
EKG, RTG srdce a plic a zpravu s internim zadvérem, ve kterém je vyjadieni, zda je pacient
schopen operace. Anesteziolog rozhodne, zda je nemocny schopen operace. Ur¢i riziko
pacienta dle klasifikace ASA, navrhne druh anestezie a premedikaci. Diky vecerni
premedikaci zajistime pacientovi kvalitni spanek. Ranni premedikace zajisti zklidnéni
pacienta a snadny uvod do anestezie. V piipad€ potieby doporuci anesteziolog dalsi

vySetieni. Pacient podepiSe informovany souhlas s podanim anestezie.
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Mistni priprava neboli bezprostiedni ptiprava se provadi den pied operaci a v den
operace. Pred planovanym vykonem se musi pfipravit stievo a operacni pole. Stievo
vyprazdnime vyprazdinovacim roztokem dle ordinace 1ékate, operacni pole oholime dle
ordinace l¢kafe operatéra. Premedikace se ptfed vykonem podava cca 45-60 minut.
Medikace se podava dle ordinace I¢kafe. Pied odjezdem na operacni sal zméfime
fyziologické funkce, jako prevenci trombembolické nemoci pfilozime na dolni koncetiny
tésnou banddz. Pacienta informujeme o nutnosti odejmuti snimatelné¢ zubni protézy a
Sperkli. Jedna-li se o pacientky, zeny, doporu¢ime nenalakované nehty, nepfitomnost
licidel. Dalsi je ptiprava dokumentace, kdy musi byt podepsany vSechny informované
souhlasy, zaznamenany hodnoty fyziologickych funkci, podpisem stvrzené¢ podani
medikace. Dale je dulezité zajistit po podani premedikace bezpeCnost pacienta, aby

neopoustél lizko (Sochorova, 2016, s. 72-73).

3.3.2 Pooperacni péce
Bezprostiedni pooperacni péce

Pacient je bezprostfedné po vykonu umistén na JIP, kde jsou monitorovany vitalni funkce,
a stav védomi. Je zaji§téna péce o invazivni vstupy - CZK, PZK, drény a stomii, péce
o ranu. Je sledovana a IéCena bolest, je =zajiSténa aplikace parenteralni vyzivy
(Otradovcova, 2006, s. 28). Vse dle ordinace lékare. V misté stomie jsou vyvedeny dva
katétry, tzv. splinty, které slouzi k odlehCeni anastomozy. Pii pfevazu je nutné davat pozor,
abychom je nedokolovali. Sestra na operacnim sale ptipevni na stomii sterilni drendzni
sacek. Je dulezitd kontrola prokrveni stomie a mnozstvi derivované moci ze stomie

(Otradovcova, 2006, s. 21).
Pooperaéni péce
Pooperacni edukaci v pé¢i o stomii provadi stomickd sestra, ktera za pacientem dochazi

denné dle jeho stavu (Otradovcova, 2006, s. 28).

Po prekladu pacienta na standardni oddéleni sestra aktivné podporuje nemocného v jeho
aktivité¢ v péci o sebe samého. Sleduje opera¢ni ranu, okoli stomie, odpad z drénu. Hlida
stievni peristaltiku, bilanci tekutin. Sestra sleduje fyziologické funkce, Zilni a centralni

vstupy. VSe zapisem do zdravotnické dokumentace (Sochorova, 2016, s. 76).

Pooperacni faze je pro stomika velmi naro¢nd. Prvni kontakt s vlastni urostomii a pfiznani

si nového vzhledu je psychicky i fyzicky velmi ndro¢né. Rozhodnuti, kdy se chce na
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urostomii poprvé podivat, nechdme na pacientovi. Pfed prvnim vizudlnim kontaktem se
doporucuje urostomii fadné ocistit. Z psychologického hlediska je prvni pohled nesmirné
dilezity. Soucasti oSetfovatelské péce je edukace a prakticky nacvik oSetfovani stomie.
Stomicka sestra vede u pacienta individualni plan. Pacientovi je pfedavano velké mnozstvi
teoretickych informaci a je kladen diraz na praktické zvladnuti oSetfovani urostomie.
Prvnich deset dni po vykonu jsou v urostomii zavedeny ureterdlni cévky, proto je vyména
naro¢néj$i. ,,Edukace ma byt postupna, individualni a nenucend. Po odstranéni

ureteralnich katétry se prechazi k praktické edukaci vymeny stomického systému

(Urologie pro praxi, 2017, s. 135).

Postupné se rusi drény, pfechdzi se plynule na enterdlni stravu. Nemocného piipravujeme

na propusténi do doméciho 1é¢eni (Sochorova, 2016, s. 76).

Cilem ptipravy je naucit pacienta sob&stacnosti pii oSetfovani stomie. Edukace 1 prakticky

nacvik je u kazdého pacienta individudlni a postupny.
1. Sestra vysvétluje postup, provadi vymeénu pomiicek a pacient se jen diva.
2. Pacient vyménu pomiicek provadi samostatné, sestra mu pomaha, radi a opakuje.
3. Pacient vyménu provadi samostatné, sestra ho kontroluje.
4. Pacient zvlada oSetiovani stomie samostatné (Otradovcova, 2006, s. 29).

V den propusténi dostava pacient propoustéci zpravu, datum dal$i kontroly, recept, poukaz
na stomické pomucky, edukacni material a dle potieby listek na sanitku (Sochorova, 2016,

s. 77).

3.4 Urostomie

Urostomie je vyusténi mocovych cest na sténu bfiSni pomoci riizné operacni techniky

(Otradovcova, 2016, s. 21).

3.4.1 Indikace k zaloZeni

Indikaci k zalozeni urostomie je celd fada, nejcastéjSi nddor mocového méchyre. Dale
vrozené anomadlie u déti s indikaci urostomie, spina bifida, coz je vrozeny defekt patefe,
a ectopia vesica, coz je chybné uloZzeny mocovy méchyt. Pfi¢ina chybné ulozeného
moc¢ového meéchyfe mize byt defekt v bfisni sténé anebo kompletni €i caste¢né umisténi

mimo svoji pivodni lokalizaci — bud’ ve stén€ bfiSni, nebo pired ni. DalSim Castym
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problémem je inkontinence. V extrémnich piipadech mtze byt velkym handicapem a
vhodnym feSenim je zaloZeni urostomie. Mezi indikace také patii radioterapie, pii které
mize dojit k vytvoreni pistéle nebo k tézkému poskozeni mocového méchyie. Dalsi

indikaci urostomie jsou urazy (Slezakova et al., 2010, s. 81).

3.4.2 Komplikace po zaloZeni

Miize se vyskytnout cela fada komplikaci, kterym se da ptedejit spravnym oSetfovanim.
Neékteré mohou vzniknout Spatnou konstrukei stomie, jejich feSenim je chirurgickd Gprava
stomie. Casné komplikace se objevuji kratce po operaci, napf. nevhodné umisténi stomie,
nekroza, krvaceni, edém, mechanicky ileus, hnisavy zanét v okoli stomie. Pozdéji mize
dojit ke stendze a retrakci stomie, prolapsu a parastomalni kyle, ke granulacim okraji
stomie, koZnim dermatitiddm, ulceracim a opruzeni. MiZeme zde pfifadit 1 poruchy

sexualni a inkontinenci (Markova, 2006, s. 33)

3.4.2.1 Casné pooperacni komplikace

Krvaceni - pooperacni krvaceni z okraje stomie je normalni, ale miize krvacet poranéna
céva. Krvaceni vzdy fteSi urolog konzervativné nebo chirurgicky (Otradovcova, 2006,

s. 42).

Nekroza okraje stomie vznika nedostateCnym piitokem krve do tkané zplisobenym
otokem nebo malym otvorem v kiizi. Dochézi k uvolnéni stomie od klze. Jestlize stfevo
drzi na fascii, voli Iékaf konzervativni postup. Operacni postup I€kar provadi v pripadé¢,

kdy je stfevo uvolnéné a zapada do bricha (Otradovcova, 2006, s. 42).

Kozni komplikace - musime rozliSit, zda se nejedna o alergickou reakci, kontaktni
dermatitidu, iritaci a maceraci. Prvotné feSime pfi¢inu komplikace - vyménou pomiicek a
zabranénim podtékani pod pomiicky (Otradovcova, 2006, s. 43).

Nevhodné umisténi stomie - stomie je umisténa v koZni fase, v jizv€ nebo v operacni rané

(Otradovcova, 2006, s. 43).

3.4.2.2 Nasledné komplikace stomie

Prolaps (vyhrez stomie) - mize se vyhfeznout pred sténou biiSni az n¢kolik centimetrti.

Prolaps se miize zcela nebo ¢astecné sam navratit do piivodni polohy u pacienta vleze. Je
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vhodné kontaktovat stomickou sestru, kterd vybere vhodné pomicky (Sochorova, 2016,

s. 77)

Retrakce (vtaZeni stomie) - dochazi k vtazeni stomie n¢kolik milimetrti az centimetri pod

uroven kiize. Pti retrakci miize dojit ke stendze stomie (Sochorova, 2016, s. 78).

Stenéza (ziiZeni stomie) - je postupny uzdveér stomie, je to nepomer mezi stfevem a

otvorem v duting btiSni. Stendza brani odchodu moci (Sochorova, 2016, s. 78).

Podrazdéni kiize v okoli stomie - je zpiisobeno tim, kdyz mo¢ zacne podtékat pod

pomtcky (Sochorova, 2016, s. 78).

Parastomalni kyla - vznika tim, Ze dochéazi k oslabeni bfi$ni stény. Vytvoii se vyklenuti
okolo stomie, na kterém pak obtizn€ drzi pomicky. Mize pomoci bfisni pas pro stomika

(Sochorova, 2016, s. 78).

Krvaceni ze stomie - je normalni drobné krvaceni z okraji stomie. U vétSiho krvaceni je

vhodné kontaktovat lékaie (Sochorova, 2016, s. 78).

3.4.3 Pomicky

Pacienti maji k dispozici pomlcky od raznych firem. Urostomické pomuicky jsou pro
pacienty k dispozici ve form¢ jednodilnych systémii anebo dvojdilnych systémil.
Jednodilny systém se skladd z podlozky a sacku navzajem pevné spojenych. Sacek je
vybaven zapadkou, kterd brani zpétnému odtoku moci, a vypustnym systémem. Dvojdilny
syst¢tm je slozen zochranné podlozky s mechanickym uzdvérem a z pfislusného
urostomického sacku, ktery se ptipeviiuje k podlozce. Sacek je vybaven zapadkou, ktera
brani zpétnému odtoku moci, vypustnym systémem a odpovidajicim spojovacim systémem
zajiSt'ujicim pfipevnéni na podlozku. Pii naplnéni sa€ku maximalné do poloviny objemu je
nutné sadcek vypustit anebo vymeénit, zatimco ochrannou podlozku Ize pouzivat az dva dny

(B-Braun, 2019, s. 14).

3.4.3.1 PrisluSenstvi
Mezi ptislusenstvi se fadi: odstraniovaci, Cistici, vyplilujici a ochranné pomucky, pasy
a pfidrzné prostiedky.
Odstranovac podlozky nam vyborné slouzi jako prevence pied poranénim ¢i podrazdénim

pokozky pifi odstrafiovani nalepené pomucky. Odstraiiova¢e pomahaji k jednoduchému
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a pohodlnému sejmuti pomicky z téla. Odstranovace existuji ve formé& ubrouskii nebo
spreju.

Cistici prostiedky nam slouzi k tomu, aby kiZe v okoli stomie byla vzdy sucha, &ista,
zdrava a pomiicka nam dobte drzela. K omyti klize pouzivame prostiedky k tomu urcené,

télové pény a Cistici télové ubrousky.

Vypliujici a vyrovnavaci prostiedky slouzi k tomu, aby se misto nerovnosti vyplnilo,
vyrovnalo a pomticka dobie drZela a nepodtékala. Na vyplnéni a vyrovnadni mizeme pouzit

vyrovnavaci pasty, té€snici krouzky, vyplitujici pasty a vyrovnavaci pasky.

Ochranné prostfedky maji chranit kiizi v okoli stomie. Mizeme pouzit ochranné ubrousky,

spreje, pudry anebo zklidnujici krémy.

Pasy a ptidrzné prostiedky se zamétfuji na zvySeni komfortu a bezpeCi pii noSeni

stomickych pomucek (Ilco, 2018, online).

3.4.4 OsSetfovani

Stomicka sestra prvni pooperacni den pfinese pacientovi na JIP stomicky balicek, ve
kterém jsou pomucky a doplikovy material, pfenosné zrcadlo, informac¢ni brozury a letaky.
Edukaci a vyménu stomického systému sestra provadi u pacienta vleze. Sestra cely postup
komentuje a podrobné vysvétluje, pacient cely prabéh sleduje v zrcadle. Nastane-li situace,
kdy edukaci nedovoluje zdravotni stav pacienta anebo pacient nejevi zajem, setra i1 pies to
dochazi za pacientem, aby nepierusila navazany kontakt s nim. Pro pacienta je psychicky
naro¢ny prvni pohled na stomii, proto ho nikdy nenutime a vyckavame na chvili, kdy bude
pfipraven se na této Cinnosti podilet sdm. Pacient je po pfeloZeni na standardni oddéleni
vice mobilni. Chodi denné do koupelny, kterd je vybavena lehidtkem a zrcadlem pro
oSetfeni stomie vleZe i1 vestoje a pomlckami pro oSetfeni stomie. Pomiicky rovname za
sebou tak, jak jsou potfeba k oSetfeni. Pacient md moznost vyzkouSet vSechny dostupné
pomtcky, aby si mohl vybrat ty nejvhodngjsi. Sestra nabidne pacientovi moznost vybéru
jinych pomicek, pokud mu nabizené nebudou vyhovovat. K pacientovi musime

ptistupovat individudIné€ a akceptujeme jeho poZadavky a ptani (Otradovcova, 2006, s. 30).

Pacient si nejprve nachystd vSechny pomicky, které bude potiebovat k oSetfeni stomie.
Podle Sablony zaméti a zakresli velikost a tvar stomie, nasledné vystfihne otvor na
podlozce. Vhodné je ménit pomiicky rano, ¢lovek je odpocaty a vyluCovaci organy nemaji

tak napilno. Nejvhodnéjsi je vypozorovat, kdy je vyprazdiiovani nejslabsi, toto zavisi na
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pfijmu tekutin. Pomoci odstranovace néplasti Setrné odstranime podlozku a sacek z ktize.
Nikdy netrhdme pomticku z ktize rychle, mize dojit k drobnym erozim, které se projevuji
palenim a sekreci, coz mize ovlivnit pfilnavost a dobu noseni nové pomticky. Kazi v okoli
stomie omyjeme Cisticimi prostiedky k tomu uréenymi. Kizi mizeme osprchovat teplou
vodou, ale neméla by byt horka ani studend. Kdyz je klize ocisténa, tak ji osuSime
nesterilnim C¢tvercem, papirovym ubrouskem nebo nechame zaschnout. Pokud je kiize
sucha, miZeme pouzit oSetfujici krém, ktery nechame zaschnout. Je moZné pouZit
ochranny film, ktery po zaschnuti vytvofi celistvou vrstvu a zvysi piilnavost pomtcek.
Jestlize kize v okoli stomie projevuje znamky poSkozeni nebo pacient pociti paleni a
svédéni po aplikaci ochranného filmu, je tfeba kontrola spravného postupu péce. Mokvajici
pokoZka brani spravnému pfilepeni pomicky, proto je nutné kizi osuSit a zhojit. Na
poranénou pokozku naneseme stomicky ochranny zasyp ur¢eny k hojeni. Vhodné je, aby
lepici plocha podlozky byla vétsi, nez je postizena kiize. Jednd se o bezpecnost a pfilnuti

pomiicky (Drlikova et al., 2016, s. 74-75).

3.4.5 Nasledna péce

Nasledné pooperacni péci se Casto prisuzuje piiliS maly vyznam. Pied propusSténim
znemocnice je pacient poucen o druhu, Cetnosti a vyznamu jednotlivych opatieni.
Systematickou kontrolu jednotlivych opatieni pfipada provadét praktickému Ilékaii a
stomické sestie. Také pravidelna kontrola spravné péce o stomii by méla byt naprostou
samoziejmosti. Dispenzarizace pacientii onkologicky nemocnych je provadéna na

specializovanych pracovistich (B-braun, 2019, s. 24).

3.4.6 Dostupnost pomiicek

Po propusténi z nemocnice obdrzi pacient pomlcky na zdkladé¢ poukazu vydaného
lI¢katem. Poukaz uplatni ve zdravotnickych potiebach a lékarnach. Existuji zésilkové
sluzby, které pacientovi pomiicky zaslou pfimo domil (B-braun, 2019, s. 24). Ukéazka

poukézky v Ptiloze P 8.

3.4.7 Tekutiny a strava

Obavou pfi urostomii je moznost vzniku mocové infekce. Proto je pacientim doporuceno,
aby denné¢ vypili hodné tekutin, minimalné 2-3 litry. Jako prevence pfed vznikem mocoveé

infekce se ukézalo piti brusinkové §tavy. Pozor, jestli pacient uziva warfarin, nesmi
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brusinkovou $tavu pit. Pacient s urostomii nemusi dodrzovat zadnou specialni dietu, mize
konzumovat béznou stravu. Nékteré potraviny mohou ménit barvu a zapach moci (Welland

Medical, 2015, s. 13).

3.4.8 Rodina, partnerstvi, sexualita

A4

Partner, rodina a nejbliz$i ptatelé se musi s novou situaci vyrovnat podobné jako pacient.
K naruseni intimniho Zivota mohou vést rizné zdbrany a psychickd zatéz. Vzijemna
komunikace a zvySend vnimavost mad pozitivni vliv na utuZeni partnerského vztahu.
Vyvstavaji otazky, zda jsem pro partnera atraktivni, a jak tato situace ovlivni nas sexualni
zivot. ,,Na tyto otazky miizete odpovédet jen vy sami“. Dilezity je otevieny pfistup a
rozhovor, jak s partnerem, tak s Iékafem, odbornym terapeutem nebo psychologem.
Plnohodnotny sexudlni Zivot vede naprostd vétsina lidi se stomii. Po pfekonani pocatecnich

zabran mnozi zjisti, Ze stomie nehraje pii sexu Zadnou roli (B-braun, 2019, s. 26).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Hlavni cil a dil¢i cile prace

Hlavnim cilem prace je zmapovat znalosti sester v pé¢i o urostomie v ramci ¢tyt oddéleni
v Krajské nemocnici Tomase Bati (dale KNTB) a v nemocnici v Uherském Hradisti (dale

UHN).

Dil¢i cile
1. Zjistit, jestli jsou sestry informovany v péci o pacienty s urostomii.
2. Zjistit, zda sestry znaji spravny postup pii oSetfovani urostomie.
3. Zjistit, jestli se sestry setkdvaji na svych pracovistich s urostomii.

4. Zjistit, zda maji zdjem o dalsi vzdélavani v péci o urostomie.

Ad 1: K tomuto cili ndlezi otazky €. 4, 5, 8, 10, 14, 15 a 16 z dotazniku.
Ad 2: K tomuto cili ndlezi otazky €. 11 a 12 z dotazniku.
Ad 3: K tomuto cili se vazou otazky ¢. 6, 7, 9 a 13 z dotazniku.

Ad 4: K tomuto cili byly pfifazeny otdzky ¢. 18 a 19 z dotazniku.

4.2 Charakteristika respondenti

Dotaznik byl uréen pro vSeobecné a praktické sestry, které jsou dle vyhlasky ¢. 391/2017
Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych pracovnikii, ve znéni vyhlaSky

¢. 2/2016 Sb. kompetentni provadét péci o stomie.

Dotaznikové Setfeni se uskutecnilo v Krajské nemocnici TomaSe Bati ve Zlin¢
a vnemocnici v Uherském Hradisti. Do kazdého zafizeni bylo rozdano 50 dotaznikd.
Dotazniky byly rozdany na oddéleni néasledné péce, centrum klinické gerontologie,
urologické, chirurgické a interni oddéleni. Celkem bylo vraceno 61 dotazniki, z toho 34
dotaznikli z Krajské nemocnice TomaSe Bati ve Zlin€ a 27 dotaznikli z nemocnice

v Uherském Hradisti.
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4.3 Metoda

Pro zpracovéani bakalafské prace byla zvolena metoda kvantitativniho Setieni. Pomoci

techniky dotazniku bylo rozdano 100 dotazniki.
Popis dotazniku

V dotazniku jsou pouzity otdzky uzaviené, oteviené a polooteviené. Dotaznik obsahuje
celkem 19 otazek. Uzavienych otazek je celkem 15 a jsou to otazky €. 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 13, 14, 15, 16, 18 a 19. Oteviené otazky jsou 2, a to otazky €. 12 a 17. Polooteviena

otdzka je pouze 1, ato €. 1.

Otazka €. 1 je zaméfena na demografické udaje. Otazky €. 4, 5, 8, 10, 14, 15, 16 jsou
zaméteny na informovanost sester v péci o urostomie. Otazky €. 11 a 12 jsou zaméfeny na
spravny postup oSetiovani urostomie. Otazky €. 6, 7, 9 a 13 jsou zaméfeny na vyskyt
urostomii na jednotlivych pracovistich. Otazky ¢. 18 a 19 jsou zaméfeny na zajem sester

o vzdélavani v péci o urostomie. Otazky €. 2, 3 a 17 jsou informativni.
V hlavicce dotazniku jsou informace o vyzkumu a autorech.

Vsechny otazky byly vytvoieny ve spolupraci s vedouci prace.

4.4 Zpracovani ziskanych dat

Vysledky vyzkumu byly zpracovany a vyhodnoceny a poté byla data zpracovana v
programu Microsoft Excel do tabulek a grafii. Pfi vyhodnocovani jsme pouzili absolutni

etnost (dale AC) a relativni etnost (dale RC).
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5 ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 1 Vek respondenti

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

20-30 let 10 29,4 % 11 40,7 % 21 34,4 %
31-40 let 8 23,5% 5 18,5 % 13 21,3 %
41-50 let 7 20,6 % 8 29,6 % 15 24,6 %
51 let a vice 9 26,5 % 3 11,1 % 12 19,7 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0% m KNTB

20.0%

B UHN

15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

20-30let 31-40let 41-50let 51leta
vice

Graf ¢. 1 Vek respondentii

Komentar:

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze vobou =zdravotnickych =zafizeni je nejvétSi pocet
zastoupenych sester ve vékové kategorii 20-30 let, a to celkem 34,4 %. Druhou pozici v
KNTB obsadila vékova kategorie 51 let a vice, coz ¢ini 26,5 %. Oproti tomu v UHN je
nejméné sester v kategorii 51 let a vice nez 50 let, tj. 11,1 %. Tteti pozici obsadily
zdravotnice ve véku 31 — 40 let, a to celkem 23,3 % v obou zdravotnickych zatizeni. Dalsi
dotazované byly ve véku 41-50 let v KNTB, tato vékova kategorie skoncila na poslednim

misté, tj. 20,6 % oproti UHN, kde tato kategorie byla na druhém miste, tj. 29,6 %.
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Otazka €. 2: Jaké je VaSe pracovni zairazeni?

Tabulka ¢. 2 Pracovni zarazeni

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Prakticka sestra 12 35,3 % 7 25,9 % 19 31,1 %
Vseobecna sestra bez 15 44,1 % 17 63,0 % 32 52,5 %
specializace
Vseobecna sestra se 7 20,6 % 3 11,1 % 10 16, 4%
specializaci
Jina odpovéd’ 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

70.0% - 63.0 %

60.0% -

50.0% -

40.0%

M KNTB
30.0%
B UHN
20.0%
10.0% 1 00% 0,0%
0.0% T T T 1
Praktickd  VSeobecnda Vseobecna Jind
sestra sestrabez  sestrase odpovéd’
specializace specializaci
Graf ¢. 2 Pracovni zarazeni

Komentar:

Druha otdzka se zabyvala pracovnim zafazenim dotazovanych. Na vybér mély ze tii

variant. Prvni moznosti byla Praktické sestra. Tuto odpovéd’ si na obou pracovistich zvolil

druhy nejvétsi pocet respondent. V. KNTB piesné 35,3 % a v UHN 25,9 %. Dalsi

nabizenou variantou byla VSeobecnd sestra bez specializace. Tuto odpovéd’ ptijalo za své

nejvice sester, a to v KNTB celkem 44,1 % a v UHN 63 %. Zatazeni typu VSeobecna

sestra se specializaci si vybral nejmensi pocet oslovenych. V KNTB to bylo jen 20,6 % a

v UHN pouze 11,1 %. Jinou odpovéd’ si nezvolil nikdo.
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Otazka ¢. 3: Na kterém oddéleni pracujete?

Tabulka ¢. 3 Pracovisté

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Urologické oddéleni 13 38,2 % 8 29,6 % 21 34,4 %
Interni oddéleni 4 11,8 % 6 22,2 % 10 16,4 %
Chirurgické oddéleni 3 8,8 % 13 48,1 % 16 26,2 %
Oddéleni nasledné péce 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
Centrum klinické 14 41,2 % 0 0,0 % 14 23,0 %
gerontologie
Celkem 34 100,0% | 27 100,0 % 61 100,0 %

50.0% -

45.0% -

40.0% -

35.0%

30.0%

25.0% -

20.0%

15.0%

1?:842 | ® KNTB

0.0% B UHN
Graf ¢. 3 Pracovisté
Komentar:

Treti otazka zjiStovala, na kterém oddéleni dotazovani pracuji. V KNTB nejvice
oslovenych ptisobilo v centru klinické gerontologie, a to 41,2 %. Podobné, a to 38,2 %,
bylo zastoupeno na urologickém oddéleni. Na internim oddé¢leni pracuje 11,8 %
respondentll a chirurgické oddéleni oznacilo jen 8,8 % zdravotnikd. V UHN byla
zastoupenost v jednotlivych oddélenich mirné odlisnd. Nejveétsi pocet respondentli pracuje
na chirurgickém oddéleni, a to 48,1 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo s 29,6 %
urologické oddé€leni, jen 22,2 % sester pracuje na internim oddéleni. Na oddéleni nasledné

péce pracuje 0 respondenttl.
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Otazka €. 4: Setkal/a jste se nékdy s pojmem urostomie?

Tabulka ¢. 4 Setkani sester s pojmem urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Ano 34 100,0 % 26 96,3 % 60 98,4 %
Ne 0 0,0% 1 3,7 % 1 1,6 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %
100.0%
90.0%
80.0% -
70.0% -
60.0% - m KNTB
50.0% -
H UHN
40.0%
30.0%
20.0% 37 9%
10.0% - 00%
0.0% \
Ano
Graf ¢. 4 Setkani sester s pojmem urostomie
Komentar:

V otazce ¢. 4 jsme se ptali respondentl, zda se nékdy setkali s pojmem urostomie.

Z priazkumu vyplyva, Ze urostomie je pro dotazované zndmym pojmem. V KNTB si

zvolilo odpovéd’ Ano 34 respondenttl, coz je 100 % z celkového poctu. V UHN, kde bylo

dohromady osloveno 27 respondentil, odpovédél negativné pouze jeden zdravotnik, coz

déla v kone¢ném duasledku 3,7 %. V 96,3 % byla odpovéd’ kladna.
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Otazka ¢. 5 Vite co je to urostomie?

Tabulka ¢. 5 Co je to urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Vyusténi tlustého stireva na 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
sténu brisSni
Vyusténi tenkéko sti‘eva na 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
sténu biisSni
Vyitsténi mocovych cest na 34 100,0 % | 27 100,0 % | 61 100,0 %
sténu biiSni
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %
100.0% - 100,0 % 100,0 %

90.0%

80.0% -

70.0% -

60.0% -

50.0% - mKNTB

40.0% - B UHN

30.0%

20.0% -

10.0% - 00% 0,0% 00% 0,0%

0.0% —— | -
Vyusténi Vyusténi Vyusténi
tlustého stfeva tenkéko stfreva mocovych cest
na sténu bfiSni  na sténu bfisSni  na sténu brisni
Graf'¢. 5 Co je to urostomie

Komentar:

V otazce ¢. 5 jsme se ptali respondentl, jestli vi, co je to urostomie. Otazka byla
zodpovézena vSemi dotazovanymi spravné. Ve 100 % ptipadi si vSichni respondenti

zvolili stejnou odpoved’ a to, Ze urostomie je vyusténi mocovych cest na sténu bfisni.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Otazka ¢. 6 PeCujete na Vasem pracovisti o urostomie?

Tabulka ¢. 6 Péce o urostomie na pracovisti

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Ano 32 94,1 % 26 96,3 % 58 95,1 %
Ne 2 5,9 % 1 3,7 % 3 4,9 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %
100.0%

90.0% -

80.0% -

70.0% -

60.0% - ® KNTB

50.0% - = UHN

40.0% -

30.0% -

20.0%

10.0% -

0.0%
Ano Ne
Graf ¢. 6 Péce o urostomie na pracovisti
Komentaf:

V otézce €. 6 jsme se ptali respondentd, jestli pecuji o urostomie na svém oddéleni. V obou
oslovenych zdravotnickych zatfizeni ptevazovala kladnd odpovéd. V KNTB si variantu
Ano zvolilo celkem 94,1 % sester a Ne odpovédélo 5,9 % respondentti. V UHN si pozitivni
odpovéd’ vybralo 96,3 % respondentii a jen 3,7 % ze vSech oslovenych si zvolilo negativni

odpovéd..
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Otazka ¢. 7 Kolik pacientii s urostomii mési¢né oSetiite?

Tabulka & 7 Osetreni urostomii za mésic

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

0 9 26,5 % 5 18,5 % 14 23,0 %
1-5 25 73,5 % 22 81,5 % 47 77,0 %
6-10 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
11-15 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
15 a vice 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

90.0% -

80.0%

70.0%

60.0%

50.0% mKNTB

40.0% B UHN

30.0%

20.0%

100% 0000 0,0% 00°n00°o OIO% r\o%

0.0% e ‘ ppea———— ‘ A /"
0 1-5 6-10 11-15 15 a vice
Graf ¢. 7 Osetieni urostomii za mésic
Komentar:

V otdzce ¢. 7 jsme se ptali respondentli, kolik pacientii s urostomii mésicné oSetfi. Na
vybér méli 5 riznych variant. V KNTB 1 v UHN byly vysledky zcela totozné. Nejvice
frekventovanou moznosti, kterou si respondenti vybrali, se stala odpovéd, ktera
obsahovala odpovéd’ I — 5 oSetieni urostomii v jednom mesici. V KNTB to bylo celkem
73,5 % a v UHN 81,5 %. Druhou, a zaroven jedinou, ozna¢enou moznosti se stalo nulové

oSetfeni urostomie. Tuto odpovéd’ si v KNTB zvolilo 26,5 % respondentii a v UHN 18,5 %

dotazovanych. Dalsi varianty zlstaly neoznaceny.
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Otazka ¢. 8 Vite, jaké mohou vzniknout komplikace urostomie? MiiZe byt vice

odpovédi spravné.

Tabulka ¢. 8 Komplikace urostomie

ODPOVEDI

KNTB

UHN

CELKEM

AC

RC

7,

AC

RC

AC

RC

Spravné

7

20,6 % 2

7,4 %

9 14,8 %

1 - vice
Spatné

27

79,4 % 25

92,6 %

52 85,2 %

Celkem

34

100,0 %

27

100,0 %

61 10

0,0 %

100.0%

90.0% -

80.0%

70.0% -

60.0% -

50.0% -

40.0% -

30.0% -

20.0%

10.0% -

muU

0.0%

Spravné

1 - vice Spatné

B KNTB

HN

Komentar:

Graf ¢. 8§ Komplikace urostomie

V otazce ¢. 8 jsme se ptali respondentl, jaké mohou vzniknout komplikace urostomie.

Otéazka byla pomérné obsahla. Respondenti méli oznacit komplikace, které mohou béhem

urostomie nastat. Hodnoceni bylo provedeno na zékladé¢ odborné literatury. V KNTB

odpovédélo spravné pouze 20,6 %, jednu a vice Spatnych odpovédi vybralo 79.4 %

respondenti. V UHN bylo zvoleno také vice Spatnych odpovédi. Bezchybné zvolilo jen 7,4

% dotazovanych a zbytek respondentt, tj. 92,6 %, neodpovédélo dle pfedepsanych norem.
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Otazka ¢. 9 Je pro Vase oddéleni dostupna stoma sestra?

Tabulka ¢. 9 Dostupnost stoma sestry na oddélenich

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Ano 23 67,6 % 25 92,6 % 48 78,7 %
Ne 11 32,4 % 2 7,4 % 13 21,3 %

Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

B KNTB

H UHN

Ano Ne

Graf ¢. 9 Dostupnost stoma sestry na oddeélenich
Komentar:
V otézce €. 9 jsme se ptali respondentd, jestli je pro jejich oddéleni dostupnd stoma sestra.
V KNTB si kladnou odpovéd’ vybralo celkem 67,6 % respondenti a 32,4 % si zvolilo
zapornou moznost. V UHN dopadly vysledky obdobné. Variantu Ano oznacilo 92,6 %

respondentl a 7,4 % respondentli odpovédélo Ne.
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Otazka €. 10 Uved’te, prosim, jaky miiZe byt divod zaloZeni urostomie? MuZe byt

vice odpovédi spravné.

Tabulka ¢ 10 Duivod zalozZeni urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Spravné 3 8.8 % 3 11,1 % 6 9,8 %

1- vice 31 91,2 % 24 88,9 % 55 90,2 %
Spatné
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

91,2 %
100.0% - 88,9 %

90.0%
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0%
30.0% -
20.0%
10.0% -
0.0%

H KNTB

m UHN

8,8% 11,1%

Spravné 1- vice Spatné

Graf ¢. 10 Duvod zaloZeni urostomie

Komentar:

V otazce ¢. 10 jsme se ptali respondentll, jaky muize byt diivod zaloZeni urostomie. Jak
muizeme vidét na vysledcich v tabulce ¢. 10 a grafu €. 10, 55 respondentt, tj. (90,2 %)
obou dotazovanych zdravotnickych zatizeni, odpovédélo Spatné. Pouze 6 respondentii (9,8

%) odpovédelo spravne.
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Otazka €. 11 Vite, jaké pomiicky a prisluSenstvi jsou zapotiebi k oSetfeni urostomie?

MiizZe byt vice odpovédi spravné.

Tabulka ¢. 11 Pomiicky k oSetreni urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Spravné 9 26,5 % 6 22,2 % 15 24,6 %
1- vice Spatné 25 73,5 % 21 77,8 % 46 75,4 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

80.0% -

70.0% -

60.0% -

20.0% 7 m KNTB

40.0% - = UHN

30.0% -

20.0% -

10.0% -

0.0%
Spravné 1- vice $patné
Graf ¢. 11 Pomiicky k oSetreni urostom

Komentar:

Votazce ¢ 11 jsme se ptali respondentl, jestli vi, jaké jsou zapotfebi pomicky

a prislusenstvi k oSetfeni urostomie. V této otdzce bylo mozZno zaznacit vice odpovédi.

V KNTB odpovédélo 73,5 % respondenti Spatné a 26,5 % oznalilo spravné odpovédi.

V UHN odpovédélo Spatne¢ 77,8 % respondentti a 22,2 % oznacilo spravné odpovédi.

Celkem odpovédélo 61 respondentii. VéEtSina respondentli obou zdravotnickych zatizeni

odpovédéla na danou otazku Spatné. Dotazovanych, kteti tedy odpoveédéli Spatné, bylo

celkem 75,4 %. Spravné odpovédélo pouze 15 respondenti, Cili 24,6 %.
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Otazka €. 12 Vite, jaky je spravny postup oSetiovani urostomie? Serad’te postupné
¢isla od 1 do 14.
Tabulka ¢. 12 Spravny postup osetrovani urostomie
ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Dobre 3 8,8 % 3 11,1 % 6 9.8 %
Spatné 29 85,3 % 22 81,5 % 51 83,6 %
Nezodpovézené 2 5,9 % 2 7,4 % 4 6,6 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %
90.0% 853 %
80.0% -
70.0%
60.0% -
50.0% - m KNTB
40.0% B UHN
30.0% -
20.0% 8,8% 59 % 7,4 %
10.0% -
0.0% T
Dobte Spatné Nezodpovézené
Graf ¢. 12 Spravny postup osetFovani urostomie
Komentar:

V otazce €. 12 jsme se ptali respondentdl, jaky je spravny postup oSetfovani urostomie.

Hodnoceni bylo provedeno podle riizné ziskanych postupl v péci o stomie. V KNTB

85,3 % respondentii sefadilo postup osSetiovani urostomii Spatné. Pouze 8,8 % respondentti

sefadilo postup oSetfovani urostomii spravné. V UHN 81,5 % respondentl sefadilo postup

oSetfovani urostomii Spatn¢ a 11,1 % sefadilo postup oSetfovani urostomii spravné.

Celkem 51 respondentti (83,6 %) obou dotazovanych nemocnic odpovédélo Spatn€. Pouze

6 respondentti (9,8 %) odpovédélo dobie a 4 respondenti (6,6, %) na otdzku neodpovedéli.
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Otazka ¢. 13 Mate na svém oddéleni pomiicky k oSeti‘eni urostomie?

Tabulka ¢. 13 Pomiicky k oSetreni urostomie

ODPOVEDI

KNTB

UHN

CELKEM

AC

RC

AC

RC

AC

RC

Ano

20

58,8 %

23

85,2 %

43

70,5 %

Ne

14

41,2 %

4

14,8 %

18

29,5 %

Celkem

34

100,0 %

27

100,0 %

61

100,0 %

90.0% -
80.0% -
70.0%
60.0% -
50.0%
40.0% -
30.0%
20.0%
10.0% -

85,2 %

0.0%

Ano

Ne

HKNTB
B UHN

Komentar:

Graf ¢. 13 Pomiicky k osSetreni urostomie

V otazce €. 13 jsme se ptali respondentd, jestli na oddéleni maji pomicky k oSetfeni

urostomie. 20 respondenti z KNTB (58,8 %) odpovédélo, Ze pomilcky na oSetieni

urostomie na svém oddéleni ma k dispozici, a v UHN tak odpovédélo 23 respondentt (85,2

%). VKNTB odpovédelo 14 respondentti (41,2 %), Ze pomiicky na oSetfeni urostomie na

oddéleni nema k dispozici. V UHN tak odpovédeli 4 respondenti (14,8 %).
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Otazka €. 14 Na obrazku jsou dva druhy stomie. Vyberte spravny obrazek, kdy se

jedna o urostomii.

Tabulka ¢. 14 Obrazek urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Obrazek A 21 61,8 % 19 70,4 % 40 65,6 %
Obrazek B 12 35,3 % 6 22,2 % 18 29,5 %
Nezodpovézené 1 2,9 % 2 7,4 % 3 4,9 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

80.0% - 70,4 %

70.0%

60.0% -

50.0% -

B KNTB
40.0% -
B UHN

30.0% -

20.0%

10.0%

0.0%
Obrazek A Obrazek B Nezodpovézené
Graf ¢. 14 Obrazek urostomie

Komentéf:

V otéazce €. 14 jsme se ptali respondentii, aby urcili, kdy se jedna o urostomii. V KNTB na
obrazek A odpovédélo 21 respondentii (61,8 %), Ze se jednd o urostomi, a v UHN tak
odpovédélo 19 respondentit (70,4 %). 12 respondenti z KNTB (35,3 %) odpovédélo na
obrazek B, Ze se jednd o urostomii. V UHN odpovédélo na obrazek B stejné 6 respondenti
(22,2 %). VKNTB 1 respondent (2,9 %) neodpovédél a v UHN neodpovédéli 3
respondenti (4,9 %). Spravna odpovéd’ byla obrazek A. Odpovédélo tak celkem 40
respondentl (65,6 %) KNTB a UH. Na obrdzku B se jedna o ileostomii. Tam odpovédélo
celkem 18 respondentii (29,5 %) KNTB a UHN.
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Otazka ¢. 15 Kdo, miiZe pecovat o urostomie? MuZe byt vice odpovédi spravné.

Tabulka ¢. 15 Kdo miize pecovat o urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Spravné 10 29,4 % 10 37,0 % 20 32,8 %
1- vice Spatné 24 70,6 % 17 63,0 % 41 67,2 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %

80.0% 70,6 %

70.0% -

60.0% -

20.0% = KNTB

40.0% - = UHN

30.0% -

20.0% -

10.0% -

0.0%
Spravné 1- vice Spatné
Graf ¢. 15 Kdo miiZe pecovat o urostomie
Komentaf:

V otazce ¢. 15, kde jsme se respondentd ptali, kdo miZe pecovat o urostomii, bylo vice

odpovédi Spatné. V KNTB odpovédeélo 24 respondenti (70,6 %) Spatné a v UHN

odpovédélo Spatné 17 respondentii (63 9%). Spravné na otdzku odpovédélo v obou

zdravotnickych zatizeni stejny pocet respondentti. V KNTB 10 respondenti (29,4 %) a
v UNH 10 respondentti (37 %).
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Otazka ¢. 16 Pouzivate standardy v péci o urostomie na Vasem oddéleni?
Tabulka ¢. 16 Pouzivani standardit na oddélenich
ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Ano 30 88,2 % 27 100,0 % 57 93,4 %
Ne 3 8,8 % 0 0,0 % 3 4,9 %
Nezodpovézené 1 2,9 % 0 0,0 % 1 1,6 %
celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %
100,0 %
100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% mKNTB
50.0%
40.0% = URN
30.0%
20.0%
10.0%
0.0% T \
Ano Ne Nezodpovézené
Graf ¢. 16 Pouzivani standardu na oddelenich
Komentat:

V otazce €. 16 jsme se ptali respondentil, zda na svém oddéleni pouZzivaji standardy v péci

o stomie. Z vysledkil vtabulce €. 16 a grafu ¢. 16 vyplyva, Ze vétSina respondentii

odpovédéla Ano. Z KNTB 30 respondentl (88,2 %) odpovédélo, Ze standardy v péci o

stomie na svém oddéleni pouzivd, v UH to bylo 27 respondenti (100 %). V UHN

standardy v péci o stomie pouZzivaji na vSech oddélenich, které byly dotazovany. V KNTB

1 respondent (2,9 %) neodpoveédel.
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Otazka €. 17 S jakym druhem stomie se na oddéleni setkavate?

Tabulka ¢. 17 Druhy stomie na oddélenich

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Kolostomie 26 25,0 % 16 14,7 % 42 19,7 %
Urostomie 18 17,3 % 23 21,1 % 41 19,2 %
Ileostomie 22 21,2 % 12 11,0 % 34 16,0 %
Nefrostomie 15 14,4 % 19 17,4 % 34 16,0 %
Epicistostomie 10 9,6 % 17 15,6 % 27 12,7 %
Gastrostomie 3 2,9 % 13 11,9 % 16 7,5 %
Jejunostomie 6 5.8 % 0 0,0 % 6 2,8 %
Tracheostomie 3 2,9 % 6 5.5 % 9 4.2 %
Sigmoideostomie 1 1,0 % 3 2,8 % 4 1,9 %
Celkem 104 100,0 % 109 100,0 % 213 100,0 %
25,0 %
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Graf ¢. 17 Druhy stomie na oddélenich
Komentar:

V otazce €. 17 jsme se ptali respondentd, s jakym druhem stomie se na oddéleni nejcastéji

setkavaji. Tato otazka méla volnou odpovéd’ a respondenti mohli doplnit, s jakym druhem

stomie se setkdvaji nejcastéji. VSechny odpovédi byly zkompletovany do tabulky ¢.

17

a grafu ¢. 17. Celkem bylo vypséno 213 odpovédi. Graf ukazuje, ze v KNTB se nejcastéji

setkavaji s kolostomii. Odpoveédélo tak 26 respondentli (25 %) a v UH 16 respondenti

(14,7 %). S urostomii se v KNTB setkava 18 respondentt (17,3 %). V UHN se s urostomii

setkavaji nejCastéji. Odpoveédélo tak 23 respondentl (21,1 %). S ileostomii se v KNTB

setkalo 22 respondentti (21,2 %), v UHN odpovédelo 12 respondentt (11 %). S nefrosto

mii
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se v KNTB setkalo 15 respondentii (14,4 %) a v UHN 19 respondentii (17,4 %). Na patém
misté je epicistostomie. V KNTB se s ni setkalo 10 respondentti (9,6 %) a v UHN se s ni
setkalo 17 respondentti (15,6 %). Dalsi stomii je gastrostomie, v KNTB se s ni setkali
3 respondenti (2,9 %). V UHN se s gastrostomii setkalo 13 respondenti (11,9 %).
V KNTB odpovédélo 6 respondentd (5,8 %), ze se setkava s jejunostomii, v UHN
odpovédélo 0 respondentt (0 %). Dalsi volnou odpovédi byla tracheostomie, v KNTB se
sni setkali 3 respondenti (2,9 %) a v UHN se sni setkalo 6 respondenti (5,5 %). A
posledni stomii, se kterou se respondenti setkdvaji, je sigmoideostomie. V KNTB se s ni

setkal 1 respondent (1 %). V UH se s ni setkali 3 respondenti (2,8 %).
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Otazka ¢. 18 Méli byste zajem o Skoleni ¢i vzdélavani v péc€i o urostomie?

Tabulka ¢. 18 Zajem respondentii o Skoleni v péci o urostomie

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC

Ano 25 73,5 % 21 77.8 % 46 75,4 %
Ne 9 26,5 % 6 22,2 % 15 24.6 %
Celkem 34 100,0 % 27 100,0 % 61 100,0 %
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0.0%
Ano Ne

Komentar:

Graf ¢. 18 Zajem respondentii o skoleni v péci o urostomie

V otéazce €. 18 jsme se ptali respondenti, jestli by méli zdjem o Skoleni ¢i vzdélavani v péci

o urostomie. Na tuto otazku odpovédélo celkem 61 respondentl. Zajem o dalsi vzdélavani

by mélo 25 respondenti z KNTB (73,5 %) a 21 respondentti z UHN (77,8 %). V této

oblasti se dile nema zajem vzdélavat 9 respondenti (26,5 %) z KNTB a 6 respondentt

(22,2 %) z UHN.
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Otazka ¢. 19 Pokud jste odpovédéli na otizku 18. ANO, tak vyberte, jakou formu

Skoleni ¢i vzdélavani byste preferovali. MiZe byt vice odpovédi.

Tabulka ¢. 19 Forma vzdeélavani

ODPOVEDI KNTB UHN CELKEM
AC RC AC RC AC RC
Prednaska 11 28,9 % 17 29,3 % 28 29,2 %
Certifikovany kurz 10 26,3 % 4 6.9 % 14 14,6 %
Skoleni v péti o 13 34,2 % 12 20,7 % 25 26,0 %
stomie
Standardni postup 0 0,0 % 2 3,4 % 2 2,1 %
Dostupné odborné 0 0,0 % 2 3,4 % 2 2,1 %
¢lanky
Edukaéni broZura 2 5,3 % 12 20,7 % 14 14,6 %
Demonstrace 2 5,3 % 9 15,5 % 11 11,5 %
Celkem 38 100,0 % 58 100,0 % 96 100,0 %
342 %
35.0% - 289% 2939
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5 0% m KNTB
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0.0%

Komentar:

Graf ¢. 19 Forma vzdélavani

V otazce ¢. 19 jsme se ptali respondentd, jakou formu Skoleni ¢i vzdélavani by preferovali.

V této otdzce byla moZnost zaznalit vice odpovédi. Respondenti z obou zdravotnickych

zatfizeni by nejvice uvitali vzdélavani ve formé piedndsek (29,2 %), druhou nejcasté;si

odpovédi bylo Skoleni v péci o stomie. Dalsi ¢astou odpovédi byly certifikované kurzy

(14,6 %), edukacni brozury (14,6 %) a demonstrace (11,5 %). Nejmensi zdjem byl o

standardni postupy (2,1 %) a dostupné odborné ¢lanky (2,1 %).
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem prace je zmapovat znalosti sester v pé¢i o urostomie v ramei ¢tyi' oddéleni
v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné¢ a v nemocnici v Uherském Hradisti. Dil¢im
cilem ¢. 1 bylo zjistit, jestli jsou sestry informovany v pé¢i o pacienty s urostomii. Dil¢im
cilem ¢. 2 bylo zjistit, zda sestry znaji spravny postup pii oSetfovani urostomie. Dil¢im
cilem ¢. 3 bylo zjistit, jestli se sestry setkdvaji na svych pracovistich s urostomii. Dil¢im
cilem €. 4 bylo zjistit, zda maji zdjem o dalSi vzdélavani. Data jsme ziskali prostfednictvim

nestandardizované¢ho dotazniku. Ziskana data jsme vyjadtili v tabulkach a grafech.

Hlavnim cilem prace je zmapovat znalosti sester v péci o urostomie u vSeobecnych a
praktickych sester v ramci Ctyf oddéleni v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zling (dale
KNTB) a nemocnici v Uherském Hradisti (dale UHN). Na zékladé ziskanych dat vyplyva,

7e setry by potfebovaly byt doskoleny v oblasti v péci o urostomie.

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, zda jsou sestry informovany v péci o pacienty s urostomii. K tomuto
cili nalezely v dotazniku otazky €. 4, 5, 8, 10, 14, 15 a 16. V otézce C. 4 a 5 jsme se ptali
respondentd, jestli se setkali s pojmem urostomie a vi, co to je. Z vyzkumu vyplyva, ze se
respondenti setkali s pojmem wurostomie a vi, co urostomie je. Vysledky v obou
zdravotnickych zatizeni byly skoro totozné. V KNTB byla na obé otdzky odpovéd’ 100 % a
v UHN byla na otdzku ¢. 4 odpovéd 96,3 % a na otazku ¢. 5 byla odpoved 100 %.
V dotazniku v otazce ¢. 8 vySlo najevo, ze respondenti nevi, jaké mohou vzniknout
komplikace urostomie. V KNTB byla uspéSnost v tomto cili 20,6 % a v UHN 7.4 %. Dale
muzeme fici, ze v dotazniku v otazce ¢. 10 vyslo najevo, ze respondenti nevi, jaky muze
byt diivod zalozeni urostomie. V KNTB byla tspé$nost v tomto cili 8,8 % a v UHN vysel
vysledek o néco 1épe, a to 11,1 %. V otdzce €. 14 méli respondenti na obrazku urcit, kdy
se jednd o urostomii. Vysledky v obou nemocnicich byly skoro totoZzné. V KNTB 61,8 % a
v UHN byla uspéSnost o néco lepsi, 70,4 %. V otazce €. 15 mohly vysledky vyjit 1épe.
Vyslo najevo, ze respondenti nevi, kdo mize peCovat o urostomie. V KNTB byla
uspéSnost 29,4 % a v UHN vysel vysledek Iépe, a to 37 %. Z vyzkumu vyplyva, Ze
respondenti na svém oddé¢leni pouzivaji standardy v péci o urostomie. Vysledky v obou
zdravotnickych zatizeni, byly skoro totozné, v KNTB 88,2 % a v UHN 100 %. Z vyzkumu

vyplyva, Ze respondenti v UHN jsou Iépe informovani v péci o pacienty s urostomii.

Diléi cil €. 2: Zjistit, zda sestry znaji spravny postup pii oSetfovani urostomie. K tomuto

cili nalezely v dotazniku otazky ¢. 11 a 12. Z vyzkumu vyplyva, ze respondenti obou
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zdravotnickych zafizeni neznaji spravny postup pii oSetfovani urostomie. V otazce ¢. 11
méli zvolit, jaké pomtcky jsou zapotiebi k oSetfovani urostomie. V obou zdravotnickych
zatizeni dopadly vysledky Spatné. V KNTB odpovédélo spravné 26,5 % a v UHN 22,2 %.
V otazce ¢. 12 méli respondenti sefadit spravny postup oSetieni urostomie. V obou
zdravotnickych zatizeni, byly vysledky podobné, v KNTB odpovédélo spravné pouze 8,8
% a vUHN 11,1 %. Z vyzkumu vyplyva, ze respondenti v KNTB maji lepsi prehled o
pomiickach a ptisluSenstvi k oSetfeni urostomie nez respondenti v UNH. Spravny postup
pi1 oSetfovani urostomie znaji respondenti v UNH vice nez respondenti v KNTB. Vysledky

jsou v obou piipadech neuspokojivé.

Diléi cil ¢ 3: Zjistit, zda se sestry setkdvaji na svych pracovistich s urostomii. K tomuto
cili nalezely otazky v dotazniku €. 6, 7, 9 a 13. Z vyzkumu vyplyva, ze respondenti obou
zdravotnickych zatizeni se na svych pracovistich s urostomii setkdvaji. V otazce ¢. 6 byly
vysledky obou zdravotnickych zatizeni skoro totozné. V KNTB odpovédélo kladné 94,1 %
a v UHN 96,3 %. V otazce ¢. 7 jsme zjiStovali, kolik urostomii sestry za mesic oSetfi.
Z vysledkl vyplyva, ze nejvice oSetienych urostomii je 1-5 za mésic. V KNTB to bylo
73,5 % a v UHN vySel vysledek o néco Iépe, 81,5 %. Z vysledkii vyplyva, Ze v obou
zdravotnickych zafizeni, maji k dispozici stoma sestru. V KNTB odpoveédéli, ze stoma
sestra dochazi na oddé¢leni v 67,6 % a v UHN byla odpoveéd’ vyssi, tj. 92,6 %. V otazce ¢.
13 jsme zjistovali, jestli maji na odd€leni pomicky k oSetfeni urostomie. Z vysledka
vyplyva, Ze pomiicky na svém oddéleni v KNTB ma 58,8 % a v UHN 85,2 %. Z vyzkumu

vyplyva, ze respondenti v UHN se na svém oddéleni setkévaji s urostomii ¢astéji.

Dilci cil €. 4: Zjistit, zda maji sestry zajem o dalsi vzdélavani v péci o urostomie. K tomuto
cili nalezely otazky v dotazniku ¢. 18 a 19. Z vyzkumu vyplyva, ze vysledky v obou
zdravotnickych zafizeni jsou skoro totozné. V KNTB by mélo zdjem o vzdélavani 73,5 %
respondentl a v UHN 77,8 % respondenti. V KNTB by méli respondenti nejvétsi zajem o
Skoleni v péci o stomie. Odpovédélo tak 34,2 % respondentit a v UHN 20,7 %. Vysoky
zajem méli respondenti také o prednasky. V obou zdravotnickych zatizeni, jsou vysledky
podobné. V KNTB 28,9 % v UHN 29,3 %. V KNTB mélo z4jem o certifikovany kurz
26,3 % respondentii. V UHN pouze 6,9 %. Na stejném misté skonc¢ily demonstrace a
edukacni brozura. VKNTB to bylo 5,3 %. V UHN by mélo o demonstraci zdjem 15,5 %
respondentl. O edukaéni brozuru by mélo v UHN zdjem 20,7 %. Na poslednim misté
skonCily standardni postupy a dostupné odborné clanky. V KNTB odpoveédélo 0 %
respondentt oproti UHN, kde vysledky jsou 3,4 % obou vzdélavani. Z vyzkumu vyplyva,
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ze respondenti v KNTB maji nejveétsi zdjem o skoleni v péci o stomie. Respondenti v UHN

maji nejvetsi zajem zase o prednasku.

Horova ve své bakalaiské praci, ktera je zamétena na stejnou problematiku, popisuje jako
hlavni problém nedostatek zkuSenosti sester v pé¢i o urostomie. Jako vystup jeji bakalarské
prace navrhla Standard oSetfovatelské péce ,,Péce o pacienta s urostomii®, ktery by mohl byt
studijnim materidlem pro sestry. Dale se zabyvala otdazkou, zda by se péce o urostomie neméla

vice vyucovat ve Skolach (Horova, 2012).

6.1 Doporuceni pro klinickou praxi

Hlavnim problémem, ktery vysel v dotaznikovém Setteni bylo, Ze sestry neznaji spravny
postup pii oSetfovani urostomie. Sestry sice maji zédkladni informace o urostomii, avSak
nemaji dostatek znalosti v péci o né. Vzhledem k tomu, Ze sestry maji v pfevazné vétSing
zajem o dalsi vzdélavani, doporucovaly bychom vétsi nabidku prednasek a Skoleni v obou
nemocnicich (napt. ConvaTec potfada prednasky o stomiich pro sestry ve zdravotnickych
zafizenich). Vyvstava otazka, zda by nebylo vhodné vénovat se tomuto tématu jiz na
Skolach. Na zakladé zjisténych informaci byl vytvofen edukacni letdk, ktery popisuje
zékladni péci o urostomie a mize byt rozdan na jednotliva pracovisté. Tento edukacni letak
by mél slouzit sestram k poskytnuti dostatecnych informaci v péci o pacienty s urostomii v

Pfiloze P 7.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala zmapovanim znalosti sester v pé¢i o urostomie. Teoreticka
¢ast se vénuje standardiim, kompetencim vSeobecnych a praktickych sester dle vyhlasky ¢.
391/ 2017 Sb. a vzdelavani sester. Dalsi kapitola se vénuje urostomii, definici, indikaci k
zalozeni a moznym komplikacim. Jsou sepsany pomucky a doporuceny postup osetfovani.
Nechybi zminka o nasledné doméci péci a dostupnosti pomiicek pro domaci oSetfovani. Je

zminénd otazka vyzivy, rodiny, partnerstvi a sexuality.

Hlavnim cilem prace je zmapovat védomosti sester v pé¢i o urostomie v ramci Ctyf
oddéleni v Krajské nemocnici TomaSe Bati a v nemocnici v Uherském Hradisti. Pro

zpracovani vyzkumu jsme zvolili nestandardizovany dotaznik.

Dil¢im cilem €. 1 bylo zjistit, jestli jsou sestry informovany v pé¢i o pacienty s urostomii.
Dotaznikovym Setfenim jsme zjistily, Zze sestry jsou informovany v péci o pacienty s

urostomii. Cil byl splnén.

Dil¢im cilem €. 2 bylo zjistit, zda sestry znaji spravny postup pii oSetfovani urostomie.

Zjistily jsme, ze sestry neznaji spravny postup v osetiovani urostomii. Cil byl nespInén.

Dil¢im cilem €. 3 bylo zjistit, jestli se sestry setkavaji na svych pracovistich s urostomii.

Dle vysledki z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se sestry na svych pracovistich

ey e

Dil¢im cilem €. 4 bylo zjistit, zda maji zajem o dalsi vzdélavani v péci o urostomie. Z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze by sestry z obou zdravotnickych zatizeni mély zajem

o dalsi Skoleni v oblasti urostomii. Cil byl spInén.

Na zdkladé vyhodnoceni vyzkumu jsme pro sestry doporucili edukaéni letdk, ve kterém
bude postup jak spravné peCovat o urostomie. VéE&fime, Ze tato bakalarskd prace napomuize

sestrdm k poskytnuti dostate¢nych informaci v pé¢i o pacienty s urostomii.
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%

AC Absolutni ¢etnost

aj. A jiné

ASA American society of anesthesiologists
cm Centimetr

cm’ Centimetr krychlovy

CZK Centrélni Zilni katétr

&. Cislo

CIK Cista intermitentni katetrizace

CR Ceska republika

EAUE European Association of Urology Nurses
EKG Elektrokardiografie

et. A

et. al. A dalsi

FN Fakultni nemocnice

G Gram

ILCO Ileostomie, Colostomie

ISO International Organization for Standardization
JCAHO Joint Commissiion on Accreditation of Healthcare Organizations
JIP Jednotka intenzivni péce

KNTB Krajsk4a nemocnice Toméase Bati

mm Milimetr

napf. Naptiklad

NCO NZO Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych oborti

v

PZK Periferni zilni katétr
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RC

RTG

SAK

Sb.

UHN

%

Relativni ¢etnost

Rentgenové zatfeni

Strana

Spojena akreditacni komise
Sbirka

Uherskohradi$t’ska nemocnice
Paragraf

Procenta
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

WVazZené sestry,

jmemuyi se Vendula Icelova a jsemstudentkiou 4. rocnilu oboru Vieobema sestra Univerzity Tomase
Bative Zliné. Vedouci a spoluautorkoumoiji prace je PhDr. Pavla KEndlova, PhD. Tento dotaznikbude
slouzit jako podkladpro balkalafslkou praci, ktera bude zaméfena na péci o urostomie. Dotaznik
obsalige celkem 19 otazek a je zcela anonymmi. Prosime Vas o jeho pravdive vyplnéni. Dékujeme za
Wai fas, ochotu a vstiiaost.

1. Kolikje Vam let?
a. Uvedte .......... .

2. Jaké je Vase pracovnizarazemi?
a. Prakticka sestra

b. Vieobecnadsestra bezspecializace
c. Vieobecnad sestra se specializaci

d. Jmaodpoved. ...

3. Nakterém oddéleni pracujete?
a. Urclogicke oddélent

b. Intemioddéent

c. Chinwgické oddéleni

d. Oddéleninasledné péce

e. Centrum klimcke gerontologe

4. Setkal/a jste se nékdy s pojmem urostomie?
a. Ano
b. Ne

5. Viteco je to urostomie?
a. Vyusténi thustého stfevana sténu biisni
b. Vyusténi tenkeho stfevana sténu biidni

c. Vyusténi modovycheestna stém biiini

6. Petujete na Vasem pracovisti o urostomie 7
a. Ano
b. MNe
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7. Kolikpacientis urostomii mésiéné ofetfite?
0

b. 1-3

c. 6-10

d 11-13

e. Vicenezl3

§. Vite, jaké mohou vznilmout komplikace urostomie? Mize bytvice odpovEdi spravné.
Prolaps

b. Eetrakce

c. Stenoza

d. Eolika

e. Podrazdéni kize

f. Krvaceni

g. Parastomdni kvyla

h. Cystitida

9. Jepro Vafe odd€leni dostupna stoma sestra?

a. Ano

b. Ne

10. Uved'te, prosim, jaky miFe byt dived zaloZeni urostomie? MuFe byt vice odpovEdi
Spravne.
Byelonefntida

b. Disledek radioterapie

c. ChybnéuloZery modovymeéchyt

d. Prostatitida

e. Vrozené anomalie mocoveho systénm

f. Urazybficha a pinve, moéovod & modového méckyie

g. Nadorové onamoméni mocovéhoméclnte

11. Vite jaké pomuclky a prislufenstvi jsou zapotFebi k ofetfeni urostomie? MuFe bytvice

odpoveédi spravné.

a. Wata, papirovylkapesnik toaletrd papir

Myci houby, myei Zinky
Wh#ky, tufku, zreatko, fablom

Parfémowé sprehové gely, télove mléko a krém, depilafnikrém
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Urostoricky saéek, odstrafovaé lepiciho matenal

Cistici prostiedky (sprej, vodu, fistici ubrousky), ochranmy krém
Permanentri modovy katétr, dezinfekei alkoholova,

Sadekna odpad, rukavice

B om

Ctverces netkanghotextilu, bumdéitou vatu

="

12. Vite, jaky je spravny postup oSetFovani urostomie? SeFad’te postupné isla od 1 do 14.

Odstranéni predchozi pormucky

Vypuiténi sacku

Urmiyti makou a dezinfelice

Identifikace pacienta

Pouzti mikavic

Vhodné prostfedi, nachystani pomhcek

Cholit, omyt, ofistit okoli urostomie a osudit

pokozku

Nanést tésnict pastu kolem urostormie v pfipadé

nerovnost

Pilozit =zadek nebo podlozku dvojdilného
systému pfesné kolem urostomie na kuA a

piitladit ji

Vystithnout otvor wostomické pomicky podle
velikost urostormie a vyzkoudet velikost otvom

piloZenim k urostomii

Nasadit krouzek sacku dvojdilného systému na
krouzek podlozky a phtisknout.

Zapifeme vymeénu do dokumentace pacienta

Provedeme hygienickou dezinfelei rukon

Dietfime, zlikviduyjeme pomicky poufité pfi
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vykonu po jeho skondeni.

13. Mite na svém oddéleni pomicky k ofetfeni urostomie?
a. Ano
b. Me

14. Na obrazku jsou dva druhy stomie. Vyberte spravny obraze, kdy se jedna o urostomii.

| \-..,4}. ; L ﬂ ‘( ji -

15. Kdo mufe peovat o urostomie? MuiFe byt vice odpovEdi spravng.
Pouze vyikoleny persondl

b. Vieobecnasestra bezspecializace

c. Wieobecnasestra sespecializaci

d. Prakticka sestra

e. Pacientsam

f. Eodnny prisluinik

16. PouZivate standardy v péci o urostomii na Vasem oddéleni?
a. Ano
b. Ne

17. § jalk¥m druhem stomie se na oddéleni setkavate?

a. Uwedte.. ...
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18. Méli byste zd jem o $koleni i vzdélavani v péfi o urostomie?
a. Ano
b. Ne

19. Pokud jste odpovEdéli na otazku 18. ANO tak vyberte, jakoun formu fkoleni &i vzdélavani
byste preferovali? MiFe byt vice odpovedi.
Prednazku

b. Cemifikovanykurz

c. Skolenivpééio stomie

d. Standardni postup

2. Dostupné odbomeé Elarnky

f. Edukaibrozura

g. Demonstraci
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PRILOHA P 2: UROSTOMICKA VZDELAVACI SKALA

Reaction to the
stoma

Removing the
stoma appliance

Measuring the
stoma diameter

Adjusting the size
of the urostomy
diameter in a new
stoma appliance

Skin care

Fitting a new stoma
appliance

Emptying
procedure
(emptying bag and
attaching/detaching
night bag)

Table 1.

The Urostomy Education Scale

The patient shows
no interest in‘has
difficulty coping
with the stoma.

The nurse removes
the stoma
appliance

The nurse
measures the
stoma diameter

The nurse cuts the
size of the
urostomy diameter

The nurse cleans
and dries the skin

The nurse fits a
new stoma
appliance

The nurse
performs the
emptying
procedure

The patient has
seen and touched
the stoma on the
initiative of the
nurse

The patient needs
assistance to
remove the stoma
appliance

The patient needs
assistance to
measure the stoma
diameter correctly

The patient needs
assistance to cut
the size of the
urostomy diameter

The patient needs
assistance to clean
and dry the skin

The patient needs
assistance to fit a
new stoma
appliance

The patient needs
assistance to
perform the
emptying
procedure

The patient has
seen and touched
the stoma on
his/her own
initiative

The patient needs
verbal guidance to
remove the stoma
appliance

The patient needs
verbal guidance to
measure the stoma
diameter correctly

The patient needs
verbal guidance to
cut the size of the

urostomy diameter

The patient needs
verbal guidance to
clean and dry the
skin

The patient needs
verbal guidance to
fit a new stoma
appliance

The patient needs
verbal guidance to
perform the
emptying
procedure

The patient copes
with the stoma and
is preparing for the
future

The patient can
remove the stoma
appliance
independently

The patient can
measure the stoma
diameter correctly
independently

The patient can cut
the size of the
urostomy diameter
independently

The patient can
clean and dry the
skin independently

The patient can fit
anew stoma
appliance
independently

The patient can
perform the
emptying procedure
independently

I T L N T

Total Points
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PRILOHA P 3: ZADOST O UMOZNENI PRISTUP K INFORMACIM UHN

i Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni piistupu k informacim na Vasem pracovisti,
pro nize uvedeného studenta. Tento student vramci ukondeni studia bude zpracovévat
bakalafskou praci, jejiz soucasti je teoretickd a empiricka ¢ast. K tomu, aby mohl préci
dokongit, potiebuje pracovat s informacemi z VaSeho pracovisté. Student je poucen o povinné
mlcenlivosti a ochrané dat, véetné dusledki, které mu pfi poruSeni mlcenlivosti hrozi. Jedna
se 0 studenta 4. roéniku bakalafského studijniho programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru

V3eobecna sestra kombinovana forma studia.

Jméno a pfijmeni studenta Vendula Icelova
Téma bakalaiské prace Péce o urostomie
Vedouci bakalafské prace PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
podpis

Skupina respondentt Vseobecné a praktické sestry
Pracovisté Vyjédreni vrchni sestry / vedouciho pracovidté | Podpis

(nehodici se Skrtngte) .
Interni oddéleni UH nemocnice Souhlasim Nesouhlasim Refdnika
Urologické oddéleni UH nemocnice Souhlasi?/ Nesouhlasim Tdanka PAROULKCW
Chirurgické oddéleni UH nemocnice Souhlasinﬂ_ Nesouhlasim Zdenka PAROULKOVA
Oddgleni nasledné péée UH Souhlasiry Nesouhlasim '
nemocnice
Dékujeme za pochopeni a spolupréci. [ Fakulta humanitnich studii

Ustawdravotnickveh véd  -1- '

feditelka Ustavu zdravotnickych véd

................................. A s esnsasanns
razitko a podpis zastupce zafizeni
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PRILOHA P 4: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI UHN

i@ Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Z4dosti 0 umoZnéni dotaznikového Setieni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rimci zpracovani bakalaiské prace, jejiz soucdsti
je 1 vyzkumna &ast. Jedna se o studenta 4. roéniku bakalafského studijniho programu

Osetiovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra kombinovana forma studia.

Jméno a pfijmeni studenta Vendula Icelova
Téma bakalarské prace Péce o urostomie
Vedouci bakalafské prace PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
podpis
Skupina respondent{ Vseobecné a praktické sestry
Pracovisté Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracoviité | Podpis
(nehodici se Skrtnéte)
Interni oddéleni UH nemocnice Souhlasim Nesouhlasim Roikkave
/ Agretiko
Urologické oddéleni UH nemocnice Souhlasim / Nesouhlasim L genko EROULKY
Chirurgické oddéleni UH nemocnice Souhlasirt rd Nesouhlasim Zdenkn mﬁuLKqu
Qddéleni nasledné péce UH nemocnice Souhlasi(ny Nesouhlasim
7._;!1\‘-!: e Bati ve qu —;
De&kujeme za pochopeni a spolupréci. Fa 1 studif
v zdravni'nick\}chvvéé 1|
25 -03- 2020

Ve Zliné dne .....

teditelka Ustavu zdravotnickych véd

.................................... PR
razitko a podpis zéastupce zafizeni
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PRILOHA P 5: ZADOST O UMISTENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI KNTB

i Univerzita Toméa3e Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,

které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti

je 1 vyzkumna ¢&ast. Jednd se o studenta 4. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Veobecna sestra kombinovana forma studia.

Jméno a pifjmeni studenta

Vendula Icelova

Téma bakalaiské prace

PécCe o urostomie

Vedouci bakalafské prace

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

podpis

Skupina respondenti

V3eobecné a praktické sestry

Pracovisté

Vyjadreni vrchni sestry / vedouciho pracovisté
(nehodici se 3krtnéte)

Podpis

Interni oddéleni KNTB Zlin (Souhlasim Nesouhlasim
Urologické oddéleni KNTB Zlin Souhlasim Nesouhtasim

Jaroslavé Kudgrova
Chirurgické oddéleni KNTB Zlin Souhlasim

Nesouhlasim
M

. Ghbfifls Geiglerpva
8 Nl o

Centrum klinické gerontologie KNTB
Zlin

SOme

Nesouhlasim chifugicke

TOMPACR

Dékujeme za pochopeni a spolupriei.

Ve Zliné dne 2503 21]29

tive Zling |
|
y studii |

a humanitnic

\ Ustav zdravotnickych véd

........................ P

teditelka Ustavu zdravotnickych véd

razitko a podpis zastupce zafizeni
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PRILOHA P 6: ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM KNTB

i Univerzita Tomase Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNEN{ PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoznéni pfistupu k informacim na Vasem pracovisti,
pro nize uvedeného studenta. Tento student vramci ukonleni studia bude zpracovévat
bakalatskou préaci, jejiz soucasti je teoretickd a empiricka ¢ast. K tomu, aby mohl praci
dokondit, potfebuje pracovat s informacemi z Vaseho pracovi$té. Student je pouden o povinné
mléenlivosti a ochrané dat, véetné disledki, které mu pfi poruseni mlcenlivosti hrozi. Jedna
se o studenta 4. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru

V3seobecna sestra kombinovana forma studia.

nitnich studif [
- |
gjirwcm \flrym véd =

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

.............................................

razitko a podpis zdstupce zatizeni

Jméno a piijmeni studenta Vendula Icelova
Téma bakaldiské prace Péée o urostomie
Vedouci bakalafské prace PhDr. Pavla Kudlové, PhD.
podpis

Skupina respondenti V3eobecné a praktickeé sestry
Pracovisté Vyjadreni vrchni sestry / vedouciho pracovisté | Podpis

(nehodici se Skrtnéte)
Interni oddéleni KNTB Zlin ! Souhlasim Nesouhlasim

| S—
Urologické oddéleni KNTB Zlin Souhlasim Nesouhlasim J arosﬂa)[a Kuéemva
A ] r’=n rcva/
Chirurgické oddéleni KNTB Zlin Souhlasim Nesouhlasim 7| _,meozsesizn
A i ckg-oddélagnt
Centrum klinické gerontologie Souhlatsyvf Nesouhlasim MR L
KNTB Zlin
Bati ve ZINe|
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PRILOHA P 7: METODICKA POMUCKA

Zasady pro spravnou pééi o urostomie

Co je to yrostomie?
iz ja umals vyuisténi mofovech cast na stinu bfini pomoci mizné o £l s
wyis po peraéni

Jaké pomiicky si nachystat?

= Nizky »  Urostomicky sadsk
® Tuzks o Cistici prostradiy
®  Freatko *  Nulowy étverac
* Sablona *  Sa2sk pa odpad
*  (Odstranovad lepiciho materialu +  Eukavice

Postup pfi vimeéne yrostomickeho sacku

®  TUmyjta si mes
MNasadts si rukavice
Vypustte obssh ugostomickeho séékm

*  Odstraitte stormickon pomicku
Omyjte 2 oistéte okoli stomis
Machwstejte si novon pomicku,

®*  Pomoci Sablony zméite valikost stomis

®  Vystithnéte otvor v podlozZes urpstomického sacku

®  Paglivé osuite okoli yrpstomis

® Manests ochranny film

#® Tl nerovnosti nanests vyrovnavajici pastun

#  MNalapte jednodilny sacek nebo podlezku dvojdilnshoe s

=  Pri pouziti dvojdilnsho systému nacvaknéte sacek na po
Zkontroluje piilnavost pomicky
Uklidte pomucky

®  Provedts zarznam do deokumentace

Metodickd pomiicka zpracovand v rdmei bakaldiské price, Péfe o urostomie”.
Vytvofily Vendula lcelovd- studentka, PhDr. Pavia Kudlovd, Ph.D.- vedoucl préce.

Univerzita Tomdd Bati ve Zling, fakulta Humanitnich studii,2020
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PRILOHA P 8: POUKAZ NA LECEBNOU POMUCKU

Wik
7 KAZ NA LECEBNOU
Kéd pojistovny .. o-:'l'“cml CKOU POMUCKU
; - Ev.é.
: DRUH A OZNACENI POMUCKY s ok roveaem
Piijmeni a jméno | oprava - Up pordasey s ot
e ‘M ] --gf — m B
Bydlisté (adresal AT Ty
b T ey %
1 s p ] wcky

zitko videice
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PRILOHA P 9: UROSTOMICKE POMUCKY
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