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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyvd metodami dramaterapie realizovanymi pro praci s klienty
pohledem terapeutii. Vzhledem k relativné mladému oboru je téma dramaterapie aktualni.
Teoreticka Cast, opirajici se o poznatky odborné literatury, umoziuje vhled do dramaterapie,
jejich cilti a prostfedkt, forem prace s metodami a technikami. Kvalitativni vyzkum je
realizovan pomoci polostukturovanych rozhovorli s Sesti dramaterapeuty, pracujicimi
s riznymi cilovymi skupinami klienti. Analyza dat probéhla za pouziti designu zakotvené

teorie.

Klicova slova: dramaterapie, metody dramaterapie, techniky dramaterapie,

dramaterapeuticky proces, dramaterapeut, terapeuticky pfistup

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the methods of drama therapy implemented when working
with clients from the perspective of therapists. Due to the relatively young field, the topic of
drama therapy is active. The theoretical part, based on the knowledge of the literature, allows
insight into drama therapy, their goals and means, forms of work with methods and
techniques. Qualitative research is carried out through semi-structured interviews with six
drama therapists, working with different target groups of clients. Data analysis was

performed using the design of grounded theory.

Keywords: drama therapy, methods of drama therapy, techniques of drama therapy, drama

therapy process, drama therapist, therapeutic approach
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UvVOD

Dramaterapie je pro spoustu lidi stale jest¢ nezndmy pojem, nevi, co si pod nim maji
predstavit. K radosti autorky, ktera ma kladny vztah k uméleckym terapiim, si postupné
dramaterapie zaéina nachazet v Ceské republice své misto. Laicka vefejnost ¢asto spojuje
slovo dramateterapie s pojmy divadlo, uméni ¢i hudba a nevidi 1écebné ucinky této terapie.
Potfeba vyjadfovat se uménim provazi vSak lidstvo od nepaméti. Pfes uméleckou ¢innost
a vlastni vyjadieni mize Cloveék vstoupit do kontaktu se svoji ptehlizenou, nevédomou
dimenzi vnitintho j4 a navazat s ni vztah. Dramaterapie vyuziva divadelni techniky
k dosazeni smysluplnych zmén ¢lovéka a mlizeme ji chépat jako obor s Sirokym vyuzitim,
jedineCnym potencidlem a moznosti pomahat a 1€&Cit. ,, Dramaterapii rozumime uZziti
divadelniho umeéni ve zdravotnickych a komunitnich zarizenich p¥i praci s lidmi, kteri se
potykaji s problémy ¢i nemoci. Zatimco divadlo miizZeme vnimat jako prevenci pro udrZeni

dusevniho zdravi, dramaterapie je formou lécby *“ (Jennings, 2014, s. 10).

V dramaterapi je k dosahovani terapeutickych cili uzivana Siroka Skala specifickych
prostiedkt. Dramaterapie zahrnuje celou fadu pfistupd, jez si vytvofily svlij vlastni jazyk
a castecné odlisné metody. VSechny piistupy vSak spojuje myslenka, Ze se jedna o proces
uzdravovani skrze uméni, hrani a ztvarnéni. Jako prostiedek terapeutické zmény slouzi
metody a techniky, které se staly ustfednim bodem této diplomové prace. Prace se zamétuje

na dramaterapeuty a jejich vnimani metod a technik vyuZzivanych pfi praci s klienty.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je predstavit uceleny prehled dosavadnich poznatk
v oblasti dramaterapie, opirajici se o odbornou literaturu. Prvni kapitola definuje a vymezuje
zéklady dramaterapie, popisujeme jeji cile, cilovou skupinu a cely dramaterapeuticky proces.
Druhé kapitola se zaméfuje jiz na samotné metody a techniky dramaterapie, které terapeuti
aplikuji ve své praci a oblasti pro jeji vyuziti. Ve tfeti kapitole se vénujeme roli

dramaterapeuta a jeho pfistuptim v dramaterapii.

V praktickeé ¢asti diplomové prace je prezentovan kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil
zjistit, jak terapeuté vnimaji metody a techniky v dramaterapii pro praci s klienty. Zabyvame
se vyzkumnym problémem z perspektivy jeho definovéni, stanovenim volby designu pro
vyzkum a jeho odiivodnénim. Pro nas vyzkum jsme k ziskani potfebnych dat zvolili metodu
polostrukturovaneho rozhovoru, ktery se uskute¢nil se Sesti dramaterapeuty, jez se aktualné

vénuji dramaterapii, pfipadné s ni maji predchozi zkusenosti. Pro analyzu a zpracovani dat
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je aplikovdna metoda zakotvené teorie, kdy jsme s daty pracovali prostfednictvim

otevieného, axialniho a selektivniho kdédovani.

Vysledky vyzkumu mohou obohatit dosud sesbirané a publikové informace, které se vénuji
praktickym zkuSenostem dramaterapeutt s klienty rdznych cilovych skupin. Vyzkum muze
byt ndpomocen pii propagaci a rozvoji dramaterapie v CR a byt piinosem pro statni i nestatni
instituce, organizace poskytujici socidlni sluzby, studenty nebo zdjemce o studium oboru

socialni pedagogika Ci specidlni pedagogika a jim pfibuzné obory.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO DRAMATERAPIE

Dramaticka terapie je lé€ebnym piistupem, jez poskytuje divadelni platformu lidem v terapii
za ucelem vyjadieni svych pocitl, feSeni problémil a k dosazeni terapeutickych cili. Diky
své katarzni povaze dramatického a uméleckého vyjadifovani ma dramaterapie tendenci
podpoftit dobré dusevni zdravi Clovéka. Dramaterapie je vice nez herectvi, pouziva
uméleckou formu jako pomyslny odrazovy mustek pro hlubokou a smysluplnéjsi praci

s ucastniky (©Goodtherapy, 2007-2020).

Ucelem dramaterapie je pomoci ucastniklim probadat jejich vnitini zazitky a vymanit je
z rigidnich roli ¢i ramct, na které se dosud omezovali. Mohou se vyjadrit, diky tomu
poznavaji nové stranky své osobnosti, pfipadné vyplynou na povrch staré, davno

zapomenuté (OPositivePsychology, 2020).

Dramaterapii fadime mezi umélecké terapie, nékdy uvadéné jako expresivni terapie,
tj. psychoterapeutické systémy vyuzivajici jako prostiedku uméleckou expresi k dosahovani
terapeutickych cili. Do uméleckych terapii spadaji ¢tyfi hlavni terapeutické obory, kde se
jednotlivé terapie lisi svym prosttedkem. Jednd se o arteterapii, muzikoterapii, tanecné-
pohybovou terapii a dramaterapii. Spole¢n¢ se tedy fadi pod obecny nazev Art therapy —
Umélecké terapie. DneSni podoba uméleckych terapii prohlubuje a vytvaii nové vlastni
postupy a metody. Zohlediiuje a vnima jako dualezité cerpat poznatky z jinych oblasti, jako
jsou metodologie ze specialni pedagogiky, socidlni pedagogiky, psychologie osobnosti,
vyvojova psychologie, patopsychologie, biomechanika, zahrnuje také vytvarné projektivni
metody prevzaté z psychodiagnostiky, etiku a axiologii z filozofie, techniky z focusingu atd.

(Benickova, 2017).

V této kapitole se dale zamétime na konkrétni cile dramaterapie, cilovou skupinu, drama

a divadlo, paradivadelni systémy a dramaterapeuticky proces.

1.1 Definice dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, metoda ¢i postup, kterd ma terapeuticky nebo formativni
charakter. Mlize byt vyuzivana v individudlni, ale také skupinové préci. Britska asociace
dramaterapeutii (1979) definuje disciplinu jako dramaterapii, kterd poméaha uchopit a zmirnit
socialni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni 1 postizeni. Stava se tak nastrojem
zjednodusené¢ho symbolického vyjadiovani, diky némuz poznava ¢lovék sam sebe, a to

prostfednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni 1 nonverbalni slozku komunikace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Mezinarodni asociace dramaterapie v USA (1985) vymezuje dramataterapii nasledovné:
,,Dramaterapii lze definovat jako zamerné pouziti dramatickych/divadelnich postupu pro
dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho

ristu” (Landy, 1985, s. 58).

Severoamerickd asociace dramaterapie (NADTA) definuje dramatickou terapii jako:
~Dramaticka terapie je aktivni, zaZitkovy pristup kusnadnéni zmén. Prostrednictvim

vypraveni pribéhu, projektivni hry, uicelné improvizace a vykonu jsou ucastnici vyzvani, aby

Vv

v

Zivotnimi rolemi a provedli zménu, kterou chtéji a vidi ve svete“ (ONADTA, 2020).

Jenningsova vidi v dramaterapii uzivani divadelnich a jinych uméleckych technik jako
prostiedek k terapii Cili k 1é¢bé. ,, Dramaterapii rozumime uziti divadelniho umeéni ve
zdravotnickych a komunitnich zarizenich pri praci s lidmi, kteri se potykaji s problemy ci
nemoci. Zatimco divadlo mizZeme vnimat jako prevenci pro udrzeni dusevniho zdravi,
dramaterapie je formou lécby “ (Jennings, 2014, s. 17). Také Kolinova (2005) zminuje, Ze

dramaterapie je vhodna nejen pro osobnostni rozvoj, ale zejména pro 1écebné ucely.

Z Ceskych autori bychom neméli opomenout definici docenta Valenty: ,, Dramaterapie je
lécebnévychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni
symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii psychickych poruch isocidalnich problémii

a k dosazeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti“ (Valenta, 2011, s. 23).

O tom, Ze drama ma své 1écebné Uc¢inky, v€deli jiz nasi predkové. Prvotni zminky najdeme
u Samanskych rituald, dale také u Egyptant, ve Starobylém Recku a posuneme-li se az do
soucasnosti, najdeme vSude v historii velké mnoZzstvi odkazii o tom, jak bylo drama vyuzité
pii divadelnich pfedstavenich arovnéZz za tuCelem nejriiznéjSich ozdravnych procest
u jednotlivct, ¢i celych obci (Dockal, 2009).

V pocatcich dvacatého stoleti bylo drama brano pouze jako zplsob, jak pacientim ve
zdravotnické péci zpfijemnit pobyt. Drama se pouzivalo jako rekreace a doplnéni
k hlavnimu psychoterapeutickému pojeti prace (Jones, 2000). Samostatnym oborem se
dramaterapie stala ve tficatych letech minulého stoleti a nejvétsiho rozkvétu dosahla v letech
Sedesatych, k tomuto obdobi se datuji také po¢atky dramaterapie v Ceské republice (Valenta,

2007).
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1.2 Cile dramaterapie

Cile dramaterapie maji terapeuticko-formativni povahu, kdy formativni ¢ast se nachézi
v psychagogické oblasti. Klient si osvojuje schopnosti realné zpétné vazby a sebereflexe,
kdy na jejich zdkladé dochazi k pfehodnoceni nespravnych Zzivotnich postoji, vzorci
chovani apod., kdezto cile vychovné dramiky jsou soucasti formativni oblasti, kde se

soustfed’uji na moralni a hodnotové postoje (Valenta, 2011).

Majzlanova spatfuje hlavni cil dramaterapie vrozvoji empatie, fantazie a kreativity,
odblokovani komunika¢nich kanalti, podobn¢ jako Emunahova fadi mezi cile redukci tenze,

rozvijeni sebeduvéry, vytvateni pocitu zodpovédnosti atd. (Majzlanova, 1999).

Primérnim cilem dramaterapie je poskytnout i¢astnikiim bezpecny zazitek, ktery diky hravé
a dramatické cCinnosti, podpoii plné vyjadieni jejich emoci. Pozadovany vysledek
dramaterapie je u kazdého ucastnika jiny, ale zdkladni model je nastaven tak, aby podpofil
rust a zhojeni za pomoci dramatickych interakci a hrani roli. Dramaterapie ve své praxi ma
za cil podpofit pozitivni zmény chovani, zlepSovat vztahy mezi lidmi, pfinaSet fyzickou
a emoc¢ni pohodu, dosahovat osobniho riistu a zvySovani sebevédomi a v neposledni fadé

zlepsovat celkovou kvalitu zivota (©Goodtherapy, 2007-2020).

Kromé stanoveni vyse uvedenych cili Sir§i povahy, pomahéa dramaterapie ucastnikiim také:

e vyjadfit své pocity, odvypravét svij pribeh,

e vyfesit jejich problémy,

e dosahnout emocni a fyzické integrace,

e zazit katarzi a rozSifit hloubku vnitinich zazitki,

e zvysit jejich svédomi a sebetctu,

e rozvijet davéru,

e pracovat se vztahovymi problémy a zlepsit socialni dovednosti,
e posilit, rozsifit jejich Zivotni role,

e zvysit jejich mentalni a emo¢ni flexibilitu (OHealthPRO, 2020).

Odbornik na dramaterapii David R. Johnson fika o této metodd 16¢by, Ze je to: ,,.Umysiné
vyuZziti tvitrétho dramatu k psychoterapeutickym cilum ulevy od priznakii, emocni a fyzické

integrace a osobniho rustu‘ (Johnson, 1982).
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Na otazku jaké jsou cile dramaterapie, odpovida ve své knize Acting for real v deviti bodech
vyznamna dramaterapeutka Renné Emunah.: zvySovani socidlnich interakci a vyvoj
interpersondlnich dovednosti, ziskdni schopnosti uvolnit se, zvladnuti kontroly svych emoci,
zmeéna nekonstruktivniho chovani, rozsifeni repertodru socialnich roli, ziskani schopnosti
spontanniho chovani, rozvoj predstavivosti a koncentrace, posileni sebedivéry, sebeucty
a zvySovani interpersondlni inteligence, ziskédni schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni

1 moznosti (Emunah in Valenta, 2011).

Exprese a uvédoméni si emoci, nachazi své misto v dramatu. Velkou vyhodou je, Ze po
vyjadieni emoci neexistuji piimé nasledky v realném zivoté a drama da ¢lovéku moznost
odstoupit od toho, co bylo skute¢né vyjadieno. Herec proziva velmi silné emoce, zaroven
ma jejich vyjadreni pod svojou kontrolou. Prostfednictvim pfijatelnych prostfedk ma tedy

herec moznost uvolnit a vyjadfit velmi silné¢ emoce (Emunah, 1994).

V dramaterapii je bran ¢loveék Sir§Sim pohledem, ktery zahrnuje minulost, pfitomnost,
budoucnost. Clovék vnima sebe samého ve vztahu ke vemu, co existuje uvnitf i vné. Proto
jeden z dilezitych cilit dramaterapie je pozorovani sebe sama v §irsi perspektivé. DalSim
cilem je diky dramatu nachazet rozmanity repertodr roli, které realny Zivot neposkytuje.
Bohaty repertodr roli umoznuje klientovi vyporadat se s narocnymi zivotnimi situacemi a se
zvladnutim novych Zivotnich uloh Emunah, 1994). , Ve svété dramatu mame svoleni
a svobodu delat to, co se zda byt tolik tézké v Zivoté — zmeénit chovani a model roli. Pod
maskou hrané role jsme schopni — mnohdy poprvé v Zivoté — jednat jinym zpusobem

(Emunah, 1994, s. 13).

Cil, dilezity pro osoby vyloucené ze spolecnosti €i socialné izolované, je podileni se na
socialni interakci arozvoji interpersondlnich dovednosti. Dramaterapie — pro spolupraci
urcena forma terapie — jim dava pocit diivéry, rozviji vztahy a ditvéru ve skuping, potlacuje

odcizeni, se kterym Casto klienti pfichézeji (Emunah, 1994).

Specifické cile dramaterapie vychazi ze zaméteni na urcitou cilovou skupinu. Cile i napli se
konkretizuji v zavislosti na prostiedi a klientech, se kterymi se pracuje. Plati tedy, Zze ¢im
homogenné;jsi skupina disponujici specifickymi potiebami, tim konkrétnéjsi jsou cile. a ¢im
jsou stanoveny specifi¢téjsi cile, tim 1épe dokazeme urcit, zda jsme cile naplnili (Valenta,

2001).
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Naptiklad pfi praci s autistickymi détmi klademe vétsi diiraz na zménu chovéani. U seniord
si vétSinou stanovujeme jako specificky cil cviceni paméti, schopnost uvédomenti si toho, co

v zivoté¢ dokézali (Valenta, 2011).

U klientti ve vykonu trestu si miizeme vytycit takové cile, které vedou k rozvijeni ,,dobré*
stranky Clovéka a umoznit jeji rozvijeni po vykonu trestu. U klientely s drogovou minulosti
patii mezi zakladni cile pozitivni naladéni klienta a nabidnuti pozitivni zkuSenosti a zazitku

(Kholova, Vesely, 2009).

1.3 Cilova skupina dramaterapie

Nejveétsi skupinu klientd dramaterapie tvori jedinci s mentalnim postizenim ¢i s autismem.
Druhou nejfrekventovanéjsi skupinou jsou pacienti s neurotickymi a psychotickymi
poruchami, mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, mladez
ohroZena socialné patologickymi jevy, gerontologicti pacienti nebo jedinci ve vykonu trestu
a v postpenitenciarni péci. Dramaterapie muze byt také vyuzivana u klient se smyslovym
a télesnym postizenim. Na zakladé klientely 1ze odvodit, Ze k dramaterapii maji profesné
nejblize specialni pedagogové, psychologové, 1ékati, socidlni pedagogové, pedagogové
volného Casu a dalsi odbornici zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevi (Valenta,
2011). Emunahova (1994) se jesté zminuje o skupiné klientd odvykaci kury, véale¢nych
veteranech, obéti sexudlniho ndsili ¢i lidech bez pfistfesi, imigrantech, uteencich

a jedincich z etnickych mensin.

Velmi aktudlnim tématem v dramaterapii je bez ohledu na cilovou skupinu motivace klienta.
Byva Casto spojovano s otazkou, jestli by mél byt klient dramaterapie také do jisté miry
hercem. Zapornou odpovéd nam dava Landy a k tomu dopliuje, Ze dle jeho zkuSenosti jsou
osoby, které se rozhodly pro dramaterapii z divodu své 1éCby, hrani otevieni i pfesto, ze
s nim nemaji zkusenosti. Bohuzel Landy dospél k zavéru, ze osoby, které¢ by mohly vytézit
z dramaterapie nejvice, nejsou pravé spontanni, maji strach z hrani a obavy projevit své
skutecné emoce. Ve spojeni s motivaci je vyzvou najit cestu, jak tyto osoby piivést

k dramaterapii, nebot’ pii zkusenostech s ni by mohly hodné ziskat (Landy, 1997).

Zakladem dramaterapie je prace, ktera ma terapeuticky rozmér, da se vSak uplatnit i na poli
prevence, kde je jednim z kliCovych prostfedk dramatického preventivniho postupu piib¢h.
Déle je mozno vyuzit zdivadeliiujici postupy, jez je mozno upottebit naptiklad zivé obrazy
¢i plné hry v rolich. Prevence muze pfinaSet posileni socialnich dovednosti, napomahat

k poznévani hodnot, vytvaiet prostor pro rozvoj komunika¢nich dovednosti a otvirat vlastni
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zdroje tvotivosti. Diky vyuziti estetiky a exprese umoziiuje hra¢lim prostfednictvim hrani

postav prozit pocity bezmoci, zavislosti, vylouceni apod. (Jedlicka a kol., 2015).

Pfi kontraindikaci dramaterapie, o niz piSe Dockal (in Vybiral, Roubal, 2010) se mohou
vyskytovat problémy v praci se silné agresivnimi klienty. Naptiklad uziti dramaterapie
u pacientll se schizofrenii je pomérné¢ kontroverznim tématem aje dle Yotise (2006)
soucasnou psychiatrii zpochybniovano. Vyzkumy nékolika autord (Yotis, Jourova, Valenta
a dalsi) vSak ukazuji, ze dramaterapeuticka intervence za urcitych podminek pfispiva

blahodarnym zpiisobem k celkové biopsychosocialni 1é¢bé pacientd se schizofrenii.

1.4 Drama a divadlo

Teorie ipraxe dramaterapie ma v sobé obsazeno hledisko procesu dramatického, tak
1 divadelniho. Kli¢ovym konceptem pro divadlo, drama a dramaterapii je dramaticka realita.
Jenings (1994) objasniuje, ze drama se obejde bez scény, kostymu, rekvizit a scénografie,
neobejde se vSak bez Cloveéka nebo skupiny lidi, jez pfindseji sami sebe, tj. sva téla a své
myslenky. Dale tik4, Ze divadlo je prostor pro spolecné setkdni v uréitém konkrétnim misté
a v konkrétni dobu. V tomto prostoru se pohybuji herci adivaci na hranici realného

a imaginarniho ¢asu, Zivotni a dramatické reality.

Na pomezi reality a fantazie je pfitomna dramaticka realita, nendlezi k zadné, ale je
prakticky soucasti obou. ,,Jednim z hlavnich atributii dramatické reality je jeji kapacity
spojovat a svadet dohromady imagindrni a realné, virtudalni a konkrétni, je to konkrétné

vytvoreny virtualni svet*“ (Pendzik, 2006, s. 273).

1.5 Paradivadelni systémy

Za paradivadelni systémy jsou povazovany ty systémy, které prostupuji z uméleckych cilt
divadla a systémy, jez uplatiiuji dramatické uméni k jinému ucelu nez uméleckému. Divadlo
je pouzivano k nedivadelnimu ucelu, jehoZ vystupem neni primarné¢ uméleckd hodnota
a esteticky zazitek (Valenta, 2007).

Valenta rozdéluje divadelni systémy podle zptisobu vyuziti divadla na paradivadelni

systémy edukacni a systémy terapeutické povahy.

1.5.1 Paradivadelni systémy terapeutické povahy

Podle Valenty (2007) mé divadlo dvoji terapeutické vyuziti. Jako prvni je divadlo terapie,

v némz dramaterapie predstavuje osobity psychoterapeuticky postup. Druhé je divadlo
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v terapii, kde je vyuzivano dramaterapeutickych postupl, jez jsou soucasti rdznych
psychoterapeutickych skol. K paradivadelnim smértim, které vyuzivaji divadlo jako ustfedni
prostiedek 1éCby patfi psychodrama, sociodrama, psychogymnastika, teatroterapie

a dramaterapie.

Hickson (2000) a Casson (2004) oznacuji psychodrama jako metodu skupinové terapie, kde
Clovék opétovné prozivad svlj konflikt za ucelem wvyfeSit si své osobni problémy.
Zakladatelem psychodramatu je Jacob Levi Moreno, ktery se ve svych programech pro déti
a dospé€lé zaméfil na spontanni vyjadieni jejich problému (tamtéz). Blatner (2000) tika
o psychodramatu, Ze je metodou, jejiz pomoci si miize osoba problém piehrat, a nejen o ném

hovoftila.

Morenovy techniky psychodramatu byly pocatkem pro zrod dramaterapie. Vychazelo se
z poznatk, ze drama napomaha vyjadfit obtizné emoce a dava dostate¢nou psychologickou
vzdalenost od utrpeni ¢i traumatu, kterym klient prochazi. Tyto poznatky byly poté
aplikovany z prostfedi divadla na oblast terapie. Zatimco psychodrama je zaméfeno na
hlavniho hrdinu — jedince, tak dramaticka terapie je aplikovdna nejen na jedince, ale rovnéz
na skupinu a poskytuje terapeutickou pfilezitost vS§em ucastnikim sezeni (©HealthPRO,

2020).

Sociodrama, které by mohlo splyvat s psychodramatem, je zaméteno na hrani roli ve skupiné
a v situacich obsahujicich odli§né socionormy a hodnoty (n€kdy také nazyvané axiodrama),
tykajicich se piimo klientl. Sociodrama nabyva na vyznamu pfedevSim v naSich
podminkach ve spojeni s minoritami a s imigranty s odliSnymi kulturnimi a naboZenskymi

tradicemi (Valenta, 1999).

Kratochvil (2017) sd¢€luje, ze zakladem psychogymnastiky je neverbalni vyjadfovani situaci
avztahu. Kvyjadieni je vyuzivano prostfedki pantomimy, proto se obcas
psychogymnastika oznacuje psychopantomimou. Priibéh takového setkdni zacina
rozehtatim t€la pomoci svalového pohybu a poté klienti predvadéji pantomimu, ktera se poji
k jejich problémim. Dals§i fazi je sdélovani vypozorovanych reakci a pociti nejen
piedvadéjicich, ale 1 dalSich tcastnikd.

Vznik teatroterapie je spojovan s integraci postizenych osob a pfinesl nové pojeti divadla,
protoze tito herci vnesli do divadelni prace urcita specifika (Valenta, 2007). Podle Polinka
(2012) nemlzeme takto oznaCovat jakoukoliv divadelni praci, jelikoz ssebou nese

terapeuticky piinos. Teatroterapie pouzivd psychologické prostitedky smétujici
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k terapeutickym cilim. Jednd se o narocny proces piipravy a interpretace divadelniho
piedstaveni. Ve srovnani s jinymi expresivnimi terapeuticko-formativnimi pfistupy je

teatroterapie hrani¢ni disciplinou ve spojeni s uménim a terapii. Rovnéz dramaterapii fadime

1.5.2 Paradivadelni systémy eduka¢ni povahy

Prvnim paradivadelnim systémem edukacni povahy je dramaticka vychova. Vychovna
dramatika (téz dramatickd vychova, dramika nebo tvofiva dramatika) je definovana jako
zajmova ¢innost, kterd vede k vefejné produkci (napt. divadelni), samotny Skolni predmét
s esteticko-vychovnym diirazem nebo jako metoda vyuky riznych pfedmétt rozvijejici

interpersondlni dovednosti (Machkova, 1999).

Taktéz Jedlicka zarazuje dramatickou vychovu do oboru esteticko-vychovného neboli
expresivniho, jez se diky vzniku ramcovych vzdé¢lavacich programi jasné deklaroval jako
edukacni varianta divadelniho a dramatického umeéni se Sirokym piesahem. Metodickym

jadrem ¢i principem dramatické vychovy je ,,metoda divadla® (Jedli¢ka a kol., 2015).

Druhym paradivadelnim edukacnim systémem je divadlo ve vychové, které ma své jadro ve
vzniku divadelniho ptedstaveni, sehraného profesiondly. Toto piedstaveni je zamétfeno
vzdélavacim a vychovnym smérem, poji se k vychovnym a vzdélavacim cilim. Obcas
mohou Zéci pfi pfedstavenich do urcitych pfedem pfipravenych roli vstupovat, a tim ¢aste¢né
menit jak obsah, tak idé¢j celého predstaveni. Témét vzdy je naslednym krokem po

predstaveni analyza jeho obsahu a spolecna zpétna vazba hercti 1 zakt (Valenta, 2007).

1.6 Dramaterapeuticky proces

Struktura dramatického procesu je planovanou a cilenou aktivitou, jeZ tvoii ramec pro
dramaterapii. Dava nam jasné informace, kdo sezeni povede, kdy bude probihat nebo jakou
bude mit strukturu. Dle Valenty je velmi sloZité nastavit pravidla pro dramaterapeutické
sezeni ve skupiné ¢i komunité, protoze to ovliviiuje velmi mnoho faktort — klienti,
terapeutické cile, moznosti casové atd. Nejc€astéji uzivany model terapie je jedno az dvé
sezeni tydné o délce devadesat minut. ,, Pri sestavovani planu sezeni musi terapeut vychazet

¢

ze slozeni klientely, viastniho terapeutického stylu, z terapeutickych pozadavki a cilii.”

(Valenta, 2011, s. 145).

Suda (2006), Kolinova (2006) uvade€ji jako charakteristicky znak dramaterapeutického

procesu flexibilitu. Dramaterapie mize byt dramatickou otevienou hrou, kdy pouze terapeut
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uréuje smér. Sue Jenings (1995) zdlraznuje, ze struktura dramatu neni pouhou uméle
navozenou atmosférou. Je nutné ji chapat v zivotnim kontextu, kde je piirozenost a struktura

zadana a efektivni.

Renée Emunah (1994) rovnéz popisuje strukturu dramaterapeutického procesu, v jejim
pfipadé v dramaterapii dlouhodobého charakteru. Pét procesudlné strukturovanych etap
sefadila jednotlivé za sebou. Prvni v fad€ je dramaticka hra, jeZ mé za ukol navodit divéru
ve skupiné avybudovat ve skupiné¢ bezpeci. Tato etapa je o vzdjemném poznavani
jednotlivych ¢lent a také o navozeni emoce radosti ze hry a pocitu odreagovani se. Diky ni
je rozvijen vztah a diivéra v terapeuta. Pozornost se upird na hravost, kreativitu, humor,
expresivitu a spontaneitu.

Na druhém mist€ je scénickd prace, pti niz dochazi k hrani nejrizné;sich roli, které¢ mayji
odliSny charakter od skute¢né zivotni role klienta. v této etap€ je nabizen vybér scén, situaci
a roli, diky nimz nabyvé castnik nové zkusenosti a moznosti pro spole¢nou komunikaci.
Zhruba vprostied této etapy nastava pfirozené¢ moment, kdy klienti za¢inaji komentovat své
divadelni ztvarnéni a také o nich diskutuji. Casto hovofi o asociacich, které se jim vybavuji
ve spojeni s danymi scénami. Popisuji prozivané pocity ¢i vzpominky, které v nich scéna
evokovala. Také se Casto vyskytuje aha efekt nad projevenymi emocemi, jez se na scéné

objevily.

Emunah nazyvé tieti etapu hrani roli, kdy je vyuzito dramatu pro vyjadieni riiznych
zivotnich situaci. Tim ucastnik ziskava urcity nadhled, toleranci a porozuméni. Ma moznost
seznamit se s jinymi modely chovani a zpiisoby rozhodovani. U klientii se Casto dostavuje
nadéje, ze mohou véci zménit. Nadéje se objevuje spolené se zazitkem, ze zvladnou na
situace zareagovat i jinym zpusobem, nez doposud ve svém zivoté reagovali. Pfedposledni
v fadé je etapa kulminovana prace, jez se vyznacuje diirazem na dramatizaci individualniho
piibéhu ucastnika. Ten se postupné seznamuje se skuteCnymi motivy svého chovani
a jednani, poznava rtizné stranky své osobnosti. Tato etapa velmi ¢asto posouva klienty od
konkrétnich béznych témat az k podstaté a smyslu zivota. Proces je zaméfen na jedince

a svlj vrchol mé v inscenaci.

Na poslednim misté je dramaticky ritual, jez mé za cil celkovou reflexi a zpétnou vazbu.
Prosttednictvim dramatickych rituali je mozno vyjadfit to, co slovy vyjadfit nejde. Zde
hovofime o dimenzi spiritudlni, ucté, posvatnosti, o uméni projevit bolest skrze umeéni.
Cilem této etapy je byt ndpomocen klientovi pii zménach, kterych se dosdhlo v kontextu

dramaterapie, v jejich pfeneseni do realného zivota a nastaveni pocitu oteviené budoucnosti
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(Emunah, 1994). ,,Lécebné ritualy jsou schopné vyjadrit a ztélesnit emocionalni, dusevni
a duchovni, osobni a univerzalni, svétské a posvatné. Jedinec, skupina ¢i spolecnost, ktera
prochazi lécbou, je vnimana celostné, rozdilné aspekty nejsou oddélovany “ (Emunah, 1994,

s. 21).

Sue Jenings (1996) stavi do popiedi aktivitu dramaterapeuta, spojenou s piipravou struktury
terapeutického sezeni, za ucelem predejit pfipadnym konfliktim. Dle ni je zasadni
kompatibilita cilG instituce, spolecné s cili terapeuta a skupiny. Valenta (2011) popisuje
pohledem dramaterapeuta jaké cile je nutné stanovit pfi planovani sezeni. Terapeut si
stanovuje cile ve vztahu ke skuping, napt. rozvoj davéry ¢i komunikace a zaroven i céle
k sobé samému. Dale je nutné mit definovany cile instituce ve vztahu ke skuping, napf.
piredchazeni konfliktim, nebo zaméstnat smysluplné celou skupinu. Také skupina si

stanovuje spolecné cile k sob¢ samé.
1.6.1 Prostiedky k dosaZeni dramaterapeutickych cili

Specifické prostiedky v dramaterapii jsou dulezité pro dosahovéani terapeutickych cilt.

Valenta popisuje n€¢kolik zakladnich prostiedkti v dramaterapii (Valenta, 2001):

e Katarze je ozdravnym u¢inkem, dochazi ke zbaveni se negativnich emoci ¢i stresu.

e Abreakce — diky ni je dosazeno katarze, ktera spocivd v odziti a odreagovani
emociondlnich zazitka.

e Korektivni emotivni zkuSenost ziskava ucastnik diky proziti urcité situace. Prozitek je
kontrastni s jeho nespravnym ocekdvanim. To miiZe mit za nasledek zménu postoje
nebo chovani.

e Hra vroli je uzivana pii vstupovani do divadelnich roli, kdy je umoznéno prozit
a nahlédnout na spolecensky status. Statusu Casto ucastnik nemiize v redlném zivoté
kviili nedostatku bezpeci dosdhnout. Miize jim to dat korektivni emocni zkuSenost
a prispiva to k jeho celkové socializaci

e Skupinovéa dynamika jako souhrn déni a interakci a ve skupiné je uzivana zdmeérmeé
a cilen¢ k terapeutickym tceltim.

e Distancovani — zakladem je nalézt jakousi primérnou hodnotu tzv. estetickou distanci,
jez dava klientovi v roli prozivat a zaroven si nad ni zachovavat nadhled

e Ritualy — pokud na né nazirdme ze socialné-psychologického hlediska, pak mohou
slouzit k nejriznéj$im ucelim, mohou byt uzivany jako transformacni, tzn. slouzici

k zahdjeni ¢i ukonceni terapeutického sezeni nebo mohou byt v dramaterapii
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nastrojem vyuzivajicim hrani k vyrovnani se suzkostnou zkuSenosti klienta
(Valenta, 20006).

e Dramaterapeuticky projekt — jedna se o formu ¢i utvar vzajemné propojenych
expresivnich technik, které sleduji urcity cil. Obvykle je projekt detailn€¢ naplanovan
a jeho vyhodou je moznost specifického zacileni.

e Vyvojové promény — metoda vytvorena D. R. Johnsonem, jenz uziva spontdnni
improvizaci, pfi které je terapeut aktivné zapojen do déni ve skupiné, vétSinou se neda
pfedem specifikovat konkrétni cil a sezeni je postaveno na spontaneité. Predpoklada
se, Ze v ramci terapie se napt. diky improvizaci u klienta vyplavi nevédomé Casti sebe
sama a také muze nasledovat jejich pfijeti klientem.

e Fenomén ,jako* je obecnou akceptovanou praci sfikci. Pro samotny
dramaterapeuticky proces je podstatny moment tzv. akceptovaného predstirani, které
pfispiva k vytvafeni bezpecného prostredi, ve kterém se zvySuje mira odvahy klienta
piijmout roli (nejsem to ja, ja to jen hraji). Velky vliv na miru odvahy klienta ma
nabidnutd moznost ukryt se za roli (Kolinova in Valenta, 2006). Klient se casto odvazi
chovat a jednat tak, jak by v redlném zivoté nevystupoval, nema strach z dusledkt
svého jednani, experimentuje, rozhoduje se pro netradi¢ni zpiisoby chovani, pfijima
role, které by v redlném zivoté nepfijal. Takto nabité emocni zkuSenosti vSak nejsou

fikci, jsou naprosto realné a klient si je s sebou nese do realného Zivota (Ruazicka,

Polinek, 2013).
1.6.2 Struktura dramaterapeutického sezeni

Podle Jonese (2000) slouzi struktura dramaterapeutického sezeni k tomu, aby byla nalezena
nejvhodnéjsi forma pro vyjadfeni pociti s cilem dosdhnout osobni zmény. Dle né&j je
nejbeznéjsi formou dramaterapie takova struktura, ktera je ¢lenéna na pét zakladnich kroka.
v zavislosti na zplsobu prace terapeuta je mé€néna i délka pribéhu jednotlivych krokd.

Obvykle byva pii sezeni zatfazeno vSech péet Casti.

KaZzdé dramaterapeutické setkani je zahdjeno pozdravem terapeuta, poté nasleduje zahtivaci
cviceni, otevieni hraciho prostoru a nastartovani hry. Déale prob&hne hlavni ¢ast a na zavér
uzavieni sezeni. Nez lekce zapocne, je dulezité, aby se terapeut piivital se vSemi Cleny
skupiny a seznamil je s planovanym pribshem sezeni (Valenta, 2001). Uéelem této vstupni

¢asti je zjistit naladéni ¢lent skupiny, jejich rezistenci, dovednosti. Mnohdy se tato faze
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prolina jiz s prvnim krokem sezeni, tzv. warm-up (Jones, 1996). Nasleduje podrobny popis

péti Casti struktury dramaterapeutického sezeni:

e Na uvod po zadkladnim pozdravu terapeuta se skupinou byvaji zatazeny warm—up
aktivity. Kladou si za cil upfit pozornost na skupinu nebo jednotlivce. Smyslem je
zklidnit vzruSeni t€astnikli nebo je vytrhnout z laxnosti, aby byli pfipraveni pracovat
a byli vrovnovaze. Terapeut se zaméfuje na uvolnéni svalové aktivity a tenzi téla
prostfednictvim napf. cvi€eni hlubokého dychani ¢i jinych relaxacnich technik,
piipadné vyuzije rozcvicku na mentalni aktivitu. Do stfedu zajmu nestavi pohyb, ale
spiSe imaginaci (Jones, 1996). Dulezitym cilem warm-up je, aby se ucastnici s vyssi
mirou distance otevieli. Ke konci tohoto kroku dochazi k otevieni hraciho prostoru,
jez dava signaly o vstupu ucastnikii do svéta imaginace. Zde hraje dilezitou roli

neménny ritudl (Valenta, 2001).

e Druhy krok ma za ukol ptipravit klienty na sezeni za pouziti vhodnych technik a byva
oznacovan za nastartovani neboli nastoleni hry (Klohova, Vesely 2009). Jones (1996)
nazyva tento krok jako tzv. focusing. V této ¢asti se dramaterapeut zaméiuje na téma,
dochazi k rozvoji vlastni tvofivé aktivity a k dramateckému hrani. Ve focusingu se
konkretizuji oblasti, se kterymi se bude nadale pracovat. Neziidka se zde projevi

klienti, jez se obavaji projevit se v hrani roli (Valenta, 2001).

e Za nejintenzivnéj$i Cast dramaterapeutického sezeni muzeme povazovat hlavni
aktivitu, kterd se vyznacCuje riznymi zpisoby vyjadieni a mize mit také rozlicné
formy. Hlavni faze reaguje na potteby a druh zakazky. Pracuje se s fyzickou expresi,
s dynamikou ve skuping, projekci, hranim roli, ale pfedevsim s emocemi skupiny ¢i

individualitou (Jones, 2000).

e Uzavieni avystoupeni zroli se vyznaCuje ukonCenim aktivni prace s riznymi
dramatickymi prostiedky. VétSinou jde o moment, kdy jedinci opousti dramaticky
prostor nebo aktivity. Jedna se zaroveinl o konec pro vSechny herce 1 pro divaky. Tento
krok také zahrnuje vystoupeni z roli a konec pro vSechny vztahy, které se mohly pii

dramatu vytvofit (tamtéz).

e Klicovym prvkem v dramaterapii je zavér. Jednd se o krok, ktery je oddélen od
pfedchoziho vystoupeni z roli a odchodu z hraciho prostoru. Tento krok mé dva
dalezité prvky. Jeden z nich je vznik prostoru, umoziujici integraci materialu, jenz

vzeSel zprubéhu hlavni aktivity. DalSim prvkem je pfipraveni se k opusténi
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dramaterapeutického prostoru, pojimaného vétSinou jako ritudlni aktivita, oznamujici

konec. Mnohdy se jedna také o Cas, ktery je vénovan reflexi klientd.

Mnoho klientl pfichazejicich do dramaterapie v pocatcich proziva uzkosti a predstavu hrat
roli, vnimaji jako néco nepfirozené¢ho, maji obavy z toho, ze to nezvladnou. Exprese
v dramaterapii je ale néco naprosto prirozeného ¢lovéku a jeho schopnostem, byva Casto
mnohem autenti¢téjs$i nez jeho verbalni projev. Terapeut se Casto setkdva stim, ze po
piekonani prvotniho strachu je pro vétSinu klientd bezproblémové pracovat s témito
vyjadiovacimi prostfedky. Klienti nemaji potize zapojit se do nejriznéjSich dramatickych

situaci a improvizovat (Polinek, 2002).
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2 METODY A TECHNIKY DRAMATERAPIE

V zakladnim obecném slova smyslu chapeme metodu jako zpiisob, diky kterému dosdhneme
konkrétniho vytyceného teoretického nebo praktického cile. Technika je pak prostredkem
a zpusobem, jak cile dosahnout a znamena konkrétni postup. Kazda metoda obsahuje
nejruznéjsi vycet technik a je na terapeutovi, kterou z nich vybere pro feseni problému.
Existence metody samy o sob& vSak je mozné i bez technik samotnych (Kot'atkova a kol.,

1998).

[ vdramaterapii si pod metodou piredstavime urcity postup, kterym dosdhneme
terapeutického cile. Technika je po té prostfedkem, jez vyuziva zcela specifické divadelni
a dramatické postupy se zamérem dosahnout vytyc¢enych dramatickych cili. Techniky jsou
tedy konkretizaci metod (Majzlanova, 2006). Dramaterapeut voli metodu a poté i techniky
s ohledem na diagnozu, problémy, se kterymi se jedinec potyka, charakter skupiny
a piipadné potieby jejich €lenil. Dramaterapie vyuziva riiznorodé techniky, které jsou také
vyuzivany v jinych disciplinach, napt. v psychoterapii, ve specidlni pedagogice atd. V této
kapitole budeme opakované¢ uzivat pojem dramaterapeutické prosttedky. Jedna se o metody
a jakékoliv techniky, které ptsobi na klienta a vyuzivaji divadelniho uméni (Valenta, 2001).
Tato kapitola popisuje zékladni typy metod a technik uzivané v dramaterapii a oblasti, kde

a jakymi zplisoby je mozné terapii vyuZzit.

2.1 Zakladni typy metod a technik

Majzlanova (2006) metody dramaterapie déli na relaxac¢ni, scénické, motivacni, behavioralni
a sebereflexni. K relaxacnim metodam nalezi zejména techniky zamétené na relaxace ¢i na
uvolnéni stresu a napéti. Metody zaméfené zazitkoveé obsahuji zejména techniky hrani roli
nebo dramatickou hru. U metod scénickych se jednd o nejriiznéjsi dramatické metafory.
Motiva¢ni metody jsou zacileny na uspokojovani nejriiznéjsich potreb clovéka a posilovani
pocitu divéry. Metody zahrnujici behaviordlni pfistupy jsou orientovany na posileni
zadouciho chovani jedincti a nacvikové metody jsou urceny piedevsim k procviCovani
nejriznéjSich novych dovednosti. Posledni metody jsou sebereflexni a zamétuji se na

uvédomovani si osobnich zkuSenosti a ziskavani nadhledu.

Procesy a techniky, které se v dramaterapii vyuzivaji, jsou rtizné a budou pravdépodobné

neznamé pro psychologa, jenz se touto specifickou formou 1é€by nezabyva. Dramaterapie
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pouziva cvieni a techniky zakofenéné v divadle, aby byly ndpomocné Gc¢astniklim vyjadfit

se a nasbirat nové poznatky o sobé¢ a ostatnich (©OPositivePsychology, 2020).

Jones (1996) na zaklad¢ anylyzy kazuistik dramaterapeutd riznych ptistupii, popsal devét
zakladnich procest, které usnadiiuji i€astniktim dramaterapie dosahnout zmény a formuluji

kazdy dramaterapeuticky proces. Jedna se o nasledujici procesy:

1. Dramatické projekce — technika, umoziujici promitat své vnitini pocity a fesit jejich
problémy skrz roli nebo objekty.

2. Personifikace a zosobnéni — jsou to dvé rizné techniky, které ucastnikim pomahaji
vyjadfit diky hranym rolim, svlij vlastni osobni material.

3. Interaktivni publikum a svédectvi — jsou jimi ucastnici, skupina nebo klient v roli
posluchace, pfipadné svédka.

4. Hra — jednd se our€ity postoj, ktery je charakterizovan spontdnnim feSenim
problémii, ve kterém je hraci prostor vyplnén, ucastnici jsou aktivné postaveni do
novych roli a je jim poskytnuta zména.

5. Dramaticko-terapeutickd empatie a distancovani — schopnost u¢astnikli zapojit se
nebo uvolnit se, odstoupit od svych osobnich problémil a vnitinich problémii.

6. Spojeni zivota a dramatu — je proces, ve kterém ucastnik rozebird své osobni
problémy ptes dramatickou projekci.

7. Transformace — neodmyslitelny prvek toho, co se dé&e v divadle ave hfte,
zakomponovany piimo do struktury vypravéni piibéhu.

8. Provedeni — skute¢né nebo predpokladané fyzické vyjadreni ticastnika.

9. Procesy terapeutického vykonu — jedna se o procesy vztahujici se k terapeutickému
vyuziti divadelniho vykonu pro naslednou praci s osobnimi problémy ucastnika

(©PositivePsychology, 2020).

Teoretické pochopeni klicovych procest je stézejni a zdkladni potifeba kazdého
dramaterapeuta, aby spravné uchopil projektovani procesu a konkrétnich intervenci.
Zakladni procesy nejsou piedstavovany jednotlivymi metodami a technikami, ale jsou
bazalni stavebni princip kazdého procesu v dramaterapii. Z toho vyplyva, Ze jsou
vyznamove¢ nadrazeny jednotlivym kreativnim metodam a technikam (Jones, 1996).

Kromé té€chto zdkladnich procesii existuji v dramateeapii 1 jiné techniky, které se v praxi

uzivaji. Nékteré z nejCastéjsich technik jsou popsany nize.
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Techniky jsou Casto zafazovany ve smyslu logiky celého prubehu terapeutického procesu.
Valenta (2011) roztiidil techniky dramaterapie podle struktury sezeni a procesu. Popsal
techniky nejvhodnéjsi pro zacatek lekct, pro jejich pokracovani a techniky, které se nejvice
pouzivaji pro uzavieni sezeni a pifipadné icelého dramaterapeutického procesu. Tyto
skupiny technik maji své dalsi podoblasti, jimi jsou napt. citova exprese, skupinova interakce

a zahrnuji v sobé velké mnozstvi dalSich konkrétnich technik.

Langley (2006) popisuje Sest zakladnich technik v dramaterapii. Jedna se o improvizaci, hru,
hrani scén ¢i ptibehtll, scénar a storytelling. Uvedené techniky si nize popiSeme z pohledu

ruznych autort.

e Improvizace — Valenta (2007) oznacil jako zakladni prostfedek dramaterapie
improvizaci. Emunah (1994) piSe, Ze improvizace velmi dobfe odraZi vnitini svét
Cloveéka, jeho nalady, konflikty aumoziuje vyjadfit jeho wvnitini prozivani.
Improvizace dle ni plisobi na rozvoj spontaneity a napomaha ziskat vnitini ndhled do
své problémové situace. Dale uvadi, ze improvizace ma ke skutecnému zivotu nejblize,
protoZe je u ni absence predepsanych struktur. I pfi improvizaci miize dramaterapeut
planovat svlij program. Pfi neplanované improvizaci prichystd role a klient ma
moznost volby. V nepfipravené improvizaci terapeut a klient pfedem neptedvidaji ani

role, ani situace.

e Hra umoziuje Gcastnikovi zmeénit své mysleni, jednat novymi zpiisoby a propojit své
vlastni zazitky se zkuSenostmi jiné osoby, at’ uz se jedna o ,,jiny“ skute¢ny nebo
imaginarni zéazitek (©PositivePsychology, 2020). Za stézejni proces v dramaterapii
povazuje Cattanah (2003) terapii hrou, nazyvanou Play therapy. Autorka ve hte vidi
potencial zejména u détskych klientli v pomoci piekonat zkuSenosti, které nedokazi
pochopit rozumem a pomaha jim objasnit problém souvisejici s nepfiznivou zivotni
situaci. Machkova (1980) uvadi, ze dramaticka hra je vyznamna pro hrace tim, ze jim
poskytne vlastni osobni zkuSenost smezilidskymi vztahy, riznymi situacemi

a pomaha jim fesit problémy a reagovat na n¢ t€émi nejvhodné&jsimi zptisoby.

e Hrani pfibéhti — rozumime tim ztvarnéni urcitého piib&hu ptes slova ¢i pohyb. Pti hrani
ptibéht je pouzivano také mimiky, gest a pohybu, Casto se v praxi pouziva i zapojeni

ruznych rekvizit a pomucek. Zde je podstatné, Ze si hra¢ uvédomi vlastnosti postavy,
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kterou piedstavuje. Dramatizace mu pomahd i pfi osvojeni spravnych Zivotnich

navykt (Majzlanova, 2004).

e Scénafem ma Langley (2006) na mysli cely proces vytvareni pfedstaveni a hrani

divadla pred obecenstvem, které vSak v této praci spada pod teatroterapii.

e Storytelling — vétSina lidi ma v sob¢ touhu vypravét sviij pribeh, at’ uz prostifednictvim
mluveného ¢i psaného slova, hudbou nebo uménim. Tato technika této touhy vyuziva
a umoznuje vytvaret ptibéhy nové a §ifit poselstvi vypravéce. Samotna talk terapie je
druhem vypravéni, kdy klient tvoii a méni sviij ptibéh s terapeutem. Tento jednoduchy
proces miize klientovi pfinést silny pocit katarze a mtize mu pomoci lépe pochopit sebe

samého (©PositivePsychology, 2020).

Jelikoz je dramaterapie oborem pomérné novym, otevird se docela Siroké pole pro
experimenty: ,,Je mi ¢im dal vice jasné, Ze pravidla a techniky jsou s postupem casu meéné
a mené podstatné, a to v zavislosti na tom, jak se lidé v mistnosti zacnou poznavat. (...)
Techniky v dramaterapii se tedy stavaji pouhym nastrojem pro potreby skupiny, ktera se

potiebuje vyjadrit a navazat spojent mezi ¢leny “ (Landy, 1997a, s. 10).

2.2 Vybrané techniky vyuzZivané v dramaterapii

V této podkapitole se zamétime na konkrétni techniky neverbalniho charakteru. Dale

popiSeme hry s pouzitim loutek a manaska a rolové hry.

2.2.1 Neverbalni hry a cviceni

Techniky neverbalni byvaji v dramaterapii nejcastéji vyuzivané jako techniky ptipravné ¢i
pomocné urcené k rozehtati skupiny. Jedna se o rtizné hry a cviceni hojn€ vyuzivané pro
odreagovani napéti, odbourani stresu a celkové uvolnéni. Maji Gc¢astniklim zprostiedkovat
radost z pohybu. Diky nim je mozné pomoci feci téla, prostoru a ¢asu vystihnout to, co nelze
vyjadfit verbalné. Dojde tak k lepSimu pochopeni a prociténi nékterych situaci. Diky
neverbalnim technikdm miize klient zvysit své sebevédomi a mlze dojit k uvédomeéni si
svych vlastnich moznosti (Stiirova, 1982). Tyto hry a cvideni se ¢asto stavaji ptipravnou fazi

pro dalsi techniky.

Majzlanova (2004) uvadi priklady neverbalnich technik vhodnych pii dramaterapii: etudy,
pantomima, zrcadlova Stafeta, stroj Casu, jaky/jaka jsem, neverbalni dialogy apod. Etudy

jsou kratky dramaticky utvar, slouzici k vyjadieni aktualni nalady, kterou ¢lovék proziva
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nebo svych pociti. Cilem etudy je rozvoj empatie v riznych modelovych situacich.
Majzlanova (2004) je d€li do nékolika skupin, napt. etudy zaméiené na vlastnosti, etudy

s nacvikovym charakterem, na sebevyjadieni, jak se vidim a jak mé vnimaji ostatni atd.

Dle Majzlanové (2004) je pantomima technika, kterd se vyuziva spiSe u dospélych hracu,
ovladajicich rizné neverbalni hry a cviceni. Zakladem pantomimy je vyjadieni konkrétniho
d¢je vnitini feci téla. Pro realizaci pantomimy je dalezité, aby mél hra¢ zékladni informaci,
napt. kdo a kde je, co d¢€la. Tato technika vyuziva pouze fe¢ téla, mize ucastnikiim pirinést
nové pocity a perspektivy. Valenta (2011) zatazuje pantomimu jako techniku pro zacatek
nebo 1 ukonceni lekci, popifipadé kdyz terapeut vyciti, ze skupina upfednostiuje skute¢né
emoce pred imaginarnimi. Emocionalni pantomima ¢i hade;j, jak se citim, umoziuji klientim
uvédomit si plné svoje emoce, povzbuzuji a podporuji se vzajemné pii expresi. V této
technice si klient voli ur¢itou emoci, mize mu byt i pfidélena, a ostatni clenové héadaji,
o jakou emoci se jedna. Podobnou technikou je pantomima s maskou. Zde maji vSichni
Clenové skupiny masky, pozornost hercti ipublika se pfesouva na expresi téla.
Z psychologického hlediska jsou masky velmi G¢inné, nicméné se doporucuje obezietnost
u klientl s poruchou orientace ase slabé vyhranénym egem. U osob ve vysSim stupni
mentalni retardace, schizofrennich poruch, autistickych klientd atd., se tato technika
nedoporucuje. Valenta uvadi mnoho modifikaci technik pfi praci s maskami, mimo jiné i ve

spojeni s arteterapii nebo tanecni terapii.

Zrcadlova Stafeta — smyslem této techniky je, Ze si hraci stojici v kruhu zapamatuji, koho
maji po levé ruce, poté se rozbéhnou po mistnosti a snazi se prostiednictvim pohybu
napodobit toho, koho si méli zapamatovat. Technika stroj casu je technikou, kdy hraci
prechézi z jedné zivotni etapy do druhé, pti tom se pohybem a zvukem snazi vyjadfit dané
zivotni etapy napft. détstvi nebo stafi. Pii tom se uplatituje jejich predstavivost a Zivotni
zkuSenosti. Jaky/jaka jsem. Jde o vyjadfeni urcité informace télem, ktera mize byt rizna —
vlastnost, charakteristika, tvar atd. Technika neverbalni dialogy jsou zamétfené na ocni

kontakt a na predani informace druhym (Majzlanova, 2004).

2.2.2 Hry s loutkami a manasky

Loutky a manasci se fadi k projektivnim hrackam. Hrac¢ si do nich projektuje své aktualni
naladéni a své problémy i zkuSenosti. Pti hite s loutkami nebo manidsky se nejcastéji vyuziva
prehravani urcitého ptibéhu ¢i pohadky, kde se mohou objevit pfi¢iny nejriznéjSich

problému, které¢ klient nemusi mit plné zvédomélé. Takovéto piisobeni je predevsim
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u klientd, kteti maji problémy s verbalnim vyjadfovanim. V dramaterapii se pfi praxi loutky
a manasci uzivaji jako motivacni prostiedek, k navazani kontaktu, k prezentaci vychovnych
zasad a pravidel. Mohou byt soucasti pfibéhu v jinych dramaterapeutickych technikach

(Majzlanova, 2004).

2.2.3 Rolové hry

Role je pfedepsanym vzorcem jednani, oCekavani achovani. Jde o socialni konstrukci
reality, jez zavisi na socidlnim a kulturnim vzorci spolecnosti. Role je vnitinim modelem,
predstavou jedince o vykonu urcité role. Hrani roli je soucast nasi kazdodenni reality a je

vysadou pro vSechny paradivadelni systémy (Valenta, 2011).

Jones (1996) tika, Ze diky hrani riznych postav a riiznych roli objevujeme sami sebe, nové
zivotni zkuSenosti a mizeme si nacvicovat i své zivotni role. Techniky pouzivajici pojem
role, nazyvame rolové hry. V dramaterapeutickém procesu jde o proces kontinualni, kde se
rolova hra dotyka procesu hrani. Valenta (1995) uvadi, Zze hlavnim cilem rolovych her je

rozvoj schopnosti, zruénosti, védomosti a také postoje.

U rolovych her jde ptevdzné o cile, tykajicich se vysSich citli, jako je empatie, rozvoj
komunikace a socidlnich dovednosti, uprava socialnich vztahti a Spatnych navykl
(Majzlanova, 2004). Hrani roli umozni jejich ucastnikim ménit jejich mysleni, jednat novym
zpUsobem a propojovat své vlastni zazitky se zkusenostmi jiné osoby. Uéastnik mtize hrat

dva typy hlavnich roli: skriptované role a improvizacni role (©PositivePsychology, 2020).

Skriptovana role je pro Ucastnika pftilezitosti jednat jako n¢kdo jiny, obvykle na zaklad¢
skriptu, ptipadné na zékladé textu, popisujiciho osobu. Uéastnik ptedem roli studuje a snazi
se ji porozumét. Na rozdil od skriptové role, jsou pii improvizacni roli Gcastnikiim
poskytnuty minimalni informace o charakteru role a oni maji prostor spontanné si vytvorit
svoji vlastni osobu. Herec v této improvizacni roli vétSinou Cerpa ze svych vlastnich

zkuSenosti a vzpominek (Johnson, 1982).
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3 ROLE DRAMATERAPEUTA

Dramaterapeut je osobou, jejiz uloha je vést dramaterapeutické setkani. Pfi ném pracuje
s riznymi problémy a diagnézami klientti. Z tohoto divodu jsou pro tuto profesi odborné
znalosti z psychologie, psychiatrie, pedagogiky, somatiky ¢lovéka podstatné. Samoziejmosti
jsou védomosti z oblasti dramatu. Jeho ukolem na tvod je klienta identifikovat a zjistit jeho
soucasné potfeby. Dramaterapeut si pfipravuje plan pro dany typ klienti, se kterymi pracuje.
Nedilnou soucésti je stanoveni cilli, kterych chce u klientt dosahnout. K jeho zdkladnim
dovednostem patii uméni navazovat kontakty s klienty, coz je v celém procesu prvotni krok,

posléze se zaméfuje na intervencni proces (Majzlanova, 2004).

Podle Britské asociace dramaterapeutti (British Association of Dramatherapists, nedat.) jsou
dramaterapeuté umeélci a terapeuté, kteii tézi ze svého vzdélani a vycviku v oblastech
divadla a terapie. Pracuji s metodami sméfujicimi u klientd psychologickym a socidlnim

emocionalnim zménam.

Dramaterapeut, jak bylo jiz uvedeno, nejprve vyhodnocuje potieby klienta, poté zvazuje,
jaké pfistupy by jeho potfebam nejlépe vyhovovaly. Dramaticka terapie, jak si nize
popiSeme, ma mnoho podob s ohledem na individualni ¢i skupinové potieby, uroven

dovednosti a schopnosti klientii v¢etné terapeutickych cili (ONADTA, 2020).

3.1 Prace dramaterapeuta dle forem

Dramaterapeut pracuje s klienty, ktefi za nim dochézeji z domova, nebo jsou hospitalizovani
ve zdravotnickém zafizeni. Hovotfime tak o form¢ ambulantni, klinické a praci v dennich

sanatoriich a dennich stacionatich (Valenta 2007).

Terapeut se potkavd sambulantni formou dramaterapie ptredevSim v privatni praxi,
specidlnich Skolach, dennich centrech, pfipadné v institucich specidlni vychovy. Jedna se
vétSinou o dlouhodobou praci fadu mésict i let ve frekvenci jednou tydné o rozsahu hodinu
apual. Sklinickou formou prace se dramaterapeut setkava v 1écebnéch, psychiatrickych
odd¢lenich a klinikdch. Zde je Casto dramaterapie brana za komplementarni terapii. Toto
pojeti vychazi ze zkusenosti, ovéienych dlouholetou praxi, ze u klientl trpicich dusevnimi

poruchami, jakakoliv aktivita, kterd na n¢j nema negativni vliv, je lepsi neZ pasivita.

Jako dal§i moZnou formou, kde dramaterapeut poskytuje intervence, jsou denni sanatoria
adenni stacionafe. Zde je dramaterapie brana jako jedna z hlavnich skupinovych

psychoterapeutickych aktivit (Valenta 2007).
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Valenta (2007) popisuje skupinovou, individualni a komunitni dramaterapii. Tyto formy
jsou dany poc¢tem klient a organizaci: Individualni dramaterapii se terapeuté u nas nevénuji
tak Casto, jako praci ve skupiné. Emunah (1994) uvadi, Ze hru v roli a dramaticky proces je

mozné integrovat i do tradi¢ni individualni verbalni terapie.

Za zékladni organizacni formu dramaterapie a obecn¢ i paradivadelnich systému je
povazovana skupinova forma dramaterapie. Je tomu tak zejména pro jeji skupinovou
dynamiku, ktera je vyznamnym facilititorem této aktivity a zaroven terapeutickym
prostftedkem (Valenta, 2007). Skupinova dynamika je souborem skupinovych interakci
a skupinového déni. Clovék ma silnou potiebu nalezet ke skuping, coZ je obecné platnym
fenoménem, ma pfirozen¢ zakotvenou touhu pfisluset k urcité skuping, rovnéz ve skupiné

pracovat a fungovat v siti socialnich vztahi (Yallom, 2007).

Valenta (2007) d¢€li dramaterapeutické skupiny na koedukované neboli smiSené v ramci
pohlavi, dale skupiny izosexualni, tzn., skupina se skldda pouze z zen ¢i muzi. Skupinu také
rozliSuje dle druhu a typu postizeni ucastnikli na homogenni a heterogenni. Jako posledni
uvadi moznost prace terapeuta se skupinou otevienou a uzavienou. Je zde zohlediovano,
zda skupina prochazi celym terapeutickym procesem az do konce, nebo dochézi ve skupiné
k obméné a fluktuaci klient. Dramaterapii do svého programu zahrnuji inckteré
formy dramaterapie ¢i teatroterapie. V naSich podminkéach jsou to pfedev§im komunity

drogové zavislych.

3.2 Pristupy terapeuta v dramaterapii

, Pojeti a pristup kvlastni dramaterapeutické praci vychazi vétsinou z edukacne-
vycvikového, empirického a filozofického zaméreni terapeuta av mnohém kopiruje

interdisciplinarni zdroje dramaterapie s preferenci néekterého z nich“ (Valenta, 2011, s. 32).
Tato podkapitola se dale vénuje riznym piistuptim terapeutd, které ovliviiuji jejich praci pii
dramaterapii.

3.2.1 Eklekticka dramaterapie

Z hlediska pojeti terapeuta je jednim z nejfrekventovanéjSich konceptli dramaterapie. D4 se
o eklektické neboli integrativni dramaterapii fici, Ze pouZziva pirevaznou vétsinu prostiredki

z dramaterapeutickych konceptti, které budeme nasledné popisovat. Divodem je skutecnost,
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ze vetSina dramaterapeutil proSla riznymi edukativné vycvikovymi modely z oblasti

psychoterapeutickych smérti i z oblasti divadla ¢i dramiky (Valenta, 2011).

3.2.2 Psychodynamicky orientovana dramaterapie

Vétsina dramaterapeutd vzesla z dynamicky orientovaného prostiedi a pii své praxi aplikuji
zékladni myslenky S. Freuda, C. G. Junga, A. Freudové, S. Ferencziho, M. Klaina a V. D.
Winnicota. Z uceni klasické psychoanalyzy nemiizeme vynechat model terapeutického
vztahu a primdrni princip ,,jakoby*. Na tomto principu je zalozena nejen dramaterapie, ale

i vSechny paradivadelni systémy a divadlo samo o sob¢.

I kdyZ se dynamicky orientovany dramaterapeut nezaméiuje na individualni intrapsychické
konflikty, nejde hluboko do osobni minulosti klienta (oproti psychodramatu) a nevyuziva
cilené specifické uc¢inné metody, pfindsejici zmeény v emocionalni oblasti (abreakce, katarze,
emocni korektivni zkuSenost), rozhodné€ se jim nevyhyba. Dulezité pro terapeuta je vytvorit

bezpecny prostor a vénovat v téchto situacich potiebny cas (Valenta, 2011).

3.2.3 Terapeuticka metoda Gestalt

Gestalt terapie vychdzi predevSim ze zdjmu o vniméni a pfesv€dCeni, Ze percepni
zkuSenosti zavisi na vzorcich vytvofenych vjemy a uspotradani téchto zkusenosti (S. Nolen
Hoeksema akol., 2012). Gestalt terapie v dramaterapii uzivd metody a techniky jako
prehravani roli, vizualizace, praci s t€lem a dramatizaci. Takto orientovany dramaterapeut
pracuje predev§im s aktivnim uvédomovanim si aktualnich potfeb klienta, zejména ve
vztahu ke skuping€ a jeji dynamice. VéEtSina dramaterapeutt také vyuziva tzv. horizontalni
terapeuticky vztah, kdy jsou si klient i terapeut zcela rovni. Jednim z dalSich terapeutickych
prostiedkt je princip ted’ atady, kdy se vSe odehravd v pfitomnosti, vcetné procesu

vzpominani (Valenta, 2011).

3.2.4 Kognitivné-behavioralni terapie

Obecné¢ kognitivné behavioralni terapie se zamétuje na pomoc klientovi rozpoznat, které pro
n¢j stresujici situace jsou hlavni pfi¢inou jeho fyziologickych nebo emocnich symptomii.
Tato terapie jim pomdhd zménit zpiisob, jakym se se situaci vyrovnavaji. Zakladnim
piredpokladem v této terapii je, ze zménu mysleni Ize navodit zménou chovéani (Nolen-
Hoeksema a kol., 2012). Kognitivné-behavioralné zaméteny terapeut preferuje individudlni
formu prace a vyuziva kognitivni techniky ¢i operantni podminovani. Usiluje o zménu

disfunkéniho chovani klienta nebo modifikaci chovani regulovanim jeho nésledkd.
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Skupinové prace lze vyuzit pti systemické desenzibilizaci. Jedna se o postupné snizovani
zatézujici citlivosti klienta na podnéty z jeho socidlniho prostiedi, napft.: socialni fobie,
panické poruchy apod. Vyhodou tohoto pfistupu pii dramaterapeutickych aktivitach je
kratkodobost terapie a jeji vysokd mira UspésSnosti, zejména u uzkostnych poruch. Dalsi

vyhodou je velmi Siroka indikace.

3.2.5 Logoterapie

Logoterapie je jednim z psychoterapeutickych smért, ktery stavi do svého poptedi smysl
lidského Zzivota a jeho hodnoty. Autorem této existenciondlni analyzy je V. E. Frankl.
Logoterapie se stavi proti determinismu v psychologii. Frankl samoziejmé nepopira, ze
dédiénost, prostiedi, zazitky, zkusenosti (védomé i nevédomé) ovliviuji ¢lovéka. Rika, ze
urdité ano, ale ne vyluéné. Clovék i v té nejextrémndjsi situaci mé prostor ke svobodé a miize

volit odpoveéd’ na sviij osud. Smysl v zivoté¢ miize podle néj ¢loveék hledat ve vykonanych

¢inech, prozitych hodnotach i v utrpeni — a pfesto lze fici zivotu ano (Frankl, 2018).

Seniorsky ve€k je provazen Castymi ztratami fyzickymi, psychickymi i spoleCenskymi. Stari
byva spojovano s frustraci a stresem, proto jsou seniofi jednou z velkych skupin vhodnych
pro dramaterapii, kterd ma blizko Franklovu odkazu o smyslu zivota. Tvlrci a zazitkoveé
hodnoty jsou spojovany s reminiscen¢nim divadlem, kde se jedna o dramatizaci vzpominek

konkrétnich jedinct (Valenta, 2011).

3.2.6 Divadelné narativni orientace

U této dramaterapie terapeut Cerpa z divadelnich koncepci a z teorie divadla ¢i dramatu.
Obdobn¢ jako arteterapie se opira o presvédceni, ze kreativita, seberealizace a svobodna
tvorba maji pfi vhodnych podminkach samoobnovujici charakter. Do této kategorie
dramaterapeutického zaméteni fadime 1 koncept A. Boala tzv. duha tuZeb a koncept straznici
v hlavé. Boal je zakladatelem socialnich projektd napt. ,,divadla utlaovanych®, kde se
v pivodnim pojeti jednalo piedevsim o vné¢jsi utlaCovatele (rasova nesnasenlivost, socialni
nerovnosti). Postupné zacal pracovat v ramci divadla i s vnitinimi utlacovateli jako je
dusevni prazdnota, opusténost ¢i strach ze samoty. Ze socialn¢ orientovaného divadla se tak

stavalo divadlo terapeutické (Uchytilova, 2003 in Valenta, 2011).

3.2.7 Antroposoficky orientovana dramaterapie

Jedna se o dramaterapii, kterd vychéazi z u€eni R. Steinera. Je specifickou paradivadelni

formou, ktera byva Casto soucasti kurikula Waldorfskych skol. Jako samostatnd terapie je
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pouzivana také u camphillskych komunit, pracujicich s klienty s mentalnim ¢i duSevnim
postizenim. K jeviStnimu umeéni fadime i steinerovskou eurytmii jako specifickou formu

pohybového uméni, zalozeného ze zakonitosti obsazenych v hudbé ¢i feci (Valenta, 2011).

3.2.8 Dramaterapeutické ritualni divadlo

Ve Velké Britanii vznikl model dramatického ritudlniho divadla, kde terapeut pies prvotni
dramatizaci poznava zivotni ptib¢h klienta a hledd v ném prvky ritudlniho chovani. Tyto
prvky déle rozviji a opakované zkousi az do zavéru léCebného ritualu. Ritualné orientovana
dramaterapie ma velmi blizko k transpersonalni psychologii, se kterou ji spojuje zaméteni
se na zménu emocionalniho prozivani, pfipadné zménu stavu védomi. Oba pfistupy Casto
pouzivaji extatické prostfedky jako repetetivni pohyb, zp&v nebo rytmus Samanskych bubnti

(Valenta, 2011).

3.2.9 Komunikativné zaméiena terapie

4

dramaterapeuta zaméfené¢ho na komunikaci patii transakéni analyza E. Berneho. Zakladem
takto orientované dramaterapie byva rozbor patologickych interakci a vzorct chovani
a jejich obnova dramaterapeutickymi prostiedky za podpory skupinové dynamiky. K ¢asto
vyuzivanym terapeutickym prostfedkiim v komunikativné¢ orientované dramaterapii byva
sebeexplorace, ndhled, nacvik socidlnich dovednosti pfi modelovych situacich, vyuziti

rolového systému (projekce, ptenos, identifikace) a distancovani (Valenta, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretick¢ cCasti této diplomové prace, jsme se seznamili s teoretickymi zéklady
dramaterapie a prostiednictvim teoretické odborné literatury jsme informovali o moznostech

vyuziti dramaterapie a jejich jednotlivych technik v praxi.

Pro praktickou ¢ast jsme zvolili kvalitativni vyzkum, kde za pomoci polostrukturovaného
rozhovoru mapujeme dramaterapeutické metody a techniky realizované v praxi pohledem
terapeutll pii praci s klienty riznych cilovych skupin. Tuto kapitolu vénujeme definici
vyzkumného problému, cile vykumu a stanoveni vyzkumnych otazek. PopiSeme pouzité
metody a techniky vyzkumu, vyzkumny vzorek, metody sbéru a tvorby dat a proces

zpracovani dat.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problém byl zaméten na metody a techniky dramaterapie, které jsou z pohledu
terapeuttl v praxi efektivni. Ceskd dramaterapie neméa v nasi zemi dlouhou tradici, jeji
pocatky jsou propojeny az s koncem devadesatych let minulého stoleti, kdy zapocala
dramaterapeuticka praxe Michaela D. Reismana v sanatoriu Fokus Praha. Postupné se
dramaterapeutické aktivity zacaly pouZzivat a staly se nedilnou casti pfistupu k osobdm
s riznymi hendikepy a socialn€¢ ohrozenymi jedinci ve statni i nestatni sféfe (Valenta, 2011).
Z naseho pohledu je proto velmi dilezité tuto terapeutickou metodu, ktera je v Ceské
republice stidle vyuzivana méné, nez je tomu v zahrani¢i, zviditelfiovat a sbirat nové
zkuSenosti téch, kteti se ji vénuji pfi své praci. Teoretické poznatky je potieba stile
dopliiovat o poznatky ziskavané pti aplikaci této teorie v praxi, abychom postupné dostavali
ucelenéj$i pohled na dramaterapii u nas. Vyzkumny problém, ktery jsme si stanovili v této
praci, zni:

Jaké metody a techniky dramaterapie jsou subjektivnim pohledem terapeuta v praxi

efektivni?

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Pti ur€eni cile vyzkumu vychazime z tzv. modelu dramaterapie, ktery si urcuje kazdy
terapeut sam s ohledem na rizné faktory, napt. cilova skupina, preferovany pfistup,
pouzivané metody a techniky. Soucasti modelu je stanoveni cili dramaterapie, témat
a struktury dramaterapeutického procesu a lekce (Valenta, 2001). Tyto prvky z uvedeného

modelu jsme popsali z teoretického pohledu v prvni ¢ésti prace a v praktické Casti se je
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budeme snazit rozsifit prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu o praktické zkuSenosti
dramaterapeuti. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu tedy je: Zjistit, jak vnimaji terapeuté
metody a techniky v dramaterapii p¥i praci s klienty. Vysledky vyzkumu mohou rozsifit
dosud sesbirané¢ a publikové informace, které se vénuji praktickym zkuSenostem
dramaterapeutii s klienty konkrétnich cilovych skupin. Vyzkum muize byt ndpomocen pii

propagaci a rozvoji dramaterapie v CR.
K hlavnimu cili vyzkumu jsme stanovili napomocné dil¢i cile:

o Zjistit, jaka specifika vnima terapeut v dramaterapii pri praci s klienty

konkrétni cilové skupiny.

e Zjistit, jaka pozitiva prinasi pouzivané dramaterapeutické metody a techniky
pro klienta nebo skupinu.
e Jaky ma vliv volba metod a technik na strukturu dramaterapeutické lekce?

e Jak vnimaji terapeuti své postaveni ve vztahu k dramaterapii a klientim?

Na zékladé definovaného vyzkumného problému jsme formulovali nasledujici vyzkumné
otazky:
e Jak terapeuti subjektivné vnimaji metody a techniky v dramaterapii?

e Jaké jsou preferované metody a techniky dramaterapie pri praci s klienty?

4.3 Metody a techniky vyzkumu

Pro diplomovou praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Podle Gavory (2000, s.148) je
,,cilem kvalitativniho vyzkumu porozumét lidem a udalostem v jejjich Zivote “. Jak popisuje
Srauss, Corbinova (1999) je kvalitativni forma vhodna pro ty vyzkumy, které se snazi odhalit
a blize pochopit podstatu zkusenosti jedince &i skupiny jedincti s konkrétnim jevem. Casto
o tomto jevu neni dosud zndmo potiebné mnozstvi informaci. Svaticek, Sed’ova (2007, s.17)
prezentuji definici kvalitativniho vyzkumu: ,, Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jevi
a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZenych
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem
vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupu a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu . S ohledem
na nizkou miru standardizace v kvalitativnim pfistupu ma vyzkum pomérné nizkou

reliabilitu. Slaba standardizace mtize ovSem pfinést vysokou validitu (Disman, 2008).
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Kvalitativni vyzkum vyuziva kvalitativnich metod za ucelem deskripce, analyzy
a interpretace nekvantifikovanych vlastnosti zkoumanych fenoménu. ,,Kvalitativni pristup
je v psychologickych  védach  pristupem  vyuZivajici  principu  jedinecnosti
a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
pracujeme s reflexni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani* (Miovsky, 2006,
s. 18).

Kvalitativni vyzkum ma procesualni charakterové znaky, tj. jeho postup je tvoien prabézné
pii sbéru dat. Zkoumanou realitu studujeme do podrobna a jdeme do hloubky. Diky tomu
dostavame velké mnozstvi informaci pfi pomémné nizkém poctu jedincti. O redukci dat
nerozhoduje osoba provadéjici vyzkum, ale respondenti, kteti o predmétu vyzkumu sdéluji

informace (Hanzl, 2014).

Pro dosaZeni stanoveného vyzkumného cile jsme v naSem kvalitativnim vyzkumu zvolili
metodu zakotvené teorie. ,, Zakotvend teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu,
ktery reprezentuje “ (Strauss, Corbinova, 1999). Zakotvena teorie neznaci urcitou teorii, ale
spiSe strategii vyzkumu a také zplisob analyzovani ziskanych dat. Cilem celého vyzkumu,
ktery vzejde ze strategie zakotvené teorie, je ndvrh teorie, k niz je zaméefena pozornost osoby
provadéjici vyzkum. Tato nova teorie je zakotvena v datech, které vyzkumnik b&hem
vyzkumu ziskal. Diiraz je vénovan piedevsim na jednani a interakce sledovanych jedincti
a také procesi v daném prostiedi (Hanzl, 2014). Tvorba zakotvené teorie vyzaduje praci
v terénu, kde jsou data shromazd’ovana. V ptipad€ naseho vyzkumu se jedné o data v podobée

textu rozhovord.

-----

kontextu a kdy je tfeba rtiznych nazorG pro odhaleni novych podstatnych souvislosti.
Provedeni efektivniho rozhovoru neexistuje pouze jediny a spravny piepis. Pfi rozhovoru
bychom se m¢li drzet urcitych pravidel, abychom dosahli vyzkumného cile. Zakladem je
dikladna ptiprava a nacvik realizace rozhovoru. Cely proces rozhovoru nam urcuje ucel
vyzkumu. Pfi rozhovoru mame vytvofit ramec, ve kterém se bude moci respondent vyjadrit
za pomoci vlastnich terminti a svym vyjadfovacim stylem. Je nutné vytvofit vztah vzajemné
davéry, projevovat zajem a byt vstficny. Nasledn¢ po provedeni rozhovoru je tfeba si
uvédomit, ze kladené otazky nejsou totozné s otazkami vyzkumnymi. Formulace otazek
musi byt jasna, aby ji respondent rozumél. Otazky klademe postupné, piipadné dopliiujeme
sonddznimi. Respondentovi pribézné davame jasnou zpétnou vazbu, naslouchame a davame

dostatek ¢asu na odpovéd’. Nikdy neposuzujeme respondenta, zaujimame neutralni postoj
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k obsahu ziskanych dat. Jsme flexibilni k ¢asovym moZnostem respondenta
a nezapominame na zpétnou vazbu i vici sobé. Po ukonceni rozhovoru kontrolujeme
a kompletujeme svoje poznamky (Hendl, 2005).

Polostrukturovany rozhovor jsme pro nas vyzkum zvolili jako stéZejni metodu k ziskani
otazky, jelikoZz urcuje zplsob, jak bude respondent odpovidat. V nasem kvalitativnim
rozhovoru jsme kladli otazky oteviené, jasné, aby motivovaly respondenta k vypravéni.
Rozhovory probehly s Sesti terapeuty, kteti se vénuji, ptipadné v minulosti vénovali vedeni
dramaterapeutickych lekci s riiznymi skupinami klient. Metodu polostrukturovaného
rozhovoru jsme vybrali proto, Ze ndm umoziiuje jit do hloubky tématu. Pfedem vytvotené
okruhy otazek nam zajistil probrani vSech témat, kterym jsme se chtéli vénovat, zdroven zde
byl prostor pro volnost v potadi kladeni otazek, pro kladeni podotazek a ptipadné doptavani
se. Tento zvoleny zplsob nam umoznil kreativné a pfi tom pfirozené vést komunikaci

s respondenty a dané téma prozkoumat do potfebné hloubky (Miovsky, 2006).

V dany moment, kdy jsme se rozhodli pro polostrukturovany rozhovor, zaroven jsme si urcili
zpusob zaznamu dat, ziskanych rozhovorem. Z moZnych technik zdznamu: Polni pozndmky,
audio zaznam, audio — vizudlni zaznam jsme si ptvodné zvolili audio zaznam. Vzhledem
k nastalym skutednostem naiizeni vlady a vyhlaseni stavu nouze v CR, prob&hly nakonec
nckteré rozhovory audio — vizudlnim zdznamem. IkdyZ jsou obé zvolené techniky
naro¢néjsi na zdzemi technické, je u nich velkou vyhodou, ze pti rozhovorech je zachyceno

vSe, co bylo respondentem feceno.

4.4 Vyzkumny soubor

Dalsi ¢asti vyzkumu je vybér vyzkumného souboru (vzorku), na jehoZ spravném vybéru
zavisi uspesnost realizovaného vyzkumu. Vybrané respondenty povazujeme za profesionaly
ve vztahu ke svym praktickym zkuSenostem, které jsou predmétem zkoumani. Tyto osobni
zkuSenosti jim umoziiovaly o tématech zvolenych pro rozhovor voln¢ hovofit. Zaroven méli
moznost reflektovat své postoje v daném tématu a predkladat své myslenky smérem, ktery
povazovali za vyznamny. Nam to umoZznilo v redlném case sledovat, co se v rozhovorech
s respondenty objevovalo za informace a usmériovat hovor tak, aby se neodchyloval od

stanovenych témat (Rihadek, Cermak a Hytych, 2013).

Pro stanoveni vyzkumného souboru jsme pouzili metodu zamérného vybéru. Cilem

zdmérného vybeéru je ,,vybrat respondenty s néjakym predem definovanym zdameérem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

vyzkumnika za ucelem zastoupeni vyzkumnikem zvolenych charakteristik* (Vojtisek, 2012,
s. 18). Pro tento vybér jsme se rozhodli iz divodu, ze je pro kvalitativni vyzkum
charakteristicky, nebot” hleddme vhodné respondenty podle naseho stanoveného zdméru

(tamtéz).

Na pocatku bylo osloveno celkem dvacet jedna respondentdi — dramaterapeutl
prostfednictvim e-mailové poSty s zadosti o ucast v kvalitativnim vyzkumu formou
rozhovoru. Na tuto zadost odpovédélo deset z oslovenych osob a rozhovoru se nakonec
ucastnilo celkem Sest terapeutd, ktefi se aktualné vénuji dramaterapii, ptipadné s ni maji
predchozi zkuSenost. Zvolend kritéria pro vybér respondenti byla: vykon terapeutické
profese v oblasti dramaterapie s riznymi cilovymi skupinami, pfedchozi praktické

zkusenosti v roli terapeuta v dramaterapii a souhlas s poskytnutim rozhovoru.

Pred zahdjenim vyzkumu jsme si uvédomovali dilezitost zajisténi etické naleZitosti celeho
vyzkumu. Z tohoto diivodu se stal nedilnou soucasti vyzkumu informovany souhlas, ktery
byl sjednan ustné€ pred zah4jenim rozhovoru a nahran na diktafon. Respondenti byli dopiedu
sezndmeni s postupem a rovnéZ s cilem vyzkumu. Se v§emi respondenty jsme se dohodli na

anonymite.

Nasledujici tabulka seznamuje s ucastniky tohoto vyzkumu.

Tab. 1 Ucastnici vyzkumu (Zdroj: viastni vyzkum, 2020)

Délka praxe
Zkratka Pohlavi Vzdélani/ vyevik v dramaterapii v dramaterapii

o vycvik dramaterapi Vyvojovych promén
(Developmental Transformations, DvT,
Davida Johnsona Reada)

o kratkodobé kurzy v expresivnich terapiich

T1 zena a praci s télem 19

o Pedagogicka Fakulta Jihoceské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich

e Prazska psychoterapeuticka fakulta

e VSMU v Bratislavé, obor herectvi
T2 muz e Universidad auténoma de México 16
e City College of New York

e UP Olomouc, oboru specialni pedagogika-
dramaterapie

T3 Zena e vycvik v expresivnich terapiich 10

e NYU Steinfardt
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e statni zkouSka na Divadelni fakult¢ JAMU

v Brné v oboru dramaticka vychova

statni doktorska zkouska v oboru Pedagogika

vycvik Dramaterapie: Rowan studio, London

vycvik Dramaterapie: Nota Bene 24

vycvik Dramaterapie:Atraal theatre, Paris

Kurz dramaterapie - certified #CZ32 by the

Institute for Developmental Transformations,

New York

e UP Olomouc, oboru specialni pedagogika-
dramaterapie

e Doktorsky studijni program: Specialni
pedagogika se zaméfenim na klinickou
dramaterapii

o sebezkusenostni dramaterapeuticky kurz
zaméfenych na praci se skupinou

e vycvik v Role Theory a Role Method -
Robert J. Landy

e Dramaterapeuticky vycvik DvT Praha
DADA EXTRAART —
Developmental Transformation

e UK Bratislava, Pedagogicka fakulta -
Liecebna pedagogika

e Postdoktorand na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci - Vyzkum dramatické terapie
u prof. Milana Valenty

e New York Univeristy v New Yorku program
Drama Therapy MA, prof. Roberta Landyho

e Zakladni vycvik v Psychodrame

T4 muz

T5 muz

T6 zena 11

4.5 Metoda sbéru dat

Po fazi designu vyzkumu nastal moment sbéru dat s vybranymi respondenty. Jak jiZz bylo
uvedeno, pro sbér dat jsme vybrali metody polostrukturovaného rozhovoru. S respondenty
byl nejprve domluven dany termin, ¢as rozhovoru a také misto konani (vzdy se jednalo
o neformalni prostfedi). Zde jsme zohlediiovali potfeby respondenti, napt. jejich casové
moznosti, nebot’ vétSina rozhovoridl probihala v jejich volném case. Po uvodnim kratkém
piedstaveni se byli respondenti seznameni nejen s cilem vyzkumu, ale i1 s pfedpokladanym
priabéhem a rozsahem rozhovoru. Déle byla feSena problematika ochrany osobnich udaji
v souladu s GDPR a vyjednan souhlas k nahravani rozhovoru.

Réamcovy okruh otazek pro rozhovor byl pfedem pfipraven. V pribéhu rozhovoru byly
pouzivany otazky oteviené, také otazky dopliiujici a navadéjici tak, aby na sebe jednotliveé
logicky a plynné navazovaly. Délka rozhovoru trvala v priméru ctyficet minut. Dva

rozhovory byly kratsi cca tficet minut, v jednom ptipadé ptesahl rozhovor jednu hodinu. Jak
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jiz  bylo zminéno, zdGvodi potfeby komplexniho a autentického zadznamu
polostrukturovaného rozhovoru bylo vyuzito moznosti audiozdznamu. Zafixovani
zjistovanych dat bylo provedeno prostiednictvim diktafonu. Po skonceni kazdého rozhovoru

byla provedena fadna archivace zjisténych dat a rovnéz kontrola kvality nahravky.

Vsechny rozhovory probéhly bez problémi, nevyskytly se ani zddné technické problémy.
Jedinou ptekazkou pii realizaci rozhovoru, kterou jsme museli vyfesit, byla v souvislosti
s nafizenim vlady a vyhlaSeni stavu nouze v CR. Proto nékteré naplanované osobni
rozhovory nakonec prob&hly formou videorozhovoru online na Skype nebo

videokonferen¢nim hovorem pies ZOOM.

4.6 Zpracovani dat

Po fazi sbéru dat jsme se v€novali transkripci, pfi které jsme prevadéli ziskana data do
textové podoby za pomoci piepisu. Zvolili jsme transkripci doslovnou, i kdyz je casové
naro¢né&jsi, ale obsahové nejpiesnéjsi. Prepis nam poskytuje pottebny komfort pro dalsi praci

jako napft. podtrhavani v textu, pozndmkovani atd.

Po transkripci nasledovalo koédovéni, které je dilezitym procesem zakotvené teorie.
Kodovani v obecné roviné predstavuje operace, kdy jsou tdaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novym zptisobem. Zakotvena teorie obsahuje ti zdkladni

analytické faze: Oteviené, axialni a selektivni kodovani (Strauss, Corbinova, 1999).

Prvni c¢asti analyzy bylo oteviené kodovani, kde jsme se zabyvali oznacovanim
a kategorizovanim kodii za pomoci peclivého studia 0daji. V praxi to znamend, Ze jsme
udajim ptidélovali pojmova oznaceni, kterd predstavuji urcité jevy. Pojmy jsme nésledné
vzajemn¢ porovnavali a jejich seskupovanim podle podobnosti vznikaly kategorie. Oteviené
kédovani ma zaklad ve zjistovani podobnosti a rozdilii. Kategorie jsou tiidy jevd, jez jsou
pojmenovany tak, jako pojmy, ale jejich znaceni by mélo mit vyssi uroven a abstraktnéjsi
charakter. Udaje jsou na konci otevieného kodovani znovu usporadany novym zpasobem

(Strauss, Corbinova, 1999).

Nasledovala druhd ¢ast analyzy axidlni kodovani. Jedna se o proces, kdy jsou subkategorie
davany do vztahu k n&jaké kategorii. Tento slozit¢ induktivné — deduktivni proces ma
nekolik krokii, jez jsou stejné¢ jako v otevieném kddovani provadény prostiednictvim
porovnavani a pokladanim otazek. Pii axialnim kodovani je vSak pii pouziti téchto postupti

mnohem vice cilené na nalezeni a rozvinuti kategorii ve smyslu paradigmatického modelu.
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Paradigmaticky model ma pomoci pfi systematickém piemysleni o udajich a slozitych
vztazich mezi nimi. (Strauss, Corbinova, 1999). Hlavnim bodem modelu je jev. Ten se
nadale rozviji tfemi typy podminek (pfi¢inné, intervenujici a kontextudlni), strategiemi
jednéni a nasledky, k nimz strategie sméfuji. Jednotlivé ¢asti modelu ptrehledné popisuje

Masilka (2006, 5.56):

Jev Dilezity kod (zérodek kategorie) je centralni bod pro
rozvoj teorie, navadi nas k podstaté jevu. Jev je koncept.
ktery drzi ostatni ¢asti pohromadé. Jevy muzZou byt
identifikovany jako myslenky, udélosti, déni nebo
piipady.

Podminky ‘Udalosti & situace 0\-’1.i.\-'1'1kl_-}iCi jev.

Pii¢inné podminky Vedou k vyskytu jevu.

Intervenujici Narusuji nebo meéni vliv pricinnych podminek.
podminky

Kontextudlni Soubor vlastnosti ndlezejici jevu. které ovliviiuje
podminky strategie.

Strategie Aktivity a taktiky vyvinuté ke zvladani. ovladéni.
(akce a interakce) vvkonavani nebo reagovani na vyskyt jevu za urcitého

souborun podminek. Muzou byt rutinni (bézné) nebo
strategické (specifické).
Nasledky ‘Rozsah vysledkt odpovédi na strategie nebo na jejich-

nedostatek. Mohou byt imyslné ¢i neumyslné.

Obr. 1 Popis casti paradigmatického modelu (Zdroj: Masilka, 2006)
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PFicinné
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Intervenujici

podminky \
Strategické /

jednani a
interakce é

Jev e Kontext

Nasledky

Obr. 2 Paradigmaticky model v zakladni podobé (Zdroj: Masilka, 2006)

Posledni ¢asti analyzy je selektivni kddovani, kde dochazi ke spojovani ve vyssi celek.
Svaiicek, Sed’'ova (2007) uvadi, e klitem pro vytvoreni konzistentni teorie je nalezeni
centralni kategorie, ke které se vztahuji kategorie ostatni. Centralni kategorie je nezbytna
pro formulaci zakotvené teorie. Selektivni kdédovani jsme provedli za pomoci schématu,
nasledné byl vytvoren analyticky pfibéh. Poté jsme pojmenovavali vztahy mezi kategoriemi
v ruznych vztazich. Strauss, Corbinova (1999, s. 86) definuji selektivni kddovani jako

,, Popisné vypraveni o ustrednim jevu vyzkumu “.

Popisného vypravéni dosdhneme diky nékolika kroktim: Vylozime kostru ptibéhu, uvedeme
pomocné kategorie do vztahu ke kategorii centralni podle paradigmatu, kategorie vzajemné
vztahujeme k dimenziondlni Urovni, vztahy ovéfujeme podle udajii, dopliujeme kategorie,

které je potieba dale rozvijet ¢i upfesnit (Strauss, Corbinova, 1999).

Posledni casti analyzy je selektivni kodovani, kde dochazi ke spojovani ve vyssi celek.
Svatiek, Sed’ova (2007) uvadi, ze kliem pro vytvofeni konzistentni teorie je nalezeni
centralni kategorie, ke které se vztahuji kategorie ostatni. Centralni kategorie je nezbytna
pro formulaci zakotvené teorie. Selektivni kddovani jsme provedli za pomoci schématu,
nasledn¢ byl vytvoren analyticky ptibéh. Poté jsme pojmenovavali vztahy mezi kategoriemi
v riznych vztazich. Strauss, Corbinova (1999, s. 86) definuji selektivni kdédovani jako

,, Popisné vypraveni o ustiednim jevu vyzkumu *.
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Popisného vypravéni dosdhneme diky n¢kolika krokiim: VyloZime kostru piib&éhu, uvedeme
pomocné kategorie do vztahu ke kategorii centralni podle paradigmatu, kategorie vzajemné
vztahujeme k dimenziondlni Grovni, vztahy ovéfujeme podle udajt, dopliujeme kategorie,

které je potieba dale rozvijet ¢i upfesnit (Strauss, Corbinova, 1999).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola si klade za cil vymezit kategorie zakotvené teorie, jez jsme vybrali jako
nejptijatelnéjsi zpisob analyzy ziskanych dat. Vysledky naseho vyzkumu ptredkladame
rozdélené do tii Casti tak, aby odpovidaly zakotvené teorii. Na tivod prezentujeme jednotlivé
kategorie, které vzesly z otevieného kddovani. Poté predstavime navrh paradigmatického
modelu axidlniho kodovani. Zavér patii centralné zvolené kategorii dle kauzalniho modelu

selektivniho kodovani.

5.1 Otevrené kodovani

Prosttednictvim oteviené¢ho kodovani vzeslo devadesat Sest kodl, nasledné seskupenych do
deseti kategorii. Déle jsme tyto kategorie doplnili o nejpodstatnéjsi a zajimavé citace
terapeutil, ucastnicich se vyzkumu. Kazdému terapeutovi jsme piidélili zkratku ve formé
velkého pismene a poradového Cisla, také uvadime ¢islo fadku z transkripce. Z otevieného

kodovani vzesly nasledujici kategorie:

e Neni to o technice

e T¢lo a pohyb

e Terapeut, klient x bezpeci

e Tady ated

e Verbalita x neverbalita

e Potieby a zisky klienta

e Opusténi imaginarniho svéta
e Spoluucast dramaterapeuta

e Vlivy

e Kladené prekazky

5.1.1 Neni to o technice

Tato kategorie byla vytvotfena z téchto kodii: pomoc (T4 79), vztah (T1 19),ndpln (TS5 19),
porozuméni (T4 87), vim pro¢ (T4 125), navaznost (T4 28), vybér technik (T6 81), co je
dilezité (T4 13), cil (T3 59), pokazdé jinak (T3 73).

I kdyz teorie tik4, ze technika v dramaterapii je prostiedek vyuZzivajici divadelni

a dramatické postupy za ucelem dosazeni vytyCenych cild, terapeuti se shodli na tom, ze
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v

mnohem vyznamnéjsi jsou pro uspésnou terapii i jiné atributy. Uvadi (T4 79) ,, Co pomaha?
Ja vam reknu, co pomahda. Pomdha vztah, vztah mezi dramaterapeutem a klientem. To je
véc, ktera je ozdravna sama o sobé, potom divadlo je uzdravi samo o sobé.” (T1 19)
,, Diilezitéjsi je zpiisob prdce nez technika sama o sobé. Myslim, ze klicovy je vztah s klientem
a cil terapie. Tomu prizpusobuji techniku. Je pro mé diilezité vyzvednout klienta tam, kde
je.“ Potvrzen byl fakt, Ze je stéZejni potieba terapeuta pochopeni klicovych procest, které
jsou vyznamove¢ nadfazeny jednotlivym metodam a technikam. (T5 19) ,,...ja totiz metody
a techniky mam hrozné nerad. Hlavné je to cely o tom, zZe psychoterapie je o vztahu, ale ja
bych se spis nez o metodach a technikach bavil o néjaky autenticite a o hre. Ale to neni
metoda a technika, ale je to celkovée forma néjakyho toho pristupu.* Terapeuti zastavaji
nazor, ze pro vztah je velmi dulezité porozumét klientovi. (T4 87) ,,...vztah délaji ti nebo
ctyri veci. Jednou z nich je snazit se rozumeét klientovi, snazit se ho pochopit, snaZzit se vcitit

«

se do té jeho situace.

Pouziti metod a technik terapeut voli v zavislosti na potfebach klienta, tj. na cili, ktery si
vyty€ili. Cile maji specificky charakter, ktery se odviji od cilové skupiny, se kterou
dramaterapeut pracuje. (T4 125) ,,4 tohle je presne okamzik, kdy ta jedna technika funguje
na kazdého jinak a neni dulezité jak, nebo je dulezité jak funguje, ale co tou technikou chci
dokazat. Co tim chci rict. Co je viastné cilem.....toho proc jsem to zaradil, ja Fikam klietim,
kdyz nebudete vedet, proc¢ zrovna tohleto délame, tak se zeptejte, tzn. terapeuticky musi
vedet, co dela.* (T4 28) ,,Kazdy klient, ne skupina, ale kazdy klient ma sviij cil a ja vlastne
i kdyz se pracuje skupinove, tak potom se jede linka jednotlivych klientii.... techniky se
vzdycky vazou na cile!  Terapeut vi piesné, ¢eho chce zvolenymi metodami a technikami
u klient dosahnout (T6 81) ,, Cil, takze co viastné s nimi chci délat, Ze to neni jenom jdeme
si hrat, ale proc techniky vybiram, jaky to ma hlubsi cil a cil takovy nejenom pro to dané

setkani, ale celkovy pro toho klienta, pro tu skupinu, kam se vlastné chtéji dostat.

Definované cile byvaji Casto soucasti individualniho plénu, ktery si dramaterapeut
ptipravuje pro dany typ klient, se kterymi pracuje, dojednava s klientem, jaké techniky pfi
terapii pouzije (T4 13) ,,...ale co je dulezité, tak je cil! Ja si s klientem udelam individudlni
plan, na kterém si zpracovavam, jinymi slovy néjaké téema, které ma obsahnout a jakych zmen
chce klient docilit a spolecné s nim tvorim ten priitbéh celého sezeni a ja mu nabizim rizné
techniky, nebo metody, jak to nazvete, jak chcete, aby on, aby mu pomohly dosahnout toho
cile. Minimalnée vsak vytvorit nahled na néjakou situaci, jiny pohled, zkusenost s tou situaci

néejakou jinou. VZdycky to sméruje viastné k tomu néjakému cili. “ Dulezitost definovani cile
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terapeuti zminovali opakované. Neopomnéli zdlraznit, Ze volba techniky neni zdkladem.
Vzdy je na prvnim misté klient a problém, se kterym prichazi (T3 59) ,,...volime techniky
podle toho, co chceme resit. Neni to tak, Ze nahodime milion technik, ale zjistime vyloZené
s jakym cilem prichazime... .

Terapeuti casto pri své prdci musi pruzné reagovat na aktualné vzniklou situaci a flexibilne
ménit pouzivané techniky v zavislosti na potiebé skupiny ¢i jednotlivce (T3 73) ,,...vidycky
je pokazdé ta prace jina, i kdyz mate stejnou techniku, tak ono to neni o téch technikach, ale
je to o tom, co se ted a tady stane. Takze ta technika se tak rozplizla, ani se nedokoncila

3

a delalo se néco uplné jinaciho a strasne dulezityho.*

Pii planovani sezeni se terapeuti shodli na tom, zZe zdkladem pro sestaveni planu je fakt,
s kym bude terapie probihat, tj. kdo bude jejich klient a jaké jsou jeho cile. V rozhovorech
s terapeuty se potvrdilo, ze aZ na druhém misté€ je prace s klientem, pfi niz dochazi k vyuziti
nejraznéjsich technik a metod pfi terapii. V celém procesu terapeuti stavi do poptedi a vidi
jako prioritni vzdjemné poznani v zalozeném vztahu na divéfe, porozuméni klientovi
a pochopeni jeho soucasné situace. Pokud se podafi vybudovat kvalitni vztah, je mozné
naplanovat spolec¢né cile. Pfirozen¢ hovofit o zménach, kterych chce klient dosahnout. Az
na tyto popsané kroky se poté vaze stanoveni vhodnych metod a technik. Také se opakované
v souvislosti s touto problematikou vyskytl pojem flexibilita, kdy terapeut musi velmi rychle
reagovat na nastalé zmény v celém dramaterapeutickém procesu, nejen pii volbé technik

a metod.

5.1.2 Télo a pohyb

Druhou kategorii T¢lo a pohyb nasytily kody: Aktivace téla (T5 35), Télo neokecas (T4 81),
Zapomenout na problém (T6 101), Hodné pohybu (T3 130), Mélo pohybu (T5 77), Vnimani
téla (T1 22), Télo (T1 53).

Kazdy z dotazovanych terapeuttl, 1 kdyz pracuji s riznymi cilovymi skupinami, ptikladaji
pohybu a praci s té¢lem pii dramaterapii velky vyznam. Shodli se na tom, Ze riznd pohybova
cviCeni a hry, vyuzivaji jako techniky ptipravné, pro rozehtati skupiny (T5 35),,.... Je fo
spoustu variaci, jak je néjakym zpusobem na zacatku rozcvicit. To znamena v ramci warm-
up. Nebo se udela warm-up strukturovanej, pak prosté nejakym zpiisobem zkuste pobyt
v kruhu, nebo i v prostoru, pojdte se protahnout, zahrdt to télo, budeme se hybat. Takze
vzdycky takhle néjak. Pro mé to je néjaka metoda nebo technika, kterou rad davam, néjakym

zpiisobem se rozehrat, aktivovat to télo, ten embodyment, kdy uz i ja si mizu prohlidnout,
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Jjak na tom kdo dneska je.“ (T4 81) ,,...télo zacne mluvit, takze dalsi véc u té dramaterapie

3

je, Ze to neni vo technice, je to o tom, Ze pracujeme s celym télem.

7w

Préce s télem a pohyb pii dramaterapii piinasi klientim radost, diky nim dochézi k prociténi
a pochopeni danych situaci. Klient se plné soustfedi na danou aktivitu, zapomene na okolni
svét, dokdze se odpoutat od reality (T6 101) ,,...t0 lidé neumi, bézné stale nad nécim
rozmyslime. Dramaterapie je v tomto uizasnd, ze se musime soustredit na vlastni télo a na to,
Ze zahrajou néco, anebo mam néjakou vyzvu a résim jen to. Zapomenou na problémy

«

a potom se na né mozna umi podivat jinak, s chladnou hlavou anebo s oddychem... "

Velky vyznam piikladali terapeuti pohybu tam, kde klienti maji télesné aktivity malo,
pfipadné jim Upln€ chybi, napt. v psychiatrickych 1é¢ebnach. Terapeuti méli ke klientim
s dusevnim onemocnénim prostfednictvim cviceni a pohybovych her mnohem blize
(T3 130) ,,...na dramaterapii toto vsechno opadlo a myslim, Ze vsechno bylo pohybovy,
davala jsem hodne pohybu, protoze to potiebovali. Bylo to videt, Ze to potieba je, protoze
tam je mdlo pohybu i kdyz délaji rozcvicky a jesté navic je to spojeno s tim zazitkem.... prosté
se pohybujou, zvedne se endorfin, vyplavi se ty uzasny hormony a najednou jsou lidi jinak
naladeni a ted’ jako otazka, jestli je to dramaterapie nebo ten pohyb obycejny.“ DalSim
pfinosem byla pro klienty probihajici dramaterapie venku (T5 77) ,,...kdyz je venku péekne,
tak je fajn s nima jit ven, tu dramaterapii prizpusobit. Ten princip dramaterapie je tam
porad. Mohlo byt to pro nekoho vyznit trosku vtipné, protoze treba vic behame, takze je to

I3

vic pohybovy, zaméreny na to vybit se trosku venku, protoze oni jsou furt zavieny vevnitr. *

Z rozhovoru vyplynulo, Ze terapeuti, ktefi se pii své praci vénuji cilovym skupindm se
sexualnimi disfunkcemi, traumatem a posttraumatickou stresovou poruchou, ptikladaji praci
s t¢lem jesté hlubsi vyznam. Té€lo je v 1écbé diileZitym ndstrojem pro ozdravny proces (T1
22) ,,Je pro mé dulezité vyzvednout klienta tam, kde je. Jako priklad uvedu klienta velmi
telesné uzkostného se sexudalni dysfunkci, pro niz prisel. Cilem neni délat vzdy dramaterapii,
cilem bylo uvolnit se v téle, dovolit si vnimat télo. Pracovat rovnou dramaterapeuticky by
byl moc velky skok. Na to, s ¢im prisel mu pomohla prdace s télem, focusing, relaxacni metody
a pomaly vstup do metody DvT. Je to na télo cilend prace a jde o vedomou praci s télem,
o uvédomovani si téla a jeho vzorcu, a skrze to pochopeni svého Zivota a tieba i nefunkcnich
vzorci chovani v zivoté, ale iocenéni, humor aradost v pohybu.” (T1 53) ,,...velky
potencial je v lécbé traumatu, posttraumatické stresové poruchy. Lécba jde pres télo

a trauma je ukotvené v teéle, mimo jiné pres vegetativni nervovy systém. Ale samoziejmé je
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dulezita spontaneita a radost, kterou hra prindsi, moci se dotknout svych vnitinich proZitkii

kreativné a nemuset nikomu nic vysvetlovat a racionalizovat. *

Pohyb aprace stélem mé v dramaterapii své nepostradatelné misto, dramaterapeuté
vyuzivaji praci s télem jako cileny terapeuticky nastroj. V dramaterapeutickém procesu je
podle vyjadieni vétSiny terapeutl prace s télem a pohybem pro klienty moznosti, kdy se
mohou vyjadfit pomoci svého vlastniho téla. Diky pohybu se mohou dostat do tésného
kontaktu sami se sebou i sokolim adiva jim to moznost poznat v sobé nepoznané

a nahlédnout na realitu zivota z nového thlu pohledu.

5.1.3 Terapeut, klient x bezpeci

Ke kategorii Terapeut, klient x bezpeci se vzahovaly nasledujici kody: Pfirozenost (T4 88),
Pocity (T4 20), Davam si pozor (T5 8), Limit (T4 92), Jistota (T6 51), Dobry pocit (T6 45),
Cas (T4 68), Pravidla (T3 94), Stop (T4 50), Piistup (T5 156), Vse jde (T3 78), Prostor (T1
61), Blbosti (T6 109).

Vsichni Ucastnici potvrzuji, Ze primarni je poskytnout klientim dramaterapie bezpecny
zazitek. Proto pfi své praci kladou velky diraz na bezpeci nejen klientd, ale také své, aby se
citili dobfe a vykonavali svou praci profesiondln¢. Zakladem je vztah klienta a terapeuta
zalozeny na divéte, porozuméni, empatii, bezvyhradném pfijeti a opravdovosti (T4 88) ,, ....
kongruence nebo opravdovost, to znamena, Ze ten terapeut si na nic nehraje, ale predstupuje
pred néj takovej, jakej je ato samé chce ocekavat od klienta. To znamend, my délame
divadlo, hrajeme si, ale nehrajeme si na nic. TakzZe postupné vlastné cilem prdce je ukdzat

Svoji prirozenost a v tendle ten moment se s tim da krasné pracovat. *

To, jaky uplatituje terapeut piistup k vlastni dramaterapeutické praci, vychazi z jeho
zaméfeni a absolvovaného vycviku. Ugastnici vyzkumu pracuji tak, aby zajistili nejenom
bezpeci klienta, ale také své (T4 20) ,, Mam nékteré techniky osahané i z vycviku a tak, tak
se v nich citim tfeba bezpecnéji, vim jak s nimi tieba ilépe pracovat.” (TS5 8) , Vté
individualni, vzhledem k tomu, Ze mam vycvik v rolové metode, takze pouzivam ji. U téch
skupinovek je to takova eklekticka, nebo smer, ktery ma René Emmunah. Nejvic vychazim
tady z toho, z téch skupinovych, plus tam taky zakombinovavam rolovku a reknéme néjakych
par prvku z DvT, ktery jsem mél, ale vzhledem k tomu, Ze nemam jesté dodelanej vycvik,
nemiizu DvT uplné praktikovat, takze na to si davam velky pozor.” Vedle odbornosti
terapeuti Casto ve spojeni s pojmem bezpeci zminovali, Ze je dilezité pracovat 1 se svymi

limity. (T4 92) ,,...a tieti véc je prijmout toho klienta. Ja ted pracuji hodné s drogové
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zavislymi, predtim jsem pracoval ve vezeni s lidmi, kteri nedélali pekny veci a je dulezity,
abyste se pres to dokazali prenést. To znamena, kdyz jsem délal s romskymi detmi, ktery me
okradly a ja nevim co. Tak to bych dlouho nedovedl délat tuhletu praci, klobouk doli, kdo
to dela. Tam jsem narazil na své limity a treba prave ta skupina ve veézenstvi, tam bych si

dokazal predstavit, ze bych mohl puisobit. Nejakym zpiisobem dokazu ty klienty prijmout.

Opakované si uvédomovali, jak je diileZité pii praci citit se dobfe a ujasnit si, k cemu ma
Clovek nejblize. (T6 51) ,, No ja si myslim, Ze to zavisi od toho, k cemu clovéek jako terapeut
inklinuje a zZe co rad déld, s jakymi tématy se rad zaobird, nebo s ¢im se mu lip pracuje i od
toho jaky ma trénink, jakou dramaterapeutickou skolu ma za sebou, a protoze to nds velmi
ovlivituje v tom, jakym zpiisobem rozmyslime nad dramatrapii, v cem se citime jisti, a v cem
mame ty zkuSenosti a zrucnosti, takze v té, mé uplné asi nejvic ovlivnilo kdyz jsem byla v NY
pod Robertem Landy a vlastné jeho rolova teorie, protoze s tim jsem nejvic pracovala, s tim
mam takovy nejhlubsi trenink. “ (T6 45) ,, ... ja rada délam individualné s détmi. Tam je to

¢

takové.... je to pro mé prirozené, takze tam jsem se v tom citila dobre. *

Pfi praci sklienty v ramci dramaterapeutického sezeni vénuji terapeuti pro bezpecné
prostiedi tolik ¢asu a pozornosti, kolik je potieba. (T4 68) ,,...v té pocatecni fizi, to je tieba
vytvareni bezpeci a hodné dlouho, treba pul procesu zabere vytvareni bezpeci ve skupiné.
Bylo potvrzeno, Ze pii praci se skupinou je n¢kdy tfeba za ucelem zajisténi bezpeci jasné
stanovit pravidla. (T3 94) ,, ...na zacatek byla jedina véc diilezita. Byly to napsany na papiie
pravidla skupiny, které jsme si vytvorili uplné poprvé, kdyz jsem prisla a ty jsem vzdycky
nosila s sebou. To bylo viastné to, co spojovalo vSechny ty dramaterapie, i kdyz se lidi ménili.

‘

Na zacatku zaznéla pravidla kdo jsem, co jsem, proc tam jsem.*

Tak jak jsme vyse uvedli, Ze se terapeut musi dobfe citit pti své praci, tak musi vzdy sledovat,
zda se 1 klient pti dramaterapii citi ptijemné. (T4 34) ,, No samoziejmé, vy se s tim klientem
musite potkat, Ze jo. Si vemte, ze byste délala techniku, ve ktery je vam neprijemné a zdaroven
by vam méla jako néco prinést, jo? Tak tam se clovek soustiedi na to, Ze se v tom neciti
dobre. To znamena — samoziejmé rozsirujeme hranice s klientama, ale nesmi to byt stresujici
pro né. Kdyz malinko prekona sam sebe a je ochoten tam do toho vstoupit, tak je to naprosto
v porddku a je to Zadouci. V momente, kdy bychom mu dali velkou naloz, tak to zvladne, ale
uz by ho to mohlo zablokovat a pro pristeé by se treba stahl. “ Pokud by klient pti dramaterapii
zazil negativni zkuSenost, necitil by se tam bezpecn¢, mélo by to za nasledek ztratu motivace
k dalsi spole¢né praci. (T4 50) ,, Priisvih je, pokud si klient neumi rict stop. Pokud zaZije

néco, co ho treba retratraumatizovalo, nebo traumatizovalo a on to nedokdzal zastavit, a to
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taky znaci o necem jo? To znaci o tom, zZe jsme se pustili do procesu, do prace s tématem
driv, nez se naucil néjakého sebebezpeci a bezpecive skupiné. TakzZe on ten proces ma nejaké
faze, kterymi postupné clovek musi projit, aby se mohl dobrat k tomu, Ze bude zpracovavat

¢

viastni téema. *

I kdyZz souCasnd teoretickd literatura popisuje kontraindikace dramaterapie u nékterych
cilovych skupin, z rozhovoru vyplynulo, Ze n¢kteti terapeuti maji diky svym praktickym
zkusenostem odliSny nazor. (T5 156) ,,...jsou kontraindikace pro néktery skupiny, s tim
nesouhlasim, ja si to nemyslim. Myslim si, Ze to jde pro kazdyho, akorat je potreba to
prizpiisobit. Je pravda, Ze s lidmi s hlubokym mentdlnim postizenim, nebo i se stiedni
mentdalni retardaci je to narocny. Co se tycCe intelektu, tak tam néjaka limitace je, ale i tak si
myslim, Ze ta dramaterapie vlastné jde delat. Navic ta darmaterapie je obrovska. Takze
defacto je to na pristupu dramaterapeuta. Ja bych to délat nemohl, na mé je to moc pomaly,
ta klientela, ja obdivuju, Ze to nékdo déla.” (T3 78) ,,...takovy ty zakladni pravidla prace se
schizofreniky se musely dodrZovat, to bych jako do toho asi nesla, ale kdyz se pouzivaly
obycejny techniky, obycejny cile jako rozproudit trosku komunikaci nebo trosku si osahat

svoje telo, tak to fakt dobre slo.

Nékolikrat v rozhovorech zaznél pojem bezpeci v souvislosti s prostorem. V dramaterapii je
prostor misto, kde je dovoleno byt sdm sebou a ventilovat své vnitini pocity. (T1 61) ,, ...pak
je urcité tezké sehnat vhodny prostor, protoze ten musi byt prdazdny, jen s kobercem
a zvukové izolovany, protoze dramaterapie DvT je skutecné expresivni, i zvukové expresivni
terapie aje potieba zachovat soukromi a bezpeci klienta, pritom neobtézovat okoli. "
(T6 109) ,,...u teenagerii je to podle mé podobné jako u dospélych v tom, Ze dramaterapie
Jjim umoznuje dat prostor, kde je v poradku délat blbosti. Kde je dovolené skakat, viiskat,
dovolené co chceme. Samoziejme bezpecné. Ale kde je to dovolené, kde nikdo nerika budte
ticho, sed'te pékne v lavici, ale kde je prave povzbuzuji v tom ano muzete skakat a muzete si

tu hrat...".

Dramaterapie stoji na divérném vztahu terapeuta a klienta, ktery se zrodi pouze v atmosféie
bezpeci. Terapeut by mél byt pfirozeny, nic nepiedstirat, na nic si nehrat. Sami terapeuti se
citi bezpe¢né v tom, co umi nejlépe. Jak sami potvrdili, nepousti se do technik a metod, ve
kterych nejsou odborné vzdélani. Dobfte si uvédomuji, zZe 1 pii praci dramaterapeuta je nutné
znat své limity. To, Ze si uvédomi, co uz je za hranici t€chto limitl, v ¢em se neciti skute¢né
dobte, ptinasi uspokojeni do jejich prace. Opakované zaznélo, jak je dlilezité citit se pfi praci

dobie a mit z ni radost. Stejné tak je pro né podstatné, aby se i klient citil pii dramaterapii
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dobfe, proto svoji pozornost zamétuji i na limity klienta ¢i skupiny. Pokud by témto limitim
nebo hranicim nevénovali dostate¢nou pozornost, mohlo by se stat, ze se klient zablokuje,

piipadné by nemusel o dal$i dramaterapii projevit zajem.

5.1.4 Tady a ted’

V kategorii Tady a Ted’ se ukazaly jako nejvyraznéjsi kody: Vratit se (T6 107), Energie
klienta (T1 37), Néco se stane (T4 55), Zména planu (T5 43), Zmény na misté (TS5 103), Vic
(T5 79), Naladéni skupiny (T6 70), Pravy ¢as (T5 54), Podnécovani (T6 76).

Na tuto kategorii mizeme nahlizet ze dvou thli pohledu. Prace tady a ted’ ve smyslu, ze se
klient dokdze odpoutat od vnéjsi reality, zije dramaterapii v daném okamziku (T6 107)
., ...no podle mé dospéli neumi vypnout hlavu. Potrebujou se vratit do téla a do emoci
a pracovat tu a ted.” Druhy thel pohledu, ktery terapeuti zminovali, co v dany okamzik
musi zohlednit. Pfi volbé vhodné techniky, ktera bude pti dramaterapii pouzita, hraje
vyznamnou roli faktor, s ¢im klient pfichazi nebo jak je skupina prave tady a ted’ naladéna.
(T1 37) ,,Klient je tu aja si v§imam, jak stoji, s jakou prisel fyzickou energii. Je pomaly,
rychly? Uvolnény ci strnuly? Jak stoji? Co Fika jeho télo? Jakou ma ndladu? Jak je na tom
tady a ted. Je v tele? Je vic v hlave? Snazim se chytit to jeho ,,tady a ted’** a z toho vychdzime
Jjesté diive, nez se s nim pozdravim.* (T4 55) ,, Clovék mini, Pan Bith méni. Viastné miizete
naplanovat néco na tu skupinu, vidite néjakou logickou kontinuitu, nicmeénée prijdete do té
skupiny, tam se néco stane, je tam uplné jina ndlada, je tam néjaky téma skupinovy tieba,
takze clovek musi byt ted’ a tady a cela prdace je vo tom, Ze vy nejste reditel cirkusu, ale vy

Jjste .... Spoluvytvarite s klienty to sezeni. To znamena, diileZity je na sebe se naladit, diileZity

je pracovat na tom, co je tedka ve vzduchu a co je ted’ a tady.

Jak jiz bylo zminéno, dilezité je byt flexibilni a umé&t reagovat na klienta nebo skupinu. Jak
se ukazalo, terapeuti s tim pocitaji a zahrnuji moznost okamzité zmény do svych piiprav
a planovani. (TS5 43) ,, ...takhle si je prohlidnout a kdyz treba vidim, Ze jsou hodné unaveny,
tak naopak mél jsem v planu udeélat néco rychlyho a dynamickyho, si vikam ty jo pujdu do
toho, rozbiju to? Nebo to spis zkusim pomalu a budu to zrychlovat anebo to jesté utisim.
(T5 103) ,,zakazka prijde v utery a ve stiedu rano se néco stane a ta skupina je zase uplné
jina. Takze néjakym zpusobem se to méni na tom misté. Oni tam prijdou s dobrou naladou,

I3

pak si zase néco placnou jako behem uvodniho kola a zase ta nalada je uplné jina. *

Terapeuti se pfipravuji na dramaterapii at’ s jednotlivcem ¢i skupinou a do svych ptiprav

zahrnuji vice variant pro praci s nimi. Neda se predvidat dopfedu, s ¢im a jak naladény
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klient, potazmo celé skupina piijde. (TS5 79) ,, No a pak asi posledni véc v tom planovani, mit
tam vzdycky toho vic, kdyby se nahodou stalo, zZe se blbé vyspi, nespal v noci dobre nebo je
tak unavenej, tak ta improvizace a pohotovost pak treba neni takova. Tak abych védeél, Ze si
néco vymyslim, vim, Ze mam takovoudle paletu pripravenou, pamatuju si ji az toho
to poskladam a vyberu, aby to navazovalo a mélo smysl. Aby témata, co mi davaji ti klienti,
na sebe nasedaly.* (T6 70) ,,...clovek md podle mé v hlave tolik napadii, Ze co miize s tou
skupinou délat nebo teda aspon ja to tak délam, zZe se pripravim na skupinu zpiisobem, Ze
vzdycky mam toho vic a potom bud’ se snazim vycitit, jak je ta skupina naladéna, ¢i to pro
né bude dostatecné nevim, nebo je to bude bavit, nebo nebudou moc prekvapeni z toho, ze
toho na né nebude prilis. Davas prilis do téla, tak potrebuji mit troSku min nebo jim dat
nejaké pomiicky k tomu, nebo jim to vic strukturovat a asi kdybych vidéla, ze do toho nejdou,

tak to zmenim. “

Je potieba pouzit kazdou konkrétni techniku, jak v rozhovorech s terapeuty opakované
padlo, v ten spravny cas. Pokud by terapeut neodhadl spravny cas, mohl by tim ovlivnit miru
angazovanosti klienta v terapii. Svou roli zde sehrava pfedevsim terapeut a jeho schopnost
aumeéni motivovat klienta. (TS5 54) ,,A4si, nevzpomenu sina to, Ze by jasné treba to
nepasovalo, ale protoze jsem to budto ja blbe odhadnul, nebo kolega se kterym jsem délal,
nebo kolegyné a zrovna to nesedlo do ty skupiny. Myslim si, Ze neni néjaka, co by.... vsecko
Jjsou to véci, ktery jsou ozkousSeny i téema lidma, takze myslim si, Ze by ultimdtné nesedéla,
ale spis jde o to, Ze ji clovek nepouzil v ten pravej cas a to miize bejt, Ze ji pouzil moc brzo i
v tu danou dramaterapeutickou lekci. Kdyby ji pouzil o deset minut pozdeji, tak to sedne
a udela to super... . (T6 76) ,, ...kdyz vidim, Ze tieba nechtéji velmi do toho jit, ale vidim, Ze
to ma pro né velky vyznam, Ze vim proc jsem tu techniku vybrala, tak se budu snazit je na tu
techniku pripravit a motivovat, aby do toho sli, ale co ja vim, kdyz to nemélo nejaky hlubsi
vyznam, Ze to byl jen ndpad, co bych tak asi s nimi mohla délat, tak bych to nechala tak. Asi

¢

nemam takovou neoblibenou techniku. Urcité jsou takové, které jsem nedelala.’

Jak zaznélo, je potfebné, aby klient pfi dramaterapii pracoval tady a ted’, coz znaci, ze se
odpouta od reality a dokaze se odprostit od aktudlnich starosti a problémd, které si s sebou
piinesl. Dramaterapeuté cilené voli techniky, na zaklad¢ toho, kde se klient, ptipadné cela
skupina v dany moment nachazi. Sleduje, jak je naladéna, jaké je atmosféra, energie, zda
vidi klienty uvolnéné nebo strnulé a co tika jejich télo. Dilezitou schopnosti terapeuta je
umét pohotové vyhodnotit potfeby klienta ¢i skupiny a byt pfipraven na vice moznosti, jak

bude pracovat.
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5.1.5 Verbalita x neverbalita

K této kategorii jsme pfifadili kody: Klient (T4 30), Télo neokecas (T4 81), Ctu (T5 29),
Beze slov (T1 49), Zpracovavani (T3 90).

V dramaterapii se pracuje jak s klienty, kterym vyhovuji spise techniky verbalni, tak s t€mi,
ktefi rad€ji pracuji s neverbalnem, tj., vyjadiuji se spiSe télem nez slovy. Z rozhovora
vyplynula skutecnost, ze volba technik zavisi mimo jiné na preferencich klienta. (T4 30)
,Samoziejmé to zavisi na charakteru klienta. Jsou lide, kterym vyhovuje spise treba
technika, kdy se maluje, kdy se vytvarné ztvarnuje a tak ddl. Jsou klienti, kteri radéji
pohybove delaji veci. Jsou klienti, kteri to potrebuji precitit pres télo vice, jsou klienti, kteri

zase radi pouzivaji verbalni véci, nebo improvizaci. *

Verbélni projev klienta nebyva casto v souladu s tim, co vyjadiuje jeho télo. Terapeuti
hovofti o rozporu mezi verbalitou a neverbalitou, je pro n¢ zdsadni rozumét feci téla klienta
a um¢t pracovat s neverbalnem. (T4 81) ,, To je vec, kterd je ozdravna sama o sobé, potom
divadl, je uzdravi samo o sobée. Mel jsem klienty, kteri meli spoustu verbalnich terapii
a rekli....ja jsem tomu terapeutovi rekl, co chtél a co potreboval....... a nebo jsem jako honil
slova, ale v momenté, kdy to dostanete do téla, kdy pustite neverbalno, tak najednou se to
okecat neda, protoze to télo zacne mluvit, takze to dalsi véc u té dramaterapie, to neni vo
technice, to je otom, Ze pracujeme s neverbdlem, pracujeme s celym telem. (TS5 29)
,, Néjakym zpiisobem se snazZim cist, co mi ten klient, nebo clovek jako 7ikd, co mi dava
neverbalné za signaly, co mi Fika i verbalne, a ja néjakym zpiisobem jako by se.... tFeba
zkusit najit.... todle mi Fika neverbadlné, todle mi vikd verbadlné, ja v tom vidim néjakou
diskrepanci....nebo néco takovyho, takze se snazim nabizet spis takovy néjaky véci, zkouset
a rikat, treba jen to lehce natuknu a ted vidim, Ze se na to chytne, to znamend, Ze to zkousim

nabizet dal a jit vic jakoby po tom. Takze je to vic takové procesualni. “

Pro nékteré klienty je problematické vyjadfit slovy, co prozivaji, ale necini jim potize
vyjadiovat se beze slov. (T1 49) ,, Nejvétsi prinos vidim v zaméreni na télo, prave u klienti,
kde télo si Fika o pozornost kvuli Zivotnimu pribéhu, ale je pro klienty tezké to verbalizovat,
Jjako u autismu, poruch prijmu potravy, traumatu, nebo psychogennich poruch reci.... Nebo
u kazdeho, kdo nerad mluvi je velkou vyhodou moci se vyjadrit ibeze slov. Ackoliv
samozrejmé v dramaterapii také miizeme mluvit, zpivat nebo kricet, kdyz chceme. “ Naopak
jsou klienti, kteti potiebuji zpracovavat své zazitky a hodné¢ o nich mluvit. Zde je tieba

vénovat vétsi prostor verbalnim technikam. (T3 90) ,, ...prosté my jsme otvirali témata a lidi
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dostali vétsi prostor treba mluvit o tom, protoze to je taky diilezity, i kdyz jako dramaterapie
neni uplné verbalni terapie, tak je diileZité to zpracovani zazitkii. Je duleZity o tom mluvit. *
Soucésti dramaterapie je jak prace s verbalitou, tak i neverbalitou ¢lovéka. Z rozhovori
vyplynulo, Ze vSe se odviji od toho, jaky je klient, jaké jsou jeho preference a co mu vice
vyhovuje s ohledem na jeho problém. Nekteii klienti se radéji, nez verbalné vyjadiuji télem
a pohybem. Také se terapeuti shodli, Ze fe¢ téla hovofi jasné za klienta, proto je nutné pii

dramaterapii disledné télo klienta sledovat a umét chépat, co fec téla znaci.

5.1.6 Poti'eby a zisky klienta

Ptislusné kody pro kategorii Potfeby a zisky jsou nasledujici: Naladit se (T4 24), Zacatek
(T4 63), Dulezité (T6 61), Uvolnéni (T1 57), Silné stranky (T4 116), Radost (T1 55), Sdm
sebou (T6 119), Velka paleta (T2 31), Rikaji nejvic (T5), Oddych (T6 93), Dotékani
(T3 115), Otevieni se (TS5 138).

Aby byla dramaterapie GspéSnd a terapeut dosahl u klienta vyty€enych cilu, povazuje za
zcela zasadni na Gvod kazdého sezeni potiebu naladéni se vzdjemné na sebe. (T4 24)
., ...abychom se na sebe naladili jak po fyzicky strance, tak po psychicky, vilastné abychom
zkratka vstoupili, jak se Fika do spolecnyho, spolecné bubliny a mohli spolecné
pracova.t“ Potfeba naladéni se na sebe vzajemné, jak s jednotlivcem, tak i ve skupiné byva
asto zmifiovana ve spojeni s Gvodnimi ritualy. (T4 63) ,, Uvodni ritudl slouzi k tomu,
abychom se pozdravili, abychom si rekli jak nam je, abychom si rekli néjaka ocekavani,
obavy, abychom se na sebe naladili. **

Pti skupinové dramaterapii, jak vyplynulo z rozhovorii s terapeuty, byla opakované
zminovana potreba uvolnit se. (T6 61) ,,...nejdulezitéjsi je pro mé tu skupinu naladit pres
warm-upy, aby si zvykli na to, Ze takovym hravym zpiisobem se néco miize délat, aby se uméli
uvolnit. “ Dulezitost uvolnéni se je spojovana nejen s fyzicnem, ale také s psychikou
a uménim odprostit se od reality. (T1 57) ,, Prosté byt plné pritomen v téle je velky benefit
nejen pro klienty s tézsimi problémy, ale i pro kazdého, kdo chce rozumét sam sobé, kdo chce
poznat sam sebe a vnitiné se rozvijet nebo byt vice fyzicky a psychicky wuvolnény

‘

v nestabilnim svete, ktery nas obklopuje. *

Dramaterapie stavi do svého sttedu vzdy klienta, ale prace terapeuta je ovlivnéna co do pojeti
a piistupu k dramaterapeutické praci jeho odbornym zaméienim. (T4 116) ,, Dramaterapie,
to je terapie, lécha, lecebny proces. I kdyz se zaméruje na to posilovani dobrého v ¢loveku,

to je treba pristup, ktery mam rad, Ze nepracuji se zranénim, ale pracuji v tom, v cem je
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clovek dobry a to se snazim jesté posilovat. Je to trochu takovy systemicky pristup a mam
zkusSenost, Ze kdyz posilite v ¢loveku to pozitivni, tak pomalinku clovek zacne viastné resit co
potiebuje.” V rozhovorech se terapeuti nékolikrat vyjadiili ve spojeni s pfinosem
dramaterapie pro klienta a jeho vnitiniho prozivani ve smyslu, ze ¢lovék mize byt sdm
sebou. (T1 55) ,,...samozrejmé je diilezita spontaneita a radost, kterou hra prinasi, moci se
dotknout svych vnitinich proZitki kreativné a nemuset nikomu nic vysvetlovat
a racionalizovat... . (T6 119) ,, Pfes navazani toho vztahu a pres tu hravost tam miizou byt
sami sebou. A kdyz miize byt clovek sam sebou, tak potom lepsi ziska pohled sam na sebe, zZe
kdo vlastné jsem, to je v poradku kdo jsem, Ze muzu byt akceptovany takovymto
zpiisobem. *“ Dale hovoii o vnitinim posilovani klienta na mnoha trovnich. (T2 31) ,, 7o je
velka paleta, sSiroké spektrum aje to vnitini posilovani, pocit Ze nekam patiim, je to
posiliiovani vs§ech mékkych zrucnosti od komunikacnich az napriklad po formulovani zpétné

3

vazby a poslouchani.

Pti tivaze co klient pti dramaterapii ziskava, se terapeuti, ktefi pracuji skupinovée predevsim
v psychiatrickych 1é€ebnach s osobami se zéavislosti a dusevnim onemocnénim shodli na
tom, Ze je to pro klienty ur¢itd forma relaxu, uvolnéni tenze a oproSténi se od reality.
(T5 131) ,, No tak efekt to ma, jinak bychom to nedeélali. ...asi ten bezprostiedni vétsinou byva
uleva, odreagovani, tak to rikaj oni nejvic. Zlepsila se jim nalada, spojila se vic komunita,

¢

vic se dokazou bavit mezi sebou..... néjaky uvolnéni ty tenze... “.

Relaxace v dramaterapii je vnimana jako néco velmi dalezitého pro klienta nachazejiciho se
ve slozitych podminkéch, kterého neustale svazuji a maji za nasledek pernamentni vnitini
napéti. (T6 93) ,,....podle mé to participanti vnimaji tak, Ze si na téch setkanich vemi
oddychnou, Ze je to pro né relax. Myslim si, Ze si v té chvili nebo tésné po tom setkani
neuvedomuji, Ze jim to néjak pomohlo v néjakych konkrétnich cilech, ale myslim, Ze se
dostanou do takove ....ja nevim, prosté si oddychnou, zrelaxuji se. a jsou schopni potom
reflektovat na jiné veci a nékdy to podle mé prehlizime. Myslime ...ada relax, to nic neni,
ale pro né je to klicova zalezZitost, ze si dokazou oddychnout a Ze se dokazou zrelaxovat
a nemyslet na néco jiného a opravdu byt jenom v tom momenté a soustredit se na tu danou
aktivitu, zapomenou na cely svét, na chvili vypnou a to je podle mé dilezité, protoze to

I3

neumime.

Opakované zaznélo, ze klient po skonceni dramaterapie Casto nevidi jeji pfinos, protoze
terapeuticky ucinek probéhne nevédomé. (T3 115) ,,No ono je to strasné tezky, protoze

vétsina téch technik fakt pusobi a probihd na nevédomé urovni a je strasné tezké nez to tam
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dopadne a jako clovek si to uvédomi po strasné dlouhé dobé. “ Z rozhovort vyplynulo, ze
dramaterapie oproti psychoterapii dle jejich zkuSenosti ¢asto pomdha klientim nalézat
témata, kterd si pak klienti odnasi s sebou a maji moznost na nich dale pracovat i samostatn¢.
(TS5 138) ,,Nekteri z nich si to odndsej do individualu, to téma si oteviou a pak na nem
pracujou dal. Nekteri si to pisou treba do deniku...., oni hodné Fikaji, je to fakt bezprostiedni

¢

uvonéni, zlepSeni nalady, posileni koheze.

Jednou z vyznamnych potieb, které terapeuti vnimaji jako zaklad Gispésné dramaterapiee je
uvodni vzijemné naladéni se na sebe a potifeba uvolnéni se. K vzajemnému naladéni se
a uvolnéni pouzivaji terapeuté v ivodu dramaterapie Sirokou Skalu warm-up technik, které
maji za ukol uvolnit svaly a celkovou tenzi téla. Terapeuti popisuji, ze pro klienty je
v dramaterapii velmi piinosna. Diky tomu, Ze mohou byt sami sebou, ziskavaji lepsi nahled
na své vlastni a opravdové ja. Dochazi k vnitinimu posilovani, ziskani pocitu sounalezitosti
apod. Opakované také zaznélo, ze si klienti z dramaterapie odnaseji pocit uvolnéni
a zrelaxovani a vétSinou si skuteny piinost dramaterapie pro né¢ v daném momentu ani

neuvédomuyji.

5.1.7 Opusténi imaginarniho svéta

Tato kategorie nese kody: Proces (TS5 97), Vystoupeni (T3 101), Realita (T1 43), Cara
(T4 73), Sprcha (T3 112), Vystup (T5 112), VSe zahodit (T5 120).

Opakované zaznivalo ze strany terapeutli slovo bezpeci klienta ve vztahu k hranici mezi
imaginarnim svétem, ve kterém se ocita pii dramaterapii a svétem realnym, ve kterém zije.
Vzdy je dilezité dbat na to, aby klient neodesel s neoSetfenym, otevienym tématem mimo
hranice dramaterapie. Toto vnimaji vSichni dotazovani tramaterapeuti jako svij dilezity
ukol. (T597) ,, To znamena, Ze ten clovek v ramci ty jedny dramaterapie, dvou hodin, vilastnée
to musi otevrit, néjakym zpiisobem zarezonovat, na ty témata, zkusit néjakym zpusobem je
podnitit, aby k necemu dosli. Oni dojdou, nedojdou, to je taky jejich prdace, kdyz nedojdou,
kdyz nechcou, ja je nutit nemiizu a pak to zase uzavrit. To znamenad, Ze to musi bejt fakt jako
velky duiraz na bezpeci, na to uzavreni, myslet na to.** (T3 101) ,, ...hlavni téma a pak viastné

3

Jjsme vystoupili néjak z role a bavili jsme se o tom. *

Vedle tolik potfebného zmitlovaného bezpeci je pohledem terapeut dulezité i1 vytvoreni
dostatetného casového prostoru, ktery je tfeba poskytnout klienthm na névrat
z imaginarniho vnitfniho svéta do reality. Hovoii o Case potfebném na tzv. dojezd. (T1 43)

,,Sezeni ukoncujeme nejen podle casu, ktery vyprsel, ale také ¢im vice se terapie blizi
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k zavéru, tim vice uzavirame drama, které tam probiha, nechdavame energii klesat,
uzavirame. V anglictiné na konci terapie dostaneme jako klienti instrukci : “Take a minute “,
cesky rikam ,, Vem si sviij cas‘“ nebo ,, Uz je konec, dej si cas*“ a klient vi, Ze ma par minut
na dojezd a navrat z reality vnitrniho svéta do reality vnéjsiho svéta. Ja v tu chvili nechavam

klienta byt o samoté, na par minut dve az ti minuty nebo maximalné pét minut.

Jako specifikum pfi praci s osobami ve vykonu trestu bylo uvedeno, Ze zde je takzvany cas
pro dojezd naopak nezddouci. (T4 73) ,, Treba urcité chodite do divadla. Treba kdyz lidé
vychazi z divadla, tak si nesou tu atmosféru toho divadla s sebou ven. Tam nechybélo ritualni
zakonceni. To je ta cara. Tam je zkratka to, Ze oni se pokloni a tedka ti lidi s tim zaZitkem
jeste vodejdou a nechayji to dojizdet. .....Ale nekdy je to neZadouci. Treba prave v tom vezeni,
protoze tam klient za dverma narazi na uplné jinej sveét, na vezenskej tvrdej svet. Kdezto v té
mistnosti byl jiny svet, takze tam musi byt jasna cara. Jak prekrocis prah, tak vstupujes do
jiné reality.

Z rozhovort vyplynulo, Ze pro opusténi imagindrniho svéta vzdy na konci dramaterapie je
vyuzivana celé fada technik. (T3 112) ,,....¢asto jsme si na konci davali sprchu, jakoze se
umyjeme od toho co tam bylo, jako dramaterapeutickou sprchu, ale jinak nejaky specialni
ritual Ze bysme méli, to asi jsme nevymyseli“. (T5 112) ,,...pak se jede a na konci je to
néjakym zpusobem uzavrieni, kde kdyz vystupujeme z toho playspacu, ztoho hraciho
prostoru, zahazujem to do truhly, truhlu hazime nahoru, nebo svilikame se, sprchujem se,
takovy riizny veci. “ (T5 120) ,, ...a na konci jsme zase rikali, co tam dneska bylo, co si chci
vztit a co tady chci zahodit, takZe jsme to pak zmuchlali do kulicky a hazeli nékam, za
Zarovku jsme to polepili, nebo lepili to pod stil, aby to tam ziistalo, vyvanulo. Jsme to

¢

vyhazovali z okna, parkrat. Imagindrné ty témata vezmete.

Nekolikrat terapeuti zdiraznovali, jak je dilezité fadné oSetfit uzavieni ¢i ukonceni
dramaterapie ve vztahu ke klientovi a jeho bezpe¢ném névratu do reality. Také ve vztahu
k bezpeci klienta zminovali, jak je pottebné dat klientovi dostateCny ¢asovy prostor na navrat
z vnitiniho svéta do vngjsiho. Z rozhovort vzesla celd fada osvédcenych technik, které

terapeuti za timto ucelem vyuzivaji na konci terapie.

5.1.8 Spoluicast dramaterapeuta

Kategorie Spoluticast dramaterapeuta je nasycena témito kody: Byt tam (TS5 27), Pfitomnost

(T1 32), Sestoupeni (T4 97), Spole¢né hrani (T6 113).
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V rozhovorech byla zdlraziiovana piima spolutcast terapeuta pii dramaterapii s klienty.
Terapeut neni pouze ten co terapii vede, ale je sim pfimym ucastnikem. (T5 27) ,,.... vZdycky
si rekneme, co budeme délat, ale stejné néjdilezitéjsi je tam byt s tim clovekem, s tim
klientem v tuto chvili co nejvic, tak to menim.“ (T1 32) ,,DvT se nékdy rika volné asociace
v tele. Embodied encounter — setkani se v téle, kdy terapeut, stejné jako klient, je plné
pritomen ve hie, oba spolu hraji. Terapeut neni v tomto spontdnné se uvdrejicim dramatu

‘

nekdo, kdo stoji opoddl, ale sam se ho ucastni.*

Jak bylo jiz zminéno, terapeut se piimo ucastni dramaterapie ataké vyplynulo pfi
rozhovorech, Ze aby byl terapeut tohoto schopen, musi pfirozen¢ umét sestoupit na troven
klieta. (T4 97) ,, To znamena respekt ke klientovi jako takovému a umét sestoupit na uroven
toho klienta, coz je v dramaterapii nanejvys diilezity, protoze dramaterpeut se zucastni
vetsiny aktivit spolecné s klientem. To neni ten, ktery dava nékomu rady, to neni ten, ktery
mu Fika co ma délat, to je ten, kdo se do toho zapojuje, ktery je tam
s nim.“ (T6 113) ,,A4 uplné pro mensi deti, tak co jsem méla v individualni terapii, taky podle
mé nebo dospéli je malokdy s nima v takové interakci, zZe si doopravdy hraje. Veétsinou jim
Fikame co maji délat, nebo jim dame nejakou ulohu a malokdy si s nimi spolecné hrajeme
na takové stejné urovni. A to je podle mé slozité na vytvoreni vztahii s tim ditétem. Kdyz s nim
hrajeme my, tak to je opravdu jina interakce nez kdyz ja mu jenom povim napis toto do
sesitu.

Pro vytvoteni kvalitniho vztahu terapeuta s klientem ptispiva mimo jiné jeho bezvyhradné
piijeti a v dramaterapii maximalné dileZité uméni terapeuta sestoupit na troven klienta. To,
ze je terapeut na urovni klienta, mu ddva moznost byt s nim plné ucasten vSech her a aktivit.
Piima spolutcast terapeuta pti dramaterapii mu dava piilezitost jiné interakce, nez kdyby

pouze klienta slovné pii terapii provazel.

51.9 Vlivy

Kody pro kategorii Vlivy jsou: Na 100% (TS5 152), s ¢im se peru (TS5 51), Fluktuace
(T5 143), Nestalost skupiny (T3 44), Jadro (T5 85), Uz nepiisel (T3 137), Ucast — Gispéch
(T3 103), Prizptasobovani (T3 40), Zakazka (T5 71), Minulé zazitky (TS5 68), Vliv pocasi
(T5 75), skym délam (T5 64), Vice terapeuti (T6 40), Vlivy jinych slozek (T6 136),
Osobnost (T3 124).

Terapeuti se shoduji na tom, Ze jejich prace pii dramaterapii je ovlivnéna celou fadou

faktorti, které by se daly roz¢lenit do n¢kolika rovin. Terapeuti zmifuji, Ze mnohem castéji
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ovliviuji jejich préaci vnéjsi faktory pfi praci se skupinou. Pfi dramaterapii v zafiZenich nebo
1éCebnach se terapeuti Casto potykaji pti skupinové dramaterapii s velkym poctem klientt.
(T5 152) ,, Velikost skupiny rozhodné, osmnact lidi je prosté hodné a tak délame co se miizZe,
ale idedlné by bylo téch dvandct, ctrnact lidi, kdy je clovek schopen chytat a bejt tam s nima
pritomnej na sto procent....“. (T3 51) ,,Je to dany tim zarizenim, kde délame, ale prosté je
tam hodné lidi a.....clovek nestihne, nema Sanci vSechny chytit, se vsemi byt, ale bohuzel,

Jinak to nejde, s tim holt musime se poprat. “

Dal$im negativnim faktorem, ktery ma vliv na cely dramaterapeuticky proces byla
opakované zminovana nestalost skupiny, ktera je ovlivnéna skutecnosti, kde je dramaterapie
realizovana a s jakou cilovou skupinou. (T5 143) ,,..toho oddéleni, je tam vysoka fluktuace
klientii a velka motivovanost ...to urcité vnimam jako bariéru. “ Nestalost skupiny s sebou
nese ztizené podminky pii vytvareni davery. (T3 44) ,,...vlastné kdyz si to predstavite, Ze
bysme $li hloubéji a hloubéji... dal a dal, ale vzdycky kazdy tyden tam nékdo pribyl a nékdo
odpadal takze se to porad menilo, a viastné mélo to takovy urcity rezim, strukturu podobnou

a tak jsme vidycky zacali néjakyma pravidlama - predstavili jsme se a tak dal, vzdycky tam

vvr

Jako vyhodu pfi terapii i pfes nestalost skupiny vidi, kdyz méa skupina alespon par stalych
¢lent skupiny oznacenych za jeji jadro. (TS5 85) ,,....mdlokdy se stane, aby ta skupina byla
stejna kazdej tejden, to se stane treba dva tejdny po sobé, ti asi se stalo nejvic, ze tam byli
ti stejni lidi, ale ti novi se prosté napojej, nabali na tu snehovou kouli. Tam je duleZity mit to
jadro, ktery uz tam néjakou dobu je, tak aby to fungovalo.* Jak z rozhovort vyplynulo,
skupinovou dramaterapii v lécebnach a ustavnich zafizech klietni prevazné vitaji a maji
motivaci k G€asti. Pfesto je dramaterapie specifickou natolik, Ze n€kteti klienti ji vyzkousi
pouze jednou, nesedne jim a jiz se do skupiny nevrati. (T3 137) ,,...ne kazdému to sedi, ne
kazdy ma rad néjaké pohybovani, néjaké hrani roli treba, takzZe nékdo vylozZené si to odtrpél

a pristé uz neprisel, i to jsem zazivala a nikomu to nezazlivam. *

Terapeuti v podminkéch, které nejsou idedlni, kdy pracuji ¢asto s klienty v Gtlumu pod
vlivem psychiatrické indikace, vidi jako uspéch i pouhou ucast klienti a to, Ze se do skupiny
vraci. Reakce a zapojeni se klientl pifi dramaterapeutickych hrach a cviceni nejsou obcas
nijak velké, ale terapeuty t&€si 1 sebemensi pozitivni reakce. (T3 103) ,, ... napriklad kazdy
dostal néjaky putovni kaminek nebo co jsem prosté méla po ruce a posilali jsme si ho. Kazdy
md Fict co a jak, ale nékdy byla reakce takova..... Ze jen zaznélo - jo dobry (smich). Vidim to

tak, zZe kdyz tam byli lidi, kteri jsou na psychiatrii casto v poloakutnim stavu, jsou
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nadopovani lékama, tak je pro né uz jenom super, Ze tam prisli a néjak zareagovali.... je to

takovy tezky tam néco hodnotit.

Cast terapeutd, ktefi poskytli rozhovor, mélo osobni zkusenost s dramaterapii
v psychiatrickych 1é¢ebnéach. Shodli se, ze v podminkach 1é¢eben jsou dalsi vlivy, které maji
dopad na jejich praci. Jednim z nich je faktor casu, ktery je jasn¢ dan rezimem léCebny
a terapeut se musi plné ptizpisobovat. (T3 40) ,, ... mohla jsem Fict, Ze ten cas muizu, ten cas
nemuzu a dali mi na vyber, kdy miizu chodit. To jsem se musela prizpiisobit. “ Terapeuti byli
pfi své praci a planovani skupiny zavisli na informacich z 1é¢eben a na zakazce, ktera z jejich
strany pfichézela. Prace na dlouhodobych cilech je tedy znacné€ ztizena a také nadvazna prace
na minulé setkani se skupinou. (T5 71),, Treti néjaka takova veéc, zZe dostavame z ty
psychiatrie z ty komunity vzdycky v pondéli, nebo utery email, jak se maj, kolik je tam lidi,
jaka je tam nalada, takze cast véci jde podle toho jakd je ndlada, jaka je zakdzka aktualni,
vlastné od toho zarizeni. I tady tou formou nam davaji zakazky kazdy tyden jiny. (TS5 68)
., Pak je to prave ten zazitek, co byl minule ....nikdy nedélame to samy, ale néjakym zpiisobem

si Fikame - minule byly tady ty témata a tady ty, pojdme zkusit s tim vic pracovat....*

Ve snaze dat klientim co nejpiijemnéjsi zazitky z dramaterapie se terapeuti ptizpisobuji
1 vliviim pfirodnim a obcas voli misto pro terapii venku. (T5 75) ,, Dalsi vec je pocasi. Takze
kdyz je venku pekneé, tak je fajn s nima jit ven, tu dramaterapii prizpisobit... jako je to
dramaterapie, protoze ten princip ty dramaterapie je tam porad, mohlo by to pro nékoho

vypadat trosku vtipné, protoze treba vic behame, takze je to vic pohybovy.

Pokud je dramaterapie realizovana v 1é€ebnéch ¢i jinych istitucich tak, jak se v rozhovorech
potvrdilo, nepracuje na cilech, kterych se ma u klientti doséhnout pouze dramaterapeut, ale
je tam soucinnost vice odborniki. (T6 136) ,, Reknéme, ja nevim, kdyz jsou lidi v 1é¢bé, nebo
kdyz jsou v néjakém zarizeni, nebo kdyz jsou ve skole a chceme podporovat jejich vyvin, tak
ten dlouhodoby cil, na tom se podili kromé dramaterapeuta i spousta dalsich slozek. *“ Prace
dramaterapeuta mtize byt v 1é¢ebnach ptinosem pro ostatni, ktefi o klienty pecuji. Naptiklad
psychologové ¢i zdravotnici maji moznost vidét klienta z jiného thlu pohledu pravé pii
dramaterapii. To jim pifinasi dal$i diilezité informace o klientovi, které by nebyli schopni
ziskat pfi své praci. (T3 124),,No asi co bylo nejzajimavéjsi na dramaterapii, tak ten
psycholog v nemocnici ma strasné moc lidi, a toho ¢lovéeka, toho jednoho individualné vidi
strasné krdtko, nemd na neho prosté cas, a tak je to nastaveny, neni to dobry systéem a on
Fikal, Ze vzdycky vidél ty pacienty jenom tak jak jsou tam.... vétsinou Fikal, Ze videl ty Zeny

takhle a nevedel moc jaky trable s nema rozebirat nebo jak je trosku povzbudit, ale na
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dramaterapii toto vSechno opadlo..... on najednou rika: ja jsem tam videl ty Zeny, asi ty
osobnosti co jsou schovany za tou maskou nemoci a o néktery se dozvedel, ze néktery rady
hackuji a je to o tom, Ze se zacaly otvirat trosku a on si dokdzal udélat jiny nazor na jejich

osobnost, coz bylo hodné diilezity. *

K nejcastéji zminiovanym okolnostem, které ovliviiuji dramaterapii skupinovou, jsou jeji
velikost a nestalost. Terapeuté si uvédomuji, ze piekroeny optimalni pocet ¢lend skupiny
je problémem, ktery ale casto nejsou schopni ovlivnit atak jsou nuceni tuto situaci
zvladnout, jak nejlépe umi. Dramaterapeuticka skupina v 1écebnéch je vétSinou otevienou
a mira fluktuace ucastnikl je vysokd. Tyto skuteCnosti se snazi terapeuté zvladat naptiklad
vytvofenim pravidel nebo zavedenim riznych vitacich a pfedstavovacich tvodnich ritula.
Pro terapeuta je pii praci s nestalou skupinou pfinosem pevné jadro skupiny, kdy se terapeut
muze opfit o klienty, které se terapie ucastni dlouhodobé. K pocitu bezpeci dramaterapeuta

prispiva i moznost spoluprace s kooterapeuty pii vedeni vétsi skupiny.

Specifika se kterymi se potykd terapeut s sebou nese skupinova dramaterapie
v psychiatrickych 1écebnach. Terapeut ma ztizenou moznost volby ¢asu, musi se v tomto
sméru prizpusobit. Terapeut musi také flexibilné reagovat na zakazku lécebny, kterd muze
byt pred kazdou lekei jina, protoze reaguje na aktualni zmény a potfeby klientd. Mnohdy
nemuze navazovat na predchozi dramaterapii, ale stanovuje cile nové, podle dané situace.
I pfes mnohdy ztizené podminky pro dramaterapii, vnimaji jakykoli maly posun klientt, jsko
uspéch. Dramaterapie je v podminkéch psychiatrickych 1éceben pfinosem nejen pro klienty,

ale jak z rozhovori vyplynulo i pro zdravotnicky personal, ktery s klienty pracuje.

5.1.10 Kladené prekazky

Pro posledni kategorii jsme pfifadili tyto kody: Neznalost (T1 60), Malé povédomi (T2 40),
Nepochopeni instituce (T2), Pochopeni odborniky (T6 148), Narazky (T3 141), Neni to
profese (T3 145), Rozepie (T3 148), Profese (T4 110), Uzdkonéni (TS5 165), Kdo je a kdo
neni DT (T5 170), Samostatna profese (T6 158), Naroky (T4 129), Nejednotnost (T4 134),
Jednota (T5 178).

Terapeuti zminuji v zavéru rozhovort s jakymi nejcastéjSimi bariérami se pii dramaterapii
potkavaji. Mnohokrate zazné€lo, ze Sirokd vefejnost dramaterapii neznd, lidé nemaji
v povédomi, co prfesn¢ dramaterapie je ajaky muze mit pro klienta terapeuticky
piinost. Terapeuty trapi nejen to, ze dramaterapie neni uloZzena v povédomi vefejnosti, ale

pfedevsim neni vnimana profesiondly tak, jak by si zaslouzila. (T1 60) ,, Nejvice asi to, Ze
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lideé slovo dramaterapie neznaji, nic jim to nerika. Nevi, co to je a k cemu to slouzi. (T2 40)
., Respektive je jesté strasné malé povédomi o dramaterapii. Myslim si, Ze tomu nepomiiZe
nic jineho nez prdace vsech lidi, kteri jsou do toho zainterestovani, napriklad to co délate vy

tomu miize pomoct Sirit informovanost. To, Ze to Sirokad vérejnost min vnima neni az takovy

vvvvvv

Casto se dramaterapie velmi slozité dostdva tam, kde by mohla byt piinosnou, pravé diky
nedavéie instituci a neznalosti této terapie. (T2 35) ,, Ruzné bariery prichazi napriklad z
riiznych oficidalnich kruhii, rizné instituce ne celkem presné rozumi tomu, co dramaterapie
je a nebo k cemu miize byt vyuZita, proto nejsou tak casto otevieni, .... aby méli prostor,
velmi dlouho a tézko se napriklad dostdava do veznic a podobné, aby ta instituce pochopila,

Ze to ma néjaky smysl.

Bariérou pfi prosazovani této terapie do zafizeni Ci instituci je dle terapeutid ito, jakou
formou a zplisobem je dramaterapie nabizena a pfedstavovana klientim. Z rozhovort
vyplynulo, Ze dilleZité je, zda jsou zafizeni, instituce a jejich vedeni dramaterapii otevieni
a naklonéni. (T6 148) ,,...to je tézka otazka (povzdech). Podle mé to zavisi na takovych
organizacnich vécech, jak je vitbec dramaterapie tém lidem nabizena, Ze treba jestli je to
zarizeni tomu oteviené, aby méli dramaterapii, jestli vedeni toho zarizeni dramaterapii
vnima jako néco vyznamné. Mozna takova bariéra miize byt, Ze ta komunikace s ostatnimi
odborniky, aby vaimali dramaterapii jako néco prinosného do tymu a Ze v cem jim to vlastné
miize pomoct v té jejich prdaci stémi samymi lidmi atak dal. To podle mé zavisi od

komunikace, jak to terapeuti odkomunikuji s rodici nebo s tim ostatnim persondalem. *

BohuZel zaznéla itakova prekdzka z Ust terapeutek Zen, Ze se obcCas potkavaji pfi
dramaterapii s nardZkami, pfipominkami, které maji sexualni podtex. Zvlast¢ pokud
terapeutky pracuji s ryze muzskou skupinou. (T3 141) ,,Ja jsem vlastné chodila na jedno
oddeleni s terapeutkou, jsme byly dvé zZensky, mlady, tak tam bylo sexudlni néco, coz je

«

prosté prekazka k té psychoterapeutické praci... .

Podle skutecnosti, ze vSichni terapeuti zminili jako jednu z nejvétsich bariér ve své praci to,
ze neni profese dramaterapeuta v naSich podminkéch uzndvanou, uzdkonénou profesi,
usuzujeme, jak velkou je to pro n¢ prekdzkou. (T3 145),, No a co je prekazka z druhé strany,
tak vlastné Ze to neni profese, zZe to nemiizete délat jenom tak, Ze ja jsem mohla pracovat
Jjako specialni pedagog nebo socidalni pracovnik a délat dramaterapii u toho, coz mé uplné
nenapliovalo.* (T5 165) ,, .... nejvetsi limit vnimdm, Ze to neni uzakonény, zZe se clovek musi

neustale obhajovat, koukaj na vas nektery lidi skrz prsty...." " (T4 129) ,, Tak samoziejmé
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nejvetsi priusvih je, Ze dramaterapie neni profese, to znamena, kdo dramaterapii déla, tak je
prirazen do systemu jako nejaky pomocny pracovnik, nebo néco takového, coz se financné
potom odrazi hodné Spatné, kdyz jsou na dramaterapeuty kladeny vysoky naroky. To je asi
hlavni uskali tohohle systému. “ Také byla Casta profese terapeuta srovnavana se zahrani¢im,
protoze néktefi terapeuti U€astni rozhovori maji zkuSenosti s dramaterapii v zahranici.
Samoziejmé zde porovnavali dobré podminky pro praci ve vyspélych cizich zemich jako
napt. ve Spojenych statech americkych. O to vice negativné pak vnimali neuznanou profesi
dramaterapeuta v nasich podminkach. (T6 158) ,, Podle mé i v zahranici jsou stale expresivni
terapie néco takového, o cem lidi malo vi, Ze co vlastné ti dramaterapeuti délaji. V zahranici
ale zdkladni rozdil je podle mé v tom, jak je to postavené v zdakonu, Ze je to samostatnd
profese, ktera patii do zdravotnictvi. V zahranici je to velmi striktné oddéleno, kdo je

pedagog a kdo je terapeut.

Terapeuti pfipoustéji, ze v jejich kruzich mezi dramaterapeuty existuji neshody a je vice thlt
pohledu na to, kdo je a neni dramaterapeut a jaké by mél mit vzdélani ¢i vycvik. (T3 148)
,, ... neni uplné stanovené kdo je viastne dramaterapeut. To je hroznd rozepre v Cesku, kdo
viastné je a kdo neni dramaterapeut aje to zas zbytecny tady...mame sice i vycviky jo
vSecko, ale nemdame tam psychoterapeuticky vycvik, tak se zas jedna, Ze si dodélame trilety
sebezkusenostni vycvik a budeme dramaterapeuti jenom takhle, je to hrozné

komplikovany.

Terapeuti vnimaji, ze jasné zdkonné ukotveni jejich profese by zabranilo provozovat
dramaterapii témi, kteti k tomu nemaji patfi¢né vzdélani. Toto jednani nékterych takzvanych
dramaterapeuti bohuzel vrha spatné svétlo na profesionaly v tomto oboru. (T4 110)
., ...v CR nenti zakotvend profese dramaterapeuta. V soucasné dobé je to tak, Ze o sobé nékdo
rekne, Ze je dramaterapeut, napise si cedulu na dvere a okoli to bude uznavat, tak je
dramaterapeut. My jsme pred lety zalozili asociaci dramaterapeutii CR ADCR.cz. Tam jsme
vytvorili, se podivejte, jsme v porovnani s evropskymi standardy vytvorili standardy, které
navrhujeme, aby clovek splitoval, aby o sobé mohl Fict, zZe je dramaterapeut. Jinymi slovy
navazuju na to, Ze hodné casto vidim ve skolstvi dramaterapii, vidim divadlo, nebo
improvizaci, kterda se zaménuje za dramaterapii, ale dramaterapie to neni. (T5170) ,,...a
pak jeste vnimam tu bariéru, to pravé jakoby....takovy vsSemozny lidi, kteri vlastné
dramaterapeuti nejsou, vycviky nemaji, neodpovidaji standardum, pritom se nazyvaji

dramaterapeutama, pak to nékde praktikujou...jo a pak nékdo prave rika, vy tady rikate
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todle a todlencto, ale podivejte, ten to tak deéla. A je, nebo neni? A ja mu rikam, no tak

podivame se na vzdelani, vidite jaky ma vzdélani....neni!.

Navaznym problémem v dramaterapeutickych kruzich je i nejednotnost ve vnimani toho,
jaké by méla dramaterapie v CR splitovat standardy. Zaznélo, Ze pokud by se dramaterapeuti
dohodli a vSichni dodrzovali stejna pravidla, standardy a byli jednotni, pfineslo by to mnohé
dobré. (T4 134) ,, Tady je jeden prusvih, Ze tady jsou ruzné dramaterapeutické skupiny a my
v tom nejsme jednotni. Co si budem vykladat, jestlize nékdo nesplnuje ty nase standardy, tak
si vytvorim vlastni standardy, které jsou spiSe pedagogického charakteru a pak viastné
lobuje za to, aby dramaterapie byla todleto. Jinymi slovy na MPSV nam rekli vyrikejte si to
mezi sebou a pak za nama pridte.....na druhou stranu, nase asociace je clenem evropské
asociace, znamend, jako jedini za ceskou republiku reprezentujeme dramaterapii na
evropské platformeé. A to si myslim, Ze je cesta, jak z tohohle toho ven. Zkrdtka nase
standardy srovnavame s evropskymi.... . (TS5 178) ,,Dalsi véc co se s tim da délat....psat
o tom, seriozni védecky clanky, postavené jak na kvalite, tak na kvantite, publikovat,

publikovat, tlacit to a spojit se konecné vsichni dohromady. *

Nejenom dramaterapeuté, ale 1 ostatni ptiznivei dramaterapie, kteti ji vnimaji kladné a jsou
ji otevieni, by méli zaméfit svoji pozornost na publicitu dramaterapie a postupnou zménu
jejiho vniméni nejen na poli vefejném, ale iodborném. Postupnd zména ve vnimdni
dramaterapie by mohla pfinést jeji rozSifeni do zafizeni a instituci, kde prozatim pronikla
velmi malo. Pokud by se dramaterapeuté sjednotili a tato profese by byla uzakonéna, vyhli
bychom se jakymkoliv polemikdm, kdo je a neni dramaterapeut. Zaroven by se zvysilo

vnimani pozice dramaterapeuta laickou i odbornou vetejnosti a byla by vice cenéna.

5.2 Axialni kodovani

Na oteviené kodovani nam plynule navazalo kédovani axialni, kde jsme nachdzeli vzajemna
propojeni mezi jednotlivymi kategoriemi. Kategorie jsme ruzné skladali, popisovali si

vzajemné vztahy a vysledkem nasi systematické prace byl paradigmaticky model vyzkumu.
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Obr. 3 Paradigmaticky model vyzkumu (Zdroj: viastni vyzkum, 2020)

Vsechny kategorie jsou popisovany ve vztahu k jednomu jevu, ktery jsme nazvali ,,Neni to
o technice“. V tvodu jsme hledali souvislost mezi pfi¢innymi podminkami ajevem.
K pfi¢innym podminkam jsme zatadili ,,Terapeut, klient x bezpeci“ a ,,Verbalita x
Neverbalita®. VSichni terapeuti shodné vnimaji, Ze bezpecné prostiedi je zdkladem pro
vznik vztahu terapeuta s klientem, bez kterého neni dramaterapie uspésnd. Terapeuti kladli
diraz také na svoji potiebu pocitu bezpeci v souvislosti s pouzivanim metod a technik, ve
kterych se citi jist¢ a maji v nich potfebné vzdélani. Pro dramaterapeuty znamena bezpeci
také znat nejen vlastni, ale i klientliv limit. Pfed rozhodnutim, jakou techniku terapeut
pouzije, je podstatné klienta poznat a védét, jaké ma potieby, zda pro n¢j budou vhodnéjsi
techniky verbalni nebo spiSe neverbalni. Dllezitym zdrojem informaci pro terapeuta je fec

téla, ktera mnohé o klientovi napovi.

Centralnim bodem je jev ,,Neni to o technice®, ktery je svdzdn se vSemi ostatnimi
zminovanymi ¢astmi. [ kdyz dramaterapie zahrnuje Sirokou skalu pfistupti, metod a technik,
které jsou prostfedkem pro dosazeni vytyCenych cilli, terapeuti jako nejpodstatné;jsi vnimaji
vztah dramaterapeuta a klienta. Za klicové terapeuti povazuji vztah s klientem a cil terapie.
Nez technika sama o sob¢ je pro né dilezitéjsi zvoleny zpiisob prace. Cile terapie se piimo
odviji od potieb jednotlivych klientd a techniky se voli v zavislosti na tom, co je potfeba

u klienta dramaterapii fesit.
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S ustfednim jevem velmi Gizce souvisi ,,Potieby a zisky“. Dobie navazany vztah s klientem,
zalozeny na duvére a kvalitné nastaveny plan s jasné stanovenym cilem, jsou zékladem pro
uspesnou dramaterapii, kterd miize byt klientovi velmi prospésnd. Jednou ze zakladnich
potieb pro uspésnou a efektivni dramaterapii terapeuti fadi vzéjemné naladéni se na sebe
a potifebu uvolnéni. K tomuto ucelu je vzdycky vyuzivano ,,Télo a Pohyb* a prace s nim ma

nezastupitelné misto. Prace s télem dava klientim moznost vyjadrit se.

Dalsi uzkou souvislost s ustfednim jevem maji podminky, tj. udalosti ¢i situace, které jev
ovlivituji. Mimo jiz zmifovanych pfi¢innych podminek, je jev ovliviiovan podminkami
intervenujicimi a kontextudlnimi. V kontextualnich podminkéach terapeuti fesi pfi realizaci
dramaterapie mnohé vnitini a vnéjsi ,,VIivy*“. Nejcastéji jsou uvadény faktory ovlivitujici
dramaterapii skupinovou, jako je velikost skupiny, vysoka fluktuace ucastnikli, podiizovani
se instituci, ve které dramaterapie probiha. Terapeut by mél byt flexibilni a umét reagovat
na zmény. Cilen¢ voli techniky, které¢ odpovidaji aktudlnimu naladéni a potfebam klienta ¢i
skupiny. Zasadni je, aby 1iklient byl pfitomen v dramaterapii danym okamZikem ,, Tady

a ted’™.

Intervenujici podminkou jsou ,,Kladené prekazky“. Jednou z nejzasadnéjSich prekazek
zminovanych terapeuty pii jejich praci je vnimani dramaterapie nejen laickou vefejnosti, ale
i odborniky a institucemi. Casto nemaji o dramaterapii zadné povédomi, piipadné ji nejsou
otevieni a nevnimaji ji jako terapii, kterd miize mit pro ¢lovéka ptinos. Dal§im pal¢ivym
problémem je fakt, ze profese dramaterapeuta neni prozatim uzdkonéna a neni v naSich
podminkach zcela jasné, kdo je ¢i neni dramaterapeut. Této situace vyuZzivaji i osoby, které

nejsou dostate¢né kvalifikované pro vykon profese dramaterapeuta.

Aktivity ataktiky sméfujici ke zvladani jevu se nazyvaji strategie akce a interakce.
V dramaterapii to neni pouze o technikach ajak bylo zminéno, dulezity je vztah
dramaterpeuta a klienta a pfima ,,Spoluti¢ast dramaterapeuta*. Terapeut sestupuje na
stejnou uroven klienta a ucastni se s nim spolecné aktivit. Terapeuti jsou znali celé tfady
technik vyuzivanych na konci dramaterapie za ucelem ,,OpusSténi imaginarniho svéta“.
Vedle téchto technik je pfedevSim umeéni terapeuta dovést klienta bezpeéné zpét do reality

a zajistit klientovi dostate¢ny ¢asovy prostor.

5.3 Selektivni kodovani

Na uvod selektivniho koédovani byla definovdna centralni kategorie ,,Neni to jen

o technice®, jez bude vytvafet zaklad naSeho analytického piibéhu. Pii sestaveni
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analytického piib&éhu jsme pouzili schéma nové€ vznikajici teorie, kterd pfehledn€ znazornuje

vvvvvv

s jasnou kostrou, ktery jsme pievedli do analytického ptibéhu.

Spolutéast
dramaterapeuta

Opusténi Terapeut, klient x )
imaginarniho svéta bezpedi Té&lo a pohyb

e 7

Potieby a zisky ’

Vlivy J——“’[ Neni to o technice J—"‘ Klienta

e

} “—" Tady a ted’ ’

Verbalita x
neverbalita

Obr. 4 Schéma noveé vzniklé teorie (Zdroj: viastmi vyzkum, 2020)

Zakladem dramaterapie je provést klienta celym procesem tak, aby byl pro klienta
i terapeuta bezpecny. Metody a techniky, které terapeut pifi své praci pouziva, jsou
ovlivnény jeho ptistupem k vlastni dramaterapeutické préci. To, ze pouZziva techniky, které
dobie umi, ma v nich odbornou zptisobilost, mu dava pocit bezpeci. Aby byla dramaterapie
uspésnd, je tfeba ji postavit na divérném vztahu terapeuta a klienta, coz bez vytvoreni
bezpecného prostiedi nelze. V tomto momentu terapeut nemysli na metody a techniky, ale
je pro n¢j zakladni vytvoreni vztahu s klientem, zji§téni, co klient potiebuje a s ¢im ptichazi,
od toho se nadale odviji naplanovani cili dramaterapie a volba vhodnych metod a technik.
Neni to o technikach a metodach v dramaterapii, je to predev§im o zazitku z terapie a je to
o tom, jak se klient i terapeut citi. Vedle dramaterapeutickych lécebnych ucinkt, je odnést
si z dramaterapie co nejpiijemnéjsi zazitek. Pti vSech aktivitach, tj. pfi vyuziti veSkerych
technik v praxi se vyzaduje nejen bezpeci, ale také piima spolutéast dramaterapeuta. Jeho
role neni pouze naplanovat lekci a provazet klienta, ale pln¢ se ucastnit, coz se déje za
podminky, pokud terapeut sestoupi na troven klienta.

Klient do dramaterapie pfichdzi Casto strnuly, seSnérovany svymi problémy, coz je mnohdy

dano i prostiedim, ve kterém se momentalné nachazi. Na pocatku je jednou z dilezitych
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potieb klienta uvolnit se a oboustrannou potiebou klienta i terapeuta naladit se vzajemné na
sebe. K saturaci téchto dvou zminénych potfeb nam poslouzi cela fada technik, napt. warm
—up.

Mnohdy klient pfichédzi s takovymi slozitymi problémy, které terapeutovi nedovoli pracovat
rovnou dramterapeuticky. Pfijimé klienta tam, kde je, vytvaii bezpecné prostiedi, pomaha
mu uvolnit se za pomoci prace s télem a pohybem. Jedné se o védomou praci s télem, kdy
dochazi k uvédomovani si vlastniho téla a jeho vzorcii. Terapeutovi bez ohledu na pfistup,
na ktery je zaméfen, nabizi dramaterapie velké mnozstvi metod a technik, jez vyuzivaji télo
a pohyb jako prostfedek. Pfinos pohybovych aktivit ssebou nese zvySenou hladinu
endorfinu, zménu naladéni ¢loveka a dalsi viditelnd pozitiva. Terapeut si ¢asto klade otazku,
zda je to diky dramaterapii nebo pouhym zatazenim pohybové Cinnosti klienta, ktery byl

dlouhodobé€ omezen v t€lesné aktivite.

Bezpeci klienta je potieba oSetfit za pomoci vhodné zvolenych technik i1 v zavéru
dramaterapie. Terapeut musi hlidat, aby klient neodchazel s otevienym tématem do reality.
Klient musi vystoupit z role a mit uzavieny hraci prostor. Také terapeut nesmi zapominat
pouzivat vhodné techniky, kdy mohou témata takzvan¢ dotékat. Bezpecné opuSténi

imaginarniho svéta a navrat do reality je o volbé vhodnych technik.

Volba vhodnych metod a technik je ovlivnéna danym okamzikem tady a ted’, ktery musi
terapeut zohlednit. Castokrat terapeut velmi rychle méni vybér technik, pravé s ohledem na
to, kde se klient ¢i skupina v dany moment nachdzi, co do prozitku (smutek, radost atd.),
aktualniho stavu (inava, pasivita, apod.). Terapeut je napomocen klientovi umét zit danym
okamzikem a odpoutat svoji mysl od vnéjsi reality, vypnout, coz je pro nékteré osoby velmi
tézké. To, jaké techniky a metody terapeut pouZije, je ovlivnéno icharakterem klienta.
Nekteti klienti potiebuji techniky, kde pfevazuje verbalita nebo improvizace, jini se naopak
vyjadiuji neverbalitou skrz své télo. Opét jsme utoho, ze dramaterapie neni jen
o technikach, ale Ze terapeut pracuje u klienta i s jeho neverbalitou a s celym télem. Pracuje
pribézné s informacemi, které ziskava jak verbalné, tak i neverbalitou a prostfednictvim feci
klientova téla, dle toho posuzuje, hodnoti efektivnost zvoleného zpiisobu prace a zvolenych

metod a technik.

V dramaterapii je mnoho vlivli, na které musi terapeut brat zietel a kterym se musi
prizpiisobovat. Zejména, jedna — 1li se o skupinovou terapii, kde je velky pocet Clend,
pfevySujici optimalni velikost, ma terapeut stizené podminky, neni schopen

dramaterapuricky pracovat se vSemi tak, ja by chtél. Také se Casto potykéd s nestalosti
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skupiny, vysoka fluktuace ¢leni ve skupin€ ma vliv i na zajisténi bezpeci vSech a navazovani
vztahu divéry. K prekonani téchto prekazek piispiva napt. zatazeni pravidel a ritualt do
uvodni faze dramaterapie. Pokud je terapie realizovana na specifickém misté, napf.
v prostiedi PL, musi se terapeut pfizplsobit podminkdm a zavedenému rezimu dané
instituce. Zpusob zvolené prace, vybér metod a technik je Casto ovlivnén tim, s jakymi
klienty v této instituci pracuje (klienti pod vlivem medikace). Na druhou stranu poznatky,
které¢ dramaterapie s témito klienty pfinasi, mize ovlivnit praci ostatnich pecujicich o n¢.
Dramaterapie otevira novy pohled na klienty, umoziuje vidét jejich skutecnou osobnost,

ktera se skryva za jejich nemoci.

Dramaterapeuti se bohuzel pii vykonu své profese potykaji i s mnohymi kladenymi
pirekazkami. PalCivym problémem je nejen vnimani samotné dramaterapie laiky, odborniky
a institucemi, ale také nevyjasnénd otdzka, kdo je vnaSich podminkach vlastné
dramaterapeut. Jednou z pfi¢in je to, Ze dramaterapie neni legislativné¢ zakotvenou
a uznavanou profesi. Fakt, Ze dramaterapii vykonavaji iosoby, které k tomu nemaji
dostatecné vzdélani, mize ve vysledku znamenat poskytnuti neprofesiondlné¢ odvedené
prace a nezajisténi zadouciho bezpecného prostiedi pro klienta. Pokud se klient, pfipadné
vetejnd odbornost setka v praxi s touto neodbornou intervenci, mize to mit negativni dopad

na vysoce erudované odborniky na poli dramaterapie.

Uspé&sné provedend dramaterapie, kde byl navazan vztah s klientem, bylo dosazeno spravné
nastavenych cili, vhodné zvolené metody a techniky prace, mize byt pro klienta velkym
piinosem. Klient si dovoli byt sam sebou, je vnitin¢ posilovan na mnoha urovnich. Pii
skupinové formé dramterapie dochdzi k naplnéni potieby né¢kam patfit a ke kohezi. Dal§imi
zisky pro klienta je napf. odreagovani se, oddych, relax a uvolnéni tenze a spousta dalSich

piinost, které probihaji na nevédomé urovni klienta.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato ¢ast vyzkumu obsahuje interpretaci vysledki vyzkumu, sohledem na stanovené
vyzkumné otazky. Dale se zaméfuje na interpretaci vysledku ve vztahu k vyzkumnému cili

a jednotlivym dil¢im cilim vyzkumu. Posledni ¢ést je vénovana doporuceni pro praxi.

6.1 Interpretace vysledki ve vztahu k vyzkumnym otazkam

Vysledky vyzkumu ve vztahu kdefinovanym vyzkumnym otdzkam nam ukézaly

nasledujici:

Jak terapeuti subjektivné vnimaji metody a techniky v dramaterapii?

Terapeuté se shodli, ze zadkladem uspésné dramaterapie je navadzat vztah s klientem,
porozumé&t mu, dobfe zmapovat jeho potieby a zjistit jakych zmén chce klient docilit. Na
zakladé toho poté naplanuji, co bude cilem dramaterapie a diky jakym metoddm a technikdm
daného cile dosdhnout. Terapeut vi, ¢eho je tfeba zvolenymi prostiedky dosahnout.
Potvrzeno bylo, Ze terapeut musi chapat klicové procesy dramaterapie, které jsou vyznamove
nadfazeny jednotlivym metoddm a technikdm. To, sjakymi metodami a technikami
nejcastéji pracuje je podminéno tim, jaky uplatiiuje pfistup a smér v dramaterapii, Casto
aradé€ji pouzivaji pojem piistup, nez slova metody a techniky. Opakované zaznélo z Ust
terapeutll, ze dramaterapie neni o technikach, ale o tom, co se tady a ted’ déje a co se tady
ated stane. Terapeuti DvT vyciku nekladou takovy diraz na planovéni a ve spojeni
s vyuzivanim metod a technik se fidi zasadou, Ze prace je o bdé€lé pozornosti terapeuta

a s ¢im do terapie pfichdzi samotny klient.

Jaké jsou preferované metody a techniky dramaterapie p¥i praci s klienty?

Kazdy terapeut si vybira metody a techniky, které spadaji do sméru pfistupu, ve kterém
absolvoval dramaterapeuticky vycvik. Nejcastéji zminiované, byly metody rolové, DvT,
warm — up, relaxacni techniky, embodyment, volné hry, prace simaginaci, focusing.
Konkrétni metodu a techniku voli dramaterapeut v zdvislosti na potfebach klientd, tj.
stanovenych cilech ajeho preferencich a charakteru. Ned4 se tedy zcela fici, Ze jsou
konkrétni metody a techniky, které by terapeut preferoval. Pifi jejich volbé zohlednuje
terapeut mnoho faktorG wvnitinich 1vngjSich, nejstézejnéjsi je byt tam s klientem

a v zavislosti na tom, co tady a ted’ potitebuje pruzné provést zménu. I pfes to se terapeuti
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zminili, Ze jsou pii své praci také ¢asteCné ovlivnéni tim, k ¢emu inklinuji, které techniky

maji vice v oblib¢ a Castéji je zatazuji.
6.2 Interpretace vysledki ve vztahu k vyzkumnemu cili

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji terapeuté metody a techniky
v dramaterapii pri praci s klienty. Z udaji ziskanych polostrukturovanymi rozhovory
s terapeuty vyplynulo, Ze nevnimaji metody a techniky jako podstatu dramaterapie. Shodli
se, ze kliCovy je vztah s klientem, ktery je ozdravny sam o sob&. K nému je zapotiebi
porozuméni klientovi, uméni vcitit se do jeho prozivani a pochopeni jeho svéta. Dale musi
byt terapeut opravdovy a piirozeny, respektovat klienta takového jaky je a byt na stejné
urovni s klientem. Za téchto podminek je terapeut schopen plné spolucasti aktivit s klientem.
Volbu metod a technik zavisi na specifickém cili dramaterapie. Techniky funguji u kazdého
klienta jinym zpiisobem, dulezité je, co chce terapeut danou technikou dosdhnout. Podstatné
je, ze terapeut musi vzdy presné védét diivod svého konani. Dilezité pro né€j nejsou pouze
metody a techniky, ale vSechny procesy v dramaterapii. Terapeut vzdy vychdzi z momentu

tady ted’.Dale jsme se vénovali interpretaci vysledku vyzkumu k jednotlivym dil¢im ciltim.

Zjistit, jaka specifika vnima terapeut v dramaterapii pri praci s klienty konkrétni

cilové skupiny.

Na zacatku jsme zjistovali, s jakymi konkrétnimi klienty maji terapeuti praktické zkusSenosti.

Zjisténé informace jsme pro prehlednost zaznamenali do tabulky.

Tab. 2 Prehled cilovych skupin dramaterapie (Zdroj: vlastni vyzkum, 2020)

Terapeut Cilova skupina dramaterapie

e 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
e o0soby s poruchou autistického spektra

T1 e 0soby s poruchou piijmu potravy

e 0soby s traumatem

e 0soby s psychogennimi poruchami feci
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e o0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
e 0soby s télesnym postizenim

T2 e o0soby bez pristresi

e 0soby ve vykonu trestu

e minoritni skupiny obyvatel

e 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
T3 e déti s poruchou autistického spektra

e o0soby zavislé na alkoholu

e o0soby se zavislosti — nealkoholové drogy
e o0soby ve vykonu trestu

T4 e o0soby s télesnym postizenim

e mladez s rizikovym chovanim

e déti a dospéli — romské etnikum

e osoby se zavislosti — nealkoholové drogy
T5 e déti v péstounské péci s traumaty

e d¢ti s poruchou autistického spektra

e osoby se zavislosti — nealkoholové drogy

T6 e déti v ndhrani rodinné péci

e déti s poruchami uceni

Vice nez polovina terapeutii ma zkuSenosti s vedenim skupiny s osobami v lé€ebnych
zafizenich. Jedna se zejména o osoby s dusevnim onemocnénim a se zavislostmi. Odborna
literatura popisuje kontraindikace dramaterapie se schizofreniky, ale pokud jsou dodrzovana

zakladni pravidla, je dramaterapie bez problému realizovatelna.

U téchto klientl prikladali dramaterapeuté velky vyznam pohybu, kterého maji velmi malo.
Vyhodou byla i moznost, ze dramaterapie probihala venku. Tuto zménu vitali, nejenom Ze
doslo ke zméné¢ prostiedi, ale v ramci dramaterapie mohly byt zatazeny i jiné formy pohybu.
Pti skupinové praci v 1éCebnéch je dramaterapie formou relaxu, uvolnéni tenze a oprosténi
se od reality. Odbouravani napéti a tenze pres dramaterapii je pro klienty velmi piinosny,
protoze zivot s rezimovymi opatienimi je pro né stresujici. Ze skupinovych sezeni si klienti
casto odnaseji sva témata do individudlnich terapii, piipadné si je dale zpracovavaji sami
prostfednictvim psani deniku. Pfi dramaterapeutické praci v lécebnach musi terapeuté
zvladat nékolik ptekazek, jako jsou velké skupiny, fluktuace a ptfizptisobovani se pravidlim

instituce, napt. casovym podminkdm, jasn¢ dana zakdzka apod.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

Prace se skupinou osob s poruchou autistického spektra je dana specifiky, vychazejici z této
poruchy. Pii terapii je nutné vychazet z obecnych zasad s t€émito osobami, je dana jasna
struktura intervence, jsou pouzivany ritudly, terapeut se opira o konkrétni situaci, ¢i
pfedméty a pfi praci méné pouziva abstrakci. Zamétuje se na praci s emocemi a s rozvahou
pouziva rizné kontaktni techniky, protoze ne vSichni klienti maji radi doteky. Nasi terapeuti
maji zkuSenosti jak pfi praci s détmi, tak 1 s dospélymi. Vyjimecna je zkuSenost prace
s matkou a ditétem s poruchou PAS, ktera se jevi jako velmi pfinosna pro oba ucastniky.
Tento pfistup jim napomaha rozvijet vzajemné vztahy pomoci hravosti. Terapie je o vztahu
nejen k sobé samému, ale i k druhym a matka casto prichdzi se zakazkou vylécit jeji dité.
Spole¢na hravost je pro rodic¢e ditéte idité néco nového v jejich vztahu. Dramaterapie
a hravost pfinasi do vztahu pftijeti ditéte takového jaké je, zmenSeni narokii na dit¢ a radost

ze hry.

Dramaterapie déti s poruchou autistického spektra jim pfinasi zmenseni napéti fyzického
1 psychického, zvySuje se pruznost a zmenSuje se rigidita. Vyviji pocit ja a ty, vétSinou dité
chépe ja, ale mén¢ je ochotno pfipustit, Ze je tady i nékdo jiny, a je moznost si s nim hrat.
Pfijima moznost bezpecné vymeény roli mezi sebou, moznost se dotykat druhého fyzicky bez
stresu. Pfinosem pro dité je také rozvoj oblicejové exprese. Dospélé skupiny s PAS rozviji

moznost lidské blizkosti, pratelskych vztahti a stejné jako déti obli¢ejovou expresi.

Terapeuti, pracujici s osobami se sexualnimi disfunkcemi, traumatem, ptikladaji hluboky
vyznam préaci s t€lem. Lécba jde pies télo a trauma sidli uvniti téla. Spolenym znakem je
pro klienty s traumaty a psychogennimi poruchami fe€i, s poruchou autistického spektra
a s poruchami piijmu potravy, ze maji problém vyjadiovat své pocity a prozitky verbalng,

ale necini jim potize vyjadfit, co prozivaji neverbalné, prostfednictvim rtiznych technik.

Pfi praci s osobami ve vykonu trestu jsou zcela opacna pravidla pro ukonceni dramaterapie
nezZ s jinymi cilovymi skupinami. Klienti za sténou dramaterapeutického prostoru narazi na
zcela odlisny svét a je nutné udé€lat jasnou linii mezi svétem imaginarnim a vézenskym. Po
opusténi svéta herniho prostoru vstupuji do jiné reality. ProtoZe realita ve vézeni je kruta, je

motivace k ucasti na dramaterapii vysoka, je to pro vézné vytrzeni ze stereotypu.

V dramaterapii je reflexe bézné zafazena na konci lekce. Pro lidi bez domova je specifické
zatazeni sebereflexe na zaCatku tfeba pii Salku kavy. Nejen pro tyto osoby, ale také pro ¢leny
minoritnich skupin je pfinosem nejenom vnitini posilovani, ale pifedev§im pocit nékam

patfit.
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Zjistit, jaka pozitiva prinasi pouzivané dramaterapeutické metody a techniky pro
klienta nebo skupinu.

Pfi dramaterapeutickych hrach mize byt ¢lovék saim sebou. Hra pfinasi radost, dotyka se
kreativné vnitinich prozitki ¢lovéka, ktery nemusi nikomu nic vysvétlovat a racionalizovat.
Pti hravosti jsou klienti sami sebou, ziskévaji lepsi pohled sami na sebe, uvédomuji si, kdo
vlastné¢ jsou ataké, Ze mohou byt akceptovani takovymto zpiisobem. Bezprostfednim
pozitivem po dramaterapii byva pocit ulevy, zlepSuje se ndlada a klient dosahuje odregovani

se od béznych kazdodennich starosti realného svéta.

Skupinova dramaterapie dava klientiim pocit, Ze jsou soucasti skupiny, dava jim moZnost
vzniku silnéjSich vazeb mezi c¢leny, budovani soundlezitosti. Vedou k posilovani

komunikacnich dovednosti a také k uméni naslouchat druhym.

Jaky ma vliv volba metod a technik na strukturu dramaterapeutické lekce?

Volba konkrétni metody ¢i techniky se piimo odviji od struktury dramaterapeutické lekce.
Spravna volba techniky v tvodu lekce ma pfinést naladéni se a uvolnéni se. Pro hlavni téma
voli terapeut techniky napomahajici k dosazeni stanovenych cilti, v zavéru jde predevsim
o bezpecné opusténi imaginarniho svéta a zpétnou vazbu. Pokud terapeut vhodné voli
a stfida metody a techniky v pribehu lekce, priabézné reflektuje aktudlni potieby jedince ¢i
skupiny, dojde v ramci terapie k uspéSnému zakonceni. Pokud neni metoda ¢i technika
vhodné zvolena, nebo je pouZzita v nespravny ¢as, miize to v negativnim sméru ovlivnit cely
dalsi jeji prubeh.

Jak bylo vySe uvedeno, na uvod kazdého sezeni je dlleZitou potiebou se na sebe vzajemné
naladit a uvolnit se. Soucasti ivodu byvaji i rutudly, pfipadné seznamovani s pravidly
skupiny, které vétSinou slouzi k pozdraveni se, ke sdéleni aktudlnich pociti a ocekavani.
Uvodnim rituadlem mize byt mandala, elektfina, zabka, honicka atd. Pro naladéni se, zejména
ve skuping, jsou pouzivany warm — upy, napft. hry se zvuky, techniky na pfitomnost a piijeti
ve skuping, aktivace téla, embodyment, rozcvicka v kruhu, sochy. Jedna se o hravé techniky,
kdy si klient zvykne na hravy zptsob prace. Potfeba uvolnit se je spojena nejen s fyzicnem,
ale 1 s psychikou, kdy je dulezité oprostit se od reality. Kdyz je skupina ¢i klient uvolnén
a naladén, pfechazi terapeut k vlastni terapeutické praci, kdy metody a techniky pro hlavni

téma voli podle potieb klienta, ale také zaméteni svého dramaterapeutického vycviku.
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V zavéru je potieba dbat na bezpei klienta pii opousténi imaginarniho svéta. Cim vice se
terapie blizi ke svému zavéru, tim vice terapeut uzavira drama a nechava postupn¢ klesat
energii. Pomalu uzavira herni prostor a na konci terapie zatrazuje ritualy ¢i vyuziva riznych
technik, napt. vezmi si sviij Cas, piipadné dej si ¢as, je konec, tak klient vi, ze ma nékolik
minut na navrat z reality vnitfniho svéta do reality svéta vnéjSiho. Pro zavér se dale vyuziva
celd fada technik jako je dramaterapeutickd sprcha, kdy se klient umyje od vSeho, co na lekei
probéhlo. K vystoupeni z hraciho prostoru je mozno také zahazovat vse do truhly, svlikat se,
zmuchlat vSe do kuli¢ky, vyhodit z okna, vytahovani opony, vytfepat se atd. Jedna se
o imagindrni uchopeni vSeho, co na terapii prob¢hlo a klient se potiebuje ocCistit. Nekteti
terapeuté na Uplny zavér zatazuji zhodnoceni pribéhu dramaterapie, tzv. reflexi. Jedna se
o pojmenovani dnesniho déni, pocitl, které klient prozival, co se naucil, uvédomil si a co si

s sebou odnasi.

Jak vnimaji terapeuti své postaveni ve vztahu k dramaterapii a klientim?

V nasSich podminkéch se dramaterapeuti neciti v ramci vykonu své profese tak uznavanymi,
jak by si zaslouzili. Siroka vefejnost a obc¢as i odbornici, véetné vetejnych instituci mnohdy
nemaji jasné povédomi o tom, co dramaterapie je a jaké ma ucinky. Jejich profese neni

uznavanou a nema oporu v zakong.

Dramaterapeut vnima klienta jako svého rovnocenného partnera, bez ohledu na to, k jaké
cilové skupiné nalezi. Pti aktivitach je stale s klientem, a to nejen pasivng, ale aktivné se jich

piimo ucastni, ve smyslu byt s klientem v dany okamzik.

6.3 Doporuceni pro praxi

Na podkladu zavére¢nych vysledki vyzkumu jsme sespsali nékolik navrha, které by mohly
prispét k rozsiteni povédomi o dramaterapii a zarovenn pozvednout jeji pozici u téch, kteti
mohou ovlivnit jeji vyuzivani. Bylo zjiSténo, Ze dramaterapie neni vnimana laickou ani
profesionalni vefejnosti tak, jak by bylo potiebné. Mezi umeéleckymi terapiemi je k jeji Skodé
jednou z nejméné vyuzivanych v praxi. Je tedy na misté hledat rizné cesty, jak Sifit
informovanost prostfednictvim vSech, ktefi jsou v dramaterapii pifimo zainteresovani, nebo
s ni sympatizuji. K tomuto ucelu je mozno vyuzit riznych médii, at’ uz prostfednictvim
publikovani odbornych c¢lankti s ptiklady dobré praxe, pifes pofaddni workshopil

a konferenci s ukazkami dramaterapie. Tyto iniciativy by mély byt primarné€ zacileny na ty,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

ktefi mohou ovlivnit prosazovani dramaterapie v praxi. Je dllezité, aby si v prvé fade
dramaterapie naklonila na svou stranu zfizovatele instituci samotnych, feditele a vedouci
téchto instituci, ktefi by byli otevieni pro jeji zaclenéni do praxe. Této terapii by velmi

pomohlo legislativni ukotveni profese dramaterapeuta.

Vysledky vyzkumu dopliiuji dosud sesbirané informace, které se vénuji praktickym
zkuSenostem dramaterapeutl s klienty konkrétnich cilovych skupin o nové postichy téch,
ktefi se dramaterapii vénuji. Terapeuté naseho vyzkumu maji pracovni zkuSenost s tiinacti
riznymi cilovymi skupinami, pfesto ani jeden z nich nezminil vyuziti dramaterapie pii praci
se seniory. Dramaterapii by bylo mozné realizovat v pobytovych socidlnich sluzbach,
zejména v domovech pro seniory, kam postupné pronikaji i ostani formy terapii. I zde je
tteba zvysit povédomi a pfedevSim informovat o piinosech této terapie pro geriatrické
klienty a to riznymi formami, napi. ucast na riznych konferencich, potadanych Asociaci
poskytovatelii socialnich sluzeb ¢i publikovanim ¢lanka v ¢asopisech zacilenych na socialni

sluzby.

Vyzkum ukézal, Ze dramaterapie je velmi piinosnou, zejména ve skupinové formé
v 1éCebnach. Bohuzel se zde dramaterapeuti setkali s nedostateCnym uznanim své prace,
s nediivérou ze strany ostatnich odbornikd. Na druhou stranu ostatnim odbornikim dava
dramaterapie moznost vidét klienta z jiného thlu pohledu, jeho skute¢nou tvaf a osobnost.
V ptipadé€, Ze by dramaterapie byla uznanou profesi, mohlo by v psychiatrickych 1é¢ebnach
pracovat na staly pracovni pomér vice dramaterapeutli, coz by pfineslo mnoZzstvi vyhod,

napt. optimalni pocet klientll ve skupiné.

Vyzkumy Majzlanové (2001, 2004) a Vrablika (2012) poukazuji na pozitivni vliv
dramaterapie a korekci chovani udéti. Proto doporucujeme dramaterapii také pro
poradenska zafizeni ¢i zdkladni Skoly, kde mtze mit velky vyznam v oblasti primarni
prevence, zvlasté v ramci prevence nékterych typl rizikového chovani a pii piredchazeni
socialné — patogologickych jevii. Dramaterapie muze prispét k zefektivnéni
vychovné - vzdélavaciho procesu, pomoci vytvaret piiznivé klima ttidy, pii prevenci Sikany

na Skolach atd.
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7 DISKUZE

I kdyz laicka vetejnost ma stale jest€¢ mezery ve vnimani dramaterapie a vetejnost odborna
ji neni vzdy naklonéna, podatilo se udélat v rdmci informovanosti o tomto oboru velky kus
prace. V diplomové praci hledame odpovéd na otazku, jak terapeuti vnimaji metody
a techniky v dramaterapii a zda nékteré z nich preferuji. Zakladem Uspé$né dramaterapie
neni jen spravna volba metod a technik, ale uméni navéazat vztah s klientem, porozumét mu,
dobfe zmapovat jeho potieby a zjistit, jakych zmén chce klient docilit. Klicové procesy
v dramaterapii jsou vyznamove nadiazeny jednotlivym metodam a technikdm. To, s jakymi
metodami a technikami nej¢astéji pracuje je podminéno tim, jaky uplatiiuje pfistup a smér v
dramaterapii. Terapeut si vybird metody a techniky, které spadaji do pfistupu, ve kterém
absolvoval dramaterapeuticky vycvik a pfi jejich volbé zohledituje mnoho faktorti vnitinich
1 vnéjSich. Stézejni pro terapeuta je byt tam s klientem a v zavislosti na tom, co tady a ted’
potiebuje, pruzné provést zmeénu v pouziti technik. I pfesto se terapeuti zminili, ze jsou pii
své praci také ¢asteCné ovlivnéni tim, k ¢emu inklinuji, které techniky maji vice v oblibé a
Castéji je zafazuji.

Shrnuté vysledky naSeho vyzkumu nyni srovndme s jinymi autory, ktefi se vénuji této
problematice. VétSina vyzkumnych praci k problematice metod a technik pii praci s klienty
konkrétnich cilovych skupin je pfevazné od autort ztad studentl ¢i absolventl
dramaterapie, ptipadné oborti pedagogickych ¢i socidlnich. Ur€itym limitem v nasi praci

vnimame nedostatek odbornych vyzkumi k tomuto tématu realizovanych v Ceské republice.

I kdyz dramaterapie zahrnuje Sirokou Skalu pfistupii, metod a technik, které jsou
prostftedkem pro dosazeni vytyCenych cild, terapeuti jako nejpodstatnéjsi vnimaji vztah
prace. K podobnym zavérim doSla ve svém vyzkumu také Krahulcova (2014), kterd
zkoumala vyuziti dramaterapie na detoxika¢nim oddéleni. Z jejich vysledki vyplyva, ze
dramaterapeuticky tym se zamétuje predev§im na kvalitu pouzivanych technik, ne na jejich
kvantitu. V praxi to znaci, Ze neni nutné realizovat v ramci jedné dramaterapeutické lekce

velké spektrum technik, spiSe jdou v ramci jedné techniky do hloubky.

Stépanova (2017) v zavérech svého vyzkumu uvadi pozitivni vlivy dramaterapie na klienty
se zavislostmi. Klienti se diky dramaterapii dokazi uvolnit, zapomenout chvili na své
problémy a byt sami sebou tady a ted’. Klienti se vidi ve skupin€ navzajem diky dramaterapii

z jiného uhlu pohledu. Najednou jsou né¢im jedinecni, jsou lidmi se smyslem pro humor a
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uméleckymi sklony. V navozeni atmosféry bezpeci a uvolnéni se dokdzou i nehovorni

uzavieni klienti otevfit.

Shodné zkusenosti uvadeji i nami osloveni dramaterapeuti. Pii dramaterapii miize byt clovék
sdm sebou. Terapie pfindsi radost, dotykd se kreativné vnitinich prozitkli ¢loveka, ktery
nemusi nikomu nic vysvétlovat a racionalizovat. Pfi hravosti jsou klienti sami sebou,
ziskavaji lepSi pohled sami na sebe a na své vlastni a opravdové ja. Bezprostiednim
pozitivem po dramaterapii byva pocit ulevy, zlepSuje se nalada a klient dosahuje
odreagovani se od béznych kazdodennich starosti redlného svéta. Skupinova dramaterapie
dava klientiim pocit, ze jsou soucasti skupiny, dava jim moznost vzniku silnéjSich vazeb
mezi ¢leny, budovani sounalezitosti. Vedou k posilovani komunikacnich dovednosti a také
k uméni naslouchat druhym. Taktéz Listiakova (2014) ve vysledcich svého vyzkumu
prezentuje, ze neverbalni metody a techniky umoznuji klientovi ziskat spojeni se sebou
samym a dosdhnout hlubsiho pochopeni na trovni téla a emoci, které je az nasledné
podrobeno racionalngjsi reflexi. Télo a jeho pamét’ jsou nejenom prostiedky poznéni, ale
1 zmény. Dramaterapie pouziva préci s télem jako cileny terapeuticky nastroj. Tato tvrzeni

plné potvrdily 1 vysledky naseho vyzkumu.

Vsichni tcastnici naseho empirického Setfeni potvrzuji, Ze primarni je poskytnout klientim
dramaterapie bezpecny zazitek. Proto pii své praci kladou velky diraz na bezpeci nejen
klientd, ale také své, aby se citili dobte a vykonévali svou praci profesionalné. Takeé terapeuti
svoji pozornost zamétuji na limity klienta ¢i skupiny. Pokud by t€émto limitiim nebo hranicim
neveénovali dostateCnou pozornost, mohlo by se stat, ze se klient zablokuje, pfipadné by
nemusel o dal$i dramaterapii projevit zajem. Potfebu bezpeci ve svém vyzkumu také
potvrzuje Krahulcova (2014), kdy ucastnici vyzkumu vidi, Ze dramaterapeuticky tym musi
vykazovat bezpecné zplsoby prace. Klienti jsou po kazdé intervenci bezpecné oSetieni.
S timto se ztotoziuji 1 terapeuti naseho vyzkumu a vénuji bezpecnému opusténi hraciho
prostoru velkou pozornost a dostateéné dlouhy ¢as. Shodn¢ zdiraziovali, jak je dilezité
radné oSetfit uzavieni ¢i ukonceni dramaterapie ve vztahu ke klientovi a jeho bezpe¢ném

navratu do reality.

Stejnd autorka v ramci svého vyzkumu definovala obecna rizika, kterd mohou béhem
terapeutick¢ého procesu nastat pfi praci s klienty detoxikacniho oddéleni. Patfi k nim
predevsim psychoticky a depresivni klient a aktudlni somaticky stav klienta. Nasi terapeuti,
kteti dramaterapii realizuji se stejnou cilovou skupinou v lécebnéch, pracuji Casto s klienty

v utlumu, pod vlivem psychiatrické indikace. I tak vidi uspéch v pouhé ucasti klientti a také



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

v tom, Ze se do skupiny radi vraci. Reakce a zapojeni se klientl pfi dramaterapeutickych
hrach a cviceni nejsou obcas nijak velké, ale terapeuty tési 1 sebemensi pozitivni reakce.
Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, jak mize byt prace dramaterapeuta v lécebnach
pfinosem pro ostatni, kteti o klienty pecuji. Napiiklad psychologové ¢i zdravotnici maji

dilezité informace o klientovi, které by nebyli schopni ziskat pii své praci.

Na zavér bychom uvedli fakt, ktery miize byt vniman jako limitujici, na stranu druhou je
ur¢itou vyhodou. Jedna se o skute¢nost, ze autorka tohoto vyzkumu nema zadné praktické
poznatky s vedenim dramaterapie, pouze s ni sympatizuje a méla moznost se ji u€astnit jako
¢len dramaterapeutické skupiny. VétSina autord ndmi zminovanych vyzkumi jsou lektory
dramaterapie a jejich praktické znalosti mohou ovlivitovat vysledky kvalitativniho vyzkumu
skrze subjektivni vnimani dané problematiky. NezkuSenost autorky tohoto vyzkumu mtize

byt vyhodou diky moznosti objektivnéjsiho pohledu na danou véc.
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ZAVER

V této diplomové praci jsme se zabyvali metodami dramaterapie realizovanymi pro praci
s klienty pohledem terapeutli. Prace vznikla na zakladé¢ osobni zkuSenosti autorky
s dramaterapii v radmci sebezkuSenostniho vycviku a osobniho zainteresovani do
uméleckych terapii. V teoretické Casti diplomové prace jsme definovali zékladni pojmy

dramaterapie ve vztahu k celému dramaterapeutickému procesu. Déle jsme predstavili

metody a techniky uzivané v dramaterapii a byla vymezena role dramaterapeuta.

rowr

V praktické cCasti bylo cilem vyzkumu zjistit, jak vnimaji terapeuté metody a techniky
v dramaterapii pii préci s klienty. Pro nas vyzkum jsme zvolili kvalitativni pfistup. K ziskani
dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, na kterém se podilelo Sest
dramaterapeutil. VSichni terapeuti maji letité praktické zkuSenosti s dramaterapii a pracuji
s riiznymi cilovymi skupinami. Zadny zG&astnény terapeut nepracuje pouze s jednou cilovou
skupinou. Vystupem kvalitativni analyzy je zakotvena teorie, kterd umoziuje pochopit, jak
vnimaji dramateraputé metody a techniky pfi praci s klienty a zaroveii ndm pomaha

formulovat doporuceni pro praxi.

Miizeme konstatovat, ze v diplomové praci se podatilo naplnit vyzkumny cil 1 vyzkumné
otazky. Diplomova prace jednoznacné ukazala, ze ustfedni v dramaterapii neni volba
a pouziti metod a technik, ale Ze stézejnim UCinnym néstrojem je vytvofeni divérného
vztahu terapeuta s klientem, coz je mozné pouze za podminky vytvoreni bezpecného
prostfedi. V tomto momentu terapeut nemysli na metody a techniky, ale je pro néj zékladni
budovani vztahu s klientem a naladéni se na n¢j tady a ted’. Specificka je piima spoluucast
dramaterapeuta, kdy terapeut sestupuje na stejnou uroven klienta a ucastni se s nim spole¢né
aktivit pfi terapii.

Metody a techniky jsou voleny na ziklad¢ stanovenych cili a potfeb klienta. V praxi to
znamena, ze techniky se vazou vzdy na konkrétni cil. Z vyzkumu vyplynulo, Ze kliCové
procesy jsou vyznamove nadfazeny metodam a technikdm. Techniky funguji u kazdého
klienta jinym zptsobem, diilezité je, co chce terapeut danou technikou dosahnout. Podstatné
je, ze terapeut musi vzdy presné védét diivod svého kondni. Terapeuté vyuzivaji v rdmci
volby konkrétni techniky, zkusSenosti a nabité védomosti ze svého terapeutického vycviku a
rovnéz piizpusobuji prazné volbu metod a technik aktuadlnim potiebam klienta. Zamétuji se
na momentélni ndladu ve skuping ¢i jednotlivcl, vnimaji neverbalni fe¢ a sleduji klientovo

télo. Na zaklad¢ téchto faktorti pruzné voli, pfipadné méni techniky. Znamena to tedy, Ze
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dilezitou schopnosti terapeuta je uméet pohotové vyhodnotit potieby klienta ¢i skupiny a byt
pripraven na vice moznosti, jak bude s technikami pracovat. V zavislosti na vyse uvedenych

aspektech jsou techniky postupné upozadény a jsou mén¢ podstatné.

Terapeuté bez ohledu na pfistup, na ktery jsou zaméteni, aplikuji v dramaterapii velké
mnozstvi metod a technik, jez vyuzivaji télo a pohyb jako prostiedek. Télo je nastojem pro
ozdravny proces a terapeuté vidi v praci s télem a pohybem jeji velky potencial u klient
riznych cilovych skupin. Terapeuti, pracujici s osobami se sexudlnimi disfunkcemi,
traumatem, ptikladaji hluboky vyznam praci s t€lem, protoze 1écba jde ptes télo a trauma
sidli uvnitf téla. Spole€nym znakem je pro klienty s traumaty, psychogennimi poruchami
feci, s poruchou autistického spektra a s poruchami pfijmu potravy, problém vyjadiovat své
pocity a prozitky verbalné, ale neini jim potize vyjadfit co prozivaji neverbalnég,
prostiednictvim riznych technik. Velky vyznam ptikladaji terapeuti pohybu u osob se
zéavislosti v 1éCebnach, kde je télesné aktivity velmi malo. Pti skupinové praci v 1éCebnach
je dramaterapie formou relaxu, uvolnéni tenze a oprosténi se od reality. Odbouravani napéti
a tenze pres dramaterapii je pro klienty velmi pfinosny, protoZe Zivot s rezimovymi

opatfenimi je pro n¢ stresujici.

Dramaterapeuti byli v rozhovorech velmi otevieni a se zaujetim hovofili o svych praktickych
zkuSenostech pii préci s rozli€nou klientelou. Zminovali rozmanité pozitivni u€inky této
terapie, které si ¢asto sami klienti bezprostiedné ani neuvédomuji. Ke své praci nemaji vzdy
optimalni podminky, potykaji se s nejriznéjSimi pirekdzkami a jejich profese je
podhodnocena. Dramaterapie stale jeSté neni vniména laickou ani profesionalni vefejnosti
tak, jak by bylo potiebné a je tfeba o ni $ifit informace riznymi cestami. Jak sdéluji sami
terapeuté, nemusi jit jen o publikovani odbornych c¢lankd, ale i psani zavérecnych praci
studentd, vztahujicich se k tomuto tématu. Pro terapeuty by bylo velkym piinosem
legislativni ukotveni profese dramaterapeuta. Jejich profese by ziskala na vaznosti. V oc€ich
odborné vetejnosti by ziskala profese na vétSim vyznamu. Na zakladé¢ provedeného
vyzkumu jsme stanovili navrhy a doporuceni, které mohou ptiznivé ovlivnit vnimani

pomérné nového, avsak rozvijejiciho se oboru dramaterapie.
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Ptiloha P I: Rd&mcovy okruh ot4zek pro rozhovor s terapeuty



PRILOHA P I: RAMCOVY OKRUH OTAZEK PRO ROZHOVOR
S TERAPEUTY

1. Sjakymi cilovymi skupinami v ramci dramaterapie aktudlné pracujete, pripadné

mate diiveéjsi praktickou zkuSenost?
2. Jakou formu dramaterapie u téchto cilovych skupin preferujete?

3. Jaka je frekvence a délka dramaterapeutického sezeni?

4. Jaké metody, potazmo techniky u té€chto zminénych cilovych skupin vyuzivate pii

dramaterapii nejcastéji?

5. Pokud pracujete s vice cilovymi skupinami, 1i$i se vycet metod nebo technik?

6. Mate n¢jakou metodu nebo techniku, kterou vyuzivate vzdy, bez ohledu na cilovou

skupinu?

7. Je n¢jaka technika, ktera se naopak pfi praci s danou cilovou skupinou neosveédcila?

8. Co je pro vas pii planovani struktury terapeutického sezeni nejzasadnéjsi?

9. Mate v ramci dramaterapeutického sezeni osvédcené techniky na jeho uvod, pribéh

a zaver?

10. Pouzivate néjaky ritudl pfi sezeni?

11. V €em podle vas vaSim klientim z konkrétni cilové skupiny uvedené techniky

nejvice pomahaji?

12. Jaké konkrétni kompetence ¢i dovednosti jsou diky dramaterapii poilovany,

rozvijeny?

13. Jaké vnimate bariéry v dramaterapii, s jakymi problémy se jako terapeut nejCastéji

potykéte v pifimé praci s klienty?
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