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ABSTRAKT

NaSa pozornassa sustréovala na vplyv zamestnania a vyskyt mykotickychavehi néh.
V praci sme sa oboznamili so zakladnymi poznatkergkotického ochorenia. Najskor
sme spoznali histériu tohto ochorenia. BliZSie ssaevenovali ptindm vzniku, prizna-
kom, rizikovym faktorom a sp6sobom Sirenia ochaeB8pomenuli sme najstejSie druhy

chordb. Nakoniec sme sa venovaltbe a prevencii proti mykotickému ochoreniu.

V ramci udajov zistenych formou dotaznikov medaighkou Witel'ov acasnikov sa nam
nepotvrdila hypotéza, ze med@sSnikmi, ktori nosia celodenne uzavretl obuv, jEkyty

plesiového ochorenia vyssi.
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ABSTRACT

Our attention was focused on the impact of professin the occurrence of mycosis
on the feet. The bachelor thesis deals with thecblasowledges of mycotic illness,

the history of the illness, causative factors, sygmys and the risk faktors of transmission.
The most frequent forms of this iliness, the wayreatment and prophylaxis, were ment-
roned as well. From the data forend out in questine among the group of waiters and
teachers we have found that our hypothesis of higheurrence among waiters was not

confirmed.
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UvoD

Zz¢ervenana odlupujica sa koza, svrbenie, pélenie, niekedy aZ bolest” — to je mykéza néh.
Kto ju zaZil navlastnej koZi vie, Ze mat’ krésne a zdrave nohy stoji rozhedne za to! Faktom
ale zostéva, Ze ked’ je o nohy dobre pestarané, d’aleko menej sa destévaji do stavu, ktory
nam moze byt velmi neprijemny. Len polovica charych si véak toto uvedomuje. Ked si
vypeéujeme tu druhu polovicu, zistime, eka je z destupnej liecby unavena afrustrovana.
Pre vécsinu pecientov trpiecich mykozou znamena liecba vel'mi obt'aZujlce acasovo né&

re¢né opakované aplikovanie liecivych pripravkov. [1]

Mykdéza néh, ckrem toho, Ze svrbenim a péalenim zneprijemiuje Zivot po fyzickej strénke,
strpéuje ho aj po strénke estetickej, socidlnej apsychologickej. Casto priamo znemoeziiuje
vykanavanie mnohych zamestnani. Inokedy nepriamo obmedzuje vsiup do urcitych za
mestnani tym, Ze vzhl'ad pestihnutych nie je esteticky, ¢asto vzbudzuje edpor a zvécéa ne-
opravnené obavy pred infekciou. VEetky tieto okeolnesti nepriaznivo vplyvaji na psychicky

N

stav charého, ktary sa ze¢ne strénit” spoleénosti a méZe podlahndt’ i ta2sim depresidm. [2]

Mykatické ochorenia pestihuji vSetky vekove kategorie, od malych deti a2 po ngjstarsiu
generéciu, ato bez rozdielu pohlavia arasy. DéleZité je, Ze sa vyskytuju vo vietkych sveto-
vych pésmach. Samezrejme, prejavy ochoreni su v danej vekovej kategorii vZdy trachu iné.
A iné s gj prejavy vyvalané hubami, plesiiami a kvasinkami. Okrem toho je to ocherenie
nékazlivé amazeme ho nevedomky preniest’ na na€ich blizkych. V pripade, Ze sa ¢lovek od
tohto achorenia oslobaedi, vyhne sa mnohym spole¢enskym tazkestiam amézZe sa zese

chovat’ bezstarestne. [ 3]

Je to ciaestoéne zapricinené nesenim nevhednej obuvi, ¢i uZ uzatvorenej alebo gumove;j.

Dal€j je to nedestatoéna alebo nadmerna hygiena, nesprévna Zivotespréva, a pod.

Sterestlivest’ o zdravé nahy je uz niekolko desat’ra¢i v popredi z&ujmu naich zdravotnic-
kych ingtitdcii a véetkych Fudi. V désledku rozvoja priemyslu a obchodného ruchu sa kladd

u véeginy zamestnancov zvyené naroky na delné konéatiny anchy. [4]

V mnohych povolaniach dochédza k réznemu zafaZovaniu tychto Zesti tela. Stidie
zvyskumov uvédzaji, Ze koZznymi chorobami si ngjviac ohreozeni Fudia pracujuci
v tazkom a strojérenskom priemysle, v potravinérskom priemysle, ba i dradnici, ucitelia

aprofesori v &kaléch. V rémei tejto Stidie bola pezornest’ sustredovana na ¢agnikov
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aucitelov. Formou dotazniku bal vykanany prieskum jednak frekvencie vyskytu mykozy

medzi skupinami respondentov ajednak typov abuvi ek pouZivaju.

> s -

Jednym z povalani, v ktorom st nehy trvale pretaZzované su ¢asnici. Préca ¢asnika vyzedu-
je trvalé prechédzanie apabiehanie ¢asto v preplnenom priestare jedélni, reStaurécii, ka
viarni avo vihkom prestredi kuchyn. Pracuju tekmer cely deit a na nohéch maju ¢asto cier-
ne uzatvorené topénky.

Aj ucitelia a profesori v Skaléch su v préei végsinou v stoji, ¢o vedie k réznym ochoreniam

abolestiam z pret’aZenia. Pracuju viak v prijemnem prestredi s moZnest’ou prezdvania. [5]
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1 HISTORIA MYKOTICKYCH OCHORENI

Mykotické ochorenie spdsobuje huba, ktora sa une&gskytovala odjakziva. V minulosti
spbésobovala rozsiahle postihnutia na tele, dnesovidn nenapadné znaky na chodidlach

a medzi prstami noéh.

V roku 1910 popisal lekar Castellani druh plesrier& sa vyskytovala v juhovychodnej
Azii a nazval ju Epidermophyton rubrum. Neskér dtstmeno Trichophyton rubrum. Téato
plesdi, ktora vyvolavaludské ochorenie predovSetkym na mokrej a prepotensj sa

v Eurdpe vyskytovala iba ojedinele. &&nou ul'udi, ktori dihSie pobudli v tropickych ob-
lastiach. K jej masovému rozSireniu priSlat@® druhej svetovej vojny. Vojaci ju zaniesli
pri navrate z Tichomoria do svojich zakladni v See¢ Amerike. Tam ju predatlalSim
vojakom. Trichophytum rubrum sa ,,vylodilo” so spegami v Normandii a tak sa dostalo
do Eurdpy. Zatik ¢o pred 1. svetovou vojnou mali ochorenia nechtokatigky povod
jedno az dve percenta, v roku 1949 to bolo uz X8gm. Dnes spdsobuju plesne asi polo-

vicu nechtovych ochoreni a z toho tri Stvrtiny pdaju prave na Trichophytum rubrum. [6]

Statistiky 2. svetovej vojny ukazujl, Ze rozsireplesni medzi vojenskymi jednotkami
spbsobilo, zvl&Sv horEavach, pomerne vysoké percento pracovnej neschbpreiazbe.
K Sireniu plesového ochorenia medzi vojakmi prispelo nosenie zam&) obuvi a nedos-

tatolnd osobna hygiena noh. [7]

Vyskum zamerany na mykotické ochorenidatgo 2. svetovej vojne. Odpa¥ieu na ma-
sivny narast tychto ochoreni vtpi@siatych a Sedesiatych rokoch bolo posilnenie vy-
skumu. Bayer bol medzi spa@lwog’ami, ktoré odpovedali na tato vyzvu a zalozil vuok
1963 vyskumné laboratérium lekarskej mykoldgie.ldrev liecivych latkach, so Sirokym
spektrom antimykotickychdinkov, bol dosiahnuty objavom azolovych derivat@dgom
spola:nosti Bayer prof. Karlom Buchelom. Prof. Buchel éSpe syntetizoval prvy azolovy

derivat, klotrimazol, koncom Sé&desiatych rokov. [8]

V poslednych 30 rokoch sa vyskyt mykézy ndh znidihka novym pristupom v ke, ale
sme sa nezbavililkicovej prekazky, a tou je nedodrzovanietéieného rezimu. Niektori
pacienti zéhav( liebu jednoducho nevydrZia, ini ju ukta predasne preto, lebo Gstup
symptomov mylne povazuju za vyenie. To ma za nasledok stale nové opakovanie sa
tejto neprijemnej choroby a pocit, Ze mykoéza jertaknevyli€itelna. U 65% pacientov sa

mykoza opakuje 4x tme aj viacej a nedodrzani&#ly liecby je jednym z dévodov. [1]
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2 CHARAKTERISTIKA MYKOTICKEHO OCHORENIA

Mykotické infekcie koZze sa nazyvajlermatomykézya patria medzi naastejSie sa vysky-

tujice ochorenia. Postihuju priblizne 25% popula@¢

Predpokladom pre vznik vainy infek-
cii je poruSenie imunitnej odpove
postihnutej osoby, ako aj naruSena
novaha prirodzenej koznej mikroflo
[10]

Mykéza nbh resp. atletickd noha,
vyskytuje uludi na celom svete. RH
nou tohto ochorenia je usidle
a rozmnozenie roznych druhov ple
a kvasiniek na takych miestach, kde
priaznivé podmienky pre ich rast, kde
hromadi pot, kde sa koza zapa
arozméa ato zvlas vtedy, kel je hy-
gienicka starostlivas nespravna alel

nedostaténa. [7]

1. Candida
2. Puciace huby
3. Vlaknité huby

Hubovité mikroorganizmy

a Kvasinky

Rozdelenie hubovitych

Napr., infekcie v genitalnej obla

a v okoli alebo priamo v koznych za
P y Dermatofyty
boch sU najastejSie sposobované K ichophyten (T} rubrum
. . . . T verrucosum
sinkou Candida albicans. Infekcie s T.schoenleinii
Epidermophyton flocoosum

sobené touto kvasinkou sa nazyr M audauinii

kandiddzy. [11] Kvasinky

Candida (C.) alblcans

Ku skupine plesovych ochoreni ko & pseudotiopicalis
C. parapsilosis
Fhodatorula spp,

cize k dermatomykozam plame O ¢, iiides s

chorenia vyvolané parazitmi rastlinne o, .. - ina by

povodu, plesami (hubami). Plesne p Aspergiilus {a.) fumigatus
Anidulans

ria medzi najjednoduchSie druhy ri Feniciliium
Madurella spp.

linstva. Choroboplodné plesne s bli Zparotrichum schenkii

plesniam, ktoré vidime vlese atym,

mikroorgantzmov

T. mentagrophytes

T. wiolaceum

T. guinckeanum
Microsporum (M) gypseum
ML canis

C. tropicalis

C. krused
Torulopss spp.
Trichasporon spp.

A flavus

AL niger
Phialophaora spp.
Cladusporium spp.
Malassezia furfur
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ktoré napadaju hnijuce predmety rastlinného, &&meho alebo i nerastného pévodu. Je
znamych tisice druhov plesni, ale len nigdaz nich spésobuje chorobné zmenjtaveka
a zvierat. Z priblizne 50 000 r6znych druhov paich do riSe huab je za infekcieludi

zodpovednych menej ako 300 druhov. [12]

Na rozdiel od baktérii maju hubovité mikroorganizpravé jadro a pevnu bunkovu stenu
tvorenu chininom, ktory ich robi nepohyblivymi. Hubytvarajuc¢asto bunkové zoskupe-
nia, v ramci ktorych sa mézu rézne Specializowa rozdiel od rastlin nie su schopné sa-
my vytvara energiu a Zivia sa latkami tvorenymi inymi Zivyoriganizmami. Preto huby

nepatria priamo do riSe rastlin. Su to parazitycsjz metabolizmu svojho hostite

Na zemi sa vyskytuju v neuveriteej rozmanitosti. Malé, okruhle formy nazyvameipae
huby alebo kvasinky. Vyskytuju sa samostatne a rmzmju sa péanim. Ak je huba tvo-
rena dihymi vlidknami, ozgavanymi hyfy, hovorime o vlaknitych hub&ch. Tietably sa
rozmnoZzuju sustavnym rastom hyf, ktoré vytvaraj@pojenu sie tzv. mycelium. Do tejto
skupiny zardujeme dermatofyty a plesne. Z&itych podmienok su niektoré huby schop-
né ras bud’ ako kvasinky alebo ako hyfy.

LCudia vyuZivaju niektoré druhy hub v oblasti biotecldgie a v potravindrskom priemysle,
napriklad pri vyrobe alkoholickych napojov alebdiliotik. AvSak produkty metabolizmu
niektorych druhov hib moézu Bykodlivé a spésobovau'udi otravy alebo alergie. Nie-

ktoré huby su stag’ou prirodzenej mikroflory koze a sliznic.
Plesne sa delia ptia toho, ktor&asti tela napadaju.
Rozoznavame:

1. Plesne, ktoré postihuju len rohovu vrstvu koZeasy, a preto je reakcia or-
ganizmu nepatrna alebo Ziadna. Napriek tomu, Z@ i@k povrchné ocho-
renie, je ich liéenie najobtiaznejSie. | Kepriznaky ochorenia mizniéasto
sa ochorenie obnovuje. Tieto piesé ochorenia sa vyskytuju v rozkroku
a na trupe. Na nohach nespdsobuju chorobné zmestp. zmeny su vyvo-

lané druhom mikrosporon.

2. Druha skupina plesni postihuje rohovl vrstvu koZéznicu, nechty
a infekcia je sprevadzanadgdu ¢i mensSou reakciou organizmu. Do tejto
skupiny patri povrchna trichofycia a kvasinkovéektdie a tie su pre nas

najdélezitejSie.
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3. Tretia skupina napada vlasy a taktiez kozu a neghthofycia, mikrospo-
ria, favus). | kd sa plesne mnoZzia len v rohovej vrstve koze, vyxajla

burlivé reakcie v hlbSich vrstvach koze.

4. Posledna skupina plgsvych ochoreni postihuje hlboké vrstvy koze a pod-
kozné vazivo. M6ze sposabiazké celkové ochorenie (blastomykosa, spo-

rotrichosa, aktinomykosa). [12]

Pre infekcie vyvolané dermatofytmi sa pouZziva tertiriea v spojeni s nazvom postihnutej
casti tela. [11]

Tinea pedis, vSeobecne oZo@ané ako plagvé ochorenie ndh, je v naSich Sirkach naj-

castejSim plesovym ochorenim. [3]

Spory plesni st odolné proti beznym antiseptickigkdm a mnoZia sa i za vysokych tep-
16t a v suchom prostredi. V zaschnutych Supinachashovavaju Zivotndsi po rokoch.
[12]

2.1 Delenie chordb
Mykotické choroby sa delia na:
* povrchové- postihuju koZu, nechty, vlasy a vidite sliznice

* hlboké- organové a systémové, ktoré prenika do hibSistiev a postihuje r6zne
organy. Pget tohto ochorenia v gasnosti stipao suvisi hlavne s pouzivanim ra-

dikalnych diagnostickych a terapeutickych postugéy.
Podla cid’ovej skupiny chorého organizmu sa rozliSujua:
o mykdzyudi
* mykdzy zvierat

S tym suvisi aj cesta prenosu infekcie a Koge/nimavy organizmus. Infekcie sa skirie
moZu prenadaz ¢loveka nacloveka, zo zvieréa nacloveka alebo zo zviefa na zviera.
Co je vémi dolezité — mykotické ochorenia prenosné zo apenacloveka maji omnoho
dramatickejSi priebeh a pre laikadastotazko pochopiténé, Ze také uz na prvy piad

neprijemné ochorenie méze v podstate vytdimbny mikroorganizmus. [3]
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2.2 Priznaky ochorenia

Plesiové kozné ochorenie mozno pometiako rozozné pod’a charakteristickych koz-

nych zmien. [12]

Z&tinaju v&Sinou svrbenim medzi tretim, Stvrtym a piatym prsta pri dokladnejSom

pozorovani zistime, Ze koza medzi tymito prstamilligka az mokra s belavym povlakom

alebo do ruzova sfarben@asto tu vznikaju bolestivé praskliny ,,podlomky*.

Obr. 1.Myk6za medzi prstami na nohach

Kozné plesg sa mbze Sifina chodidlo, prsty a niekedy az Kenkom. Vyvolava vyrazky
r6zneho vzhadu od husto posiatych’yzgierov a hnisavych vriedkov az k chronickému
Supinateniu, olupovaniu a zhrubnutiu kozZe, takzeik& dojem liSaje (ekzému). Choroba
spbsobuje Viké svrbenie a palenie, ktoré je najsilnejSie vepm@l nepriedusnej obuvi

a v noci. [7]

Nebezpénog’ choroby spéiva v tom, Ze po olupani ochrannej vrstvy sa doekedmi
l'ahko vnesie druhotnd ndkaza hnisotvornymi baktéridonsa potom skomplikuje zapa-
lom, hnisanim a opuchom koZze znemgizicim chédzu a nosenie topanok, ba dokonca

vznikaju aj rozsiahle flegmaony, ktoré pripataju oftwo na poste [2]

Zranenia nechtového 16zZka podporuje napadnutie taeplesiou (plesiové ochorenie
nechtovej platriky, onychomyko6za), ktorého benie je ¢asto zdhavé. Okrem Zltych
Skvtn v nechtovej do&tke vyvolava pod jej vinym okrajom nadmerné rohovatenie boles-

tivé na tlak. Chory séasto mylne domnieva, Ze mu zarasta necht. [3]
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3 RIZIKA VZNIKU MYKOTICKYCH OCHORENI

VSetky patogénne druhy mikroskopickych hab su vopie mimoriadne bohato rozSirené,
vyskytuju sa v pode a na jej povrchu, vo vzduchppvrchovych vodach, na rastlinach,
v plesnivych potravinach, na koZi a slizniciachyziv organizmov doveka nevynimajuc).
Hubové, plesové a kvasinkové mikroorganizmy sulwe odolné proti nepriaznivym
vplyvom vonkajSieho prostredia a z toho vyplyvadly celosvetové rozSirenie. Pre mno-
hych rudi je nepochopitey napriklad fakt, Ze mikroskopicka huba dokazeZivee aj

v zdanlivo nepriaznivych podmienkach a#’ pékov! A pokid sa potom patogén dostane
do priaznivého prostredia alebo na vnimavého lebatitlovek alebo zviera), vyvola my-
kotické ochorenie. Prenos infekcie sa sko® uskuténuje roznymi cestami, z péadu
laika neraz az neuverlteymi — napriklad vdychnutim, zjedenim infikovanenavy, pri
poraneni, znastenymi nastrojmi (niekedy aj lekarskymi), zdanlimeporuSenou koZzou.
KoZa ¢loveka sa infikuje bdi priamym stykom s postihnutymi loZziskami choréhdoty-
kom alebo nepriamo prostrednictvom rdéznych infikgian (kontaminovanych) materialov
(textil, obletenie, hrebene, kefy na vlasy, topanky, podlahy mdesi, drevené rosty ku-
pelni a pod.). Pri takomto kontakte sa prenasaju hplegne a kvasinky v podobe vilakien
alebo zvlastnych mikroskopickych utvarov, ktorénsayvaju spory. M6zu bypritomné

v réznych biologickych materialoch — Supinky z kogkasy, tlomky nechtov. Su schopné

pretrvava dlhu dobu v Supinach a nechtoch a nespésobujobhérzmeny.

an ':-l:\.'l: .rl.:..-\.- .
:-. 1
[l _..i'

Obr. 2 Rohovatenie nechtu

Za vhodnych podmienok sa potom 6pazmnoZia a ochorenie sa obnovi. Je pravdepo-
dobné, Ze v mnohych pripadoch je zdrojom opakoviafgicie stara obuv, z¢aa plstena.

[3]
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Ochorenie sa prenasa odpadnutymi koZznymi Supinaenagtenymi viaknitou hubou, ktoré
za priaznivych podmienok prilipnt na kozu zdraveploy. Ta sa najstejSie nakazi, ak
chodi bosa pod sprchami a okolo krytych bazénoupalksk, ktoré nie su dostétee hy-
gienicky udrZzované. Infekciu mozno ziskaj nosenim cudzej obuvi a gaich, ako

I pouzivanim cudzich uterakov na nohy. [2]

Pre vé&Sinu populacie je to akutny, jednorazovy ditel’ny problém, pre niektorych jedin-
cov predstavuje chronicke, vracajluce sa a Uporm@reaie. Postihnuti niekedy svojmu

ochoreniu nevenuju dostétnl pozornos a byvaju dihodobo infaki pre svoje okolie. [9]

| po vymiznuti koZznych zmien nemozno nikdy s istoterdit’, Ze je ochorenie vyliené.
KozZa ndéh a medziprstové priestory su so Zmtek zvySenej teplote, vihkosti a nedostatku
tepla idealnym prostredim pre rast a mnoZenie plégporovnani s ostatnyniiag’ami
povrchu koZe sdasto venuje noham pomerne menej hygienickej stavasti. Netistota,
potné a mazové vybky, d'alej zbytky odlupenej koze su vhodnou Zivnhou pogdoel rast

a mnozenie plesni. [12]
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4 DRUHY NAJCASTEJSICH OCHORENI

Pre ochorenie néh su najvyznamnejsie, trichofykdierym sa budeme venav@odrobnej-

Sie v nasledujucich kapitolach.

4.1 Povrchova trichofycia

Povrchové trichofycie su vyvolané phesni rodu Trichophyton, ktoré spésobujua kozné
ochorenia len dloveka. Rozoznéva sa nidiko druhov plesni a vyvolavaju kozné zmeny
na réznych miestach kozného povrchu nekrytych wiasdagastejSie vSak postihuju mies-
ta vihkych z4parov, hlavne medziprstové priestdyy,rkde zvySen& vihkésnedostaténa
moznos$ odparovania a zvysena tvorba potu pripravuju pnazpodmienky pre ich mno-
Zenie. Trichofycia n6h postihuje koZu chodidiel edriprstovych priestorov, hlavne medzi
tretim a Stvrtym a medzi Stvrtym a piatym prstometiTaZz piaty prst nalieha vplyvom obu-
Vi na seba najtesnejSie, a priestory medzi nimidnpagto najvhodnejSie podmienky pre
rast plesni. V tychto priestoroch je mozno niekddiaza& plesne i bez toho, Ze by spdso-
bili chorobné priznaky. Pomerne vzacne postihugmiphva infekcia vsetky medziprstovée
priestory. Pri infekcii medziprstovych priestorovobmo vémi ¢asto dokazé nadmernu
potivog’ néh.

Druhym nagastejim miestom vyskytu trichofycie je vnatorné&gbla pozifnej noznej
klenby a stred vonkajSieho okraja nohy. Okrem teshaSak infekcia moéze rozsima kto-

romkd’vek inom mieste nohy.

Trichofycia néh je ochorenie stredného veku. Uystatudi a deti sa vyskytuje pomerne
vzacne. Vznik ochorenia podporuje nosenie nepriggjusbuvi. | ke’ dodrziavanie pravi-
diel hygieny ma viky vyznam v prevencii trichofycii, choroba sa vyskg tiez uludi,
ktori Gzkostlivo dbaju @istotu. Casto prispievaju k vzniku trichofycie rézne defotyni
néh, hlavne nespravna poloha prstov, ktoré na sefr@e naliehaju a vytvaraju miesta

nadmerného trenia a vilhkého zaparu.

Pod’a vzi*adu chorobnych zmien moZzno rozogfamu trichofycie:
1. skvamosnu (Supinatu),
2. intertriginosnu (zaparenu),

3. dyshidroticku (fiuzgierovu). [12]
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4.1.1 Skvamozna (Supinatd) trichofycia

Prejavuje sa nadmernym olupovanim chodidiel a npestzivych priestorov, hlavne medzi
tretim a Stvrtym a medzi $tvrtym a piatym prstaiasto je ochorenie obmedzené len na
jeden medziprstovy priestor a choryi@m ani nevie. Tento druh trichofycie je bakiska
prevencie najdblezitejSi. Pacient obvykle netusiide o infekné ochorenie. V skutoosti
zanedbanie tejto formy trichofycie, ktora chorérmmgrne malo ofazuje, moéze vias

k vzniku tazkych guzgierikovych a hnisavych foriem, pripadne s roeseypo celom tele.
Pritom sa Supinaté trichofycia ¢iezo vSetkych foriem néahSie. Niekedy vSak vznikaju
medzi prstami povrchnejSie praskliny koZze a objavsg neviké svrbenie. V Supinach
mozno pod mikroskopom dok&zpatetné plesové vlakna. Medziprstoveé priestory byvaju

vlihké a skoro vzdy je z nich ditheprijemny a typicky zapach potivych néh. [12]

Obr. 3.Supinata (skvamozna) forma trichofycie néh

4.1.2 Intertriginoznéa (zaparend) trichofycia

Prejavuje sa sparenim pokozky v medziprstovychsfmiech a silnym svrbenim. Zvias
tejto a tiezd’alSej forme trichofycie séudovo hovori ,,sparené nohy“. Povrch koze je v

medziprstovych priestoroch belavy, riazy, carovito sa odliwje a obnazuje sa ruzova
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alebo zivocervena, leskla spodina, ktora je pokryta jemnoagkdu kozou, bez normalnej
kresby a ktora jeahko zraniténa. Na spodine medziprstovych priestorov alebo ti@z
prifahlych miestach sa mézu vytvwohbolestivé praskliny a odreniny, z ktorych sa ¢dje

¢iry tkaninovy mok. [12]

Obr. 4.Zaparena (intertriginozn&) forma trichofycie néh

4.1.3 Dyshidroticka (pPuzgierova) trichofycia

Pri dyshidrotickej (puzgierovej) forme trichofycie vznikaju v medziprgfoh priestoroch
a zvla¥ na benych plochach prstov a na chodidlachéitiou na pozidnej klenbe) svr-
biace fuzgiere vékosti prosa az hrachu i &ie. Ich obsah je spmtku ciry, neskér méze
hnisa. SG uloZzené kil povrchne a potortiahko praskaju, alebo presvitaji ibky a maju
vzhrad ryzového zrna. Po prasknutupgierikov vznikaju bolestivé odreniny, ktoré m6zu
splynt’ v rozsiahlej, savislo mokvajucej, chorobnej plochAk sa pridruzi druhotné infek-
cia baktériami, vznika hnisanie, opuch a paciguit zn&nou bolestivoou, ktora gazuje
chédzu. Opuch byva najvyraznejSi na chrbte nohiotoaslenku. Potom nasleduje zapal
mazovych Zliaz (lymphangoitis) a bolestivé zdurenzovych uzlin (lymphadenitis)
v slabinach.Dalej sa objavuju celkové priznaky, pacient poj nevdnos’, ma sklon
k vracaniu, zvySuje sa telesna teplota a objavajeisnica ako prejav celkovej infekcie.
[12]
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Obr. 5.P/uzgierové (dyshidrotickd) forma trichofycie néh

Medzi uvedenymi formami trichofycie su eSte preat®dormy, pri ktorych intenzita pri-
znakov je asi uprostred medzi jednotlivymi formarRfuzgieriky vznikaju len okas
a svrbenie nie je prili§ Vké. Stav sa oliéajne zhorSuje v lete alebo v teplom prostredi.

Pruzgieriky nepraskaju, ich obsah sa vstrebava hgjeni sa koza olupuje.

V inych pripadoch dostava chorobny obraz I'ezh ekzému. Ekzémové zmeny vznikaju
vacSinou nasledkom precitlivenosti na zvonku pouiééva, na druhotne vznikajuce bak-
terialne infekcie koZe alebo kaime precitlivenotou vaii samotnym plesniam. Tieto dru-
hotné, alergické zmeny na kozi, spésobené presittgou na plesne, sa nazyvaju tricho-
fytidy.

Trichofytidy ¢asto vznikaju podrazdenim p6évodnych chorobnyctsloaa nohach. Négs-
tejSie je to nasledkom nevhodného, drazdivéheelim plesového ochoreniaCasto sa
zistia na zaklade vytvoreného sa trichofytidu, aei@nt trpi plesovym ochorenim néh.
[12]
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4.2 Plesiova infekcia nechtov (onychomykdza)

Samostatnu ,kapitolu® medzi dermatomykézami predgta onychomykozy — ,infekcie

nechtovej jednotky hubami“. Nechty postihuje Sirgaeta hub z réznych taxonomickych
skupin, je znamych viac nez 80 vyvolavate Medzi najastejSie patria dermatofyty a
kvasinky, stale viac onychomyko6z vSak spdsobuju favon-dermatofyty“. Odhaduje sa,

Ze hubového pbvodu je dsichorobnych zmien na nechtoch. [14]

Obr. 6.Mykotické ochorenie nechtov

Nechtova platriika je zhrubnutd, jej povrch je hitady, nechty su lomivé a st do hneda
alebo do Seda zafarbené. Rl®gou infekciou méze hiypostihnuty jeden alebo viac nech-

tov. NagastejSie chdiaveju nechty postupne.

Obr. 7.Mykoza rozSirena na vSetkych nechtoch
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Plesiova infekcia nechtov jéasto zdrojom opakovanej pies/ej infekcie koze néh. Ples-
nové infekcie nechtov byvaju i Gporné a znae vzdoruju li€eniu, pretoZe plesne pre-
rastaju celou nechtovou platkou. Pomerne najspahlivejSim ligenim bolo v minulosti

znesenie celého nechtu. PretoZe sa tento zakraknaylal pri miestnom znecitliveni, ne-

musel sa pacient ob&vholesti. Po niekitkych dioch bola vSak chédza bolestivejSia. [12]

Odbornici v sasnosti upozaiuju, ze viac ako 90% chorych s onychomyk6zou neprid
s problémom k lekarovi. Boja sa, Ze im lekar strhaeht. Tieto metddy sa vSak uz nepou-
Zivaju. Na onychomykoézy sa podavaju lieky. Ich dmimozstvo a davkovaniedirodbor-
ny kozny lekar. Hoci ide len o beznua plgésedzZzeme o nej hovatriako o vé&mi inteligen-
tom protivnikovi. Ak je plesedobre ,,zakorenend”, nezra ju Ziadne masti, ktoré salo

ne predavaju v lekéach. [3]

Obr. 8.Plesiova infekcia nechtov (onychomykdza)
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5 LIECBA

Pri lieceni trichofycie sa pouzivaju r6zne roztoky a mastibré obsahuju protiplésvé
lieky ako decht, jod, kyselinu salicylovu a orga&dcfarbiva. Protiplesovy &inok ma
i rezorcin, kyselina benzoova a kyselina undecyén¥ liecbe je délezité poktmva’ i po
zmiznuti chorobnych zmien. Délezitou¢a®’ou lietenia je dodrzovanie niektorych pravi-

diel osobnej hygieny.

a) Nohy denne kupal0-15 minut v slabom roztoku manganistanu draselngo kto-
rom sa odstrania zbytky zméaknutej koZze medzi pristBlohy sa neutieraju, ale sa

nechaju dokonale zaschha potom sa oSetria predpisanymi liekmi.

b) Doporuuje sa denne mehiobuv. OdloZzend obuv dobre digtit’ 10-20% - nym
roztokom formalinu s liehom, ktory ma silny deziafiey (cinok. Slabsi protiples-

novy inok ma aj vytretie obuvi benzinom.

c) K hojeniu trichofycie prispieva aj opavanie néh a nosenégstej, vzdusnej a neza-

parujucej obuvi doma i v praci.

Plesiové ochorenia je mozno dfahlivo vyliecit. Je dolezité zmietiisa aj o tom¢o
podporuje vznik a obnovenie trichofycie. Je to 2ng& potivos ndh a porucha normal-
nej stavby nohy. Vhodna ortopedicka obuv moze piepie’ k vylie¢eniu dihej roky

trvajucej trichofycie. [12]

V tychto dioch prichadza na trh reva@lia novinka v liébe mykdzy néh - LAMISIL®
1x, ktor4 podstatnerafti lie¢cbu tohto neprijemného ochorenia. Pripravok sa sa po
tihnuté miesto nanasa len raz a tym rieSi jednajzasSich prekazok uspesSnejdizy
mykézy ndh — nedodrzanie predpisaniéky liecby. Pacienti trpiaci mykézou néh uz
diho tuzia po pripravku, ktory jeciinny, l'ahko pouzitény a najlepSie jednodavkovy.
Vdaka unikatnej technologicky vyspelej forme vytvad pokozke neviditay film,
ktory zostava na pokozke a postupne do nejiuyje liecivu latku. Liefiva latka pretr-
vava v pokozke mnoho dni a usmrcuje huby, ktorédnykspdsobuju. Novym pristu-
pom vV ligbe je tiez aplikacia pripravku na obe nohy — péeba tak aj pokozka druhej
nohy, ktora sice zdanlivo vyzera zdravo, ale jeolkgspravdepodobnésze je uz hu-

bami tieZ napadnuta. [1]
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6 PREVENCIA

Vznik trichofycie podporuje predovsetkym nedostatohygiena néh a aj zvySena potit/os
noh. Z tychto dévodov je nevhodné nbgumené topanky a holinky, ktoré znenmuoj

alebo znane obmedzuju moznt®dparovania potu a nohy sa zaparuju.

Denné umyvanie mydlom, odstranenie zbytkov odlUpesteviny, @istenie od potu, Spi-

ny a riadne vysusenie koze podstatne znizuje méAravsku ochorenia.

LCudskeé telo nie je schopné sicvanykdzam vytvort trvald odolnos. Kedykd'vek po pre-
lie¢ceni sa mbéze nakaziznova, nezostava u neho celozivotna odalnbsjlepSim spdso-

bom ako sa mykdzam vyhtije prevencia €ize nenakaZisa.
e udrziava si nohycisté a suché

e vymienat si ponozky kazdy dg pouziva bavinené ponozky. Nasisildbnové po-
nozky a patuchy nie je vhodné, pretoze silonové vlakno neregéi, a preto zvy-

Suje prepotenie nohy.
» v spolanych priestoroch sa pohybavea S'apkach, nechodido sprchy naboso
* nepoztiava si uterak, v saune Bahn® na vlastnu plachtu
* na navstevach radSej odmiefraudzie papée
» z kupé'ne odstrani predlozky a rohoze
e pri Uprave nechtov pouzivalastné nozriky, pilnik, pemzu

* nelakova plesiou postihnuté nechty [ 6 ]
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. PRAKTICKA CAST
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7 VYHOTOVENIE DOTAZNIKOV

Prieskum vyskytu mykotickych ochorenicadnikov bol uskuimeny vCeskej republike,
u Witel'ov zakladnych a strednych Skél zasa v Slovenskajhigke. Do prieskumu bolo
zapojenych 2@aSnikov a 30 titel'ov. Hoci prieskum prebiehal anonymne, ochotnejét sp
lupracovd boli witelia. Mozno to bolo spésobené tym, &snici boli v zamestnani viac
zaneprazdneni, nechceli zva®ja’ svoje pripadné ochorenia, alebo skot osloveni

respondenti netrpeli Ziadnou koZnou chorobou.

U vybranych skupin opytanyckigSnici a dgitelia) sme chceli porovitavplyv zamestnania

na vyskyt mykotickych ochoreni. Preto boli zosta¥@mdotazniky.

7.1 Dotaznik pre ¢asSnikov

Pohlavie: muz zena

Vek:

Ako dlho pracujete v tomto povolani?

Pouzivate pri praci Specialnu pracovnu obuv?

Ak ano, o aky druh obuvi ide?

Venujete sa spravnej hygiene VaSich n6h?

Ak ano, ako sa starate o hygienu Vasich néh?

Vyskytli sa u Vas mykotické (plésvé) ochorenia néh?

Ak ano, vyskytlo sa toto ochorenie u Vas uz v mastilalebo p&as svojej prace?
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Vyhladali ste lekara a ki#e toto ochorenie?

Pcatuli ste niekedy o tomto ochoreni?

Poznate ptiny vzniku tohto ochorenia?

Viete, kde a ako sa toto ochorenie Siri?

7.2 Dotaznik pre witelov

Pohlavie: muz

Vek:

Ako dlho pracujete v tomto povolani?

zena

Prezlvate sa v praci do inej obuvi?

Ak ano, o aky druh obuvi ide?

Venujete sa spravnej hygiene VaSich n6h?

Ak ano, ako sa starate o hygienu Vasich néh?

Vyskytli sa u Vas mykotické (plésvé) ochorenia néh?
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Ak ano, vyskytlo sa toto ochorenie u Vas uz v mastilalebo p&as svojej prace?

Vyhladali ste lekara a ki#te toto ochorenie?

Pcatuli ste niekedy o tomto ochoreni?

Poznate ptiny vzniku tohto ochorenia?

Viete, kde a ako sa toto ochorenie Siri?
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8 VYHODNOTENIE DOTAZNIKOV

8.1 Vyhodnotenie¢asSnikov

Informacie ziskané z dotaznikov uvadza t&iauTab. 1) a (Tab. 2).

TABULKA 1: Charakteristika a zistené data u skupfagnikov - muzov

Muzi 18%

Vekova skupina @ 30 +1 rok

Obdobie v zamestnani @ 9 +1 rok

PouZzivanie Specialnej pracovnej obuvi 50% pouZziaaqvnu obuv,

50% nepouziva pracovnu obuv

Druh pracovnej obuvi 50% pouziva zdravotnu (ortaglad o-
buv
Starostlivos U vSetkych denna hygiena, u 50% oSetro-

vanie krémom

Vyskyt ochorenia U 50% sa vyskytlo toto ochoremia {oj-

ne), u 50% sa ochorenie nevyskytlo

Navsteva lekara Ano

Informovanosg VSetci poznaju toto ochorenie adbmy
vzniku. 50% pozné spdsob Sirenia ochore-

nia.

V kategoérii¢aSnikov boli 2 muzi¢o ¢inilo 18% dotazovanycbBaSnikov . Ich vekova hrani-
ca sa pohybovala v priemere 30+1 rok. Vo svojimgbani pracuju priemerne 91 rok.
Moznog’ prezUvania vyuziva 50%. PouZzivaju zdravotnu (artliqgk() obuv. VSetci sa ve-
nuju dennej hygiene a nohy si oSetruju krémom. Datworenie sa vyskytlo v minulosti na
vojne a bolo liegené po navsteve lekara. Mykotické ochorenie pozuagici a taktiez aj

priciny vzniku ochorenia. Spésoby Sirenia ochorenianpd@%casnikov.
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TABULKA 2: Charakteristika a zistené data u skuptagnikov — Zien

Zeny

82%

Vekova skupina

@ 27+10 rokov

Obdobie v zamestnani

@ 8+7 rokov

Pouzivanie Specialnej pracovnej obuvi

6% nepouzipexialnu pracovnu obuv

Druh pracovnej obuvi

Zdravotnd, scholl

Starostlivog

U vSetkych denna hygiena a oSetrovanie

krémom, u 33% néavsteva pedikary.

Vyskyt ochorenia

Nevyskytlo sa toto ochorenie.

Navsteva lekara

Nebolo potrebné.

Informovanos

Toto ochorenie a pifiny vzniku poznaju
vSetci. 33% sa nevyjadrilo k spbésobom

Sirenia ochorenia.

V kategoriicaSnikov bolo 18 Zierto ¢inilo 82% dotazovanyckhasnikov. Ich vekova hra-

nica sa pohybovala v priemere 27+10 rokov. Vo swojmovolani pracuju v priemere 8+7

rokov. Tato skupina vyuziva az v 94% mozhpsezlvania a 6% sa neprezuva vobec. Ich

pracovnou obuvou je zdravotna (ortopedickd) obusetky oslovené respondentky sa ve-

nuju dennej hygiene, oSetruju si nohy krémom a 83% pravidelne navstevuje pedikuru.

U ziadnej z nich sa nevyskytlo mykotické ochorefli@to ochorenie a ptiny vzniku dobre

poznaju, ale 33% sa nevyjadrilo k spdsobu Sireci@ienia.
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8.2 Vyhodnotenie Wwitel’'ov

Informécie ziskané z dotaznikov uvéadza t&auTab. 3) a (Tab. 4).

TABULKA 3: Charakteristika a zistené data u skupidigafov - muzov

Muzi 25%

Vekova skupina @ 44+10 rokov

Obdobie v zamestnani @ 16x15 rokov

Prezivanie 60% sa preziva, 20% sa nepreguva

a zvysnych 20% sa prezlva nepravidelne

Druh obuvi na prezavanie 80% sa prezuva do vzduSolejvi

S pevnou patou a 20% pracovnu obuv

Starostlivos U vSetkych denna hygiena, krémovanie,

vymena ponoziek. U 20% maséz chodidiel.

Vyskyt mykotickeého ochorenia U 80% sa nevyskytltotochorenie. Vy-
skytlo sa u 20%.

Navsteva lekara Nie, samallsa

Informovano$ o mykotickom ochoreni VSetci poznaju toto ochoeer préiny
vzniku. 20 % nepozna sposoby Sirenig o-

chorenia.

V kategoérii witel'ov bolo 5 muZzov¢o ¢inilo 25% dotazovanychditel'ov. Vekova hranica
sa pohybovala v priemere 44+10 rokov. Vo svojomagbawi pracuju priemerne 16+15
rokov. Hoci tato skupina respondentov ma idealr@gngenky na prezuvanie, tito mozros
vyuZziva len 60%, 20% sa prezUva nepravidelne a 2046bec nepreziva. Z tych, ktori sa
prezivaju, 80% nosi vzdusnu obuv s pevnou patdi¥a@acovnu obuv. VSetci sa venuju
dennej hygiene svojich ndh, krémovaniu, pravideingnene ponoziek a 20% sa eSte ve-
nuje masazi chodidiel. Mykotické ochorenie sa vileky 20%. Nenavstivili lekéra, ale
vyuZzivali samoli€bu. Toto ochorenie a grhy vzniku poznaju vSetci. 80%itel'ov uvied-

lo spdsoby Sirenia v spalaych priestoroch.
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TABULKA 4: Charakteristika a zistené data u skupidigafov - Zien

Zeny

75%

Vekova skupina

@ 43+17 rokov

Obdobie v zamestnani

@ 19+17 rokov

PrezuUvanie

80% sa prezuva, 20% sa nepreziva

Druh obuvi na prezlvanie

27% pouZziva zdravotnu pB@9% pouZziva
pohodInd kozenu obuv a 46% pouziva

dicky a Sapky.

|

lo-

Starostlivog

VSetky sa venuju dennej hygiene, krémo
niu, vymene ponoziek, u 26% navsteva

dikary, u 13% odstigovanie suchej koZe

u 7% peeling, vetranie obuvi a oSetrovanie

tenisiek kazdy tyzde

Vyskyt mykotického ochorenia

20% s vyskytom ocimdre

Navsteva lekara

20% snavsStevou u lekara, nakai

v spolanej sprche, vyskyt v minulosti

zenie

Informovanog o mykotickom ochoreni

VSetci poznali mykotické oddnie. 27%
nepoznali pwiny vzniku ochorenia. 209
uciteliek nepoznalo spdsoby Sirenia ochg

nia

V kategorii &itel'ov bolo 25 Zien¢o ¢inilo 75% dotazovanychdgitel'ov. Ich vekova hrani-

ca sa pohybovala v priemere 43+17 rokov. V povolaftela pracuju priemerne 19+17

rokov. Podobe ako u muzov, aj Zzeny nevyuzivaju&iphoznos prezivania. 80%diteliek

sa prezuva a 20% sa neprezuva. Prezuvky, ktoré,rssiv 27% ortopedicka obuv, v 27%

pohodin& otvorena koZené obuv a v 48%p&y. VSetky sa venuju dennej hygiene, krémo-

vaniu, pravidelnej vymene ponoZiek. Navsteva peagikel u 26% respondentov. 13% Zien

sa venuje odstimvaniu suchej koze a 7% peelingu. 20% respondenti@dza skisenosti

s mykotickym ochorenim a kienie zverili do ruk lekéara.
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ZAVER

Oproti predpokladom vysledky prieskumu ukazujuskapinacasSnikov ma menej myko-
tickych ochoreni ako skupin&itel'ov. Predpokladali sme vySSi vyskytasnikov vzlia-

dom k faktu, Ze pracuju v zamestnaniachinviepriaznivych pre vznik mykotickych ocho-
reni. Ziaden v3ak neuvadza osobnu skisesasykdzou peas svojho povolania. Myko-

tické ochorenie sa vyskytlo iba u muzov, aj to nahosti, p&as povinnej vojenskej sluz-
by.
VacSinacasnikov sa v zamestnani prezlva do pracovnej aticheg obuvi,co tieZz utite

vplyva na prevenciu pred mykotickym ochorenim.

Dalsim dévodom nizkeho vyskytu mykotického ochorentasnikov moze ynizsi vek

V porovnani s &itelmi.

Tiez to mbéze by spdsobené tym, Ze sa na Skolach vyskytuja gpélosprchy

v telocvieniach. Na tychto miestach vznikalkeé riziko, kde sa Siri toto ochorenie.

Napriek tomu, Ze ditelia pracuju v suchom, takmer idealnom prostr@dnaju moznas
prezuva sa do vhodnej vzdusnej obuvi, nie vSetci to vyafiv A prave vo vihkom pros-

tredi dochadza k vzniku mykozy.

Z opytanych respondentov bol ge ¢aSnikov mensi¢o méze tiez suvisies vysledkami

nasho vyskumu.

Hoci vysledky prieskumu nepotvrdili nasu hypotézikazdom pripade stale plati, Ze naj-
viac ohrozeni sliudia pracujuci vo vilhkom prostredijdia nosiaci cely deplnd nevzdus-

na obuv, v ktorej sa potia nohy.
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