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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma za cil provéfit vyznam kurzl ,,Manzelskych vecert® jako nastroji
stabilizace manzelstvi a zvysSeni hodnoty rodiny. Vyse uvedeny kurz je jednim z moznych
nastrojli, kterymi miizeme stabilizovat dlouhodoby partnersky vztah — manzelstvi a timto
ukazat cestu pro mnohé manzelské pary Kudrzeni jejich manzelstvi, nejlépe piedejit
vaznéj$im konfliktim, napomoci k feSeni obtiznych situaci, zdokonalit komunikaci mezi
manzely a navést ke kazdodennimu usili na tvorbé dobrého, funkéniho vztahu. Dlouhodo-
by, spokojeny a funk¢ni vztah se promita i do celkového psychického i fyzického stavu
a vytvari nejvhodnéjsi prostredi pro vychovu déti. Stabilni manzelstvi a stabilni rodina je
zarukou spolecnosti i statu. Tato stabilita se vyznamné promita i v sociologickém, social-

nim, zdravotnim, psychologickém a ekonomickém kontextu ve fungovani statu.

Kli¢ova slova: manzelstvi, partnerstvi, rodina, rodi¢ovstvi, vychova a vzdélavani manzelt

(vycvik manzeltr), rozvodovost, kurzy ,,Manzelské vecery*

ABSTRACT

The bachelor's thesis aims to verify the importance of the "Marriage Evenings™ courses as
instruments for stabilizing marriage and increasing the merit of the family. The course
described above is one of the possible instruments by which we can stabilize a long-term
partnership - marriage and thus show the way for many married couples to keep their
marriage, prevent serious conflicts in marriage, help solve and understand difficult situati-
ons between partners, improve communication skills and support each of the couples to
create a healthy, natural, and functional relationship. A long-term, satisfied, and functional
relationship is reflected in the overall mental and physical condition and creates the most
suitable environment for the upbringing of children. A healthy marriage and a anchored
family is a guarantee of society and the state. This stability is significantly reflected in the
sociological, social, health, psychological, and economic context in the functioning of the
state.

Keywords: marriage, partnership, family, parenthood, education/training of married cou-

ples, divorce rate, marriage evenings courses
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UvVOD

Kurzy ,,Manzelské vecery* jako néstroje stabilizace manzelstvi a zvySeni hodnoty rodiny
jsou tématem bakaldiské prace proto, Ze se ve spoleCnosti hodnota institutu manzelstvi
velmi snizuje, a to malym poctem uzaviranych manzelstvi, zvySujicim se poctem souziti
bez institutu manzelstvi a vysokou rozvodovosti. Mladi lidé kvtli tomuto trendu odkladaji
rozhodnuti ke zpeceténi svého souziti, a to uzavienim snatku, at’ uz civilniho nebo cirkev-
niho. Uzce to vSak souvisi s podetim déti, které se také odklada do vyssiho véku. Ve
vyssim véku, predevsim matky, se vSak zvysuje riziko GspéSného poceti zdravého ditéte
a riziko moznosti poceti ditéte ptirozenou cestou. Taktéz se snizuje mozny pocet déti da-
ného paru. To S sebou pfinasi nizs$i porodnost ve spolecnosti a tim 1 ubytek obyvatel dané-
ho statu. Velmi vyznamné pro vychovu a zajisténi déti ze vSech aspektu je stabilni rodinné

prostiedi.

Zakladem stabilniho rodinného prostfedi je stabilni partnersky vztah, kterym je neptekona-

ny institut manZzelstvi.

Tato problematika je dilezita i z pohledu zachovani nasi kultury a spole¢nosti. Budoucnost
statu je zavisla na poc¢tu obyvatel a kvalitnim lidském kapitalu. Toho mizeme dosdhnout

podporou rodiny. Zakladem rodiny je stabilni vztah, manzelstvi.

Sougasti celostatni Koncepce rodinné politiky, kterou pfijala vlada Ceské republiky (déle

CR) dne 19. z4i 2017, je také oblast podpory stabilnich partnerskych a rodinnych vztah.

Vyse popsané skuteénosti maji za nasledek nizsi porodnost v CR, ktera s sebou nese snize-
ni poctu obyvatel, predev§im v produktivnim a mlad$im véku, a zaroven zvysujici se podil
generace seniorské. To S sebou nese dalsi nepiiznivé jevy, a to rostouci objem vyplacenych
starobnich diichodid a nedostatek pracovnich sil, které pfinaseji finan¢ni zdroje do statniho
rozpoctu pro nasledné pierozdéleni. Ekonomika stitu je zadvisld na poctu obyvatel

Vv produktivnim véku.

V bakalaiské praci se zamétujeme na zjisténi, zda Kurzy ,,Manzelské vecery*, které reali-
zujeme pro zajemce z fad manzelskych pard, mohou byt dobrym nastrojem pro stabilizaci
manzelstvi a zvySeni hodnoty rodiny.

4

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické ¢asti se zabyvame pojmy manzelstvi, rodina,
partnerstvi, rodicovstvi, stabilni rodina, rodinné systémy, vychova a vzdélavani, rozvodo-

vost a kurzy ,,Manzelské vecery*. Déle je prace doplnéna o statistické udaje k problematice
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rozvodi i snatk. Miizeme poukazat na zvySujici se pocty ohrozenych rodin s détmi, nebot’
prave nestabilita partnerstvi S sebou pfinasi vychovné problémy déti, velky napor na psy-
chiku déti, nasili v rodinach apod., a to i z divodu rozpadu rodin a naslednych novych

vztahu.

Cilem praktické casti je navazat na teoretickou Cast, kde se vénujeme danému tématu.
V praktické Casti zjistujeme nazory Gcastnikli na kurzy Manzelské vecery, zdali vidi vzdé-
lavaci aktivitu, pfipadné jinou formu vénujici se vzajemnému manzelskému vztahu, poro-
zuméni vzajemnému chovani, pfistupu, komunikaci a pohledu na spole¢né straveny cas,
piinosny pro dlouhodoby spokojeny vztah a celkové k udrzeni vztahu a uméni fesit Zivotni
vyzvy, a predevsim se neustale vénovat vztahu a pecovat o néj. To vSe proto, ze stabilita
manzelského vztahu mize zajistit stabilitu celé rodiny, ¢imz klade diraz na celkovou hod-
notu rodiny. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zdali kurzy Manzelské ve¢ery mohou pted-
chazet problémim v manzelstvi a tim zabranit rozpadu manzelstvi. Dil¢im vyzkumnym
cilem je zjistit, zda jsou vzde€lavaci aktivity pfinosem pro stabilitu manzelstvi a zvySeni
hodnoty rodiny. Druhy dil¢im cilem je zjistit, zdali je metoda neformalniho vzdélavani
vhodna jako prevence proti rozvodovosti a tfetim dil¢im cilem je zjistit, zdali kurzy byly
pro respondenty pfinosné.

Pouzivame kvalitativni vyzkum, a to sbérem dat prostfednictvim polostrukturovaného roz-
hovoru s otevienymi otazkami. Pro vyzkum byly osloveny tii manzelské pary, coz je cel-
kem Sest respondentt, a to tfi Zeny a tfi muZi. Zajimavym poznatkem byl pohled na zkou-
manou problematiku z pohledu muzi a pohledu Zen. Zkoumanymi konkrétnimi piiklady
chceme dokumentovat vyznam manzelstvi, ktery ma dopad na rodiny, i kdyZ si uvédomu-

jeme, Ze zavery kvalitativniho vyzkumu neni moZzné aplikovat na celou populaci.

Tak muzeme zjistit, zda tyto kurzy mohou byt dobrym nastrojem, ¢i nikoliv, pro stabilizaci

manzelstvi a zvySeni hodnoty rodiny.
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l. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA POJMU POUZITYCH V BAKALARSKE
PRACI

V tvodni kapitole se zamétime na vysvétleni pojmi manzelstvi, nesezdané souziti, rodina,
rodicovstvi, rodinné systémy, rozdil mezi stabilni a nestabilni rodinou, plnou a neuplnou

rodinou.

1.1 Manzelstvi
Nejdiive se seznamime s tim, jaké vysvétleni €i pojem vytvaii pro manzelstvi odbornici.

Podle Giddense (2013, s. 156) ,, Manzelstvi miizeme definovat jako socialné akceptovany
a posvéceny sexualni svazek mezi dvema dospélymi jedinci. Siatkem dvou partneru se sta-
vaji pribuznymi nejen oni sami, ale i jejich rodice, sourozenci a dalsi pokrevni pribuzni
kazdého z nich. Vzdy se rozlisuje mezi rodinou a Sirsim pribuzenstvim.*

Zde autor dobfe definuje spojeni dvou rodinnych vétvi. Pfed uzavienim manzelstvi je nut-

Ve

né si uvédomit, Ze je tfeba akceptovat a respektovat uzsi i $ir§i rodinu nastavajiciho.
V odlisnych piipadech mize dojit k tzv. pretrhani rodovych kofeni, které nam diive nebo

pozd¢ji chybi a mohou vnést do manZzelstvi urcitou nespokojenost.

Podle obcanského zdkoniku je manzelstvi trvaly svazek muzZe a zeny vznikly zpisobem,
ktery stanovi tento zakon. Hlavnim tc¢elem manZelstvi je zaloZeni rodiny, fadna vychova

déti a vzajemna podpora a pomoc (zak. €. 89/2012 Sb. § 655).

Manzelstvi ma tedy své misto v obcanském zakoniku v €asti Rodinného prava. Je zde
ptresné specifikovano, jakym zplisobem manzelstvi vznikd, jsou uvedeny podminky, i po-
vinnosti a prava manzeld. Napt. § 687 odst. 1) Manzel¢ maji rovné povinnosti a rovna pra-
va. Odst. 2) Manzelé si jsou navzajem povinni uctou, jsou povinni zit spolu, byt si vérni,
vzajemné respektovat svou diistojnost, podporovat se, udrzovat rodinné spolecenstvi, vy-

tvaret zdravé rodinné prostiedi a spolecné pecovat o déti.

Jsou popséany dalsi prava a povinnosti. Vzajemné vztahy mezi manzeli vSak nestoji pouze
na pravech a povinnostech. Prava a povinnosti z ného vyplyvajici nas usmérnuji a zabez-

pecuji instituci manzelstvi, ale neni to nastroj pro vzéjemny funkéni a spokojeny vztah.

Kdyz se odklonime od legislativni formulace, nabizi zajimavou metaforu Kubicek (2001)

,,manzelstvi jako umeéleckeé dilo “.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

V dnesni dob¢ se ¢asto prosazuje pravo jedince, coz se projevuje i ve vztazich. Prohlubuje
se tak pocit osamélosti, samoty a vzajemného nepochopeni. Disledek Casté absence otcli
pii vychové v rodinach a také toho, Ze matky museji pracovat mimo domov, generuje pro-
blémy dospivajicich déti. Kazdy si tak zije ve svém svété. Jsou to ostrovy mysleni a nazo-
r0, které se nespojuji. Kazdy si hleda sviij zptisob mysleni, zivota. Neexistuje tu komuni-
kace ohledné hlubokého pohledu na Zivot. Clovék je bytost spoletenska a vétsinou Zije ve
vztahu. Je tfeba vSak hovofit nejen o vztahu, nybrz i o jeho kiehkosti. Reflektuje se tizivy
problém samoty, kterd doléha na stale vétsi pocet lidi. Tedy nejen téch, kdo ziji bez man-
zelstvi a rodiny, nybrz pravé i téch, ktefi sdileji manzelsky a rodinny zivot. Clovék, jako
muz a zZena, je povolan ke vztahu. Ten je tfeba neustale budovat a rozvijet, pochopit jeho

jedine¢nost a vyluénost, jeho teologicko-antropologicky ziklad (Srajer a kol., 2015,
s. 16-22).

Z vyse uvedeného vyplyva diilezitost spoluziti muze a Zeny a také neustala péce kazdého
jedince na utvareni kvalitniho a pevného vztahu. I kdyz ¢erpame z knihy podlozené teolo-
gickym kontextem, snadno miizeme pienést teologicky rozmér do oblasti obecného du-
chovniho rozméru. Nezbytnou soucasti kvality Zivota kazdého jedince je i oblast duchovni

a dusevni. I ve vztahu se tyto oblasti prolinaji.

1.2 Partnerstvi

Po roce 1989 se zvysil pocet mladych lidi, kteti odkladaji zaloZeni manZzelstvi do té miry,
az dospéji k nazoru, Ze uzavieni manZzelstvi neni podstatny tkon. V prosinci 2012 provadé-
la (Klara) Koubkova prizkum na 156 respondentech s dotazy ohledné manzelstvi a nese-
zdaného souziti. Celkem 37 % z dotazanych odpovédélo, ze manzelstvi je pro né zivotné
dilezité. Dale bylo zajimavé, Ze cca 69 % Zen touZzi po uzavieni manzelstvi. To ukazuje, Ze
vétSinou zeny by manzelstvi rady uzaviely, a pokud tak neucini a ziji v nesezdaném souzi-
ti, je to z divodu, Ze tento typ souziti vyhovuje spiSe muziim a zeny na nesezdané souziti
pfistoupi.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze v jakém vztahu budou muz a Zena zit, zalezi
pouze na jejich rozhodnuti. Instituce manzelstvi vSak nejenze ma jasnou definici
VvV rodinném pravu, ma dlouholetou historii a je otdzkou, nakolik mtize byt stabilnéj$i, po-

kud par Zije v manzelstvi a jaké z toho plynou dopady na kvalitu Zivota manzeld.
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Je tfeba se vSak zabyvat i dusledky dopadajicimi na déti narozené danému paru, pokud
rodiCe nevytvareji stabilni rodinné prostfedi. Pokud se par rozhodne uzavtit manzelstvi,
muiZe to signalizovat uréity postoj k zodpovédnosti. Ze si tzv. nenechava zadni vratka pro
piipadny rozchod, ktery se bez pravnich krokli pii rozvodu manzelstvi jevi snadnéjsi.
Otazkou vsak zlstava, pokud par, ktery zije v nesezdaném souziti, nabude za spole¢ného
zivota majetek a narodi se jim déti, zda i tak je nasledné vyrovnani a upravy prav a povin-
nosti k nezletilym détem snadnéj$i. Poté totiz nastava proces obdobny jako pii rozvodu

manzelstvi.

Stoupajici podil déti narozenych mimo manzelstvi a vice nez polovina siatkd konéici roz-
vodem neni pro instituci manzelstvi pfili§ dobra vizitka. Sociolog Ivo Mozny (2016), ktery

po cely svijj profesni zivot mezilidské vztahy zkouma, to ale vidi GpIn¢ jinak:

, Manzelstvi ma vyznam naprosto zasadni. I kdyz okolni svét uz neni tak tvrdy, jako byval
kdysi, stale plati, zejména na psychické urovni, ze ve dvou se to lépe tahne, “ tika sociolog,

ktery sam zije v manzelstvi uz Sedesat let.

Pokud par Zije dlouhodobé& v manzelstvi, Zivot se plni spoleCnymi zazitky jak mezi manze-
ly, tak spolecné s jejich détmi. Pokud se partnefi stfidaji, zazitky se proménuji a rozptyluji.

Dé&ti nezazivaji stabilni bezpecné prostiedi a miize se to projevovat na jejich chovani.

Mladi lid¢, ktefi dnes vstupuji do manzelstvi, jsou vesmés plni pozitivnich ofekavani —
navzdory slozitym spolecenskym okolnostem, které naplnéni jejich tuzeb a ocekéavani

komplikuji (Srajer a kol., 2015, s. 35).

vvvvvv

interpersonalnich vztaht. Dtivéjsi spolecnosti byly zaloZzeny na uritém stupni vztahové
hierarchie. Kazdy byl nékomu podfizeny ¢i nadiizeny. MuZ byl nadfazen Zené, star$i sou-
rozenec mladsimu apod. Cela spolec¢nost respektovala urcita nerovnopravna postaveni raz-
nych spolecenskych vrstev. V pribéhu novovéku se v zapadnich kiest'anskych spolecnos-
tech tato vztahova hierarchie poznenahlu oslabovala. Stale hlasitéji deklarovana rovnost se
zacala dusledné uskutecnovat. Dospéla az k dneSnimu prosazeni rovnopravnych vztaht.
Kazdy ¢lovék ma stejna prava. Selektivni podfizenost je pouze vysledkem relativné dobro-
problém piedev§im v tom, ze zatim neumime, jak se zda, dobfe zachazet s odliSnostmi

(Srajer a kol., 2015, s. 36).
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Rovnopravnost a odlisnost jsou zfejmé dvé klicové skuteCnosti, se kterymi muz a Zena ve
vztahu bojuji. SpoleCensky pozadovana rovnopravnost partneri vndsi do manzelského
nost spole¢ného souhlasného jednani a rozhodovani. Chybi zde, oproti minulosti, opora ve
spoleCenské normé¢, kterd pod sankcemi urcuje, co je a co neni spravné, ¢i dokonce kdo
Z paru ma a priori vétsi pravdu. Soucasna situace manzeld proto nutné vyzaduje schopnost
urcité formy konstruktivni debaty, vyjednévani, spole¢ného hledani dobrého feseni i u rela-
tivné menSich problému. Nemusi jit pfitom vzdy o slovni diskuzi. Neosvojeni si urcitého
oboustranné vyvazeného zptisobu komunikace, ktery nabizi bezpecny prostor pro vyjadieni
vlastni pfipominky nebo vlastniho ndzoru, predstavuje pro vybudovani redln¢ rovnoprav-

ného vztahu velké nebezpedi (Srajer a kol., 2015, s. 37).

V dnesni dob¢, oproti minulosti, kdy se kladl diiraz napt. na majetek a spolecenské vrstvy,
vSak manzelstvi vznikaji z lasky. S touto vyznamnou devizou v§ak neumime v soucasnosti,
piili§ dobfe nakladat. Kazdy jednotlivec si mize vykladat lasku jinym zptisobem. V praxi,
pfi praci s rodinami se setkdvame s ndzory, ze laska je povazovana, a to zejména pro Zeny,

za splnéni vlastnich piedstav a pozadavkii od svého partnera.

1.3 Rozvodovost v Ceské republice a Zlinském Kkraji

Rozvodovost v Ceské republice v poslednich osmi letech klesa. Jak uvadi Cesky statisticky
ufad, doba, kterou spolu manzelé stravi, nez se rozejdou, se béhem let prodluzuje.
V priméru manzelstvi, které se nakonec rozpadlo, trvalo v roce 2018 ptes 13,4 let. Od po-
¢atku tisicileti, tedy od roku 2000, se tak prodlouzilo 0 dva roky. V roce 2018 se rozvedlo

v CR 45,2 procent manZzelskych svazkil, coz bylo nejméné za poslednich 18 let.
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Graf 1: Rozvodovost v Ceské republice v procentnim vyjadient v letech 1930-2018
Srovnani rozvodovosti poskytuje Cesky statisticky ufad (dale CSU) témé# historicky, kdy
data z roku 1930 uvade¢ji, ze se rozpadlo necelych Sest procent manzelstvi, viz graf 1. Dva-
krat tolik, tedy 12 procent rozvodi, bylo zaznamenano o dvacet let pozdé&ji v roce 1950.
Témet kazdy treti svazek se rozpadl v roce 1980 a asi dvé pétiny svazki se rozpadly na
prelomu tisicileti. Postupem let se doba, kterou lidé pfed rozvodem stravi, prodluzuje. Nej-
krat§i dobu spolu manzelé stravili v letech 1960-1970, kdy primérné manzelstvi, které se
nasledn¢ rozvedlo, vydrzelo ani ne deset let, v priméru pouze 9,8 let. Primérné manzel-

stvi, které skonéilo rozvodem, se v roce 2018 rozpadlo po 13,4 letech (CSU, 2019).

1.3.1 PFi¢iny rozvodovosti

Spole¢ny navrh na rozvod manzelstvi je mozné podavat od 1. ledna 2014, a to podle nové-
ho obcanského zakoniku (§ 755-758), prvni statistické udaje jsou ovSem zachyceny od
roku 2015, kdy tak bylo evidovano az 31,3 % vSech ndvrhli na rozvod. Rozvodové tizeni
iniciované obéma manzeli bylo v roce 2018 podano v 48 %. Na navrh Zeny bylo v roce
2018 rozvedeno 8 121 manzelstvi, coz predstavuje 33,4 %, a na navrh muze 4 517 manzel-
stvi tedy 18,6 %.

Cesky statisticky ufad ve svych zdznamech eviduje také pfi¢iny rozvratu manzelstvi. Kon-
krétni pfiCina jako nevéra je uvadéna v priméru kolem 2 %. Alkohol je pfi¢inou rozpadu
u zhruba jednoho procenta rozvedenych parti. Viibec nejéastéji je uvadeéna pticina rozpadu
manzelstvi rozdil povah, nazort a zajmt. Mezi dalsimi, le¢ statisticky nevyznamnymi pfi-

¢inami jsou uvadény tyto: nezajem o rodinu, neuvazeny snatek, zI¢ nakladani, odsouzeni
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pro trestny ¢in, zdravotni divody, sexualni neshody, diivody ostatni a vysoky podil pfiiny

rozpadu nebyl soudem zjistén (CSU, 2019).

1.3.2 Statistické udaje k problematice rozvodii ve Zlinském kraji

Cesky statisticky ufad dlouhodobé sbira data tykajici se rozvodii jak v celé Ceské republi-
ce, tak v jednotlivych krajich. Pro nasi praci jsme podrobné rozebrali, pro nas aktualni,

Zlinsky kraj (dale ZK).

Pocet rozvodi mé v poslednich deseti letech klesajici tendenci. Jak je uvedeno v grafu 2,
bylo v roce 2018 ve Zlinském kraji evidovano celkem 1 285 rozvodu, coz je oproti roku

2009 snizeni o 12 %.
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Graf'¢. 2: Pocet rozvodii ve Zlinském kraji v letech 2009-2018
Nejvice rozvodu je dlouhodobé evidovano po 15 a vice letech manzelstvi viz tabulka 1.

Tabulka ¢. 1: Pocet rozvodii v ZK podle délky trvani manzelstvi v letech 2009-2018

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

0 12 8 11 10 13 7 15 8 14 9
1 51 39 50 40 32 47 34 30 30 41
2-4 166 184 169 147 161 135 159 133 128 136
5-9 286 254 257 238 248 240 262 245 222 243
10-14 249 234 227 230 232 216 201 221 234 233

15+ 697 753 701 662 695 632 652 591 618 623
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V roce 2018 rozvody po 15 a vice letech manzelstvi predstavovaly 48,5 % z celkového
poctu rozvodil za rok ve Zlinském kraji. Manzelstvi, ktera netrvala ani pét let, bylo ve
Zlinském kraji 14,5 %.

pocet manzelstvi
vel déti

10-14

2-4

2014

2013
2016

2015
rok 2018

2017

) W] W24 W50 W]0-14 W]5+

Graf 3: Pocet rozvodii ve Zlinském kraji podle délky trvani manzelstvi v letech 2009-2018

Ze statistickych udaji CSU je mozné vy&ist vztah poétu rozvodii vzhledem k poétu déti,
respektive nezletilych déti. Data jsou uvedena v tabulce 2.

Celkoveé se rozvody ve Zlinském kraji v roce 2018 dotkly minimaln€¢ 1 184 nezletilych
deti.

Tabulka 2: Rozvody podle poctu nezletilych deti v ZK v letech 2009-2018

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

+ 2 5 9 2 9 6 4 5 2 9

33 49 37 39 53 25 49 35 38 35

373 375 337 342 324 307 368 347 357 327

456 473 452 396 397 423 377 350 343 389

o = N W |~

597 570 580 548 598 516 525 491 506 525

Z grafu 4 je patrné, ze i z dlouhodobého hlediska 1ze odvodit, Ze s poctem déti v rodiné
klesa pocet rozvodii. V roce 2018 se rozvedlo 41 % manzelstvi, ktera byla tzv. ,,bezdétna*,
s jednim ditétem bylo rozvedeno 30,3 % manzelstvi, se dvéma détmi 25,4 %. Manzelstvi,
kde byly déti tfi, se rozpadlo ve 2,7 % ptipadech a nejméné manzelstvi bylo rozvedeno

Vv ptipadé Ctyt a vice déti (0,7 %).
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Odpovédi na otazky, pro¢ tomu tak je, ve statistickych datech CSU nenalezneme. Odpové-

di by mohl pfinést pouze kvalifikovany sociologicky prizkum.

Pocetrozvodi
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Graf 4: Rozvody podle poctu nezletilych déti v ZK v letech 2009-2018

Primérny vEék pfi rozvodu u muzi je ptirozené vyssi nez u zen a odpovidéd vySsimu veku
muz — Zena v partnerstvi v§eobecné a zaroven odpovidd poméru pii uzavieni snatkl (ta-

bulka 7)

Tabulka 3: Priumérny vék (muzi/Zeny) pri rozvodu v letech 2009-2018 (Zlinsky kraj)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 @ 2017 | 2018

muzi 421 425 (43,1 [43,0 |43,7 |439 439 44,7 |451 449

zeny 39,1 /40,0 |40,1 [40,2 |409 412 (410 41,7 [419 420

Z grafu 5 lze vysledovat trend rozvodu ve vysSim véku jak zen, tak muzid. Tato skutec¢nost
koresponduje s trendem uzavirani siatkil ve vy$§im veéku obou partnerd, viz statisticka data
uzavirani siatkd (tabulka 7). U muzl byl v roce 2009 primérny vék pii rozvodu 42,1 let,
kdezto v roce 2018 byl primérny veék 44,9 let. U zen byl v roce 2009 primérny vek pti
rozvodu 39,1 a v roce 2018 o tii roky vice, tedy 42 let.
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Graf 5: Primerny vek (muzi/Zeny) pri rozvodu v letech 2009-2018 (Zlinsky kraj)
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Z dlouhodobého hlediska je uvadéno nejcastéjsi pri¢inou rozvratu manzelstvi rozdil povah,

nazori a zajmi. Viz tabulky ¢. 4 a 5.

Tabulka 4: Pricina rozvratu manzelstvi na strané muze v letech 2009-2018 v ZK

2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
neuvazeny siatek 9 5 1 3 1 - 2 1 1 1
alkoholismus 83 65 44 38 41 39 38 37 28 26
neveéra 59 60 45 48 53 43 57 39 30 39
nezajem o rodinu 25 32 25 37 38 20 34 29 16 4
z1¢ nakladani, trestny ¢in 10 4 5 10 10 6 8 10 4 -
rozdil povah, nazori a zajmi 1004| 1051| 952| 933 1013| 892| 871| 718| 779| 680
zdravotni divody 4 1 3 2 - - - 3 - 1
sexualni neshody 2 3 - 3 1 - 1 - 2 2
ostatni pti¢iny 215 221| 314 230| 212| 262| 147 86 65| 143
soud nezjistil zavinéni 50 30 26 23 12 15| 165| 305, 321| 389

rwe

Pticina rozvodu na strané¢ muze v roce 2018 je ve 2 % uvadén alkoholismus, nevéra 3 %,

rozdil povah, ndzorti a zajmt 52,9 % a u 41,4 % soud zavinéni nezjistil, nebo jsou uvadény

ostatni pficiny.
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Tabulka 5: Pricina rozvratu manzelstvi na strané Zeny v letech 2009-2018 v ZK

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 | 2018
neuvazeny snatek 12 5 1 4 2 1 2 2 2 2
alkoholismus 30 31 12 16 11 23 15 23 18 17
nevéra 51 35 36 50 25 33 45 41 31 28
nezajem o rodinu 19 18 26 33 28 15 34 25 14 3
zI¢ nakladani, trestny ¢in 1 2 3 6 4 6 2 2 2 1
rozdil povah, nazorti azajmi | 1041 1074, 953 940|/1032| 903| 774| 750, 796, 728
zdravotni divod 8 1 5 2 1 - 1 4 - 1
sexualni neshoda 2 4 - 3 - - - - 1 1
ostatni pti¢iny 242 | 224 | 323| 237 241| 276| 174 92 73| 156
soud nezjistil zavinéni 55 78 56 36 37 20| 276| 289 309| 348

Jako pficiny rozvodu uvadéné na strané zeny v roce 2018 byly u 1,3 % alkoholismus, ne-
véra 2,2 %, rozdil povah, nazord a zajma 56 % a u 39,2 % soud zavinéni nezjistil, nebo

jsou uvadény ostatni pficiny.

1.3.3 Statistické idaje snatecnosti ve Zlinském Kkraji

Pro dokresleni udajii o0 manzelstvi se zabyvame také idaji o siatecnosti na uzemi Zlinské-

ho kraje:

Podle tdaji Ceského statistického uiadu, ve sledovaném obdobi deseti let, dochazelo ke
sniZzeni poctu snatkid v obdobi let 2011 az 2014, v dalSich letech ma pocet uzavienych
shatku vzrustajici tendenci — viz tabulka 6. Trend vyssi siatecnosti kopiruje celorepubliko-

vy trend.

Tabulka 6: Pocet shatkii ve Zlinském kraji v letech 2009-2018

2009 | 2010 | 2011 @ 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

pocet 2568 | 2564| 2404 | 2420 2383| 2482 2696| 2802| 2940| 2856

V poslednich letech bylo ve Zlinském kraji uzavieno nejvice snatkt v roce 2017, jak zob-

razuje graf 6, a to celkem 2 940 snatka.
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Graf 6: Pocet snatkii ve Zlinském kraji v letech 2009-2018

2018

V obdobi poslednich deseti let se primérny vék zenicha i nevésty postupné zvysuje, viz

tabulka 7. U Zenicha je to v desetiletém obdobi o 1,8 roku, tedy primérny v€k u zenicha

v roce 2018 byl 34,9 let. U nevést se prumérny vek ve sledovaném desetiletém obdobi zvy-

§il stejné jako u zenichd o 1,8 roku. V roce 2018 byl v ZK primérny vék nevésty 32 let.

Tabulka 7: Priumérny vék nevésty a Zenicha pri snatku v ZK v letech 2009-2018

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Zenich 33,1 334 337 33,9 33,8 34,0 344 344| 351 34,9
nevésta 30,2 30,5] 30,7 30,8 30,9 31,0 314 315 321 32,0

Cesky statisticky ufad sleduje také, zda §lo u Zeny & muze o prvni shatek, nebo druhy &i

dalsi.
Tabulka 8: Snatky ve Zlinském kraji v letech 2009-2018 podle poradi
2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014 | 2015| 2016| 2017| 2018
zenich | prvni 2066 2071| 1939| 1950| 1961 | 2056 | 2213| 2316| 2376| 2360
druhy a dalsi 502 493 465 470 422 426 483 486 564 496
neveésta | prvni 2048| 2059| 1924 | 1953| 1948| 2038 | 2151| 2307 | 2379| 2350
druhy a dalsi 520 505 480 467 435 444 545 495 561 506

Snatky, které byly uzavieny v roce 2018 (v ZK) byly v pfipadé muzi 82,6 % snatkem prv-

nim, podobné¢ to bylo u zen, kdy se u 82,3 % jednalo o prvni snatek, viz tabulka 8.
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1.4 Prehled zkoumané problematiky v literature

V bakalaiské praci pouzivame odborné publikace, které pojednavaji o rodiné, manzelstvi,

rodi¢ovstvi apod.

Vychazime z odborné publikace Sociologie od Giddense (2013), ktery vysvétluje a popisu-
je rodinu z moderniho pohledu vyvijejici se spolecnosti 20. stoleti a pracuje se vSemi
aspekty, které rodinu ovliviiuji. Popisuje vyvoj $irsi rodiny k rodiné nukledrni, tzn. pfechod
od sirsiho piibuzenstvi k roding, ktera se sklada ze dvou dospélych manzelu a jejich vlast-
nich, nebo nevlastnich (adoptivnich) déti. V sedmé kapitole vysvétluje pojmy jako je rodi-
na, manzelstvi a osobni zivot. Nemalou ¢ast vénuje i rozvodovosti, dopadiim rozvodu, jak
pro samotné manzele, tak i pro jejich déti, rodiné neuplné i negativnim projevum, které se
rodin dotykaji. Zaroven sdé€luje, Ze neni mozny krok zpét do minulosti — navrat k tak tra-
di¢ni roding, kde zena zlstala v domacnosti a peCovala o manzela ¢i déti. Musime rodinu
vnimat jako celek, se vSemi okolnostmi, které sebou nese soucasna spolecnost, a nebyt
zastanci ani pfili§ konzervativnich ndzorti na rodinu, ale ani nebyt pfespftili§ otevieni vSem
novym proudiim. Neopomenutelnou roli hraje i diiraz na prava ditéte, ktera vSak nejsou pii
piipadnych rozchodech rodi¢t déti natolik dominantni, aby se rodi¢e zejména v prvni fazi

nenechali vice ovlivnit emocemi, nez dopady na déti.

Bakos$ova se v knize Tecdrie socialnej pedagogiky (2011) vénuje eduka¢nimu vedeni, které
je tieba v kazdém procesu, tzn. i ve vzajemnych vztazich. Podle BakoSové je vychova
cilevédomym, zdmérnym a systematickym ptisobenim na utvareni navykd, zvyka, postoji,
hodnot, kdy nejvhodnéjsim obdobim je détstvi a obdobi mladosti. Vychova (agogé) se
rovna vedeni. V bakalafské praci se budeme zabyvat zejména manzelstvim a s nim Uzce
spojenymi institucemi, jako jsou rodina, prostfedi, vychova aj. Soucasti vychovy je nejen
pusobeni na ¢lovéka a spoluvytvareni osobnosti, ale také hodnoty a vychova pro zivot.
V knize jsou dobte popisovany metody a zasady vychovy. Jsou zminény problémy tradi¢ni
vychovy, ale také inovace ve vychové. Rodina ma stale své vyznamné misto ve spolecnosti
a jeji soucasti je prav€ manzelstvi, vychova k manzelstvi, rodiovstvi 1 vzajemnému

chovani.

Bakosova (2011, s. 79) popisuje, ze zakladem dobie fungujici rodiny je vztah zalozeny na

partnerstvi.

Kniha Podpora rodiny, jejiz autory jsou Matousek a Pazlarova (2014), je dalsim podkla-

dem pro vypracovani bakalaiské prace. Autofi se opét nezabyvaji pouze celou rodinou,
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ptipadné détmi, ale tim, jak se chovaji i dospéli a jak jsou v rodin€ vSichni spokojeni. Je
zde popisovano, ze pokud mame pracovat s rodinou, je tieba pracovat v Sirokém kontextu,
tj. s $irsi rodinou, ptateli, komunitou. V zahrani¢i rovnéZz uzivaji pojem udrzovani rodiny.
Soucasna postmoderni spolecnost podporuje individualismus, a s tim je tfeba také v péci ve
vztazich pocitat. Zaroven ma rodina vlastni pfedpoklady k feSeni problémt a neptiznivych

situact, 1 na stabilizaci, funk¢nost a vyvoj rodiny.

V knize Doprovizeni mladych manzelii ke zralému vztahu, autord Srajera, Zemana
a Kotvrdy (2015) je manzelstvi popisovano jako umélecké dilo. Tato publikace vznikla na
popud z fad vefejnosti, pravé na pomoc manzeliim, na tzv. doprovazeni manzeld a je zde
popisovana dulezitost péce o podporu kvality manzelského vztahu. V této knize se vychazi
z ktestanského pojeti manzelstvi, avSak se zapracovanim soucasnych poznatki, vlivil

a vyvoje spole¢nosti.

Autor Mattias Stolen Due (2015) uvadi navod k dobrému vztahu zalozeny na tom, Ze po-
kud chceme najit toho pravého, musime se snazit byt jim nejprve sami a zménit se mame
predev$im my, sami. Autor popisuje bezpecné misto, coz podle n¢j znamena, Ze Vime, kam
patiime, ze pravé toto védomi je predpokladem svobody, nikoliv opak: ,, Partnerstvi je
bitevnim polem i rajskou zahradou, Skladkou i hristem, pousti i odzou, je tim nejhorsim

«

| tim nejlepsim.

1.5 Hodnota rodiny v CR

Podle Krause (2011), i kdyZ rodina ve svém historickém vyvoji prosla a prochézi riznymi
peripetiemi, piesto zistava pro dospélého cloveka, a predevsim pro dité, nepostradatelnou
instituci. Pfi pfeddvani hodnot z generace na generaci je nezastupitelna. Je to nejvyraznéjsi
socializa¢ni Cinitel.

Rodina ma velky vyznam pro mnoho oblasti. Podle BakoSové (2011) se dotyka sociologie,
psychologie, filozofie, etnologie, prava, ekonomiky a mediciny. Na konci 20. stoleti se
rodiné pfipisovaly piivlastky jako: nenahraditelna hodnota lidského zivota, jednotlivec
pottebuje rodinu pro uchovéani své rovnovahy, v rodin€¢ je mozné nalézt identitu, a to
0sobni, skupinovou i narodni. Rodina se neda ni¢im nahradit. Pfikladem toho jsou déti
zijici v détskych domovech nebo antirodinné pokusy ze Severni Koreje. Renomovani
odbornici na rodinnou problematiku mluvi o rodiné jako o urcujici hodnoté obnovy.

V zapadni Evropé se rodinu snazi obnovit, protoZe ji vytlacily hodnoty konzumni
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spole¢nosti. Ve vychodni Evropé se snazil rodinu vytlait stat svymi vnucovanymi
hodnotami totalitni spole¢nosti. Koncem 90. let 80 % populace ve Slovenské republice
povazovalo rodinu za nejdtlezitéjsi hodnotu. Sociologické vyzkumy hovoii o tom, Ze
90,8 % domacnosti tvoii uplné rodiny. Na druhé strané¢ vSak shodné s poradenskymi
psychology, uciteli, vychovateli, socidlnimi pracovniky konstatuji nizkou kvalitu vztahii
V jejim nitru. Neuplné domacnosti tvotily 9,2 % vSech domécnosti. Koncem 90. let se zacal
odkryvat tabuizovany problém nasili v rodinach. Jaky zavér lze ucinit z téchto

charakteristickych znakt rodiny z konce 20. stoleti?
Guran (1993) In Bakosova (2011) uvadi:
1. Narodinu se kladou pfili§ vysoké naroky a ocekavani (individualni i celospolecenské).

2. VétSina problémovych a negativnich jevi v rodiné neni projevem ,,Krize rodiny*, ale

projevem pretizeni rodiny.

3. Stat si musi uvédomit, ze nemtize ocekavat mnoho tam, kde malo investuje.

1.5.1 Definice rodiny

Rodina pfedstavuje skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢le-
nové jsou odpovédni za vychovu déti. Piibuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenZ vznika bud’-
to snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i matefské linii (Giddens, 2013,

s. 156).

Po roce 1989 se zacala spoleCnost proménovat. Zvysil se pocet rozvodl i pocet déti
narozenych mimo manzelstvi. Tento trend se vSak zac¢ind mirné ménit, coZ si ukdZeme
Vv ¢asti o rozvodech, kde budou uvedené statistické udaje o poctu uzavienych manzelstvi
ajejich srovnani s ptedchozim obdobim. Nedejme se vSak mylit; okrajové proudy by
nemély odvést svou novosti nasi pozornost od toho hlavniho. Ctyfi z péti Cechti i Cesek
pokladaji nadéale zaloZeni $tastné rodiny za to hlavni ve svém Zivoté a nejméné tfem
z téchto Ctyt se to 1 podafi, 1 kdyZ ne vS§em na prvni pokus. Za vysokymi ¢isly rozvodovosti
se skryva ivysoka opakovana siateCnost. Zejména siiatky mladych snoubencii, které se
Castéji nez jiné rozpadaji do péti let, davaji Sanci zacit znovu. Nemusi to byt, po prvni
Spatné zkuSenosti, vzdycky formalni snatek; stile Castéji je to neformalni souziti, ze
kterého se rodi dalsi déti. Podstatny podil z déti, které se rodi neprovdanym matkam, se
presto rodi do normalné¢ fungujici domacnosti s otcem. Vyrazny pokles poctu umélych

preruseni téhotenstvi po roce 1990 ukazuje, Ze nova svoboda piinesla 1 novou
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odpovédnost. Vzrusta sice podil bezdétnych part, ale nezda se, ze by se rodina se dvéma
détmi méla stat méné obvyklou. Vyrazna vétsina lidi povazuje Stastny rodinny zivot za
zéklad kvality svého zivota a jako obraz rodiny ma potad pied ofima tatinka, maminku

a jejich déti (Mozny, 2002, s. 24).

Clovék pry vynalezl rodinu, kdyz zjistil, Ze nikomu se neda véfit. Je to uz velmi dévno, ale
od té doby nikdo nic lepsiho nevymyslel — ani postmoderni doba ne. Rodina je idealni kra-

bickou posledni zachrany, kdyz ptijdou tézké ¢asy (Mozny, 2002, s. 25).

Definice rodiny a jeji ukotveni ve spolecnosti jsou velmi dilezité 1 pro stat, ktery aplikuje
definice a pojeti rodiny v rodinné politice. Stat vytvaii Koncepci rodinné politiky, ktera je
zakladnim kamenem pro podporu a ukotveni rodiny ve spolecnosti. Ve vétsing spolecnosti

je chépana rodina jako zdkladni buiika spolecnosti a stanovuji se cile rodinné politiky.

1.6 Rodina z pohledu statni a krajské politiky

V néavaznosti na Strategicky ramec Ceskd republika 2030 a Ndarodni koncepci podpory
rodin s detmi z roku 2008 a za ucelem posileni soudrznosti celé spole¢nosti a zvySeni da-
very obyvatelstva v budoucnost a v prostfedi, ve kterém vyristaji a Ziji, jsou cile rodinné

politiky definovany nasledovné:

1. Spolecenské klima ma byt vii¢i rodindm vSestranné piiznivé, bariéry a spolecenské tla-
ky maji byt minimalizovany. Rodina, rodi¢ovstvi a manzelstvi maji poZivat zvlastni za-
konné ochrany a maji byt spole¢ensky vysoce oceniovany, pficemz je nutno posilovat

autonomii rodiny;

2. Vhodné socioekonomické podminky maji podporovat dobré fungovani rodin a vychovu
déti. Maji se zaméfit na financni zajiSténi rodiny, slucitelnost prace a rodiny a sluzby
péce o déti 1 seniory €i jiné zavislé osoby a umoznit tak rodinam ziskat dostatek volné-

ho ¢asu pro zkvalitiovani rodinnych vztahi;

3. Rodinam se specifickymi potiebami ma byt vénovana zvlastni pozornost — zejména ne-
uplnym rodindm, rodindm se ¢lenem se zdravotnim postizenim, rodindm se tfemi a vice
détmi a dal§im rodindm nejvice ohrozenym relativni i absolutni chudobou. Maji byt pfi-
jimana cilena opatieni pfispivajici k rovnému pfistupu ke vzdélavani a uplatnéni ¢lent

téchto rodin na trhu prace i ve spole¢nosti,
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4. Posilovat védomi a vyznam rodinnych hodnot, kterymi jsou trvaly vztah, manzelstvi,

vzajemna péce a hodnoty lasky a ucty a podpora vyznamu rodiny ve spolecnosti;

5. Vzhledem k demografickym zménam v ¢eské spolecnosti podpofit prostfednictvim na-

vrhovanych opatieni v této Koncepci vyssi porodnost a sinateénost obyvatelstva.

Koncepce rodinné politiky (2017) definuje cile rodinné politiky za Gcelem posileni soudrz-
nosti celé spoleCnosti a zvySeni divéry obyvatelstva v budoucnost a v prostiedi, ve kterém
vyrustaji a ziji. Rodina je prostorem, ve kterém dochazi k formovani osobnosti ¢loveka,
prostorem tvorby lidského kapitalu, vychovy a rastu budoucich generaci. Jako takova je
bezesporu zakladni a nejvyznamnéjsi jednotkou nasi spolec¢nosti. Jen stabilni a prosperujici
rodiny jsou zarukou dobrého prostiedi pro vychovu déti, udrzitelného rozvoje spole¢nosti
a jeji funk&nosti a soudrznosti. Uloha rodiny ve spoleénosti je nezastupitelna. Z toho diivo-
du vlada CR povazuje rodinnou politiku za svou strategickou prioritu. Stat bude podporo-
vat viechny typy rodin s détmi tak, jak to odpovida platné legislativé CR i jejim mezina-
rodnim zavazktim. Pod pojmem ,,funk¢ni rodina® se rozumi rodina plnici své zakladni pfi-
rozené funkce — tj. biologicko-reprodukéni, socializa¢ni, socialné-ekonomickou, regene-
racni a podplrnou, neboli emocionalné-stabilizacni. Bez fungujici rodiny, realizujici své
zakladni funkce, je ohrozena samotna existence spolecnosti. Bez soudrzné rodiny nebude
soudrzna ani spolec¢nost a lidé budou méné spokojeni se svym Zivotem; nesoudrzna spo-
le¢nost bude rozkladana vnitfnimi tenzemi (véetné politickych konfliktli) a bude se muset
potykat s nepfiméfene vysokymi dodatecnymi ndklady v roviné ekonomické, socidlni

i emocionalni.

1.6.1 Principy a cile rodinné politiky

Koncepce rodinné politiky byla aktualizovéana v roce 2019 a uvadi tyto principy a cile:

1. Spolecenské klima ma byt vici rodindm vSestranné ptiznivé, bariéry a spolecenské tla-
ky maji byt minimalizovany. Rodina mé pozivat zvlastni zakonné ochrany a ma byt
spolecensky vysoce ocenovana, pficemz je nutno posilovat autonomii rodiny;

2. Vhodné socioekonomické podminky maji podporovat dobré fungovani rodin a vychovu
déti. Maji se zaméfit na financni zajiSténi rodiny, slucitelnost prace a rodiny a sluzby
péce o déti i seniory €i jiné zavislé osoby a umoZnit tak rodinam ziskat dostatek volné-
ho ¢asu pro zkvalitiovani rodinnych vztahi;

3. Rodinam se specifickymi potiebami ma byt vénovana zvlastni pozornost — zejména ne-

uplnym rodindm, rodindm se ¢lenem se zdravotnim postizenim, rodindm se tfemi a vice
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détmi a rodindm nejvice ohrozenym relativni i absolutni chudobou. Maji byt pfijiméana
cilena opatieni ptispivajici k rovnému ptistupu ke vzdélavani a uplatnéni ¢lend téchto
rodin na trhu prace i ve spoleCnosti;
4. Posilovat védomi a vyznam rodinnych hodnot, kterymi jsou trvaly vztah, vzajemna pé-
¢e a hodnoty lasky a ucty a podpora vyznamu rodiny ve spolecnosti;
5. Vzhledem k demografickym zménam a starnuti ceské spolecnosti podpofit prostiednic-
tvim navrhovanych opatieni v této Koncepci vyssi porodnost.
Aktualizovana Koncepce rodinné politiky (2019) definuje cile rodinné politiky za Géelem
posileni soudrznosti celé spolecnosti a zvySeni diivéry obyvatelstva v budoucnost a v pro-
stiedi, ve kterém vyrustaji a ziji.
K prosperujici a soudrzné spolecnosti vede cesta ptes komplexni ptistup a vzéjemné pro-
vazané vefejné politiky. Rodinné politika je klicova pro zvladani demografickych promén
a udrzeni stabilni soudrzné ¢eské populace.
Koncepce rodinné politiky (2019) reaguje opatfenimi zejména na nasledujici demografické
a spolecenské promeény:
Pretrvava nedostatecnd porodnost déti a stile se prodluzuje délka doziti. ZvySuje se tak
podil starsich lidi v populaci. V roce 2030 bude kazdy &tvrty obdan CR stari 65 let
(2,4 mil. osob), v roce 2050 jiz kazdy teti (3,1 mil. osob), dnes je to kazdy paty (2 mil.
0sob).
S tim souvisi 1 postupnd zména struktury rodin — nizka mira siiatecnosti doprovazena vy-
sokou rozvodovosti a zménou postoje mladych k manZelstvi podporuje vysoky pocet déti
narozenych mimo manZzelstvi a vysokou miru rodin s jednim ditétem ¢i s6lo rodin.
Ceské zeny postupné pievladaji mezi absolventy vysokych $kol. Aktualni udaje ukazuji, Ze
ze 78 tisic absolventil je 60 % pravé Zen. Nizkd mira slad’ovacich néstroji jako flexibilni
formy préce, sluzby péce o déti vSak zpisobuje vyrazny propad v jejich zaméstnanosti
v obdobi mateistvi. CR se fadi na druhé misto mezi staty Evropské unie (dale EU) s nej-
veétSim dopadem matefstvi na zaméstnanost Zen. V oblasti plnéni barcelonskych cilii pro
déti do tfi let se CR umistuje na predposlednim mist&. Vytka k nedostateénému zajisténi
kapacity predskolnich zafizeni pro déti do tii let se objevuje i ve specifickém doporuceni
pro CR pro rok 2018, kde se uvadi, ze matei'stvi ma pro Zeny stale velky dopad na jejich
ucast na pracovnim trhu, a to z divodu nedostatku zatizeni péce o déti (ve Skolnim roce
2017/2018 se dale mezirocné zvysil pocet pripadl, kdy nebylo vyhovéno zadosti o umisté-

ni ditéte v matetské skole).
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Hodnota propadu zaméstnanosti Zen s ditétem do 6 let oproti bezdétnym zenam je v EU
nejvyssi, a to 30,5 procentnich bodid. V kombinaci s dlouhou rodicovskou dovolenou
a obtiznym navratem matek na trh prace pied tfetim rokem véku ditdte zptisobuje, ze CR
ma pouze 47,2 % zaméstnanych zen s malymi détmi a témét 60 % Zen konci po rodi¢ovske
Vv nezaméstnanosti. Dlouhy vypadek na trhu prace pak vede k tomu, ¢ CR ma druhy nej-
vyssi rozdil ve vydélcich zen a muzl neboli gender pay gap v EU (21,1 % oproti unijnimu
priméru 16 %). Gender pay gap se nasledné projevuje napi. v rozdilech v primérnych sta-
robnich dichodech Zen a muzi a pietrvavajici vys$si mife ohrozeni chudobou zen-seniorek.
Ceské seniorky pobiraji zhruba o 18 %, resp. 2 400 K¢& nizsi primérny starobni diichod nez
muzi (13 615 vs. 11 219 K¢).

Koncepce rodinné politiky (2019) tak akcentuje, Ze investice do rodin a déti jsou klicové
pro zajisténi stability ¢eské populace.

Cile rodinné politiky zdlraziiuji oblasti, stejné tak jako aktualni demografické a socioekonomické
trendy, kterym ma byt v rodinné politice vénovana pozornost a na které maji cilit jednotliva opatie-

ni. Je zdlraziovano, Ze investice do rodin a déti jsou kli¢ové pro zajisténi stability ceské populace.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze je tieba se rodinou zabyvat a vytvaret podminky pro zkva-

lithovani zivota rodin a podporu vzajemnych vztahi.

1.6.2 Rodicovstvi a rodinné systémy

Rodicovstvi upravuje i ob¢ansky zakonik (89/2012 Sh.) v oblasti rodinného prava. Matei-

stvi je definovano nasledovné: Matkou ditéte je Zena, ktera je porodila (§ 775, s. 85).
Otcovstvi je popsano podrobnéji a presny vyklad k otcovstvi uvadi nékolik paragrafti.
Jiny vztah rodict k détem upravuje osvojeni.

Oddil 3 rodinného prava podrobné upravuje vztah rodice a ditéte, protoze V této oblasti
mohou nastat rizné nejasné skutecnosti. Zejména ve vztahu K nezletilému ditéti je tieba

postupovat piredevsim v zajmu ditéte.

I kdyz se ve€k rodici, kterym se narodi prvni dité, postupné zvysuje, piesto mnoho zen
a muzi touzi po vlastnim ditéti, které je pokracovatelem rodu. PrestoZze mizeme vytvofit
mnoho hmotnych nebo nehmotnych i1 velmi vyznamnych statkti, budoucnost vlastni rodiny
je zajisténa dalSimi generacemi. Dité je tedy vyznamnym a obohacujicim ¢initelem pro

dospélého cloveka.
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V rodiné se vyskytuje vice nez jeden jedinec. Proto mizeme mluvit i rodinnych systémech.
Rodinné systémy jsou organizacné slozité. Rodiny vytvareji spletité sité¢ vzajemné propo-

jenych vztahi (Sobotkova, 2007, s. 25).

v

Kazdy rodinny systém se sklada z nékolika subsystému, z nichZ nejpodstatnéjsi je manzel-

sky (partnersky) subsystém, subsystém rodic-dité a sourozenecky subsystém.

ManZelsky subsystém je zakladni, hraje ustfedni roli ve vSech vyvojovych fazich zivot-
niho cyklu rodiny. Neni pochyb o tom, Ze celkovy tuspéch jakékoli rodiny zavisi do znacné
miry na schopnosti zeny a muze vypracovat si dobie fungujici vztah. Zpiisob, jakym man-
zelé Cini spolecnd rozhodnuti, jak zvladaji konflikt, jak planuji budoucnost rodiny, jak si
vzajemné¢ uspokojuji pottebu jistoty a sexualni potieby aj., je urCitym modelem interakce

a intimity mezi muzem a zenou, ktery ovliviiuje i vyvoj déti (Sobotkova, 2007, s. 27).

Je tedy zfejmé, 1 podle odbornych vykladi, Ze velky vyznam pro rodicovstvi a funk&nost
rodiny zavisi primarn¢ na vztahu manzeli. Pokud manzelé spolu ziji spokojené, zvladaji
feSeni zivotni problémi, ziji ve vzajemné ucte, toleranci, respektu a lasce, tuto formu pre-
davaji i svym détem. Rodice piedavaji svym détem praktickou ukazku Zziti ve vzajemném
vztahu, kde nemiiZze chybét i odpousténi a feSeni piipadnych konfliktl, ale 1 kazdodenni
»prace* na vzajemném vztahu. Velmi dilezitym vzorem pro déti je jednotnost a dislednost
rodict.

Dulezitym bodem z hlediska fungovani rodiny jsou hranice mezi subsystémy. Vn¢&jsi hra-
nice rodinného systému chrani integritu rodiny, vnitini hranice rozliSuji jednotlivé subsys-
témy. V idedlnim piipad¢ by hranice mezi subsystémy mély byt pevné, ale flexibilni. To
znamena, Ze jsou jasn¢ vymezené, ale v pripad¢ potieby pozménitelné (Sobotkova, 2007,
S. 28).

Primérnim zékladnim kamenem pro stabilitu rodiny je tudiZ stabilni a funkéni vzajemny
vztah rodicu, zalozeny na divéfe, lasce, ucté, ale i odpusténi a podpote. Pro uzavieni cir-
kevniho snatku je v soucasné dob€ nutné navstévovat pravidelné setkavani pro pfipravu
snoubencll na manzelsky Zivot. Cirkev tedy klade diraz na prevenci rozpadu manzelstvi.
Primarni prevence ma pfinos i v ostatnich oblastech. S narozenim déti se z manzeld stavaji
rodi¢e a vétSina déti upfednostituje zit s obéma rodici ve spoleéné domécnosti. Okamzikem

rodiCovstvi se zavazujeme K péci a vychoveé svych déti.
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2 VZDELANI DETi AMLADEZE V CRV OBLASTI VYCHOVY
K MANZELSTVIi, RODICOVSTVi, FUNKCE ZENY A MUZE

V kazdém historickém obdobi je tieba v rodin€ vychovavat déti k hodnotdm lasky, slusnos-

ti, ucty, tolerance, pratelstvi, solidarity, dobra. Vychova v rodiné¢ ma rozvijet:
- vztah k sob€ samému,
- vztah ke spole¢nosti, k lidem, k roding,
- vztah k pfirod¢.

Vztah k sobé samému ma byt podminén laskou a tctou k Zivotu, zachovani zdravi, pésto-
vani zivotniho stylu, zajisténi vzdélani.

Rodinna vychova ma péstovat u ditéte svobodu a odpovédnost, svobodu v rozhodovani,
odpovédnost za své Ciny. Vychovavat tieba takovou osobnost, ktera bude mit dobry hodno-
tovy zéklad a bude umét sladit individualni a spolecenské pozadavky a vstiebat Zivotni
moudrost neboli slovy Schopenhauera (1997) prozit zivot podle moznosti ptijemné a $t’ast-
né. Vychovavat k obcanské participaci, budovat dobré vztahy k jinym, vytvaiet schopnost
kooperovat, umét se prizpusobit, rozhodovat i1 vést lidi — to jsou zaklady modelu, které si
déti osvojuji v rodiné.

Déti se uci ve vlastnich rodinach, a to vztahem svych rodict k prarodi¢iim, k Sir$i rodiné.
Mnohokrét jsou tyto vazby pro geografickou vzdélenost nerozvinuté, a tak se utvareji
vztahy déti k prarodic¢iim jen pfilezitostné 0 svatcich ¢i prazdninach. Rodina je tedy mis-
tem, které nas uci komunikovat, uci respektu a je prostiedim, které¢ se vyznamné podili na
socializaci jednotlivych ¢lenli. Mezigeneracni setkavani vyznamné ovliviiuje vztah déti ke
star§i generaci, pfedev§im mezigeneracni kazdodenni souZiti pfirozen¢ uc¢i déti ucté a po-
moci star§im lidem a nejen déti si touto cestou zvySuji socializani dovednosti. V opaéném
piipadé, kdy se s prarodici setkavaji lidé velmi zfidka, dochazi k tomu, Ze zacinaji ztracet

znalosti o projevech stari (Bakosova, 2008, s. 90-91).

Déti jsou dnes od utlého veku vychovavany v kolektivnich zatizenich. Spolupréace rodiny,
pedagogii a dalSich odbornikii je proto nutna a Zzadouci. Reflexi vychovy ditéte
v samostatnou lidskou bytost, schopnou obstat ve spole¢nosti, se zabyva lidstvo po tisice
let. Uvahy na téma spravné vychovy nalezneme u antickych filozofii stejné jako u novové-
kych mysliteld. V lisicich se koncepcich lze najit spolecného jmenovatele — jde o kom-

plexni proces probihajici po cely zivot, ktery spociva v predavani znalosti, dovednosti,
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postoji a hodnot mezi generacemi. Piedavané obsahy jsou povazovany za hodnotné a di-
lezité, posiluji soudrznost dané spolecnosti, a tim jeji stabilitu a rozvoj (Matousek, Pazla-

rova, s. 81).

Podle Matouska (2014) jsou kli¢ovymi vazbami rodiny pouta mezi dospélymi. Kdyz se
tedy podivame na rodinu z vice thli pohledu, vzdy se dostaneme k podstaté vztahu mezi
partnery a naslednymi rodici. Ty maji velky vliv na vstup jedince v dospé€losti pro zaclené-
ni do spole¢nosti a zejména v navdzani vztahu a nasledném spoluziti Vv trvalém vztahu,
Vv manzelstvi. Zdrava spole¢nost pottebuje zdravé rodiny, které jsou nezbytné pro rust lid-
ského kapitalu. Nejucinnéjsi formou pomoci je primarni prevence a predchdzeni rozpadu

rodin.

2.1 Vzdélavani v materské, zakladni a stiredni Skole, vysokoskolské
vzdélavani

Skolské vzdélavaci programy (pfedskolni, zakladni, zakladni umélecké, jazykové a stiedni
vzdélavani) se fidi Ramcovym vzdéldavacim programem (RVP). Jiz v piedSskolnim vzdéla-
vani se v kapitole klicovych kompetenci klade diiraz na osvojovani dilezitych schopnosti,
dovednosti, postoji a hodnot pro osobni rozvoj ditéte, které odrazeji vétSinové spolecenské
pojeti a vedou €loveka ke spokojenému, kvalitnimu a naplnénému Zivotu. Realizace vzdé-
lavani v predskolnim véku se dafi formou obrazkovych aktivit s tématy rodiny, zpivani
pisnic¢ek a hrani scének na téma rodinného prostiedi, dale pti tematickém kresleni 1 ven-

kovnich hrach.

Mezi $kolni kompetence patii: uceni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a personal-

ni, ¢innostni a obCanské.

K uspésnému vzdélavani tedy patii ziskani zakladnich kli¢ovych navykt, proto jsou také
soucasti ramcovych vzdélavacich programfi. Umeéni ocenit schopnosti druhého ¢loveka,
fesit problémy, komunikovat, i vlastni odpovédnost a tolerance. Dité se uci chapat odlis-

nost lidi, vzajemny respekt a celkoveé nastavené lidské hodnoty a normy.

V zékladnim vzdé€lavani opét pracujeme s pojmem kliCcovych kompetenci, které po skon-
¢eni zdkladniho vzdélani tvoii zéklad pro celozivotni u€eni, vstup do Zivota a pracovniho

procesu.
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Zde patii: kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni,
obcanské a pracovni. Zejména kompetence komunikativni, kdy se zaci uc¢i vyuzivat ziska-
né komunikac¢ni techniky a zkuSenosti ke vzajemnému souziti, a to jak mezi zaky, tak
i celkové ve vztazich mezi lidmi tak, aby zivot kazdého jedince byl plnohodnotny a spoko-
jeny. Taktéz u kompetenci socialnich a personalnich se Zaci spole¢né uc¢i nastavovat pravi-
dla a pracovat v tymu, uci se vzajemné ucté, ale také ucté¢ k sobé samému a respektuje
mysleni a chovani druhych lidi. U kompetenci ob¢anskych se uci vcitit do situaci druhého
¢loveka, uvédomuje si povinnost postavit se proti zlu ¢i nasili. Celkové chape spolecenské

normy.

Na 2. stupni je soudasti RVP predmét Vychova k obcéanstvi a jeho téma: Clovék ve spolec-
nosti, Clovek jako jedinec, Vychova ke zdravi, kde se uéi Zaci chapat vyznam dobrého sou-
ziti mezi vrstevniky i1 €leny rodiny. Zejména Vztahy mezi lidmi a formy souziti hovoti

0 manzelstvi a rodiné.

Na 1. i na 2. stupni zakladniho vzd€lavani se vénuji danému tématu piedev§im vSechny
vychovy tj. pracovni, hudebni, vytvarna i télesna. Dale zde mizeme zahrnout prvouku, na
2. stupni péstitelské ¢innosti, rodinnou vychovu a zejména etickou vychovu, i kdyz ta

v Ceské republice patfi mezi volitelné predméty

Réamcove vzdélavaci programy pro stiedni vzdélavani jsou rozdéleny podle obort, které
maji své RVP. V kazdém z nich jsou uvedeny opéct zékladni klicové kompetence 1 Zivot

v rodiné — Clovék v lidském spolecenstvi.

Je tedy vidét, ze i v zékladnich kurikularnich dokumentech se klade dtiraz na primarni zi-

vot jedince ve vztahu — partnerském, manzelském, v roding a spole¢nosti.
V RVP gymnazii se opét pracuje se zakladnimi klicovymi kompetencemi.

V dil¢i kapitole Clovék a spolecnost piipravuje ziky na odpovédny Zivot v demokratické
spole¢nosti, jak z pohledu jedineénosti Zivota, tak i z pohledu lidské diistojnosti. Zaci se
v podkapitole Clovek ve spolecnosti uéi vyznamu zaélenéni jedince do spoleénosti, social-
nich struktur a obecné socializaci jedince a taktéz socialni fenomény a procesy, jejichz
soucasti je mimo jiné rodina (s. 38). Podkapitola Vychova ke zdravi je zamétena na vztahy
mezi lidmi — zivotni hodnoty, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi (s. 60). Na to
navazuje dalsi podkapitola Vztahy mezi lidmi a formy souziti. Pro kazdy vztah a vubec zi-
vot Cloveka je dulezité 1 sebepoznani, kterému se vénuje kapitola Osobnostni a socidlni

vychova. Zalezi na dané Skole, jejimu zamé&feni a obsahu vzdélavaciho programu. Zejména
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na gymnaziich se dané téma edukuje v zakladech spolecenskych véd, biologii, hudebni
vychove, vytvarné vychové a etické vychové, pokud je tento predmét zarazeny ve volitel-

nych pfedmeétech.

2.2 Vysokoskolské vzdélavani

Vysokoskolské vzdélavani se fidi samostatnym zakonem o vysokych skolach, a student
ziskava vzdélani v akreditovaném studijnim programu dané vysoké skoly, ktera oborové
stanovi vzdé€lavaci plan. Mimo strukturovany studijni plan se tématu rodiny a manzelstvi
vénuji vysoké Skoly humanitniho sméru, napt. obor socidlni pedagogika, coz byl davod

volby tématu pro autorku bakalarské prace.
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1. PRAKTICKA CAST
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3 ZAKLADNI SPECIFIKA KURZU MANZELSKYCH VECERU
JAKO FORMY VYCHOVY A NEFORMALNIHO VZDELAVANI

V této kapitole se budeme zabyvat konkrétnimi kurzem Manzelske vecery, kdy nejdiive
popiseme, kde a pro¢ tyto kurzy vznikly. Popiseme prabéh kurzd, nebot’ je dulezité se
zorientovat v obsahu téchto kurzt. Poté budou definovany vyzkumné cile a formulovany
vyzkumné otazky, které byly poklddany absolventim kurzu. Bude charakterizovana
metoda sbéru dat, zdivodnén vybér vyzkumného vzorku a postup kvalitativniho zkoumani.
Na to bude nasledovat popis jednotlivych kategorii, které vznikly formou otevieného
kédovani. Vyzkum by mél zjistit vyznam kurzit manzelskych vecert pohledem ucastnika
kurzli a tim nasledné zjistit, zdali tyto kurzy mohou byt dobrym néstrojem pro stabilitu

manzelstvi a tim zvyS$eni hodnoty rodiny.

Kurzy Manzelské vecery jsou vzdélavacim kurzem, ktery zalozili manzelé Nicky a Sila Lee
z Velké Britanie a jiz nékolik let se ho mohou zG¢astnit manzelské pary na rdznych mis-
tech Ceské republiky. Impulsem vzniku vy$e zminédného kurzu byla snaha naudit se it
V manzelstvi tak, aby si manzelé uméli vice porozumét svému jednédni, chovani i mnohym
vyi¢enym vétam, kterych nasledné litovali. Diky tomu si uvédomovali urcité vzdalovani
a nespokojenost ve vztahu. Podstatou kurzu je uméni a srozumitelnost komunikace jak
verbalni, tak neverbalni, a zejména schopnost naudit se mit ¢as jeden pro druhého a o svij
vztah umét kazdodenné pecovat. Cilem je tedy umét Zit spokojené dlouholeté manzelstvi

a dokazat spolecné piekonavat vzajemné Zivotni prekazky.

3.1 Priciny rozvodu

Z kapitoly Rozvodovost v Ceské republice a Zlinském kraji vyplyva, e rozvodovost se
sice snizuje, ale i tak je v Cesku opravdu vysoka. Napiiklad pocet shatkil v roce 2013 je
0 vic nez polovinu niz8i nez v roce 1930. Pozitivni je vSak pomalu se zvySujici pocet
uzavienych manzelstvi v roce 2018, ktery dosahl Cisla 54 470. OvSem oproti roku 1989 je
vyrazné niz$i. Tehdy bylo uzavieno 81 262 manzelstvi. Zde se mizeme zamyslet nad
pochopenim funkce manzelstvi. Jak dalece vnimame manzelstvi. Jako souziti dvou osob,
které na prvnim misté prohlubuji sviij vztah a povazuji svazek za nerozdélitelny? Zda se,
ze v minulosti nebyl kladen tak velky diiraz na zkvalitiovani vztahu muze a zeny. Pokud
manzelé nepecovali o sviyj vztah a kladli velky duraz pouze na péci o své déti, po jejich

osamostatnéni dospéli k zavéru, Ze jejich vzdjemny vztah citelné ochladl, coZ se promitlo
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I do nedostatku spole¢nych zajmu. Dospéli k nazoru, bud’ spole¢né, nebo jeden z manzeld,
ze jim kolega v zaméstndni moznéa rozumi vice, nez vlastni manzel. A tak se odcizovani
prohlubovalo, a i kdyz nevéra neni uvadéna na prvnim misté, rozdilnost nazora
a pochopeni u jiného ¢lovéka mohlo vést k rozhodnuti, Ze jejich svazek jiz neni funk¢ni, Ze
rozdilnost nézorii a zajmi, které dale presunuli do rozdilnosti povah, je divodem

k ukon¢eni manzelstvi.

Na zékladé poskytnutych dat soudi jsou vedeny na CSU statistické tidaje o rozvodech
manzelstvi. Jednim z nich je i udaj potvrzujici, ze ve vétSiné pfipadd je navrhovatelkou
zena, Coz vypovidd o povaze zen, které jsou citlivéj$i a vice kladou diraz na emocni
stranku nez muzi. Pokud zadost o rozvod podala Zena, ale pozdéji se muz k zadosti piipoji,

jiz je veden statisticky Udaj, Ze podavaji zddost o rozvod spolecné.

Podstatou vyzkumného problému je zjistit, zda jsou Manzelské vecery dobrym nastrojem

pro stabilitu manzelstvi a tim i zvySeni hodnoty rodiny.

3.2 Metody prace
Nize popiSeme prub¢eh kurzi, tak jak je nabizen a uskuteciiovéan pro zajemce.

Jak vypada ve€er na kurzu?

- Vecdere: kazdy vecer za€ina vecefi pfi svickach. Chceme, abyste se u svych stolkl pfi
svickach citili jako na rande. Pfijemné osvétleni, ubrusy, kvétina, obsluha, kdva a zaku-

sek — je to vas vecer!

- Téma vecera: vzdy po vecefi nasleduje promluva. Nékteré kurzy maji jeden par pred-
nasejicich, nékde se par stfida vic, jinde pouzivaji pro promluvy DVD. Promluvy pfi-
nesou mnoho praktickych principt, ptibéhll ze Zivota, vtipnych citatil, necekanych sta-
tistik i inspirativnich napada. Kurz je zalozen na kiestanskych principech, ale je urcen

kazdému paru bez rozdilu kultury, ndbozenstvi a zivotni filozofie.

- Kava a ¢as na diskusi: jadrem vecera jsou cviceni v ptiru¢kach, kterymi je promluva
prolozena. Tato cviceni vas povedou k hlubsi diskusi pouze o tématech, na ktera ve
spéchu vSedniho dne nezbyva Cas, které jsou nize blize specifikovany. Respektujeme
soukromi manzelli, o svém vztahu nemusite nikomu nic fikat. Snazime se vytvofit ta-
kové prosttedi, abyste méli jistotu, ze vas rozhovor nikdo dals$i nezaslechne. V pozadi

hraje hudba a béhem nejdelsiho cviceni se podava kava nebo ¢aj a dezert.
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Domaci cviceni: na konci kazdého setkani dostanete domaci cviceni, které byste spolu
do pfisté¢ méli udélat. Domaci cviceni nikdo nekontroluje, je Cisté jen pro vas. Cviceni

vam ma napomoci pokraovat v zapocatych rozhovorech i doma.

Témata jednotlivych veceri

Vytvorit pevné ziaklady — spolecné straveny ¢as, milovat druhého jako sebe sama.
Uméni komunikace — naslouchani, sdileni vnitinich pocitd, tvofeni otazek, davani

a pfijimani zpétné vazby.

Reseni konfliktii — pijimejme své odlidnosti, nezdravé zptsoby zvladani konflikta,
Sest kroki k feseni konfliktu (asertivni zptisob feseni konflikti). Sila odpusténi — pii-

znat si zranéni, jak odpustit i tézké véci, jak zacit znova.

Rodice a rodice partnera — vliv nasi rodiny v détstvi, jak vychdzet s rodici

Vv dospélosti.
Dobry sex — proc je sex nejlepsi v manzelstvi, Sest rad pro dobré milence.
Laska v akci — pét jazyku lasky v praxi.

Party ManZelskych vecerii — v Cem spociva hezké, dobte fungujici manzelstvi?

3.3 Cilova skupina

Kurz je urcen kazdému paru, ktery na sobé chce pracovat a spole¢né investovat do svého

vztahu:

Stav manzelstvi: mate-li hezké manzelstvi, kurz vdm pomuze jej dale zlepsit a posili
vase dobré navyky. VétSina hostli kurzu jsou pary, které maji pékny vztah. Na druhou
stranu, zakousite-li v manzelstvi potize, kurz vam poskytne praktické dovednosti, které
vam pomohou obtize ptekonat. Pary, které jiz zily oddélené, vyuzily kurz jako ptilezi-

tost ke smifeni a nalezeni cesty zpét.

Délka manzelstvi: na tom, zda v manzelstvi zijete méné¢ nez tii roky nebo vice nez

tficet let, vlibec nezalezi.

Zivotni filozofie: ackoliv je kurz zaloZen na kiestanskych principech, je uréen napros-
to vSem parim. Principy, o kterych se mluvi v kurzu, jsou vhodné pro kazdého. Disku-

se o vife nejsou obsahem kurzu.
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- Zpisob souziti: Kurz je otevien vSem parim, které spolu ziji, at’ uz to je v manzelstvi,
nebo ne. Pokud spolu zijete uz dlouhou dobu nebo spolu mate déti, tento kurz je urcen
i vam (pokud jste zasnoubeni a manzelstvi teprve planujete, bude pro vas vhodnéjsi

kurz Priprava na manzelstvi).

Na webovych strankach www.manzelskevecery.cz jsou uvedeny i nékteré reference po

ucasti v kurzech.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze urcité pozitivni dopady ucasti v kurzu jsou zaznamenany.
V empirické ¢asti budeme zkoumat rozhovory s ucastniky, S jakym ocekavanim se pitihla-

sili do kurzu a nasledné vyhodnoceni po ucasti v kurzu.

3.4 Lektori kurzu

V ramci kurzu provadéji jednotlivymi lekcemi, moderuji kurz, urcuji ¢asové limity a sou-
kromi Uc¢astnikd. V kurzech nedochazi ke vzajemnému vefejnému sdileni. Kazda jednotli-
va ¢innost, kazdy jednotlivy ukol se odehrava v soukromi manzelskych pard. Skutecné se
jedné o cas straveny mezi manzely, ktery je veden jednotlivymi tkoly a vzajemnym sdile-

nim v pfijemné atmosfére.


http://www.manzelskevecery.cz/content/view/priprava
http://www.manzelskevecery.cz/
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4 KURZY MANZELSKE VECERY

4.1 Cile vyzkumu
Hlavni vyzkumny cil:

Cilem mé prace je zjistit, zdali vzdé€lavaci kurzy Manzelské vecery mohou pomoci ke
stabilizaci manZelstvi.
Diléi vyzkumné cile:

- Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou vzd¢lavaci aktivity pfinosem pro stabilitu man-

zelstvi a zvySeni hodnoty rodiny.

- Cilem vyzkumu je zjistit, zdali je metoda neformalniho vzdélavani vhodna jako

prevence proti rozvodovosti.

- Cilem vyzkumu je zjistit, zdali kurzy byly pfinosné.

4.2 Vyzkumny problém — otazky

Hlavnim problémem rozvodu jsou rozdilné ndzory a postoje, které se promitaji do vzajem-
né komunikace, kterd zplsobuje rozvraty manzelstvi. Urfitym zplisobem k pfipravé na
spole¢ny Zivot se vénuji vSechny stupné vzdélavani. Mimo formalni vzdélavani se vénuji
tomuto tématu i organizace, které nabizeji tematické vzdélavaci kurzy. Jednim z nich jsou
I kurzy Manzelské vecery, které vétSinou nabizeji cirkevni organizace, ale jsou urCeny
vSem manzelim bez rozdilu vyznani. V diivéjSich dobach se vétSina siatkli uzavirala
zrozumu, z divodu existence rodiny. Nyni se manZelstvi uzaviraji vétSinou z lasky,
nicméné 1 tak ma manZelstvi mnoho dalSich vyznami pro Zivot ve spolecnosti. Proto se
zamé&fujeme na kurzy Manzelské vecery ke zjisténi, zdali je mozné predchazet rozvodium

a pomoci stabilizovat manzelstvi.
Vyzkumné otazky:

- 01  Jste muz/zena?

- 02  Vek

- 03  Doba trvani manzelstvi

- 04  Typ oznaceni shatku

- 05 Co bylo impulsem pro ucast v Kurzu Manzelské vecery? Jaké jste méli

oCekavani?
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- 06  Citili jste potfebu ucinit kroky k posileni nebo zlepSeni vaseho vztahu?

- O7  Libila se vam forma kurzu? Co konkrétné?

- 08 Co povazujete za zaklad, podstatu jednotlivych setkani?

- 09 Témata, kterym jste se v kurzu vénovali, povazujete za ptinosné?

- 010 Obdrzeli jste po kazdém setkani domaci ukol?

- 011 Cosiz kurzu Manzelské vecery odnasite predev§im?

- 012 Chteéli byste si kurz nebo podobnou aktivitu znovu zopakovat?

- 013 Doporucili byste 0cast v kurzu Manzelské vecery ostatnim piatelim
a znamym?

- 014 Mohou byt Manzelské vecery dobrym nastrojem pro stabilitu manzelstvi?

- 015 Ma vyznam vénovat v manzelstvi ¢as sob¢é navzajem, a to i v mnohaletém
manzelstvi?

- 016 Bylo vase o¢ekavani z kurzu naplnéno?

- 017 Co pro vas znamena manzelstvi?

- 018 Maji podle vas Manzelské vecery vliv na zlepSeni vztahi mezi manzely?

4.3 Metoda

Pro sbér dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Metoda se hodi ke kvali-
tativnimu typu prace. Formou otevieného kédovani byly zpracovany jednotlivé rozhovory.
Jeden rozhovor probihal osobné v domécim prostfedi. Vzhledem k situaci, kterd nastala
(COVID-19), byly dalsi dva rozhovory uskute¢nény prostfednictvi online rozhovoru. Du-
raz byl kladen na podminky a prostiedi, které mélo vyhovovat pfedev§im tazanym manze-
lam. Ze strany autorky byly nabidnuty on-line rozhovory, ale jeden z manzelskych pard
(autorce v pocatku neznamy), pozadal o osobni navstévu ve svém domacim prostiedi.
Pfedchozi dva manzelské pary (autorce znamé) naopak bez problému piistoupili na on-line

rozhovor. Jeden z téchto part i z divodua Casovych a z divodu vétsi vzdalenosti.

4.4 Vyzkumny vzorek a zpiisob jeho vybéru

Pro vyzkum byli osloveni realizatoti kurzit Manzelskych vecerii, ktefi doporucili jeden
manzelsky par. Tento manzelsky par v dob€ absolvovani kurzu zil jiz 12 let spolecné. Ten-
to par doporucil dalsi manzelsky péar ze svého kurzu, se kterym autorka zatim neznala.
Tento tip byl zadouci, nebot’ manzelstvi tohoto paru trvalo v dobé konani kurzu pouze je-

den rok. Tteti manzelsky par se ti¢astnil téchto kurzi v jiném mésté, organizovanych jinym
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poradatelem a trvani manzelstvi tohoto paru v dobé ucasti v kurzech ¢inilo 14 let. Dalsi
zajimavy postiech byl zaznamenan v odpovédich dle rozdéleni muzského a zenského po-
hledu a vnimani. Zajimavosti, ktera se promitla do vyjadieni respondentti, byla existence

nebo neexistence déti i vychovné vzorce, které si sebou do manzelstvi kazdy z para ptinesl.

Celkem tfi manzelské pary, tj. Sest respondentl se tedy zcastnilo polostrukturovaného
rozhovoru, jehoz cilem bylo zjistit, s jakym ocekévanim se ucastnici ptihlasili do kurzt, co
bylo podnétem pro piihlaseni do kurzl a jakou hodnotu pro né¢ ma instituce manzelstvi. Po
absolvovani kurzu byly polozeny dotazy na nasledné zhodnoceni ucasti a prakticky dopad
do manzelstvi. Co dle jejich subjektivni zkuSenosti mize byt pfi¢inou rozpadu manzelstvi
a jakym zptsobem se da predchazet krizi manzelstvi i jakym zptisobem se da piipadna

krize prekonavat.

Celkem ve tfech rozhovorech jsou Zeny oznaceny zena 1 (z rozhovoru ¢. 1) a muz 1 (z roz-

hovoru €. 1)

Tabulka 9: Strucna charakteristika respondentii

Délka trvani man- | Délka trvani man-

zelstvi v dob€ ucas- | zelstvi v soucasné | Pocet déti Veék zeny | Veék muze

ti v kurzu dobg
Manzelsky par €. 1 14 let 17 let 1 52 (Z1) 41 (M1)
Manzelsky par €. 2 12 let 13,5 let 2 46 (22) 43 (M2)
Manzelsky par ¢. 3 1 rok 2,5 let 0 29 (Z3) 30 (M3)

Prekvapivé bylo, Ze jsem se autorce skute¢n¢ podafilo objektivné zapojit do rozhovora
manzelskych part, které osobné znala, i toho paru, se kterym se setkala poprvé a byla vy-
tvofena pfijemnd atmosféra. V podstaté si vyzadali osobni setkani. Kazdy manzelsky par,
se kterym byl veden rozhovor, uvital moznost sdéleni svych zazitkt a vjema z daného kur-
zu, nebot’ se vSichni zacastnéni shodné vyjadtili k doporuceni ucasti ostatnim zajemciim
z fad manzelskych pard. Pozitivni byla otevienost a divérnost, se kterou dotazovani odpo-
vidali na poloZené otazky. Doba trvani rozhovorl se znamymi pary, které prozivaly delsi
obdobi manzelstvi, se prodlouzila na 22 minut u Z1 a M1 a na 32 minut u Z2 a M2. Roz-
hovor u Z3 a M3 trval nejkratsi dobu, a to necelych 16 minut. Prvni dva rozhovory byly
realizovany online prostiednictvim Skype, rozhovor se tfetim parem se odehral v domacim

prostfedi oslovenych manzelll se zaznamenanim na diktafon.
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Vyzkum probéhl v jednom tydnu, tzn. ve stejném mésici, ve vedernich hodinach. Casové
podminky pro poskytnuti rozhovorii se jevi obdobné, v podstaté mimo jejich pracovni do-

bu, na konci pracovniho dne.

4.5 Analyza a interpretace zjisténych udaja

Pted zahajenim rozhovord se autorka obratila na organizatory jednoho z kurzi Manzel-
skych vecerii, kteti doporucili do vyzkumu jeden manzelsky par. Jejich piistup, stejné jako
u ostatnich respondentd, byl velmi vstficny a spolupracujici a méli velkou chut’ zapojit se
do vyzkumu. Prvni z par doporucil dal$i manzelsky par z dané¢ho kurzu, treti manzelsky
par se vyskytl nahodné, pfi vyhledavani mezi absolventy kurzi Manzelské vecery. 1 kdyz
treti par Zije v jiném okrese, nez predchozi dva manzelské pary, tak i tento okres je soucasti
Zlinského kraje. Regionu, ktery se vyznacuje vyssi religiozitou i stoupajicim poctem uza-
viranych manzelstvi. Vysledkem Setfeni ma byt zjisténi vyznamu vzdélavaciho kurzu
Manzelské vecery, a to pohledem ucastnikii kurzi jako ndastroje stabilizace manzelstvi
a zvySeni hodnoty rodiny. VSichni respondenti se shodné vyjadfili ke stejnému zavéru, a to
ze tyto kurzy, ptipadné i podobn¢ zamétené kurzy ¢i vzdélavani, mohou byt dobrym na-
strojem stabilizace manzelstvi a zvySeni hodnoty rodiny. Pro respondenty manzelstvi zna-
mena jistotu, pevny svazek, nepiekonatelny, trvaly a pevny, nejpevnéj§i pouto, vztah
s Clovékem na cely zivot, zdzemi, slib, cestu, posvatny svazek, zdvazek, zéklad rodiny,

odpovédnost za druhého, jsou dva.

Data z polostrukturovaného rozhovoru byla zpracovana pomoci metody oteviené¢ho kodo-
vani. Dva rozhovory byly zaznamenany ptes Skype a jeden na diktafonu. Tyto rozhovory
byly ptepsany do pocitace a poté kazdy zvlast' vytistén. V rozhovorech byly vyznaceny
jednotlivé kody, ze kterych vyplyvaly dilezité oblasti, které respondenti ve svych odpove-
dich uvadéli. Byly vytvoteny podstatné dil¢i iseky k danému tématu, které byly poté zata-

zeny do kategorii.
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Tabulka 10: Piehled kategorii a kodii

Kategorie Kody
Impuls k ucasti v kurzu dtivod ptihlaseni reference prostor pro sebe, bez déti
Cas pro sebe zastavit se pracovat na vztahu
Komunikace mezi manZely | nefeSené problémy | vzajemné sdileni mluvit spolu
Pii{jemné prostiedi davérné prostiedi | atmosféra struktura kurzu
Vyznam manzelstvi vzajemné vztahy zavazek zodpovédnost jistota

Data, ktera byla zjiSténa, shrnuji podstatu rozhovort, a to zdavodnéni Gcastnit se vzdelava-
ciho kurzu pro manzele, jaké dopady do manzelstvi Gi¢ast v kurzu pro uGcastniky piinasi
a co znamena institut manzelstvi pro manzele. Zajimavym ukazatelem vSech rozhovort byl
fakt, ze nikdo z ucastnikt nelitoval piihlaSeni do kurzu a nikdo z nich ani nesdé¢lil, ze né-
kdo jiny z u€astnikt tento kurz nedokonc¢il. Naopak se Giastnici shodli na dobré a vhodné
struktute, form¢ a ptistupu vedeni téchto kurzi. Rozdilnosti, ne vSak vyznamné, se projevi-
ly v odpovédich manzell s kratkou dobou manzelstvi a dobou delsi. Nepatrné rozdily pra-
menily z pohledu Zeny a muze. I kdyz se zkoumané manzelské pary shodovaly
v odpovédich, vystupovaly rovnocenné a se vzajemnym respektem, piesto jsme mohli za-
znamenat 1 ne pfili§ vyraznou, ale pfesto pfitomnou dominantni verbalni komunikaci.
Zkoumanim se ukéazalo, jak citlivé a kiehké mohou byt vzajemné manzelské vztahy, a jak
dilezité je neustale pracovat na vztahu a jak zasadni je dobrd vzdjemnd komunikace. Ves-

keré usili se neobejde od viile a chténi obou manzelii vztah neustale zlepSovat.

45.1 Impuls k acasti kurzu

Podminkou ucastnit se jakéhokoliv vzdélavaciho kurzu musi byt vile a chut’ se kurzu
zcCastnit. Na tomto prvnim kroku nesmirné zélezi, nebot’ natlakem nebo nucenim
nemizeme ocekavat vstiicnost a otevienost pfijimat nové poznatky. Dalsi dilezity faktor
k Gcasti kurzu zaleZi na informovanosti o konani této aktivity. Dva manzelské pary se o
kurzech dozvédéli osobnim pfedanim informaci, piipadné i osobnim pozvanim k ucasti.
Tteti manzelsky par si prvni informaci zjistil ze zvefejnéné pozvanky na socidlni siti. Dva
manzelské pary, u kterych trvalo manzelstvi del$i dobu, se o kurzech dozvédéely spolecné,
spolecné rozhodnuti diskutovaly a spole¢né se rozhodly tyto kurzy absolvovat. Pro
nazornost je uvedena odpovéd’ jednoho paru O5/M2: , nds oslovili ti nasi znami a mné to

bylo takove, tim zZe nas oslovili viastné oni, jakoby ktomu, tak pro mé to byla takova
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ditvéra, ze ty vecery by mohly byt, ja nejsem priznivec hromadnych akci a tak dal, ale
praveé oni jak to popisovali, tak mi to ziskalo ditvéru mit néco, co by nam mohlo prinést
neco zajimavého do toho vztahu.* Z toho je patrné, ze osobni zkuSenost a osobni pozvani,
zejména od osoby, kterou zndme, je vyznamnym faktorem pro rozhodnuti k ucasti. Treti
par, ktery zil v manZzelstvi pouze jeden rok, se trochu odliSoval v pfijeti rozhodnuti
k aasti. O této aktivitd se Z3 dozvédéla od kolegyné a predala tuto informaci svému
manzelovi. M3 vyslovil souhlas, aniZ by si zjistil vice informaci. Z3 proto vstupovala do
vzdélavaciho kurzu s ur¢itymi obavami, jak bude jeji manzel tuto aktivitu ptijimat. Sdéleni
04/73: ,,A ja jsem védéla, o co jde jako, ale ehm, ale nevédéla jsem, jestli se to manzelovi
bude libit takovato témata, jak na to bude reagovat, tak jsem z toho méla takoveé jako
smiSené pocity. 73 vypovédéla, ze dana témata vidéla jako podnétna pro jejich
manzelstvi, protoze se nékdy pohédali kvili n¢jaké malickosti, protoZze spolu byli jesté
kratce, nebydleli pfed uzavienim manzelstvi spole¢né, a tak si stale zvykali zit spolecné,
nebot’ pochazeli ze svych rodin, kdy si do manzelstvi kazdy z nich pfinesl své zvyky.
Aikdyz M3 nevidél zpocatku tuto potiebu tak dilezitou, nakonec se piipojil k Z3

a absolvovali kurz spolecné.

Jak jiz bylo zminéno, dilezity motiv kK rozhodnuti ucastnit se vzdélavacich kurzd byl pro
vSechny podobny, a to osobni pozvani a pozitivni reference. Bez kladnych reakci, dobrych
osobnich zkuSenosti by zfejm& manzelské pary nebyly tak motivovany k ucasti.
K rozhodnuti pfispél také fakt, Ze absolvovani téchto kurzl viceméné podmiiiovalo neucast
déti. Pripadné byva nabizeno hlidani déti, ale doporucuje se zajistit neruseny €as pro setka-
ni 1 béhem dopravy na kurz a zpét. Kurz je postaven na ucasti manzelského paru, jedinec-
ného, bez rusivych vlivli v podob¢ déti. Tento Cas je uréen pouze manzelskym parim, které
se pravideln¢ setkavaly v pfijemném prostfedi a v€novaly se tématim, které, dle jejich
vlastnich slov, mohly posouvat jejich vztah. I kdyZ se daného kurzu ucastnilo vice part,
tak pro kazdy par organizatofi zajistili soukromi — vlastni stolek, oddéleny od ostatnich.
V podstaté se sesli pii svickach a chutné vecefi s pééi organizatoru zajistujicich jejich po-
tteby dan¢ho vecera. Po uzavieni manzelstvi nékdy manzelé zapominaji na svlij vlastni
vztah. Potfeba soukromi je ¢asto nabourana narozenim déti a naslednymi pracovnimi po-
vinnostmi. Najednou na svuij vlastni vztah ¢as nezbyva. Proto pravé dlouholeté manzelské
pary pftistupovaly k ucasti s ocenénim, ze se mohou vénovat sobé navzajem. Jiz vyse bylo
zmingno, ze ucast musi byt dobrovolna, rozhodnuti svobodné a s pocitem chuti, potieby

a vule na vztahu pracovat. Naopak jednolety manzelsky par si uvédomoval, Ze je tieba se
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vice sblizit a naucit se vzajemné vice respektovat ve svych odliSnostech a zejména kon-
krétnéji a konstruktivnéji komunikovat. Prosté se naucit spoleén¢ zit a naucit se spolecné

piekonavat zivotni piekazky.

Dulezitym faktorem pro rozhodnuti bylo misto konani a vzdalenost od bydlisté. Pokud by
se kurz organizoval ve véts$i vzdalenosti od bydlist¢ manzelt, pravdépodobné by to mohlo
znamenat pro mnohé piekézku pro rozhodnuti absolvovat kurz. Zda se, ze vztahy se 1épe
upeviiuji v misté bydlisté, v mistni komunité, kde mame divéru k pfedanym referencim,
nebot’ viceméné zname organizatory vzdélavacich kurzl 1 nékteré dalsi ucastniky kurzu.
Navic se mnohdy dozvime i o dalSich tcastnicich z predchozich kurzii, a tak si mizeme

ziskat vice referenci, kterym davétujeme.

Dal$im zajimavym svédectvim, kdy manzelské pary vysvétlovaly sviyj vlastni impuls
Kk ucasti ve vzdélavacich kurzech, bylo zdliraznéni dvou dlouholetych manzelskych pard,
ze se nehlasi do kurzu proto, Ze se nachazeji v problematické fazi nebo celkove, Ze fesi
v manzelstvi néjaké problémy. Napi. O6/M2 sdélil: ,, nebylo to tady tim, Ze my primo resi-
me néjaky problém, zZe bysme méli jako potrebu néco resit. “ 1 kdyz z odpovédi vyplynulo,
ze se kurzu Ucastnily i manzelské pary, které v obdobi absolvovani kurzu, resp. jiz pted
nastupem do kurzu, prozivaly t€z§i obdobi, tak ucast v kurzu ziejmé byla jednou z variant,
jak na vzajemném vztahu pracovat. Opét se potvrzuje, ze dulezité je rozhodnuti a vile

obou manzelt chtit vztah fesit a posouvat dale.

452 Cas pro sebe

V odpovédich respondenti se nejcastéji objevovaly dvé klicova slova, resp. slovni spojeni.
Prvni z nich zduraznovalo ,,spolecny ¢as pro sebe®. Ve vSech rozhovorech se ¢asto zmiio-
val fakt, ze se ve spoleCném souziti vénuji mnoha diilezitym ¢innostem, ve velké mife dé-
tem nebo ostatnim rodinnym piislusnikim, a také velky podil denniho Casu zabiraji pra-
covni povinnosti. Postupné se vSak zacina vytracet Cas pro sebe navzajem, piipadné ten
spolecny Cas jen mezi manzely, nastava ziidka a uz vibec ne pravideln€. MoZnost zucast-
nit se kurzu Manzelské vecery najednou poskytl prostor a pravidelny termin pro spole¢né
setkavani. Prihlasenim vznikla povinnost vyclenit Si ¢as v kalendari, zorganizovat si pfi-
padné hlidani déti a zajistit vSechny potfebné kroky pro neruseny ¢as. O5/M1 sdélil: ,,Jd
jsem to vnimal jako prinosné v tom, Ze to budeme mit pro sebe jen my dva, viastné néjaky
spolecny cas. A vzhledem k tomu, Ze toho casu spolecného obecné manzelé maji malo, tak

jsem to vnimal jako velmi potrebné, pozitivni a rad jsem toho vyuzil.“ Ud¢lat si na sebe
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Cas, zastavit se, zamyslet a podivat se jinym tthlem pohledu na vzajemny vztah. O6/M2 se
vyjadril takto: ,,Hodné bojujeme s casem, tohle bylo spis pro nas, néjaka moznost najit si
ten cas jakoby primo sami pro sebe jo, Ze ty manZelské vecery byly viastné ve ctvrtky, Ze
nekolik tech ctvrtecnich veceru, opravdu jen sami pro sebe a my si radi spolu povidame,
a tohle bylo to, zpusob jak ziskat vic ¢asu na tady tohle”. Dale doplnil O6/M2: ,,Ze je po-
treba na vsech tech vécech jakoby pracovat a ta dilezita vec, jako je manzelstvi, je potreba
Jjako porad néjakym zpiisobem, jakoby nad tim premyslet a posouvat ten vztah dal a snazit
se ho jakoby drzet tak, aby to bylo opravdu manzelstvi, protoze to neprijde samo od sebe. *
Podobn¢ se vyjadiovaly i ostatni manzelské pary, které popisovaly, ze Zivot bézi rychle
a nekdy neni prostor se n¢kterym zalezitostem vice vénovat. Miizeme pfi této piilezitosti
vzpomenout jeden z uvadénych divodu pii podani zadosti o rozvod manzelstvi, a to roz-
dilnost povah a zajmii. K té rozdilnosti se mohou manzelské pary dopracovat mozna prave
z divodu absence nerusené straveného spolecného ¢asu a nedostateéné vzajemné ochoté na
vztahu spoleéné pracovat a prohlubovat ho. 05/Z1 sdélila: ,, Tak za mé to fakt bylo, Ze jsem
si Fikala, Ze si na sebe udélame i cas a uvidime to i tou optikou treba i néjakych téch pred-
nasek, jo tak néjak jsem si rikala, Ze nekdy v manzelstvi ten zZivot bezi rychle, tak treba nad
nekteryma vécma nema clovek cas treba premyslet nebo se o nich jakoby nebavime nebo
neotevireme nékterd ta témata.“ Spoleénym divodem pro vSechny manzelské pary byl ne-
dostatek spole¢né straveného ¢asu. Diky nabidce vzdélavaciho kurzu Manzelské vecery si
manzelé vice uvédomili nedostatek spole¢ného usili na vztahu stale pracovat a uvitali tedy
tuto prileZitost, zvlasté kdyz se vétsina z nich seznamila s obsahem a formou kurzu. 04/73
vypovédéla: ,, Mné se libilo, Ze jsme tam byli jen my dva a jo bylo nds tam vic jako, ale
U stolu jsme sedeli jen my dva a pak nas nikdo jiny neslySel, Ze jsme to resili fakt jen my
dva.” Je vidét, Ze chybégjici Casovy prostor, mozna i pravidelnost ve vzajemném setkavani
jen mezi manzely, vnimaly vSechny manzelské pary. Obecné vSe, co narlsta na kvalité,
vyznamu a upevnéni se nedéje samo od sebe. Zejména vzajemny vztah mize byt velmi
zranitelny a ohrozujici, pokud se neprohlubuje, ale naopak se cesty dvou hlavnich aktéri
rozchazeji. A to se muze stat, pokud travi spolu mén¢ a mén¢ Casu a neshodnou se na spo-
le¢ném Usili na vztahu dale pracovat. O6/Z1 se vyjadfila takto: , A manzelstvi v kazdym
pripade je vztah nebo véc, neni to véc, je to vztah, na kterym je prosté potreba pracovat.
Takze proc¢ by to nemélo byt lepsi?“ Domnivam se, ze piedpokladem stabilniho vztahu
muze byt ochota na vztahu stile pracovat. Pevny manzelsky vztah pak muze zajistit

Vv ptipadé€ rodicovstvi stabilni prostiedi pro vychovu a péci 0 déti. Mnoho manzelskych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

part uvadi v pfipadé rozchodu, ze si v podstaté uz nerozumi. Je otazka, jestli se zamysleji
nad tim, pro¢ si uz nerozumi, zdali nelze ptedchdzet nedorozuméni, ptipadné se naucit spo-

lu ptekonavat potize a vzajemné se respektovat.

453 Komunikace mezi manzely

Druhym kli¢ovym slovnim spojenim, které se v rozhovorech objevovalo velmi ¢asto, byla
komunikace mezi manzely. Mluvit spolu, dokazat si udélat ¢as na vzajemné sdileni a umét
se pobavit o problémech. Manzelé¢ se shodné vyjadiovali, Zze pokud spolu manzelé¢ nemlu-
vi, nebavi se o vécech, kter¢ je tizi, nevysvétli si své rizné pohledy na dané situace, anebo
jak sami vnimaji konkrétni problematiky, tak do budoucna mohou tyto nefesené problémy

zasit do manzelstvi potize.

I manzelské pary, které spolu komunikuji ¢asto, si nastavenim kurzu, danymi tématy, ktera
se na jednotlivych vecerech probirala, zjistily, Ze se nékterym tématim jakoby vyhybaly.
Ne vSemi tématy se pfi rozhovorech manzelé zabyvali a nékteti tak objevili nefesené pro-
blematiky. Nutno podotknout, Ze se manzelim tato témata nejevila tak dulezita, aby je spo-
lu komunikovali. Ale pii pfedlozeni daného tématu v kurzu Manzelské vecery uvitali moz-
nost si o tom promluvit, a tak piedejit do budoucna tématu, které by nebylo feseno a mohlo
nartstat. 010/Z1 uvedla: ,,Jo, jako a myslim si, Ze opravdu jako my jsme vzdycky spolu byli
zvykli hodné komunikovat a rikat si véci. JakozZe nemdame s tim problém. JakozZe obcas clo-
vek vidi, Ze v manzelstvi se obcas méné komunikuje, nebo ja nevim, ale i takhle jsme zjistili,
Ze vlastné i pri plnéni téch ukolii, zZe jsou prosté nékteré veci, o kterych jsme se nebavili. *
Z této vypovedi je patrné, Ze i manZzelské pary, které jsou presvédCeny, ze spolu hodné
komunikuji, tak nemusi mit fecené vSe potiebné. M1 vidél ptinosné 1 sdileni mezi manzely,
které v urcité mife od nékterych manzeli v kurzu zaznélo. I kdyZ se tyto kurzy zamétovaly
na davérné proziti manzelskych part, tak v nékterych kurzech mohlo dochazet ke sdileni
I s ostatnimi manZzelskymi pary. Pfedev§im tam, kde se vice mezi sebou znali a v dané ko-
munité¢ vnimali divéru se takto otevfit, coz pravé O8/M1 vidél pro jejich manzelsky par
jako ptinosné: ,,Jo a nékdy, nékdy jsem si sam vikal, Ze, Ze se mam velmi dobre, co se tyka
manzelstvi, protoze jsme se tam dozvidali opravdu velmi, velmi dramatické situace a doce-
la, docela takové zdsadni veci ohledné treba fungovani rodiny a manzelstvi, se kterymi
Jjsme se jako treba vitbec nepotkali nebo jsme si je nedokazali predstavit. Joo, tak o to vic

3

Jjsem si vazil toho naseho manzelstvi, toho naseho vztahu.*
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08/72 davala diraz na rozhovory mezi manzely, piedevsim vedeni rozhovorti a vnimani
V tom smyslu, Ze kazdy jedinec, tzn. i kazdy z manzelti mé své vnimani a stejnou véc muize
pfijmout jinym zptisobem: ,, Pro mé je to tim, Ze je to brano jako individudlni rozhovor
téch partneru, je tam vlastné promitano to téma, tieba jak tak bylo, zZe kazdy z nas zpraco-
vavd to téma jinak. “ Duraz klade 1 M2 na povidani mezi sebou. I po skonceni setkéani, kdyz
ptijeli domu, tak citili chut’ a potfebu dale si spolu povidat. Tuto zkusenost vypovédéli
| ostatni Gcastnici. Nejenze téma daného vecera zaplnilo téma rozhovoru i po piijezdu do-
mu, ale navic k tomu dopomohl i zadany domaci tkol, ktery navazoval na téma vecera
a motivoval vice si o daném tématu pohovoftit, K cemuz se u€astnici vyjadfili shodné pozi-
tivng, nebot’ zadani pfimélo manzele si povidat o tématech vice do hloubky. O11/73 se
vyjadiila k nedostate¢né komunikaci takto: ,, Pak si sednout a popovidat si o tom, protoze
ta komunikace. Kdyz ta komunikace vazne, pak chodite kolem sebe a*, zde doplnil
O11/M3: ,, Trapi nds to a bojite se to Fict a toto jakoze a mdm si Fict a mame se pohadat,
ale rict si to dycky, to je dulezité.  Neni vSak vzdy snadné mluvit o nepiijemnych vécech,
umét je spravné vysvétlit a pochopit se vzajemnym respektem. V kurzu Manzelské vecery
v uvodni prezentaci k danému tématu byly zvefejnény a vysvétlovany odlisnosti kazdého
jedince, jeho vnimani a pochopeni. To prameni z odli§nosti povah a ptivodniho vlastniho
rodinného prostiedi. Pfi spoluZiti nastdva narocna cesta piijmout druhého ve vztahu tako-
vého jaky je. S respektem a vzdjemnou tUctou, s pochopenim pro chovéni, ale i neustalym

posouvanim sebe samého.

O6/M3 naprtiklad sdélil: ,, Ze jsme se treba pohddali skrz néjaké malickosti, ze tys ja, nevim
tys nechal tam otevieny, nebo ty sis hodil ponozky do kouta, nebo toto, protoze my jsme
spolu nebydleli do svatby, jo, takZe prosté jo, kazdy jsme byli zvykli na néco jinciho. Ja
treba byl zvykly na to, Ze chlap déla venku jo a Zenskd déld v domdcnosti, jo a Z3 byla
zvykla, Ze treba tatinek pomdhal mamince s nadobim a maminka zase s tatinkem reZe dievo
jo.“ Muze se zdat, ze se jedna o malickosti, ale pokud se mali¢kosti za¢nou vrsit, tak mo-
hou vystavét velkou nefeSenou hradbu, ktera se t€zko piekonava. Zajimavé je, Ze se mnoh-
dy tyto jednotlivosti nevnimaji pifed uzavienim manzelstvi. U tohoto manzelského paru az
po uzavieni manzelstvi nastavaly tyto situace, které se postupné ucili fesit. A protoze citili,
7e by ucast ve vzdélavacim kurzu mohla pomoci naudit tyto situace zvladat, a tak i poro-
zumét chovani druhého, rozhodli se k ucasti, aby sviij vztah mohli posunout do jiné roviny.
Toto rozhodnuti po roce manzelstvi je obdivuhodné a miize byt zajimavé tento manzelsky

par po urcité dobé opét oslovit a zjistit, jak manzelstvi zvladaji.
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Manzelské pary ocenovaly, Ze organizatoti vytvorfili soukromi pro kazdy manzelsky par.
A ten dany pér si spolu vzéjemné povidal na to urcité téma. Na druhou stranu po prezentaci
dochazelo i ke vzajemnému sdileni mezi pary. O7/M2 tekl: ,, Viastné ja mam rdad takové,
Jjak si vSichni povidaji a sdeluji si ty zkuSenosti navzajem a myslim si, ze timto vkusem, je
tam samoziejmé ta prezentace o co jde a tak dal a je k tomu néjaky komentar, Ze zdkladem
a co bylo na tom kurzu super, bylo, ze my jsme vlastné to téma v ramci toho vecera, néja-
kym zpiisobem prezentovalo, abychom méli cas si to probrat mezi sebou a vzit si to viastne,
Ze to je dulezité. Z rozhovoru vyplynulo, Ze doma by to tak nezvladli. Vlastn¢ navody
a témata je piimély se tématu skuteéné vénovat a probrat ho spoleénd. 08/72 k tomu na-
sledné navazala: ,, pro mé je to tim, zZe je to brano jako individuadlni rozhovor téch partnerii,
je tam vlastné promitdno to téma, tieba jak to bylo, zZe kazdy z nds zpracovava to téma ji-
nak.* Zakladem vseho je tedy Cas pro sebe a spole¢na komunikace. Jak fekl 012/ M2: ,,at
uz se probira jakékoliv téma, pokud to nerest, ti lidi spolu nemluvi, prosté, ta forma nebude
nikdy fungovat. “ Vlastné, 1 kdyz se zda, ze nékteré pary fesi problémy, které nas nemusi
potkat nebo si i myslime, Ze nas nepotkaji, tak za nékolik let se mizeme dostat do situace,
kdy budeme fesit i tyto zalezitosti. Vzajemné sdileni vnimali ostatni jako pfinos, pfipravu
do budoucna, moznost piipravit se na rtizné situace. Obohacujicim zpisobem bylo vysvét-
leni riiznosti pfistupi kazdého jedince. V podstaté i pohled muze a zeny na stejnou pro-

blematiku se mize lisit, a také je rizny.

45.4 Prijemné prostiedi

Jiz jsem se zmifovala, Ze vSechny pary ocenovaly piijemné prostfedi a atmosféru béhem
potadani vzdélavacich kurzi Manzelskych veceru. Pochvalovaly si organizaci kazdého
vecera, starost a péci o kazdého z ucastniki, vytvoreni soukromi a divérného neruseného

prostiedi jen pro ten dany par.

O7/71 tekla: ,, Noo, takze ja nevim, za mé to bylo v takové prijemné atmosfére, clovek se
tam jako citil prosté dobre.” OTIM1. ,, Mi se struktura libila. Jak tady zaznélo. Zacdtek
s veceri byl pro mé velmi prinosny.“ 71 usmév. M1: ,, protozZe, aspor, aspon, co se tykd
mé, jako chlapa, tak doslo k jakémusi takovému uvolnéni a nabudeéni.” 71 viely asmév,
M1: ,,jo takové bych rekl, opravdu dobré atmosféry.* VSeobecné si vSichni ucastnici po-
chvalovali, jak prednasejici, které sledovali pies prezentaci (manzele Lee z Velké Brita-
nie), tak 1 samotnou organizaci celého vzdélavaciho kurzu Manzelské vecery. Libilo se jim,

jak se o né starali, pecovali a pfipravili jim ptijemné divérné prostfedi. Na atmosféte velmi
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zalezi, protoze kdyby jednotlivi ti¢astnici nebyli spokojeni, tak by se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti neti¢astnili pravidelné a vSech jednotlivych setkani. Struktura kurzu, dana témata,
a pfedevs§im piijemna atmosféra piipravena jakoby na miru pro kazdy manzelsky par pii-
spéla k tspésnosti a dobrym referencim na vzdélavaci kurz Manzelské vecery. Zde mize-
me pozorovat i rozdilné vnimani muze a Zeny. Muz uptfednostni dobrou vecefi, kterda mu
pomize k uvolnéni a spokojenosti. Jde spise o pragmaticky piistup. Zena naopak ocefiuje
vesSkerou péci, pripravu a celkovou Upravu prostfedi. Vniméa spiSe vzhled a emoce.
S odstupem casu si ucastnici kurzu ani tak nepamatovali piesné¢ zadana témata a ukoly,
jako spiSe pfijemny cCas straveny spolu, pfijemné a davérné prostiedi, a zejména to, ze
manzelé vnimali dobrou pfilezitost byt spolu a mluvit spolu vice do hloubky. K tomu jim
praveé pomohla strukturu kurzu, dil¢i témata a hlavné vedeni kurzi odbornymi a profesio-

nalnimi lektory.

Na zéavér kazdého setkani manzelé obdrzeli k danému tématu domaci tikol. I kdyz splnéni
tohoto tkolu bylo nékdy slozitéjsi, manzelé se ukol snazili splnit. Tato aktivita je pfinosna
Vv celkovém nastaveni vzdélavaciho kurzu. O10/M1: ,, Myslim si, zZe i diky tomu domdcimu
ukolu jsme mohli ten mezicas, mezi jednotlivymi setkanimi jeste vénovat prave taky viastné
sobé pii plnéni toho tikolu. * Jak poznamenala O10/Z1: ,, ale i takhle jsme zjistili, Ze viastné
i pri plnéni téch ukolii, Ze jsou prosté nékteré veci, o kterych jsme se nebavili. “ To zname-
na, ze 1 kdyz si myslime, Ze se bavime spolu hodné¢, Casto komunikujeme, miize se stat, Ze
neotevieme nékteré téma, které pro druhého partnera muze byt dilezité. K O7/M2 se vy-
jadtil takto: ,,a diky tomu, tém navodum, co tam byly a tak dal, jo tak jsme se mohli tomu
tématu vénovat a to bylo na tom fakt jako super.“ V rozhovoru také zaznélo, ze pokud by
se n¢kterému z témat planovali vénovat doma sami, tak by tomu pravdépodobné doma
nevénovali takovy neruSeny Cas, a proto by se spolu tak podrobné nebavili a mozna by
I komunikaci odkladali, pfipadné by si nevytvotili prostor a dostatecny Cas. I tieti par se
vyjadioval pozitivné ke struktufe a formé kurzu: O7/Z3: ,, A ten pratelsky pristup, fakt
0 kazdého individudlné se postarali, ja jsem tenkrdt jesté méla bezlepkovou dietu, jsem
musela drzet, tak se fakt snaZili mi tu veceri udéelat bezlepkove, ten pristup jak0zZe vstiic-
ny. " Zejména zeny ocenovaly starostlivost a péci o kazdého, vytvoteni predev§im neruse-
ného piijemného prostfedi, aby se pary citily dobie, uvolnéné a odnasely si piijemnou
vzpominku na setkani, coz se dle reakci respondentti ziejmé docela dobie podaiilo. To
ukazuji 1 nezapomenutelné vzpominky pravé na piijemné prostiedi, pratelskou atmosféru

a celkové na cely prubéh a strukturu kurzu. O9/M3 se k obsahu kurzi vyjadril takto:
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,vzdycky tam bylo nejaké téma, které nebylo zbytecné a nebylo tam navic. “ Také domaci
tikoly vnimali jako dobry krok, ktery nasledoval po setkani. 010/ Z3: , Jako prislo mi to
takové dobré v tom, Ze si clovek doma udelal jakoby takovy v uvozovkach takovy Manzel-
sky vecer doma sam, Ze jsme si sedli a jeste jednou si to téma pripomnéli a zase jsme si
popovidali o tech otazkach, co tam byly k tomu ukolu... Ze jako si zase doma na to, tak nas
to tak donutilo si sednout doma a jesté se o tom pobavit. “ Kazda ptilezitost, kdy si manzel-
sky par nejlépe naplanuje, nebo i vyuZije nahodilé ptilezitosti ke schiizce, setkani nebo
i jen malému posezeni ¢i kratké prochazce a jsou spolu, sami, sednout si v klidu, tak se
vSechny pary shodly, Ze je to pro manzelstvi ptinosné a jen tak mohou sviij vztah posouvat
dale. Vybrana témata vzdélavacich kurzi Manzelské vecery jsou postavena na zakladnich
pilifich kazdého vztahu. Prioritou kazdého vztahu je budovat pevny zdklad postaveny na
vzajemné opravdové lasce, kdy nedilnou soucdsti je kvalitn€ stradveny spoleny ¢as, zda-
raznéni prikladaji pravé na prostor si ¢as na sebe ud¢lat, neruSeny, bez déti, nejlépe pravi-
delné. Stejn¢ dilezitou oblasti je dobrd komunikace, naslouchani a sdileni svych pocita.
Ucit se zvladat a teSit konflikty, asertivni chovani, ale i uméni odpoustét navazuje dalSim
setkanim. K nedilné soucésti partnerskych vztahli neodmyslitelné patii rodi¢e kazdého
Z partnerti a $ir$i rodina. At chceme, ¢i ne, vliv rodicl partnerti a $ir$i rodiny nemtizeme
podcenovat. Kazdy ¢lovEék se narodil ve své roding, vyristal v ni a najednou by se hute Zilo
vykofenéng, bez své plivodni rodiny. Kazdy z nas se citi v Zivoté dobte ukotveny, a k tomu
patii rodinné zadzemi. I kdyz nemiizeme vliv rodiny pfeceniovat a musime stavét zaklad na
vzajemném manzelském vztahu, t&si nas, pokud se vzajemné s rodici i se §irsi rodinou se-
tkdvame. Téma sexu se n¢kdy opomiji, pfitom dobry sex patii k dobrému manzelstvi. Stej-
n¢ tak rozumét projeviim lasky. K tomu slouzi pét jazykl lasky. Naucit se €ist projevy na-
Klonnosti znamena taktéz cestu rozumét praktickym projeviim lasky a vzéjemné naklon-
nosti. Kazdy z nds ma své predstavy, ale partner ndm nemusi tyto predstavy napliovat,
protoze naopak upiednostiiuje jiné projevy a ma své vlastni predstavy. Na zavér kurzi si
kazdy manZelsky par miZe pozvat jiny manzelsky par na Pdrty Manzelskych vecerii. Jedna
se vlastn¢€ o pfijemny zplisob motivace pracovat na manzelském vztahu, a to napt. také

ucasti ve vzdélavacich kurzech Manzelske vecery.
Shodné se jednotlivé pary vyjadrily k doporuceni jinym manzelskym partim pro Ucast ve
vzdélavacim kurzu Manzelské vecery, ptipadné jiné aktivité, ktera miize pomoci vice poro-

zumét vzajemnému chovani, komunikaci a celkové na vztahu pracovat.
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455 Vyznam manZelstvi

V uskuteénénych rozhovorech se manzelé shodné pozitivné vyjadiovali k instituci manzel-
stvi. Povzbuzujicim motiva¢nim prvkem pro nezadané pary maze byt, ze funkci manzelstvi
ocenoval jak mlady par, tak i dva star$i pary, kter¢ jiz zily ur¢itou dobu v manzelstvi (13

a 17 let).
Na O17 se vyjadfovaly jednotlivé pary takto:

M1: ,, Manzelstvi je pro mé jistota, zazemi a pak také, zZe mam vedle sebe nékoho, koho
mam rad a kdo zase ma rad mé takového, jaky jsem a urcite také pevny svazek, ktery tady
je jiz 2000 let, je neprekonatelny a neprekonany a i do budoucna si myslim, Ze to je jediny
mozny svazek, ktery bude trvaly a bude pevny.* Je neuvéfitelné, kdyz mizeme slySet tako-
vé vyznani k instituci manzelstvi, a to od muZe. Z1 zareagovala takto: ,, Pro mé je to taky
ehm manZzelstvi je prosté vztah s ¢lovekem, co se rozhodne jako na cely jakoby Zivot. Takze

Jje to nejpevnéjsi pouto, kdyz se clovek od rodicii odpouta, tak je to pro mé v Zivoté to nej-

vvvvvv

vvvvv

Vv zivote. “ Musim fict, Ze jsem ani necekala takové osobni vyjadieni a popis manzelského
svazku. Byt’ se jakoby muze zdat, ze manzelstvi, jako jedineCny svazek muze a zZeny, je
ptekonany, tak podle vyzkumného zjisténi a vyjadieni respondent v rozhovoru se nelze
nedomnivat, Ze tento institut by mohl byt ohroZeny. Dokonce prave Gcastnici vzdelavacich
kurzi Manzelské vecery kladou diraz na stabilitu a dodrzeni manzelského slibu do konce
zivota. V mnoha odpovédich zaznivala potfeba pracovat na vztahu, udé€lat si pro sebe spo-

le¢ny Cas a naucit se spolu dobfe komunikovat.

72 se vyjadtila k dané otazce O17 takto: ,, Pro mne je to prosté vztah a cesta, po které jde-
me spolu a smérujeme prosté dal. Jsme spolu a jsme spolu, navzajem se podporujem, ma-
me se radi, prosté je to jakoby naplnéni té lasky. Doplnila: ,, skutecnost.“ M2 reagoval
takto: ,, To se hrozné tézce vyjadiuje. Co tady v tomto sméru, jakoby citim. A tak moznd to
vezmu jakoby ze Siroka. Kolegyné v praci, kdyby méli dité a pak se brali a my jsme o tom
diskutovali, a kdy uz se budou brat, mala svatba, velkou svatbu atd. Vlastné to manzelstvi
zacind, ono zacina slibem. Ze my si to Fikdme sobé navzdjem, mdame si to Fict sami k sobé
navzdajem, ale i viastné Bohu, a to co vlastné v tom manzelstvi, v tom slibu slibujeme. Ze
budeme spolu naveky a v dobrém i v zlém. To je to, Ze pokud mam nékoho rad, tak s nim

pudu tu cestu celou. Jo, potom to manzelstvi je o tom, Ze rikam, nejen sami sobé navzajem,
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ale Fikame verejné, zZe tu cestu chceme jit spolu a az do konce. “ Z obou vyjadieni mizeme
usuzovat, jaky diiraz manzelé kladou na vzajemné vyjadieny slib, u cirkevniho siatku, slib
vyjadieny pted Bohem. Jakoby to znamenalo pro manzele vyssi stupen zavazku, pro jehoz

naplnéni manzelé vzajemné hledaji cestu, ptipadné na té cesté se vzajemné podpiraji.

| z posledniho rozhovoru zaznélo z ast O17/M3 toto vyjadieni: ,, Takovy posvatny svazek
bych rekl, fakt ze jo, posvatny. ,,Dale popisoval ptiklad ziti partnerti bez uzavieni manzeld,
ktefi se vyjadfovali, Ze nepotiebuji papir na to, aby se méli radi. Ale O17/M3 tika: ,, Ale ja
si myslim, Ze potirebujeme, jo Ze je to proste takovy fakt, jako treba Ze jsme se brali
v kostele, tak je i to i néjaky zdavazek.“ M3 popisuje, ze kdyz lidé uzaviraji manzelstvi
v kostele, tak to vnimaji, Ze je to ndco vic, neZ jen papir. Je to zavazek. 017/Z3: Tak pro
mé je to nejaky zaklad rodiny a uz to ziti, dva se vezmou, tak ten jeden druhému jakoby se
zavazuje tim, Ze s nim ziistane napordd. “ M3 dodava: ., Ze md takovou tu zodpovednost za
ného, za to, ze nent uz jenom jakoby za sebe, ze jsou dva. 73: ,, Zijou kazdy zvIast, kdyz
nejsou vziti, tak to za mé ja bych citila od toho druhého, jakozZe takovou nejistotu, Ze tireba
se pohaddate se a on se sbali a odejde. “ Zde je patrné, Ze 1idé zfejmé touzi mit jistotu a sta-
bilitu vztahu. Ze kdyz povazuji svazek za ,,posvatny®, tak ¢ini viechny kroky k tomu, aby
jejich manzelstvi trvalo a oni se spole¢né naucili piekonévat zivotni piekdzky a v podstaté
kazdodenné pracovat na jejich vztahu. VSichni shodné uvedli, Ze komunikaci vnimaji jako
velmi dulezitou, uméni fesit konflikty a naucit se rozumét vzajemnému chovani a respektu,
se v§i dlstojnosti a tcté k sobé navzajem. Zejména ve Zlinském kraji, ktery ve vétsi mite
vyznava tradice a také se vyznacuje vyssi religiozitou, v poslednich letech stoupa pocet

uzaviranych siatku.

Shodné se manzelé vyjadiovali k potiebé na vztahu stale pracovat. Jak dilezity je Cas stra-
veny spolu a dobra komunikace. O11/M1 se vyjadfil K ristu vztahu takto: ,,Ja urcité vy-
pichnu to, Ze je potieba se manzelstvi venovat.... ,, dale uvedl: ,,je také velmi diilezité, aby
to manzelstvi se mohlo rozvijet, aby to manzelstvi mélo z ceho cerpat a aby vilastné mohli
sdilet néjake sve uspechy nebo neuspéchy, to co je trapi, jo, co tieba aktualné prozivaji, to
si myslim, Ze je k tomu jakysi ndstroj.“ Casto v rozhovorech zaznivalo naugit se mit &as pro
sebe navzajem a mluvit spolu. Byt spolu a komunikovat. O11/Z3: ,, udélat si ten cas jenom
my dva, bez, umét si dat dité na hlidani a prosté opravdu si vyclenit ten cas jen sami pro
sebe. No, Ze to je uplné nezbytné nutné na kazdém vztahu, ktery ma nékam rist a porad se
rozvijet. Podle ti¢astnikll kurzil je nezbytné spolu mluvit i o vécech, které¢ jsou nepiijem-

né. Prosté si véci vyfikat a nenechavat je v sobé uzaviené. Neziidka se stava, ze manzelé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

sami nezvladaji proces rustu manzelstvi, a postupné dochazi k odcizovani, az se jejich spo-
le¢né nazory, aktivity i pohled na spole¢ny zivot rozchazi, coz miize vést k rozpadu man-
zelstvi. Piitom kdyby se v okamziku, kdy dochazi k riznym nedorozuménim, manzelé
zacali snazit tyto prekazky mezi sebou fesit, a to bud’ sami, nebo napf. i S pomoci riznych
forem vzdélavacich kurzl, tak by predesli intenzivnéj$im rozportim, které by mohly vést
k rozpadu manzelstvi. Shoda napii¢ manzelskymi pary vedla k podobné odpovédi
k vyznamu vzdélavacich kurzi Manzelské vecery. O14/M2: ,, A tohle miize byt dobrym
navodem pro nekoho, které jako ty pary, manzelské pary, jak tady tu cestu najit. .... Jasne,
mame manzelské poradny a je tady spousta véci, které tady funguji, ale tohle je néco, co
bych rekl, Ze nas nenasilnou formou, spise naopak, pratelskou. ....jo souhlasim, zZe to je
urcité dobry nastroj.

O15/M2: ,, Viastné jsme si vybrali nasi spolecnou cestu a s ni chceme jit cely Zivot. A at uz
bude prosté hrbolata, z kopce do kopce, jakkoliv a o tom jsou i ty kurzy, Ze viastné nékdy
budeme potiebovat pomoc, poradit a tak dal a o tom to je. O15/72: , Viastné to, Ze piiji-
madme tu odpovednost. Tu odpovédnost o toho druhého, kdyz se rozhodnu, tak s nim zusta-
vam a jsem s nim. A to je dobre. At to je dobry i zly. Z toho je patrné, Ze velmi zalezi na
vlastnim rozhodnuti kazdého jedince, zda pozna potiebu na vztahu zapracovat. Prioritné to
vychdzi 1 z nastaveni a chapani siatku, jako zodpovédného Zivotniho kroku, kdy manzelé

kladou diraz na hledani spokojené trvalé spolecné zivotni cesty.

O18/M2: ,, ...musi ti manzelé chtit. Manzelské vecery jsou o tom, jsou, je to cesta, jo, ktera
miuize hodné pomoct a tak dal a pokud ti manzelé opravdu chcou, tak si myslim, Ze to man-
zelstvi zlepsi a pomiuize. Pokud budou aspon trochu chtit.“ Z odpovédi nam vychazi jedno-
znacéng, ze velmi zalezi na vuli. Vime, ze u zralého ¢loveka ovlivituje chovani vile. I kdyz
citime rizné emoce, tak ville je nad nimi a dospé€ly ¢loveék se 1 v béZném Zivoté uci preko-
navat tézkosti a hleda cestu nebo zptisob feseni. 018/Z1: ,,ale poidd mi to vychdzi, Ze urci-
té to ma pozitivni vliv na zlepSeni vztahu v manzelstvi. “ M1: ,,urcité si myslim, Ze i to, pro-
bihaji opakované a porad viceméné zaujmou nové a nové manzelské pary, a i to je jakysi
ukazatel toho, Ze mohou, reknéme pozitivné ovliviiovat, ovlivnit manzelstvi jako takové.
| kdyz byly vedeny polostrukturované rozhovory pouze se tfemi manzelskymi pary, cel-
kem tedy Sesti respondenty, tak se piekvapivé shodovali vSichni osloveni se zavérem

a referencemi na tyto kurzy.
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4.6 Celkové vysledky

Pro zpracovani bakalaiské prace byly zvoleny tii dil¢i vyzkumné cile. Pro zjisténi bylo
sestaveno celkem 18 vyzkumnych otazek, z nichZz Gvodni ¢tyfi byly spiSe formalnéjsiho

charakteru.

Prvni dil¢i vyzkumny cil znél: cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou vzdélavaci aktivity piino-
sem pro stabilitu manzelstvi a zvySeni hodnoty rodiny. Z jednotlivych odpovédi vyplynulo
shodné vyjadieni, ze vzdé€lavaci kurzy Manzelské vecery jsou vnimany jako jeden

Z moznych nastroju, které mize vést ke stabilit¢ manzelstvi a tim celé rodiny.

I na polozenou otazku: ,,Mohou byt Manzelské vecery dobrym nastrojem pro stabilitu man-
zelstvi?* jeden z manzelti odpovédél takto O14/M3: ,, Nemusi to fungovat a na zacdtku
a chovaji se rozdilné, i k detem, Ze jim dat ten cas, nebo zpusob jak spolu mluvit. A tohle je,
miize byt dobrym navodem pro nékoho, které jako ty pary, manzelské pary, jak tady tu ces-
tu najit. Bez reknéme, bez néjakého jako.... Myslim si, Ze jasné, mame manzelské poradny
a je tady spoustu véci, které tady funguji, ale 1 tohle je néco, co bych rekl, Ze nds nendsil-
nou formou, spise naopak, pratelskou. My jsme to vnimali, pro ten cas, pro sebe, je to, jo
souhlasim s tim, Ze to je urcité dobry nastroj, eee, jako tém manZelstvim, Ze to manZelstvi
mad, ti manzelé jsou spolu uz dlouho a urcité je to tak dobry nastroj.*“ Z této odpovédi jasné
plyne, Ze pravé vzdélavaci kurz Manzelské vecery svou nenasilnou a pratelskou formou
vlastn€ zve manzele a dava jim nabidku zacit na vzdjemném manzelském vztahu pracovat.
U vzniku téchto kurzt stoji manzelé Leeovi z Velké Britanie, kteti svou vlastni zivotni
cestou dosli ke sty¢nym mezniktim, které mohou ohrozovat jejich manzelstvi a narusuje to
jejich vztah. Jak vyplyva z vyzkumného rozhovoru, tak se vSichni respondenti shodli na
kladné referenci a zhodnoceni téchto kurzl, které vnimaji jako pfinosné a povazuji je za

jeden z moznych nastroju pro stabilitu manzelstvi a tim i celé rodiny.

Na druhy dil¢i vyzkumny cil, kde Slo o zjiSténi, zdali je metoda neformalniho vzdélavani
vhodné jako prevence proti rozvodovosti, miizeme, na zaklad€ zjisténi, reagovat takto:
O15/M1: ,, Myslim si, ze v dnesni dobé o to vice je potieba o manzelstvi néjakym zpiisobem
pecovat a starat se, tak za mé urcite to vyznam mélo velky a ma i pro manzele, protoZe jak
Jjsme tady rekli nekolikrat. Ten cas, ktery ti manzelé venuji sami sobé, tak je v dnesni dobé
velmi cenny a urcité ho néjakym .... Dopredu a je k prospéchu. A co se tyka splnenych oce-
kavani, tak ja jsem z manzelskych veceru odchazel spokojeny, naplnény informacemi,

a treba i zkusenostmi téch manzelii, téch lektorii, kteri uz také to manzelstvi prozivaji, nebo
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prozivali tehda nekolik let, ta takova jakasi tak jejich zkusenost byla velice, velice cenna. *
Z této konkrétni odpovédi, i z odpovedi polozenych vyzkumnych otazek, se mizeme pfi-
Klonit k nazoru, Ze pokud se manzelé snazi manzelstvi rozvijet, a to napf. ucasti ve vzdéla-
vacich kurzech, v tomto pfipadé ve vzdélavacim kurzu Manzelské vecery, tak absolvovani
tohoto kurzu ucastniky posunulo ve vzajemném vztahu déle, zejména ve svazku manzel-
ském. V podstaté vSichni, kteti se prihlasili do kurz, chtéli pracovat na vztahu a na man-
zelstvi jim velmi zalezi, protoze ho vnimaji jako zavazny slib — zavazek na cely zivot.

Timto pfistupem Cini preventivni kroky proti rozvodovosti.

Ttetim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjisténi, zdali kurzy byly pro ucastniky piinosné.
Opét po zhodnoceni odpovédi na vyzkumné otazky mizeme konstatovat skutecny pitinos
pro jednotlivé ucastniky, a to nejen strukturou a tématy kurzu, ale i1 ucasti ve spolecenstvi
manzell. K této otazce Ize demonstrovat odpovéd 09/72: ., Za mé urcité. Protoze ty téma-
ta byly naskldadané tak pekné za sebou, Ze tam bylo viastné hlavné rodina a poté bylo treba,
Jak se zvlada hnév. Ze to bylo opravdu vybrané, a Ze to Slo tak hezky za sebou. Tak za mé
dobry. “ Doplnil O9/M2: ,, V podstaté ty témata byly tak ze Zivota. Jo jako neprislo nam, zZe
to bylo a diky tomu, v ramci jako by té prezentace ten lidsky par, ktery viastné byl pozyvin
a tak dal, tak tam byli vzdycky mluvili lidé, kteri temi kurzy prosli a jakoby to svédectvi lidi
vlastné menilo to, jak k tomu pristupovali. “ Opét mtizeme pouze shrnout odpovédi do uce-

leného zavéru, a to shodného vyjadieni k potvrzeni pfinosu vzdélavacich kurzit Manzel-

skych veceru.
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ZAVER

Kazdy stat, kazda spolecnost stavi své zaklady na svém obyvatelstvu, které pochazi ze
svych rodin. Kazdy jedinec se narodil svym biologickym rodi¢tim. V soucasnosti se klade
velky diraz na lidskd prava, hodné se hovoii o pravech jednotlivych skupin, mluvi se
0 pravu zeny mit dité. Ale uz se tak casto nezduraziuje pravo ditéte na oba dva rodice,
pravo na to zit se svymi biologickymi rodi¢i. Stabilita rodiny se odviji od stability partner-
ského vztahu. Uzavienim manzelstvim se snoubenci, i podle odpovedi z bakalarské prace,
zodpovédnéji stavi ke spolecnému ziti, hledaji cesty, jak zvladat zivotni prekazky a také
vyuzivaji rizné prilezitosti ke stabilit¢ manzelstvi. Stabilni manzelstvi pak mlize vytvaiet

stabilni a podptrné prostiedi pro vychovu a pééi o déti.

VSichni respondenti se shodné vyjadfovali, Ze na vztahu je tfeba neustdle pracovat, umét
spolu komunikovat a zejména se naucit vyclenit spoleény ¢as pouze pro manzele. Z jejich
odpovédi vyplynulo, ze pokud manzelstvi berou jako skute¢ny zavazek, s plnou zodpovéd-
nosti, tak jejich viile je dost silna k tomu, aby se aktivné vzdjemnému vztahu vénovali. Je
pravda, ze vSichni respondenti uzavieli manzelstvi cirkevni, a zfejmé& jejich kiest'anska
vychova je vedla k vétsi vuli chtit fesit zivotni prekazky. Proto i slySeli na nabidku
k absolvovani vzdélavacich kurzti Manzelské vecery, na které obdrzeli pozitivni reference
anasledné i oni sami si odnaseli z kurzu piijjemné vzpominky a posun v feSeni zivotnich
prekazek a porozuméni chovani a komunikaci svého protéjsku. I kdyz pted uzavienim cir-
kevniho statku manzelsky par podstupuje piipravu na manzelstvi, kde se lektofi vénuji
zékladnim zivotnim tématiim s cilem co nejlépe pfipravit snoubence na spolecny Zzivot,
pfesto z odpovédi vyplynulo, Ze vlastn€ az spolecnym souZzitim, po uzavieni manzelstvi, se
manzelé dostavali do situaci, na které nebyli zcela pfipraveni a vlastné se ucili spolecné Zit.
Do manzelstvi si kazdy z nas pfinasi své Zivotni navyky a rodinné tradice a poté nastava
doba uceni spole¢ného Zivota. Manzelské pary tuto etapu zivota zvladaji jinak. Nekdo hi-
fe, nékdo snadnéji. Mozna nékomu vice pomaha vzor vlastnich rodi¢l a ptibuznych ¢i pra-
tel. Nekdo radgji tvoii tuto etapu bez vnéjSich piibuzenskych vlivii a samostatné zvlada
nastrahy manzelstvi a nékdo vyuzije moznosti pomoci pod vedenim odbornych lektort.
Protoze vzdélavaci kurzy Manzelské vecery probihaji v Ceské republice jiz nékolik let,
anejen u nas, ale i v riznych statech svéta, da se fici, Ze manzelé moznost pracovat na
svém vztahu pomoci vzdélavacich kurzii skutecné vitaji a vyuzivaji ji. O tom sveédci
i mnohé pozitivni reference nejen z webovych stranek téchto kurzl, ale piedevS§im

z provedeného vyzkumu.
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Ve vyzkumu bylo polozZeno celkem 18 otdzek. Odpovédi na tyto otazky se Casto prolinaly,
nebot’ se v mnoha odpovédich zdlrazioval spolecny ¢as pro sebe, dobrd komunikace
a potieba pracovat na svém vztahu v manzelstvi. Tyto tfi zdsadni body se rizné prolinaly
odpovéd'mi, a to jak odpovédi Zen a muzi, tak i mladych manzelstvi s dlouholetym. M-
zeme tedy povazovat za zasadni, Ze je potieba na vztahu stale pracovat a shodnou odpove-
di byla i Gcast na vzdélavacim kurzu Manzelské vecery, které byly oznaceny jako jeden

Z dobrych a moznych nastroju stabilizace manzelstvi a zvySeni hodnoty rodiny.

Na zakladé vyzkumu bakalaiské prace, kterému predchéazely statistické tdaje o rozvodo-
vosti a siateCnosti a o divodech rozpadu manzelstvi, se zda, Ze sice pomalu, ale pfesto
stoupa pocet partnert, ktefi se rozhodnou ucinit zodpoveédnéjsi krok ve svém statusu a roz-
hodnou se uzaviit manzelstvi. Z rozhovori vyplyva, Ze 1 nadale chtéji na svém vzijemném
vztahu pracovat a posouvat ho déle. Zalezi jim na tom zit v manzelstvi a snazit se Zit spo-
kojeny zivot ve dvou, pfipadn¢ dale s détmi. Zajimavosti je, ze Casto zaznival dliraz na
spole¢né traveni volného Casu (nejlépe jen ve dvou), ale nikdo z respondenti nesdélil, ze
by potieboval vice Casu sam pro sebe. Ztejmé tedy mize byt snadné&jsi si vyélenit ¢as jen
sdm pro sebe, a to 1 v manzelstvi, nez se pravidelné setkdvat spole¢né, bez rusivych ele-
mentl a travit ptijemny spolecny ¢as ve dvou. Dal$im vyznamnym sdélenim, které zazné-
lo, je komunikace. Dobra, srozumitelna, upfimna a pravdiva komunikace je povazovana za
zéasadni kostru vzajemného vztahu. Umét se spolecné bavit, vyfikat si véci, hovofit i o ne-
pfijemnych zalezitostech, ale také se vzajemné respektovat a umét si naslouchat. Naslou-
chéni je soucasti komunikace, coz se na prvni pohled nemusi zdat, jak dileZita je tato sou-
¢ast. Opét dobra komunikace zaznivala ve vétSiné odpovédich, at’ uz byla otdzka poloZena
jakkoliv. VSichni respondenti se shodli, ze pracovat na vzijemném vztahu, a to praveé
I prostiednictvim vzdélavacich kurzi Manzelské vecery je prospésné a mize vztahu, pokud
oba dva manzelé se shoduji v tomto kroku, vyznamné pomoci. Dokonce zaznélo, ze sku-
teCn¢ tento zpisob muze byt dobrym nastrojem pro stabilitu manzelstvi. A kdyz mame
stabilni manzelstvi, s nejvetsi pravdépodobnosti to vede ke stabilni roding, ¢imz se zvySuje

hodnota rodiny ve spole¢nosti.

Tomuto tématu jsem se rozhodla v bakaléiské praci vénovat z diivodu mého dlouholetého
zaméteni v profesi. V rliznych pracovnich pozicich se vénuji praci s rodinami, manzel-
stvim a socialni oblasti. Ve vSech rovinach zaznamenavam daleZitost rodinnych vztahi. Ve
své praci se snazim orientovat pfedevSim na primarni prevenci, a proto jednim ze zasad-

nich faktort stability rodiny je stabilni manzelstvi, které vyznamné ovliviiuje vychovu
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a péci 0 déti, a nasledné jejich chovani ve Skole nebo v jakémkoliv jiném prostiedi, a dale
v dospélosti. Zajimavym zjisténim by bylo provést opakovany prizkum u respondenti
tohoto vyzkumu po uplynuti n¢kolika let a zjistit dany stav v té dob¢, piipadné provést
kvantitativni vyzkum vétSiho vyzkumného vzorku Ucastnik vzd€lavacich kurzt Manzel-

ské vecery, diky némuz by se ziskaly dalsi cenné informace o tématu.

Data ziskana v prazkumném Setfeni bakalafské prace by mohla poslouzit jako podklad pro

dalsi zajemce o danou problematiku.
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PRILOHA P1: ROZHOVOR C. 2

O1: Michaela: Otazku mam, jste muz a Zena a tak bych vas poprosila moZna rict kiestni
jméno.

72: Tak ja jsem Marta

M2: Ja jsem Petr

02: Michaela: hm tak dékuju, a jestli mi miiZete ¥ict, kolik mdte let?

72: Mné je 46.

M2: A mné¢ je 43.

03: Michaela: hm tak dékuju a ted’ bych se vas rdada zeptala, jak dlouho trva vase

manZelstvi.

72: Jsme spolu 12 let.

M2: Ne 13.

72: No 13 to bude v fijnu.

M2: Ne, 14 to bude v tijnu je 20.

72: Jo uz je 20, tak 14.

M2: 14 to bude v fijnu, ale 13 jsme manzelé.

Michaela: Tak ja dékuju a manzelské vecery jste absolvovali po jak dlouhé dobé svazku?
M2: To byly vlastné 2 roky na podzim 2018, to znamena po 12 letech.
04: Michaela: hm dobre dékuju a jaky sfatek mdte uzavieny?

M2: cirkevni

Michaela: hm dobre, tak dékuju.

05: Michaela: tak ja bych se rdada zeptala, co bylo impulzem pro vasi ucast v kurzu

ManZelské vecery, jaké jste méli o¢ekdavani?

72: Tak ten prvotni impulz pfisel v podstaté ndhodou, kdyz jsme se o tom dozvédéli na
facebookovych strankach a dostali jsme jesté osobni pozvani od organizatorky a ptiSlo nam

to hodn€ zajimavé s tim, Ze by to na§ vztah mohlo posunout a ze by jsme si na sebe udélali



takovy Cas, ktery v t€ dob¢ nebyl tak jako pravidelny, tak jsme si fekli, Zze opravdu neni od

véci se pravidelné potkavat na téma manzelstvi.

M2: a mn¢ to bylo tak, tim Ze nas oslovili ti nasi znami a mn¢ to bylo takova, tim Ze nas
oslovili vlastné oni, jakoby k tomu, tak pro m¢ to byla takova davéra, ze ty vecery by moh-
ly byt, ja nejsem ptiznivec hromadnych akci a tak dal, ale pravé oni jak to popisovali, tak
mi to ziskalo divéru mit néco, co by nam mohlo ptinést néco zajimavého do toho vztahu,
tak ja jsem byl na to o¢ekavani, Ze hlavn¢ o té formé&, ne o tom obsahu, ale ze ta forma by

mohla byt, mohla hodné pomoct.

06: Michaela: hm dobie dékuju. Citili jste potiebu ucinit kroky k posileni, nebo zlepSeni

vaseho vitahu?

M2: To pfimo jakoby ne, u nés to bylo hodné samoziejmé s témi détmi, s praci, hodné bo-
jujeme s ¢asem, tohle bylo spi$ pro nas, néjaka moznost najit si ten ¢as jakoby pfimo sami
pro sebe jo, ze ty manzelské veCery byly vlastné ve ¢tvrtky, ze nékolik téch Ctvrtecnich
vecert, opravdu jen sami pro sebe a my si radi spolu povidame a tohle bylo to, zptisob jak
ziskat vic ¢asu na tady tohle a vzhledem k tomu, co bylo jakoby popisem téch manzelskych
vecerl, co jsme se mohli dozvédét, jak na tu budoucnost, jakym zpiisobem jit tady ty cesty
a nebylo to tady tim, Ze my pfimo feSime n¢jaky problém, ze by jsme méli jako potifebu
néco tesit, ale spis jakoby ono to manZzelstvi a ty véci, ne spoustu véci, to neni, ze to prosté
prijde a bude to trvat dal, jako ja si myslim, Ze je potteba na vSech téch veécech jakoby pra-
covat a ta dulezitd véc, jako je manZelstvi, je potfeba jako potad néjakym zpisobem, jako-
by nad tim pfemyslet a posouvat ten vztah dal a snaZzit se ho jakoby drZet tak, aby to bylo

opravdu manzelstvi, protoze to nepfijde samo od sebe.

Z2: Ja jsem $§la spiSe ze zajimavosti, co nového se mizeme dozvédét o tom manzelstvim,

jak tikal manzel.
07: Michaela: hm dobre dékuju a libila se vam forma toho kurzu a co konkrétné?

72: Tak mné se to hodné libilo hlavng, Ze to bylo rozdéleno, Ze to nebyla néjaka reakce, ale
Ze to bylo rozdéleno vlastné€ na ty pary a ty pary si vzajemné mezi sebou povidaly o tom

téma.
M2: Jo, j4 to mam podobné, vlastn¢ j4 mam rad takové, jak si vSichni povidaji a sd¢luji si
ty zkuSenosti navzajem a myslim si, zZe timto vkusem, je tam samoziejmé ta prezentace,

0 co jde a tak dal a je k tomu n&jaky komentaf, Zze zakladem a co bylo na tom kurzu super



bylo, Ze my jsme vlastné to téma v rdmci toho vecera, n¢jakym zplisobem prezentovalo,
abychom méli Cas si to probrat mezi sebou a vzit si to vlastné, ze to je dulezité a tak jak to
bylo nachystané a ta atmosféra to tomu pfimo vybizela, tady se tomu opravdu vénovala,
tohle téma spolu probrat, jo toho bylo, jakoby ta podstata tomu dala ¢as, nam tém manze-
[im si to probrat, mezi sebou, ne t€ém co tam byli dal, ale to téma si rozebrat vylozené, tak
jak sami, j& si myslim, ze kdybychom to ud¢lali doma, tak to tak neudélame a diky tomu,
tém navodiim co tam byly a tak dal, jo tak jsme se mohli tomu tématu vénovat a to bylo na

tom fakt jako super

08: Michaela: hm dobie a co povaZujete za zaklad nebo takovou podstatu téch jednotli-

vych setkdni.

72: Pro mé je to tim, Ze je to brano jako individualni rozhovor téch partner, je tam vlastné
promitano to téma, tieba jak tak bylo, Ze kazdy z nas zpracovava to téma jinak a bylo to
prirovnano, tieba, ze jeden je jako jezek a druhy je jednoroZec a bylo to rozebrano jako
takovou videoprezentaci, kterou méli anglicti manzelé a prezentovali to, pak k tomu byl
vyklad a my jsme si vzajemné v tom paru méli sdélit, takze ta forma byla ptivétiva, to jsem

tikala uz predtim, Ze to bylo soukromé

M2: To téma, které tam bylo samostatné, vSemi témi tématy, a at’ uz se probira jakékoliv
téma, pokud to netesi, ti lidi spolu nemluvi, prosté, ta forma nebude nikdy fungovat. A to
je vlastné to, co mi pfislo, opravdu, uz témi a i ten zptsob je tak udélany, je k tomu vlastné
vybizi. To aby ti partnefi spolu mohli komunikovat, aby spolu prosté mluvili. Kdyz spolu
lidi nemluvi, at’ uz jako v manzelstvi, 1 v rodiné celkové, nebo v préaci nebo vSude, tak to
prost¢ nemiize fungovat. TakzZe eee, jako by to hlavni téma bylo komunikace a z téch té-
mat, které¢ tam byly, tam byly vlastné véci, které které Clovék podvédomé citi, jak to je,
vlastn€ né¢kdo fekne jako, jo, Ze to tak funguje, a pak si to teprve uvédomil. To je tieba to,
Ze Marta zminovala, jako riznymi piistupy k feSeni problémi, n€kdo je ten jezek, n¢kdo je
ten slon. I to Ze ti partnefi pochazi z riznych rodin a ty rodiny mtzou fungovat jinak, to se
pak odrazi pak do budoucna v tom manzelstvi, jak n&jaké tyhle zkuSenosti, takze ty témata
prosté pod moji uroven sami pod svoji Urovenl vime, anebo nas obcas piekvapili, to co nas
I sami nefesime, ty problémy, ale ukazalo se, Ze to je jako problém jinych, jinych manzelt,
jinych rodin, tak to bylo jako zajimavé, zajimavy nahled, jakoZe co vlastné lidi fesi a to Ze
my nefeSime teda ted’ muze znamenat, ze se s tim mizeme potkat v budoucnu. Tak proto
to bylo tohle jako piinos. Ze ndm to da prosté nihled, co viechno miize byt a miizeme se

tfeba na ty situace i pfipravit.



09: Michaela: TakZe ty témata, kterym jste se v kurzu vénovali, povaZujete za prinosné?

72: Za mé urditd. ProtoZe ty témata byly naskladané tak pékné za sebou, e tam bylo vlast-
né& hlavné rodina a poté bylo tieba, jak se zvlada hnév. Ze to bylo opravdu vybrané, a Ze to

Slo tak hezky za sebou. Tak za m¢ dobry.

M2: V podstaté ty témata byly tak ze zivota. Jo jako nepfiSlo nam, ze to bylo a diky tomu,
v ramci jako by té prezentace ten lidsky par, ktery vlastné byl pozyvan a tak dal, tak tam
byli vzdycky mluvili lid¢, ktefi témi kurzy prosli a jakoby to svédectvi lidi vlastné¢ ménilo
to, jak k tomu pfistupovali. Tady tomu hodné pomohlo. Jo, taky to prosté, jak ty kurzy

jsou, jo ty témata byly rozebirané.

010: Michaela: Dobie a obdrieli jste po kaidém setkani néjaky domdci tikol?
72: Ano.

M2: Ano. Hm.

Michaela: Jak jste ho zvladali?

M2: Jak ktery. Ty tkoly byly rizné a jak kdy. Hodné zalezelo na té poloze toho ukolu.
Nékdy jsem to sdm za sebe to povazoval tieba ten kol za takovy jakoze, ze my ten pro-
blém nemame, tak se mi to nechtélo uplné fesit. Na druhou stranu plnéni téch tikolit doma
bylo zase pokracovani téch vecert. Tim, Ze jsme si, abychom ten ukol mohli splnit, tak
jsme si museli najit ¢as a tak pro mé je to podstatné. Zase si najit ten Cas, aby se ukazalo,
Ze ten Cas si dokdZeme najit. Jakoze nic nebrani tomu, abychom si ho nasli 1 na jiné véci.
Jo, takze vlastné ty tkoly jsme se snazili plnit, samoziejmé to nikdo nekontroloval, ale o
tom to nejde. Je diilezité si uvédomit, Ze zas ty Ukoly jsou ten ¢as pro nds a my jen v ramci
toho ukolu, toho manzelského vecera, mame i doma. Prosté, jako my spolu. Prost¢ my

spolu to dilezité.
Michaela: Hm. A Marti?

72: Ja jsem za. Bylo to pfinosem v tom, Ze to jako pokradovalo. Takze jsme neskonéili

jenom tim vecerem, ale 1 doma jsme pokracovali v t&€ komunikaci.

M2: My jsme tfeba nékteré téma nestihli. Bylo pro nas tak zajimavé. Ehm... to Ze jsme
chtéli vlastn€ pokracovat a domaci tkol tomu pomohl. Jo, Ze to bylo, zrusil navazani na to

téma.



O11: Michaela: Hm. Dobie. A co si 7 toho kurzu ManZelskych veceru odndsite piede-
v§im?

72: Takze je dalezité si udélat ¢as na to manzelstvi. Opravdu mit v tom tydnu &as pro toho
partnera. A i kdyz mame ty déti, povinnosti, prace, a prost¢ dalsi aktivity, je tam dulezité
mit urCitou, uréity den, hodinu, kdy se opravdu vénujeme pouze sobé navzijem. At uz
jdeme do kina, do divadla, na vecefi, jsme prosté jenom spolu. Nejdeme tieba s t€éma

détma, nejdeme s rodinou, ale jdeme jen spolu.

M2: No, ale nemusi to byt nic svétoborného, prosté se projit, je to a kdyz jsme si ud¢lali
¢as na ty manzelské vecery, to znamen4, ze si ten ¢as mizeme udélat kdykoliv jindy po-
tom. Takze to je dilezité¢ si uvédomit, Ze je to jen o tom chtit opravdu si ten Cas udélat,
a kdyz jsme to dokdzali, téch vecert bylo né€kolik, jo, tak neni jiny divod a at’ uz ta forma
je jakékoliv. Si sednout vecer, projit se, jit do divadla. Je to vlastné Gplné€ nepodstatné, kde
se sejdeme, ale opravdu si udélat ten Cas, to je to podstatné jakoby. Mit ten a povidat si.

Jako ty véci.

012: Michaela: Dobie. Dékuju. A chtéli byste si kurz anebo podobnou aktivitu znovu
zopakovat?

72: No.

M2: Ano. Hmm. Tim, ze mame z toho pozitivni pocit, Ze jsme si z toho néco odnesli, tak
to vnimame, a ja uz jsem se tim zmifoval, Ze to vlastné to manzelstvi, Ze se musi potfad
pracovat a nikdo neni jakoby, je dobré mit ty zkuSenosti a poznatky t&ch jinych lidi. Mys-
lim si, Ze takovéto aktivity 1 pro pary, které jsou spolu dlouhou. Neni to jen pro ty, vlastné
tam byly riznorodé¢ pary. My jsme vlastné na zacatku se predstavovali, byli tam manzelé,
ktefi spolu byli rok az po manZele, ktefi spolu byli ja nevim, vic jak dvacet let. To Ze vlast-
n¢ a pfislo nam, Ze vSichni, co si néco odnesli, takze ano, takovéto aktivity davaji smysl,
protoZze tam nejdu jednou. A objevi se néco, co nas zaujme, z toho tématu a na to manzel-

stvi, tak se toho zGi¢astnime. V podstaté jsme se uz zucastnili. Jakoby, Ze.

013: Michaela: Ehm. Dobie, dékuju. Doporucili byste ucast v kurzu ManZelské vecery

ostatnim prdtelitm nebo znamym?

72: Ano.



M2: Ano, ano. A myslim, Ze jsme to tak ud¢lali. My jsme, no, nono, my jsme nékterym
nasim znamym o tom jako vykladali a o tom, Ze tu zkuSenost mame pozitivni, ze jako po-

kud se rozhoduji tam tfeba jit. Tak jim to rozhodné doporucujem. TakZe souhlasili.
Michaela: Takze potom i ho nékdo absolvoval na zakladeé Vaseho doporuceni?

72: Ne, nakonec se nepiihlasili, protoZe z ¢asovych diivodd méli dité, ktery zrovna v tom

terminu mél n&jaky krouzek a nakonec z toho seslo a méli o to z4jem.

014: Michaela: Ehm. Dobie. A mohou byt podle Vias manZelské vecery dobrym ndstro-

jem pro stabilitu manZelstvi?
72: Ehm.

M2: Ano. Ehm. Zas je to prosté jako to co se prolind z mého pohledu tim kurzem, protoze
je to hodné o té komunikaci. A ja si myslim, Ze prosté eee, to manZzelstvi, ta komunikace je
zaklad. A to znamena a budou ty pary, které to prosté neumi. Nemusi to, to fungovat a na
zacatku a chovaji se rozdiln¢, 1 k détem, Ze jim dat ten ¢as, nebo zptsob jak spolu mluvit.
A tohle je mlize byt dobrym navodem pro n€koho, které jako ty pary, manzelské pary, jak
tady tu cestu najit. Bez, feknéme, bez néjakého jako ... myslim, Si, ze jasn¢, mame man-
zelské poradny a je tady spoustu véci, které tady funguji, 1 4, ale tohle je néco, co, bych
tekl, Ze nas nendasilnou formou, spiSe naopak, ptratelskou. My jsme to vnimali, pro ten cas,
pro sebe, je to, jo souhlasim s tim, Ze to je ur¢ité dobrym nastroj, eee, jako t€ém manzel-

stvim, Ze to manzelstvi m4, ti manzelé jsou spolu uz dlouho a urcité€ je to tak dobry néstroj.
Michaela: Dobre. A Marti, ty jsi méla odpovéd’ tady na tohle?

72: Ano, ja jsem fikala, Ze bych to ur¢ité takhle doporu¢ila a i souhlasim s tim, co fekl

Petr.

015: Michaela: Hm. Dobre. A tak ma teda vyznam vénovat manzelstvi ¢as sobé navza-
jem, a to i v mnohaletém manZelstvi? Vlastné jste na to trochu i odpovédéli, ale jestli to

chcete jesté doplnit?

M2: Ehm, ja to jesté trochu rozvedl. Vlastnég, to co jsem fikal pfedtim. To manzelstvi se
vlastn€ vyviji. Je to i to, ze bez déti, jsou ty malé déti, rostou a az nakonec si zalozi vlastni
rodinu a takZe to manZzelstvi neni potad stejné. Ono vlastné samo o sob¢ prochazi takovym,
jakoby vyvojem a pokazdé jakoby v ramci toho vyvoje, co se d€je, jako méni, rozsifuje,
tak je vlastné potfeba se tomu, tu péci 1 tieba trochu jinym zptisobem. A tim padem, a to je

jako to, co chci fict, Ze to manzelstvi se mirn¢ vyviji, tak je potteba opravdu se tomu véno-



vat dlouhodobé. A na zacatku, uprostied, na konci, jo je ta potieba té pée. Tomu manzel-
stvi se prosté vénovat, protoZe ono samo o sob¢ prochazi vyvojem a pokud chceme ho mit

takové, jakého ho chceme mit, tak tomu musime pomoct. Ono to samo nepiijde.

Z72: Jo, to je piesn¢ ono. Ze kdyz nam vlastné na néfem zalezi, tak o to peCujeme. Starame

se o to a tak vlastné to ma byt i s tim manzelstvim.
016: Michaela: Ehm. Dobie. Dékuju. A bylo Vase ocekavani 7 kurzu naplnéno?
72: Ano.

M2: Ehm. J4 jsem mél hlavné obavy z toho provedeni, toho kurzu. Kdyz jsem vlastn¢ du-
véfoval tém organizatorim, ale samoziejmé jsem z toho byl takovy skepticky a jakoby
Z pohledu toho eee, té piipravy a to i my sami jsme m¢li prostor vénovat se sami sob¢, tak
z tohoto pohledu to bylo jako naprosto Gizasné. Ze to co oni slibovali, z té organizace, tak

to dodrzeli.

72: Pro mé tieba bylo dulezité, Ze to co slibili, to dodrzeli. Ze se tieba fekne, bude to sou-
kromé, ale n¢kdo si pod tipem soukromé ptedstavuje skupinku ¢tyf, osmi lidi. A opravdu
kdyz to mélo byt soukromé, tak to bylo pro ten dany par, ktery o tom spolu debatoval.

Takze dodrzena ta intimita, to soukromi.
017: Michaela: dobie, dékuji. A co pro vas, co pro kaZdého 7 Vas znamenda manZelstvi?

72: Pro mne je to prosté vztah a cesta, po které jdeme spolu a sméfujeme prosté dal. Jsme
spolu, a jsme spolu navzajem se podporujem, mame se radi, prosté je to jakoby naplnéni té

lasky.

Michaela: Ehm.
72: ta skute&nost
Michaela: dobfe.

M2: Ehm. To se hrozné tézce vyjadiuje. Co tady v tomto sméru, jakoby citim. A tak mozna
to vezmu jakoby ze Siroka. Kolegyné v praci, kdyby méli dit€¢ a pak se brali a my jsme
o0 tom diskutovali, a kdy uz se budou brat, malé svatba, velkou svatbu atak dal. Vlastné to
manzelstvi zadina, ono za¢ina slibem. Ze my si to fikdme sobé& navzajem, mame si to Fict
sami k sobé navzajem, ale i vlastné Bohu a to co vlastn¢ v tom manzelstvi, v tom slibu
slibujeme. Ze budeme spolu navéky a v dobrém i v zIém. To je to, ze pokud mam nékoho

rad, tak s nim pudu tu cestu, tu cestu celou. Jo, potom to manzelstvi je o tom, ze fikdm,



nejen sami sob¢ navzajem, ale fikame vefejné, ze tu cestu chceme jit spolu a az do konce,
neni to nic jiného. Prosté ten slib byl dany a ten slib fikdme proto, Ze chceme spolu byt
naporad. A fikame to prosté vefejné. O tom to manzelstvi je. Vlastn¢€ jsme si vybrali nasi
spole¢nou cestu a s ni chceme jit cely zivot. A at’ uz bude prosté hrbolata, z kopce, do kop-
ce, jakkoliv a o tom jsou i ty kurzy, ze vlastné¢ nékdy budeme potiebovat pomoc, poradit

a tak dal a tom to je. Jakoze tim zivotem chceme jit spolu, jako v tom manzelstvi.

72: Vlastné to, Ze pfijimame tu odpovédnost. Tu odpovédnost o toho druhého, kdyz se

rozhodnu, tak s nim zistavam, a jsem s nim. A to je dobfe. At to je dobry i zly.

M2: Ano. At pfijde spor prosté, jo o tom to je.

018: Michaela: Dobve. Dékuju. A posledni na zavér otizka, mohou mit podle Vis man-
Zelské vecery viliv na zlepSeni vitahu mezi manzely?

72: Ano.

M2: Urcité ano. A k tomu jen dodam a musi ti manzelé chtit. Manzelské vecery jsou 0 tom,

jsou, je to cesta, jo, ktera mtize hodné pomoct a tak dal a pokud ti manzelé opravdu chcou,

tak si myslim, Ze to manZzelstvi zlep$i a pomuze. Pokud budou aspoii trochu chtit.

Michaela: Ehm. Dobra. Tak Vam moc dékuji. Jste uzasni. Dékuji za odpovédi na otdzky,
pro tady tu nahravku jeste zminim, Ze rozhovor vedla Michaela Blahovad a jesté jednou
dekuji.

M2: také dé€kujeme.



