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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Na této, po formální stránce výborně provedené práci, nutno vyzdvihnout snahu o vlastní vstup do řešení problematiky prakticky v denní praxi porodní asistentky velmi významné. Autorka se snaží  o vlastní hodnocení dat, velmi vyzdvihuji snahu o vytvoření pomůcky pro cvičení žen po porodu a na posílení svalstva pánevního dna. Pracovala s vlastními dotazníkovými daty z terénu a získaná data přehledně prezentuje. Po metodické stránce lze práci vyčíst neexistenci kontrolní skupiny, která by pomohla i v následně ne vždy šťastné a podložené interpretaci získaných výsledků. V práci postrádám porovnání získaných výsledků s literárními údaji. 

Leták je pěkně a přehledně graficky zpracovaný na malém prostoru a může být pro nemocné vodítkem pro cvičení. Odpovídá skladbou cviků a přístupem ke cvičení přístupu gynekologů k této problematice i když je v tomto směru poněkud redundantní. Trochu postrádám, pokud už se autorka dala na zpracování této problematiky, pohled na cvičení pánevního dna z hlediska modernějších rehabilitačních postupů.

Práce každopádně prokazuje hlubší zájem autorky o problematiku tak důležitou v současné medicíně, tj. informovanost pacientek a jejich vtažení do léčebného a preventivního procesu, což jediné umožňuje zasáhnout preventivně a docílit tím redukci strádání nemocných i úsporu prostředků na léčbu. Kvalita komunikace s nemocnými je jedním z určujících faktorů v práci porodní asistentky a to je nutné na této práci vyzdvihnout.

	Otázky k obhajobě:

Nakolik se údaje získané dotazníkovým šetřením liší od údajů k problematice v odborné literatuře?

Považujete za závažný problém, že 40 % nemocných nemluvilo o svých potížích s partnerem a velká část nemocných vyhledá i lékaře až za několik let po vzniku potíží? 

Jste seznámena s metodikou cvičení pánevního dna podle Kegela?
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