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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


Monitoring stravovacích zvyklostí žáků a studentů SOUo v Prostějově
Tématem bakalářské práce studentky Markéty Bučkové je „Monitoring stravovacích zvyklostí žáků a studentů SOUo v Prostějově“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo zpracovat literární rešerši o významu energie a nutričních faktorů pro člověka, stručně shrnout základní nedostatky ve výživě obyvatel ČR, zjistit stravovací návyky u žáků studentů SOUo v Prostějově a na základě těchto dat navrhnout opatření vedoucí k nápravě. 
Bakalářská práce má rozsah celkem 54 stran. Na úvod studentka charakterizuje základní pojmy a také význam jednotlivých nutričních faktorů ve vztahu k výživě člověka. Dále je zde nastíněna problematika školního stravování, která by si však dle mého názoru zasloužila větší pozornost ze strany studentky. Při řešení praktické části bakalářské práce byly zpracovány údaje od 150 respondentů. Výsledky, které byly získány, jsou přehledně a srozumitelně interpretovány. V závěru práce studentka správně shrnuje zjištěné poznatky a zároveň uvádí možná doporučení vedoucí k odstranění daných nedostatků. 
Po obsahové stránce hodnotím práci jako velmi dobrou i po formální stránce je práce zpracována na velmi dobré úrovni až na pár nedostatků především v podobě stylistických chyb. 
Otázky oponenta:

1. Jaký je doporučený příjem trans-nenasycených mastných kyselin? 

2. Je plnotučné mléko opravdu tak významným zdrojem cholesterolu a trans-nenasycených mastných kyselin, jak uvádíte ve své práci na str. 39? 

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu a proto doporučuji bakalářskou práci Markéty Bučkové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                             B – velmi dobře
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