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ABSTRAKT

V teoretické Cisti své diplomové prace se zaméfuji na udrzitelny zivotni styl, co to znamena
a jak ho dosahnout. Vysvétluji pojmy jako jsou udrzitelné péstovani plodin, baleni potravin
a pfedné také udrzitelné dietni navyky. Déle se vénuji veganstvi, nahledu do historie, propagaci
a vizualnimu stylu veganstvi napfi¢ potravinarskym, moédnim i kosmetickym priamyslem.
V posledni ¢asti své prace se zabyvam historii a soucasnost kucharskych knih. V praktickeé ¢isti
diplomové prace predstavuji navrh autorského loga a vlastni veganské kucharky, jeji realizaci

a grafickou upravu.

Klic¢ova slova: kucharka, veganstvi, kniha, udrzitelnost, logo, foodstyling, fotografie

ABSTRACT

In the theoretical part of my diploma thesis, I focus on a sustainable lifestyle, what it means
and how to achieve it. I explain concepts such as sustainable crop production, food packaging,
and sustainable dietary habits. I also focus on veganism, history, promotion, and visual style
of veganism across the food, fashion, and cosmetic industries. In the last part of my work, I deal
with the history and present of cookbooks. In the practical part of the project, I present the design

of the author’s logo and my own vegan cookbook, its implementation, and graphic edition.

Keywords: cookbook, veganism, book, sustainability, logo, food styling, photography
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UvVOD

O udrzitelny Zivotni styl se zajimam jiZ n€kolik let. Zacalo to tehdy, kdyz jsem se rozhodla
nejist maso. Maso jako takové mi bylo jiz od détstvi nepiijemné na pohled. V dospivani jsem
ho piijimala spiSe z donuceni a v dospélosti na né¢j odmitala sahat. Asi v prvnim roce na vyso-
ké skole jsem se nad timto ,,vztahem®, které k masu chovam, poprvé potadné zamyslela. Pro¢
maso vlastné jime, ¢im je télu prospésné a kde se vlastné ten uhledné zabaleny rizovy pytlik,

ktery mame v lednici, vlastné bere?

Od détstvi jsem méla velmi hezky vztah ke zvifatim. Zvifata m¢ doprovazi cely Zivot.
Andulky, které choval mij déda, zelva pochodujici v terariu u nas v détském pokoji, koné, které

zboziuje moje sestra nebo jezevcik, ktery behal u babicky na zahradé¢.

Kdyz jsem se o masny pramysl zacala vice zajimat a studovat podklady na internetu, jedno-
znaénym a pro m¢ az skoro pfirozenym feSenim bylo, se masa vzdat. Primarnim divodem pro
mne byla laska ke zvifatim a nechut’ zptisoboval utrpeni. Cim vice jsem se vsak o toto téma
zajimala, tim vice se mi oteviraly obzory a ja zjistila, co vSechno se skryva za masnym primy-
slem. Dokud jsem tyto skute¢nosti neznala, sama jsem tak zvané vegany az témét odsuzovala.
A pravé nevédomost vnimam jako problém u vétSiny lidi. To, co u mé zacalo jako projev sou-
citu ke zviratim, se rozvinulo do zdravého zivotniho stylu, ekologického smysleni a vlastné

upln€ nového pohledu na svét.

V této praci jsem se rozhodla shrnout vSe, co se skryva pod tak zvanou udrzitelnosti a ve-
ganstvim. K tomuto tématu mi nebyla k dispozici, ani jsem nedohledala zddnou syntetickou
literaturu ¢i uceleny vyzkum. Celou préci jsem po kouscich skladala z knih, webovych stranek
v riiznych jazycich a odbornych studii. Ve jsem postupné kriticky vyhodnocovala a tvofila si

vlastni ndzor a pohled na danou problematiku.

Bezmala denné se setkavam s mladymi lidmi mého véku, ktefi netusi, co veganstvi znamena.
Pokladaji ¢asto otazky typu zda vegani konzumuji jen kameny a listi a jak Ze se vlastné doji ty
mandle, ze kterych nakonec vznikne mléko. Myslim, ze je to velkéd Skoda, vzhledem ke sku-
te€nosti, Ze dnes je mozné se k informacim dostat opravdu snadno a jsou dostupné vsem, kdo
o n¢ projevi zajem. Chtéla bych veganstvi a udrzitelnost ptiblizit vice lidem, podat toto téma
pratelstéjsi formou nez vétSina odbornych publikaci a zaméfit se na rizné cesty, jak k tomuto

tématu pristupovat. Velmi pomocna pii vlastniho nazoru mi byla kniha od Tobiase Leenaerta
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»Jak vytvofit vegansky svét®, kterd se na problematiku zamétuje Cisté z pragmatického hledis-
ka. Poskytuje jasny, sofistikovany nahled na to, jaka strategie je pouzivana dne$nimi aktivisty

bojujicimi za prava zvifat a jak byt v tomto ohledu co nejvice efektivni.

Prvni kapitolu diplomové prace jsem se rozhodla vénovat pravé jiz zminéné udrZzitelnosti.
Protoze pravé u udrzitelného zivotniho stylu vSechno zacina. Ale co je to vlastné tedy ta udr-
zitelnost? Chtéla bych piiblizit ¢tenafi, co si ma predstavit pod pojmy jako jsou udrzitelné
péstovani plodin, baleni potravin a pfedné také udrZzitelné dietni navyky. Pokud by totiz nebylo
feceno, co celému veganstvi predchazi, nedavalo by smysl mluvit o veganstvi samotném, na
které se zamétuje dalsi ¢ast diplomové prace. Kromé nahledu do historie se zaméiuji predevsim
na propagaci a vizualni styl veganstvi napfi¢ potravinaiskym, médnim i kosmetickym primy-
slem. Pokusim se zhodnotit jaky druh propagace nejvice funguje a co naopak mozna neni ta

nejlepsi cesta.

Posledni a zdvérecna ¢ast teoretické prace jiz odkazuje na tu praktickou — tedy kuchatské
knihy. Jak takova kucharka vlastné vznikla a co stoji za prvni oficidln¢ vydanou knihou plnou

receptll z Cisté rostlinnych surovin.
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I TEORETICKA CAST
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1 UDRZITELNOST STRAVOVANI

1.1. UDRZITELNE PESTOVANI PLODIN

Zakladem udrzitelného zptsobu stravovani, jsou potraviny pochazejici z udrzitelného zemé-

délstvi. Ovsem obstarani si takovych potravin neni v dnesni dobé jednoducha zalezitost.

Moderni zemédélstvi takové jaké dnes vSichni zname, je zaloZzeno na primyslové technolo-
gii, automatizovanych procesech a také genetickém inzenyrstvi. Automatizace zemédélstvi vede
nesporné k vétsi produkei, ma vsak své stinné stranky. V dnes$ni dobé vétsinu poli obdélavaji
velké zemédélské spolecnosti, které se vénuji péstovani tak zvanych monokultur. To znamena,
ze nékolik poli vedle sebe je stile osazovano stejnym druhem plodiny. Nejcastéji plodinou, ktera
je vyuzivana jako krmivo pro chovny dobytek ¢i pro vyrobu biopaliva. Diky této skute¢nosti
se krajina stava sterilni, vycerpava se a po néjakém case je zcela zdevastovana. Také se zvysuje

pravdépodobnost pfemnozeni skiidct. Ne v$ichni skiidci se Zivi vSemi druhy plodin.

Neni se tedy cemu divit, Ze se pida ¢im dal tim ¢astéji povazuje za neobnovitelny zdroj — pokud
se puda jednou degraduje, je velmi tézké, az skoro nemozné obnovit jeji irodnost. Diisledkem
zhor$ujici se urodnosti, proto prichazi na scénu stale vétsi uzivani chemickych hnojiv, coz vede

k tomu, Ze je pak ptida stale vice nachylna k erozim.

Neudrzitelny zptisob péstovani sebou nese mimo jiné také dalsi zavazny problém a to enormni
ubytek ptactva. Podle studii klesl celosvétové pocet ptactva o tficet procent za pouhych ctyfi-
cet let. V samotné Evropé pocet klesl o pétset miliont ptdkd. Zajimavé ovSem je, Ze neubyva
ohrozenych druhf, ale pravé naopak obycejnych, lidové feceno polnich ptaki. Ptactvo je ovsem
naprosto zasadni pro ekosystém, nékteré druhy jsou primo klicové. To znamena, ze vytvareji
vhodné prostiedi pro opylovavani kvétin a roznasi semena plodin. Tento jev se odborné nazyva

endozoochorie.

A jaky vliv ma tedy zemédélstvi na pocet ptaka? Celkovy pristup ke krajiné jako takovy.
Zejména odvodnovani mokradnich lokalit, nebo scelovani pozemkd. Ptaci maji stale mensi pro-

stor na hnizdéni a méné potravy. Chemické postiiky plodin zapricinuji ubytek hmyzu, kterym

se ptaci zivi, proto nemaji vlastné velké sance k preziti.

A timto vyctem rozhodné nekoncime. Masové péstovani stejno druhovych plodin, ma za

nasledek ubyvani pfirozenych habitatd a vymirani celych druht. Kazdy zivocisny druh hra-
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je kritickou roli ve fungovani ekosystému. Odhaduje se, ze az dvé tfetiny vSech zivocisnych
arostlinnych druhi Zije na izemi destnych pralest. Pravé rozmanitost fléry je pro oblast pralesti
zdsadni. Najednom malém tseku destného pralesu, miZze rist az sedmset druht riznych stromt.
Presto ¢clovék tuto neuvéritelnou rozmanitost nahrazuje poli k péstovani palmy olejné. OvSem
ve srovnani s biotopem destného pralesa, je tento habitat zcela mrtvy. Odlesnovani Bornea
snizilo vyskyt orangutanni populace o dvé tietiny. Vymycena byla jiz cela polovina svétovych

destnych pralest.

Obr. 1/ Odlesriovini Bornea Obr. 2 / Sarawak Borneo, tézba dieva

Kdy?z je prales vypalen, popel z ného obohati piidu, ktera je tak velmi irodna, nicméné diky
vydatnym destim dochazi k ptdni erozi a zZiviny jsou rychle vyplaveny, takze se jiz po kratké

dobé ziskana oblast neda pro zemédélstvi pouzit.

Priklad péstovani palmy olejné je pro tento problém pfimo ucebnicovy. S palmovym olejem
se clovek setka nékolikrat denné. Je soucasti jak mnohych potravin tak kosmetickych vyrobki.
Lze ho také vyuzivat jako biopalivo, a proto je poptavka po ném velmi vysoka. Zalozeni pal-
mového pole ale znamena nutné zabrani zemédélské ptidy, nebo vykaceni ¢i vypaleni pralesa.
Pfi¢emz zivotnost takové plantaze je pouze dvacet az tficet let. Mimo palmy olejné je tfeba také

zminit péstovani krmné séji. O tomto se rozepisi v jiné kapitole.

Odhlédneme li od dtsledkéi moderniho zemédélstvi na krajinu jako takovou, musime vzit
v uvahu také vliv na ¢lovéka samotného. Uzivani pesticidi samoziejmeé ovliviiuje lidské zdravi.
Napriklad glyfosfat, vyuzivany v postricich, je podle nejnovéjsich studii karcinogenni. Zaplava
hnojiv se dostava do vody a kontaminuje ji. Lidé potom vykazuji napriklad rezistenci na anti-

biotika a jina lé¢iva.



UTB ve Zlin¢, Fakulta multimedialnich komunikaci 14

Obr. 3/ Plantaz palmy olejné, Borneo Obr. 4/ Orangutani po pozdru v jihovychodni Asii

Pokud by Evropa pfesla vyhradné na ekologické zemédélstvi, byla by i nadale schopna uzivit
svou populaci. A jaké zemédélstvi to tedy je? Agroekologie je péstovani plodin v daleko mens$im
meéritku v souladu s mistnim prostfedim a recyklaci zivin. Misto pouziti pesticidi a chemie
se vysadba jednotlivych plodin stfidd, coz sniZuje nebo az eliminuje riziko ndkazy. Kromé
agroekologie, existuje také fada jinych alternativnich zptsobu péstovani plodin, které pocitaji
s ménicim se zivotnim prostfedim a vsazi na udrzitelnost. Vybrala jsem dva zastupce, ktefi

Y Y7

se tési stale vétsi populariteé.
1.1.1. Hydroponie

V hydroponii jde jednoduse o péstovani plodin bez pldy. Rostliny dostavaji ziviny pouze
z vody. A hlavni vyhoda hydroponie? Venkovni teploty se v dtisledku globalniho oteplovani méni
a spolu s nimi se méni i podminky péstovani. I za ,normalnich® podminek existuje spousta mist,

kde ptida prosté neni vhodna pro zemédélstvi, jako jsou pousté, betonové dzungle a tak dale.

Obr. 5/ Hydroponie 1 Obr. 6 / Hydroponie 2
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Vétsina zeleniny, na kterou dnes mtiZete narazit v obchodé, byla odeslana z velké dalky a cestou
jiz ztratila svoji nutri¢ni hodnotu. Pomoci hydroponie mtizeme vytvotit hyper-lokalni potravi-
nové systémy. Hydroponické systémy ve skutecnosti vyuzivaji méné vody nez tradi¢ni systémy
zalozené na padé. Je to proto, Ze uzaviené systémy nepodléhaji stejnym rychlostem odpafrovani.
Navic lze vodu pouzivanou v hydroponickych systémech filtrovat, znovu naplnit zZivinami a pfi-
vadeét zpét k rostlinam. Takze voda je neustéle recyklovana, misto aby se plytvala. Co vic, diky
absenci pudy jsou plodiny chranény proti skiidctim, a proto se na jejich péstovani nevyuzivaji

zadné pesticidy.
1.1.2. Urban farming

Pro nasyceni vice lidi pfi men$im vyuziti ptidy jsou zapottebi inovativni feseni. Jednim z nich
je pravé urban farming, neboli méstské zemédélstvi — zejména vertikalni farmareni. Tato meto-
da péstovani nabizi celou fadu vyhod. Ve skutecnosti muze jedina vertikalni farma vypéstovat
4 hektary - rozlohou zhruba pét olympijskych bazénii - potravin na méné nez putl hektaru ptdy,
takze je idedlni pro méstské oblasti a pri zachovani prostoru pro biologickou rozmanitost (zmir-
nénim tlaku na pfirozenou ladem lezici ptidu, ktera by se jinak zménila na zemédélskou ptidu,
a tim napomahani ochrané volné zijicich zivocichit). Tyto samostatné, presné péstebni systémy
zaroven chrani vnéjsi prostiedi tim, Ze snizuji zavislost na syntetické chemii a dal$ich plodi-
novych vstupech, optimalizuji vyuziti vody a umoznuji riist potravin v naro¢nych prostredich

s omezenou ornou pudou.

Obr. 7/ Urban farming Obr. 8/ Stiesni sklenik Lufa Farms, Kanada

1.1.3. BIO label

Jak tedy poznat, které produkty jsou péstovany udrzitelnym zptisobem a které ne? Staci se

poohlédnout pfi nakupu po znacce ,,bio“. Bio label znamena, Ze musi byt vSechny farmy pés-
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tujici ovoce, obiloviny a zeleninu certifikovany jako ekologické od certifika¢ni agentury. U zeme-
délskych produkti a hospodarskych zvirat ,,bio* dokazuje, ze polozka byla vypéstovana/chovana
v souladu s pravidly natizeni EU o ekologickém zemédélstvi. U zpracovanych potravin, jako
jsou susenky, ,,bio“ na etiketé zarucuje, Ze minimélné 95 % slozek zemédélského ptivodu pochazi
z ekologického zemédélstvi. Toto oznaceni nesméji pouzivat geneticky modifikované potraviny.

Ekologické predpisy také zakazuji pouzivani mnoha potravinarskych pridavnych latek.

Logo ekologického produktu hraje zasadni funkci. Usnadnuje identifikaci ekologickych pro-
duktii pro koncové zakazniky a zaroven pomaha zemédélctim pfi uvadéni jejich produkti na

trh. Kazda zemé ma vlastni podobu svého ,,bio loga®

U nas v ¢eské republice vyuzivame mimo jiné tak zvané logo ,,biozebra® Jedna se o zelenobilé

logo s napisem ,,produkt ekologického zemédélstvi®

Kazdy vyrobek, ktery se v ramci Evropské unie prodava pod znackou ,,bio”, musi nést také
jedno ucelené logo. Je zelené, tak jako témér vSechna bio loga, se stylizovanym listem vytvore-
nym z dvanacti bilych hvézd. Pod timto logem je umistén kdéd vyrobce a dodate¢na véta, ktera

zakaznikovi doklada, zda slozky produktu pochazi z Evropské unie ¢i nikoliv.

e
*‘k“t **
>*

Y
B Bl

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr. 9/ Logo biozebra Obr. 10/ BIO logo Evropské unie

U nas se také velmi ¢asto mlizeme setkat s némeckym “bio logem”. Némecké potraviny se
k nam dovazi ve velkém. Logo je obdobou nasi ,,biozebry®. Zeleny Sestitthelnik s cernym slovem

,»bio* 1ze snadno rozpoznat pro spotiebitele na prvni pohled.

s

USDA logo miizeme potkat u vyrobki, které mifi primarné na americky trh. Jestlize ma potra-

vina oznac¢eni USDA, nemusi byt dale znacena listem Evropské unie.
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Jednim z méné castych log je znacka DEMETER. S timto logem se setkime jen vyjimecné,
jelikoz se jedna o znacku, kterou se miizou py$nit jen ty nejkvalitnéjsi potraviny. Nejen Ze tyto

vyrobky musi pochazet z ekologického zemédélstvi, musi byt zaroven také byodinamické. Ziskat

Obr. 11/ BIO logo Némecko Obr. 12/ USDA logo Obr. 13/ DEMETER logo

opravnéni na pouziti tohoto loga je velmi slozité.

B:0) USDA

nach
EG-Oko-Verordnung

PRO-BIO logo je logoasvazu ekologickych zemédélcd, jehoz clenem muze byt prakticky kazdy
vyrobce, ktery spliiuje podminky urcitého zakona.

Existuje spousta dals$ich log, jako napriklad Bioland, nebo Naturland. Tato dvé a jim podob-
na loga slouzi neziskovym organizacim a sdruzenim ekologickych farmari, ktera spliuji jesté

prisnéjsi podminky, nez jaké natizuje Evropska unie.

Vezmu li v potaz vSechna vyse uvedena loga, domnivam se, ze ucel vystihuje nejlépe pravé
ta zelena. Zelena barva evokuje pfirodu a jiz je nedomyslitelné zapsana v myslich lidi jako barva

téch ,,spravnych® a ,,zdravych® produkt.

Y

A

Naturland

Bioland

Obr. 14/ PRO-BIO logo Obr. 15/ Bioland logo Obr. 16 / Naturland logo
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1.2. UDRZITELNE BALENI POTRAVIN

Dal$im velkym tématem jsou obaly potravin. Urcité kazdy se jiz dnes setkal s néjakou formou
propagace bezobalovych potravin, snizovani spotreby plastu nebo napriklad trendem platénych
tasek. Obaly mély vzdy za ukol byt praktické, ekonomické, funkéni, ale taky krasné. Mély za
ukol vzdy prezentovat vyrobek tim nejlepsim moznym zptisobem. Nyni do hry vstoupilo jesté

dalsi - nové pridavné jméno - udrzitelny.

V poslednich par letech se udrzitelnost obalii stala prioritou jak pro spotfebitele tak i vyrobce
baleného zbozi nebo dodavatele samotnych obalt. Spotfebitel se stal naro¢néjsim, zacali jsme
vyzadovat vice informaci o tom, z jakého zdroje obal pochazi, jaky dopad bude mit na planetu
a jak lze recyklovat. Podle vyzkumu provedeném spole¢nosti Longitude si za posledniho pil
roku vice nez polovina zakaznika koupila dané vyrobky konkrétné proto, ze jejich obal byl opa-

kované pouzitelny, nebo biologicky rozlozitelny.

Obaly potravin maji velmi velky dopad na Zivotni prostiedi a také na rozhodovani pri nakupu.
Spole¢nost Nestlé naptiklad zalozila vlastni ,Institute of Packaging Science®, ¢esky Ustav obalo-

vych véd a zfidila podnikovy fond pro rozvoj udrzitelnych obald.

Velmi popularnimi se staly obaly papirové. Ovéem podle Vladimira Koci, dékana Fakulty
technologie ochrany prostiedi, VSCHT Praha, je dtlezité zohledhiovat vSechna stadia Zivot-
niho cyklu a nezaméfovat se pouze na néktera z nich. ,,To se velmi casto déje tfeba v oblasti
obalii, kdy zjednodusené fikame, ze napriklad papirovy obal je ekologicky, protoze se rozklada.
Ale papirovy obal ma zase vétsi zatéz ve fazi péstovani nebo vyroby.“ fika (Koc¢i, 2021). Nemizeme
se tedy podle néj zamérovat jenom na to, jestli je obal biodegradabilni, kompostovatelny nebo
recyklovatelny. Pokud je obal vyroben z recyklatu, muze to sice usetfit suroviny, ale bude to mit

enviromentalni dopady jinde.

Nejlepsi cestou tedy je snizovat dopady obaltl. Volit obaly udrzitelné, ale také zvazovat,
zda je potravina pro nas nezbytné dilezita nebo vyzivna. Nejlepsim prikladem je balena voda.
Ma cenu kupovat si vodu v pet lahvi? Pfi porovnani balené a kohoutkové vody je nartist enviro-

mentdlniho odpadu enormni. Ma tedy smysl si balenou vodu kupovat, pokud se bez ni obejdete?

Zasadnim krokem tedy bude to, aby jsme odpad z obalt vyrazné snizili. V témét kazdém
vétsim mésté mizeme narazit na bezobalovy obchod, ktery se vydava cestou prodavani potravin

do nadob, které si zakaznik prinese z domova a tyto jsou tedy opakované vyuzitelné.
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Aby mohli vyrobci baleného zbozi nastoupit na udrzitelny trend, museli najit to nejlepsi feseni.
Nejtézsi pozici na trhu méli jednoznacné ti vyrobci, ktefi vsazeli na obaly plastové. OvSem ani

ti se nezalekli a zacali hledat nové zptsoby vyroby.

Jednim z relativné novych materiald, ktery stoji za zminku je tak zvana ,bagasa“ z cukrové
titiny. Jedna se o vedlejsi produkt pfi zpracovani cukru a je idedlni alternativou k jednorazovym
plastim. Toto rostlinné vldkno se stalo fesenim, jak prekonat potfebu $kodlivych, ekologicky
nakladnych plastii na jedno pouziti. Bagasa z cukrové titiny dnes patfi mezi nejpouzivané;jsi
produkty na svété a pri jejim vzniku casto zanechava obrovské mnozstvi rostlinné vlakniny.
Tato vlakna byla v minulosti jednoduse zlikvidovana a nikdy nebyla pouzita. Vyvoj bagasy vsak
umoznil, aby se toto béhem nékolika malo let dost drasticky zménilo. Dnes se stala hlavni sou-
¢asti odvétvi ekologického nadobi a potravin s sebou. Mimo bagasy se na vyrobu nadobi pouziva
napriiklad kukufi¢ny $krob. Tyto materialy jsou dozajista lepsi volbou pred klasickym plastem,

ale znovu se vratim k vyroku dékana Ko¢i - opravdu se bez jednorazového nadobi neobejdeme?

Obr. 17/ Stébla cukrové titiny Obr. 18/ Sklizend cukrova titina, bagassa a konecny produkt

1.3. UDRZITELNE DIETNI NAVYKY

Jiz jsme si fekli o udrzitelném péstovani potravin, udrzitelnych obalech a které vybirat. Jedina

zasadni otazka co zbyva je tedy ta, co vlastné jist, aby jsme podporili udrzitelnost co nejvice?

Nyni, kdy pisi tuto praci jsme v8ichni na svéte zavisli na zvifatech. Néktefi méné, nékteri vice.
Zivocisnou stravu konzumuje ¢im dél vice lidi - néktef dokonce az tfikrat denné. Jak by se
mohlo zdat, odpovédi na vyse uvedenou otazku je stat se ze dne na den veganem. Avsak neni

to tak aplné pravda.
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Domnivam se, ze Gc¢innéjsi bude sami sebe i okoli motivovat k tomu, abychom snizili
spotfebu Zivoci$nych produkti. ,,Jsme schopni dosdhnout bodu zvratu rychleji spise diky

mase redukratidnii, neZ pomoci malého poctu vegant.“ (Leenaert, 2017)

V knize How to Create a Vegan World Tobias Leenaert poukazuje na ,,slow opinion®, neboli
na pomaly nazor, se kterym se i ja ztotoznuji. Lidé pomalého nazoru jsou si védomi komplexity
zivota, lidi a moderni spolec¢nosti jako takové. Odmitaji si utvorit nazor pred tim, nez maji
vSechny potrebné informace a cas si véc promyslet. Lidé pomalého nazoru si nemysli, Ze jsou
jedini co maji pravdu a za nazor druhého neodsuzuji. Naopak pokladaji relevantni otazky, travi
¢as premyslenim a nefikaji unahlené ano, ¢i ne. Jde pfedev$im o empatii k druhému. A pravé

hnuti za prava zvirat, ekologii a udrzitelnému zivotnimu stylu by pomaly nazor velmi prospél.

Pro¢ jsou tedy tak zvani reduktariani duleziti a poukazuji na né spide, nez na vegany?
Reduktariani hraji klicovou roli ve veganském (potazmo udrzitelném) hnuti. ,Mnoho reduk-
tariantt dohromady muze zménit nas systém rychleji nez hrstka veganti“ (Leenaert, 2017), fika

Leenaert ve své knize.

HOW TO CREATE
A VEGAN WORLD

A PRAGMATIC APPROACH

TOBIAS LEENAERT

FOREWORD BY PETER SINGER

Obr. 19/ Kniha How to Create Obr. 20/ Tobias Leenaert
a Vegan World

Reduktaridni, nékdy také nazyvani flexiteridny, jsou skupina lidi, ktefi omezuji konzumaci
a spotfebu zivocisnych vyrobkd na minimum, vzdavat se jich ale nechtéji. Reduktariani se vice
zaméfuji na prijimani rostlinné stravy a maso nebo naptiklad mlé¢né vyrobky snizuji na mini-
mum - nebo alespon na mensi mnozstvi. Pravé reduktariani konzumuji vice vegetarianskych
a veganskych vyrobkil nez samotni vegani a lze tedy usuzovat, Ze jsou hlavnimi spotfebiteli
a kupujicimi rostlinnych produktt. Zcela logické tedy je, Ze velké potravni fetézce se budou
spiSe zaméfovat na tento trh a uzptsobovat mu sviij sortiment - na zdkladé vyssich ziskt

samoziejmé. Yves Potvin, zakladatel a predseda kanadské spolecnosti Gardein, ktera vyra-
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bi rostlinné nahrazky masa, rekl: ,,Flexiteriani jsou klicem k transformaci naseho svéta a jsou
nejvétsi skupinou poptavajici nase vyrobky Gardein, jelikoz vegetaridni a vegani tvofi stale

pouze malé procento populace a naopak pocet flexiteriant rapidné roste.“

Také Seth Tibbott, zakladatel a predseda svétoveé znamé znacky Tofurky se vyjadril, ze pocet
vegant tvori dvacet az dvacet pét procent jejich zakaznikt. Nejvétsi ¢ast prodeje je diky velké-
mu poctu reduktariani. Tato velka skupina pak zvétsuje poptavku po bezmasych jidlech a ma
mnohem vétsi vliv na svétovy trh nez maly pocet vegetariant a vegant. Velké spole¢nosti pak
prichdzi na trh s novymi rostlinnymi vyrobky, aby uspokojily rostouci poptavku. Supermarkety

tak budou nabizet stale vice téchto produktii a v restauracich se bude varit vice bezmasych jidel.

Nemtizeme ovSem tvrdit, Ze vegani by neméli vliv viibec zadny. Kdyz Tesla predstavila auto

se sedackami, které nebyly z kiize, neudélali to kvtili reduktariand, ale veganim.

Stejné tak lidé, ktefi si v navalu jakéhosi trendu zacali hrat na bezlepkové ,,predstirace” vyrazné
usnadnili nakupovani, vareni a celkové Zivot lidem s celiakii. Jelikoz poptavka po bezlepkovych
produktech se zvygila. I vegani k sobé musi byt upfimni a pripustit, Ze skupina reduktariant jim
nevédomky vyslapala cesticku a prechod na veganstvi (nebo vegetaridnstvi) vSem lidem zna¢né

usnadnila.

»Hospodarskym zvifatim mize mnohem vice pomoci usili zaméfené na motivaci druhych
snizit svoji spotfebu zivocisnych produktti, v porovnani se snahou dovést relativné malou

skupinu lidi k uplné eliminaci Zivo¢isnych potravin® (Asher a kol., 2014).

Dobrym prikladem mitize byt naptiklad séjové mléko. Ve Velké Britanii dnes jedna z péti do-
macnosti kupuje rostlinné mléko misto kravského. A pravé toto motivuje vyrobce nabizet stale
lepsi a kvalitnéjsi alternativy mléka nez doposud. A to znamena, ze pro mé a taky pro vsechny
ostatni je snazsi byt veganem. Stat se vegany jsou ochotni mnohem vice nez bézni konzumenti

masa pravé jiz zminéni reduktariani.

Cinit tedy malé kroky, napiiklad den bez masa, miize vést ke klicovému kroku pii vytvateni
zmény. Protoze dle rtiznych studii, jsou dlouhodoby vegani a vegetariani pravé ti lidé, ktefi na
zivot bez masa a mlé¢nych vyrobku presli postupné. Naopak dnes jiz byvalymi vegany jsou ti,

ktefi prestali jist maso ze dne na den.

Jak tedy jisté vyplyva z textu vyse, nejlepsim udrzitelnym stravovanim, tedy stravovanim, které

umozni dlouhodobou prosperitu a kvalitni vyzivu lidské spolecnosti, je to, co mozna nejvice
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rostlinné. Ted si mozna fikate, Ze si timto tvrzenim rozporuji s odstavci vyse, kde jsem psala jak

zasadni problém je dnes$ni zemédélstvi. Ma to ovSem jedno velké ale.

Tretina obilovin vypéstovana na celém svété za rok je vyuzita ke krmeni sedmdesati miliard
hospodarskych zvifat chovanych pro produkci masa, vajec a mlé¢nych vyrobka. Tyto plodiny
by jednak mohly byt vyuzity pro nds pfimo, ale také uleh¢it pudé - o tom jsem také mluvila
vyse. Prumyslové velkochovy také produkuji velké mnozstvi odpadu. Ten potom znecistuji vod-

ni zdroje a zvySuje riziko sifeni chorob.

Obr. 21/ Sbjovd plantiz

Obr. 23/ Velkochov brojlerii Obr. 24/ Prevoz prasat z velkochovu

Pokud bychom si méli zapamatovat jen jednu poucku, bylo by to zajisté ,méné jist“. Omezeni
konzumace masa, mléénych vyrobki a vajec by zmirnilo dopad intenzivniho chovu zvirat na
zivotni prostiedi a zlepsilo celkové kvalitu naseho zdravi. Nasyceny tuk obsazeny v mnoha mas-
nych a mlé¢nych vyrobcich je ve vysoké mife skodlivy a prispiva k obezité, cukrovce typu dve
a srde¢nim onemocnénim. Hospodarska zvirata jsou zodpovédna za nejméné Ctrnact procent
produkce sklenikovych plynt. Masnd a mlé¢na vyroba spotfebovava obrovské mnozstvi sdji

péstované pro krmeni zvirat a v dne$ni dobé stale vzacnéjsi vody.
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2 VEGANSTVI

A co je to tedy to veganstvi? Vegetariani nekonzumuji maso, ryby ani drtibez. Vegani, kro-
meé toho, Ze jsou vegetariani, nekonzumuji, ani nepouzivaji zadné zivocisné a vedlejsi produkty,
jako jsou vejce, mlé¢né vyrobky, med, kiize, kozesiny, hedvabi, vina, kosmetika nebo naptiklad
mydla ziskand ze zivocisnych produktd. Klicem k nutri¢né zdravé veganské stravé je pestrost.
Zdrava a pestra veganska strava zahrnuje ovoce, zeleninu, dostatek listové zeleniny, celozrnné
produkty, ofechy, seminka a samoziejmé také lusténiny. Pfi veganské stravé neni prijem sprav-
ného mnozstvi bilkovin az tak slozity, jak by se mohlo zdat, pokud je pfijem kalorii dostate¢ny.
Ptisné planovani nebo kombinovani proteint neni nutné. Zakladem je jist pestrou stravu. Témér
vSechny potraviny kromé alkoholu, cukru a tuki poskytuji ur¢ité mnozstvi bilkovin. Mezi ve-
ganské zdroje patfi naptiklad ¢ocka, cizrna, tofu a dalsi s6jové popripadé obilné nahrazky masa,
hrasek, arasidové maslo, s6jové mléko, mandle, $penat, ryze, celozrnny chléb, brambory, broko-

lice, kapusta, a jiné.

FATS AND OILS
ALMONDS, PECANS.

LEAFY GREENS
SPINACH, BROCCOLT
KALE, LETTUCE
LEGUMES
BUACK BEANS
CHICKPEAS, EDAMAME
LAX SEEDS, CHIA

CARROTS, CELERY.
BELL PEPPERS

Obr. 25/ Veganské jidlo Obr. 26/ Veganska nutriéni pyramida

Veganstvi ovsem neni jen zélezitosti stravy, jak si mnoho lidi mysli. Veganstvi je filozofie a Zi-
votni styl. Vegani se vyhybaji vykofistovani zvifat pro jakykoliv ucel, pfi¢emz soucit je klicovym
dtivodem, pro¢ mnozi voli vegansky zptisob Zivota. Zivocigné produkty a produkty testované na
zviratech se nachdzeji na vice mistech, nez byste ¢ekali. Od doplnku a obleceni az po make-up

a koupelnové predméty. Nastésti dnes existuji snadno dostupné alternativy témér ke vSemu.

Vegani se rozhodli nepodporovat vykotistovani zvirat v zadné formé, a tak se strani navstévam
zoologickych zahrad a akvarii nebo ucasti na psich nebo konskych dostizich. Skvélou alterna-
tivou je navstéva a podpora zvirecich utulkd, které poskytuji zachranénym zviratim bezpecny

a laskyplny domov.
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Veganstvi je ovSéem pouze jeden aspekt udrzitelnosti, ktery zahrnuje velmi Sirokou proble-
matiku. Snazila jsem se ji vénovat alespon v horizontu, ale toto téma by se jist¢ dalo rozebrat
v o mnoho vétsim méritku, nez mi moje diplomova prace umoznuje. Udrzitelnost je potieba
fesit komplexné, kazda strategie musi byt posuzovana a vyuzivana v $irSich souvislostech,

jelikoz zadnd jednotlivé nevede ke kyzenému cili.

Priklad podobnych falesnych strategii zaméfenych na jedno feseni mazeme vidét v tak zva-
ném , greenwashing“ marketingu. Greenwashing je termin z anglického jazyka, ktery oznacuje
jakousi dezinformaci, kterou urcita spole¢nost cilené §ifi za ticelem prezentovat samu sebe
jako environmentalné zodpovédnou. Jedna se tedy o proces, kdy spolec¢nosti zprostiedkovavaji
verejnosti zavadéjici informace o tom, jak jsou jejich produkty Setrné k zivotnimu prostredi.

Greenwashing ma tedy za cil klamat spotftebitele.

Spolec¢nosti zapojené do greenwashingu mohou napriklad tvrdit, Ze jejich produkty jsou
z recyklovanych materialti nebo maji vyhody uspory energie. Ackoli néktera tvrzeni tykajici se
zivotniho prostfedi mohou byt ¢aste¢né pravdiva, spolecnosti zabyvajici se greenwashingem

obvykle zvelicuji sva tvrzeni nebo vyhody ve snaze uvést spotrebitele v omyl.

Jedna se hlavné o pokus vyuzit rostouci poptavku po produktech Setrnych k Zivotnimu pro-
stredi, at uz to znamena, Ze jsou prirozenéjsi, zdravéjsi, neobsahuji chemikalie, jsou recyklova-

telné nebo méné plytvaji pfirodnimi zdroji.

Samoziejmé ne vSechny spolecnosti se greenwashingu zabyvaji. Nékteré produkty jsou sku-
tecné zelené. Tyto produkty jsou obvykle dodavany v obalech, které vysvétluji skutecné rozdily

v jejich obsahu od konkurenc¢nich verzi.

Federélni obchodni komise USA (FTC) nabizi na svych webovych strankdch nékolik ilustraci
greenwashingu, které podrobné uvadi jeji dobrovolné pokyny pro klamava tvrzeni. Naptiklad
plastovy obal obsahujici novy sprchovy zavés je oznacen jako ,recyklovatelny®. Neni jasné, zda
je obal nebo sprchovy zavés recyklovatelny. V obou pripadech je stitek klamavy, pokud jakou-

koli ¢ast baleni nebo jeho obsah, kromé mensich soucasti, nelze recyklovat.

7 ¢

Nebo sacek na odpadky oznacen jako ,,recyklovatelny®. Pytle na odpad se na skladce nebo ve
spalovné bézné neoddéluji od ostatniho odpadu, takze je velmi nepravdépodobné, ze by byly
znovu pouzity k néjakému ucelu. Tvrzeni je klamavé, protoze prohlasuje pfinos pro Zivotni pro-

stredi tam, kde zadny smysluplny pfinos neexistuje.
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2.1. HISTORIE

Donald Watson pfi interview v roce 2004 rekl, ze veganska spolecnost méla tézky zrod. Cely

pribéh by zaplnil knihu. Podivejme se na historii veganstvi alespon ve zkratce.

Veganstvi ma delsi historii, nez by jste si mozna dokazali predstavit. Dalo by se fici, ze tu vzdy
vegani existovali - lidé, ktefi se rozhodli Zit, co mozna nejvice to jde, nezavisle na zZivocisnych
produktech. Casto to bylo z nabozenskych nebo duchovnich divoda. Pivodni pouziti slova
~vegetarian®, ve tficatych letech devatenactého stoleti, oznacovalo osobu, ktera nejedla viibec
zadné zivocisné produkty a toho kdo zil na veganské a prevazné syrové stravé. Toto “rané vege-
tarianstvi® se rozsirilo i na obleceni a dalsi aspekty zivota a bylo srovnatelné s myslenkou vegan-

stvi, ktera byla zaloZena v roce 1944, kdy se zrodila Veganska spolec¢nost.

Nejprve se spolecnost méla jmenovat ,,nondairy vegetarians®, tedy nemlé¢ni vefetariani. Tento
nazev byl v§ak moc dlouhy a nepoukazoval dobfe také na nesouhlas s konzumaci vajec. Slovo
<< . 7Y v e 7 4 . =7
»vegan“ bylo nejspise slozeno z prvnich a poslednich pismena slova vegetarian (vegetaridn),
jelikoz veganstvi se zrodilo pravé z vegetarianstvi. Stoji za zminku, Ze slovo ,vega®“ jiz bylo pou-
zivan ve vegetarianskych kruzich. V roce 1934 jedna z nejznaméjsich Londynskych vegetarian-

skych restauraci nesla jméno Vega.

Mezi zakladateli panoval velky optimismus ohledné potencionalu tohoto hnuti. Za pov§imnu-
ti stoji, Ze tato spolecnost byla zalozena béhem valky. Watson, zakladatel celé britské veganské
spole¢nosti, zddal v té¢ dobé po ministerstvu, aby vegani dostali pridély, které odpovidaji jejich
dietnim pozadavkidm, jako napfiklad alternativu masla a sadla. Pozadal také o to, aby bylo ve-
gantim umoznéno nakupovat vice potravin, které byly pridélovany v omezenych davkach, jako
je ¢ocka a susené ovoce, namisto kupdni na maso, syr, mléko a vejce, které nevyuzili. Vegani
se totiz mohli sice zaregistrovat jako vegetaridni, ale vegetaridnské davky byly vyhradné slozeny
z zivocisnych potravin, jako je syr a vejce. Watsonova zadost jménem Veganské spolecnost
byla odmitnuta, protoze ministerstvo zaujalo postoj, Ze potraviny, které spole¢nost pozadovala,
nebyly nutri¢ni ekvivalenty potravin, které byly poskytovany ostatnim. Navzdory zadosti
o schtizku, ktera byla bez obalu zamitnuta, nebyla nikdy veganska davka dodana a Watson véril,
ze je to kvili malé ¢lenské velikosti skupiny a diskriminaci. V té dobé mélo byt ve spolecnosti
asi tricet pét clent. Nicméné, v listopadu 1945, byl Vegansky magazin distribuovan 500 odbéra-

telim. Watson byl zvolen ve spole¢nosti prezidentem a jeho prvnim dozivotnim ¢lenem.
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V prvnich dekadach existence spole¢nosti, diiraz nebyl kladeny na to, pro¢ by ¢lovék mél byt
veganem, ale jak byt veganem. Pfiznivci spolecnosti se jiz shodli na tom pro¢, ale stale pro né
bylo slozité vyporadat se s problémy jako napriklad nejist to, co ji ostatni lidé nebo kde ziskat
specidlni potraviny. Tteba rostlinné mléko nebo veganskou obuv. Prvni ¢lenové si proto vyra-
béli své vlastni mléko z ofechii. Coz samoziejmé nebyla jednoducha zalezitost, jelikoz se porad
potraviny dostavaly na pridély. Spolecnost napsala dopis ministrovi potravin, ve kterém poza-
dovala davky nahrazujici Zivoci§né produkty. Zédala také, aby pro né byla snizena cena ofechd,
které vyuzivaji namisto kravského mléka, ktera je pro né prilis vysoka. Kdyz britské potravinar-
ské spole¢nosti odmitly vyrabét rostlinné mléko, protoze nebyla dostate¢na poptavka a pokusy
o import amerického suseného séjového mléka selhaly, byla v roce 1965 zalozena vlastni spolec-

nost Plantmilk, ktera existuje dodnes.

Utrpeni a zabijeni zvirat bylo vychozim bodem pro vytvoreni spolecnosti. Definici veganstvi
stanovil Leslie ] Cross, ktery navrhnul ,,hledat konec vyuzivani zvirat jako zbozi, pro praci, lov
a vSechny ostatni ucely zahrnujici vykofistovani zivota zvifat clovékem® Z hlediska stravy to

oznacovalo praxi upustit od véech produkt odvozenych zcela nebo ¢aste¢né ze zvirat.

7

Soucasna vize spolecnosti je svét, ve kterém lidé nevykoristuji zadna zvirata. Rani vegani si
byli dobfe védomi problémi, kterym celi pfi prosazovani humanni stravy. Mnoho lidi si mysli,
ze veganska ideologie stavi zvifata nad ¢lovéka, ale opak je pravdou. Vegani zdaraznovali poten-
cional veganské stravy, ktera muize vyresit problémy se zasobovanim lidstva jidlem a posetilost

oy

»cyklovani® pfi pfijimani nutri¢nich latek prostfednictvim zvirat, které bychom mohli konzu-

movat pfimo z rostlin.

V dobé¢ kdy byla zalozena Veganska spole¢nost, vitamin B12 jako pojem neexistoval. U nékte-
rych vegant se po péti az patnacti letech podlomilo zdravi. Symptomy byly jak psychického tak
i fyzického razu - deprese, svalova tunava ¢i bolest zad. Coz znamenalo poskozeni nervového
systému a to znacilo nedostatek vitaminu B12. Pro dnesni uzivatele je jednoduché si precist,
které potraviny jsou obohacené o vitamin B12, nebo které vitaminové tablety zapti¢inuji spravny
chod nervového systému. Toto vime pravé diky vyzkumnym lékarskym studiim zabyvajici se

spravnou vyZzivou na rostlinné bazi.

Kromé anglické Veganské spole¢nosti vznikla v roce 1948 odnoz také ve Spojenych statech
americkych. Americkd veganska spolecnost Catherine Nimi byla klicem k tomu, co se mélo
pozdéji stat celosvétovym hnutim veganskych spolecnosti. Némecka spole¢nost byla zalozena

v 50. letech 20. stoleti a indicka v roce 1957. Dnes ma The Vegan Society vérné ¢leny a pfiznivce
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po celém svéteé a veganské produkty registrované pod mezinarodni ochrannou znamkou Vegan

1ze nalézt témér na kazdém kontinentu.

AMERICAN

SOCIETY

Obr. 27 / Donald Watson, zakladatel britské
Veganské spolecnosti

Obr. 28 / Logo americké veganské spolecnosti

Prvni ochranna znamka byla zaregistrovana v roce 1986. Logo spolecnosti slozené z pismen
-V a ,,G“ bylo vyuzivano na hlavickovy papir a ¢asopisy. Ochranna znamka jakou zname dnes
byla oficialné oznamena 27. unora 1990. Bylo povoleno pouzivani této ochranné znamky na
vyrobcich splnujicich podminku, Ze neobsahuji zadné Zivocisné slozky a nejsou testovany na
zvitatech. Logo bylo vytvofeno ze slunecnice, ktera byla mezinarodné uznavana jako spojeni

s veganskym hnutim, a slovem ,,vegan®.

EVs (2
CESKA VEGANSKA egan®

SPOLECNOST

Obr. 29 / Logo ceské veganské spolecnosti Obr. 30/ Logo VEGAN
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3 VIZUALNI IDENTITA VEGANSTVI

3.1. PROPAGACE

Ackoliv se casto propagace dava do souvislosti s marketingem a $ifenim obchodnich a eko-
nomickych sdéleni, nejsou toto zdaleka jediné oblasti, ve kterych se lze s propagaci setkat.
Propagace oznacuje jakékoliv doporucovani a uvadéni nékoho nebo néceho ve vseobecnou zna-
most. ,,Propagace je védoma ¢innost, zaméfena specifickymi prostfedky na urceny okruh lidi
s cilem vyvolat, zesilit nebo omezit u nich urcitou pottebu nebo zajem, respektive zptisob jejich

uspokojovani.“ (Chmel, 2017). V ptipadé $ifeni vegetarianstvi a veganstvi jako systémit hodnot

je pak nejrelevantnéjsi pravé mluvit o propagaci spolecenské.

Na propagaci vegetarianstvi, veganstvi a udrzitelnosti se dnes orientuje cela fada organi-
zaci. Jejich nejcastéjsim produktem nebyvaji vyrobky, ale spise myslenky nebo sluzby. Kazda
z nich zaroven zastava jiny pristup a strategie. Mezi znaméjsi organizace u nas, patfi napriklad
Svoboda zvirat, ktera zprvu propagovala etické stravovani, ale postupem casu se zaméfrila spise
na problematiku kozesinovych farem a pokust na zviratech. Svoboda zvirat vsazi na velké kam-
pané cilené na spole¢nost, demonstrace nebo videospoty. Tyto kampané jsou u médii oblibené,

protoze jsou spolec¢nosti dobfre akceptovatelné.

Do svych kampani zapojuji zndmé osobnosti, ¢imz zaujmou velkou masu lidi a dobfe se tak
zviditelni. Ctvrtletné také spolecnost vydava grafiky zpracované zpravodaje, které se vénuji

novinkam v oblastech, na které se zaméruji.

Zpravodaj . ’ TEMA CISLA

svoboda KGR IiT

F N t
or g an | Zace Obsah
na ochranu zvirat

TEMA GisLa;

J)

Obr. 31/ Svoboda zvitat, logo Obr. 32 / Svoboda zvitat, zpravodaj
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Mezi jejich nejznaméjsi kampan patti napiiklad Cirkusy bez zvifat a nebo velmi uspésna
protikozesinova kampan ,Ve své kizi“. Pravé druha zminéna kampan vyhrala v roce 2017 zla-
tou cenu Effie awards 2017 v kategorii Socialni, ekologicky a kulturni marketing. Effie je soutéz
o nejefektivnéjsi reklamu, kdy jeji porota posuzuje méfitelné a prokazatelné vysledky kampani
ve vztahu k zadanym cilim. Kampan pro Svobodu zvifat vytvorila agentura Leo Burnett. Prvni
faze spocivala ve vytvoreni hastagu ,vesvekuzi®, kdy spole¢nost vyzivala verejnost, aby své foto-
grafie s timto hashtagem sdileli na socidlnich sitich. Druha fdze kampané zapocala v roce 2017
a tentokrat se zapojili pravé i verejné znamé osobnosti. Plakaty s mladétem lisky a hastagem
»vesvekuzi“ zaplavily internet, ale také mnoho venkovnich ploch, tabule v hromadné dopravé nebo
citylighty. Fotografickd kampan celkové zaznamenala obrovsky uspéch a po jejim vypusténi na

webu spole¢nosti pribylo dvacet jedna tisic podpisti za ukonceni kozesinovych farem.

MADUN ~ svopoda - VE SVEKUZI BRGRALASC ~ svoboda

VESVEKUZI.COM @ VESVEKUZI.COM VESVEKUZI.COM

Obr. 33-35 / Kampati ,Ve své kiizi“

Nyni (v roce 2021) ale bézi jiz nova kampan, které se opét ztcastnilo mnoho znamych tvari.
Tentokrat se primarné zaméruji na zakaz testovani na zviratech. Hlavnim pilifem celé kampané
je emotivni video, které se stalo virdlnim (Virdlni video nebo také zkracené virdl je video, které
se stane populdrnim prostfednictvim sdileni na internetu - 1idé si jej posilaji mezi sebou, a $ifi
se tak jako virus). Znamé osobnosti na ném sleduji autentické zabéry z pokusti na zviratech
a divak ma tak moznost se v pfimém prenosu podivat na jejich upfimné reakce. Hlavnim cilem

je tedy emocionalné zapisobit na verejnost.
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Zpravodaj
Svobody zvifat

Cislo w1/ 2021

DOMINIKA

Obr. 36 / Svoboda zvitat, video kampari 1 Obr. 37/ Svoboda zvitat, video kampar 2

Stejnym smérem se vydava naptiklad mezinarodni neziskova organizace Mercy For Animals,
kterd se vénuje ochrané zvirat. Jeji kampané jsou mnohem vice surové. V roce 2013 vypustila tfi
pro-veganskeé verze reklamy, ktera méla poukazat na realitu skryvajici se za ihledné zabalenymi
kusy masa na pultech obchodnich fetézcti nebo hezky servirovanych porcich masa v restaura-
cich. V reklamé se objevuje krev a zabéry z velkochovil. Na konci spotu nabadaji spotfebitele,

aby masné vyrobky bojkotovali a zvolili radéji rostlinnou stravu.

gTE Gt

SERSONED & READY 10 GRILL

Obr. 38-39 / Mercy for Animals, kampari

Opacénym pristupem je propagace veganskych vyrobku vtipnou formou. Skvélym prikladem je
reklamni kampan vegetarianské ,,masové” kulicky $védské nabytkarské spole¢nosti Ikea. Jejich
kampan trefné pojmenovana ,,To chce koule!“ zaplavila svého ¢asu v roce 2020 internet i ulice.
Kampan cilila primarné na dvé skupiny. Konzumenty masa, ktefi tvofi prevaznou cast zakaz-
nikt Ikea domt, méla presvédcit k vyzkouseni novych bezmasych kulicek. Vegany a vegetari-
any méla zaroven vyzvat k tomu, aby na kuli¢ky pozvali své kamarady ,,masozrouty®. Kampan

s heslem ,Vy rozdil nepoznate, planeta ano“ byla pojata s nadsazkou a hravé. Kromé plakatt
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a reklamnich spoti, Ikea jedenactého sprna prejmenovala prazskou ulici Masnou na Bezmasou

a natocila reklamni video, kde se lidi dotazovala, jestli si této zmény v8imli.

Pfiznat, Ze i bez masa
jsou k sezrani
#TOCHCEKOULE

Vy rozdil nepoznate.
Planeta ano.

#TOCHCEKOULE

Vy rozdil s

nepoznate.

Planeta ano.
oproti masovym kuli¢kém

Obr. 40 / IKEA kampan #TOCHCEKOULE Obr. 41 / IKEA kampan #TOCHCEKOULE 2

V dnes$ni moderni dobé samoziejmé velkou roli v propagaci obecné hraje internet. Jiz pred
nékolika lety se rozmohl fenomén influencerti nebo internetovych blogt, ktefi piSou a propagu-
ji vSechno mozné od mddy, jidla aZ po cestovani. Velmi oblibenym Zanrem se staly food blogy,
tedy internetové ,,denicky” kde lidé prezentuji bud své vlastni recepty nebo napriklad navsti-
vené restaurace. Toto se samoziejmé nevyhnulo ani veganstvi. Momentalné na scéné najdeme
mnoho food blogert, ktefi se vénuji pravé veganstvi a udrzitelnému Zivotnimu stylu. Cim vice
je influencer zajimavé;jsi a Sikovnéjsi, tim vice jeho vliv roste a jeho presvédcéeni se dostava mezi

vice lidi.

Jeden z mych oblibenych veganskych kuchari a influencerti je urcité Gaz Oakley a prezdiv-
kou Avant-Garde Vegan. Tento mlady angli¢an vydal jiz tfi veganské kucharky a ma youtubovy
kanal, kde vari pro svou velkou zdkladnu fanouskt. Ukazuje lidem, Ze veganska jidla mohou byt

stejné vyborna jako kazda jina, pricemz se neni tfeba nijak omezovat v chuti.

Obr. 42 / Avant-Garde Vegan, Gaz oakley
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Na ceské scéné mé jako prvni urcité napadne Karolina Rathousova, 1épe znama jako Dewii.
Dewii je vegankou jiz deset let a skoro stejné tak dlouho se vénuje svému blogu, kde rozebira
veganstvi, ale také udrzitelnost a ekologii. Za roky svého ptlisobeni se dokazala zapsat do pod-
védomi mnoha predevsim mladych lidi, kterym ukazuje trochu jinou Zivotni cestu, kterou se

miizou vydat. Timto jsem vypichla pouze dva influencery z tisice.

Obr. 43 / Dewii, Karolina Rathousovd 1 Obr. 44 / Dewii, Karolina Rathousovd 2

Myslim, Ze v dnesni dob¢ internetu a socidlnich siti je trend influencerstvi dobrou cestou jak
zpropagovat jakoukoliv myslenku nebo vyrobek. Sama jsem se foodblogu néjakou dobu véno-
vala, a to na socialni siti Instagram, kde jsem za pomérné kratkou dobu zvladla zaujmout hodné
lidi, ktefi o veganstvi a zZivoté bez masa nikdy ani vzdélené neuvazovali. Pfesto je moje pfispévky

s recepty zaujaly a popostréily k tomu je vyzkouset.

Obecné shleddvam, Ze tento hravy a nenuceny zptsob propagace je mnohem ucinnéjsi, nez
radikalni videa plna krve a naléhdni na divaky a konzumenty. Stejné jako jsem psala vyse, pti
propagaci neni cilem zaujmout jiz stavajici vegany, ale pravé masu ,,obyc¢ejnych® lidi, ktefi maso
konzumuji a o problematice nemaji zatim zadné povédomi. Tito lidé pfi setkani s takzvanym
radikalnim veganem zaujmou automaticky negativni postoj, aktivuji vSechny své obrané me-

chanismy a zkratka nechtéji nic slyet, natoz vidét.

Spravna propagace je takova, ktera bere v potaz momentalni situaci a podminky, které zrovna
existuji, spiSe nez nasledovani obecnych a ustalenych teorii at se déje co se déje. Jak napsal
Norem Phellps ve své knize z roku 2014: ,Toto neni obdobi, kdy ocekavame, ze pfima strategie
nam piinese uspéch. Toto je obdobi pro nepfimé strategie, tak zvané zasazeni seminek, ktera

prinesou ovoce pozdéji v budoucnosti.”
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3.2. VEGAN DESIGN
3.2.1. Potraviny

Neni pochyb, Ze za posledni roky pocet veganskych a bezmasych produktt rapidné vzrostl

a takové vyrobky se tési stale vétsi popularité. V popredi vSech nejuspésnéjsich veganskych po-

travinarskych podnik stoji skvély design — od samotného produktu az po znacku a obal.

Od rostlinnych mlék a alternativ masa az po nemlécné syry a cokolddy, klicem k nejuspésnéj-
$im veganskym znackam se zdaji byt obaly zalozené na osobnosti. Veganské podniky se nestydi
délat odvazna prohlaseni a zaujimat pevné postoje. Popularni rostlinna znacka Oatly je toho

zainym piikladem.

Na jejich obalech a v reklamach jsou vyrazné ¢ary a slogan ,,Je to jako mléko, ale stvofeno pro
lidi“ a ,,Post-milk generation® (po-mlékova generace), spolu s kratkymi vtipnymi klipy dotyka-
jicimi se ekologického poslani spole¢nosti. Podobné tak Innocent Smoothies (Nevinné smoo-
thies) poskytuji svému publiku odleh¢enou a osobitou prezentaci znacky, ktera predvadi jejich
etiku a zaroven rozesmiva lidi. Jednozna¢né to funguje a mtizeme si vSimnout, jak stale vice

veganskych znacek pfijima tuto taktiku.

THE BORIN
mz,stﬁﬁﬁ

Obr. 45/ Oatly 1 Obr. 46 / Oatly 2
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Obr. 47 / Innocent Smoothies
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V minulosti se vegetarianské a veganské znacky casto drzely tradi¢nich, pfirozené vypadaji-
cich vizual. Diky zelenym, hnédym a zemitym téntim bylo jejich cilem oslovit milovniky zvirat,
ktefi dbaji na své zdravi. V budoucnu vsak bude stale vice potfeba, aby znacky pritahovaly vice
nez jen oddané vegany. Vzhledem k tomu, Ze stale vice lidi pfijima Zivotni styl redukratiani -
omezuje pfijem masa a mlécnych vyrobkt z ekologickych diivodii — nékteré veganské potravi-

narské podniky odchazeji od tradi¢nich predstav a znacek spojenych s vegetarianskou stravou.

Tim, Ze se znacky vyhybaji tradi¢nim asociacim veganstvi a zaméruji se spise na chut nez na
etiku, mohou snizit riziko, ze nékoho odradi. Takze spiSe nez kficet o tom, ¢im nejsou — napti-
klad maso, nebo mlé¢né vyrobky - se nékteré podniky snazi zaméfit na to, ¢im jsou — na chutné
jidlo, které je skvélou alternativou pro kazdého. Stéle jesté prevlada nazor, Ze veganské jidlo

postrada chut. Proto nejlepsi moznou strategii, je ukazat opak.

Znacka Marks & Spencer v roce 2020 pfisla na trh s fadou padesati rostlinnych produkta, kte-
ré spolec¢né nesly heslo ,,flavour first” - prelozeno do ¢estiny to znamena néco ve smyslu ,,hlavni
je chut® Barevné rustikalni modré obaly dodavaji produktiim energii a zZivost a otaci se za nimi
i zaryti jedlici masa. Toto baleni se mi velmi libi, protoze se drzi v souladu se znackou Marks
& Spencer (zkracené M&S) a spojuje luxusni a kvalitni suroviny a zaroven predvadi rostlinné
vyrobky v celé jejich krase. Modra barva je kromé své ,,energie” diilezita soucast designu, proto-
ze byla specialné vytvorena pro znacku, takze neurcuje pouze kategorii, ale také se odlisuje od
ostatnich fad v obchodé. Zaroven pismo bylo prizptisobeno tak, aby odrazelo organické tvary
listt v pismenech, jako jsou A a H. Cisté, lahodné vypadajici fotografie a hravé popisy jidel, také
dodavaji vyrazny, hravy nadech.
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Obr. 48 / Marks & Spencer
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The Meatless Farm Company je dalsi rostlinny potravinafsky podnik, jehoz cilem je vyrabét
bezmasa jidla lahodna a stejné jako u fady M&S Plant Kitchen mizete produkty jasné vidét pres
obal. Nicméné, pokud jde o skute¢ny design obali veganskych potravin, je od pristupu M&S
odlisné. Jednoduché ilustrace a prouzek s napisem ,,Lovingly Made From Plants“ (Laskyplné
vyrobené z rostlin) jsou navrzeny tak, aby pusobily pratelsky a dokonce docela domacky. Pouzité
pismo pusobi organicky a privétivé, zatimco ilustrace vytvareji pratelsky pocit a ujistuji zakazniky,

ze se pti vybéru jidla The Meatless Farm citi pohodlné a sebejisté.

THE 2 ——— THE
MEATLESS E THE : MEATLESS
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Obr. 49 / The Meatless Farm Company

Za zminku jisté stoji taky odvdznd znacka The Vegetarian Butcher. Jejich vizual zaloZeny na
bilé barve, ilustrovaném logu a fotce vyborné vypadajicich pokrmi zaujal mnoho spotftebiteli.
A neni se ¢cemu divit. Obaly jsou jasné, odvazné a jednoduché. Jejich strategie neni uvadét svoje

vyrobky jako ,,ndhradu® masa, ale spise jako dalsi level masa - tedy budoucnost.

Obr. 50 / The Vegetarian Butcher logo
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Obr. 51/ The Vegetarian Butcher baleni Obr. 52 / The Vegetarian Butcher reklama
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Kromé obalti poukazujicich na samotnou chut jidla se objevuji také obaly, které zaujmou svou
formou a vzhledem. Napiiklad obchod s veganskym pecivem a pudinkem Naughty Vegan vsazi
u svych obaltl pravé na vtip. Hraje si s konceptem ,,naughty vs nice” (zlobivy versus hodny).
Najdete zde tasticky zdobené ilustrovanymi andélskymi kfidly, obaly se svatozafi, ale také klo-
basové rohliky s certovskymi rohy. Celkovy efekt je zabavny, drzy a postrkuje zdkaznika, aby se

o jidle dozvédél vice.

Spole¢nost Asda se zavazala, Ze v roce 2020 snizi mnozstvi plastovych obalii a jejim cilem je
vice balit ovoce a zeleninu v supermarketu do materiald rostlinného piivodu vcetné ,, Apeel,
jedlé slupky na rostlinné bazi. Zaroven i design jejich vlastni fady vegan produktt je okouzlujici,
chytlavy, barevny a produkty jsou jisté schopné vyniknout na policich v obchodech. Tento oso-

bity design, ktery ze svych obalt krici hlasky jako ,Zijte Zivot na zeleniné®, pfinuti ne jednoho

zakaznika se zastavit a pousmat.
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Obr. 53 / Naughty Vegan logo Obr. 54 / Naughty Vegan vizudl Obr. 55/ ASDA

Potravinarska znacka Co-op vstoupila do
hry s novou veganskou radou, kterd sice
vsdzi na jiz mozna klasickeé zelené obaly, tyto
ovSem nejsou zcela urcité nudné. Produkty
jsou navrzeny tak, aby zaujaly nakupujiciho
na cestach a vypadaly jako perfektni alter-
nativa rychlé a jednoduché veganské svaci-

ny. Zeleny obal tedy kromé rostlinného slo-

Zeni reprezentuje také zndmé zelené svétlo

Obr. 56 / Co-op

na semaforu, tedy rozkaz ,,go“ (jed).



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 37

Kapitola sama o sobé je jisté spole¢nost Beyond Meat. Ta uz od svého zalozeni v roce 2009
vzala kulinafsky svét utokem, a to diky $iroké skale rostlinnych nahrazek masa, které vypadaji
a chutnaji jako skute¢né maso. Zatimco mezinarodni uspéch spole¢nosti Beyond Meat je jisté
zasluhou zejména schopnosti spolecnosti vyrabét zdravé a skvéle chutnajici rostlinné nahrazky
masa, spole¢nost Beyond Meat odvedla vynikajici praci také pfi marketingu svych produktd,

pricemz logo Beyond Meat sehralo kli¢ovou roli v téchto marketingovych snahach.

Design loga Beyond Meat je poutavy a atraktivni. Predstavuje bilého byka s plastém obklope-
nym jasné zelenym pozadim. Barvy Beyond Meat jsou jasné a poutavé. Vybérem zelené barvy
spojené se zdravim a prirodou a bilé barvy s dobrotou a cistotou vysila Beyond Meat velmi jas-
nou a konkrétni zpravu o povaze své spolecnosti a produktech, které vyrabi. Ve skutecnosti je

barevné schéma Beyond Meat pravdépodobné nejucinnéjsim a nejdulezitéj$im prvkem designu.

Zobrazeni byka v plasti splnuje nékolik dilezitych uceld. Za prvé, zobrazeni skute¢ného zvi-
fete v jejich logu namisto vytvoreni loga reprezentujiciho pouze rostliny, pomaha sdélit, Ze pro-
dukty Beyond Meat opravdu chutnaji jako skute¢né maso. Umisténi plasté na byka do jejich
loga nam vsak fika, Ze byk je hrdinou v pribéhu této spolecnosti. I kdyz je pravda, ze jen malo
zékaznika bude schopno ziskat vsechny tyto informace o Beyond Meat pouhym pohledem na
jejich logo, jejich design rozhodné slouzi jako atraktivni a poutavy prvek, ktery byla spole¢nost

schopna pouzit na obalech svych produktti a béhem rtiznych marketingovych aktivit.

Beton Meat a jejich logo je skvélou ukazkou, Ze i kdyz jsou produkty a sluzby firmy samy
o sobé slozité a odli$né od vieho ostatniho na trhu, neni potieba Zadny neuvéfitelné kompliko-

vany design.

NOW EVEN
MEATIER
'MARBLED JUICINESS
COMPLETEPROTEI

W
BEYOND MEAT
BEYONDIE

‘ OND |f
; %EYRGER

UnRV ="
pLANT-BASED

® PATTIES
o NOSOY
BEYOND MEAT oS 5o

sttt
o

Obr. 57 / Beyond Meat logo Obr. 58 / Beyond Meat baleni
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Abych uvedla zajimavého zastupce i z nasich koncin, zaméfim se na znacku Optimistic. Amalie
Koppova a David Balcar, ktefi znac¢ku zalozili, to totiz neméli viibec snadné. Béhem relativné
kratké doby se z podomacku vyrabénych rostlinnych mlék stala jedna z nejznaméjsich c¢eskych
firem vyrabéjicich rostlinné alternativy mlé¢nych vyrobki. V roce 2020 se vSak firma Nemléko
musela vyporadat se zménou jiz zavedeného nazvu. Piivodni nazev nevyhovoval evropské le-
gislative, ktera zakazuje oznaceni ,,mléko” na jiné nez zivocisné vyrobky. Zakon nedovoluje ani
zadné slovni hricky, které slovo mléko jakkoliv obsahuji. Nemléko se tedy muselo prejmenovat

na Optimistic.

Majitelé vsak tuto zménu prekvapivé vnimaji jako pozitivni a uz dfive planovali svoje produk-
ty sjednotit pod znackou Optimistic Foods. Nazev Optimistics food pro majitele spole¢nosti

znamena optimismus, ze rostlinna strava je budoucnost.

U svych obalii a vizudli vsadili na jemny nézny design, pastelové barvy a minimalistickou
typografii. Jednoduchy piktogram z tenkych cernych linek skvéle ladi k napisu OPTIMISTIC

vysazeného bezserifovym fontem.

Koncem roku 2019 také zménili plastové prihledné etikety za papirové. Ty jsou lepenylepidlem
rozpustnym ve vodé k jednodussi recyklaci lahve. Nové etikety zdobi jiz vyse zminéné pastelové

barvy a sympaticky minimalistické ilustrace.

(0

NEMLEKO —— OPTIMISTIC

Obr. 59 / Otimistic logo

OPTIMISTIC
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Obr. 60 / Otimistic baleni Obr. 61 / Optimistic vizudl
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3.2.1.1. V-Label

Podobné jako u bio vyrobki, maji sviij ,label i vegetaridnské a veganské produkty. Dnes
je V-Label pro vegetarianské a veganské produkty a sluzby nejznaméjsi znackou svého dru-
hu. Jiz v 70. letech 20. stoleti se dnes$ni V s listem v pravém hornim rohu zacalo pouzivat jako
symbol vegetarianského zivotniho stylu. Designérem V byl profesor Bruno Nascimben z Italie.
Mezinarodné znamy se stal predev$im svou prezentaci na prvnim Evropském vegetarianském
kongresu v roce 1985. Ve stejném roce byla zaloZzena Evropska vegetarianska unie (EVU), ktera
od té doby ucinila V nedilnou soucasti svého loga. Dnes jej stale vice instituci po celém svété

pouziva jako soucast svych log a pevné ho etabluje na vegetarianské a veganské scéné.

V-Label se neustale vyviji. VSechna rozhodnuti jsou pfijimana ve spolupraci se zacastnénymi
vegetarianskymi a veganskymi organizacemi. V Evropé se V-Label prosadil predevsim v potra-
vinafském sektoru. Podle priizkumi ze Svycarska a Némecka je jiz léta nejznaméjsi znackou
v tomto odvétvi. V-Label se v soucasnosti zavadi také v gastronomii a kosmetice. Nasledovat

budou ¢istici prostredky a dalsi nepotravinarské produkty.

Znacka je tvofena ze dvou barev - svitivé Zluté a zelené. Zlutd barva ptisobi dobte a plni sviij
ucel, na produktu se da dobre a rychle o¢ima najit. VétSinou az vybizi, aby se na ni zakaznik
podival. Kde ovsem osobné vidim problém je, Ze stejny piktogram pismene V s listem je pouzit
jak na veganské, tak vegetarianské produkty. Jak vime, lidsky mozek je zaloZen vice na obrazové
paméti a uz mnohokrat se mi stalo, Ze jsem pfi pohledu na V v jasné zlutém krouzku vlozila do
nakupniho kosiku produkt v domnéni, Ze je vegansky a az doma, pfi blizsim zkoumani jsem
zjistila, ze je ,pouze” vegetariansky. Jediny rozdil mezi témito dvémi logy je napis ,VEGAN®
a ,VEGETARIAN® Samozfejmé, Ze by se dal miij nazor rozporovat s tim, Ze spodni napis jasné
urcuje povahu produktu, ale ve svété kde prevladaji zauzivané piktogramy nad napisy toto vidim

jako mozny problém.
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Obr. 62/ V-Label VEGAN Obr. 63/ V-Label VEGETARIAN
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3.2.2. Méda

Jak uz jsem psala vyse, veganstvi neni pouze otazka potravin a dietnich navykd, ale zname-
na komplexni pohled na svét a byti. Kromé gastronomie se tedy mizeme setkat s veganstvim
i vjinych odvétvich. Rychly rtist hnuti veganskych potravin zacina fidit poptavku po veganském
nabytku, mdédé a domacich potfebach. Navrhari vyrabéjici veganské produkty tvrdi, Ze hnuti

zaostava nékolik let za potravinafskou scénou, ktera zaznamenala explozi po celém svété.

»Myslim, zZe co se designu tyce, mirné zaostavame za hnutim za jidlo ve veganstvi, které se za
posledni dva roky stalo $ilené popularni,” fekla Emily Turnbull (2019) z londynského studia

Can-Can, které se specializuje na veganské projekty interiérového designu.

Jednou z vyzev, kterym primysl celi, je nedostatek znalosti mezi spotfebiteli o tom, co je
vegansky design a jaké jsou jeho vyhody. Deborah di Mare, zakladatelka VeganDesign.org, véri,
ze vzdélavani spotfrebitelti o ucincich pouzivani zivocisnych produktti v designu priméje vice lidi
k dalsimu kroku, od veganské stravy k plné veganskému zivotnimu stylu. Jedna z véci, kterou

Di Mare udi, je, Ze je nemozné eticky vyrabét cokoli na zivo¢isném zakladé ve velkém mnozstvi.

Podle webu VeganDesign.org je potfeba sedm ovci na vyrobu jedné vinéné deky a devét krav

na vytvofeni interiéru pro Rolls Royce Phantom.

Automobilovy pramysl muze byt dobry priklad pro to, jak jsou vyrobci ovlivnéni touhami
spotiebitelti. Mercedes od roku 2016 prodava vozidla zcela bez kiize. Bentley také jiz nékolik
let uvazuje o zavedeni veganskych alternativ kiize ve svych autech. Podobné Jaguar Land Rover

77

uvedl na trh Range Rover Evoque, ktery nabizi fadu alternativ bez kaze.

Zda se, ze prvni, kdo prijal design “bez krutosti “je mddni priimysl. Pfehlidkova mola na
London Fashion Week v zati 2018 byla poprvé po 35 letech bez kozesin. V Los Angeles ani ne
rok na to probéhl prvni tyden veganské mddy na svété. Kromeé veganskych kazi designéfi pri-
chazi na scénu naptiklad s oble¢enim z recyklovanych plastovych lahvi, korku, dfeva, primy-
slového odpadu nebo gumy. Velmi popularnim se stalo nakupovani v second handech, neboli

obchodech, které nabizi obleceni tak zvané z druhé ruky a také vsazi na kvalitu misto kvantity.

Co mi prijde zajimavé, znacky v médnim pramyslu se designem a propagaci vydavaji zcela
opa¢nym smérem, nez vyrobci pokrmi. Zatimco veganska jidla se snazi zaujmout na trhu svoji

barevnosti a upoutat co mozna nejvice zakaznika, designéfi voli jiny postup. Dalo by se fici,
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ze mnohem presnéjsi nez vegan design bude v tomto pfipadé pojmenovani ,,udrzitelny design®
Udrzitelné mdédni znacky vsazi na jednoduchost a minimalismus. Jen vyjimecné potkate mezi
udrzitelnymi médnimi kousky $ilené barevné tricko s velkym potiskem. Vétsina znacek vyuziva
ve svych logotypech hlavné typografii, at uz kaligrafické prvky, lettering nebo tenké sériové pis-

mo. Hlavnim pojicim prvkem je elegance a jednoduchost.

Jedna ze znacek, kterd mne zaujala je PAW]. PAW] se sidlem v jizni Kalifornii je vytvorem
designérky Julee Merrill a prodavaji boty z nejkvalitnéjsi syntetiky a umélych kozesin, které jsou
k dispozici. Logo znacky nese v nazvu slovo ,,paw*, tedy tlapka, ¢imz sice odkazuje na zvirata
a ptivodni myslenku, ktera stala na vytvoreni modni znacky bez nutnosti vyuzivat a vykoristovat

zvirata, ovSem nijak toto presvédc¢eni koncovym zakaznikiim nenuti.

Podobné je na tom Miomojo. Italska znacka ktera vyrabi inovativni produkty bez krutosti.
Jejich velmi minimalistické logo z linek vyobrazuje piktogram kocic¢i hlavy. Miomojo patfi mezi
znacky, které uz se vice prezentuji jako veganské s diirazem na zvirata. Na jejich strankach mu-
Zete narazit na spoustu ¢lankt o veganském designu a také odkazt na jejich kolaborace s orga-

nizacemi na pomoc zviratim.

@ MIOMOJO

Obr. 64 / PAW] logo Obr. 65/ MIOMOJO logo

3.2.3. Kosmetika

Co se tyce designu vyrobki a znacek, je kosmetika nékde mezi médou a potravinami. Mezi
veganskymi kosmetickymi produkty mizeme potkat minimalisticka baleni v pastelovych bar-
vach, blaznivé barevné potisky na lahvickach nebo obaly z prirodnich materialt jako je sklo ¢i
bambus. V designu kosmetickych produktii se opravdu meze nekladou a kazda znacka vsazi na

v €

jiného , koné®.

Co je pro nas ale myslim zajimavéjsi, je cruelty-free logo, které tyto produkty spojuje. Jedna
se jednoduse feceno o krali¢i loga, ktera deklaruji, Ze je vyrobek vyroben ,bez krutosti®. Tedy

ze produkt ani jeho dodavatelé prisad neprovadéji ani neplati zadné testy na zviratech nikde na
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svété a nebudou tak ¢init ani v budoucnu. V nedavném priizkumu respondenti vétsinou uvedli,
ze si zakaznici s vétsi pravdépodobnosti koupi vyrobek, u kterého bylo uvedeno, Ze nebyl testo-
van na zviratech. Vétsina dotazanych lidi také uvedla, ze vice diivéfuje pecetim a logtim, které

pochazi od nezavislych tretich stran.

Existuji tfi organizace, které certifikuji, Ze je znacka takzvané bez krutosti. Leaping Bunny,
PETA a Choose Cruelty-Free jsou jedind oficidlni loga kralikii. Pokud vidite jedno z téchto log,
znacka je oficialné netestovana na zviratech. Existuje hodné napodobenin kréli¢tho loga, jelikoz
ziskat tento certifikat neni viibec snadné. A pro¢ pravé kralik? Vyuziti symbolu krélika odkazuje

na zneuzivani zvirat v laboratorich pii testovani kosmetiky, nejcastéji kralika.
3.2.3.1. The Leaping Bunny Logo

Zajicek vyskakujici ve vzduchu obklopeny hvézdami znamena, ze produkt ma certifikaci
Leaping Bunny (skakajici kralicek). Program Leaping Bunny je povazovan za zlaty standard pro
certifikaci znacek a je uznavan ve Spojenych statech, Kanad¢, Spojeném kralovstvi a ve velké
c¢asti Evropské unie. Vyzaduje, aby spole¢nost, jeji laboratofe nebo dodavatelé prisad nevyuzivali

v zadné fazi vyvoje produktu Zddné nové testovani na zviratech.
3.2.3.2. PETA

Vousaty krali¢i oblicej s velkyma usima ve tvaru srdce a kralik z bo¢niho profilu s rtizovyma
usima patii do britské charitativni kampané PETA. Produkty s timto logem jsou bez krutosti
(jak je definovano vyse) a jsou vyrabény spole¢nostmi, které maji celopodnikovy celosvétovy
zékaz testli na zvitatech. Neprodavaji se napiiklad v Ciné, ktera ve skute¢nosti testovani na zvi-

ratech vyzaduje.
3.2.3.3. Choose Cruelty-Free

Cerny obrys zajicka patfi australské neziskové organizaci Choose Cruelty-Free (vybirej bez
krutosti). Aby znacka mohla byt akreditovana CCF, musi splnovat podminku, Ze zZadny z jejich
produktt ani Zadna z jejich slozek nebyly nikdy testovany na zviratech ji, kymkoli jejim jménem

ani jejimi dodavateli.

Jakékoli jiné roztomilé logo kralicka, které pouzivaji spolecnosti znamena, zZe jejich produkt je

bez krutosti pouze podle jejich vlastni definice. Neznamena to, Ze jsou akreditovani nékterym
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z vySe uvedenych. Znacka muze byt i bez certifikace sice bez krutosti, ale definice se muze tykat
pouze hotového produktu, i kdyz ve skute¢nosti vétina testii na zviratech probiha na urovni
prisad. Jediny zptisob, jak si byt naprosto jisty, Ze spolecnost je bez krutosti, je nakupovat od

spole¢nosti, které byly certifikovany jednim z vyse uvedenych programdi.

A*f%( %M% cruelty free =24

AL NOT TESTED
S\ ON ANIMALS
Obr. 66 / The Leaping Bunny Logo Obr. 67 / PETA loga Obr. 68 / Choose Cruelty-Free
4 KUCHARSKE KNIHY

4.1. HISTORIE

V dnesni dobé je publikovani nového receptu velmi jednoduché. Nékolik thozii na klavesni-
ci a néci blog je aktualizovan a mtize byt rozsifen mezi masy. Priblizné pied ¢tyfmi tisici lety
byly recepty zapisovany pouze v hrobkach $lechticti. Ta potéseni, kterd si prali replikovat v po-
smrtném zivoté — Stastné zazitky, ritudly, dobré vzpominky - byla namalovéna na stény. Je tedy
$téstim, Ze Senet, bud manzelka nebo matka vysokého staroegyptského trednika, milovala své
placky natolik, Ze jejich vyroba byla peclivé a podrobné namalovana na sténu jeji pohfebni ko-
mory. Sifeni receptil se vak postupem ¢asu stalo 0 néco méné elitdfskym a recepty byly tesany
do kamennych desek. Ty pozdéji ustoupily svitkim pergamenu, ale koncept kucharské knihy
jako takové byl jesté daleko v budoucnosti. Rdda bych shrnula, alespon velmi okrajové, historii

kucharek, které znadme dnes.

Viibec prvni ucelenou sbirku recepti, ktera byla publikovana, mzeme najit v Rimé asi v roce
deset naseho letopoc¢tu. Kniha Marcus Gavius Apicius De re coquinaria (O kulinafskych zale-
zitostech) je sloZena asi z pét seti recepti od tehdejstho mistra omacek a tato kniha je dodnes
v tisku. Text je rozdélen do deseti ¢asti, z nichz kazda je pojmenovana feckym ndzvem psanym
latinkou. MtiZeme mezi nimi najit napriklad ,kapitolu® o sekaném mase, ptacich, mofi nebo
o lusténinach. Nejcastéjsimi prisadami uvadénymi v kuchafce jsou mimo jiné pept, fimsky

kmin, libecek, koriandr, med a olivovy olej.
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Obr. 69 / Apicius Obr. 70/ Apicius vyddni
z roku 1709

Jak staleti ubihala, po celém svété se zapisovalo stale vice recept, ale ne v podobg¢, kterou by-
chom znali dnes. Napriklad The Forme of Cury z roku 1390 je pro kuchare spise pomuckou nez
praktickou kucharkou. Rané kucharky neobsahovaly pouze recepty. Jidlo bylo vzdy jen jednim
aspektem. Kniha o spravé domacnosti pani Beetonové z konce 19. stoleti obsahovala mimo jiné
podrobnosti o tom jak vypocitat dan z prijmu, jak aplikovat obvaz nebo jak se vyporadat se zly-

mi sny, ale také ndpady na pudink s dzemem a teleci olivy.

Kniha Thomase Dawsona The Good Huswife’s Jewell z roku 1596 osvétluje postup, jak
“obnovit nahle ztracenou re¢“ pomoci smési bylinek, které je tfeba zastrcit do nosu. Také zahr-

7¢c

nuje ranni dietni plan ,,Aby byla $tihla®, ktery vyzaduje uvarit pouze trochu fenyklového caje.
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Obr. 71/ The Forme of Cury z roku 1390 Obr. 72 / Thomas Dawson, The Good Huswife’s

Jewell z roku 1596

Takové rukopisy mély velmi malou distribuci. Prvni tisténou kucharku ve velkém meéfitku
napsal v roce 1475 fimsky spisovatel Bartolomea de Sacchi. Jeho kniha De Honora voluptate

et valitudine (O ctihodném potéseni a zdravi) se zaslouzila o to, ze pretahl vareni ze stfedové-
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kého temného véku do osvicené renesance. Se svymi dvé sté padesati recepty byl revolu¢ni ve
vSem, od ingredienci az po techniku. Jeho recepty predznamenaly zrod moderni italské kuchyné
a byly prelozeny do nejméné ctyt evropskych jazyku. Tato kniha také ohlasovala dalsi vyznamny
trend, a to plagiatorstvi. Nespocet slavnych kucharskych knih bylo pouze okopirovano od jinych,
méné uspésnych autort. A pokud knihy nebyly psany jednoduse jako zlodéjské podniky, propa-

govaly to, na ¢em mél autor osobni zajem.

Prvni kucharska kniha na naSem tzemi byla vytisténa v Sestnactém stoleti diskafem Severinim.
Jeji pravdépodobné jediny vytisk byl dochovan potrhany, bez desek, titulu a jména autora a data
vydani. Obsahovala 400 pokrm a byla vydana na pevném papife. Dnes je ulozena v knihovné

Ndarodniho muzea v Praze.

Tak jako i jinde ve svété také ,nase” kucharky v tomto obdobi neobsahovaly pouze recepty,
ale také modlitby, pisné nebo rymovani. Kucharky tehdy ukazovaly jak nakupovat, jak uchova-

vat potraviny a jak pripravovat pokrmy.

Nejznaméjsi autorkou té doby u nas byla Magdalena Dobromila Rettigova. Jeji Domaci ku-
charka aneb Pojednani o masitych a postnich pokrmech pro dcerky ceské a moravské se stala

bestsellerem devatenactého stoleti.

 Magdalony Dobromlly Rettgové

© Domici
Kucharka,
Snadno ynnbeyio;:é a proskoumané.
poudeni

b
masité 1 postni pokrmy vieho druhu
ikt pshen 1, phon 3 v’

Fozmanité mouiné a ovocns lahidky, zavafeniny 4 t. i
pripravaif

o
tabule nejnovéjsim zpisobem pokeyaji;
kromé mnob; it jch & v domdenosti

gt

Obr. 73 / Magdalena Dobromila Rettigovd, Domdci kucharka 1 Obr. 74 / Magdalena Dobromila Rettigovd,
Domici kucharka 2

Jak obchodni znacky v pribéhu 20. stoleti rostly, rostl i pocet knih vydavanych na jejich pro-
pagaci. Byly to knihy od americkych vyrobct ¢okolady nebo Campbellovych polévek. Také pro-
pagatori novych kuchynskych technologii chrlili kucharky, aby podpofili pouzivani lednicek
a peci. Takové knihy tvrdily, Ze pomdhaji pti pokracujicim osvobozeni Zen. Ale protoze nové ku-
chynské nastroje nahrazovaly sluzebnictvo, zeny se ve skutecnosti citily pripoutané ke kuchyni

vice nez kdy jindy.
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Nigella Lawsonova vydala v roce 2000 knihu How to be a Domestic Goddess (Jak byt Domaci
bohyné). Kdyz povzbuzovala zeny k peceni, tvrdila, Ze se citi osvobozena pocitem tésta ve svych
rukou. Zatimco néktefi argumentovali pro a proti radostem z vareni, jini autofi potravin nasa-

v

dili vaznéj$i ton a naznacovali, ze nartst konzumu poskozuje planetu.

V roce 1971 vznikla kniha Dieta pro malou planetu, jejiz autorkou je Frances Moore Lappé.
Vzhledem k moji diplomové praci je tato kniha obzvlasté zajimava, a to predevsim tim, Ze ne-
jenomze v ni lze najit stovky bezmasych receptti a pravidel pro zdravou vyzivu, ale byla viibec
prvni knihou, ktera argumentovala Zivotnim prostfedim. V tomto roce se kniha stala jednou
z nejprodavanéjsich a je to prvni vyznamna kniha, ktera hovofi o dopadu vyroby masa na pla-
netu a také o tom jak produkce masa prispiva k celosvétovému nedostatku potravin. Argumenty
v knize vybizely k takzvanému ekologickému vegetarianstvi — praktikovani vegetarianského zi-
votniho stylu z obav o budoucnost nasi planety a Zivotniho prostredi. Dieta pro malou plane-
tu se stala prikopnickou v tvrzeni, ze celosvétovy hlad neni zptisoben nedostatkem potravin,
nybrz celkovou potravinovou politikou. Kromé téchto informaci v ni Ize najit stovky bezmasych
receptll a pravidel pro zdravou vyzivu. Jeji kniha je ohlasovana jako publikace, ktera zptsobila
revoluci ve zpiisobu stravovani mnoha americani a stala se zZlomovym bodem v pohledu lidi na

spotfebu a vyrobu potravin.

Nésledovalo ji mnoho dal$ich. Joanna Blythman vydala knihu ,,Sokujici sila supermarketd
ve Spojeném kralovstvi v roce 2004. Ve stejném roce Felicity Lawrence prozradila, co skute¢né
obsahuje jidlo na Vasem talifi v Not on the Label (Ne na etiketé). Taktéz v roce 2004 Andrew
Whitley popsal primyslovy proces vyroby chleba v Bread Matters (Na chlebu zalezi). Popsal zde

podrobné emulgatory, konzervacni latky a enzymy v masové vyrabénych bochnicich.

” ‘ JOANNA FELICITY LAWRENCE
i‘:(';"TLE“: i BLYTHMAN

OKING.

BAKING AND THE ART OF .. ‘ ; : SWALLOW

COMFORT COOKING

WHAT REALLY GOES INTO

THE FOOD

ON YOUR PLATE

Obr. 75 / Nigella Lawsonovd, How to  Obr. 76 / Frances Moore Lappé, Dieta ~ Obr. 77 / Joanna blythman, Obr. 78 / Felicity Lawrence,
be a Domestic Goddess 2000 pro malou planetu 1971 Swallow this 2004 Not on the label 2004
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Za poslednich deset let doslo k explozi knih spojenych s televiznimi serialy. Knihy od Gordona
Ramsaye nebo Jamie Olivera zaplavily knihkupectvi. OvSem ne zrovna zanedbatelnou ¢ast mu-

sime pripsat webovym food blogtim (blogiim o jidle).

Pred ¢tyrmi staletimi, pokud jste méli zajem na tom, aby byl Vas recept sepsan pro potomky,

bylo rozhodujici vlastnictvi hrobky. Nyni vSe, co k tomuto potfebujete, je internetové pripojeni.

4.2. VEGANSKE KUCHARSKE KNIHY

4.2.1. HISTORIE

A jak jsou na tom konkrétné veganské kucharské knihy? Je znamo, Ze existovaly nékteré ca-
sopisy vydavané v Londyné v 50. letech 19. stoleti, které obsahovaly pouze recepty vyhradné

z rostlinné potravy a vody, a je mozné, ze nékteré byly také zkompletovany do knihy.
Nicméné prvni potvrzena veganska kucharka pochazi z New Yorku z roku 1874.

Pred ni byla vydana jesté jedna kniha a to Kitchen Philosophy for Vegetarians (Kuchynska
filozofie pro vegetaridny) v roce 1849. Veganska spole¢nost tuto knihu sice citovala jako prvni
veganskou kucharku, protoZe recenze ve Vegetarian Advocate (¢asopis propagujici veganstvi)
poznamenala, Ze maslo a vejce byly vylouceny, ale jelikoz se zda, Ze nikdo nema kopii, nejde

toto s urcitosti zarucit.

Russel Thacher Trall M.D. se stal v roce 1850 tajemnikem prvni vegetarianské spolecnosti
a publikoval nejspise dvé knihy s recepty z rostlinnych potravin, kde ovem jesté figurovaly
mlécné vyrobky a vejce. V roce 1874 prisel s knihou The Hygeian Home Cookbook (Zdravé
a chutné jidlo bez kofeni), kde v pfedmluvé oznamil zménu v jeho pristupu k jidelnicku a vSech-
ny recepty byly jiz Cisté veganské. Mezi nimi bychom nasli tieba rebarborovy toast, jable¢ny

kola¢ nebo tak zvané ,hygienické hnédé betty” z jablek, rozinek a gramového chleba.

V roce 1910 byla vydana kniha No Animal Food od autora Ruperta H. Wheldona. Tato kniha

byla oviem spiSe jakasi lékarskd doporuceni na zdravou dietu.

V osmdesatych letech, kdy veganstvi jesté nebylo tolik rozsifené, se kucharské knihy nijak

velmi neprodavaly a nevydavaly. Recepty vcetné prisad se vétsinou psaly na papir a pozdéji se
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kopirovaly. Uzké skupiny veganti si pozdéji zacaly vytvatet vlastni brozurky receptii psané na
strojich bez obrazki. Organizace PETA v té dobé také zacala do svych ¢asopisti zafazovat malé

karticky s recepty a kresbami.

V devadesatych letech uz ovéem vyslo nékolik skvélych kucharek, véetné The Compassionate
Cook (Soucitny kuchar) od jiz zminéné organizace PETA. Kucharka méla na prebalu kresbu
od Berkeley Breatheda. Nebo téméf veganskd kucharka The New Farm Vegetarian Cookbook

(Nova farmarska vegetarianska kucharka) s pestrobarevnym a trochu “hippie” prebalem.

BY THE AUTHORS OF SAVT THE ANIMALS!

=

COMPASSIONATE
. |10

st

Obr. 79 / The Compassionate Cook, Obr. 80/ The New Farm
PETA 1993 Vegetarian Cookbook 1988

Na prelomu roku 2000 se stalo veganstvi vice oblibenym. V tomto roce vysla kniha How It All
Vegan (tento nazev se do cestiny prelozit doslovné neda, nejspis bychom jej mohli interpretovat
jako ,,Jak to udélat vSechno veganské® ) od Tanyi Barnard & Sarah Kramer. Tato kucharka byla

doplnéna o zabavné ilustrace a byla psana s humorem a trochou drzosti.

4.2.2. Soucasnost

V poslednich letech se s veganskymi kuchafkami doslova roztrhnul pytel a je jich na trhu ne-
preberné mnozstvi. Bylo by nemozné vyjmenovat kazdou jednu z nich, proto jsem se rozhodla
poukazat jen na par z mnoha, které mne zaujaly a osobné jsem si z nich vzala inspiraci pfi tvorbé

mé vlastni kucharky.

Jako prvni mne napadla zrovna cela série kucharek BOSH!. Tviircem jsou Henry Firth a Ian
Theasby, jejichz online kanaly maji vice nez miliony fanouski. Kromé zékladni kucharky BOSH!,
ve které Ian a Henry sdili vice nez sto svych oblibenych recepti na snidani, party, koktejly

¢i luxusni dezerty, miizeme najit také dal$i publikace, jako naptiklad SPEEDY BOSH!, ktera
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obsahuje recepty s pfipravou maximalné do tficeti minut nebo BOSH! HEALTHY Vegan, kde
je predstaveno osmdesat zdravych rostlinnych receptti. Knihy jsou nabity zdbavnymi, nendroc¢-
nymi a hlavné chutové vybornymi recepty, které jsou podle jejich slov natolik snadné, aby si je

mohl kdokoliv pfipravit v jakykoliv den v tydnu.

EASIER - TASTIER - LEANER

SIMPLE RECIPES

AMAZING FOOD I
ALL PLANTS

THE NO.1 SUNDAY TIMES BESTSELLER .
BOSH!

The vegan Jamie Olivers

THE TIMES

3

NUMBER 1 BESTSELLING AUTHORS

» NUMBER 1BESTSELLING A
HENRY FIRTH & IAN THEASBY y I HENRY FIRTH & IAN THEASBY

Foreword by Dr Rupy Aujla

Obr. 81/ Ian Henry, BOSH! Simple recipes Obr. 82/ Ian Henry, Speedy BOSH! Obr. 83 / Ian Henry, BOSH! Healthy Vegan

O Gazovi Oakley jsem v této diplomové praci jiz psala. Patii bezesporu mezi mé oblibené ku-
chare a velmi se mi libi i koncept jeho kuchatskych knih. Prvni kniha, kterou vydal v roce 2020
nese nazev Plants-Only Kitchen (volné prelozeno do ¢estiny Cisté rostlinna kuchyné) je soubo-
rem vice nez sedmdesati receptll. A co vice, kazdy recept obsahuje symboly, které oznacuji, zda
se jedna o pokrm s vysokym obsahem bilkovin, jestli zabere pfiprava vice nez patnact minut,
zda je bezlepkovy nebo naptiklad tak zvané ,z jednoho hrnce® Toto rozdéleni se mi moc libi
a domnivam se, Ze je maximalné efektivni pro spotfebitele. Kniha také vysvétluje Ctenari, jak nejlé-

pe zajistit, aby byla veganska strava funkéni. Zadny velky povyk, ani prepychové ingredience.

Bf GAZ OAKLEY

i

-

Obr. 84 / Gaz Oakley, Plants-Only Kitchen Obr. 85/ Gaz Oakley, Vegan 100 Obr. 86 / Gaz Oakley, Vegan Christmas
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Dalsi moje oblibena zahrani¢ni kucharka je bezpochyby THUG KITCHEN Fuck(t) (Drsna
veganska kucharka). Tato kniha je zajimava hlavné zpisobem, jakym je napsana. Obsahuje sto
patnact recepti a vyjadfovani autort neni zrovna z téch nejvybranéjsich. Stoji za ni dva zahadni
lidé z Los Angeles, ktefi se pod tento titul nepodepsali a podle jejich slov kucharku vytvorili,
jelikoz uz méli plné zuby hotovych pokrmi a konzerv. Recepty jsou jednoduché, misto kla-
sickych gramazi se vyuzivaji hrnky nebo IZice a velmi casto pfi ¢teni narazite na vulgarismus.
Vérim, ze toto by mohlo spoustu lidi odradit, ale domnivam se, Ze mnohym lidem toto bude na-
opak urcité velmi sympatické, jelikoz si autofi na nic nehraji, jsou pfimi. Ve své knize prezentuji

to, Ze veganska strava neni jenom zdrava, ale hlavné chutna.

i 4 ”
" i’ A ¥
. ..' . '- % g o ¥ 3 7T
- / A
THE OFFICIAL
x AN COOKBOOK

115 RECEPT(
Obr. 87 / Thug Kitchen- Fuck(t) drsnd Obr. 88 / Thug Kitchen- Eat Like You
veganskd kuchatka Give a F**k

Co se tyce ceskych a slovenskych kucharek, téch je samoziejmé také spousta. Ja se rozhodla

poukazat na dvé. Prvni je od ¢eské autorky Kamily Rundusové, 1épe znamé jako KAMU. A pro¢

zrovna tahle?

Jeji v poradi druhd kuchafskd kniha pod ndzvem Nejbarevnéjsi Mexiko je zajimava hned
z nékolika divodi. Thned na okraj je tfeba zminit, ze kucharka neni veganska. Neni dokonce
ani vegetaridnska. Ale co ja osobné vnimam jako skvélou véc je, ze KAMU vytvotila ke kazdé-
mu tradi¢nimu mexickému receptu v knize verzi na rostlinné bazi. A to je prece skvély pristup.
Miizete se tak sami rozhodnout, jestli zvolite tradi¢ni verzi s masem nebo vyzkousite rostlinnou
a tim obohatite svij jidelnicek. Co vic, jeji rostlinné verze jsou ¢asto mnohem chutnéjsi nez ty

origindlni. Kazdy jeden recept tedy obsahuje druhou verzi oznacenou zelenym krouzkem, ktera

je cisté rostlinna.
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Druha véc, pro¢ zminuji pravé kucharky KAMU, je jejich grafické zpracovani. Kucharky pra-
vem nesou nazev ,nejbarevnéjsi“. Nejedna se totiz o obycejnou, minimalistickou kucharku
s bilymi listy, receptem a fotkou. Celd kniha je prolozena fotkami, ilustracemi, riznymi fonty
a hlavné barvami, které hraji jedna pres druhou. Na prvni pohled by se to mohlo zdat jako
zmatek, ale dohromady to funguje skvéle. Pomyslnou tfe$nicku na dort tomu autorka dodala
pri designu prebalu. Cela predni strana je potazena ¢ernou barvou, ktera je ovSem teplocitliva
a po prilozeni ruky nebo teplého pfedmétu ¢erna barva zmizi a jsou odhaleny pestrobarevné

ilustrace kvétin.

Obr. 89-90 / KAMU, Nejbarevnéjsi MEXIKO

A nakonec nemutzu nezminit ,kralovnu® ceskoslovenskych kucharek Nikoletu Kovacovou.
Nikoleta je na socidlnich sitich jiz nékolik let zndma jako Surova Dcérka. Vegankou se stala
v roce 2013 a nyni se vénuje hlavné etickému veganstvi, rostlinnym receptiim a netestované
kosmetice. V roce 2019 vydala prvni slovenskou kuchaiskou knihu SLOVEGAN a chvili na to
i druhy dil. Narozdil od asijskych receptit od KAMU je Slovegan plny tradi¢nich slovenskych
receptll, které muizete znat jesté od svych babicek, ovSem (cisté rostlinnych. Najdeme v nich
naptiklad recept na ,,brynzové halusky”, svickovou na smetané, nebo segedin. Kucharka kromé
sedmdesati osmy chutnych recepttl obsahuje doporuceni, co délat jesté nez se pustite do vareni,

co si poridit domi do zasoby, nebo jak si vytvorit vlastni ovesné a mandlové mléko.

Knihy jsou navic v pevné vazbé, potazené krasnym, kralovsky modrym nebo vinovym plat-

nem s minimalistickymi ilustracemi surovin vyrazenymi bilou barvou.
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Obr. 91-92 / SLOVEGAN

Obr. 93 / Nikoleta Kovdcovd 1 Obr. 94 / Nikoleta Kovdcovd 2

Jelikoz pravé Nikoleta byla mym vzorem a velkym prikladem pfi vytvareni vlastni kucharky
a také mi pomohla utvaret svij vlastni pohled na celou problematiku, feSenou v této diplomové

praci, rozhodla jsem se ji oslovit a polozit par otazek.
4.2.2.1. Online rozhovor s Nikoletou Kovac¢ovou (Kovacova, 2022):

1. Z tvého blogu a youtube kanalu jsem se dozvédéla, proc si se stala veganem. Zajima mé,

jestli si se nékdy setkala s tim, ze té za toto rozhodnuti nékdo odsuzoval?

Z oci do oci som sa s tym nestretla. BohuZial sa z odsuzovanim stretavam casto na niektorych

socidlnych sietach.
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2. Ve své diplomové praci se zaméfuje na dnesni celkovou propagaci veganstvi, proc si se ty

rozhodla Ze se bude$ prezentovat online?

Blogovala som uz predtym, ako som bola veganka. Som asi z generdcie ktord zazila boom blo-
govania pocas strednej skoly, preto bolo pre mna prirodzene dalej blogovat a prezentovat sa online

ako dovtedy.

3. Myslis ze 1épe funguje nenasilna forma propagace (jako jsou napriklad vtipné kampané),

nebo si za radikalismus (kampané s krvi a explicitnimi zabéry)?

Obe veci fungujii na inych ludi, ini cielovku. Osobne verim, Ze nendsilnd forma skrz inspirovanie

a povzbudovanie funguje lepsie.
4. Jak si se dostala k vareni a vytvareni vlastnich receptti?

Ako veganska som sa musela naucit varit, ledze by som inak bola pred 8 rokmi asi bez jedla,

takze som svoje recepty zacala zapisovat.

5. Kdyz vari$ a vymysli§ nové recepty, zamérujes se i na ptivod potravin, naptiklad z jakého

pochazi zemédélstvi, nebo odkud jsou dovazeny?

Snazim sa vyberat vZdy lokdlne potraviny, aj pre to, Ze chutial lepsie a byvajii aj kvalitnejsie.

Bio kupujem len sem tam urcité potraviny.

6. Proc zrovna tradicni slovenské recepty, neméla si chut vymyslet néjaka nova vlastni jidla?

Slovenské recepty mali na blogu najvacsi uspech, takze som videla potencidl, Ze o knihy a taketo

recepty bude najvacsi zaujem. Slovensku kuchynu mam rada a bavi ma ju veganizovat.

7. Na kucharku se vybiralo pomoci Crowdfunding. Pro¢ ses rozhodla vydavat kucharku

sama a ne pod zastitou vydavatelstvi?

Nechcem krivdit vydavatelstvam, ale neviem si iplne predstavit, Ze by do prvoautora investo-
vali tolko petniazi a dali ndm volnost pripravit takto kvalitnii knihu obalenii v platne a vytlacenu
na drahom ekologickom papieri. V neposlednom rade v neprospech vydavatelstva bol aj autorsky
honorar pre prvoautora, ktory by mi mozno nezaplatil ani investovany rok casu, suroviny a techni-

ku na fotenie. Preto vsetko sme sa rozhodli byt viastnym vydavatelstvom.
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8. Obé kucharky Slovegan maji piebal z kvalitniho platna. Pro¢ pravé modra a cervena

barva? Chtéla jsi se schvalné vyhnout klasické zelené, ktera je ¢asto spojovana s veganstvim?

Ano, cheela som sa vyhniit zelenej farbe a zamerat sa na slovensky aspekt. K modrej obdlke nds
inspirovala modrotlac, preto je prvd kniha modrd. Potom sme vyberali spomedzi viac farieb a od-

tiniov Cervenej a najviac nds oslovila tmavd vinovd Cervend, na ktorej tieZ krdsne vynikne razba.
9. Ilustrace na obalku sis navrhovala sama, nebo si dala grafikovi volnou ruku?

Grafici od nds dostali jasnii predstavu, Ze chceme modrii knihu v platne s razbou, ktorii dokonale
zhmotnili. Takze volnii ruku nedostali o sa ndpadu tyka, ale grafika je ich prdca v ktorej sme ich

uz len usmerniovali a hovorili, co sa ndm paci viac.
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I1 PRAKTICKA CAST
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5 VEGANSKA KUCHARKA

Jak vznikl prvotni napad na napsani kucharky? O vafeni jsem se zacala zajimat az nékdy na
stfedni $kole. Do té doby jsem jen tézko zvladla vykouzlit pudink. Donutily mne k tomu okol-
nosti, a to bylo drzeni vSech moznych diet a ve findle pravé rozhodnuti, ze prestanu jist maso.
Mohu fici, ze moje maminka mé vzdy ve viem podporovala. Ovéem z tohoto rozhodnuti nebyla
nadsena a k otazce ptipravy jidla pro mé zaujala postoj “Ivoje vymysly — Tvoje starosti”. Vareni

bylo tedy na mné. A tak jsem se do toho pustila s vervou.

Sama jsem se s pomoci internetu a hodné preslapti naucila pripravovat vSéemozna vegeta-
rianska jidla. Objevovala jsem pro mé doposud nezndmé druhy lusténin a naucila se jist spoustu

novych potravin. Vareni se stalo soucasti mého kazdého dne.

Na vysoké skole jsem se zacala zajimat o veganstvi a to mi otevfelo dalsi gastronomické dvere.
A pak priSel ten napad - zalozit si icet na Instagramu vénovany veganstvi, vafeni a receptiim.

A tak vznikl Color.taste.

Nazev Color.taste v pfekladu znamend barevna chut. Pro¢ pravé takovy ndzev? Z vlastni zku-
$enosti vim, ze vétSina lidi si veganské jidlo predstavuje jako nevzhlednou, na chut odpornou
$edou kasi s kupkou travy a slepicim zobem. Opak je ale pravdou. Chci véem predvést, ze ve-

ganské pokrmy hraji véemi barvami, jsou krasné a navic maji vynikajici chut.

aill Vodafone CZ = 17:28 @@e3 %) a1l Vodafone CZ = 17:29 @@e3 %)
COLOR.TASTE

color.taste v = < Prispévky

@ color.taste
144 445 45 2l

Prispévky  Sledujici Sleduji

SIMA

#vegan @

Holka co si foti jidlo k=

Plant-based life full of colors, health and joy #" @/

Upravit Propagace Prehledy

Y > 4 . 1 1

A 4 Matcha @ s No
Zobrazit prehledy
Qv W

EBP To se libi kristyna.mua a dalsim (30)

color.taste Pomalu, ale jisté se chystam na dalsi
$kolni rok (pro mé uz ten poledni _|,). A s tim souvisi
taky pfiprava na diplomovou préci, ktera bude... vic

Zobrazit vS§echny komentare (5)

vegancarnival This looks so fresh and delicious

A A ® © O

Obr. 95-96 / Instagramovy ticet Color.taste
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5.1. LOGO

Zakladnim nosnym prvkem loga je nazev COLOR.TASTE ve fontu Courier New fezu bold.
Nazev je doplnén minimalistickymi stylizovanymi ilustracemi v linkach. Stfedova ilustrace
predstavuje rostlinu, ktera pravé vyrostla ze zemé. To odkazuje na fakt, ze ve svych jidlech pre-
feruji Cerstvé a tak zvané ,whole food“ potraviny. Termin whole food v nedoslovném prekladu
znamena, Ze potraviny jsou v jejich pfirozeném stavu. Nejsou nijak zpracované ani predptipra-
vené. Vrcholek rostlinky je tvofen ze srdicka, protoze vareni je mému srdci blizké a vyvolava

u mne radost.

Dale jsem chtéla predstavit ingredience, které jsou zakladem v mém kazdodennim jidelnicku.
Na jedné strané je tedy mésicek pomerance - ovoce. Na strané druhé je mrkev - zelenina. Po
stranach jsem umistila listky, které reprezentuji listovou zeleninu, jako je napriklad kaderavek
nebo muj milovany polnicek. Poslednim prvkem jsou malé kulicky - tedy lusténiny, zejména

¢ocka, kterou zboznuji.

Vrchni polovina loga je zrcadlové a vodorovné pieklopena doli, aby logo tvofilo kruh. V celém

logotypu uplatiiuji zrcadleni a symetrii.

Zakladni barva logotypu je cerna. Vzhledem k tomu, ze vSechny své pokrmy a jejich fotografie
se snazim vytvaret co nejbarevnéjsi, chtéla jsem, aby logo ztistalo monochromatické a vedle
barevnych fotografii tak dobfe vynikalo. Logo muize byt ovSem vyuzito i s barevnym prvkem

a to syté zelenymi kulickami, které odkazuji na rostlinnou povahu kuchyné.

PAINTASAN ﬂ%%é’ N
&o o) == (=4 =

COLOR.TASTE COLOR.TASTE

O 0LD e =
NPT SN

Obr. 97 / Zdkladni verze loga Color.taste, pozitiv Obr. 98 / Barevnd verze loga Color.taste, pozitiv
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Obr. 99 / Zikladni verze loga Color.taste, negativ Obr. 100 / Barevnd verze loga Color.taste, negativ

5.2. FORMAT A VZHLED

Népad na kucharku se zrodil v moji hlavé nékdy v 1été pred poslednim ro¢nikem ve skole.
Stéla jsem pfed rozhodnutim, jaké bude moje téma na diplomovou praci. Chtéla jsem zvolit

néco, co budu délat rada a na co se budu tésit. Kucharka byla jasna volba.

Tvorba pokrm a recept mé provazela takrka celé studium na vysoké skole. Svazanim vseho

do ucelené knihy bude skvélym zakonc¢enim a uzavienim této kapitoly mého Zivota.

Pro tento tcel jsem se rozhodla vybrat padesat mych nejoblibenéjsich receptt. Kdyz jsem je
pred par lety psala, nenapadlo mé, ze by podle nich mohl chtit nékdo vafit. Spoustu pokrmi
jsem pripravila jen jednou, jelikoz jsem neustale zkousela néco nového. A protoze si preji, aby
kucharka byla takovym mym deni¢kem a ohlédnutim za minulosti, ponechala jsem psani v mi-
nulém case a nic neprepisovala. Néjaké z fotografii jsou dokonce ptivodni, které jsem fotila na
mobil. Z vlastniho pocitu nostalgie jsem je ponechala tak, jak jsou. Zbytek autorskych fotografii

jsem fotila s mym pritelem nebo s moji nejlepsi kamaradkou, kterym patii obrovsky dik.

Kniha je rozdélena do ctyf kapitol - snidané, obédy, slanosti a sladkosti. Nenajdete v ni Zaddné
odborné nazvy, ani pfehnanou slovni zdsobu. Chci, aby kucharka vypovidala o tom, jaky jsem
¢lovék. Je napsana bez jakychkoliv pretvarek, tak, aby byly recepty pro pripadné ¢tenare a uzi-
vatele prirozené a plisobily obycejné a pratelsky. VSechny recepty jsou hravé, nutri¢né vyvazené

a hlavné je zvladne tplné kazdy.



UTB ve Zlin¢, Fakulta multimedialnich komunikaci 59

Nejdrive ze véeho jsem se rozhodovala, jaky format knihy zvolit. Chtéla jsem, aby kucharka
nebyla mohutna a dala se tak snadno a pfijemné vyuzivat v kuchyni pfi vareni. Na druhou
stranu jsem nechtéla pouze , kapesni“ lepenou kucharku, kterych jsou pulty knihkupectvi plné.

Mym zamérem bylo vytvorit krasnou a elegantni knihu, kterd bude zaroven prakticka.

Jelikoz vétsina jiz existujicich fotografii byla pofizovana ve formatu na vysku, nejcastéji 2:3,

zvolila jsem tedy format 190x230 cm, aby dochdzelo k jejich minimdlnimu ofezu.

Otrubova kasSe

it Toly to byl

wa 061

230 cm

Obr. 101/ Formdt knihy

Layout stran jsem navrhla s jasnym cilem, aby text byl co nejvice prehledny, minimalisticky
a ,netloukl se“ s barevnymi a vyraznymi fotografiemi. Doménou celé knihy jsou fotografie
a recepty je maji pouze doplnovat. Pfi tvorbé layoutu knihy jsem si nejprve urcila zrcadlo sazby
spolu s umisténim fotek. Na strané s receptem prevlada negativni bily prostor a umisténi na levou

a pravou stranu se pravidelné stfida. Strandm dominuji vyrazné nadpisy umisténé na stred,

stejné jako paginace.

Sazbu kucharky jsem se rozhodla osekat o vSechny zbyte¢né prvky. V prvnich navrzich jsem
pouzivala nadpisy jako jsou ,suroviny“ a ,,postup”. Pri zpracovavani textti mi doslo, ze ¢tenar

si pfi ¢teni ingredienci a navodu na ptipravu jidla sam domysli o co se jedna.
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Nastavila jsem si hranice, principy a pravidla kam zarovnavat text a fotky. Konkrétné u textu
jesté nékolik velikosti a fezt, které v kucharce vyuzivam. Ve sloupci s ingrediencemi obcas vy-
uzivam silnéjsi fez pro pripravu jednotlivych casti jidla — napfiklad pripravu samotného tofu.
Pokud by chtél ¢tendr pripravit pouze ptilohu, bude védét, které suroviny si pripravit a které

vynechat.

Pro sazbu nadpisti jsem vyuzila stejny font jaky je v logu, tedy Courier New fezu bold. Pro
hladkou sazbu jsem zkousela pouzit nejenom riizné grotesky, ale i antikvy. Na zac¢atku jsem tihla

spiSe k serifovym pismtim. Pozdéji jsem se snazila najit takovy font, ktery bude ,,uvolnéné;jsi

abude se prijemneé ¢ist. Nakonec jsem se rozhodla pouzit jeden z mych oblibenych fontt Poppins.

Poppins je geometrické, bezpatkové pismo vydané Indian Type Foundry v roce 2014. Bylo
vydano jako open-source a je k dispozici zdarma na Google a Adobe Fonts. Tento font jsem si
vybrala zamérné, diky oblym tvarim pismen, ktera koresponduji s logem. Font je navic k dispo-

zici v deviti fezech s odpovidajici kurzivou.

Jako jediny doplnkovy prvek knihy je malé srdicko, které je umisténo pod kazdym nazvem
pokrmu a oddéluje tak nadpis od podnadpisu. Tvar srdicka je odvozen od tvaru srdickové

»rostlinky“ v logotypu.

color.taste / hlavni jidia

Spring bowl

V]
Kari z cervené repy

Tohle jidlo jsem si pojmenovala spring bowl, protoze jsem si ho piipravovala jednou
na zacatku jara po, na mdj vkus, moc dlouhé zimé a uzivala si Gerstvy Spendt,
fedkvicky a rajéata za pozdniho odpoledniho slunicka u okna.

<

Kari mam rada na kazdy zplsob a rada vymysiim a hledd@m dalsi varianty.
Tady tu z Gervené fepy jsem si oblibila, protoze je to zase néco trochu jiného
a se sladkym seitanem fepa moc dobfe hraje na vsechny chutové burky.
Toto mnozstvi vyjde asi na dvé porce,

Obr. 103 / Ukdzka sazby nadpisu
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Obr. 102 / Ukdzka layoutu stran s receptem Obr. 104 / Ukdzka sazby sloupce s ingrediencemi
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Jak jsem jiz psala, doménou celé kucharky jsou fotografie. Vétsina z nich byla pofizena
bezzrcadlovym fotoaparatem Sony za spoluprace pritele. Pozadi, styl, osvétleni i thel fotek je
na kazdé strané odli$ny. Neméli jsme zadny pfedem stanoveny styl ¢i pravidla. Kazda fotografie
je tedy originalni a je focena s ohledem na konkrétni situaci a pokrm. Soustfedili jsme se prede-
v$im na barevnost a celkovy hravy styl. Fotografie jsem pozdéji upravila v programu Photoshop,
aby jednotlivé barvy vynikly tak, jak jsem si to pfedstavovala. Za kazdou fotografii se skryvaji

hodiny prace, at uz u plotny, za ¢ockou fotoaparatu nebo pfi post-processingu.

Obr. 105-108 / Ukdzka fotografii
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5.2.3. Prebal

S prebalem kucharky jsem dlouho vdhala. AZ téméf do posledni chvile jsem neméla jasno.
Prvnim napadem bylo vyuzit barevnych gradientti a drzet se spise v abstraktni roviné. Prebal by

tak hral barvami, které by podtrhly vyznam nazvu celé kucharky.

Po mnoha pokusech jsem ovsem zvolila cestu fotografie. Mym zamérem bylo predstavit za-
kladni podstatu celého Color.taste. A tou jsou cerstvé suroviny a rozmanitost v kuchyni. Na
prebal tedy vznikla fotografie se vSemi zdkladnimi potravinami, které tvori vétSinu recepti.

Potraviny jsou vyskladany do kruhu na ¢erném pozadi, aby vynikla jejich pestra barevnost.

te je autorska
pina krasnych
M

Obr. 109-110 / Pfebal

5.4. TISK

Knihu jsem nechala svazat a vytisknout v prazském studiu Voala. Tuto moznost jsem zvolila
predevsim kvili $ité vazbé, kterou jsem chtéla jiz od samotného pocatku planovani kucharky.
Sitou vazbu v malém nékladu dnes dél4 opravdu jenom mald hrstka lidi. Studio Voala produkuje
velmi kvalitni knihy. Vazba kucharky je tedy $ita a s odhalenym hibetem. Tato vazba se mi libi,

jelikoz je spise netradi¢ni, moderni a zajimava. Navic nepridava knize dalsi zbytecnou vahu.
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Druhym kritériem byla moznost vybéru papiru. Chtéla jsem, aby byl papir kvalitni, fotografie

na ném vynikly a mél na pohled o¢im prfijemny odstin bilé barvy.

Obr. 111/ Mockup knihy 1 Obr. 112/ Mockup knihy, vazba s odhalenym hibetem

Obr. 113 / Mockup knihy 2 Obr. 114/ Mockup knihy, sazba 1

Jablkovg pernik

Obr. 115/ Mockup knihy, sazba 2 Obr. 116 / Mockup knihy, sazba 3
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5.5. VIDEO

Na prezentaci své praktické diplomové prace jsem s pomoci pritele prichystala dvé kratka
videa, ve kterych pripravuji dva pokrmy z kucharky. Konkrétné se jedna se o smazenou hlivu

a rumovou babovku.

Toceni obou videi pro mne byla velmi zajimava zku$enost a také prijemné rozptyleni od pra-
ce u pocitace v dobé pripravy vsech fotografii a recepttl. Poznala jsem také, kolik prace a ¢asu

v

obnasi takové jedno minutu a pil dlouhé video.

VD
(=4 S

COLOR.TASTE

= =
S

WDERSIE I

Obr. 117-118 / Ukdzka z videa 1

Obr. 119-120 / Ukdzka z videa 2
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ZAVER

Udrzitelnost a veganstvi k mému zivotu neodmyslitelné patfi jiz nékolik let. Presto pro
mne bylo psani teoretické ¢asti diplomové prace opravdu slozité. Toto téma je velmi ob$irné
a existuje mnoho rtiznych cest, kterymi jsem se mohla vydat. Kdybych méla popsat celou pro-
blematiku udrzitelnosti, byla by to jisté prace na dalsi fadku let. O to slozitéjsi pro mne byl fakt,
ze k takovému tématu jsem neobjevila ani jednu ucelenou praci nebo syntetickou literaturu,

ze které bych mohla vychazet.

V prubéhu prace jsem se musela casto kromé naro¢nosti zvoleného tématu vyporadat i se sil-

nymi emocemi, které mé doprovazely, béhem vyhledavani zdrojt a informaci.

Mym zamérem bylo ¢tenafi alespon v horizontu nastinit problematiku, kterd nas a dalsi gene-
race bude tizit kazdym rokem stale vice. Zamérné jsem se vyhybala radikalismu nebo explicitni-
mu popisu pozadi masného primyslu. Moje prace je zaméfena primarné na tu ¢ast ¢tenard, pro
které je toto téma nové — nepoznané. Jiz necham na kazdém, jestli se mu bude chtit sam vénovat

vice do hloubky.

Z pohledu grafického designéra pro mne byla tato prace velmi zajimava a pfinutila mne se
podivat na veganstvi z rtiznych thld. Zamyslet se nad tim, co funguje nejlépe a poznat rtizné

strategie znacek.

Co se tyce mé praktické diplomové prace, na samotném zacatku jsem si ani zdaleka nedovedla
predstavit, kolik usili a ¢asu se skryva za vydanim autorské kucharské knihy. JelikoZ jsem se roz-
hodla, ze kazdy prvek v knize bude miij, a to od thlu polozené 1zicky na fotografii az po posledni

jedno pismenko, byla to opravdu trnitd a naro¢na cesta.

Knihu jsem zacala pripravovat jiz v roce 2020, kdy jsem se rozhodla rozvolnit posledni ro¢nik
studia. Nebyt tohoto kroku, kucharku bych jist¢ nezvladla vytvorit v takové podobé a kvalitg,

jak jsem si predstavovala.

Vzdy budu rada vzpominat na zabavu béhem vareni. Napriklad na pokusy vyhodit palacinku
na panvi do vzduchu. Na toceni videa, pfi kterém jsem se zvladla s pritelem pohddat na zivot
a na smrt nejméné desetkrat. Nastésti jsme se tomu vzdy nakonec zasmali. A v neposledni radé

také na korekturu recept pozdé do noci s mamkou.

Cela diplomova prace, at uz teoreticka nebo prakticka ¢ast, je pro mne velmi osobni zalezitosti.

I presto, ze tato cesta byla dlouha, naro¢na a misty stresujici, jsem si ji uzila.
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