
 
POSUDEK OPONENTA BAKALÁŘSKÉ PRÁCE 

Název práce: Edukace pacienta k udržení optimální hmotnosti 

Jméno a příjmení studenta: Aneta Šáchová 

Oponent práce: PhDr. Miroslava Kubicová, PhD. 

Obor:  Všeobecná sestra 

Ústav: Ústav zdravotnických věd 

Forma studia: Prezenční 

Typ práce: Bakalářská 

Kritéria hodnocení práce: Bodové hodnocení 

Vztah tématu k oboru studia, aktuálnost tématu, celkový odborný 
přínos (v praxi, v oboru, v pedagogickém procesu, v dalším výzkumu) 
a originalita práce. 

Maximálně 5 
bodů 

5 

Kvalita úvodu/teoretických východisek studie, odborný styl, 
používání odborné terminologie.  
Relevance přehledu poznatků k cílům práce. Postupnost a přiměřený 
logický sled myšlenek. 

Maximálně 15 
bodů 

15 

Formulace zkoumaného problému a cílů práce. Shoda názvu práce 
s anotací/ abstraktem/ s cíli práce a s obsahem práce. Dosažení cílů 
práce. 

Maximálně 15 
bodů 

15 

Kvalita použité metodologie s důrazem na prezentaci výsledků a na 
diskusi. Úroveň analytické a interpretační složky. 

Maximálně 15 
bodů 

15 

Kvalita zpracování kapitoly Diskuse (k zjištěným výsledkům připojené 
komentáře studenta, srovnání s výsledky jiných šetření, 
se statistickými daty aj.) 

Maximálně 10 
bodů 

9 

Kvalita sumarizace informací v kapitole Závěr včetně doporučení pro 
praxi, splnění cílů práce 

Maximálně 10 
bodů 

10 

Přehlednost, úroveň členění, jazyková a stylistická úroveň práce, 
grafické zpracování (tabulek, grafů, ilustrací aj.).  
Kvalita a vhodnost Příloh   nepřiloženy        přiloženy 

Maximálně 10 
bodů 

8 

Aktuálnost a relevantnost použité literatury, citace a odkazy na 
zdroje aj., etická korektnost práce 

Maximálně 15 
bodů 

15 

Celkový dojem z práce  Maximálně 5 
bodů 

4 

Bodů celkem (Uveďte součet bodů. Je-li kterákoliv položka bodována 0 body, celkový 
součet bodů se násobí nulou – tzn. výsledek hodnocení je F) 

 
96 

Rozsah práce (30–70 stran) 
 

 překročen  dodržen  nedosažen 

Zdůvodnění hodnocení jednotlivých oddílů (zejména zdůvodněte snížení klasifikace): 
Bakalářská práce je rozdělena na část teoretickou a praktickou. Teoretická východiska práce se 
vztahují k nadváze, obezitě a edukaci v ošetřovatelství. Praktická část je zpracována pomocí 
kvalitativní studie pomocí rozhovorů s pacienty s obezitou, kteří jsou v péči praktických lékařů. 
Autorka práce stanovila hlavní cíl, 3 dílčí cíle a 3 výzkumné otázky. Rozhovory probíhaly v domácím 
prostředí. Každý rozhovor byl zpracován metodou kódování a po té byly kódy přiřazovány ke 
klíčovým slovům. V práci se nachází drobné formální nedostatky. Za přínosné považuji, edukační 
letáky, které lze využít v praxi. Práce splňuje požadavky na bakalářskou práci. 

Navrhuji 
klasifikaci 
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Otázky k obhajobě (alespoň 1 otázka): 
Jaký máte názor na různé typy diet na hubnutí? 

Práci k obhajobě:   doporučuji 
 nedoporučuji  

        F 
stručné odůvodnění v případě nedoporučení k 
obhajobě: 
 

Datum: 6. 6. 2022 Podpis: PhDr. Miroslava Kubicová, PhD. 

 


