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PREDMLUVA

Ucelem této publikace je poskytnout ndvod, jak zpracovat zavérecnou prdci, upiesnit zdsady
pro zadavani, psani a odevzdavani zaverecnych kvalifikacnich (bakalarskych a diplomovych)
praci. Cilem je napomoci studentiim vybranych nelékarskych zdravotnickych oborii zorientovat
se Vdruzich zdaverecnych praci, v eticko-pravnich aspektech, v krocich volby vyzkumné
problematiky, v postupu zpracovani zdvérecné prace tak, aby byli schopni vytvorit kvalitni
zaverecnou praci pri dodrzeni vSech diilezitych pravidel. Tento materidl navazuje na platné

smeérnice pro psani zaverecnych praci a na publikace zabyvajici se samotnym vyzkumem.

Pavia Kudlova



UVOD ...ttt e 6
Vysveétlivky k pouzivanym SYmMbBOIUM .........ooiiiie et e e ee e s e st e e ree e s reeennaeeens 7
1 VYZNAM A DRUHY ZAVERECNYCH PRACH. ....cucuuiuiiiiiseineineieieisise et esse s s ssensesnees 8
VYZNam ZpraCoVANi ZAVEIEENE PrACE ..cciivcueeeeieerieeeeeitieeeeseiteeeesstteeessereeeeesasteeessasteeesssseaeesssseeeesssseeeesnns 8
DruNy ZAVEIEENYCN PraCi.ccccueeiicciiie ettt e et e e et e e e e s te e e e e ate e e e e abaeeeensbaeeeennbeneeensees 10

2 ETICKO-PRAVNI ASPEKTY ZAVERECNE PRACE ........cuvuriimeinicieicineinei sttt 13
2.1 Etika védecké prace a pUBIIKOVANT ......cccuviii it 13
2.2 Pravni aspekty ZAVEIECNE PraACE ....uuuiiiieiiee ettt e e et e e e e e e e eab e e s eebae e e e nrees 17

3 KROKY VOLBY VYZKUMNE PROBLEMATIKY A POSTUP PRI ZPRACOVANI ZAVERECNE PRACE........... 20
3.1 ZAKIadNi Kroky VYZKUMU ...eciiiiiie ettt e e e sbee e s s ree e e e anes 20

PN Fdo T gt o YU EIRYAY 74 U T3 1V S 21
3.2 Strategie krokU pfi zpracovani ZAVEIrECNE PraCe ....c.ueccueeeeveeecieeeeree et et eetee et ve e 21
3.2.1 Volba tématu a vedoucino ZAVEIrECNE PraCe.......cueieievieeeeiiiee ettt et vee e e e e e 22
3.2.2 ZaméFeni tématu a formulace tEMatU.......ccoceiiriiiiiiiieee e e 24
I B T Y o TR A - =Y =4 [ USRI 25
3.2.4 Volba cill a vystupll zavére€né/ VYzKUMNE Prace .......cccoceeveevieeniecie ettt eveeneens 27
3.2.5 Volba metodologie VYZKUMNE Prace.........cccuiiiiiiii ittt 27
Volba vyzkumného VZorku/ SOUBOIU ..........eoeuiiiiiiiee ettt ettt e 28
THAENT ZiSkaN@hO MAtEIAIU ....coueiiiiee ettt et 29
3.2.6 Aktivni pfiprava na konzultace s vedouCim Prace......ccccvieciieiiiciiee et 30

4 STRUKTURA ZAVERECNE PRACE ........ovuiumiirieirerisireiesiesise ettt 33
4.1 Povinné soucasti zavérecné prace (preliminaria) ......ccceeeceeeccee e 33
4.2 Nepovinné soucasti zavérecné prace (preliminaria)........ccccceeciiee e e 36
4.3 HIQUNT tEXT ZAVEIECNE PrACE c.cceveeeeeeiiee e ettt e ettt e e ettt e e e eette e e e e tteeeeebteeeeebtaeeseseseaeesteeaesassasaeanns 36

5 FORMALNI UPRAVA A ODEVZDANI ZAVERECNE PRACE .......cocveuimmrmriniirenieientiessesiseiessesisssessesessenes 40
6 BIBLIOGRAFICKE CITACE ......ouvieieetieieeteeeeaeseeetessaesesssesssassesesae et s s s sssas s s st s s sesssssesasassesenassans 44
6.1 Smysl citaci informacnich zdrojli a jejich implementace do teXtU.......ccccueeeeieeeceeeciieecciee e, 44
6.2 Prebirani bibliografickych informacnich zdrojl - CitoVANI.........ccooeciiiiiciiiiecee e, 46

7 OBHAJOBA PRACE A PREZENTACE VYSLEDKU .......ocvviieieieceeeeeeeceee et seseses s sssssesnassennas 58
7.1 Obhajoba ZAVEIrECNE PraCe.......eiii i ettt e et e e e et e e e e et e e e e bae e e eeabaee e e abaeeeeennees 58
7.2 Prezentace vysledkl ZAVEIECNE PracCe.......coviiicieieiiiee ettt ettt e estre et e e ear e e sre e eerae e s veeenes 60
ZAVER ..ottt et 63



SEZNAM ZKRATEK L.

SEZNAM TABULEK ...ttt

SEZNAM PRiLOH



UvVOoD

Cilem publikace je pomoci studentim vybranych nelékaiskych zdravotnickych obori
orientovat se v zdkladni metodologii vyzkumu a realizaci jednotlivych vyzkumnych krokt tak,
aby byli adekvatné piipraveni na realizaci preklinického vyzkumu, ale i vyzkumu v klinické
praxi. Studenti zde naleznou uzite¢né praktické rady, které se tykaji organizace prace,
formalnich a obsahovych pozadavki. V textu jsou reflektovany doporuc¢ené normy a zasady
zpracovani zavéreénych praci. Text je rozdélen do dvou Césti - informativni Casti a ¢asti
hypertextovych odkazu, které si mize student/ vedouci prace stahnout na lokalni sit’. V pfiloze
jsou uvedeny vzory/ptiklady piednich stran zavére¢né prace, anotace, ptiloh, citace literatury,
aj.

Koncepce predkladané metodologie vychazi z letité zkuSenosti autort publikace s vedenim
a oponovanim zavéreénych praci, ale iz vlastnich participaci na vyzkumech. Vé&fime, ze
publikace nabidne budoucim autorim zavérecnych praci cenné rady, podnéty, navody

a doporuceni ke kvalitnimu a uspéSnému zpracovani zavérecné prace, ale i k realizaci vyzkumu.

Je nutno v8ak upozornit, ze doporuc¢enim jsou nadiazeny pokyny a smérnice rektora Univerzity
Tomase Bati (TBU) ve Zling, dékana Fakulty humanitnich studii UTB a feditele Ustavu
zdravotnickych véd Fakulty humanitnich studii (FHS) UTB ve Zliné. Student je povinen

sledovat jejich aktualni verze.

Pavla Kudlova a Jaroslava Pavelkova



Vysvétlivky k pouzivanym symbolim

;/\‘-, Cile studia a osvojeni poznatkil.
"\,____/"

Kli¢ové pojmy.

T

Pozadované znalosti.

K zapamatovani.

Cast pro zajemce.

studentem komunikuje, povzbuzuje jej, doplituje text o dalsi informace.

Pojmy k zapamatovani.

Uvod nebo Shrnuti - shrnuti predchézejici latky, shrnuti kapitoly.

e
®
:\
Privodce studiem - vstup autora do textu, specificky zplsob, kterym se se

J__ _J Literatura - pouzita ve studijnim materialu pro doplnéni a rozsifeni poznatkd.
| ‘) Ukoly — cvieni, kterd provéfuji do jaké miry studujici text, a problematiku
s pochopil, zapamatoval si podstatné a dulezité informace, a zda je dokaze aplikovat
pfi feSeni problémil

‘ A‘if)/’_ Samostatny tkol/ tkol k zamysleni.



1 VYZNAM A DRUHY ZAVERECNYCH PRACI

Pavla Kudlova

Uvod

Obhajoba zavérecné prace je spolecné s ustni zkouskou soucasti statni zavérecné zkousky, ktera
ukoncuje studium. Terminy a povinnosti, které se zavérecnou praci souviseji, jsou uvedeny na
strankach FHS UTB ve Zlin¢.

Cilem tvorby zavére¢né prace je:
» rozvijet studentovu intelektudlni zdatnost i jeho tvir¢i schopnosti;
» rozvijet studentovy znalosti;
» rozvijet studentovy praktické dovednosti;
» upeviovat studentovy navyky a metodickou disciplinu pii zpracovavani urcité

problematiky.

Kli¢ova slova

Zavérecné prace; témata; druhy; vyznam.

Vyznam zpracovani zavérecné prace

V zavéreéné praci jsou studentem piedkladany nové poznatky z oboru, pohledy a postoje.
Student zpracovanim zavére¢né prace musi prokdzat, Ze na zakladé teoretickych, vécnych
i metodickych poznatkil, znalosti a dovednosti dokaze samostatné fesit a zpracovat vytyéené

téma a osveédcit, ze je schopen plsobit ve zvoleném oboru, ptipadné dale védecky pracovat.

Pruvodce

Prdce musi odpovidat profilu absolventa daného studijniho programu (SP), studijniho oboru
(SO), pripadné specializace, za coz je odpovédny odborny garant SP/ SO. Zavérecné prace
studentii nelékarskych zdravotnickych oborii na FHS UTB ve Zliné se nejcastéji zabyvaji tematy
oSetrovatelskymi, porodnickymi, socialnimi, klinickymi, multikulturnimi, pedagogickymi,
psychologickymi, manazerskymi, apod.

Student ma svoji védeckou zavéreénou praci prokazat:

1. schopnost prozkoumat zvolené téma:
= yplatiiovat védomosti a dovednosti ziskané studiem na fakulté;
= systematicky pracovat s prameny, archivaliemi, datab4azemi,

= vyhledat odbornou literaturu (véetné cizojazy¢né) a badatelsky ji vyuzivat;




= ziskat pfehled v zadané problematice a ziskat tak do ni vhled,;
* pouzivat odbornou terminologii;

= kriticky posoudit danou problematiku a vyhodnotit ji;

2. schopnost samostatné zpracovat zadanou problematiku:
» formulovat pracovni hypotézy, vyzkumné otazky, cile;
= stanovit vhodnou metodu pro ovéteni pracovnich hypotéz, vyzkumnych otazek, cili,
* rozvinout samostatné promysleni problematiky;
= vystihnout klicové momenty problematiky a aktualni potieby praxe;
» zdavodnit a teoreticky popsat studované jevy;
» propojit teorii s praxi, fesit dil¢i aspekty nebo projektovat jejich aplikaci a zvolit
spravny postup prezentace zadané problematiky;

» yytvofit jasnou a sevienou strukturu prace;

3. schopnost vytvorit komunikat:
» predlozit pfehledné a vystizn¢ dulezité prvky;
» vyjadrit osobni pfinos tviré¢im zplisobem,;
» formulovat uceleny a obsahové vyvazeny odborny text;
» koncipovat slohové vyttibeny text s nalezitou jazykovou Urovni,

= dat praci adekvatni grafickou upravu,

4. schopnost prezentovat praci a obhajit ji

zatadit praci do S$irSich souvislosti oboru;

- predstavit zakladni charakteristiky prace a jeji pfinos;
- ptibliZit jadro problematiky a nejzajimavéjsi postiehy;
- reagovat na namitky oponenta,;

- zodpovédét otazky oponenta a Clentii komise;

- dbat na kulturu projevu a etiku obhajoby.



Druhy zavére¢nych praci

Zaveérecné (kvalifikaéni) prace zpracovavané studenty bakalafského a magisterského studia

prezen¢ni nebo kombinované formy mohou byt:

= bakalaiska prace (ma zpravidla! 50-70 normostran?); obhajuje se v zavéru bakalaiského
studia, pisemny posudek zpracovava oponent a vedouci prace;

» diplomova prace (ma zpravidla 60—-80 normostran); obhajuje se v zavéru magisterského

studia, pisemny posudek zpracovava oponent a vedouci prace.

Privodce

Zpracovanim bakalarské / diplomové prace (BPI DP) student/ka prokdze, Ze se umi samostatné
orientovat ve studovaném 0bOrU, a Ze v priubéhu studia ziskal/a a zaroven je i schopen/a v praxi
uplatinovat teoretické poznatky a praktické postupy (metody).

Cast pro zajemce

V souladu s profilem absolventa daného studijniho programu prokazuje student svou zavéreénou

praci zejména schopnost:

e vybrat z tématu prace problém, kterému se detailnéji vénuje,

* vybrat adekvatni teoretickd vychodiska feSeného problému z odbornych a védeckych monografii,
¢lankd a dalSich zdroji tisténého i elektronického charakteru,

» prokazat schopnost prace s cizojazyénymi zdroji informaci ve vyvazeném poméru ke zdrojim
v jazyce Ceském (referencni seznam by mél obsahovat nejméné 25 poloZek z odbornych ¢asopisd,
literarnich ¢i elektronickych zdrojti informaci, do referen¢niho seznamu se nezapocitdvaji
abstrakta),

*  vhodné kriticky zpracovat vybrana teoreticka vychodiska feSeného problému; studenti by méli byt
schopni kriticky pracovat s jiz publikovanymi odbornymi texty, zpracovavat koncepty a teorie v nich
obsazené a nachdzet zde relevantni odpovédi vzhledem k resenému problému,

* pouzit praktické metody sbéru udaja, teoretické metody poznani (metody abstrakce, specifikace,
komparace, analogie, indukce, dedukce, modelovani, atd.),

* formulovat vhodné zavéry prace prostiednictvim analyzy a syntézy zjisténych faktli, samostatné
prace v daném oboru, tzn. bez zavislosti na vedoucim prace.

Pruvodce

Zaverecna prdace musi byt puvodnim a samostatné zpracovanym odbornym textem. Student/ka
se miize opirat o vysledky a zkuSenosti ziskané jinymi autory, avsak vidy musi tyto vysledky a
zkusSenosti konfrontovat s vlastnimi ndzory, uvahami, hodnocenimi a zavery. Zavérecna prdce
(zejména BP) miize byt zaloZena i na orientacnich vyzkumech, jednodussich vyzkumnych
Setrenich nebo miize obsahovat predvyzkum pro navazujici praci diplomovou.

1 Zavéretna prace ma doporudeny rozsah stran podle povahy studijniho programu (bakalai'ské, magisterské,
doktorské studium), studijniho oboru a tématu prace.

2Normostrana o velikosti A4 obsahuje 1800 znakii, celkem 30 fadki a kazdy fadek obsahuje 60 znaki. | mezera
a Cislice je znak. Primérné je na jedné spravné stylizované normostrané piiblizné 250 slov. Normostrany
naleznete v MS Word pod zalozkou Revize — Pocet slov.
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Cast pro zajemce

Doporucena hodnotici kritéria BP a DP podle ¢lanku 8 RR 33/2019
Vnitini norma Soucasti konkrétné stanovuje hodnotici kritéria s ohledem na oblasti vzdélavani.

Doporucena hodnotici kritéria BP:

a) formulace cilti prace a metodika zpracovani,

b) prace s daty a informacemi,

c) etické aspekty BP (shromazd’ovani osobnich dajd, citlivych tdajt, mira dobrovolnosti
pfi Gcasti na vyzkumu, potencialni zranitelnost zkoumané populace a obecna mira rizik),
d) celkovy postup feseni,

e) ¢lenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce),

f) prace s literarnimi a jinymi odbornymi zdroji (citace, norma),

g) uroven jazykového zpracovani,

h) pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem,

1) formalni zpracovani — celkovy dojem,

j) splnéni cilii prace, zavery prace a jejich formulace,

k) abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Doporucena hodnotici kritéria DP:

a) téma prace a jeji vyznam,

b) formulace cild prace a metodika zpracovani,

¢) celkovy postup feseni a prace s daty a informacemi,

d) etické aspekty DP (shromazd’ovani osobnich idaju, citlivych tidaji, mira dobrovolnosti pfi ti¢asti na
vyzkumu, potencialni zranitelnost zkoumané populace a obecna mira rizik),
e) teoretické zazemi autora,

f) Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce),

g) prace s literarnimi a jinymi zdroji (citace, norma),

h) uroven jazykového zpracovani,

1) presnost formulaci a prace s odbornym jazykem,

j) formalni zpracovani — celkovy dojem,

k) splnéni cill prace, zavéry prace a jejich formulace,

1) odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti,

m) abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace,

n) piistup autora k feseni zadané problematiky,

0) spoluprace autora s vedoucim prace a ustavem.

Pruvodce

Diplomova prace (DP) se od bakalarské prace (BP) lisi vetsim rozsahem, ale i strukturou

a kvalitou zpracovani empirické casti. DP je uz opravdovou védeckou studii, kterd analyzuje
specificky problém a v idedlnim pripadé p¥indasi uplné novy pohled na danou problematiku.
Viastni prinos muze byt reprezentovan kvalitnim doporucenim, ovérenim hypotéz nebo
celkovym pohledem na danou problematiku. Od DP se také ocekava komplexnéji zpracované
téma a také delsi obsahlejsi literarni reserse.

Prace predkladané pii dalSim zvySovani védecké nebo pedagogické kvalifikace kladou vétsi

diraz na vyzkum a védecky piinos, jsou:

* rigorozni prace (pfiblizné 100 normostran) - prace ma zpravidla obdobné ¢lenéni jako
diplomova prace; ma prokazat, ze student, ktery ziskal titul magistr, si prohloubil teoretické

znalosti ziskané vysokoskolskym studiem, ziskal schopnost samostatné prace s novymi
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teoretickymi i praktickymi poznatky a zna védeckou metodologii i vyzkumné metody
ptislusného oboru; kompilace je pfipustna;

= dizertacni prace (pfiblizné 150 normostran) prace musi obsahovat ptivodni vysledky a byt
origindlnim piinosem pro rozvoj daného védniho oboru; posluchaci postgradualniho studia
Ji zpracovavaji pred ziskanim tzv. ,,velkého doktoratu (Ph.D./ PhD. v zahrani¢i), z teologie
(Th.D.);

» habilita¢ni prace (pfiblizn¢ 150-200 normostran) je vyzadovana pii habilitacnim fizeni
k ziskani docentury (doc.); kromé védecké nebo umeélecké kvalifikace kandidata se
prokazuje také jeho pedagogicka zpusobilost formou habilitaéni prednasky a posouzenim

predchazejici praxe.

Literatura

KUDLOVA, P., 2004. Zdvérecné prace. Olomouc: LF UP, LMS. [online]. [Cit. 2022-10-12].
Dostupné z: <http://unifor.upol.cz/>

SR/33/2019. Pravidla pro zaddvani a zpracovani bakalarskych, diplomovych a rigoroznich
praci, jejich ulozeni, zpristupneni a kontrola piivodnost. Dostupné z:
https://www.utb.cz/mdocs-posts/smernice-rektora-c-33-2019/

Zavér

Student zpracovanim zavére¢né prace musi prokazat, ze dokaze samostatné fesit a zpracovat
vytycené téma a také prokazat, ze je schopen pusobit ve zvoleném oboru. Zakladni piredpoklad
kvalitni zavérecné prace je logicka stavba. Jedné se predevSim o navaznosti kapitol, vyvazeni
teoretické a praktické Casti prace a jednotlivych kapitol, dodrZzovani formalni ptesnosti

a dodrZeni zasad odborného stylu.
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2 ETICKO-PRAVNI ASPEKTY ZAVERECNE PRACE

Pavla Kudlova

Uvod

V této kapitole jsou definovany etické principy, piehled zakladnich dokumentd a piiklady
poruseni publikacnich pravidel.

Cile kapitoly
Po nastudovani kapitoly je student schopen:
= orientovat se ve stézejnich eticko - pravnich zalezitostech tvorby zavéreéné prace;
= uvést priklady poruseni publikaénich pravidel,
» uvést piiklady disledkti nedodrzeni etickych principii s dopadem na konkrétniho
jedince, na vzdélavaci instituci ¢i spole¢nost samotnou;
* Dbyt si védom dopadi neetického jednani;
» realizovat vyzkum spnujici eticka pravidla;

® dodrzovat principy etiky védecké prace a publikovani.

Kli¢ova slova

Zaverecna prace (ZP); pravni aspekty; etika védecké prace; etika publikovani; principy etiky;
etickd komise; publikacni prohfesky; disledky nedodrZeni etickych principti.

2.1 Etika védecké prace a publikovani

Etika védecké prace je zaloZzena predev§im na principech poctivosti, zodpovédnosti,
daveéryhodnosti a pravdivosti, které jsou platné napti¢ védnimi obory (Knecht a Dvorak, 2013).

Mezi specifické principy etiky védeckych praci patri:
= princip objektivnosti a pravdivosti;

= princip osobni poctivosti a ¢estnosti;

* princip originality (pivodnosti);

= princip zasadovosti a nekompromisnosti;

= princip sebekriti¢nosti a nazorové tolerantnosti;

= princip skromnosti.
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Privodce

Z téchto principii, jsou odvozena dalsi pravidla spravné védecké praxe (Knecht a Dvorak,
2013).

V nékterych piipadech vyzkumu nestaci jen dodrzovat principy etiky, ale je vyzadovan souhlas
etické komise®, kterd posuzuje vyzkumny projekt z pohledu souladu s pravnimi normami,

informovaného souhlasu a ptredevsim etickou pftijatelnost daného projektu.

Cast pro zajemce

Informovany souhlas je formou informovaného rozhodnuti, kterym dand osoba vyjadiuje
souhlas s wurcitou skuteCnosti, respektive s provedeném urcit¢tho ukonu (napiiklad
dotaznikového Setfeni). Informovany souhlas se pouziva také ve zdravotnictvi, kde se vyuziva

k vyjadieni souhlasu s provadénim rizikovych 1é¢ebnych vykond.

Samostatny kol
Ovétte si u vedouciho prace, zda vami zvoleny vyzkum nevyzaduje souhlas Etické komise
UTB. Pokud ano, nastudujte webové stranky tykajici se Etické komise UTB — viz

https://www.utb.cz/univerzita/o-univerzite/struktura/poradni-sbory/eticka-komise/

Pruvodce

Prace vyZadujici posouzeni etickych aspektii podle ¢l. 8 odst. 2 pism. c) a ¢l. 8 odst. 3 pism.
d) RR 33/2019 se predkldadaji k vyjadreni etické komisi fakulty. Zadost o vyjadreni etické komisi
fakulty spolu s informovanym souhlasem pripravi souhrnné garant SP.

Dusledky, které mohou vzniknout nedodrzenim vyse zminénych principli, mohou mit dopad
jak na konkrétniho jedince, tak i vzdélavaci instituci ¢i spole¢nost samotnou (Kutnohorska,

2007; Knecht a Dvorak, 2013).

PorusSeni publikacnich pravidel
Rada prohieskil proti etice nevznika zamérng, ale je diisledkem obtiznosti aplikace obecnych
etickych zasad na jednotlivé ptipady. K poruseni etickych zasad mize dojit z neznalosti, shodou

néhod ¢&i  tzv. nejlepsich umysla®.

3 Pied podanim vyzkumného projektu/zaméru, ktery se dotyka zejména ¢lovéka jako lidského subjektu zpracovani
osobnich dat (dale jen ,,subjekt tidaji‘), jsou zaméstnanci a studenti UTB ve Zlin€ povinni vyplnit formular
a piedat jej Etické komisi UTB (eticka-komise@utb.cz), ktera podnét posoudi. Shromazd’ovani vyzkumnych dat
nesmi zacit pfed obdrzenim schvaleni Etickou komisi UTB ve Zling.

4 Vyzkumnik je na zaklad& svého subjektivniho ndzoru neobjektivni, neredlny, zaujaty, apod.
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Mezi hrubé porusovani védecké etiky (ang. scientific misconduct) patii predevsim:
a) vymysleni dat, b) zkreslovani dat (fabrikace a falzifikace), c) plagidtorstvi. Stru¢né se tyto
tfi hlavni prohiesky oznacuji FFP. Univerzity a védecké knihovny (v¢etn¢ UTB) disponuji
repozitari, které umoznuji otevieny pfistup k zavéreCnym pracim.

Odhalovani vymyslenych nebo zfalSovanych vyzkumu je ztizeno situaci panujici na trhu
védeckého publikovani, kde se objevuji ptipady tzv. predatorskych casopist a predatorskych

vydavatelstvi (angl. predatory journals/publishers).

Samostatny kol
Dohledejte na webovych strankéach informace o tzv. predatorskych ¢asopisech a uved'te, jak se

projevuji.

Plagiatorstvi

Je svévolné prebirani a pouzivani cizich myslenek a jejich vydavani za vlastni. Plagiatorstvi
byva Casto povazovano za kradez intelektudlniho vlastnictvi. Za plagidt je mozné oznacit také
parafrazi (pfeformulovanim piivodniho obsahu vlastnimi slovy) bez uvedeni ptivodniho zdroje
informaci. Text ptevzaty doslovné musi byt uveden kurzivou v uvozovkach. Zdroj informace
musi byt v obou piipadech dohledatelny, nejlépe s uvedenim cisla strany v plivodnim

dokumentu.

Samostatny kol
Nastudujte www stranky FHS UTB uvad¢jici ¢leny disciplinarni komise FHS UTB ve Zliné¢,

viz: https://ths.utb.cz/o-fakulte/zakladni-informace/struktura/ostatni-organyfakulty/disciplinarni-komise/?afterLogin=1,

uved’te ucel disciplinarniho fizeni a popiste proces disciplinarniho fizeni.

Cast pro zajemce

Postup pri podezieni na nepiivodnost zavérecnych praci studentii UTB dle ¢lanku 10 SR
33/2019:

(1) Pro odhalovéni plagiati mezi pracemi vyuziva UTB systém Theses.cz. Tento systém je
vyvijen a provozovan Masarykovou univerzitou. Slouzi vysokym $kolam a univerzitam jako
narodni registr zavéreénych praci a jako ulozisté praci pro vyhledavani plagiati. Theses.cz
indexuje 1 obsah webu a porovnava prace 1 v cizich jazycich.

(2) Obecné l1ze za podezielou na nepiivodnost (plagiat) povazovat praci, pro kterou systém
Theses.cz vykazuje vice nez 10% shodu. Pro vyhodnoceni podezieni na nepiivodnost je nutné
kvalifikované posouzeni vedoucim prace.
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Spoluautorstvi

Potadi autorstvi by mélo odrézet miru vedeni tymu a pfispéni jednotlivych zicastnénych

vyzkumnikl k finalni podobé publikace.

Nejcastéjsi prohiesky ve spoluautorstvi v praxi:

- skolitelé se automaticky ptipisuji jako spoluautoti rukopisti svych doktorandi, ackoli se na
samotném textu nepodileli;

- doktorandi neuvedou jako spoluautora Skolitele, ktery se vyraznéji podilel na vysledné
podobé¢ rukopisu (obsahové, koncepcné a formulacné);

- spoluautory nejsou osoby, které distribuovaly dotazniky v terénu nebo administrativné ¢i
statisticky zpracovaly zji§téna data;

- spoluautory nejsou ani autofi zavérecnych praci, jejichz vysledky vedouci prace pouzil jako
podklad ke vzniku originalniho rukopisu, na jehoz tvorbé se ,,diplomant* nikterak nepodilel.

V tomto ptipadé€ je na misté na zavérecnou praci odkdzat v seznamu zdroju.

Samostatny ukol

Dostudujte odborny clanek ,,Etika védecké prdace a publikovani pro mirné pokrocilé”, autort

vvvvvv

etiky védecké prace.

ZKkreslené citovani
Studenti ve svych zavére¢nych pracech (ZP) neuvadi primarni zdroje nebo pouzivaji v ZP

myslenky vedoucich/ konzultanti ZP vyslovené tistné, aniz by na né fadn¢ odkazovali.

Priivodce

Na zaver je uvedeno Desatero publikacnich prohieskit Knechta a Dvoraka (2013), ke kterému
dospéli na zdklade analyzy literatury rozebirajici nejcastéji uvadené projevy publikacne
zavadného jednani.

Desatero publika¢nich prohieski

vymysleni a zkreslovani/falSovani vyzkumnych zjisténi
plagiatorstvi

piipisovani spoluautorti

duplicitni/simultdnni publikovani

déleni publikaci do vice ¢lanki

recyklovani texti

N o a k~ w b oEe

vzajemné (reciprocni) citovani spiiznénych kolegt
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8. zkreslené citovani
9. nepfiznany konflikt zajmt

10. poruSovani majetkovych autorskych prav.

2.2 Pravni aspekty zavérecné prace

Mezi zékladni pravni piedpisy v oblasti zpracovani zdvérecnych praci patii zakon ¢&. 102/2017
Sb., kterym se meéni zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zmené nekterych zakonii (autorsky zakon).

V kvétnu 2018 vstoupilo v platnost NarFizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajit a o volném pohybu
techto udajii (obecné natizeni o ochrané osobnich udajit). V praxi je vice pouzivan anglicky
nazev ,,General Data Protection Regulation (GDPR)“. Toto nafizeni od 25. kvétna 2018
nahrazuje Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o zméné nékterych zdakonui.
Normu tykajici se prace s informacemi predstavuje Zakon €. 106/1999 Sb., 0 svobodném
pristupu k informacim.

Pravni problematice zavérecnych pracich se dale vénuje Zakon €. 111/1998 Sb., 0 vysokych
Skolach, a o zmené a doplneni dalsich zakonui (zakon o vysokych Skolach).

O autorstvi se také hovoii ve SR/7/2018 a to v ¢lanku 2 - Autorstvi, vlastnictvi a uziti dila (viz
také Priloha 1)

Smérnice UTB:

= Zpracovani zavéreénych praci se fidi Smérnici rektora SR/33/2019° Pravidla pro

zadavani a zpracovani bakalarskych, diplomovych a rigoroznich praci, jejich uloZeni,
zpristupneni a kontrola puvodnost.

= Dilezita je i Pfiloha 1 SR/7/2018 — Provadéci predpis ke Smérnici rektora o jednotné
formalni Gprave diplomovych a bakalarskych praci, jejich uloZeni a zptistupnéni. Priloha 2
SR/7/2018 — Anglickd terminologie. Ptiloha 3 SR/7/2018 — Licenéni smlouva o
podminkach uziti Skolniho dila (vzor).

»  Smérnici dékana FHS - SD/08/2020°: ,,Pravidla pro zaddvani a zpracovani bakalaiskych,
diplomovych a rigoroznich praci, jejich uloZeni, zpristupnéni a kontrola piivodnosti na
FHS*“. Formalni stranka prace se tidi Sablonou FHS, kterd je dostupna v prilohach

smérnice rektora.

S https://www.utb.cz/mdocs-posts/smernice-rektora-c-33-2019/
® https://fhs.uth.cz/mdocs-posts/sd_08_2020/
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Clanek 28 Studijniho a zku3ebniho ¥adu UTB ve Zlin&': Bakalaiskou nebo diplomovou
praci student prokazuje, ze je schopen fesit, Gstné a pisemné prezentovat zadany problém
a obhajit své vlastni pfistupy k feSeni. Diplomova a bakalaiska prace se vzajemné lisi
charakterem zadanych problém, rozsahem a hloubkou jejich zpracovani (viz vyse uvedeny
text). Vypracovani a obhajoba diplomové nebo bakalaiské prace je soucasti studijniho
programul.

SR 34/20198: ,,Uplatnéni a ochrana prav dusevniho viastnictvi vznikajiciho v souvislosti
s tviiréi cinnosti zaméstnancu a studentit UTB ve Zliné.*

V souladu s ustanovenim § 33 odst. 2 zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné
a doplnéni dalsich zdkont, ve znéni pozdéjSich zmén a doplnkl (zdkon o vysokych

$kolach), vydala UTB Disciplinarni #ad pro studenty UTB ve Zliné ze dne 9. inora 2017.°

Samostatny kol

Dostudujte v§echny uvedené pravni predpisy, normy a smérnice.

Pritvodce

Pravni aspekty zaverecné prace jsou uvedeny v samotném prohlaseni autora bakalarské/
diplomové prace. Nize je uvedeno plné znéni uvedené ve SD 08/2020 - viz cdst pro zdjemce.

Cast pro zajemce

PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze:

odevzdanim bakalarské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o
vysokych Skolach a o zmén¢ a doplnéni dal$ich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni
pozd&jsich pravnich piedpist, bez ohledu na vysledek obhajoby ¥;

beru na védomi, ze bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podob& v univerzitnim
informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou préci se pln¢ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech
souvisejicich s pra&vem autorskym a o zméné nékterych zakonli (autorsky zakon) ve znéni
pozd&jsich pravnich piedpist, zejm. § 35 odst. 3 2;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti
Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalaiskou praci - nebo poskytnout licenci k jejimu
vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve Zling, ktera je opravnéna
v takovém piipadé ode mne pozadovat pfimefeny pfispévek na uhradu nakladi, které byly
Univerzitou Tomase Bati ve Zlin¢ na vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);
pokud bylo k vypracovani bakalarské prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou Tomase
Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uceltm (tj. k nekomerénimu
vyuziti), nelze vysledky bakalatské prace vyuzit ke komer¢nim ucelim.

7 https://www.utb.cz/mdocs-posts/3-uplne-zneni-studijniho-a-zkusebniho-radu-utb-ve-zline/
8 https://www.utb.cz/mdocs-posts/smernice-rektora-c-34-2019/?mdocs-file=33655&mdocs-url=false
® https://www.utb.cz/mdocs-posts/disciplinarni_rad_utbh/?mdocs-file=6496&mdocs-url=false
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Prohlasuji, Ze:

= clektronicka a tiSténa verze bakalaiské prace jsou totozné;

= na bakalaiské praci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a). V piipadé
publikace vysledkti budu uveden(a) jako spoluautor.

Ve ZIling ................... POUPIS: oottt

Zavér

Cilem této kapitoly je pfispét k porozuméni principim etiky védecké prace a publikovani
s cilem zvysit citlivost vyzkumnikii k poruSovani pravidel publikacni etiky a pfispét tak ke
kultivaci publikacniho prosttedi a vyzkumu. Prévni aspekty zévérecné prace se dotykaji
piedevsim oblasti prace s informacemi.
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3 KROKY VOLBY VYVZKUVMNE PROBLEMATIKY A POSTUP PRI
ZPRACOVANI ZAVERECNE PRACE

Pavla Kudlova

Uvod
V této kapitole jsou uvedeny a rozvedeny zakladni kroky vyzkumu, pozadavky na vedeni
prace a samotny postup zpracovani ZP.

Cile kapitoly
Po nastudovani kapitoly je student schopen:
= vysvétlit obecny postup zpracovani zavéreéné (bakalarské, diplomové) prace;
= popsat postup systematického literdrniho piehledu;
* vyjmenovat jednotlivé druhy zdrojovych dokumenti,
» popsat zakladni strukturu zavérecné prace;
» yybrat vyzkumny vzorek (soubor) pro potieby zavéreéné prace;
= tfidit ziskana data a informace;
* uvédomit si vyznam konzultaci a seminait k zaveére¢né praci,
= aktivné spolupracovat s vedoucim zavérecné prace (ZP) dle zvoleného harmonogramu

prace a domluvenych pravidel spoluprace.

Kli¢ova slova

Kroky vyzkumu; postup zpracovani ZP; vedeni ZP; konzultace.

Pravodce

Nize uvedené pokyny/kroky jsou doporucenim, ale nejsou normou. Témto pokyniim jsou
nadrazeny pokyny a smérnice rektora UTB, dékana Fakulty humanitnich studii UTB a reditele
Ustavu zdravotnickych ved FHS UTB.

3.1 Zakladni kroky vyzkumu

Pracovni postup zpracovani zavérecné prace (bakalaiské, diplomové) se sklada z navazujicich
kroka. Student (autor prace) vzdy postupuje po krocich. Nedoporucuje se kroky preskakovat.
Pii kazdé védeckovyzkumné praci musi byt dodrzen sled zakladnich kroka - algoritmus

vyzKkumu.
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Algoritmus vyzkumu

» formulace vyzkumného problému, v némz se odrazi zadvaznost a potfeba zkoumani
a vymezeni hranic zkouméani problému;
= reSerSe literatury o zkoumaném problému, ktera umozni navazat na zavéry predchozich
vyzkumu a inspirovat se jejich vysledky, pouzitymi metodami, technikami, zplsoby
zpracovani a interpretacemi vysledkd (Knihovna UTB potada rtizna skoleni);
= formulace cild, vyzkumnych otatek, popf. hypotéz jako vyroki o ocekavanych
vysledcich badani s uritym stupném pravdépodobnosti. Hypotézy prameni z reSerSe
literatury a vlastniho poznani oblasti problému (pro BP staci formulace cilt);
= sestaveni chronologického a systematického planu vyzkumné ¢innosti, obsahujiciho:
o ptipravu vzorku
o casovy projekt vyzkumu
o navrh vyzkumnych metod a technik pouzitych pfi vyzkumu;
» realizace vyzkumu (pilotaz; predvyzkum; vlastni vyzkum);
» shromazdéni vysledku vyzkumu, jejich roztridéni, analyza a zobecnéni,

» formulace zavéru vyzkumu, interpretace a publikace vysledkii.

Pruvodce

Kazdy vyzkum ma byt zalozen na ditkladném studiu metod prislusné védni discipliny a na jejich
vybéru z hlediska specifika zkoumaného problému. Musite proto zndt prednosti i nedostatky
vSech pouzitelnych metod.

Pro GispéSnou navaznost jednotlivych fazi vyzkumu 1 samotnou realizaci zpracovani zaveérecné
prace je vhodné postupovat podle ,strategie kroku*, které mohou zejména zaatecnikiim

ve vyzkumu pomoci k uchopeni tématu a ujasnéni si zaméru vyzkumné prace.

3.2 Strategie krokii pri zpracovani zavére¢né prace

Jedna se o Sest krokii, které je vhodné nasledovat:
1. volba tématu a vedouciho/ konzultanta zavérecné prace;
. volba zaméreni v ramci tématu;

. reSer$ni strategie;

2
3
4. volba cilt/ vyzkumnych otazek a vystupii zavéreéné/vyzkumné prace;
5. volba metodologie vyzkumné prace;

6

. aktivni pfiprava na konzultace s vedoucim prace.
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3.2.1 Volba tématu a vedouciho zavérecné prace

Téma prace si vybira student ze zvefejnénych témat piislusného ustavu'®, piipadné si navrhuje
své vlastni téma, které je mu blizké a odpovida zaméfeni SP, ktery studuje. Pokud se rozhodne
pro vlastni téma, je vhodné, aby se zabyval zvolenou problematikou delsi dobu (vlastni téma se
doporucuje spise u studenttt kombinované formy studia).

Zpocatku se téma prace formuluje/zadava globalnéji (postupné se z(zi na dil¢i problém).

Po odsouhlaseni vedeni studenta a samotného tématu vedoucim vypisuje student formular:
,PRIHLASKA K BAKALARSKE PRACI*, ktery odevzdava na sekretariat UZV FHS UTB ve
Zlin¢ do daného terminu (Pfiloha 2). K vybranému tématu se vyjadiuje osloveny vedouci prace,
odborny garant studijniho programu a tfeditel ustavu. V této dobé miize student stale uvazovat
Jjak o zmeéné tématu zaverecné prdce, tak i o zméné vedouciho zavérecné prace.

Podle harmonogramu konkrétniho studijniho programu student zavazné vyplni v systému
STAG formuladi: ,ZADANI BAKALARSKE PRACE®“ (Piiloha 3), ktery v systému
schvaluje!: 1) vedouci zavérecné price, 2) garant studijniho programu, 3) reditel iistavu, 4)
déekan fakulty. K vyplnéni jako pomticka poslouZzi vzor (Piiloha 4). Odsouhlaseny (podepsany)
formulai d&kanem FHS a feditelem UZV FHS UTB si vyzvedne student na sekretariatu UZV

FHS UTB ve Zlin& v daném terminu'?. Tento formuléf je jiz zdvazny jak pro studenta, tak i pro

vedouciho prace a povinné se vklada na uréené misto®® v zavéreéné praci.

Privodce

Muize se stat, ze se student rozhodne odchylit od zadani, v tom pripadé je potreba zadani,
po dohodeé s vedoucim prdce, upravit, pripadné zazdadat o zménu ndzvu prdce. Na zadklade
Zddosti je moznd i zmena vedouctho zdverecné prdce.

Pokud dojde v dobé tvorby zavérecné prace k zasadnim zménam (napf. zména pfijmeni,
zména kontaktni adresy, zména vedouciho, zména tématu, zména metody vyzkumu, aj.), je
student povinnen tyto zmény neprodlené nahlasit odbornému garantovi studijniho programu/
v kopii asistentce UZV FHS UTB ve Zling. Odborny garant se spoji s feditelem ustavu, ktery
rozhodne, zda je tfeba provést zmeénu i ve STAG a podnikne vV tomto nasledné kroky (informuje

d¢kana fakulty, zajisti podpis d€kana na novy formular).

10 Termin vypséni témat ZP je stanoven v ¢asovém planu vyuky (harmonogramu) piisluného SP/SO. Seznam
témat je zvefejnén na webovych strankach tstavu, na némz je SP/SO realizovan - aktualné viz https://fhs.utb.cz/o-
fakulte/zakladni-informace/ustavy/ustav-zdravotnickych-ved/diplomanti-uzv/.

11 Postup schvalovani se fidi jasnymi pravidly, se kterymi bude student sezndmen v Seminati k ZP.

12 Aktualni pokyny k vyzvednuti formulafe obdrzi student od asistentky UZV FHS.

13 Viz kapitola Formalni éiprava prace a obsahova stranka zivéreéné prace.
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Vedouci/ feditel ustavu (neni-li urceno jinak) urcuje/ schvaluje oponenta, ptipadné i dal§iho
konzultanta (specialistu). Vedoucim prace mohou byt vedle zkusenych pedagogt fakulty také

externi védecti pracovnici a odbornici z praxe. Totéz plati i o oponentech.

Samostatny ukol
Navrhnéte nékolik témat zaveérecné prace, ktera jsou blizkd Vasemu zaméteni (specializaci),
z4jmam. Témata predlozte ke konzultaci vyucujicimu seminare, ktery je s Vami prodiskutuje

a doporuci Vam vedouciho zavérecné prace.

Privodce

Studenti si vybiraji konzultanty (vedouci prace) zejména mezi odborniky z UZV FHS UTB ve
Zline. Studenti si mohou zvolit odborné konzultanty (vedouci prace) z rad externich pracovist.

Externi vedouci zavére¢né prace musi spliiovat urcita kriteria:

» dokoncené vysokoskolské vzdélani 2. stupné (magisterskeé);

» 7 etickych divodl by nemél vést praci blizky rodinny ptislusnik;

» pracyjici v blizkém oboru (psychologie, medicina, sociologie, atd.);

* dopfedu seznamen s financni odménou za odvedeni prace.

Povinnosti vedouci prace:

= je povinen se seznamit s metodickou pfiru¢kou a platnymi smérnicemi a ptislusnymi
dokumenty pro vedeni zavérecnych praci;

= zodpovédné metodicky vede studenta ke zdarné obhajob¢ zaveérecné prace (kazdy student
ma narok minimalné na 2 zasadni konzultace s vedoucim prace);

* vybrané téma (napf. z oboru oSetfovatelstvi, porodni asistence, zdravotné-socialni prace,
psychologie, mediciny, managementu, aj.) musi byt zvoleno v souladu s profilem
absolventa studijniho programu, ktery student studuje a soucasn¢ by mélo odpovidat
schopnostem a znalostem studenta;

* Vvuréeném terminu a do ptisluSného formulafe podle ptfiloZzeného vzoru musi pisemné
vyhotovit posudek na zavérecnou praci a odevzdat jej v elektronické i tist€né podobé
(nejlépe ve trojim vyhotoveni) (Piiloha 5);

= pokud je to mozné, osobn¢ se zucCastni vetejné obhajoby zadvérecné prace.
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Povinnosti oponenta zavérecné prace:

* je povinen se seznamit s metodickou pfiruckou a platnymi smérnicemi a piislusnymi
dokumenty pro oponovani zavéreénych praci;

= vuréeném terminu a do pfislusSného formulafe podle ptilozeného vzoru musi pisemné
vyhotovit posudek na zavére¢nou praci a odevzdat jej v elektronické i tisténé podobé
(nejlépe ve trojim vyhotoveni) (Piiloha 5);

= pokud je to mozné, osobn¢ se zucCastni vetejné obhajoby zavérecné prace.

Pritvodce

Prislusné formuldie jsou umistény na webovych strankdch UZV pod zilotkou
DIPLOMANDI a v MS Moodle vrdmci Semindie K zdvéreCnym pracem - ViZ
https://fhs.utb.cz/o-fakulte/zakladni-informace/ustavy/ustav-zdravotnickych-ved/diplomanti-
uzv/ (na vyzadani jsou k dispozici).

Ukoly garanta/ vyuéujiciho v ramci ,,Semina¥e k zavéreénym pracem*

Na seminafich spiSe v obecné roviné se studenty prodiskutuje/ zkonzultuje zvolené téma,
vyzkumné otazky/cile (hypotézy) préace, reSerSni strategii, vhodnost zvolené¢ho souboru
respondentl/ participantdl, organizaci sbéru dat, formalni nalezitosti prace, postup obhajoby, aj.

Konecné slovo v metodice ma vedouci prace!

3.2.2 Zaméreni tématu a formulace tématu

Zaméreni prace musi vzdy odpovidat z hlediska svého obsahu pfisluSnému oboru studia
(ptipadné jeho konkrétni specializaci). Vyzkumnik v§ak musi mit jasno, v jakém prostiedi chce
vyzkum realizovat, jaka bude cilova skupina, kdo konkrétné se t¢astni vyzkumu, jaka budou
kritéria pro zafazeni nebo nezatrazeni respondenta/probanda/participanta do vyzkumu, jaka jsou
uskali nebo rizika, jaka je moznost nasyceni vzorku, jak zajistit anonymitu vysledkd, aj.).
Formulace tématu prace (Stanoveni nazvu zavére¢né prace) musi odpovidat obsahové naplni
prace.

Jelikoz se zavérecna prace zadava v dobé, kdy student jeSté detailné nevi, jaka bude skutecna
obsahova napln jeho prace, lze formulovat nazev ,,pon¢kud Sifeji“. K tomu je vsak potieba
ziskat prvotni vécné informace (z monografie, u¢ebnice, odbornych guidelines, recenzovanych
odbornych ¢asopist, ze sbornikti, z encyklopedie, ze slovniki, legislativnich dokumenta, ze

statistickych rocenek, z jinych ZP, prednasek, ovérenych elektronickych zdroji, aj.).
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Priivodce

Doporucujeme dostudovat skripta na téma: KUDLOVA, P. a L. SPIRUDOVA, 2018. Evidence
based practice v oSetrovatelstvi a porodni asistenci. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline.
[online]. [cit. 2022-09-13]. Dostupné z: http://hdl.handle.net/10563/43693

Ucebni text poskytuje studentiim SP Vseobecné osetiovatelstvi a Porodni asistence teoretickou
orientaci i prakticky navod, jak rozumét a v zakladu zvladnout praci metodou ,, evidence based
- zalozenou na ditkazech*. Poznatky z tohoto ucebniho textu muzZete uplatnit pri reSeni
individudlniho vyzkumného projektu, ktery budou resit v ramci své ZP.

Cast pro zajemce

Ugebnice je ¢lenéna na kapitoly teoretické — informativni, a kapitoly praktické aplikace. Uvod
patii vykladu zakladnich pojmil v souvislosti s praxi zaloZenou na ditkazech. Druha kapitola je
vénovana védeckému ditkazu a jeho vyuzitelnosti v klinické oSetfovatelské praxi. Tteti kapitola
je vénovana vyhledavani nejlepsich dikazi. Ctvrta kapitola je vénovana vysvétleni, jak
strukturovat klinickou otazku pro EBP metodou PICO(T). Pomoci metody PICO(T) dokézeme
formulovat klinickou otdzku v rznych variantach a z téchto variant nasledné generovat klicova
slova, kterda zaddvame spolu s Booleovskymi operatory do zvolenych databéazi. Samotné
nasledné vyhledavani je vlastné reSersni ¢innost ve znamé podobé. Pata kapitola je zaméfena
na orientaci ve vyhledaném materidlu a pomoc v rozhodovani se pfi aplikaci do konkrétni
klinické oSetfovatelské praxe.Je nutno si vSak uvédomit, Ze za vykon piimé klinické
osetfovatelské (stejné tak medicinské, psychologické, aj.) praxe, nese vzdy odpovédnost
profesional, ktery pec€uje/léci konkrétniho klienta. Proto je nezbytné umét implementovat
vysledky EBP tak, aby praxe byla bezpe¢na, kvalitni a védecky podlozena. Sest4 kapitola nabizi
fadu internetovych adres s pfistupem k odbornym databdzim, které podporuji EBP. Sedma
kapitola poskytuje navod, jak mize 1studujici v ramci své seminarni nebo absolventské
bakalarské prace zpracovat metodikou piehledové literarni studie.

3.2.3 ReSersni strategie

Jednim ze zakladnich pfedpokladl (vychodisek) pro vlastni vyzkum ¢i koncipovani zavérecné
prace je prehled o dostupné literatue vztahujici se k danému tématu, ktery je dulezity pro
vymezeni tématu a pro ziskani ptehledu autora o tom, co bylo k tématu vyzkoumano, napsano

a publikovéno.

Cast pro zajemce

ReserSe pochézi z francouzStiny a znamena vytah, piehled, prizkum. Rozezndvame né€kolik
druhil reSer$i (napf. Uplna, vybérova, orientacni, doplitkova) nebo také jednodruhova nebo
vicedruhova (z vice druhli dokumentti - z ¢asopisti, monografii, elektronickych zdroja, aj.).

V knihovné patii mezi placené sluzby. Obsah, rozsah a zplisob zpracovani reSerSe se
pfizplsobuje objednavateli reSerSe a charakteru tématu.
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Prameny informaci miZeme rozdé€lit na primarni, sekundarni a tercidlni. Primdrni prameny
obsahuji ptivodni informace (napt. odborné monografie, védecké a odborné ¢asopisy, sborniky
z konferenci, vyzkumné a kvalifikacni prace na dané téma). Sekunddarni prameny informuji
o existenci primarnich pramenta (napft. encyklopedie, slovniky, lexikony, knihovni katalogy,
¢lanky typu review, aj.). Tercidlnim pramenem je poté seznam sekundarnich pramenti (napf.

webova stranka s piehledem online databazi).

Informace o dostupnych dokumentech student miiZe ziskat:

» za pomoci ¢eskych a zahrani¢nich internetovych vyhledavacu;
» s vyuzitim knihovnich sluzeb;

» s konzultaci s odbornym informac¢nim pracovnikem;

» zadanim reSerSe (placena sluzba);

= provedenim systematického literarniho piehledu®* (Kudlova a Spirudova, 2018).

Cast pro zajemce

Vyhledavani odborné literatury/ zdroji primarné probiha v internetovych databazich, jako jsou
napi. Cochrane, Pubmed (MEDLINE) a ScienceDirect aj. Prvni selekce probihad na zakladé
nazvu a abstraktu (nazev studie a abstrakt uvadi informace, které nespliiuji néktera ze
stanovenych kritérii). K dalsi selekci dochazi na zakladé detailniho studia plnych textt (full-
textd), kdy se eviduji divody vyfazeni/ zafazeni urcité studie do dalSich kroka piehledu).
Jednotlivé kroky vyhledavani a selekce literatury ilustruje volné dostupny PRISMA diagram.
Ukézka PRISMA Flow Diagramu (Ptiloha 6).

Samostatny ukol

uved'te piiklady Ceskych a zahrani¢nich vyhledavaci a uvedte jejich pozitiva a negativa,
zkuSenosti s nimi, atd.

Cast pro zajemce

Doporuéeni pro praci s literaturou a dokumenty:

-z vybraného dokumentu si udé€lejte ihned Uplny bibliograficky zaznam,;

- soustfed’te se na obsah, délejte si pritbéZné pozndmky, zaznamenavejte si strany,
na kterych je text publikovan (pro snadné zpétné vyhledavani);

- nevytrhujte myslenky autora z kontextu, nepouZzivejte je v jiném vyznamu,

- zaznamendavejte si vlastni myslenky a poznamky k danému tématu;

-V praci odliSujte VaSe myslenky od nazort jinych citovanych autort;,

- potadi udaji v odkazu je zdvazné, mezinarodn¢ dohodnuté a nelze je ménit;

- odkaz na informac¢ni zdroj musi pfesn¢ identifikovat pramen.

4 Disledné systematické zpracovani/shrnuti viech publikovanych vysledkéi primarnich studii (pivodnich praci)
vhodnych k zodpovézeni urcité klinické otazky podle pfedem definované pfisné metodologie a stanovenych
kritérii a formulovani vyzkumem podlozenych zavéra pro klinickou praxi a dalsi vyzkum (vice viz Kudlova,
Spirudova, 2018).
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3.2.4 Volba cila a vystupti zavéreéné/ vyzkumné prace

Formulaci cilti (co chceme zkoumat/ zjistit/ zmapovat nebo ¢eho chceme dosahnout — napft.
ptinos pro klinickou praxi, tvrorba mapy péce, edukacni brozury, aj.) je nutno vénovat
vyznamnou pozornost, protoze naplnéni cile prace je nezbytnou podminkou pro jeji uspésné

obhgjeni.

Stanoveni cili, vyzkumnych otazek, hypotéz:

= vyytycte si hlavni cil/ vyzkumnou otazku (u kvalitativniho vyzkumu);

= rozpracujte hlavni cil do nékolika diléich (pfesnych a konkrétnich cild);
» strucné a jasn¢ formulujte pracovni hypotézy;

» cile vzdy uvadéjte v ivodu zavereéné prace.

3.2.5 Volba metodologie vyzkumné prace

Volba metodologie je u zavére¢nych praci stanovena na zaklad¢ predchozich kroki, po zralé
uvaze a konzultaci s vedoucim prace. Zplsob realizace vyzkumu vyzaduje jasnou vizi
vyzkumnika o tom, co budu zkoumat a u koho, v procesu metodologie je to jiz konkrétni otazka,
jak bude vyzkum realizovat, jakou formu vyzkumu (kvalitativni/ kvantitativni/ smiSeny
vyzkum), jaky vyzkumny nastroj (techniku sbéru dat) pouzije (dotaznik/ rozhovor/ pozorovani/
piipadovou studii, aj.) a jakou formou probéhne samotny sbér dat (tisténou/ prostfednictvim
socialnich siti/ elektronickou, aj.). Postupy vénujici se kvantitativnimu a kvalitativnimu
vyzkumu nelze vZdy jednoznacné odlisit. V rozhodovani pfi vybéru tématu zavérecné prace
a zpusobu vyzkumu je dilezité se zaméftit na postupy zalozené na diikazech (evidence based).

Pfti rozhodovani zda pouzit kvantitativni nebo kvalitativni vyzkum, bychom méli zvazit jejich

rozdily, pozitiva a negativa (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Charakteristika kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Vyzkum Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum
Filozoficky pristup - pozitivismus - fenomenologie
Proveditelnost - zpravidla rychla, staci jeden - zpravidla pomala, narocna, vice
vyzkumnik vyzkumnikt
Casova niro&nost - Casové méné narocny - Casové narocny
Logicka operace - dedukce - indukce
Vyzkumny soubor - velky - maly
Stanovovani hypotéz | -  stanovuji se pfedem - nestanovuji se pfedem
Data - numerickd - pofadova, - nenumerickd — nomindlni
intervalova, pomérova - Dbohata, hluboka
- tvrda, reliabilni
Zpracovani dat - statistické - nestatistické
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Analyza dat

pomérng rychla
statisticka analyza

pomérné pomala
interpretativni metody, hledani témat
a pravidelnosti v narativnich datech

Vysledky

nezavislé na vyzkumnikovi

1ze snadnéji vyzkumnikem ovlivnit

vysvétlujici (explanativni)

zjist'ujici (explorativni)

analyza oficialnich statistik,
strukturované pozorovani,
obsahova analyza dle piesného
koédovaciho schématu

Zkoumani problému nejde do hloubky jde do hloubky

Metody sbéru dat anketa, rozhovor,

(Ptiloha 7) dotaznik, nestrukturované pozorovani,
experiment, ohniskové skupiny (Focus group),

obsahova analyza textli, dokumentt,
audio a videozaznamu,

historicka analyza,

Kazuistika

Vyvozeni zavéri

vyuziva se dedukce

vyuziva se indukce

Vystup

prehled o problému
ovéteni nebo zjisténi vztahy
mezi proménnymi

obvykle nova teorie
formulace nové hypotézy nebo teorie

redukcionismus

testovani teorie, nikoliv jeji
rozvoj

pouzivané kategorie nemusi
odpovidat

vysledky mohou byt pfili§
obecné a abstraktni pro aplikaci

Vyhody moznost testovat a validizovat jevy zkoumany v celé své §ifi
teorie postihuje mnoho vzajemnych
zobectiovat vysledky na populaci souvislosti a navaznosti
moznost eliminace rusivych moznost zohlednit piisobeni kontextu
proménnych a prokazat tak podrobné informace, hloubkovy popis
pricinny vztah pripada
uzitecnost pii zkoumani velkych zkoumani jevl v jejich pfirozeném
skupin prostiedi
pomérné rychly a ptimocary sbér hledani lokalnich (idiografickych)
dat pti¢innych souvislosti k po¢ate¢ni
pracujeme s ptesnymi, exploraci fenoménu
numerickymi daty, ktera ndm
umoziuji jejich rychlou analyzu
vysledky nezavislé na
vyzkumnikovi

Nevyhody vysledky nemozné zobecnit, pfenést

do jiného prostiedi

neumoziuje kvantitativni predikce
neumoziuje testovat hypotézy a teorie
analyza a sbér dat casové mnohem
vysledky snadnéji ovlivnitelné
vyzkumnikem

Z porovnani obou ptistupt vyplyva, ze jsou k sob¢ komplementarni a vzajemné se dopliuji.

Kazdy ma své silné i slabé stranky. Proto jsou v praxi pouzivany smiSené (kombinované)

vyzkumné projekty (Hendl, 2015).

Volba vyzkumného vzorku/ souboru

Vétsina zavéreénych (bakalatskych/ diplomovych) praci je zalozena na provedeni vlastniho

vyzkumu (prizkumu, Setfeni, méteni):

= predpokladé se zédkladni znalost metodologie a statistiky;

= vzorek zkoumaného souboru musi byt vyvazeny;
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*  minimalni doporu¢eny pocet probandii (biologicky soubor) je 30;

* minimalni doporuceny pocet respondentti (napi. dotaznikové Setieni) je 50—100 (dle
povahy Setieni);

* motivace respondentt (rozhovor, beseda), seznameni s cili prace, aj.;

= etické hledisko.

Cast pro zajemce

Za zakladni rozliSeni vybéri mizeme povazovat vybér pravdépodobnostni (kvotni, nahodny,
systematicky, stratifikovany, vicestupiiovy ndhodny, aj.) a vybér nepravdépodobnostni
(Gcelovy, snowball). Pficemz pravdépodobnostni vybér je charakteristicky pro reprezentativni
Setfeni kvantitativniho vyzkumu.

Samostatny ukol
Vzhledem k vyty¢enym cilim a stanovenym hypotézam navrhnéte a konzultujte s vedoucim

prace optimalni sloZzeni zkoumaného souboru (vzorku).

Cast pro zajemce

Sestavime-li vzorek nespravnym zplsobem, vystavujeme se riziku, ze vysledky vyzkumu

budou zkreslené. Zkresleni miZe nabyvat né€kolika forem:

- Nereprezentativnost souboru — struktura souboru nekoresponduje se zakladnim souborem.
Typickd chyba u namatkového vybéru (jednoduchy ndhodny). Napi. vybér osob ptes
internet doptedu vyfazuje osoby, které internet nemaji/ neumi s nim pracovat.

- Odlisné podminky vybéeru srovnavanych souboru — selektivni zkresleni (selection bias) pfi
analytickych studiich. To se stava tehdy, kdyz se jednotlivé skupiny nelisi jen v pfitomnosti
¢1 nepfitomnosti sledovaného faktoru, ale 1 v jinych vlastnostech (napf. zaméstnani, vek,
pohlavi, vzdélani aj.).

- Prehnané parovani (angl. over matching) — vznika také pii analytickych studiich, kdy
podminka, Ze jedinci ve srovnavanych souborech by méli byt co nejpodobnéjsi (vyjma
zkoumaného znaku), je plnéna poctivym védcem tak usilovné, Ze nevédomky povazuje za
shodné vlastnosti nesouvisejici se zkoumanym znakem i faktory, které s nim nepfimo
souvisi. To zpuisobuje oslabeni sily rozdilu mezi zkoumanymi skupinami.

- Nedostatecnd velikost zkoumaného souboru — nejcastéjsi problém zavéreénych praci.
Vzorek neni dostate¢né velky, aby pokryl v§echna specifika zkoumané populace.

Tridéni ziskaného materialu

* nejlépe do paméti pocitace (napt. MS Word, MS Excel), zalohujte;

= vytiSténé (okopirované) materialy, rozsahlejsi poznamky trid'te systematicky (podle
tématu, cilti, hypotéz);

= literaturu fad’te abecedné podle jmen autord nebo podle vécného obsahu — nejlépe v PC;

= ostatni material (fotografie, obrazky, mapy aj.) tfid’te nejlépe do slozek, krabic, atd.;

= zbytecné nepiepisujte — vyuzivejte rozmnozovaci techniku (xerox, scener).
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3.2.6 Aktivni priprava na konzultace s vedoucim prace

Pro zdarny vysledek zavére¢né prace je stézejni aktivni spoluprace studenta/ autora ZP
s vedoucim zavérecné prace. Samotna spoluprace, struktura i pocet jednotlivych konzultaci je
individualni a reflektuje vzajemnou situaci. V nasledujici tabulce je predstaven priklad zékladni

struktury jednotlivych konzultaci. Jako nultou fazi je mozné nazvat obdobi vybéru tématu

studentem a osloveni vedouciho zavére¢né prace (vice viz Tabulka 2).

Tabulka 2 Zékladni struktura osobnich konzultaci studenta s vedoucim zavéreéné prace (Kudlové, 2022)

Poradi Pozadavky ke konzultaci Vystup konzultace
konzultace
Kontakt PredloZeni predstavy tématu zavérecné Primarni ujasnéni tématu a zaméfeni prace.
vedouciho | prace. Ovéfeni orientace studenta ve zvolené
Piedlozeni odbornych poznatkii z dané problematice.
problematiky. Ovéfeni motivace ke zvolené problematice.
Objasnéni si pravidel vzajemné spoluprace.
Prvni Predlozeni stanovenych cilt/ vyzkumnych Ujasnéni teoretické Casti prace a realizace
otazek vyzkumu. U DP stanoveni hypotéz. empirické casti.
Predlozeni osnovy prace a teoretické Casti. Odevzdani formulate k 1. konzultaci (Ptiloha
Stanoveni metodiky empirické ¢asti prace. 8).
Navrh vyzkumného nastroje. Nahlaseni predbézného tématu zadvérecné prace
Piedlozeni nastudovanych odbornych praci | studentem na sekretariat UZV FHS UTB ve
na dané téma. Zlin¢ dle harmonogramu AR a pozadavkl
teditele UZV (Pfiloha 2).
Instrukce k reser$nim strategiim.
Vyhodnoceni dosavadni spoluprace.
Druha Odevzdani vysledki reserSni strategie, Vyplnéni zavazné ptihlasky (Ptiloha 3, 4)
teoretickych vychodisek, diskuze. zavéreéné prace do systému STAG UTB dle
Stanoveni zplisobu analyzy a interpretace harmonogramu AR (kontrola a odsouhlaseni
dat. vedoucim prace).
Ptedlozeni techniky a organizace sbéru dat, | Vyhodnoceni dosavadni spoluprace.
diskuze.
Treti Odevzdani finalni verze teoretické ¢asti ke Pfedlozeni formulait ke schvaleni vedoucim
konzultaci. (souhlas s realizaci vyzkumu, informovany
Piedlozeni predbéznych vysledku z pilotaze. | souhlas aj.) (Piiloha 9, 10).
Finalni rozhodnuti o realizaci empirické Vyhodnoceni dosavadni spoluprace.
Casti prace.
PredloZeni finalni verze techniky sbéru dat.
Ctvrta Realizace prizkumu/vyzkumu. Instrukce k finalni verzi zavére¢né prace.
Ptedlozeni zpracovanych dat z empirické Vyhodnoceni dosavadni spoluprace.
Casti prace.
Predlozeni diskuze, navrhi do klinické
praxe, zaveéru.
Pata Zavérecna konzultace pied odevzdanim Zavérecné posouzeni ZP pred findlnim tiskem.
prace. Zavérecné instrukce k odevzdani ZP do STAG
Predlozeni finalni verze ZP (teoretické a UTB.
empirické ¢asti, zpracovani diskuze, navrhi | Pokyny pro obhajobu zavére¢né prace.
a zavéru prace. Vyhodnoceni spoluprace.
Névrh struktury obhajoby.
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@ ===

Cast pro zajemce

Vyzkumnik by si mél ovéFit informace o fungovani komunity, skupiny, jeZ ma sva specifika
(dale jen skupina). Neni vhodné zkoumat skupinu respondentt, o které vyzkumnik nic nevi a
nema k této skupiné blizsi vztah. Tato skupina pak nemusi vyzkumnika pfijmout/ nemusi
povolit dany vyzkum (napf. skupina hluchonémych; skupina romi, sekta, aj.). Vyzkum mize
ztroskotat na komunikaci. V pilotaZznim prizkumu se vyzkumnik seznamuje s prostfedim a
terénem. Cilem pilotaze je ziskani predbéznych informaci o dané problemtice.

Organizace (napf. nemocnice, ambulance, kluby, svazy, hospice, $koly, aj.) jsou instituce, kde
vyzkumnik musi pozadat o povoleni vyzkumu - viz Zidost o povoleni sbéru dat pro studijni ticely
(Ptiloha 9, 10). Je-li vyzkumnikovi vyzkum zamitnut, nemusi to byt jen vinou instituce, ale i
neSikovnosti vyzkumnika. Neptesvédcil totiz pravdépodobné adresaty o diilezitosti vyzkumu.
Vyzkumnik proto nema vyzdvihovat jen svlij zamér (bakalarska, diplomova ¢i jina prace), mél
by argumentovat predev§im tim, co chce objevovat a k ¢emu jeho vysledky budou slouZit.
Instituce pak ¢asto projevi zajem o vysledky vyzkumu, povoluji vSak vyzkumnikovi vysledky
publikovat jen se zachovanim anonymity dané organizace. Na v§em, na ¢em se vyzkumnik se
skupinou, organizaci domluvi, musi dodrzet. Vstup do instituce mize vyzkumnik vést ,,shora®,
ptes vedouciho instituce, nebo ,,zdola*, kdy oslovi pracovnika, ktery mu pomiize vybavit
povoleni. Doporuceni kolegli nebo vedouciho prace skoro vzdy pomize pti zZadosti o povoleni
vyzkumu.

Cast pro zajemce

V predvyzkumu by se mély ovéfit vSechny metody a techniky, se kterymi se pocitd pii
vlastnim vyzkumu. Casto piispiva ke zpresnéni formulace problému a hypotéz vyzkumu.
Vyzkumnik také ovétuje nosnost vyzkumného néstroje/ techniky (dotazniku, interview, Skaly,
didaktického testu). Pfedvyzkum se uskute¢iiuje na malém souboru lidi (3—>5 lidi u bakalaiské,
5-7 u magisterské prace). Cilem je zjistit, zda vyzkumny nastroj funguje. Nejcastéji jde o tyto
otazky: Rozuméli respondenti/ participanti/ probandi pokyntim, které jsme jim dali? Rozuméli
respondenti/ participanti otazkam v pfedlozeném vyzkumném nastroji tak, jak jim rozumime
my? Jsou vybrané osoby viibec ochotny se zucastnit vyzkumu a pouzivat vybrany vyzkumny
nastroj? Trva prace v terénu tak dlouho, jak jsme planovali (vysta¢ime s Casem)? Daji se
sesbirané tudaje spravné vyhodnotit? (Je potieba vyzkouset i matematicko-statistickou
proceduru potiebnou na jejich zpracovani).

Samostatny kol

Po konzultaci Vami navrzené metodiky Setfeni proved'te pilotni predvyzkum u nékolika
vybranych respondenti (probandi). Zjisténé vysledky zhodnot'te a potvrd’te nebo upravte
(zménte) zvolenou metodu Setfeni.

Rady:

- neodkladejte ptipravu prace na posledni mésice pted terminem,;

- bud'te aktivni, diikladné se pfipravte na tyto konzultace;

- prodiskutujte s vedoucim prace podstatné véci (Setfete jeho i svij Cas);
- akceptujte pozadavky vedouciho prace;

- zavéreCna prace je vizitkou studenta i vedouciho (konzultanta) prace.
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Cast pro zajemce

Vedouci prace by vam m¢l vénovat (kromn¢ tivodni/ seznamovaci konzultace) minimalné 2

konzultace. Proto se na n¢ prikladné ptipravte.

Na prvni individualni konzultaci si piipravte v elektronické i v pisemné podobé:

» strukturu (polozky obsahu) prace a nazvy jednotlivych kapitol, véetné nacrtu jejich obsahu

* metodiku, cile (hypotézy), metodu, kterou chcete pouzit (dotaznik, strukturovany rozhovor,
pozorovani nebo jinou Vami zvolenou metodu), zvoleny zkoumany soubor

* organizaci Setfeni (kdy a kde budete provadét Setfeni, jakym zplisobem, jak dlouho Vam
Setfeni potrva, tzv. ¢asovy harmonogram vyzkumu, atd.)

» pokud potiebujete sepsat zadost k povoleni Setieni, pfipravte si tato data: ndzev organizace,
sidlo organizace v¢. smérovaciho Cisla a pfesné adresy, jméno, piijmeni a titul kompetentni
osoby k povoleni Vasi zadosti. Dale Vase jméno, pfijmeni, obor, formu a ro¢nik studia,
datum narozeni, nazev prace, viz priklad zadosti (Piiloha 9, 10).

* prineste si s sebou materialy, které chcete v praci pouzit (kopie ¢lankt, dotaznikt, obrazky,
edukacni brozury, atd.)

* pfineste si s sebou také kopie ¢lanku, Setfeni aj., ziskané literarni resersi i jinak.

Na druhou konzultaci si ptipravte v elektronické i pisemné podobé:

* teoretickou Cast prace - S Cetnymi odkazy na rizné tituly

» praktickou ¢ast prace - vysledky VaSeho Setfeni v Cetnostnich tabulkach 1 s grafickym
znazornénim a komentaiem)

» diskuzi - srovnani Vasich vysledkd s vysledky Setfeni ziskanych reSersi a Vas komentaf
K pozorovanému jevu

*  zavér
» literaturu — sefazenou abecedné (dodrzujte cita¢ni normu!!)
» prilohy

* seznam tabulek, grafii, obrazku, atd.
+ abstrakt zavérecné prace.

Zavér
Cilem této kapitoly bylo vysvétlit zakladni kroky vyzkumu, také pfipomenout potiebu aktivni
individualni spoluprace autora zavérecné prace s vedoucim zavérené prace.
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4 STRUKTURA ZAVERECNE PRACE

Pavla Kudlova

Uvod

Clenéni kazdé prace vychazi z charakteru zpracovavaného problému a ziskaného materialu

wwr

Cile kapitoly
Po nastudovani kapitoly je student schopen:
= rozumét obsahu vSech strukturalnich ¢asti zavérecné prace;

» dodrzovat pfi psani textu zdkladni formalni i obsahové pozadavky kladené na ZP.

Klicova slova

Clenéni ZP; povinné preliminéria; nepovinné preliminaria.

Struktura zavére¢né prace je zavazna pro vSechny posluchace a vychazi ze zakona ¢. 111/98
Sb. o vysokych skolach, ze smérnice rektora a z rozhodnuti vedouciho ptislusného tustavu.
Student musi dodrzovat technické ndlezitosti zavéreéné prace doporucované prisluSnym
ustavem. VyuZiva moznosti textového editoru PC (nejcastéji MS Word). Grafické Gprava musi

byt jednotnd v celé praci.

4.1 Povinné soucasti zavérecné prace (preliminaria)

Titulni strana kniZnich desek — obsahuje zakladni identifikacni tdaje:
= nazev univerzity (UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE);
* nazev fakulty (Fakulta humanitnich studii);
= typ prace (BAKALARSKA PRACE/DIPLOMOVA PRACE);
= rok odevzdani, napt. 2023;
* jméno a piijmeni studenta, véetné dosazenych tituld;
» barva/material kniznich desek a barva pouzitého pisma neni omezena, doporucuje se

vSak sttidmost pii vybéru a konzervativni elegance.

Titulni list — obsahuje zakladni identifika¢ni udaje:
= nazev univerzity (UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE);

= ndazev fakulty (Fakulta humanitnich studii);
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= nazev pracoviité (Ustav zdravotnickych véd);

" ndazev zaveérecne prace;

= oznaceni typu prace (Bakalafska prace, Diplomova prace);

= identifikaci vedouciho prace (jméno a pfijmeni, v¢etné¢ dosazenych titull);

» identifikaci autora prace (jméno a piijmeni studenta, véetn¢ dosazenych titulir),

* misto a rok odevzdani prace (Zlin, 20XX) (Ptiloha 11).

Privodce

Titulni list se zapocitava do poctu stran, ale cislo stranky se na ném neuvadi. Hlavni titul je
mozné doplnit podtitulem (pro obsahové zpresnéni nebo oznaceni druhu ¢i poslani prace). Vice
viz Manudal pro Sablonu zdaverecné prdace.

Kopie zadavaciho listu zavérecné prace - obsahuje:

* informace o autorovi (jméno, piijmeni, osobni ¢islo, studijni program, forma studia);

= téma prace;

» zasady pro vypracovani prace;

» forma zpracovani zavérecné prace;

= seznam doporucené literatury;

* jméno a pfijmeni vedouciho/konzultanta;

» datum zah4jeni a datum odevzdani zavérecné prace;

» podpis dékana FHS UTB, podpis feditele ustavu a razitko fakulty (Ptiloha 3, 4).
Jednostranné kopie formulafe zadani zavére¢né prace jsou v praci zafazeny jako druhd
a tfeti strana. Nutnost vevazani kopie tohoto formulafe do ZP vyplyva z oficidlni formy zadani

zavereCné prace 1 z povinnosti oponenta posoudit a zhodnotit, jak byl zadany tkol splnén.

Privodce

Kopie zadavaciho listu se zapocitava do poctu stran, ale ¢islo stranky se na ném neuvadi.

Prohlaseni autora - obsahuje:

» umistuje se do dolni ¢asti nového listu, text se zarovna do bloku;

» formulace prohlaseni je standardni, pteddefinovana.

Autor prohlaSenim a svym podpisem potvrzuje samostatnost pii zpracovani ZP pod vedenim
vedouciho/ konzultanta prace, uvedeni vSech literarnich zdroji v souladu s cita¢ni normou a
to, ze odevzdana verze zavérecné prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou

totozné (piné zneni uvedené ve SD 08/2020 - viz cdst pro zdjemce na s. 18).
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Priwvodce

Souhlas autora se zverejnénim zaverecné prdce jiz nebyva samostatné uveden. Do originalu
odevzdané prace prohlaseni stvrzuje svym podpisem. Prohlaseni se zapocitava do poctu
stran, ale cislo stranky se na nem neuvadi.

Abstrakt

Obsah

je sumai zakladnich/ stru¢nych sdéleni zavérecné prace, slouzi jako prehledovy text
pro fulltextové vyhledavani;

je psan v ¢eském a anglickém jazyce (neni-li doporuceno jinak u zahrani¢nich
studenttt);

jde o souvisly text, rozsah 5-10 fadkt (minimaln¢ 100 znaku);

obsahuje zékladni/obecna sdéleni (vystihuji autorsky zamér, metodiku prace a stézejni
zjisténi a 5-8 klicovych slov);

do abstraktu nepatfi parafraze, citace, obrazky/tabulky/grafy a deskriptivni analyza

vysledku (Pfiloha 12).

obsah prace se fadi pfed ivodni text zavéreéné prace (Piiloha 13);

pocet urovni ¢lenéni by nemél byt ptilis vysoky, protoZe se tim ztéZuje orientace v praci;
pro ZP se doporucuje pouzivat dve nebo tii irovné ¢lenéni textu a desetinné tiidéni;
ma byt zpracovan tak, aby byl co nejvice srozumitelny;

nazvy kapitol, podkapitol, atd. musi byt uvadény ve stejném znéni jako v textu prace a
udaje o Cislech stran musi souhlasit s umisténim piislusného nadpisu v textu;

normalné se Cisluji pouze organické casti prace (Cislovanim se zddraziiuje jejich
hierarchicka struktura);

ostatni ¢asti prace, napi. predmluva, Gvod, zavér a seznamy, se necisluji; v obsahu jsou

uvedeny bez Cisla, stejnym typem pisma jako jim odpovidajici ¢islované polozky.

Pruvodce

Od vedouciho zaverecného seminare miizete v pribehu semestru ziskat modifikované clenéni.
Toto ¢lenéni povazujte vidy za zavazné a dodrzujte pokyny, které od néj dostanete.
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4.2 Nepovinné soucasti zavérecné prace (preliminaria)
Podékovani autora
» zafazuje Se tehdy, pokud autor chce vyjadiit nékomu vdéénost (vedoucimu,
konzultantlim, spolupracovnikim, respondentiim aj.);
= 0soby jsou uvadény celym jménem, véetné tituli;

* piSe Se na samostatny list ve spodni ¢asti stranky.

Predmluva
» béZné se zatazuje do piekladl cizojazy¢nych publikaci nebo k novému vydani dila
(napt. ptedmluva k prvnimu Ceskému vydani, pfedmluva ke tfetimu doplnénému
vydani);

» predmluvu mize napsat n€kdo jiny nez autor dila nebo piekladatel.

Privodce

Jednotlivé soucdsti preliminaria se pocitaji do rozsahu zavérecné prace, avsak cislo strany se
neuvadi. V koncovych castech zdavérecné prace (seznam tabulek, grafii, obrazku, zkratek a v
prilohach) se uvedou cisla stran, avSak do rozsahu zavérecné prace se nezapocitavaji.

4.3 Hlavni text zavérecné prace

Hlavni ¢ast zavérecné prace tvoii zpravidla dvé zakladni Casti — teoreticka a empiricka.

Teoreticka ¢ast je vychodiskem pro zpracovani empirické ¢asti.

Uvod
* ma byt srozumitelny a vystizny, rozsah by nemél ptesahovat 250-300 slov;
= zabyva se hlavnim feSenym problémem, zdivodnénim volby tématu, osobnim vztahem
autora kK problému, pfinosem pro praxi;
» piedklada dalsi diilezité informace pred ctenim vlastniho textu prace;
= zpravidla se text tvodu piSe az pii findlnim zpracovani prace;
» je zafazen do obsahu a jiz viditelné ¢islovan (Cislovani navazuje na preliminaria);

» jako jedinny se mize psat v ich formé (Priloha 14).

Pruvodce

Do uvodu nepatii obsah teoretického celku, metodologie empirické casti, vysledky vyzkumu,
zavery a doporuceni, rozepisovani teoretickych uvah, aj.
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Teoreticka ¢ast prace

tvoti 1/3 z celkového rozsahu prace;

popisuje teoreticka vychodiska souvisejici s t€ématem zavérecné prace a zvolenymi cili
v empirické Casti;

musi byt zpracovana z relevantnich, validnich a zejména primarnich zdroj;

text ma byt celistvy, koherentni a v chronologickém sledu (logicka provazanost

kapitol) (Ptiloha 15).

Student zpracovanim teoretické Casti prokazuje:

schopnost vymezit zakladni pojmy;

kriticky posoudit publikované vysledky;

pochopeni problematiky Vv SirSich souvislostech;
vystihnout podstatu problému;

popsat zasadni vychodiska pro zpracovani empirické Casti;

schopnost pracovat s odbornou literaturou, spravn¢ citovat bibliografické zdroje.

Empiricka (prakticka) ¢ast

tvoti 2/3 z celkového rozsahu prace;
zacina zpravidla kapitolou cile vyzkumu, nasleduje metodologie vyzkumu, analyza

a interpretace vysledkd vyzkumu, diskuze a doporuceni pro klinickou praxi.

Student zpracovanim empirické casti prokazuje schopnost:

formulovat cile vyzkumu,;

vybrat dostate¢né veliky soubor/vzorek a zabezpecit jeho reprezentativnost;

pfipravit jednotlivé faze vyzkumu (design vyzkumu);

pouzivat zdkladni metody vyzkumu (kvalitativniho nebo kvantitativniho);

overovat hypotézy a vyzkumné otazky;

uplatiiovat analytické a logické usudky;

interpretovat vysledky vyzkumu a porovnavat je s jinymi prizkumy, vyzkumy,
studiemi, odbornou literaturou a odbornymi texty od domacich i zahrani¢nich autort;

navrhnout doporucéeni do praxe (Ptiloha 16).
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Cast pro zajemce

Empiricka ¢ast zacina zpravidla kapitolou cile vyzkumu, nasleduje metodologie vyzkumu,
analyza a interpretace vysledkt vyzkumu, diskuze a doporuceni pro klinickou praxi.

Cile vyzkumu definuji vyzkumny zamér. Je potieba stanovit pfiméteny pocet cilli pro pokryti
zkoumané problematiky.

Metodologie vyzkumu (metodika prace a metody zkoumani) popisuje design vyzkumu,
vyzkumné metody/pracovni postupy, definuje kritéria vyzkumu, charakterizuje vyzkumny
soubor (respondenty/participanty/probandy, informatory, aj.), organizaci vyzkumu (zpasob
ziskavani udaju/dat, provedeni predvyzkumu), zpusob interpretace vysledkd a metody
hodnoceni.

Popis vyzkumného vzorku/ souboru - zékladni soubor musi byt pfesn¢ definovan, musi se
zvolit vhodna metoda vybéru vzorku.

Analyza a interpretace vysledku obsahuje udaje o velikosti a rozlozeni vyzkumného vzorku,
deskriptivni analyzu, interpretaci vysledkti matematicko-statistickym zhodnocenim, prezentaci
vysledktl kvalitativniho vyzkumu dle zvolenych metod, shrnuti vysledki (odpovédi na
vyzkumné otdzky, vyhodnoceni hypotéz a splnéni cili apod.). Postoje a nazory autora
k vysledkim vyzkumu se zatazuji do diskuze.

Diskuze deklaruje schopnost analyzovat a zhodnotit dosazené vysledky, zahrnuje predikce,
minéni a odborné zkusSenosti autora zaveérecné prace. Ke kazdému sledovanému jevu by méli
studenti vyuzit informace z relevantnich ¢lankt (napf. v jaké cCetnosti se konkrétni jev
vyskytoval v jiné studii, aj.). Kvalitou diskuze a konfrontaci vlastnich vysledkt s erudovanymi
zdroji prokazuje autor schopnost analytického mysleni a vyvozeni logickych zavéri. Do
diskuze patii uvedeni limitd vyzkumu, napf. platnost vysledkli vyzkumu pro skupinu
respondentt, instituce. Vhodné je uvést piipadné nedostatky v metodologii vyzkumu. Na misté
jsou i osobni komentate, piiklady zajimavosti z pribéhu Setieni aj. (Ptiloha 17).

Doporuceni pro klinickou praxi navrhuje autor z vystupli empirické c¢asti. Jedna se
o konkrétni, specifické a v praxi realizovatelné navrhy, které mohou byt uvedeny v zavéru prace
nebo v samostatné kapitole.

Zavér shrnuje dosazené vysledky ve vztahu ke stanovenym cilim vyzkumu. Lze uvést zasadni
doporuceni pro klinickou praxi nebo podnéty pro dal§i zkoumani.

Seznam literatury piedstavuje Uplny vypis pouzitych odbornych prament, véetné
elektronickych zdrojii. Zasady: uvedeni dle platné citaéni normy; pouZiti jednoho cita¢niho
stylu; korespondovani s citacemi v textu prace; nelze uvadét zdroje, které nebyly v praci pouzity
(Ptiloha 18).

Piilohy dopliuji text prace. Zatazuji se do nich tabulky/grafy/schémata, opisy dulezitych
dokumentti, obrazové pfilohy, fotografie aj., které dokumentuji vysledky prezentované v praci
nebo které pro nadmérny rozsah nebylo mozné uvést pfimo v textu. MnozZstvi pfiloh musi byt
umérné rozsahu a obsahu prace. Do textu prace tfeba vlozit odkaz na kazdou ptilohu.

Privvodce

Priilohy predstavuji doplnkovy text, ktery souvisi se ZP. Povinnou soucasti priloh je dotaznik,
zdaznamovy arch a povoleni k provedeni vyzkumu. V pripadé, Ze je nutno zachovat anonymitu
zarizent, ve kterém probihal vyzkum, autor ZP uvede v metodologii empirické casti, ze povoleni
k vyzkumu je k dispozici u autora. Na vSechny prilohy musi byt odkazy v textu zavérecné prace.
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Samostatny ukol
Uved’te kritéria, podle kterych rozhodnete, zda vase prace bude mit teoreticky nebo empiricky

charakter.

Cast pro zajemce

Seznam symboli a zkratek se zafazuje jen tehdy, pokud se v praci pouZzivaji zkratky. Zkratky
se fadi v abecednim pofadi a uvadi se u nich celé nezkracené znéni nazvu, pojmu nebo
prislusného textu. U cizojazycnych zkratek se téz vysvétli jejich vyznam. Zkratky bézné
pouzivané v daném oboru se povazuji za srozumitelné. V textu se uvede poprvé celé spravné a
nezkracené znéni pojmd, titulti a za nim v zavorce se slovy dale jen zkratka [napf. v leto$nim
roce vysoké $koly (dale jen VS) participovaly na ...]. V dalsim textu sta¢i pouzit odpovidajici
zkratky (Priloha 19).

Seznam znacek, resp. také znamének, symboll apod. se uvadi tehdy, vyskytuji-li se v praci
nestandardni znacky, znaménka, symboly, aj. Polozky seznamu se mohou fadit vice zptisoby,
napft. podle tvarové podobnosti znakli (umoziuje to snadnéjsi orientaci), podle zazitych tfidéni
oznacenych skutecnosti, podle abecedy, aj. Pfi men$im poctu pouzitych znacek, znamének,
symboll apod., je mozné spojit tento seznam se seznamem zkratek.

Seznam obrazki, resp. také grafii, schémat, diagramii, map, pland apod. se vklada tehdy,
vyskytuji-li se ,,obrazky* v textu prace. V seznamu se uvadi potfadi vyskytu v textu, ¢islo strany
anazev obrazku, grafu, atd. Pfi men$im mnozstvi obrazki, grafti atd., je mozno vyhotovit pouze
jeden seznam a vhodné jej nadepsat, napt. "Seznam obrazk, schémat a grafii". V tomto piipadé
se v§echny polozky seznamu oznacuji jako obrazek.

Seznam tabulek se vklada tehdy, pokud jsou tabulky zafazeny v textu prace. Seznam tabulek
je tfeba uvést samostatné (nelze jej sloucit s jinymi seznamy).

Seznam priloh se zarazuje jen tehdy, pokud prace obsahuje ptilohy. Je-li do prace zatazena jen
jedna pfiloha, nevklada se do ni seznam pfiloh, ale v obsahu se uvede tidaj "Pfiloha" a ¢islo
strany (Ptiloha 20).

Zavér
Cilem této kapitoly je pfispét k porozuméni struktury zadvérecné prace (BP, DP), ozfejméni, co
jsou to povinna a nepovinné preliminaria, jaky obsah do nich patii.
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5 FORMALNI UPRAVA A ODEVZDANI ZAVERECNE PRACE

Pavla Kudlova

Uvod

V této kapitole je uvedena doporuc¢ena formalni uprava ZP. Je na autorovi, zda tyto informace
pfi zpracovani ZP vyuzije.

Cile kapitoly
Po nastudovani kapitoly je student schopen:

* rozumét zdvaznym dokumentiim, které upravuji formu a strukturu jednotlivych druhti
ZP;

= zpracovat ZP podle doporucenych technickych naleZitosti;

» vyuzivat pfi psani dostupnych moznosti textového editoru PC.

Klicova slova

zaveérecna prace; formalni uprava; kroky odevzdani ZP.

Pritvodce

Nize uvedené pokyny/ kroky jsou doporucenim, nejsou normou. Témto pokyniim jsou nadrazeny
pokyny a smérnice rektora UTB, deékana Fakulty humanitnich studii UTB, reditelky Ustavu
zdravotnickych ved FHS UTB.

Formalni Gprava, struktura a obsah bakalarské nebo diplomové prace je obsazena ve Smérnici
rektora 33/2019: ,,Pravidla pro zadavani a zpracovani bakalarskych, diplomovych
arigoroznich praci, jejich ulozeni, zpristupnéni a kontrola puvodnosti* spolu s jejimi
ptilohami.

Obecné zasady platné pro prace

(1) Formalni uprava diplomovych praci (dale jen ,,DP*) a bakalaiskych praci (dale jen ,,BP*)
je specifikovana v Provadécim predpisu k této smérnici.

(2) Zékladni evidenci zajist'uje prislusny ustav, ptipadné povérené pracovisté (dale jen ,,ustav®)
pfislusné soucasti.

(3) Soucasti fyzickych vytiski prace je Prohlaseni, které autor — student (dale jen ,,student®)
podepise ve dvou vyhotovenich.

(4) Obsah Prohléaseni, formu odevzdani prace na soucasti a jeji predlozeni pii Statni zdveérecné
zkouSce upravuje vnitini norma soucasti, stejné€ jako nasledné nakladéani s ni. Student je povinen
odevzdat praci v elektronické verzi pro potieby Knihovny UTB (déle jen ,,K UTB*).

(5) Zadéani prace se vSemi formalnimi nélezitostmi (déale jen ,,oficiadlni zadani prace®), je
povinna shromazd'ovat piislusna soucast, ktera s nimi naklada v souladu se smérnici rektora
Spisovy a skartaéni fad UTB v platném znéni.
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Zavazné dokumenty:
Zakon €. 111 Sb. o vysokych Skolach ze dne 22. dubna 1998

Diilezité normy tykajici se formalni upravy praci a pritbéhu odevzdani:

Smérnice rektora ¢. 33/2019 — Pravidla pro zadavani a zpracovani bakalarskych,
diplomovych a rigoréznich praci, jejich uloZeni, zpristupnéni a kontrola plivodnosti —
nahrazuje ~ Smérnici  rektora ¢ 7/2018, Smérnici  rektora ¢ 17/2014
a Smérnici rektora ¢. 6/2013

Provadéci predpis ke Smérnici rektora ¢. 33/2019 o jednotné formalni upravé zéaveérecnych
praci, jejich ulozeni a zpfistupnovani

Smérnice dékana SD/10/20 Pokyny pro zadavani bakalatskych a diplomovych praci,
organizaci, prubéh a hodnoceni statnich zavéreCnych zkousek na Fakulté¢ aplikované
informatiky UTB ve Zlin¢

Ptiloha 1 — Ptiloha ke Smérnici rektora o Pravidlech pro zpracovani bakalaiskych,
diplomovych a rigordznich pract, jejich uloZeni a zptistupnéni

Ptiloha 2 — Licen¢ni smlouva o podminkach uziti §kolniho dila (vzor).

Technické naleZitosti prace

Praci je v dne$ni dobé doporuceno psat pouze na PC, ¢ernou barvou, normalizovanym
pismem. Barvy, styly pouzit mizete, ale s citem.

V praci se dodrZuje jednotny format stranky: textovy editor WORD, typ pisma: Times New
Roman (velikost pisma 12, tj. pfiblizn¢ 30 tadkt na stranku, fadkovéani 1,5) nebo Arial
(velikost pisma 11, tj. pfiblizné 30 tadka na stranku, fadkovani 1,5). Jiny typ pisma volite
po porad¢ s vedoucim prace, musi byt dobte Citelné.

Nedg¢lte slova, nezarovnavejte okraje.

Neukoncujte fadky klavesou Enter. Enter se pouziva pouze na ukonceni odstavce!

Prvni fadek odstavce neodsazujte.

Omezte pouzivani zkratek a u prvniho pouZiti zkratky pfipojte vysvétlivku. Zkratku
vysvétlete také v seznamu zkratek.

Od horniho okraje stranky je vynechano nejméné 2,5 cm, od dolniho okraje 3 cm.

Od pravéeho okraje pfiblizn€é 2 cm, od levého 3,5 cm. Levy okraj se nastavuje z diivodu
vazby prace, text pak bude dobie Citelny i po svazani prace. Pokud zvolite citaci pod carou
na strance, od horniho okraje je vynechano nejméné 2,5 cm a od dolniho okraje 5 cm.
Jednotlivé stranky jsou ¢islovany arabskymi ¢islicemi nejlépe v pravém dolnim rohu takto:
Titulni strany, strany s prohlasenim, podékovanim a obsahem se necisluji, ale zapocitavaji
se do potadi. Cislo stranky se znazorni fyzicky az od stranky Uvod.

Ptilohy se ¢isluji zvlast nebo se plynule v ¢islovani pokracuje.

Usporadani celého textu musi byt prehledné. Kazda kapitola za¢ina nejlépe na nové strané
prace. Dodrzujte hierarchicky jednotnou velikost pisma u titulkd, podtitulka a vlastniho
textu.

V nazvech kapitol se nepisi zkratky.

Zavérecna prace se doporucuje tisknout jednostranné.

Nov¢ titulky se uvadéji na samostatnych fadcich a nepiSe se za nimi tecka.

Dodrzujte Vami zvolenou sazbu pisma: Muzete si vybrat ze sazby pisma: obycejné,
rozsifené, zuzené.

Vyuzivejte moznosti editoru (napf. pro zvyraznéni textu): obycejné, tuéné, kurziva, tuéna
kurziva, ale s citem.

Pfi psani v textovém editoru PC nepodtrhavejte (podtrzeni znamena zpravidla internetovy
odkaz — tzv. hyperlink).
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= Muzete si zvolit na nadpisy jinou velikost pisma: 12 — 14 — 16 — 18 — 20.
=  Dodrzujte jednotnou grafickou tpravu v CELE PRACI!

Jak nastavit typ a velikost pisma?
Na listé: pismo (napf. Arial nebo Times New Roman), vyberte velikost pisma (napt. 12) nebo
pies Format: forméat, pismo, prolozeni znaku, mezery rozsifené, o kolik -1,5 pt, vychozi, OK

Jak nastavit vzhled stranky?
Ptes Soubor: soubor, vzhled stranky, upravim vlevo — 3,5 cm; vpravo - 2 cm; nahoie 2,5 cm;
dole 3 cm; OK

Jak nastavit Cislovani stranek?
Pres Vlozit: vlozit; ¢isla stranek; dole zéapati, vpravo, zobrazit ¢islo na prvni strance (takto si
upravujte az soubor od obsahu, strany bez ¢islovani si ulozte zvlast); OK

Jak nastavit odstavce?
Pres Format: format; odstavec; odsazeni a mezery (fadkovani — 1,5 rfadku); OK

Konecéna uprava prdace

= Dotvoite grafiku (upravte obrazky, tabulky, grafy, véetné popisku).

» Doplite strankovani (strankovani musi souhlasit s obsahem).

* Proved'te kontrolu pravopisu, bibliografickych citaci a odkaza, atd.

*  Vuréeném Casovém terminu odevzdejte na ptislusné misto dva (popf. tf1) totozné vytisky
V pevné vazbé k registraci.

* Termin odevzdani zavérecnych praci se odviji od harmonogramu akademického roku a
rozhodnuti vedouciho ptislusného ustavu.

Pruvodce

Formalni uprava, struktura a obsah bakalarské nebo diplomové prace je obsazena ve Smérnici
rektora 33/2019: ,, Pravidla pro zadavani a zpracovani bakalarskych, diplomovych
a rigoroznich praci, jejich uloZeni, zpristupneni a kontrola piivodnosti* spolu S jejimi
prilohami.

Podminky odevzdavani zavérecné prace

Podminkou pftistupu k obhajob¢ bakaléiské nebo diplomové prace je jeji predchozi odevzdani
a zvefejnéni. Zvefejiiovani, kontrola a archivace zavé€re¢nych praci ve Studijnim a zkuSebnim
fadu TBU, v souladu s ustanovenim § 47b Zvetejniovani zavérecnych praci v zakoné ¢.
111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zdkoni (zdkon o vysokych
Skolach). Studentim na FHS UTB se doporucuje sledovat aktualizace Studijniho
a zkuSebniho fadu TBU, smérnice a opatieni dékana FHS UTB ve Zliné.

Odevzdanim bakalarské prace nebo diplomové prace se rozumi jeji uloZeni stanovenym

zpusobem do Informacniho systému UTB(STAG). Zavére¢na prace se odevzdava v tisténé
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verzi (jeden barevny, jednostranny vytisk). Prace musi mit vSechny piedepsané naleZzitosti

a musi byt autorem zavére¢né prace podepsana (v ¢asti Cestné prohlasent).

(1) Shromazdénim a formalni kontrolou praci pfed obhajobou jsou povéteny piislusné tstavy.
(2) Uchovavanim, zpracovanim a zpfistupiiovanim praci v elektronické podobé je povérena
Knihovna UTB. Postupuje pfitom v souladu s ust. § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., zakon
o vysokych $kolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zakond, v platném znéni (dale jen ,,ZoVS®).
(3) Za oznaceni obhajenych praci v IS/STAG, popt. za piedani licen¢nich smluv zodpovida
reditel ustavu, ktery organizoval obhajoby praci.

(4) Vsechny prace, v¢etn¢ posudki vedouciho a oponenta/ti a zdznamu o prib¢hu a vysledku
obhajoby, jsou v Digitalni knihovné praci DSpace UTB (dale jen ,,Digitalni knihovna praci),
kde jsou i uchovavany. Osobni udaje uvedené v téchto dokumtech musi byt anonymizovany
v souladu s Pfilohou €. 1. této smérnice.

(5) Prace v Digitdlni knihovné praci jsou zpfistupnény v plné verzi a bez omezeni.
V opodstatnénych ptipadech miize dékan na zaklad¢ zadosti studenta rozhodnout o odlozeni
zvetejnéni po dobu trvani piekazky pro zvefejnéni, nejdéle viak na dobu 3 let. Zadost se podava
pred odevzdanim prace.

(6) Prace, u kterych probéhla obhajoba, jsou po zpracovani zptistupnény online v rdmci
Digitalni knihovny praci podle zvlastnich ptedpist 1. V piipadé€, ze d€kan vyhovi zadosti
studenta o odlozeni zvetejnéni prace po dobu trvani piekazky pro zvefejnéni, zajisti zvefejnéni
informace o odlozeni spolu s odiivodnénim a uréenim doby pro odlozeni zvetfejnéni v Digitalni
knihovné praci a rovnéz zajisti zaslani jednoho vytisku prace k uchovani Ministerstvu Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR podle ust. § 47b odst. 4 ZoVS.
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6 BIBLIOGRAFICKE CITACE

Jaroslava Pavelkova

T

Uvod
V této kapitole je uvedeno spravné pouzivani informacnich bibliografickych zdroju pii tvorbé
zaveérecnych/ kvalifikacnich praci, jejich uvadéni v textu prace a v Seznamu pouzité literatury,

véetn¢ jejich upravy. Predstaven je i navod na tvorbu bibliografickych odkaza, ziskavani
informac¢nich prament a jejich citovani podle platné normy CSN ISO 690.

Cile kapitoly
Po nastudovani kapitoly je student schopen:
* rozumét pravidlim pouzivani a citovani informacnich bibliografickych zdroju pti psani
zavérecnych/ kvalifikacnich praci;
= vyhledat relevantni informaéni zdroje v dostupnych odbornych informacnich
dokumentech a pramenech;
= vytvofit ze ziskaného odborného informacéniho zdroje odkaz do textu zavére¢né/
kvalifika¢ni prace podle platné cita¢ni normy;
= vytvofit ze ziskaného odborného informacniho a citovaného zdroje v textu zavérecné/
kvalifikac¢ni prace bibliograficky odkaz v Seznamu pouzité literatury podle platné
normy citacni normy;
= dodrzovat principy citaéni etiky pti uvadéni bibliografickych odkazii v textu zavéreéné/

kvalifika¢ni prace.

Klicova slova

Zavéretna/ kvalifikaéni prace; citace; citaéni norma CSN ISO 690; informaéni zdroje; tvorba
bibliografickych odkazli; implementace bibliografickych odkazl; principy citacni etiky.

6.1 Smysl citaci informa¢nich zdroja a jejich implementace do textu

Podle Autorského zakona 121/2000 mame povinnost uvést informace o zdroji dokumentu,
ktery pouzijeme pii psani zaveérecné/ autorské prace. Cizi citovana dila je mozné vyuzit pfi
tvorbé védeckém nebo odborném textu, vramci vzdéldvaciho procesu nebo védeckém
vyzkumu, a to vzdy v rozsahu, ve kterém je to nezbytné nutné (nezbytny rozsah je individualni

a zavisi na konkrétni situaci).
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Pro zdlraznéni spravnosti pouzivanych informaénych zdroja pfi tvorbé a psani zavereénych
(bakalarskych a magisterskych) praci se student/ autor vzdy opird o odborné prameny.
K odbornym pramentim, které se vyuzivaji pti tvorb¢ téchto praci zpravidla, patii:

= odborna literatura;

= ¢lanky z odbornych Casopist;

* zborniky z konferenci;

* interni materialy instituci;

= zdkony a vyhlasky.

K odbornym pramenim nepatii ¢lanky z popularnich ¢asopis (napt. Zdravi, Nase rodina,
Kvéty, Patriot, aj.), novin (Denik, Region, Blesk, aj.), internetovych stran (www.referaty.cz,
www.wikipedie.cz, aj.). Neodporucuje se také jako relevantni pramen pouzivat bakalarské
prace. Ohledné techniky pivodu pramene mohou byt printové, elektronické, ale i jiné, napf.
zvukové, obrazové, filmové, hudebni (Vrankova, 2012).

K psani zavéreénych/ kvalifika¢nich praci patii i dodrZzovani citaéni etiky. Jedna je soubor
pravidel, ktera pii psani textu musi autor dodrzet. Kazdy autor pfi psani textu ma povinnost
citovat vSechny zdroje uveden ve své praci a neuvadét zdroje, které v zavére¢né/ kvalifikacni

praci nebyly pouZity (to plati i pro pouziti autocitaci, které nesouvisi s danym tématem).

Argumentace autoritou

K podpofieni nasich myslenek se miize vyuzit argumentace autoritou, kdy nase myslenka je
rozvijena nebo doplnéna myslenkou jiného autora, pfedevsim odbornikem na dané téma, se
kterym v nasem textu diskutujeme, polemizujeme ¢i popirame jeho myslenky. Tento text je

odbornym a recenzovanym textem na dané téma.

K zapamatovani
Zpétna dohledatelnost
Diky ptesné identifikaci nami pouzitelného bibliografického zdroje/ odkazu si mize pozdé&jsi

Ctenaf ovéfit pravost naSeho tvrzeni, nepochopeni ¢i vytrzeni z kontextu popiipadé Spatné

pteloZeni pouzitého textu.
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Obecné zasady

= Udaje piebirame vzdy z citovaného dokumentu. Na zakladé této zkuteGnosti citace
tvofime s knihou v ruce.

=  Vygenerované citace v knihovnim katalogu, databazi si vzdy musime zkontrolovat a
brat ji jako podporu nasi vytvotené citace.

» Bibliografickd citace by méla byt vzdy co nejpiesnéjsi. Vzdy bychom méli vyplnit
vSechny povinné udaje, které jsou pro nas dohledatelné. Pro lepsi zpétné dohledani
dokumentu slouzi nepovinné udaje, které je dobré taktéz vyplnit.

= Citujeme z davéryhodnych zdroji. Pracujeme zrelevantnich zdroji, a hledame
odborniky na dané téma.

*  Vyuzivame vzdy odbornou recenzovanou literaturu.

* Nevynechavame povinné udaje, pokud jsou dohledatelné z relevantniho zdroje.

= Citujeme vzdy jen to, co se tyka daného tématu a neodklanime se od ng¢;.

* Dodrzujeme pravidla pravopisu.

* V odborné praci je dilezity nejen obsah, ale i gramatika a celkova stylizace.

* Citujeme nejaktudlngj$i vydani, coZ znamend, Ze v odborném textu by méli byt
informace co nejaktualné;jsi a tykajici se daného tématu. Zdroje by neméli byt starsi nez
10 let, doporuceno je nejlépe do péti let od vydani citovaného bibliografického zdroje.

* Dodrzujeme jednotny styl zapsanych citaci. Zvolenou cita¢ni normu a styl musime
dodrZzovat v celé nasi préci.

= (Citace a bibliograficka citace musi jednozna¢né identifikovat citovany zdroj. Kazda
nami vytvorena citace musi odkazovat na jeden konkrétni zdroj, ktery jsme pouzili.

=V pfipadé pfimé citace a vyuZiti cizojazy¢né literatury je mozné dat original textu do

vewr

zpusobu nevznikne tzv. ztraceno v prekladu.

6.2 Piebirani bibliografickych informacnich zdroji - citovani

Pii psani zavéreCnych/ kvalifikaCnich praci se nejCastéji vyuzivaji tii zakladni zplsoby
implementace puvodnich bibliografickych pramenti (odborné prace jinych autoril): citat,

parafraze, vytah (Katuscak, 2004).
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,Citat je text, ktery jsme doslovné prevzali z néjakého dokumentu, informacnéeho zdroja.
Piseme jej v uvodzovkach ci jej miizeme uvést zmenou typu pisma* (Katus¢ak In Mesko,

Katusc¢ak, Findra a kol., 2005, s. 216).

Pojmy k zapamatovani

Citat. V odborném textu se citat pouziva hlavné€ na podporu anebo doplnéni vlastnich tvrzeni
autora prace a slouzi téz jako predmét analyzy ¢i kritiky. Od hlavniho textu se musi kazdy
citat ale oddélit tvozovkami a je uveden odliSnym typem pisma (tzv. kurzivou — ,,kurzivou ).
Doporucuje se, aby mél maximalné 10 fadku. Pokud je v pfevzatém citatu dalsi citat, tak ten
se vyznacuje jednoduchymi tivozovkami.

Parafraze. ,,Parafrdaze je upravend myslenka (prerozprdvéni) jiného autora, kde se vSak
smysl myslenky nezméni* (Orendag¢, 2009, s. 18). Parafrazovani objasiiuje Saling a kol. (1997,
s. 893) jako ,,Opis toho stejného jevu jinymi slovy a jinymi jazykovymi konstrukcemi.
Prostrednictvim parafrdzi autor zdverecné prace ma moznost pri tvorbé svého textu
zjednodusenéji nebo srozumitelnéji vylozit prilis komplikovany vyklad. Parafrdzi
vyjadrujeme viastnymi slovy, resp. vlastnim stylem, odbornou problematiku uvadénou jinymi
autory. Mame dvé moznosti, které nam nabizi technika parafrazovani v souvislosti s délkou
parafraze pri tvorbé odborného textu. Bud bude text stejné dlouhy ¢i delsi jako pivodny text.
Pokud se rozhodneme 0 zkrdaceni originalni casti textu, méla by byt kratsi o jednu ctvrtinu
vzhledem K origindlu. Parafrazovani pri tvorbé odborného textu je doporucovino az po
ditkladné znalosti odborné problematiky, kterou autor zaverecné/ kvalifikacni prdce
Zpracovava.

Vytah ,,Vyrah je kratké zhrnuti origindalni pasdze. Redukce textu vytahu oproti origindlu je
nejmenée 75 % “ (Orendac, 2009, s. 18). Pii tvorbé a psani textu prostfednictvim vytahu je
potiebné se drzet originalnich myslenek citovanych autori bez pfidavani vlastnich nazora

a pohledd.

Pruvodce studiem

Terminologicky slovni¢ek

= Citace je odkaz (kulatd zavorka, ¢islo v hranaté zavorce) v nasem textu odkazujici na
soupis Seznamu pouzité literatury naSich pouzitych bibliografirckych zdroju. Kazda
mysSlenka, ktera neni naSe ma svuj odkaz — citaci.

= Bibliograficka citace je konkrétni podoba =zapisu bibliografické citace — véty

s informacemi o citovaném zdroji v Seznamu pouzité literatury. Jednotné usporadani

47



informaci ziskanych z citovaného dokumentu jsou vazany na konkrétni ndmi zvolenou
normu. Potadi udaji se muaze lisit.

= Seznam literatury je seznam bibliografickych citaci, jejichz tazeni se odviji od
zvoleného cita¢niho stylu, ktery jsme vyuzili ve své praci. V Seznamu pouzité literatury
jsou nami vytvorené citace konkrétniho cita¢niho stylu (Pfiloha 20).

» Citace piima neboli citat je doslovné prevzatd myslenka jiného autora. Toto sd€leni
musi byt vzdy odliSeno od vlastniho textu (kurzivou, uvozovkami, kombinaci kurzivy a
uvozovek, jiny font). Piima citace by neméla byt extrémné¢ dlouhd nejvice zhruba
ptiblizné€ 40 slov. Za citaci uvadime odkaz na citovany dokument.

» Citace nepiima téz parafraze je volné preformulovand myslenka jiného autora bez
zmény podstatné informace. Diky parafrazi vyjadiime myslenky jiného autora vlastnimi
slovy. Tento text neni odliSen od vlastniho textu (neddvame do kurzivy, uvozovek) a
taktéz neni omezen rozsahem. AvSak musi byt jasné, kde parafraze za¢ina a kde kon¢i.
Na konci textu se nachdzi odkaz na citovany zdroj (odkazujeme stejnou citaéni normou
jako u pfimé citace).

» Co citovat nemusime, jsou obecné znamé informace, napf. v noci je tma, Zlin je na
Moravé, vcetné svych vlastnich mysSlenek, které jsou soucésti naseho psaného dila.
Nesmime ovSem zapomenout na to, ze pokud jsme jiz jednou zveiejnili své myslenky a

vytvotili jsme autorské dilo, bude se jednat o autocitaci.

RozliSeni cita¢ni normy (neni hardvard jako hardvard)

Citac¢ni styl je soubor jednotnych pravidel vyznacujici se pro pouzivanou cita¢ni metodu.
Existuje spousta cita¢nich styld. Jelikoz vétsina odbornych ¢asopisu vyuziva vlastni citaéni styl,
ktery je tfeba dodrZzovat. Mezi nejznaméjsi citacni styly patii APA, Harvard, MLA, AMA,
Chicago. V Ceské republice a na Univerzité Tomase Bati ve Zling se vyuziva ¢eska citaéni
norma I1SO 690. Vybrany citacni styl je nutné dodrzovat v celé praci.

Citacni metoda nam definuje zplisob zapisu, jakym citace uvadime v textu (poznamky pod
carou, Ciselné odkazy, autor, datum) a také jakym zplsobem fadime bibliografické citace
v seznamu literatury (chronologicky, abecedné). Jakou citacni metodu méame pouzit je vzdy
definovano v kazdém citaénim stylu. Napf. u ¢eské cita¢ni normy CSN ISO 690 Ize vyuzit vice
citatnich metod, av§ak ndmi zvolenou musime celou dobu psani odborné prace dodrzovat.
CSN ISO 690 je Geska citaéni norma vyuZivana téméf na viech vysokych kolach pii tvorbd
zavéreCnych a kvalifikaénich pracich. Norma obsahuje pravidla psani a odkazovani

bibliografickych citaci. Norma také upravuje strukturu citaci (v jaké potadi a v jaké formée se
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zapisuji). Urcuje ndm povinné a nepovinné udaje u tisténych, elektrickych i nepublikovanych
dokument.

Poznamky pod carou pii této zvolené citatni metodé¢ odkazujeme poradovym cislem
odkazujicim na bibliografické citace, které jsou umistény ta totozné stran¢ jako citace samotna
Vv poznamce pod ¢arou. Citace je odkazovana pofadovym &islem poznamky. Cisla vkladame
jako horni index. Jedna poznamka mtize obsahovat odkazy na vice zdroji. Citace pod Carou je
tvofena tak, aby byla jasna provazanost odkazu, poznamky a soupis literatury. Soupis literatury
je tvoien chronologicky. Pokud odkaz citujeme vicekrat na jedné stran€¢, mizeme uvést slovo
tamtéz nebo odkaz zkratit

Metoda ¢iselnych odkazii odkazuje Cislem v hranaté nebo kulaté zavorce. Potfadové cislo
citace mize byt doplnéno konkrétni stranou citace (u pfimé citace tato strana byva vzdy
uvedena). Bibliografické citace jsou v seznamu fazeny v potadi tak, jak je pouZito v textu.
V pripadé, ze je néktery ¢itelny odkaz citovan vicekrat, opakuje se pod stejnym cislem. Seznam
literatury s bibliografickymi zaznamy je fazen podle ¢isel piidélenych pouzitym dokumentim.
Autor, datum, tedy Harvardsky styl, je nejpouzivanéjsi citacni styl pii tvorbé vysokoskolskych
kvalifikacnich a zavérecnych praci. Vyhodou je pohodlnd a bezproblémova editace textu v dobé
jeho tvorby nebo kdykoliv pozdéji. Odkaz v textu je tvofen pomoci kulatych zavorek, do
kterych se uvede piijmeni autora, rok, pfipadné strana (u pfimé citace). Seznam
bibliografickych citaci na konci prace je tvofen abecedné. Pokud od jednoho autora pouZijeme
vice d¢l, fadime je chronologicky. Pokud jeden autor v ten samy rok napise vice dél a my je
pouzijeme k roku vydani, pfiddme pismenko malé abecedy. Muze se stat, ze informace pouzité
V nasem textu nemaji autora, ale pouze nazev. V tomto pfipad¢€ je ndzev na prvnim misté a ma
roli autora. JelikoZ citace tvofené poznamkami pod Carou a kiizovymi odkazy jsou odlisné
V tom smyslu, Ze rok vzniku daného dokumentu je az na konci, fikdme jim citace v zakladnim
tvaru. Tyto citace vyuzivaji vSechny knihovni katalogy, databize. Citace Harvardského
odkazovani (autor, datum) v ramci Ceské citatni normy ma rok hned za autorem, a proto se

jedna o zcela specifické odkazovani.

Prace s citaénim manaZerem

Citaéni manaZer je webovy nastroj ndpomocny pii tvorbé citaci a bibliografickych citaci.
UmozZiuje kompletni spravu citaci, také umi automaticky piebirat informace z katalogii nebo
elektronickych databazi. Informace o citovaném dokumentu mizeme taktéz sami vkladat. Umi

uchovat plny text, poznamky, aj. Umoznuje sdileni ziskanych informaci s ostatnimi uzivateli
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stejného citaéniho manazeru. Citacni manazer usnadiiuje praci s tvorbou citaci. OvSem vzdy je

tieba zkontrolovat spravnost vygenerované bibliografické citace podle zvolené normy.

Zadani versus Seznam literatury

Na UTB se pouziva Ceska citacni norma. Jelikoz se da touto normou odkazovat nékolika
zpusoby, do zadani se vzdy uvadi citace v zakladnim tvaru. Na zaklad¢ téchto diivodu je mozné
mit citace odlisné v zadani (Vzor zadani bakalaiskych praci na Ustavu zdravotnickych
véd), které se vklada do STAGu a citace v textu a nasledném Seznamu pouzité literatury

v ramci bibliografického piehledu pouzité literatury v textu zavére¢né/ kvalifikacni prace.

Vzor zad4ni bakalaiskych praci na Ustavu zdravotnickych véd — vzor uvedeni citaci

KUZYSIN, B., M. SCHAVEL & J. PAVELKOVA. Reflection of the Specifics of the
Supervision Process in the Environment of Social and Legal Protection of Children.
Postmodern Openings, 2020, vol. 11, no. 1, Supl. 1, pp. 116-130. ISSN 2068-0236.
HAVRDOVA, Z. a M. HAINY. Praktickd supervize. Praha: Galén, 2008. 213 s. ISBN 978-
80-7262-532-1.

HAWKINS, P. a R. SHOHET. Supervize v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2004. 202
s. ISBN 978-80-7178-715-9.

KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. 7. vyd. Praha: Portal, 2016. 147 s. ISBN
978-80-2621-147-1.

KRIVOHLAVY, J. Horet, ale nevyhoret. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2012. 175 s. ISBN 978-80-7195-573-3.

MARQOON, |. Syndrom vyhoreni u socialnich pracovniki. Praha: Portal, 2012. 152 s. ISBN
978-80-262-0180-9.

Seznam pouzité literatury - bibliograficky pi‘ehled pouzité literatury v textu zavérecné
prace — vzor citaci

CERNA, E., 2019. Z ulice do bytu: socidlni prdace v procesu reintegrace do bydleni. Praha:
Slon. ISBN 978-80-7419-282-1.

HENDL, J., 2015. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262- 0982-9.

KIDD, S. akol., 2018. Mental Health and Addiction Interventions for Youth Experiencing
Homelessness: Practical Strategies for Front-line Providers. Toronto: Canadian Observatory
on Homelessness Press. ISBN 978-1-77355-015-2.

KLIMENT, P. a V. DOCEKAL, 2016. Pohled na bezdomovstvi v Ceské republice.
Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5007-0.

LANGMEIER, J. a D. KREICIROVA, 2006. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-1284-0.

MAREK, J., A. STRNAD a L. HOTOVCOVA, 2012. Bezdomovectvi: v kontextu
ambulantnich socidlnich sluzeb. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0090-1.
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PAVELKOVA, J., 2014. Bezdomovci a Zebrdci: spolecenko-ekonomicky znevyhodnéni
jedinci. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Fakulta socialnych vied. ISBN 978-80-8105-
572-0.

SNOW, D. A. aL. ANDERSON, 1993. Down on Their Luck: A Study of Homeless Street
People. California: University of California Press. ISBN 978-05-200-798-92.

Struktura bibliografické citace

Kazda cita¢ni norma stanovuje pevné poradi udaji v bibliografické citaci. Kazdy povinny udaj
musi byt vZzdy uveden, pokud je dohledatelny. Pokud neni uveden, vynechava se nebo se uvede
predepsana formulace (napf. [b.r] — bez roku).

Autor nebo tviirce je osoba odpovédna za obsah dokumentu. Jména tvirct se obvykle uvadeji
v podobé¢, ve kterém jsou uvedena v citovaném zdroji. Jméno fyzické osoby, které je uvedeno
bibliografické citaci se z divodu fazeni zapisuje v invertovaném tvaru - pfijmeni, kiestni. Za
pfijmenim, které je zapisovano velkymi pismeny, nasleduje Carka a mezera. Pokud ma
dokument vice tvirct (pokud je to mozné) méla by byt v bibliografické citaci uvedena jména
vsech tvlirct. Pokud ma citovany dokument jednoho az tfi tviirce a tito tvlirci maji stejnou roli,
pak se v bibliografické citaci uvadi jméno prvniho z nich v invertovaném tvaru a jméno druhého
a poptipad¢ tretiho se zapisuje v piirozeném potadi. Pokud mé informacni zdroj vice nez tii
tvilirce, pak se v bibliografické citaci uvede jenom prvni z nich a pfipoji se latinska zkratka et
al. (et alii) nebo Ceska zkratka aj. (a jini).

Datum vzniku citovaného dokumentu. Obecné se rok vydani zapisuje tak, jak je uveden
v informa¢nim zdroji. BéZné postacuje zapis roku vydani, ale u specifickych dokumentt je
nutné zapsat i den a mésic. Pokud je u data znak copyrightu by mél pfedchéazet symbol © (napf.
© 2021).

Nazev a pripadny podnazev (ktery uvedeme za dvojteckou) by mély byt uvedeny v takové
formé, jaké se nachazeji v citovaném dokumentu a pisi se vzdy kurzivou.

Typ nosice se zapisuje u specifickych kategorii informacnich zdroji po mezefe bezprostiedné
za nazvy v hranatych zavorkach. Tento udaj je povinny u elektronickych zdroji [online].
Vydani se v bibliografickych citacich povinné uvadi vSechna nez 1. vydani publikace, a to
v jazyce citované¢ho dokumentu. Tedy se povinné uvadi od druhého vydani (2. vyd., 3. vyd.,
atd.). Pokud vime, Ze je vydani aktualizovano nebo doplnéno i tento udaj zapiSeme ve zkracené
podobé¢ (aktual., dopl.).

Nakladatelské adaje nebo téz vydavatelské tidaje o citovaném zdroji se zapisuji v poradi
— misto vydani: nakladatel, vydavatel (Praha: Grada). Misto vydani citovaného zdroje se

zapisuje v jazyce zdroje. Pokud je nutné, doplni se z diivodu lepsi identifikace do kulatych
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zavorek jméno statu, zem¢. Nakladatel nebo vydavatel se uvadi tak jak je v citovaném dokumentu
a uvadi se bez obchodniho oznaceni.

Datum citovani. U online zdroji bude vzdy nasledovat v hranatych zavorkach datum, kdy byl
zdroj skute¢né vidén tedy citovan [online].

Standardni identifikator se v bibliografickych citacich povinné jak u tiSténych, tak
u elektronickych informacnich zdroju zapisuji trvalé identifikatory (ISBN, ISSN, DOI) a udaje
0 dostupnosti URL.

Identifikatory (standardni ¢isla). Pokud ma polozka medzinarodni standardni ¢islo (napf.
ISBN, ISAN, ISMN, ISRC) nebo jiny medzinarodni identifikator, napt. identifikator
digitalniho objektu Digital Object Identifier [DOI®1)], ktery jednoznaéné identifikuje
pramen bibliografického odkazu, musi se u dila uvést v odkaze na zdroj v Seznamu pouzité
literatury zavérecné/ kvalifikacni prace.

ISSN (International Standard Serial Number) pro casopisy.

ISBN (International Standard Book Number) pro monografie, knihy.

ISMN (International Standard Music Number) pro hudebniny.

128 ISAN (International Standard Audiovisual Number) pro audiovizualni dila, coz znamena
dila obsahujici pohyblivy obraz se zvukem, ale i bez zvuku.

ISRC (International Standard Recording Code) pro zvukové zaznamy a videonahravky
hudby. Cislo neni pfidélované nosici, ale konkrétni nahravce.

DOI (Digital Object Identifier) pro digitalni objekty umistnéné na internetu. Dokument, ktery
ma piidélené DOI najdeme prostfednictvim online otdzky na www.doi.org

Priklady: ISBN 80-7178-535-0. V ¢estiné je ISBN rodéleno pomlckami a je nutné je v této
podobé uvadét. V zahrani¢nich dokumentech nejsou pomlcky uvadény, a tak se IBSN uvadi

bez nich. ISSN 1336-9679. (Upraveno podle Vrankova, 2012).

Nepovinné udaje lze zapisovat voliteln¢ podle potieby tak, aby dopliiovaly nebo 1épe
specifikovaly citovany zdroj. Tyto udaje taktéz piebirame z citovaného zdroje a vzdy v souladu
s danou cita¢ni normou.

Nepovinné udaje maji charakter poznamek, napt. dalsi tvirce (ilustrator, piekladatel), pocet
stran dokumetu (mize byt uveden, ale neni povinné, ale pokud se uveden musi byt u vSech

citovanych bibliografickych zdroji v Seznamu pouzité literatury).
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Pocet stran u monografii v Seznamu pouzité literatury neni povinné uvadét, pokud jej nékdo
uvadi, je nutné jednotné dodrzet u vSech bibliografickych odkaz.

Vytvareni jednotlivych bibliografickych citaci a jejich rozliSeni podle zdroje

Citace vytvoreny CSN ISO 690 — Autor, datum

Kniha

PRIJMENI, J., Rok. Ndzev dokumentu: podndzev. Vydani. Misto vydani: Nakladatelstvi. ISBN
Standartni identifikator.

MATOUSEK, O., 2016. Slovnik socidlni prace. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-2621-154-
9.

Citace v textu prace: (Matousek, 2016)

Zavérefna prace

PRIJMENI, J., 2021. Ndzev prdce. Misto vydani: Nakladatelstvi. Dostupné také z: URL. Nazev
Skoly.

KUBOVA, S., 2021. Informovanost sester o PICC katetru. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve
Zliné. Dostupné z: http://hdl.handle.net/10563/49543. Univerzita TomaSe Bati ve Zling.
Fakulta humanitnich studii, Ustav zdravotnickych véd.

Citace v textu: (Kubova, 2021)

Kapitola v knize

PRIJMENI, J., Rok. Nazev kapitoly. In: PRITMENI, J. Nazev knihy. Vydani. Misto vydani:
Nakladatelstvi, rozsah stran. ISBN.

BARTOVA, A., 2019. Seniofi zavisli na navykovych latkach. In: ONDRUSOVA, J., B
KRAHULCOVA a kol. Gerontologie pro socidlni praci. Praha: Karolinum, s. 231-236. ISBN
978-80-246-4383-0.

Citace v textu: (Bartova, 2019)

Prispévek v ¢asopisu

PRIJMENI, J., Rok. Nazev ¢lanku: podnazev. Ndzev casopisu. rocnik, Cislo, rozsah stran.
Identifikator ¢asopisu. DOL.

Citace v CeStiné:

PRIJMENI, J., Rok. Nézev ¢&lanku: podnazev. Ndzev casopisu. 1o¢., &., 8. XX-XX. ISSN
XXXX-XXXX. DOL.
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e KUDLOVA,P.,D.REMESOVA a Z. VESELSKA, 2011. Dokumentace chronické rany
v domadci péci: Charity olomoucké arcidiecéze. Hojeni ran. ro€. 5, €. 1, s. 34-35. ISSN
1802-6400.

Citace v anglictiné:
PRIJMENI, J., Rok. Nazev ¢lanku: podnazev. Ndzev casopisu. vol., no., pp. XX-XX. ISSN
XXXX-XXXX. DOLI.

e PAVELKOVA, J., 2021. Financial Literacy as One of the Professional Competencies
of Social Workers to Prevent or Solve Socio-economic Problems. Clinical Social Work
and Health Intervention. vol. 12, no. 1, pp. 65-72. ISSN 2222-386X. DOI:
10.22359/cswhi_12 1.

Citace v textu prace: (Pavelkova, 2021)

Piispévek ve sborniku

PRIIMENI, J., Rok. Néazev piispévku. In: PRITMENI EDITORU SBORNIKU, J., ed. (vice
editori - eds.) Ndzev sborniku. Vydani. Misto vydani: Nakladatelstvi, rozsah stran. ISBN.
PAVELKOVA, J. a A. SANDANUSOVA, 2021. Socidlni pracovnik jako ¢&len
multidisciplinarniho tym v podminkach kolniho zafizeni. In: SANDANUSOVA, A. a R.
DYTRTOVA, eds. Skvalitiiovanie pripravy ucitelov prirodovednych, polnohospoddrskych
a pribuznych odborov. Zbornik z medzinarodnej vedeckej online konferencie. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, s. 112-118. ISBN 978-80-558-1865-8.

Citace v textu: (Pavelkova a Sandanusova, 2021)

Webové sidlo

Webov¢ sidlo jako celek se cituje jen ziidka. Jelikoz konkrétni informace se vzdy nachédzi na
konkrétni webové strance — casti webu.

Nazev webu [online], rok. [cit. 2022-09-13]. Dostupné z: URL

World Health Organizatiom [online], © 2022. [cit. 2022-01-01]. Dostupné z:
https://www.who.int/

Citace v textu: (World Health Organizatiom, © 2022)

Webova stranka
Konkrétni nazev webové stranky, rok. Ndazev webového sidla [online]. [cit. 2022-09-13].
Dostupné z: URL
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Half of health care facilities globally lack basic hygiene services — WHO, UNICEF, 2022.
World Health ~ Organizatiom  [online]. [cit.  2022-01-01].  Dostupné  z:
https://www.who.int/news/item/30-08-2022-half-of-health-care-facilities-globally-lack-basic-
hygiene-services-who-unicef

Citace v textu: (Half of health care facilities globally lack basic hygiene services — WHO,
UNICEF, 2022)

Poznamka: Extrémn¢ dlouhy nazev citace se muze zkratit jako (Half of health care..., 2022)

Elektronicky ¢lanek

PRIJMENI, J., rok. Nazev &lanku. Ndzev casopisu [online]. Roénik, &islo, rozsah stran [cit.
2022-01-01]. Dostupné z: url odkaz nebo DOI.

PAVELKOVA, J., 2021. Financial Literacy as one of the Professional Competencies of Social
Workers to Prevent or Solve Socio-economic Problems. Clinical Social Work and Health
Intervention [online]. Vol. 12, no. 1, pp. 69-74 [cit. 2022-09-22]. ISSN 2222386X. Dostupné
z: DOI:10.22359/cswhi_12 1 14

Citace v textu: (Pavelkova, 2021)

TOUSEK, L., 2007. Co je to socialni vylou¢eni? In: BROZ, M. et al. Kdo drzi Cerného Petra
[online]. [cit. 2022-09-03]. ISBN 978-80-86961-27-9. Dostupné zZ:
https://www.epolis.cz/download/pdf/materials_83 1.pdf

Citace v textu: (Tousek, 2007)

Rozhovor
Jméno respondenta, kdy byl rozhovor veden. Relevantni informace, podle tématu prace. Kde

byl rozhovor veden.

Legislativni dokument

ZEME VZNIKU DANEHO DOKUMENTU. Nazev dokumentu. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky nebo jiny nadirazeny ndzev. Dostupné také z: URL odkaz

CESKO, 2006. Zakon ¢&. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

Citace v textu: (Cesko, 2006)

Poznamka: Zemé vzniku daného zdkona je brana jako autor daného legislativniho
dokumentu. I kdyz se jedna o online dokument, nedava se oznaceni, ze se jedna o online zdroj

a ani datum citovani.
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Jiny dokument

Pti tvorbé jiného dokumentu je dulezité si odpovédét na otazky Kdo? Kdy? Co? Kde?
Plagiatorstvi

Jak bylo jiz zminéno vySe v textu skript, neodcitovani pievzatych myslenek (¢i jiného
autorského dila) bez ohledu na délku nasi citace, je povinné vzdy uvést zdroj. Pokud také
pouzijeme ve své praci tabulky nebo vysledky vyzkumu jiného autora, musime je vzdy citovat.
V praxi to znamena, ze v textu kvalifika¢ni/ zavéreéné prace autor uvede odkaz na uvedenou
tabulku, obrazek, graf jiného autora (napt. Tabulka 1; viz Graf 1). Pod uvedenou tabulkou,
grafem, aj., se uvadi zdroj informace a rok vydani dila, které je nutné uvést v Seznamu pouzité
literatury (Zdroj: Novotny, 2022). Pokud autor zavére¢né/ kvalifikacni prace v textu prezentuje
své vlastni napt. tabulky, graf, tak jako zdroj uvadi sam sebe (napi. Zdroj: Autor prace, 2022).
Neoznaceni doslovnych myslenek, ptimé citace jiného autora v textu je taktéZ provinéni proti
citacni etiketé. Za prohtesek se také povazuje klonovani (Ctrl+Cizi—Ctrl+Vlastni) nebo pouze
drobné Gpravy v textu bez uvedeni zdroje je povazovano také za plagiatorstvi. Pokud uvedeme
v Seznamu pouzité literatury dokument bez jakéhokoliv odkazu v textu prace ¢i do seznamu
literatury ddme namisto bibliografickych citaci URL odkazy nebo ndzvy knih, jedna se taktéz
o prohiesek proti citacni etice. Bibliografické citace Vv textu prace musi byt tedy navazany na
Seznam pouzité literatury (nemtze byt vylepSen nebo ochuzen o néktery dokument). V nasi

zavéretné praci by také nemél byt nikdy pouze jeden zdroj.

Jak tedy ziskat vlastni myslenky a implementovat je do textu zavére¢né prace?

Ziskani vlastni myslenky mtze byt jednodussi, nez se na prvni pohled mtize zdat. Staci se
jen zamyslet nad danym tématem a napt. kriticky porovnat vice nazori od jinych autorti na
feSeny problém. Vybranou vyzkumnou metodou, experimentem, apod. porovnat,
polemizovat ¢i vyvratit danou teorii. Porovndnim novych (aktudlnich) dat s vlastnimi

vyzkumnymi vysledky téZ mize ptispet k psani kvalitniho autorského textu.

Uvadéni spravnych, logicky podle normy upravenych bibliografickych zdrojt, prostfednictvim
pisemného projevu V ramci zavérecné prace (bakalatské, diplomové) je povinnou podminkou
Problematickym elementem pii realizaci zaveérecnych/ kvalifikacnich praci je Ccasto
nespecifikace formalnich pfistupt pfi samotné ¢innosti realizace psani vlastni prace na zaklade
nejednotného metodického usmérnéni. Cilem kapitoly tedy bylo poukazat a nastavit zavaznou

harmonizaci pisemného projevu studenti pii tvorbé zavéreénych/ kvalifika¢nich praci. Na
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zaklad¢ predlozenych informaci, rad, zkusenosti, metodickych postupti, dané citacni normy, aj.
budou studenti schopni vypracovavat jakoukoli kvalifika¢ni praci. Uvedené konkrétni
metodické zpisoby cilené na psani zavérecnych/ kvalifikaénich praci lze tedy snadno vyuzit
jako pruvodce tvorby vlastni kvalitni zavéreCné prace, jeji prezentace a obhajoby u statni

zaveérecné zkousky.

KATUSCAK, D., 2004. Ako pisat zaverecné a kvalifikacné prace. 3. vyd. Nitra: Enigma, 2004.
162 s. ISBN 80-89132-10-3.

MESKO, D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol. 2005. Akademické prirucka. 2. upravené
a doplnené vyd. Martin: Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

ORENDAC, P., 2009. Ako pisat skolské a zaverecné prace: Metodickd pomécka pre Studentov.
2. vyd. Bratislava: VSZaSP sv. Alzbety, 2009. 47 s. ISBN 978-80-89271- 43-6.

SALING, S. a kol., 1997. Velky slovnik cudzich slov. Bratislava: Velky Saris, 1997. 312 s.
ISBN 80-967524-0-5.

VRANKOVA, E., 2012. Harmonizdcia procesu tvorby Skolskych a zdaverecnej price v 1. stupni
vysokoskolského Studia v odbore socidlna praca. Bratislava: Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. 181 s.

Podékovani patii také Katefiné Matyastikové za usmérnéni pii Gpravach bibliografickych
odkazu a textu v kapitole Bibliografické citace.
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7 OBHAJOBA PRACE A PREZENTACE VYSLEDKU

Pavla Kudlova

Uvod

Kapitola se zabyva procesem obhajoby zavérecné prace, prezentaci vysledkli U statnich
zavérecnych zkousek (SZZ). Vysledky mohou byt prezentovany riznym zpisobem, napf.
prezentaci v MS PowerPoint.

Cile kapitoly

Po nastudovani kapitoly je student schopen:
= efektivné prezentovat vysledky ZP;
= efektivné obhajovat ZP.

Kli¢ova slova

Statni zavérecna zkouska; obhajoba zavéreéni prace; MS PowerPoint prezentace.

7.1 Obhajoba zavérecné prace

Obhajoba zaverecné prace je soucasti statni zavérecneé zkousky a kona se pied statni zkuSebni
komisi. Cleny statnicové komise navrhuje odborny garant studijniho programu, schvaluje
Védecka rada fakulty. Cleny komise mohou (ale nemusi) byt vedouci nebo oponenti zavéreéné
prace.

Cilem obhajoby je prokazat, Ze student porozumél problematice, provéefit schopnost

prezentovat vysledky jeho prace ustni formou.

Obhajoba ma zpravidla tento prubéh:
1. reference o praci,
2. seznameni s posudky;
3. odpovédi na otazky Vv posudcich a na otazky ¢lenti komise SZZ;
4

. Vyhlaseni vysledkii obhajoby.

O pritbéhu obhajoby se potidi zapis do protokolu o statni zkousce.
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Ad 1. Reference o zavéreéné praci
Student/ka (obhajovatel/ka) struén¢ a vystizné predstavi svoji praci: téma, cile (popt. hypotézy)
prace, metodu zpracovani, vysledky a zavéry, ke kterym dospél/a. Z tivodu a diskuze vybere

jen podstatné véci. Reference trva 3—10 minut, tj. pfiblizné 10—12 MS PowerPoint snimki.

Ad 2. Seznameni s posudky

Vedouci a oponent na ZP vypracuje posudek. Soucasti posudku je navrh klasifikace ZP.
Poslucha¢ ma pravo seznamit se s obéma posudky nejméné 3-5 pracovnich dnu pied
stanovenym terminem obhajoby.

Vedouci nebo oponent prace (ptipadné jejich zastupce) kratce shrne obsah posudki a uvede
navrhované hodnoceni. Jedno vyhotoveni obou posudku se ptiklada k protokolu SZZ o

obhajobé zaverecné prace, druhé se vklada do zavére¢né prace.

Ad 3. Odpovédi na otazky v posudcich a na otazky ¢lent komise

Student ma byt obezndmen s posudky pfedem. Student se snazi nalézt feSeni pfipominek.
Odpoved/ odpovedi na kritiku, otazky vedouciho/oponenta musi byt jasné, struéné, pichledné,
pokud mozno bez negativnich emoci. Odpovédi si mize student ptipravit pisemné. Pro komisi
muze pripravit i dopliujici materialy, které nejsou obsazeny v zavére¢né praci (napt. edukacéni
material, dotazniky, zékony, etické kodexy, aj.).

Odpovédi od ¢lent komise SZZ se odvijeji z prezentace prace, z nahlédnuti do zavére¢né prace.
Na otazky komise odpovida student ptimo, bez pisemné ptipravy. Neni-li otdzka formulovana

jasné, ma pravo pozadat o zptesnéni otazky.

Nejcastéjsi typy otazek, které jsou komisi poloZeny:
= Jak jste postupoval pii zhotovovani reserse?
= Jak jste verifikoval shromazdéné poznatky?
* Proc jste si zvolil pravé tuto metodu?
= Jaké cile jste sledoval?

=V ¢em spatfujete piinos vasi prace do praxe, atd.
Ad 4. Vyhlaseni vysledki obhajoby

Clenové komise SZZ posoudi obhajobu prace bez i¢asti vefejnosti. Komise stanovi vysledné

hodnoceni. Vyhlaseni vysledki je pak vetejné.
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Privodce

Podminky pro pripusténi k obhajobé prace jsou stanoveny vnitinimi sméernicemi fakulty.

7.2 Prezentace vysledkii zavérecné prace

Kazda dobra prezentace je vysledkem zodpovédné piipravy. Vysledky se mohou prezentovat

riznymi zpisoby.

Privodce

Dulezité je si pripravu nachystat pisemné. Ovsem neni vhodné pripraveny text z listu papiru
cist! Proto je vhodné si pripravit nekolik snimkii nejlépe v MS PowerPoint prezentaci.

NezZ se zacne pripravovat prezentace, je vhodné informace rozdélit do ti‘i skupin:
1. informace které se musi sdélit;
2. informace, které by se mély sdélit;

3. informace, které by se mohly sdélit (Styk a kol., 2000, s. 45).

Privodce

Tak by se Vam nemeélo stat, Ze Vam pri prezentaci chybi diilezité udaje.

Dale je vhodné pokusit se odpovédét na nasledujici otazky:
* Proc chci prave tuto informaci prezentovat?
= Jaky je cil mé prezentace?
= Jaké jsou vysledky mé prace?
» Jaky je zavér mé prace?
* Do jakych detailti se chci pustit?
= Jak dlouho bude trvat ma prezentace?
» Ke komu budu hovofit?

» Kolik obrazovych pfiloh je zde vhodnych?

Cast pro zajemce

Cty¥i kritické aspekty isp&né prezentace

1. Obsah

- Nerozvijejte predmét své prednasky néim, co neni v pfimém vztahu k centralnimu
tématu. Obsah musi byt zajimavy.
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Vytvoite si atraktivni titul.
Zmapujte si osnovu prezentace (znejte klicové body piednasky).
Pravidlo 20/80 (20 % Casu na obsah, 80 % ¢asu na ptipravu).

2. Piednes

Dejte piednost kvalité prezentace nad kvantitou slov.

Prvnich 5 minut je kritickych, vytvofte zajimavé otevieni prezentace, zaCnéte pomaleji
a postupné zrychlete tempo az do své pohodové zony.

Nacvicujte si pfednes vestoje a nahlas.

Pokud mozno nectéte svou prezentaci, kdyz ji musite Cist, znejte svlij text natolik, abyste
mohli udrzovat o¢ni kontakt s lidmi.

Na zaveér nezapomeiite na zajimavé shrnuti materiélu.

3. Komunikace téla - neverbdalni komunikace

Efektivnost komunikace (7 % slova, 38 % intonace, 55 % tecC téla).
Z 55 %, nejdulezitéjsi oblicej, tismev.

Kontakt zrakem.

Gesta (pfirozenég, plynné).

Sebeanalyza (zrcadlo, ptatelé).

Jak se obléci? Hezky, spise konzervativng.

4. Pomiicky a prostiedi

Rozhodnéte se pro audiovizualni pomucku, udrzi zajem, usnadni pochopeni koncept,
sniZi stres prednasejiciho.

Material k predani (rozhodnéte se, zda a jaké materidly predate komisi).

Zajistéte zalohovani prezentace (nahradni CD, atd.).

Seznamte se s prednaskovou mistnosti dopiedu.

5. Priprava

Procvicujte prezentaci (nejlépe vestoje a nahlas).

Prekontrolujte veskeré potfebné materidly, folie, texty.

Nechejte se predstavit komisi.

NezaleZi ani tak na tom co znate, jako na tom, co udé€late s tim, co znate.

Chyby, kterych je nutno se vyvarovat:

= predndSet moc rychle;

= hovofit monotonnim hlasem;

* hovofit vysokym hlasem;

®* neusmivat se;

» hovofit, ale pfi tom moc nefici;
» hovofit bez emoci;

= pouzivat mnoho "velkych slov";
* hovofit potichu;

= nevysvétlit nejasné terminy nebo koncepty;
* pouzivat slangu;

= neznalost svého tématu;

* nebyt organizovany;

= pemit kontakt zrakem:;
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* podcenovat inteligenci posluchact;
» Snazit se imitovat nékoho jiného;
» neziskat zjem posluchacti béhem prvnich 3 minut.

Zlaté pravidlo p¥i pripravé snimki

* na jednom snimku nema byt vice jak 5-7 radku textu,

» Vv jednom fadku nema byt vice jak 6-7 slov;

» dobry snimek je jasny, stru¢ny, jednoduchy, uceleny a dobfe ¢itelny;
= pii 10 minutové prednasce nema byt vice jak 12-14 snimkd.

Priivodce

Zaveérecné prdce jsou jednou ze stéZejnich Ccdsti statni zaveérecné zkouSky. VeétSina
prednasejicich proziva pred prezentaci urcité napéti. Zde je nékolik rad jak zabranit panice
a strachu pred prezentaci. Seznamte se diikladné svymi posudky a pripravte si odpovedi
na otazky svého vedouciho a oponenta prace pisemné. Kvalitné si pripravte samotnou
prezentaci. Prezentaci jesté jednou zalohujte. Presvédcte se, zda Ize prezentace oteviit — zda je
kompatibilni s technikou, kde bude prezentace nahrana! Procvicujte si prezentaci nahlas, pred
rodinnymi prislusniky nebo prateli. Prineste prezentaci alespon 30 minut pred zahdjenim
obhajovaciho bloku.

Zavér
Obhajoba zavérecné prace je souasti SZZ a kona se pied statni zkuSebni komisi. Cilem

obhajoby je prokazat, ze student porozumél problematice, provefit schopnost prezentovat
vysledky jeho préce Gstni formou a adekvatné reagovat na polozené otazky.

Literatura

FILKA, J. 2002. Metodika tvorby diplomové prace. Brno: KNIHAR. 224 s. ISBN 80-86292-
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Uvedeny jsou vlastni zkusenosti i autorek skript.
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ZAVER

Zpracovanim zavére¢né prace finalizuje a uzavira student své studium. Kvalitné zpracovana
zavereCna prace je vizitkou samotného studenta. Prvni dojem ziska ctendf hned z uvodu
a z vizualni stranky prace. Schopnost uchopeni tématu a vypracovani hodnotného odborného
textu se odrazi v teoretickém celku. Znalost problematiky, schopnost logického usudku
a analyzy se projevi v empirické ¢asti.

Zavérecna (bakalarska, diplomova) prace ma danou formélni a obsahovou stranku, ktera je
zéavazna pro kazdého studenta. Poslucha¢ by se mél pravideln¢ ucastnit seminai k zavérecné
praci a také by mél smyslupln€ vyuzit konzultace s vedoucim prace, aby mohl své ptipadné
nedostatky pfi tvorbé kvalifikacni/ zavéreéné prace korigovat. Pro zpracovani bibliografickych

a jinych informacnich zdroju je nezbytna znalost technik a etickych zasad citovani v textu.
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SEZNAM ZKRATEK

CK Certifikovany kurz

CAS Ceska asociace sester

CR Ceska republika

EU Evropska unie

FHS Fakulta humanitnich studii

FN Fakultni nemocnice

KDP Klinicky doporuceny postup

NCO NZO Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort

Metodologie  teorie metod, souhrn metod uréité védy, nauka o metodach.

Metodika souhrn metod v daném oboru.
Metoda systém pravidel a principu.
MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

MSMT CR Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky

PA Porodni asistentka

Paradigma ur¢ity specificky pohled na konkrétni jevy, ktery zahrnuje vyklad vyjadieny ve
specifickém jazyce, plyne ze specifické metodologie nebo ji zaklada.

Prizkum zaméfen na vyieSeni aktualniho ukolu a bezprostiedni aplikaci ziskanych poznatki.

Reliabilita opakovatelnost se stejnymi vysledky.

SD standard deviation

SO Studijni obor

SP Studijni program

Technika konkrétni zpasob, jakym probiha sbér dat.

UTB Univerzita Tomase Bati

UzIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

uzv Ustav zdravotnickych véd

Validita (Pravdivost) — pozadavek relevance mezi piedem stanovenym cilem vyzkumu
a skute¢né dosazenymi vysledky.

VOSZ Vys$i odborna Skola zdravotnicka

VS Vseobecna sestra

Vyzkum obecngéjsi zplisob zkoumani s vys$§im stupném abstrakce a s védeckymi cili.

Vzorek (neboli vybérovy soubor) — je skupina jednotek, které skute¢né pozorujeme.

Zakladni (neboli populace) — souhrn prvki, jejicht vlastnosti chceme poznat.

soubor

ZP Zdravotnicky pracovnik

7 Zdravotnické zatizeni
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Priloha 1 Autorstvi, vlastnictvi a uziti dila (¢lanek 2 SR/7/2018)

Autorstvi, vlastnictvi a uziti dila

(1) Prace vytvorena studentem v ramci plnéni jeho studijnich povinnosti je dilem Skolnim (dale také
jako ,,dilo*) ve smyslu ustanoveni § 60 zakona ¢. 121/2000 Sb., Autorsky zdkon v platném znéni (dale
také jako ,,AutZ*). V souladu s ustanovenim § 60 AutZ vznikd UTB pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy
o uziti Skolniho dila. To znamen4, ze vlastnikem dila z{stava student, uzivatelem UTB.

(2) UTB, zastoupena vedoucim zaméstnancem soucasti, je v piipad€¢ vyhradniho uziti dila povinna
uzaviit se studentem licencni smlouvu o uziti §kolniho dila, jejiz obecny vzor tvofi Pfilohu €. 3 této
smérnice, kterd vymezi rozsah a zptsob uziti Skolniho dila jednotlivymi stranami smlouvy. Navrh
licen¢ni smlouvy ptipravuje a predklada vedouci pracovnik tstavu.

Shromdzdénim a formdalni kontrolou praci pied obhajobou jsou povéteny piislusné ustavy.

(2) Uchovavanim, zpracovanim a zpfistupiovanim praci v elektronické podobé¢ je povéiena K UTB.
Postupuje pfitom v souladu s ust. § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb., zakon o vysokych Skolach a o zméné
a doplnéni dalsich zakond, v platném znéni (dale jen ,,ZoVS®).

(3) Za oznaceni obhdjenych praci v IS/STAG, popt. za predani licencnich smluv zodpovida feditel
ustavu, ktery organizoval obhajoby praci.

(4) Vsechny prace véetné posudkl vedouciho a oponenta/ti a zdznamu o prubéhu a vysledku obhajoby
jsou evidovany v Digitalni knihovné praci DSpace UTB (dale jen ,,Digitalni knihovna praci®), kde jsou
1 uchovavany. Osobni udaje uvedené v téchto dokumtech musi byt anonymizovany v souladu s Piilohou
¢. 1. této smérnice.

(5) Prace v Digitalni knihovné praci jsou zpfistupnény v plné verzi a bez omezeni. V opodstatnénych
pfipadech miize d¢kan na zakladé zadosti studenta rozhodnout o odloZeni zvetejnéni po dobu trvani
prekazky pro zvefejnéni, nejdéle viak na dobu 3 let. Zadost se podava pied odevzdanim prace.

(6) Prace, u kterych probéhla obhajoba, jsou po zpracovani zptistupnény on-line v ramci Digitalni
knihovny praci podle zvlastnich pfedpistil. V piipade€, ze dékan vyhovi zadosti studenta o odloZeni
zvefejnéni prace po dobu trvani prekazky pro zvetejnéni, zajisti zvetejnéni informace o odlozeni spolu
s odivodnénim a uréenim doby pro odlozeni zvefejnéni v Digitalni knihovné praci a rovnéz zajisti
zaslani jednoho vytisku prace k uchovani Ministerstvu 8kolstvi, mladeze a télovychovy dle ust. § 47b
odst. 4 ZoVS.
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Priloha 2 PrihlaSka k bakalarské praci
@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii |

PRIHLASKA K BAKALARSKE PRACI
Ustav zdravotnickych véd

Jmeéno a prijmeni studenta:

E-mail:

Telefon:

Akademicky rok:

Studijni program:

Forma stndia:

Nazev bakalarské prace:

Zwolte polozku

Zakladni vymezeni témain: Prace z2 bude zabywvat..
Cilem price buds..

Jmeéno a prijment vedouctho kliknéte sem a zadejte taxt

bakalarské prace: Zwolte polozku

Vyjadreni a podpiz vedouciho bakalarzke prace:

Vyjadreni a podpiz odborného garanta studijnitho programu/oboru:

Vyjadreni a podpiz reditele astavo:

Frihlaiku v titténé podobé = podpizem vedouciho bakalar:ké prace odevzdejte na sekretariitn
UZV mejpozdéji do konce kvétna prisluiného akademického roku. Vvjadieni a podpis odborného
garanta a feditele dstave zajistl sekretariat UZV.
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Priloha 3 Zadani bakalarské prace ve STAG - ukazka

Univerzita Toméase Bati ve Zliné Studijni program: Oetfovatelstvi
Fakulta humanitnich studii Forma studia: Prezencni
Akademidky rok: 20212022 Obor/kombinace: Véeobecn4 sestra (VS PS)

Podklad pro zadani BAKALARSKE prace studenta

Jméno a pijmeni:  Regina Foralova

Osobni cislo: H19012
Adresa: Masarykovo némésti 222, Napajedla, 76361 Napajedia, Ceskd repjiblika
Téma préce: Kvalita Zivota u padentl s celiakii

Téma prace anglicky:  Quality Life of Patients with Coeliac disease

Vedouci préce: PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Ustav dravotnickjch véd

Lisady pro vypracovani

RelerSe fiteratury a studium odborné fiteratury v oblasti celiakie a kvality Fvota.
Vymezeni zkladoich pojimd a teoretickich vichodisek v oblasti cefiakie.
Pliprava metodiky kvantitatiniho Setfeni.

Formulace kri¥nil peo vybér respondentd.

Realizace Setfeni technikou tandardizovaného dotazniku.

Ipracovéni, whodnoceni a interpretace dat.

Prezentace vysledkll Setfeni, shuti a néwh pro doporudeni pro praxi.

Sernam doporudené literatury:

DAV, W. Zinot bez pienice 1 wd. Bra: Jota, 2013. 158N 978807462309 7.

ELKE. A. and B.D. FABN). Guten e ceran products and beverages. [onfine]. Amsterdam: Acxdemic, 2008 [ot. 2021921 5BN 97801337337,

GUIRAL, N, H. J. FREEMAN and A B. THOMSON. Celiac disease prevalence, disgnests, pathogenesis and treatment. Workd J Gastroenterol, 2012, vol. 14, na. 18,
p.42. D0t 103748 wjg 18342636

GURKDVA, E. Hodnacen’ knalit fivota pro kiickou prav aosetiooatelsk ogzkum 1 w. Praha: Gradh, 2011 1SBN 978.80-247.73575.

HOFFMANOVA, L Celiatie. 1 wd. Paha: Miadé fronta, 2019. 1SBN 978 80-204-54140

KABATOVA, J. 2 kol. Celiakia. 1 wd. Bratistava: Amedi management, < 1.0, 2019 ISBN978-80-89797-40.0.

LUDVIGSSON, J. F. et al. Outcome measures in coeliac disease triaks: the Tampere recommendations. Gut BMJ, 2018, val. 67, no. 8p.1410-1424. DOE 10.1136 /gutjnl-
2017314853

Podpis studenta: Datum:
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Piiloha 4 Zadani bakalarské prace do STAG — navod na vyplnéni

 Univerzita Tomase Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

Vzor zadéni bakalaiskych praci na Ustavu zdravotnickych véd

o . ‘I Pc Je povinnasti studenta fatudentiy ™

. 'I Iméne @ phijmen s whird e T
Zisady pro zpracovéni prace] o ‘I Pc Uit jdncn - najléps takt
Rederie literatury.

P - - " N via yberete variantu, kterd s i v
Vymezeni pajimi a teoretickych vychodisek v oblast L 'I P i e, Her e
Pfiprava metodiky fvalitativning vyzkumu, e . . l pavia Wyberete varianty, kterd se tikd v
Formulace kritérii pro wibér participantis/ fespondentd/ probandd/ aj] o

achnikou hmaznl'ku. | T ‘I pavia yberete vhiodnou varianty, jsou

Zpracovani, v',rhn:ln:jcenl a interpretace ziskanych dat. ) ‘1 pavia nebin technikou pazoravind nebo ™

Prezentace vysledkl vyzkumu, jejich shrnuti a ndvrh doporugeni pro praxi.

- l Pc Uit 4-6 stbejrich tituli (vEetn®

‘I pavia Student vybird reference na ziklad®

.I pavia Za 15BN nedélet deajtedky amez 7
pavia 2 autafi

pdroj]. Odets " istvi @ p asistence, 20 4 £ 1,5 546-552 IS5N 1804- . ‘I Pc Meuvidi se, pakud jde o tilténg
MASTILIAKOVA, D. Posuzovdni stovu zdravi o ofetrovotelska diagnostika: v maderni ofetfovatelske " -
praxi. Praha: Grada, 2014. 192 5. ISEN 978-80-247-5376-8. e p= Fautalt

LAZAROVA, M., F. MALEX @ M. TABORSKY[ P&fe o pacienty s pokrogilym chronickym srdefnim
selhanim. interni medicing pro praxi [onling]. Interni medicing, 2012, rof. 14, £ 6-7, 5. 246-248. [cit.
20158-03-07]. Dostupné z: http:// www internimedicing.cz/pdfs/int/2012/06/02_pdf

MOLZ, A, J.P. SCHMID, M. ZWAHLEN etal Pregicrors of Readmission and Healsh Related Qualisv el 1 e vestorinet3
Life in Patients with. Chranic Heart Fallurs:- a Comparison of Rifferent Paychesedial Aspects. f Behay
Med, 2011, vol. 34, no. 1, pp. 13-22. DOI: 10.1007/510865-010-9252-8.

Dalsi informace:

I pavia Naformétmano -

Rédkovéni jednoduché, nedSlat mezery mezi Fadky, wie musi wyiit nejlépe na jednu stranu. pavia Naformatovano ¥
W zaddni nesmi by istické ani gramaticke chyby s preklepy.  ammeeeooooo .I pavia Naformatovano -
Opakované vydani dokumentu se uwvddi aZ od 2. vydani a uvadi se za ndzvem dokumentu ve formé:

2 wyd.
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Piiloha 5 Posudek vedouciho a oponenta bakalarské prace — vzor

@ Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Nazev prace:

Jméno a pfijmeni studenta:

Vedouci prace:

Studijni program:

Ustav: Ustav zdravotnickych véd

Forma studia:

Typ prace:

Kritéria hodnoceni prace:

Bodové hodnoceni

Vztah tématu k oboru studia, aktualnost tématu, celkovy odborny pfinos (v
praxi, v oboru, v pedagogickém procesu, v dalsim vyzkumu) a originalita
prace.

Maximalné 5 bodu

Kvalita Gvodu/teoretickych vychodisek studie, odborny styl, pouzivani
odborné terminologie.

Relevance prehledu poznatkd k cildm prace. Postupnost a pfiméreny logicky
sled myslenek.

Maximalné 15 bodu

Formulace zkoumaného problému a cilt prace. Shoda nazvu prace s anotaci/
abstraktem/ s cili prace a s obsahem préace. Dosazeni cil( prace.

Maximalné 15 bodu

Kvalita pouZité metodologie s dlirazem na prezentaci vysledkd a na diskuzi.
Uroveri analytické a interpretaéni slozky.

Maximalné 15 bodu

Kvalita zpracovani kapitoly Diskuze (k zjisténym vysledkdim pripojené
komentare studenta, srovnani s vysledky jinych Setfeni, se statistickymi daty
aj.)

Maximalné 10 bodu

Kvalita sumarizace informaci v kapitole Zavér véetné doporuceni pro praxi,
splnéni cil( prace

Maximalné 10 bodu

Prehlednost, Uroven clenéni, jazykova a stylisticka uroven prace, grafické
zpracovani (tabulek, graf(, ilustracf aj.).
Kvalita a vhodnost Pfiloh [ nepfilozeny [ ptiloZzeny

Maximalné 10 bodu

Aktualnost a relevantnost pouZité literatury, citace a odkazy na zdroje aj.,
eticka korektnost prace

Maximalné 15 bodu

Uroveri spoluprace s vedoucim prace, véasné pInéni dil¢ich Gkold,
samostatnost, kreativita aj.

Maximalné 5 bodu

Bodu celkem (Uvedte soucet bodu. Je-li kterdkoliv polozka bodovdna 0 body, celkovy

soucet bodli se ndsobi nulou — tzn. vysledek hodnoceni je F)

Rozsah prace (30-70 stran) O prekrocen O dodrzen

O nedosaZen

Zduvodnéni hodnoceni jednotlivych oddill (zejména zddvodnéte sniZeni klasifikace):

100 -97 96-90
OA OB

89-80
ac

79-70
ab

Navrhuji
klasifikaci

69 - 60 59-0
OE arF

Otazky k obhajobé (alespon 1 otazka):

Praci k obhajobé: O doporuduji

O nedoporuduji
OF

stru¢né odlvodnéni v pfipadé nedoporuceni k obhajobé:

Prace byla zkontrolovdna systémem pro
odhalovani plagiatl Theses s vysledkem:

Opozitivnim [Inegativnim

Datum:

Podpis:
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i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Nazev prace:

Jméno a pfijmeni studenta:

Oponent prace:

Studijni program:

Ustav: Ustav zdravotnickych véd

Forma studia:

Typ prace:

Kritéria hodnoceni prace:

Bodové hodnoceni

Vztah tématu k oboru studia, aktualnost tématu, celkovy odborny pfinos (v
praxi, v oboru, v pedagogickém procesu, v dalSim vyzkumu) a originalita
prace.

Maximalné 5
bodu

Kvalita Uvodu/teoretickych vychodisek studie, odborny styl, pouZivani
odborné terminologie.

Relevance prehledu poznatkd k cildm prace. Postupnost a pfiméreny logicky
sled myslenek.

Maximalné 15
bodl

Formulace zkoumaného problému a cilG prace. Shoda nazvu prace s anotaci/
abstraktem/ s cili prace a s obsahem préace. Dosazeni cil( prace.

Maximalné 15
bodu

Kvalita pouZité metodologie s dlirazem na prezentaci vysledkd a na diskuzi.
Urover analytické a interpretaéni slozky.

Maximalné 15
bodu

Kvalita zpracovani kapitoly Diskuze (k zjisténym vysledk{im pfipojené
komentare studenta, srovnani s vysledky jinych Setfeni, se statistickymi daty
aj.)

Maximalné 10
bodu

Kvalita sumarizace informaci v kapitole Zavér véetné doporuceni pro praxi,
splnéni cill prace

Maximalné 10
bod(

Pfehlednost, Uroven ¢lenéni, jazykova a stylistickd Uroven prace, grafické
zpracovani (tabulek, graf(, ilustracf aj.).
Kvalita a vhodnost Pfiloh [ nepfilozeny [ ptiloZzeny

Maximalné 10
bodu

Aktualnost a relevantnost pouZité literatury, citace a odkazy na zdroje aj.,
eticka korektnost prace

Maximalné 15
bodu

Celkovy dojem z prace

Maximalné 5
bod(

Bodt celkem (Uvedte soucet bodd. Je-li kterdkoliv poloZka bodovdna 0 body, celkovy soucet bod

se ndsobi nulou — tzn. vysledek hodnoceni je F)

Rozsah prace (30-70 stran) O prekrocen O dodrzen

O nedosaZen

Zdavodnéni hodnoceni jednotlivych oddilli (zejména zddvodnéte sniZeni klasifikace):

100-97 96-90
OA OB

89-80
ac

79-70
ab

Navrhuiji
klasifikaci

69 — 60
OE

59-0
arF

Otazky k obhajobé (alespon 1 otazka):

Praci k obhajobé: O doporuéuji

O nedoporucu;ji
ar

strucné odlvodnéni v pfipadé nedoporuceni k obhajobé:

Datum: ‘ Podpis:
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Piiloha 6 Flow diagram dle PRISMA

Vyvojovy diagram PRISMA systematické literarni recenze vizualn¢ znazoriuje proces recenzentl pii
hledani publikovanych dat k tématu. Z diagramu PRISMA muize ¢tenaf rychle a snadno vidét: kolik
studii recenze provéfila, kolik jich bylo zahrnuto, jaka vylucovaci kritéria byla pouzita.
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Zdroj: Kudlova, 2021
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Priloha 7 Kvantitativni a kvalitativni vyzkumné metody

Vyzkumné metody vétSinou délime na kvantitativni a kvalitativni. Podle vybéru metod pak
hovoiime o kvantitativnim nebo kvalitativnim vyzkumu. Zékladni rozdil mezi témito metodami
je vjejich filozofickych vychodiscich a v pfistupu. Kvalitativni metody vychazi
Z fenomenologie a hermeneutiky. Pracujeme pfi nich vétSinou se slovem, jejich tlohou je
zachytit jedine¢nost — 0soby, skupiny, jevu, situace, proto se zamétuji na konkrétni ptipady.
Kvantitativni metody vychazi z pozitivizmu. Uplatiluji se spiSe v piirodnich védach.
Kvantitativnimi metodami se snazime prostfednictvim ovéfovani hypotéz (verifikace,
falzifikace) o vysvétleni pficin existence jevl nebo jejich zmén. Na dosazeni stanoveného cile
se vyuzivaji statistické metody, proto se vétSinou pracuje s Cislem a s reprezentativnim
vzorkem. Oboji metody mohou pouzivat metody sbéru empirickych informaci jako je napf.
rozhovor, pozorovani, dotaznik.

KVANTITATIVNI TECHNIKY SBERU DAT

Mezi kvantitativni techniky sbéru dat patéi anketa, dotaznik, strukturovany rozhovor
(interview), experiment, strukturované pozorovani. OSetfovatelstvi preferuje zejména dotaznik
a rozhovor — interview.

KVALITATIVNI TECHNIKY SBERU DAT

K zékladnim technikdm sbéru dat kvalitativniho vyzkumu patii napt. zucastnéné pozorovani,
nestrukturovany a nestandardizovany rozhovor, ohniskové skupiny, techniky studia
dokument.

POPIS JEDNOTLIVYCH TECHNIK

ANKETA

Anketou rozumime nejjednodussi vyzkumnou techniku, kterd je velmi Casto pouzivana pfi
prazkumnych Setenich. Rozsahem by neméla zahrnovat vice nez 5—10 otdzek. Ve srovnani
s technikou dotaznikového Setfeni pouzivd anketa vétSinou uzaviené otdzky umoziujici
snadnou orientaci v problému a rychlou odpovéd’. Pfi pouziti ankety neni kontrolovan vybér
respondentll, a nelze proto hodnotit reprezentativnost vybérového souboru stejnym zptisobem
jako pfi Setfenich zaloZzenych na metodach pravdépodobnostniho (ndhodného vybérového
Setfeni). Zavaznym limitem ankety je jeji mens$i navratnost, tj. nevyhodnéj$i pomér mezi
poctem rozeslanych a vyplnénych dotaznikd. Navratnost ankety pohybujici se na tirovni 1—3

cvwr

apod. (vyjimecné Ize dosdhnout navratnost pres 50 %).

Rozezndavame nékolik druhii anket:

a) postovni

Jsou odesilany poStou vSem lidem v urcitém regionu. Naklady na jejich uskute¢néni jsou
vysoké, ale pii spravné motivaci k vyplnéni, vysvétleni smyslu a vyznamu akce, je mozné ¢ekat
vys$§i ndvratnost.

b) predavané

Predavaji se osobn¢ urcitému souboru respondentli (navstévnikiim kina, nakupujicim
VvV supermarketu atd.) nebo jsou k dispozici na frekventovaném misté. Navratnost je mala.
Prostfednictvim téchto anket je mozné uskute¢nit pouze sondy o existenci urcitych socialnich
jevu.

¢) novinove
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Byvaji otistény v tisku (v ¢asopisech, novinach) a jsou uréeny pouze ¢tenaifim tohoto tisku.
Navratnost byva na urovni né¢kolika procent.

Také existuji ankety telefonické, rozhlasové, televizni atd. Mezi vyhody ankety patfi: lacinost
a rychlost, nevyhodou je samovybér respondentt (odpovidaji jen ti, ktefi maji zdjem o danou
problematiku).

Priklad:
ANKETA
Jste pro Gpravu zdkona, kterd ptinese lepsi ochranu déti pred tabakovymi drogami?

O Ano
O Ne

DOTAZNIK

Je zpisob pisemného kladeni otazek. Je urcen predevsim pro hromadné ziskavani tidaji (idajt
o velkém poctu odpovidajicich). Dotaznik se povazuje za ekonomicky vyzkumny néstroj.
Osoba, ktera vyplnuje dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji
otazky (polozky). Termin poloZka se pouziva pro vyroky, které nemaji tazaci, ale oznamovaci
formu. Zadavani dotazniku se nazyva administrace.

POZOROVANI

Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi, zdznam nebo popis této ¢innosti a jeji hodnoceni.
Predmétem pozorovani jsou osoby, ale i pfedméty, se kterymi tyto osoby pracuji, a dale
1 prostiedi, ve kterém se Cinnost uskuteciiuje.

Pt kvantitativné orientovaném vyzkumu pozorovatel uz pied zacatkem pozorovani vi presne,
co a jak bude sledovat — tzv. strukturované pozorovani.

Pfi strukturovaném pozorovani pozorovatel identifikuje jevy stejnych vlastnosti —tzv. kategorie
jevi.

Pfi nestrukturovaném pozorovani se nepouzivaji pfedem stanovené pozorovaci systémy,
Skaly anebo jiné presné nastroje. Ur€eny jsou jen konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji
pozorovat. Nestrukturované zplsoby pozorovani se pouzivaji pri tzv. kvalitativni metodologii
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je deskriptivné-induktivni. Nova pedagogické teorie vznika
induktivné z pozorovanych dat. Tim se 1i§i od kvantitativniho vyzkumu, jehoZ cilem je
dokazovat anebo vyvracet uz existujici teorii (potvrzenim anebo vyvracenim piedem stanovené

hypotézy).

Dopredu je tieba urcit:

» Jaky jednotlivy nebo skupinovy objekt budeme pozorovat

* Vjakém prostiedi nebo v jakych situacich a jaké stranky si budeme vSimat
* Jaké jevy, které vnéjsi projevy budeme sledovat a zaznamenavat

* V jakém case bude pozorovani probihat

Pribéh ¢innosti miize sledovat pozorovatel:
* osobn¢ — pfimé pozorovani
* ze zdznamu — nepiimé pozorovani

Pozorované jevy zapisuje na papir nebo do PC, tzv. strojovym kdédovanim. Pozorovatel ma
u sebe laptop s programovym vybavenim, které na konci pozorovani uspotrada tidaje a setadi je
do tabulek a grafi.

Existuji dva zakladni zptisoby zaznamu pozorovanych kategorii:
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* Zaznamenavani trvani kategorii (méfi se délka cinnosti)
* Zaznamenavani vyskytu kategorii (udéla se ¢arka nebo zapiSe se Cislo jevu vzdy, kdy se
zkoumany jev zpozoruje.

ROZHOVOR

Rozhovor je vyzkumnou metodou, ktera umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloubé&ji
proniknout do motivli a postojii respondentti v rdmci verbalni komunikace mezi vyzkumnym
pracovnikem a respondentem.

Anglické slovo interview je sloZzeno ze dvou vyrazu: inter — mezi a view — nazor, tedy v tomto
pfipad¢ jde o interpersonalni kontakt tvaii v tvar (face to face). Interview se od rozhovoru lisi:
* Uskutecnuje se s jasnym odbornym zacilenim, ma vyzkumny cil

* Obsahuje standardizované otazky, které jsou zaméefeny na definované oblasti

* Uskuteciiuje se za standardnich podminek

* Interpretace udajii je odbornd, kvantitativni i kvalitativni

* Uskutecnuje ji vyzkumnik, ktery je odborn¢ zaskoleny (vycviceny) ve vedeni rozhovoru.

Struktura rozhovoru:
Uvod, stfedni a zaveére€na cast

Uvod obsahuje formality pfedstaveni a seznameni se.
Stfedni st se vénuje podstaté vyzkumného problému.
Zavéretna faze je specificka vrcholenim kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem.

Registrace odpovédi:
* Magnetofonovy zaznam (magnetofon, mikrofon, diktafon)
* Pisemny zaznam (slova, znaky, kody)

Druhy rozhovorii:
» strukturovany (standardizovany, kategorizovany)
* nestrukturovany (nestandardizovany, nekategorizovany)
* polostrukturovany (polostandardizovany, ¢astecné strukturovany)

U strukturovaného rozhovoru jsou otazky a alternativy odpovédi pevné dany — doptedu
pfipraveny, dokonce s jednoznaénym potadim. Je to vlastné ustni forma dotazniku. Z ¢asového
hlediska je méné narocny.

Nestrukturovany rozhovor umoziuje Uplnou volnost odpovédi. Takova forma pifinasi Casto
nové, neCekané informace. Pouziva se zacatecni fazi vyzkumu k sondovani ur¢itého méng,
dosud malo zndmého problému nebo se pouziva u odbornikii, kdy ocekavame, ze ndm feknou
o problému vice, nez je mozné formulovat do otdzek a alternativ odpovédi. Pouziva se také
u piipadové studie.

U polostandardizovaného rozhovoru se respondentovi nékteré otazky pokladaji ,,na pevno*
a ¢ast jen jako okruh problémt. Tento rozhovor se pouziva nejcastéji. Podle situace se nabidnou
alternativy odpovédi, mohou se klast dodatecné otazky atd. K tomuto rozhovoru patii tématicky
rozhovor, historie Zivota, kritick4 udalost, deniky (Ziakova et al., 2003).

Rozhovor miiZe probihat jako:

= rozhovor individualni (tazatel — respondent)
» rozhovor skupinovy (tazatel/ é - skupina respondentit).

80



Rozhovor miiZe probihat prostiednictvim:

= osobniho kontaktu

= nebo formou telefonického interview
Vedeni rozhovoru prostfednictvim telefonu je v zdpadnich zemich bézné uzivanou metodou.
V nasSich podminkéch se vSak pouziva vyjimecné.

Skupinovy rozhovor se miize odehravat bud’ s nahodné vybranou skupinou respondentti, anebo
se skupinou cilen¢ vybranou podle urcitych kritérii (technika "focus groups").

Pouziti metody rozhovoru at’ uz individualniho, ¢i vyuzivani riznych forem skupinovych
rozhovord, je ¢asove i financné nadro¢nou metodou. Vyzaduje peclivy vybér tazatelll a rovnéz
jejich cilenou piipravu, zarucujici splnéni podminek pro ziskani hodnovérnych a nezkreslenych
udaju.

At jiz pouZijeme jakoukoliv formu rozhovoru, pro ziskani co nejvalidnéjSich vysledkua je
rozhodujici, jak vérné se nam podati jeho obsah i pritb¢h zachytit. Z etickych diivodi je nutné
pfedem s respondenty dohodnout zplsob zaznamenavani rozhovoru. Pokud napt. pouzijeme
diktafon, ¢i jinou formu elektronického zdznamu, je nutné na tuto skute¢nost respondenty
upozornit a zajistit jejich souhlas. Pokud se takovyto souhlas nepodaii ziskat, je nutné
respektovat prani respondentti a obejit se bez zdznamu. Potom je potiebné zvolit méné rusivou
formu, naptiklad pisemny zaznam. Dovednost tazatele zvladnout rozhovor a pofidit jeho
nezkresleny zdznam ma v takovéto situaci mimoradny vyznam.

TECHNIKY STUDIA DOKUMENTU

Zahrnuji dokumenty, jez nebyly vytvofeny za Uicelem naSeho vyzkumu, tedy vznikly ptivodné
bez jakychkoliv vyzkumnych zdmért. Dokumentem je chapan jakykoliv zptisob zachyceni
informace na hmotném médiu. Podle média délime dokumenty na tiSténé nebo psané na papiie;
elektronicky uchovavané dokumenty, videozaznamy, fotografie aj.

OBSAHOVA ANALYZA

Obsahova analyza je technikou, kterd umoZiluje objektivni, systematicky a kvantitativni popis
a rozbor pisemnych materiala. V podstaté jde o vyjadieni informaci kvalitativniho charakteru
Vv kvantitativni podob¢. Politova a Hunglerova uvadéji tyto elementy obsahové analyzy: Kdo
vypovidal? O ¢em vypovidal? Komu vypovidal? Jak? Pro¢? Sjakym efektem?
V oSetfovatelstvi miizeme obsahovou analyzu vyuZit pii analyze oSetfovatelské dokumentace,
dale pti vyzkumu stylu a obsahu komunikace a celkové interakce mezi multidisciplindrnim
tymem.

HISTORICKA ANALYZA

Historické vyzkumy jsou podle Politové a Hunglerové zaméfeny na systematické a kritické
vyhodnoceni udajt, vztahujicich se k udalostem v minulosti. Jejich tlohou je napf. objasnit.
Kofeny oSetiovatelstvi v jednotlivych zemich, krajich, mapovat trendy Vv oSetfovatelstvi.
RozliSujeme dva druhy zdroji historickych dokumentii: primarni (origindlni) a sekundarni
(vypovédi z druhé ruky). Dllezitou soucasti je ovéieni pravosti dokumentt.

OHNISKOVE SKUPINY

Focus group neboli ohniskové skupiny je v podstaté technika skupinového rozhovoru, ovsem
nikoliv mezi vyzkumnikem a skupinou, ale jde o védecky zachycené diskuze na dané téma ve
skupin€ mezi sebou. Je také kombinovana se zucastnénym pozorovanim, protoze vyzkumnik
ma moznost pozorovat velké mnozstvi vzdjemnych interakci tykajicich se pfedmétu vyzkumu.
Zamg¢fieni (ohnisko) diskuze je uréeno zajmem vyzkumnika
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KAZUISTIKA — PRIPADOVA METODA (CASE STUDY)
Jako kazuistiku oznacujeme intenzivni a detailni popis konkrétniho jednotlivce a jeho piipadu,
ktera je zaloZend na pozorovani, rozhovorech a zdznamech z prace s timto jedincem. Jedna se
o pisemné shrnuti vSech informaci, které o piipadu mame, kvalitativni analyzu procesu,
vedouciho k urcitym vysledkiim. Pfi zpracovani kazuistiky pouzivame zpravidla pfedem
vypracovanou strukturu popisu.
Kazuistiku je moZné v oSetfovatelstvi pouzit na tyto ucely (Farkasova et al., 2002, s. 53):

* navrh feseni problému

* stanoveni hypotéz, které je mozné ovétit dalSim vyzkumem

* jako dopln¢€k kvantitativniho vyzkumu

* jako metodu vyuky studentii v pfirozenych podminkach pfi feSeni problémi

V oSetfovatelstvi

Ptipad jedince miiZe byt kasuisticky zpracovany a prezentovany ve tfech typech kasuistik:

* popis historie pfipadu

* studium a rozbor piipadu

*  komplexni kazuistika

Kazuistiky jsou uzitecné v tadé obori od psychologie a mediciny pies Skolstvi az
k oSetfovatelstvi. Specificky ptistup a zpisob konstrukce konkrétni piipadové studie zavisi na
oblasti, ve které je zpracovavana a Gcelu, pro ktery je vypracovana.

Kazuistika jako védecka metoda

Kazuistika (Case study) je specifickym piikladem kvalitativnich metod, protoze jde o vyzkum
na vzorku jedné osoby nebo situace — piipadu. Kazuistiku mizeme charakterizovat jako
ucelenou a podrobnou studii jednoho ptipadu. Je to souhrnny popis ptipadu s udaji o zacatku,
vyvoji a prubéhu sledovaného fenoménu (napf. onemocnéni, krizova situace v Zivote), pfipadné
okolnosti, které mohly vyvoj nebo sou€asny stav ovlivnit.

V ramci oSetfovatelstvi miZe mit kazuistika rizné vyuziti:

e v oSetfovatelské praxi miize slouzit jako navrh na feSeni problému,
muze doplnit kvantitativna vyzkum,

slouzi ke stanoveni novych hypotéz, které se ovéiuji dal§im vyzkumem,
je samostatna forma oSetfovatelského vyzkumu,

vyuziva se ve vyuce, kde simulujeme realitu.

V literatufe se uvadéji rizné druhy kazuistik. Pro vyzkumné ucely je vyhodnd komplexni
kazuistika. Kromé popisu piipadu obsahuje i analyzu a interpretaci piipadu a zavéry.

Pro vytvoreni kazuistiky je dulezité:

a) vybrat si problematiku, kterou chceme zachytit, a formulovat otazky, které vymezuji
problém,

b) mit teoretické védomosti a praktické zkusenosti v problematice,

€) mit jasné definovany cil studie (napf. vysvétlit chovani aktéri),

d) vybrat adekvatni ohraniceny ptipad, na kterém se da problematika ilustrovat,

e) mit informovany souhlas (souhlas se zpracovanim citlivych daji) osoby nebo osob,

f) ziskat zkoumanou osobu pro praci na vyzkumu — motivovat, navazat osobni kontakt, aby
se ziskaly pravdivé a uplné udaje,

g) dbat na dodrzovani etickych a zakonnych norem.
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Vybér pripadu pro zpracovani kazuistiky

Pti vybéru ptipadu pro kazuistiku jde o zamérny vybér. Této vybér zajist'uje, aby jednotlivcei
meéli potfebné védomosti a zkuSenosti s fenoménem, ktery je predmétem vyzkumu.
Reprezentativnost vzorku neni statisticka, ale dosahuje se pravé zamérnym vybérem. Osoby
dobie reprezentuji dané prostiedi. Vybér muze byt orientovany na typické, ale i malo
vyskytujici se pripady (jedine¢né, zvlastni). Malo vyskytujici se ptipady reprezentuji n¢jakou
zvlastnost (anomalii), se kterou se mulZzeme v praxi setkat (napf. pacient odmitajici
komunikovat, pouzivani modernich obvazovych technik, zavadéni novych osetfovatelskych
postupil). Dulezité je, vzhledem na pouzity typ vybéru, nemiZeme ziskané udaje prili§
zevSeobeciiovat. Zjisténi plati hlavné pro dany ptipad. Ukolem kazuistiky je plasticky popis
pfipadu a na ném zalozend hlubokd, intenzivni analyza a podrobna interpretace zkoumaného
fenoménu.

Struktura kazuistiky
Aby kazuistika vyhovovala védeckovyzkumnym kritérii, méla by byt vytvotfena podle této
formalni struktury:

anamnéza,
katamnéza (popis),
analyza a interpretace (rozbor),

4. zavér nebo diskuze.
Anamnéza — zde je tfeba uvést potiebné udaje, které popisuji Status qvo pied samotnym
pribéhem piipadu. Casto jsou to informace osobniho charakteru, proto je potfebné ziskat
souhlas osoby. Osobni udaje jsou chranény zdkonem. M¢la by obsahovat co nejvice
relevantnich dajl, které souvisi se sledovanim fenoménli (napf. souvisi s postiZzenim ¢i
naruSenim, nebo jinak ovlivnily a pfisp€ly k vyvoji situace). Pii tvorbé anamnézy je vhodné
vyuzit vice zdroji (napt. rozhovor s danou osobou, srodinnymi pfislusniky a prateli,
S oSetfujicim persondlem, udaje ze zdravotnické dokumentace). Anamnéza se nemusi tykat jen
zkoumané osoby, ale mtize byt rozsifena i na socidlni prostiedi, pficemz zalezi na stanoveném
cili vyzkumu.
Katamnéza — nebo popis historie pfipadu se zamétuje na samotny popis piibéhu konkrétniho
piipadu. Tato ¢ast mize byt doplnéna o citace a vyroky respondentt, které dokresluji d¢j
a vypovidaji o subjektivnim proZzivani osob. Katamnéza si musi zachovat ¢asovou a logickou
posloupnost a méla by co nejveérnéji popisovat realitu.
Analyza a interpretace — rozebirame pfipad a interpretujeme ho bud’ jako celek, nebo jako
jednotlivé ¢asti z hlediska doptedu vybraného teoretického ramce, ktery se v této etapé aplikuje
na ptipad. Cilem je identifikovat mozné intervenujici proménné a souvislosti mezi nimi,
zdivodnit opravnénost nebo neopravnénost jednotlivych skutecnosti (napt. chovani v pritbé¢hu
rozhodovéni aktérd, oSetfovatelskych intervenci) a zdGvodnit kondni aktérii. VSimame si
charakteristického déje, situace, prostredi, atmosféry a interakci mezi ziiCastnénymi.
Diskuze a zavér — obsahuje zhodnoceni kazuistiky, vyvozeni nasledkii a navrhy feSeni
zjisSténych problémt. V této Casti nacrtavame i vyuzitelnost kazuistiky, napt. v pedagogickém
procesu. Pokud je v zavéru diskuze, méla by obsahovat porovnani s jiz existujicimi vysledky
vyzkumu na dané téma nebo konfrontaci s ptislusnou teorii. Pokud bylo nasim cilem vyuzit
heuristickou funkci kazuistiky, na zavér vytvofime hypotézy (které vysvétluji sledovany
fenomén) a navrhneme zptsob jejich dalsiho Sir§iho koncipovaného zkoumani a ovéfovani.
Pokud vyuzivame kazuistiku pro veédeckovyzkumné ucely nebo v ramci zavérecné prace,
doplnime strukturu kazuistiky o metodologicky uvod. Této Casti je tfeba vénovat nalezitou
pozornost, protoZe podava potiebné informace a zdlivodnéni, pro¢ byla vybrana pravé metoda
kazuistiky k feSeni stanoveného problému.

wn e
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Struktura metodologického tivodu:

* vybér problému (stanoveni hlavniho problému, ptipadné dil¢ich problému) a stanoveni
cily,

» zddvodnéni vybéru kazuistiky jako metody vhodné na feSeni stanoveného problému,

= vybér a zdiivodnéni vybéru ptipadu,

* popis zpusobu ziskavani empirickych dat (napf. rozhovor, pozorovani atd.),

= popis zpusobu zpracovani empirickych dat (napi. zptsob kvalitativni analyzy dat,
kategoriza¢né-kodovaci systém),

= popis struktury kazuistiky.

Kazuistika je jednou z kvalitativnich metod, ktera usiluje o postihnuti komplexnosti
a specifi¢nosti jednotlivych pripadu. Jeji vyuziti je celoplo$né a pokryva oblast praxe, vyzkumu
a vyuky v oSetfovatelstvi.
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REMESOVA, D. a P. KUDLOVA, 2006. Uspokojovani potieby bezpeti a jistoty u klientky se
syndromem diabetické nohy v ramci agentury domaci péce — kazuistika. In: Kudlova, P. (ed.).
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Piiloha 8 Formular k prvni konzultaci bakalarské prace

PRVNI KONZULTACE K BAKALARSKE PRACI

Jméno a prijmentEliknéte ssm a 2

Studijni obor a forma studia: Klil

E-mail: Elikmete sem a zadejte text

Mobil: Eliknete 2m a zadejie text

Yyplite nasledujici tabulku:

Mavrhnate nazev bakalarske prace: Kliknéte sem a zadejie text.
Zdovodnete vyber tamatu bakalarsks Kliknete sem a zadajie taxi.
prace:

Zpracujte a zde uvedts resersi jiz zpracovanych bakalarskych a diplomovyeh praci na stejne
nebo podobné téma, které jste si vybralafvybral:

Ujasnéte si hlavni cil bakalatske prace: Fliknete sem a zadejie text.
[ Fripravie si pracovni osnovu teeretiche Kliknete sem a zadejie texd.
Easti:

Navrhnete metodu vyzkumu
(kwantitativni nebo kvalitativni vwzkum):

Navrhngte techniku vyzkumu: Kliknete sem a zadejie texd.

Zmapujte si terén, kde by mohl vyzkum Kliknete sem a zadejte texd.
probihat:

Ujasnéte si aplikaci wyzkumu pro praxi: Kliknete sem a zadejte texd.

Pripravte si casovy harmonogram praci: | Brezen

Duben

Kvaten

Cerven

Carvenec

Srpen

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Erezen

Duben

Kvéten E Bt

Mapiste 5 zakladnich odbornych tituld {vcetng anglickeho zdroje), ze kterych budete vychazet
pri psani bakalarske prace {dodrzujte citatni normul:

Tpracovano dne Klikméte sem 2 radejte text
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Priloha 9 Zadost o umoznéni pristupu k informacim

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas = Zadostl o umoinénl pfistupn k mfcrmacim na Vaiem pracowidh,
pro nize uvedensho studenta Temto student vramel ukondeni studiz buds zpracovavat
bakalarskon praci, jejiz soucdsti je tecrebicka a empmceka cast K tommu, aby mohl praci
dokondit, potfebuje pracovat s informacemi = Vaisho pracoviitd. Student je poufen o povinne
mléenlivosti a ochrand dat, véetnd disledk, které mu pfi porugeni mléenlivosts hrozi. Jednd
ze o studenta 3. roéniku bakalifského studijniho programu Zdravoimé socidlni péte

{prezeninl’ kombinovana forma studia).

Iménc a piyjmeni studanta
Téma bakalafsks price
Vedoucl bakalarzke prace
podpis
Slupina respondanti
Pracoviite Vyjadreny vedoucihe pracoviite Podpis
(mehodict s2 fkmndte)
Souhlasim Mezouhlazim
Souhlasim Mazouhlazim

Dékujeme za pochopeni a spoluprdei.

Ve Zlinédne ......o.......
teditelkca Ustavu zdravoimickych vad

razitko a podpiz zastupee zafizeni

86



Piiloha 10 Zadost o sbér dat pro studijni i¢ely — KNTB, Zlin

. GDPR!
KRAISKA

cag NEMOCNICE =
TOMASE BATI @_J

ZADOST O SBER DAT PRO STUDUNI UCELY (1/2)

KONTAKTNI UDAJE ZADATELE:
Jmeéno, pijmeni, titul datum narozeni

adresa bydlsté

Zamistnanec KNTB | | ANO  wvedte pracoviité
D NE uvedte ndzev organizace

Nazev SKOLY: |:] Univerzita Tomade Bati ve Zliné
E] Jina vysoka/vyidi odborns $kola  uvedte nazev:

Nézev FAKULTY: studovany obor:
Sbér dat za UCELEM: || bakalafsks prace [ rigoréeni prace
D diplomova prace [:] disertaéni prace

D Jiny druh prace, upfesnéte:
Nazev PRACE:
Nézev PRACOVISTE, kde ma byt sbér dat proveden:

Termin ZAHAJENI a8 UKONCENI sbéru dat od: do:

datum podpis Zadatele

VYJADRENI VEDOUCIHO dotéeného pracovisté: D SOUHLASIM D NESOUHLASIM  podpis

| VYJADRENI Krajské nemocnice T. Bati:  se shérem dat D souHLasiM | | NesoumLasim

| Uveiejniéni zdroje informaci, KDE probihal sbér dat: D ANO D NE
datum podpis a razitko

|
POVINNE pilohy tidosti:

1. Struénd anotace odbome prace.

2.V plipadé dotaznikového fetfeni vzor dotazniku, v pﬂpadé rozhovom navrh otézek
Kruyska nemocmice 7. Baty, a. 5. se fimto zavazuye, Ze Vami predl dkfody (dotazniky, vyzuwmné otazky) nebudou pouzity k Zadnému
vyzkumnému uceli, ani dale distibucvany. Budou tvafit poure soufnst (pnldm) teto Zadosty, kterd bude po splnéni déelu evidence skartovdna

3. Potvrzeni o studiu

datum

razitko a pedpis Skoly (fakulty, (stavy, studijniho oddéleni)
Potvrzenou Zidost zailete ve dvou stenopisech (tm. i po schvileni vedoudm pracovaté), pro nelékafské obory naméstkyni pro odetr lskou
péci, nebo pro iékafské obory estkowi pro lédebnou pedi Krapske nemocnice T. Baty, a s, Havlidkovo nabfezi 600, 762 75 Zin.
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KRAISKA
c:; NEMOCNICE
TOMASE BATY

PROHLASENI O MLCENLIVOSTI 2/2)

V souladu s Natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochwané fyzickych osob
v souvislost se zpracovanim osobnich Gdajl a o volném pohybu téchto udajl a o 2ruteni smémice 95/46/ES (dale jen Nafizeni”)
a také ve smyslu zikona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich slutbéch ve znéni pozdéjSich piedpisi

J& nite podepsany/s:
jméno, plijmen, titul datum narazeni

adresa bydigté

se timto zavazuji zachovévat dplnou midenlivost

o viech informacich, které jsem ziskal/a v souvisiosti se sbérem dat v Krajské nemocnici T. Bati, a. s, 1€O: 27661989, se
sidlem Havlitkovo nabfei 600, 762 75 Zlin (dale jen Spravce OU') za (Géelem uvedenym v tomto dokumentu.

Jedna se zejména o tyto informace:

1. Informace tykajici se pacientd, které jsou soudastl zdravotnické dokumentace, t]. viechny osobni Gdaje a informace o
zdravotnim stavu pacienta (2vladini kategone osobnich udajl).

2. Informace o zdravotnickém zafizeni, centru, oddélenich, na kterych sbér dat probihal, pokud uvefejnéni téchto informacdi neni
Krajskou nemocnici T. Bati, a_s. vyslovné dovoleno (viz strana £. 1 dokumentu).

Dale se zavazuji neposkytovat 24dné informace o Krajské nemocnici T. Bay, a. s sdélovacim prostfedkim. prostfednictvim
socidlnich siti apod.
v Jsem sivédom/a, 2e pacientska data mohu ve své praci Cerpat pouze z dat pacienti, ktefl k tomu udélili souhlas. Pouze v
plipadé e se jedna o pacientska data ferpana v pfimé souvislosti s poskytovanim zdravotnl péde, neni souhlas vyZadovéan.
¥ Isem si védomya, Ze ziskana data mohu ve své praci poulit pouze v anonymni podobé, 1zn. konkrétni pacient nesmi byt
Zadnym zpisobem identifikovatelny,
¥ Jsem si védom/a, 2e povinnost mifenlivosti nezanika ukonéenim mé éinnosti v Krajské nemocnici T. Batl a. .

Poruleni wyie uvedenych 2asad mide byt divodem odebranim soublasu ke sbéru dat, rovné2 mide mit 2a nasledek disledky
plynoud z porueni platné legistativy jak v roviné trestnépravni, tak v roviné obéanskopravni.

ZPRACOVANI OSOBNICH UDAJ( — ARCHIVACE

| Beru na védomi, 2e v souladu s Nafizeram GDPR dochazl ke zpracovan Vasich osobnich udajd, a to na zakladé opravnéného
2Ajmu Nemocnice T. Bati (spravce osobnich Gdajl)

Uéel zpracovani oscbnich Gdaji: dolazeni existence udélujici svoleni se zpracovanim dat pro studijni dcely.
 Kategorie osobnich Gdajl jméno, pHjmeni, bydlidté, datum narozeni.
Doba zpracovani csobnich Udajlic 12 mésich, popF. do doby uplatnéni Vasdich prav.”

*Informace o zprocovini osobnich ddajd v Nernocnicl 7. Bati @ o sousegicich pravech subyektd odayd jsou k dispazici na wew knth ez

¥ Beru na védomi Ze v piipadé uplatnéni prav dle Nafizeni GDPR, j¢ pldsobnost pouze do budoucna a neni tedy dotlena
zékonnost pfedchoziho zpracovani osobnich (dajs 2aloZeného na zakladé vyie uvedeného pravnihe ttulu.

Potvrzuji, e jsem byla poulen/a o zpracovani osobnich G4daji a

D Souhlasim s tim, aby Spravee OU zpracovaval mé osobni Gdaje v rozsatw, pro uvedeny Géel 3 po dobu, jak je wie uvedeno.

Prohlaiuji, e vide uvedenému textu piné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.

datum podpis
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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou oSetfovatelské péce o pacienty s melanomem cévnatky
vyzadujicim enukleaci. Cilem prace bylo zmapovat feSeni problematiky melanomu cévnatky vyzadujici
enukleaci o¢niho bulbu u vybranych pacientti O¢ni kliniky Fakultni nemocnice Brno, se zamétfenim na
oblast osetfovatelské péce a edukace téchto pacientii, popf. podat navrhy na zménu v piistupech
v uvedenych oblastech, které¢ by mély vést k vyssi Girovni zajisténi zminéné péce a edukace.

Reseni prace je postaveno na kvalitativnim vyzkumu prostiednictvim zpracovanych kazuistik. Ke sbéru
informaci byly vyuzity techniky analyzy dokumentli, pfimé pozorovani, polostrukturované rozhovory
s péti klienty/pacienty podstupujicimi chirurgicky zakrok — enukleaci z divodu melanomu cévnatky.

Z kazuistik vyplynulo, Ze na vybraném zdravotnickém pracovisti je provadéna perioperacni
oSetfovatelské péce a edukace na dobré urovni. Kazuistiky nam vsak také pomohly nalézt oblasti, kde
je mozné oSetfovatelskou péci a edukaci pacientd po enukleaci oéniho bulbu doplnit a zdokonalit. Na
tyto oblasti je zaméFen navrh do praxe (mapa péce u pacientd pred enukleaci a po enukleaci a edukacni
materialy: edukac¢ni zaznam, edukaéni plan, edukacni letdk na téma: ,,Priivodce pacienta péci o o¢ni

dalek* aj.).

Kli¢ova slova: enukleace, pacient, indikace, periopera¢ni péce, osetfovatelské intervence, edukace.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with nursing care for patients who suffer from uveal melanoma and need to
undergo enucleation. The aim of the work was to map the solution of the issue of choroidal melanoma
requiring enucleation in selected patients of the Eye Clinic of the University Hospital Brno, focusing on
the field of nursing care and education of these patients, or make proposals for a change in approaches
in these areas, which should lead to a higher level of provision of the mentioned care and education.
The solution of the work is based on qualitative research using the case history method. Techniques of
document analysis, direct observation, and semi-structured interviews with five clients/patients
undergoing surgery — enucleation, due to uveal melanoma, were used to gather information.

The case reports has shown that perioperative nursing care and education are performed at a good level at
the selected health care facility. Furthermore, the case reports also helped us to find areas where it is possible
to supplement and improve nursing care and education of patients after eyeball enucleation. The proposal for
practice is focused on these areas (map of care for patients before and after enucleation and educational
materials: educational record, educational plan, educational leaflet on the topic: "A Patient’s Guide to Care

of the Eye Socket", etc.).

Keywords: enucleation, patient, indications, perioperative care, nursing interventions, education.
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UVOoD

Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila téma Kvalita Zivota ¢lovéka s onemocnénim
eysticka fibroza (CF). Tohle téma jsem si vybrala z divodu vyskytu diagnozy v roding, proto
je mi onemocnéni blizké a zasahuje do ¢asti mé rodiny. Daldim impulsem byla zvédavost

dozvédeét se o CF co nejvice.

Cysticka fibroza je zavazné dédi¢né onemocnéni zplisobené mutacemi v genu CFTR, které
je charakteristické tvorbou vazkého hlenu v plicich a gastrointestinalnim traktu. Pro rozvoj
onemocnéni je nutna piitomnost dvou mutaci u pacienta, od matky a od otce. Rodice jsou

tedy zdravymi nositeli mutace.

CF je lecitelne, ale bohuzel nevylécitelné onemocnéni zafazené mezi chronické choroby.
Diky vyuziti modernich lécebnych metod se podarilo v poslednich letech vyznamné zlepsit
prognoézu pacientii s CF tak, Ze narozené déti maji predpokladané preziti 40 az 50 let. Cesky
registr CF v soucasné dobé vede informace celkem o 698 osobach s diagnostikovanou CF.

Z celkového poctu 698 osaob je 359 déti a 339 dospélych.
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Priloha 15 Teoreticka ¢ast - ukazka

1.3 Vyskyt kognitivnich poruch a demence v Ceské republice

Hort et al. (2005, s. 324) uvadi, Ze: , I Ceské republice je celkovy’ podet pacientii
5 demenci odhadovdn na 100 000 osob. V populaci nad 65 let se objevije 10 noniich
pripadi demence na 1000 lidi za rok V populaci nad 83 let je demence Sastéisi
vskvtne se 90 novich pfipadi na 1000 lidi za rok, a tak v téfo skupiné trpl demenci
30—30 % osob ™. Vroce 2010 Holmerova et al. yyadi. Ze v Ceské republice se pofet
lidi trpicich demenci odhaduje na 110 000 az 130 000 a tento pofet se do poloviny
stoleti zdvojnasobi (Holmerova a kol., 2010, s. 139). Ergmbholz v roce 2011 hovofi
o poctu 150000 az 200 000 nemocnych (Krombhelz, 2011, s. 196). Vaskulami
demenci trpi 10—15 % nemocnych (Goldemund, Telecka, 2008, s 121).
Alzheimerova demence se vyskviye u 30—60 % nemoenych, demence s Lewyho
télisky je zastoupena v 10—20 %, v 5—10 % =e vyskotuje demence u Parkinsonovy
choroby (Elan 2011, 5 18).

PBidpman se zmifye o demenci jako o celosvétovem problemu. Zvyiuje
se pruméma délka Zivota. Za 20 let vzrostl pocet lidi nad 60 let o 60 % (Pidoman,
2003, 5. 5). Amhler uvadi informace z Ceského statistického Gfadu, kdy v roce 1990
byl podil obyvatel starfich 65 let 12,5 % a vroce 2007 12 14,6 % a tento pocet bude
stoupat (Ambler, 2009, 5. 182).

0 Alzheimerové chorobg se zafalo mluvit az v devadesatvch letech dwacatého
stoleti 2 to pouze v souvislosti s novimi léky. Toto onemocnéni bylo povafoviano
pfed dvaceti lety za vzacne a v poslednich letech je nejvétii hrozbou. Hrozbou proto,
Fe je to onemocnéni se patnou progndzon, progreduje a prevalence roste se stirmutim
lidi. V Evropé je vsoufasné dobé okolo 7 miliond lidi s demenci. S tim souvisi
1 ekonomicka a seciilni zatéZ teto choroby (Holmerova et al., 2010, = 139).

Euta udava, e viskot idiopatické mimné kognitival poruchy je ast&ji u Lidi
vysokotkolsky vzdélanch a u lidi, ktefi Ziji v obavé z Alzheimerovy choroby. Cim je
nizii Groved vzdéland, tim déle zistava porucha skrvta (Kuréa, 2004, s. 7). Topinkova
et al. yyadi vekyt mimé kognitivod poruchy w 15—17 % osob (Topinkova et al,
2002, 5. 4)]
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14

3 NADPIS HLAVNI KAPITOLY

text
311 Podnadpis
text

311 Podpodnadpis

text

obrazek centrovat

text

1.2 Podnadpis

text

Obrazek 1 Popizek obrazko

Tabulka 1 Popisek tabulky

Zahlavi tabulky 1] Zahlavi tabulky 2 |Zahlavi tabulky 3 | Zahlavi tabalky 4
Preni fadek 0,98 12397 1258 38
Drubyy fadek 1,5873 11,0334 251,003
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9 DISKUZE

Balkalafzka prace je zaméfena na komplexni ofetiovatelskon pééi o pacienta ze zavedenym
hmudnim drénem. Price byla provedena kvalitattvnim wizlumem, konlxétng designem
kazuistily. Mame stanoveno nékolik cild, tim hlavnim je zmapovat aanalyzovat
nejdileZité# cinnosti ofetfovatelské péée o pacienty se zavedenym hrudnim drénem. Nami
zjifténé a zmapované Einnosti ofetfovatelské péle jsou velmi dbleZité a podstatné, na jejich
spravném provedeni zavisi cely probéh 16Eby pacienta. 8 tim souvisi 1 potfebna znalost sester
a daliiho zdravotnického persondlu hrudnich drénd a hrudnich drendinich systémib, kterd je
potiebnd pro spravnou péfi o tyto pacienty. Polud dojde k pochyben{ pfi péfi o pacienta
ze Zavedenym hudnim drénem hrozi komplikace, které mohou pacienta chrozit na Zivoté.
MNektefi autofi ve svich publikacich uvadéi Cinnostt a postupy, které jsou pfi pééi o tyto
pacienty nejdbleZitéjil a musi bt sprivné provadény, aby se zabrinilo rozvoji komplikaci.
Napfiklad autofi (Kane, York a Minton, 2013) ve svém Elankn uvadsji, Ze zavedeni hrudniho
drérm je specifickoy vhon, ktery vyZaduje 1 writon ofetfovatelskou péfi a znalost sester této
problematilcy. Poskoytovand ofetiovatelskd péfe se miZe lifit i na zakladé pouZité drendve a
zdvaFnosti zdravotniho stavo pacienta. Proto je dile#ité, aby sestry mély povédomi o
raznych typech hrudnich systémi a manipulact s nimi. Nejdulezit®jii Cinnosti sester dle
téchto autord jsou nasledujici: pfiprava hrudni drenaZe dle ndvodu virobee pro napojeni na
hrudni drén, piiprava pacienta na vykon (nachystani pomicek, podepsdni informovaného
zoublasu, zajidténi vhodné pelohy, sledovani fyziologicloeh funkei a podéni analzetils,
pipadngé 1 sedatv pfed vwykonem) a asistence 1ékafi bShem vikonu (napojeni drenife na
hmdni drén. ofetfeni mista vpichy dréms a zajisténi provedeni kontrolniho BTG snimlay). Po
dobu zavedeni hrudniho drénu by méla sestra sledovat zdravotnd stav pacienta (fyziclogicke
funkce, respirafni potiZe a jine nefadouci reakee), analgetizovat pacienta (nejlépe opiaty),
zajistit dechovou rehabilitaci a pfevazy okoli zavedeného drénu. Dulefitou soudédsti péie
o drén a drenaini systém je kontrola jeho fonkEnosti, Gnikn vzduchu a hodnoceni odvadéns
selrece. Podle téchto autorh by se méla drend?, kterd je napojena na altfivnd séni, 24 hodin
pied vytaZenim hmdniho drénn uvést na sani pasivni, Béhem wytaFend sestra asistuje 1ekafi
a naslednd zajisti kompresi mista vvtafeni drénn. Po odstranéni drénu kontroluje celkony
stav pacienta a pfipadny rozve] komplikacd

Autofi (Gan a Tan, 2013) provedli studii, ve kieré zjistili, Ze mezi nejdilezité)# Cinnost
sestry, provadéné u pacientl se zavedenym hrudni drénem patfi: kontrola hrudniho drénu a
hrudni drendze Kontrola by méla byt providéna nékolikrat dennd a dikladng, aby se
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AC
CF

HRQOL

IRT

mmol/]

NaCl

P. aeruginosa
RC

RTG

WPAI

ZBI

Absolutni cetnost

Cysticka fibroza

Dhabetes vazany na cystickou fibrozu

Cystic fibrosis transmembrane conductance regulator
Cystic Fibrosis Questionnare-Revised

Computed tomography — poéitacova tomografie
Drychaci cesty

Fakultni nemocmce

Healh-Related Quality of Life

Inmunoreaktivni rvpsmogen

Milimol na Iitr

Chlond sodny

Pseudomonas aeruginosa

Relativni cetnost

Rentgenove vyietieni

Work Productivity and Actrvaty Impairment Questionnaire

Zanit Burden Interview
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