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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

     Téma bakalářské práce autorky byla Zdravá výživa – současný problém dětí a adolescentů. Předložená práce je však zaměřená úžeji, a to jen na problematiku zdravé výživy adolescentních dívek.

     V teoretické části autorka dobře rozvedla význam správné výživy pro toto věkové období, dopad výživových nedostatků na zdravý vývoj dospívajících dívek i doporučené principy a zásady moderní zdravé výživy. Je škoda, že v kapitole 8.2 je pouze výčet dostupných cest k hubnutí, chybí zde autorčin vlastní názor na jednotlivé druhy diet. Naopak v kapitole 9 se autorka příliš dopodrobna rozepisuje o mentální anorexii a bulimii, jejichž etiologie nespočívá primárně v nesprávné výživě, ale je důsledkem uvedených psychiatrických onemocnění.

     V praktické části se autorce úspěšně podařilo zhodnotit úroveň stravovacích návyků adolescentních dívek. K získání dat využila autorka dotazníkového šetření od poměrně velkého počtu respondentek, takže výsledky mohou být objektivní a pravděpodobné. Názorné je i grafické zpracování získaných dat.

     Výsledky jsou zřetelně prezentovány a v závěru porovnány s hypotézami autorky.

	Otázky k obhajobě:

1. Co Vás vedlo ke zpracování problematiky nesprávné výživy pouze u jedné skupiny dětské populace, a to u adolescentních dívek?

2. Domníváte se, že byste mohla výsledky Vaší výzkumné práce využít prakticky, pokud ano, kde a jak byste je využila?

3. Měla byste konkrétní návrh, jak zlepšit informovanost rodičů o správné výživě a správném pitném režimu dětí a adolescentů?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





